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Piredmluva editorky
Vazeni pratelé aplikovanych pohybovych aktivit,

do rukou se vam dostava sbornik ptispévki ze seminafe Integrace — jina
cesta III, ktery se konal dne 9. 4. 2010 v prostorach Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci a byl zaméfen na problematiku pohybovych
aktivit osob s té€lesnym a zrakovym postizenim. Seminaf byl soucasti realizace
projektu Centra podpory integrace spolufinancovaného Evropskym socialnim
fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky a uspé$né navéazal na seminate
Integrace — jina cesta I a Integrace — jina cesta 11, jez byly soucasti realizace
ptredchoziho projektu.

Cilem seminafe bylo setkani pracovnikll v oblasti vzdélavani, asisten¢nich
sluzeb a volnocasovych aktivit déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavaci-
mi potfebami a rodicl a vzajemné obohaceni se o zkuSenosti a nové poznatky
z oboru aplikovanych pohybovych aktivit. Seminaf byl rozdélen do dvou ¢asti.
V prvni prezentovali své piispévky odbornici z fad akademickych pracovnikd
a odbornici z praxe, a to z oblasti psychologie, specialni pedagogiky, social-
nich sluzeb a aplikované télesné vychovy. V druhé ¢asti si pak ucastnici mohli
prostfednictvim workshopu vyzkouset riizné formy aplikovanych pohybovych
aktivit.

Touto cestou dékujeme vSem autoriim za piinosné piispévky a vSem ucast-
niklim seminaie za projeveny zajem. TéSime se na dalsi prilezitosti k vzajem-
nym setkanim.

Alena Vyskocilova






APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY OSOB
S TELESNYM POSTIZENIM V ZIMNI PRIRODE

Radka Bartornova
Centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Jak je to viibec s pohybovymi aktivitami a bilym rocnim obdobim? Vozik
a zima? Jde to viilbec dohromady? Jde. A déti i dospéli s télesnym postizenim,
ktefi zimnim sportiim pfisli na chut), si je nalezit¢ uzivaji. Mnozi z nas maji
obavy ze sn¢hu, zimy a velkych kopcti. Obavy jsou to opravnéné, zima a hory
se nesmi podcenovat. Bylo by vSak skoda zimni aktivity kvtli sné¢hu a chladu
nevyzkouset. Ze své vlastni zkusenosti z vyuky monoski mohu potvrdit, Ze
jsme vét§inu problémi souvisejicich se zimou vyfesili a klienti byli ve velké
mife spokojeni. Nikdy nezapomenu na déti, které se pfi svisténi z kopce sméji
od ucha k uchu a kfici ,,rychleji a jsou schopné stravit na svahu cely den. Nebo
na vozickate, ktery se mnou vyjel lanovkou ve Spindlerové Mlyné a pronesl:
,»Tak to jsem si nemyslel, Ze se sem jest¢ nekdy v zivoté podivam.” Zima ma
své kladné stranky a je fajn, kdyz je 1idé se zdravotnim postizenim uméji vyuzit.

Tak jako u jinych sporti lidi se zdravotnim postizenim, i zde mnohdy chybi
informovanost verejnosti. Setkavam se s rodici déti se zdravotnim postiZzenim,
ktefi jezdi na hory a radi by s sebou tyto déti brali. Nevédi o moznosti vyuziti
monoski ¢i biski a jsou pak velice mile piekvapeni, Ze po zacvi¢eni mohou
s détmi brazdit svahy tieba v Alpach. Je to dalsi vynikajici zptisob spole¢ného
traveni volného ¢asu. U lidi, ktefi nejsou na voziku od narozeni, mtize lyZovani
na monoski nebo biski znamenat navrat k tomu, co délali pfed urazem, nebo
byt dal§im sportovnim vyzitim.

Trocha teorie

K nejéastéji provozovanym zimnim aktivitim v Ceské republice pat-
ti sjezdové lyZovani. Je to nejpfistupnéjsi sport z hlediska moznosti vybéru
sjezdovek a vybaveni. Popularni je po MS v Ostraveé 2009 a paralympijskych
hrach ve Vancouveru sledge hokej. Je to jeden z mala kolektivnich zimnich
sportd vozickaru a v hokejové zemi, jako je ta nase, tento sport nabyva rych-
le na divacké oblibe. BéZecké lyzovani a biatlon u lidi s télesnym postizenim
je velice tvrdy a namahavy sport. Je k nému potieba vyborné upravena trat’
a kopce jsou velkou zatézi. V idealnim pfipad¢ je dobré dostat se autem ptimo
ke stop€, coz je u vétsiny tras v horach problém. Curling je sport, ktery je
u nas v plenkach. Nejinak je to i u curlingu vozi¢kara. Domnivam se, Ze tento



sport nabude na oblibég, protoze ve srovnani s béZznym curlingem neni potieba
zadnych specialnich tprav.

Sjezdoveé lyzovani

Sjezdové lyZovani na profesionalni Grovni se u lidi s télesnym postizenim
déli na lyZovani stojicich (Obrazek 1) a sedicich. U stojicich jsou to vétSinou
lidé s amputacemi nohou ¢i rukou. U amputaci rukou neni potieba zadna zvlast-
ni uprava. Je na jednotlivci, zdali pouziva pii sjezdu protézu ¢i ne. Amputace
nohou je pfi sjezdovém lyZzovani vét§im ofiskem. Zalezi zde hodné na dél-
ce pahylu, pfi podkoleni amputaci je moznost pouziti protézy, u nadkolenni
amputace se protéza nepouziva. Pfi ,trojstopém* lyzovani lyzai s amputaci
dolni koncetiny pouziva klasickou lyzi. K udrzeni stability mu napomahaji
stabilizatory.

Obrazek 1.

Lidé pouzivajici vozik ¢i majici jinak omezenou hybnost mohou lyZovat
pomoci n¢kolika druhti ptizptsobenych lyzi. Tyto sportovni pomticky se ve vét-
Siné piipadt (zjednodusené) skladaji ze skofepiny (rizné tvarovana sedacka)
a lyze ¢i lyzi. V nasich podminkach mizeme nejcastéji vidat klasickou mo-
noski (Obrazek 2). Nauci se na ni lyZovat lidé, jejichz ruce jsou bez funkéniho



omezeni. U ,,leh¢ich” kvadruplegikt je vétsi Sance naucit se jezdit na dualski
(Obrazek 3). Dvé lyze pod skotfepinou umoznuji vetsi stabilitu. Biski (Obra-
zek 4), kartski (Obrazek 5) a tendemski (Obrazek 6) jsou urceny pro osoby
s t&z8im zdravotnim postizenim, jednodusi lyZovani rekrea¢nich lyzait a také
pro pohodlnou jizdu s asistentem. BliZze k monoski v podkapitole Z mé praxe.

Obrazek 2. Obrazek 3.

Obrazek 5.

Obrazek 6.



Sledge hokej

Sledge hokej je tymovy zimni sport, ktery vychazi z pravidel klasického
hokeje. Zasadné se pravidla nijak nelisi. Hra¢i jen musi nosit celoobli¢ejo-
vy kryt. V druzstvu mize byt az pét hract bez zdravotniho postizeni, ale jen
dva soucasn¢ mohou byt v utkani na ledg. Tito hraci jsou oznaceni barevnymi
prouzky na pfilbach. Sledge hokej hraji vétsinou hraci s paraplegii, rozst€pem
patete ¢i amputacemi dolnich koncetin. Hraci pro pohyb na ledé pouzivaji
sledge (skofepina s pripevnénymi bfity, obdobnymi jako u brusli — viz Obra-
zek 7) a dvé kratké hokejky na konci opatiené hroty, které slouzi k odrazeni
a samoziejmé ke stielbé. V Ceské republice je v soucasné dobé 6 aktivnich
tymu. Reprezentacni tym dosahl zna¢ného Gspéchu na mistrovstvi svéta ko-
naném v roce 2009 v Ostravé. Svym patym mistem se tym Ceské republiky
nominoval na paralympiadu ve Vancouveru. Zde svou pozici ve svété obhajil
a skoncil opét paty. Myslim si, Ze je to pro sport vozickaii obrovsky tspéch
a ze pritahne mnoho mladych talentt.

Obrazek 7.

Bezecke lyzovani

Bézecké lyzovani osob s télesnym postizenim neni v Ceské republice nijak
roz$iteno. Je mozné, ze jsou tu lidé, ktefi se timto sportem zabyvaji rekreacne.
U bézeckého lyzovani vozickari je vyuzivano sportovni pomicky zvané sit-
ski (Obrazek 8). Provozovani tohoto sportu umoziiuje lidem na voziku dostat
se tam, kam se bézné nepodivaji. V soucasnosti vznika ¢im dal vice strojové
upravovanych tras, a tak je mozné, ze casem obliba této pohybové aktivity
vzroste. Podminkou jsou zdravé a silné ruce, moznost dostat se autem co nej-
blize ke stopé¢ a neprili§ velké prevyseni.
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Obrazek 8.

Dalsim sportem, ktery souvisi s bézeckym lyZovanim, je biatlon (Obra-
zek 9). Biatlonovy zévod u osob s télesnym postizenim je dlouhy 7,5km, se
dvéma stielbami na ter¢ po 2,5 km. Zavodnici stfileji na 10 metra. Za kazdou
stielu mimo ter¢ je sportovec penalizovan pfi¢tenim Casu.

Obrazek 9.
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Curling vozi¢kait (Obrazek 10), jak jiz bylo feceno, je mladym sportem.
Druzstva hraji podle modifikovanych pravidel svétové federace curlingu. Tato
druzstva jsou ¢tyfélenna a povinné smisena (alespon jeden ¢len tymu musi byt
opacného pohlavi). Hra¢i mohou pouzivat k vypousténi kamene tzv. ty¢ a neni
zde ,,zametac. Curling je sport pro lidi s postizenim dolnich kon¢etin, ktefi
k béZnému pohybu vyuzivaji mechanicky vozik.

Obrazek 10.

Z mé praxe

Osobn¢ se vénuji lyzovani vozickari od roku 2002. Velmi mé t&si, ze
od doby, kdy jsem poprvé stala pfed tikolem ptesadit vozickare do skofepi-
ny monoski a sjet s nim kopec, se tato aktivita v Ceské republice vyznamné
rozsifila a na monoski uz se ,,svezla“ a naucila jezdit spousta lidi. S vyukou
jsem zacinala v Centru handicapovanych lyzait, kde piisobim dodnes. Toto
centrum se pivodné jmenovalo Kfizovatka zivota a napftiklad v zimni sezéné
2001/2002 absolvovalo jim poradané kurzy 24 vozickait. V roce 2009 uz to
bylo 142 klientdi. Na téchto ¢islech je vidét vzrustajici zajem o tyto aktivity.
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Dal3i organizace v Ceské republice, které umozituji lidem s télesnym postize-
nim lyZovat, jsou hlavné¢ SKV Praha, Centrum Paraple, FTVS UK Praha, Ka-
tedra aplikovanych pohybovych aktiv FTK UP v Olomouci a Centra podpory
integrace, zfizena diky projektu ESF, koordinovanému posledné jmenovanym
pracovi§tém. Na lyzafe s amputaci dolnich konéetin se v CR zaméfuje pouze
jedina organizace — KRONOS Praha. Na zaklad¢ svych dosavadnich zkusenosti
mohu fici, ze lyZovani na monoski ¢i biski je opravdu pro kazdého. Mize se
jednat jak o lyZovani aktivni, tak pasivni. Aktivnim lyzovanim myslim to, kdyz
se ¢lovek sam nauci monoski ovladat a sjede bezpe¢né sjezdovku. Pasivni ly-
zovani je pro osoby, které nejsou schopny se samy lyZovani naucit a potfebuji
k obsluze monoski asistenci. Oboji vSak pfinasi radost z pohybu a rychlosti,
moznost dostat se tam, kam by to jinak neslo, nebo proste dalsi aktivni a smys-
luplné vyuziti volného Casu.

Co je tieba udélat, kdyz jste vozickar a chcete se naucit lyzovat? Nebo jste
rodic ditéte se zdravotnim postizenim a rad(a) byste s nim travil(a) ¢as i na sjez-
dovkach? Nebo prosté cheete jen poznat pocit, jaké je to , fitit se“ ze svahu?
V kazdém ptipade vézte, ze pro lyzovani na monoski i biski je potieba znat
nékteré zasady, které je lepsi naucit se od proskolenych lidi. Nesnadnéjsi cesta
je prihlasit se na ne€ktery z kurzt pofadanych vy$e zminénymi organizacemi
nebo institucemi. Je nezbytné vybavit se kvalitnim oblecenim a obuvi. Klienti
pouzivajici vozik maji nejcastéji problém s prochladnutim dolnich koncetin.
To je mozné ¢astecné eliminovat kvalitni obuvi, topenim do bot nebo vyuzitim
vaku na nohy (da se pouzit i spaci pytel). Dal§im nezbytnym vybavenim jsou
nepromokava bunda, kalhoty a lyzatské rukavice. Pak zalezi na organizato-
rovi, zda vam pijci lyzatskou helmu a bryle. Je dobré se o tom informovat.
Uz predem se zjist'uje, jaky typ zdravotniho postizeni klient ma. Dle toho 1ze
urcit, zda bude pro lyzovani vhodnéj$i monoski, ¢i biski. Biski je uréena pro
lidi s t&z§im typem postizeni a zhorSenou stabilitou, proto je ve vétsing ptipadi
nezbytna dopomoc asistenta. Pro lyZzovani na monoski je dilezité, jaké jsou
télesné proporce klienta a jak vysoko byla prerusena micha. Monoski se vyrabi
ve vice velikostech s rizné vysokymi zadovymi opérkami. U lidi s t&z8im po-
stizenim (napf. kvadruplegiktl) je zadova opérka vyssi. Po pfijezdu na kurz se
technické véci dofesi béhem tzv. suché ptipravy. Vyzkousi se monoski, popisi
se jednotlivé jeji soucasti, funkce, nastavi se stabilizatory a poptipadé opérka
na nohy. ,,Na suchu® je jesté¢ dobré vyzkouset jednodusi stabiliza¢ni cviceni
a nacvik spravného padu. Pak uZ jen ,hura na svah®.

Pfi lyzovani s klientem upfednostiiujeme piistup ,,jeden asistent na jednoho
klienta®. Pro praci na sjezdovce je v§ak zapotiebi vétSinou vice lidi. Dopomoc
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je dualezita pti presunu klienta z voziku do monoski a pfi vysedani z vleku.
Nécvik na svahu uz zalezi na moznostech jednotlivet. U déti i dospélych osob
s t€Z8im télesnym postizenim pfistupujeme po rozcvicee a kratkém nacviku
stability k samotné jizd€. U téch, ktefi nejsou schopni se naucit lyzovat samo-
statng, se snazime vycvik zpestfit del$imi sjezdovkami, sedackovou lanovkou
a u déti formou zabavnych cviceni. Metodika nacviku lyzovani na monoski
se sklada z rozcvicky, cvikl na stabilitu, jizdy po roviné, simulované jizdy
na vleku, jednotlivych cviceni na svahu a samostatné jizdy na vleku. Zpocatku
jezdi lyzaf na vleku s asistentem, jakmile jsme si ale jisti, Zze udrzi stabilitu,
umoznime mu jezdit samostatné. Pfi vyuce asistent postupuje tak, ze lyzate
ze zaCatku pridrzuje za skotfepinu nebo za fiditka, jsou-li soucasti monoski.
Dalsim krokem, ktery se mi osvédcil, je pouziti lana. Lano dame klientovi pies
btisni pas a konce drzime v rukach. Timto zpisobem mizeme korigovat jeho
rychlost a zjistime, zdali je schopen samostatné jizdy. Naptiklad u déti s dét-
skou mozkovou obrnou tvoti vyuka jizdy s lanem vyznamnou ¢ast vycviku.
Dilezitou roli zde hraje psychika. Na lané maji déti pocit, Ze je kontrolujete,
a zvladaji sjizdéni svahu bez problémi. Jakmile ale lano sundate, déti ¢asto
znejisti a za¢nou opét délat chyby. Kazdé zdravotni postizeni ma sva specifika,
a proto je dulezité ke klientam ptistupovat individualné.

Pokud se vam monoski zalibila a budete uvazovat o jejim zakoupeni pro
vas, klienta &i vase dité, neni uz problém ji v Ceské republice pofidit. Klasickou
monoski vyrab&ji u nas tii vyrobci a da se koupit zhruba od tficeti tisic K¢.
Ze zkusenosti vim, Ze je velka Sance ziskat alespon ¢ast finanéniho obnosu
od riznych organizaci, zabyvajicich se podporou lidi se zdravotnim postizenim.
ji objednat z USA. V piepoctu vychazi zhruba na sto tisic K¢.

Posledni véc, se kterou se ¢asto v souvislosti s monoski setkavam, je pro-
blém déti integrovanych v bézné $kole. Casto se fesi, co s ditétem, pokud
spoluzaci jedou na lyzatsky vycvik. V soucasné dob¢ je moznost kontaktovat
Katedru aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté té€lesné kultury UP v Olo-
mouci. Ta je ve vetsing ptipadd schopna zajistit na lyzatsky vycvik proskole-
ného studenta a zapj¢it monoski. Pod zastitou této katedry je moznost ziskat
i licenci na vyuku monoski.

Webové stranky s dal$imi informacemi o zimnich pohybovych aktivitach
lidi se zdravotnim postizenim:
www.apa.upol.cz
www.kronos-pec.cz
www.skvpraha.org

14



www.paraple.cz
www.monoski.cz

Co fici na zavér? Snad jen to, Ze vétSina lidi, ktefi si monoski vyzkouseli,
se k ni vétSinou vrati. Neni to jen kvili touze podat néjaky sportovni vykon
nebo vratit se k aktivitam provozovanym pied tirazem. Kréasa zasnézenych hor
a lesu je nenapodobitelnd, pohyb po snéhu umoznuje ziskat rozmanité zkuse-
nosti, prozit nesrovnatelné pocity pii jizdé€ s kopce a sdilet zazitky z aktivniho
traveni volného Casu s rodinou a prateli.

Pokud mate zajem dozveédét se vice o aktivitich popisovanych v tomto pii-
spévku, nevahejte kontaktovat Centrum podpory integrace v nékterém z kraji
zapojenych do projektu.
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PRINCIPY A NAMETY PRO APLIKACI VYBRANYCH
POHYBOVYCH HER S UCASTNIKY SE ZRAKOVYM
NEBO JINYM ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Ladislav Blaha
Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné,
Usti nad Labem

VytesSeni ucasti zakd se zdravotnim postizenim v hodinéach télesné vychovy
nebo v rameci rekreacnich volnocasovych aktivit patii jisté k tém obtiznéji te-
Sitelnym otazkam, které si vyucujici nebo vychovatel, asistent, popf. jakykoli
edukator klade. Adekvatni feSeni jsou pozadovana nejen s ohledem na nékteré
dokumenty nebo legislativu, ale zejména z toho diivodu, aby ucastnici odcha-
zeli z téchto procesti posileni védomim, Ze museli projit u¢innym zatéZovanim
organismu v piijemné atmosféie naplnéné spolupraci a snahou po dosazeni
spoleénych cilti. Také praxe dokladuje, Ze je to mozné, a to i pfi zachovani
veskerych prednosti bézné uplatiiovanych nebo uzptsobenych pohybovych
aktivit, jako jsou napt. pohybové hry. Neni sporu o tom, Ze organizatofi téch-
to aktivit jsou postaveni pfed feSeni nelehkych tkold uz z toho divodu, ze
u nich profesni ptiprava chybi nebo jeji dosavadni systém nedokazal do svych
kurikul problematiku ,,jinakosti, zdravotniho postiZeni, aplikovanych pohybo-
vych aktivit apod. odpovidajicim zplisobem vstiebat. Z tohoto pohledu se tedy
nove vzeslé naroky na garanty ptislusnych vyucovacich predmétt a jakychkoli
dalsich forem pohybové ptipravy, vzdélavani, vychovy nebo rekreace mohou
jevit jako obsahlé a prekotné. Publikované navody (Jesina & Kudlacek, 2009;
Kudlacek, Jesina, & Janecka, 2009; Masilko, 2009) by mély byt pfijimany jako
podnét pti hledani novych cest k obohaceni vyuky a zlepSeni kooperativniho
prostiedi ve tfidé, pro néz pritomnost zakl se zdravotnim postizenim vytvari
vhodné podhoubi. Tento ¢lanek by mél pfimét k zamysleni, do jaké miry je
mozné realizovat pohybovou hru s pfitomnosti jednoho nebo vice ucastnikli
se zrakovym (popf. jinym) postiZzenim, aniz by doslo k vyraznému omezeni
aktivit ostatnich hract a jejich potencialu ziskanych dovednosti nebo jejich
moznosti kontrolovat prostorové souvislosti hry.

Soucasné koncepty piipravy a realizace pohybovych programt se zaméie-
nim na pohybové hry u jedinct se zrakovym postizenim kladou akcent na rizné
oblasti spoluprace ucastniki, spektrum osvojovanych dovednosti, orientaci
hract, bezpecnost a vyuziti potencialu prozivani herniho vykonu ¢i realizova-
nych dovednosti k podpote jejich zkvalitiovani. Nemalou roli hraje setkavani
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se s dal§imi Gcastniky v ramci participace na pohybovych aktivitach. Do znaéné

miry Ize vysledovat pfistupy dané podminkami ptisobeni Skolskych nebo vy-

chovné vzdélavaci zafizeni v riznych zemich. Navrhovatelé aktivit respektuji

Siroké spektrum vychozich okolnosti, kterymi lze disponovat, tj. prostorové

a materialni vybaveni, dovednostni uroven ucastniku, jejich pocet, ptedpo-

klady jejich zaclenéni apod. (Lieberman & Cowart, 1996; Schucan-Kaiser,

1997; Friedrich & Schwier, 1987; Vachulova & Vachule, 1987; Blaha & Pysny,

2000; Blaha, 2003, 2006; Wurzel, 1987, 1997; Sinning, 2001; Masilko, 2009).

Stale se vSak potvrzuje, Ze u ucastnikii se zrakovym postizenim je aplikace her

»---doprovazena celou fadou ¢asto i individualné vnimanych skutecnosti for-

movanych jejich prostiedim. Omezeni nebo ztrata funkénosti zrakového ana-

lyzatoru jim dovoluji provozovat jen vybrané spektrum pohybovych her, které
zahrnuje hry uzptisobené a specialné vytvorené* (Blaha, 2003). Otazka je, jak
ptipravit aktivitu, ktera se mtze ukazat jako dostatecné atraktivni pro ucastni-
ky se zrakovym (nebo jinym) postizenim a rovnéz ti€astniky bézné populace.

Planovani pohybového programu se neobejde bez zohlednéni nasledujicich

argumentui:

— Pohybové hry obvykle oplyvaji relativné vysokou mirou pohybového za-
tizeni v dynamicky proménlivych podminkach.

— Moznosti aktivni Gcasti zakd se zrakovym postizenim jsou vyrazné limi-
tovany vlastni kontrolou pohybu v prostoru, rovnéz ve vztahu ke spolu-
hrac¢tim, soupeiim a pfedevsim k hracimu pfedmétu. U jinak zdravotné
postizenych ucastnikii najdeme limity ve zplsobu pfesouvani, diagnosti-
kovani signali apod.

— 'V ramci manipulace s hracim pfedmétem se limitujici faktory pfesouvaji
obvykle na koordinaci, resp. kontrolu pohybu paze, ruky a nohou (Thiele,
1998) nebo vozik.

— Bézni hraci obvykle disponuji ve srovnani s GiCastniky se zrakovym (nebo
jinym) postizenim bohatsimi taktickymi zkuSenostmi z pfedchozi Gcasti
na $ir§im spektru her. Lze tedy ocekévat i zvySené moznosti vyuziti trans-
feru z dal$ich her.

— Manipulace s hracim pfedmétem byva az na vyjimky u Gcastniki se zra-
kovym (nebo jinym) postizenim hife zvladnutou dovednosti. Byva to
dozvukem nejen ,,specifickych cest* motorického uceni, ale i nizsi praxe
a zkuSenosti.

— Rada pohybovych her je invazniho typu, tj. dochazi ke kontaktim hraci,
aniz by napi. doslo k poruseni formalnich pravidel hry. Vzhledem k nebez-
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peci stietu hraci se tato skute¢nost miize jevit jako problematicka (Sinning,
2001).

— Pti zaclenéni jedince se zrakovym (nebo jinym) postizenim do provozu
her je bezpodmineéné nutné seznamit se s riziky, ktera by mohla ptipadné
zhorsit jeho vadu, a eliminovat je.

Stale se potvrzuje, ze pohybové hry jsou velmi oblibenou soucasti po-
hybovych programii. Diivodem je nejen ucast na pohybové aktivite, ale také
zajimavost ,,vysledku®, resp. moznost ziskat zkuSenost soupeteni (fesit kompe-
titivni vztahy) s ddvkou kooperativniho jednani, tj. spoluprace se spoluhracem.
Praveé v takovém pripadé€ se jedinec se zrakovym (nebo jinym) postizenim
mize stat platnym a docenénym spolutvircem hry. Zakladni otazkou volajici
po odpovédi je, jakym zplisobem pfiméfené a pfitom stejné hodnotné zapojit
ucastniky bézné a ty, kteti maji zrakové (nebo jiné) postizeni, to vse pti védomi,
ze pouze stejné ocenovany podil na hernim vykonu druzstva muze kazdému
z Ucastnikl ptinést uspokojeni. Ur€ité feseni nabizeji pripravné hry, které svoji
variabilitou dokdzou vyuzit a rozvijet potencial hry ptivodni (nebo hernich
cviceni). Wurzel (1987) a Sinning (2001) zcela jasné vyjadfili podle mého
nazoru zékladni myslenku optimalniho a dobfe nastaveného programu. Tim je
touha, potieba, nutnost, chut’ v§ech t€astniki absolvovanou aktivitu po jejim
zakonceni nékdy v budoucnu opakovat. Jinymi slovy, absolvovany program je
v potadku, objevi-li se u tiCastnika té€chto her nutkani opét se do téchto procest
zaclenit. Pfedpokladem je, ze G€astnik se zrakovym (nebo jinym) postizenim:
* vnima pozitivni prozitek ze hry;

* vnima, ze se odpovidajicim zpisobem podilel nebo se mél podilet na vy-
sledku hry;

* vnima svoji vlastni dilezitost Gcastnika — hrace ve hie;

* vnima, ze je po ném pozadovana jista aroven hernich dovednosti, kterou
1ze za urcitych okolnosti kultivovat;

* vnima, Ze vysledek utkani byl rovnéz vysledkem spoluprace vsech zainte-
resovanych ucastnikl hry véetné jeho pfispéni;

* vnima, ze hra ma sva pravidla, ktera ho ochrani a patfiénym zpisobem
zamezi nebezpedi zranéni z kolize, padu, tderu hracim pfedmétem apod.

Hra, ktera odpovida témto pozadavkim, by tedy v pfipad€ ptitomnosti
ucastnika se zrakovym postizenim méla podle Wurzelové (1987, p. 42) spliovat
tuto hlavni myslenku: ,,Rozhodujici ¢ast tymového herniho vykonu druzstva
slozeného z vidicich a z hraci se zrakovym postizenim by méla byt odrazem
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jejich vzajemné spoluprace.” V realné podobé tato myslenka prezentuje pti-
nejmensim to, ze rozhodujici okamziky dosazeni bodu (branky, kose) byly
realizovany prostiednictvim finalni nahravky nebo aspon ptihravky od hrace se
zrakovym (nebo jinym) postizenim. Pfedchozi ¢innosti lze charakterizovat jako
prubéh hry — bézny déj utkani, popt. souboj o mié, ktery musi byt dostate¢né
atraktivni pro bézné hrace. Zptsob zisku bodu musi byt nastaven tak, aby byl
v souladu s dovednostmi pozadovanymi po zrakové nebo jinak postizeném
hrac¢i a moznostmi nebo piedpoklady vyuzit kooperativniho jednani mezi timto
ucastnikem a ostatnimi hraci. Piikladem takové hry je ,kreistorball® (Wurzel,
2004). Uvedena hra byla primarné vytvotena pro potieby realizace s hraci
se zrakovym postizenim, ale s Upravami je proveditelna i s ucastniky s jinym
typem zdravotniho postiZzeni. Snahou soupeficich stran je ziskat vyssi pocet
bodl nez druzstvo soupete. Zisku bodu je dosaZeno chycenim mice (nebo
jeho zpracovanim ¢i jinou specifikovanou herni dovednosti), ktery je vhozen
do pfedem stanoveného prostoru hra¢em se zrakovym (nebo jinym) postizenim
pohybujicim se ve vlastni vymezené herni zoné.

K prednostem kreistorballu patfi:

— Prubéh hry je rychly (dokonce srovnatelny s hrami jako je hazena, basket-
bal, kopand), ¢imz je dostatecné atraktivni pro bézné ucastniky.

— Je bezpecny, nebot’ Gcastniku se zrakovym (nebo jinym) postizenim vyme-
zuje prostor, ve kterém se svobodné pohybuje a kde nemlze pfijit do ne-
bezpec¢ného nebo omezujiciho kontaktu s ostatnimi hraci. Z tohoto prostoru
zaroven realizuje své herni ¢innosti.

— Hrac se zrakovym (nebo jinym) postizenim musi ziskat mi¢, aby bylo umoz-
néno navazani hry a tim i dosazeni bodu. Jeho dovednost rychle zpracovat
ptihrany mic a odehrat jej pozadovanym zpisobem rozhoduje do znaéné
miry o zisku bodu a tim i Gspé$nosti hry druzstva.

— Uvedena hra umoziuje znacnou variabilitu v ,,obsazeni* hra¢skych postu.
Mize byt hrana v pIné mife jak vidicimi G¢astniky, tak pouze s jednim nebo
dvéma tcastniky se zrakovym (nebo jinym) postizenim. V tomto sméru je
hrou idedlni pro vyuziti v ramci integrované télesné vychovy.

K pravidlium

Kreistorball je kolektivni pohybova hra invazniho typu. Cilem hry je pieko-
nat soupetici druzstvo rozdilem ziskanych bodt. Body se ptid€luji za Gispésné
realizovanou nahravku od hrace se zrakovym (nebo jinym) postizenim spolu-
hraci, ktery je piipraven v koncové (brankové) zoné mic chytit, popf. s nim
realizovat jinou, pfedem dohodnutou ¢innost. Druzstvo je slozeno obvykle
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ze 4—6 béznych zaki, ktefi se pohybuji v hfisti o rozmérech urenych pod-
le dominantni uplatiiované herni dovednosti (napt. basketbalovy driblink —
hfisté na basketbal, floorball — 20 x 40 m apod., ¢innosti jako v hazené nebo
tchoukballu — hfisté na hazenou nebo basketbal). Jejich spoluhracem je hrac,
ktery ma zvlastni statut. Mze to byt v tomto pfipadé tcastnik se zrakovym
(nebo jinym) postizenim, popt. hra¢ s klapkami, ktery se pohybuje pouze
v ohrani¢eném prostoru (nejlépe kruh o poloméru cca 1,5 az 2 m). Hfisté, které
je rozdéleno na dvé stejné poloviny, je ukon¢eno dvéma koncovymi — bran-
kovymi z6énami, které se tdhnou po celé §ifce zékladni ¢ary a jsou Siroké max.
1 m (Obrazek 1). Ve vhodnych podminkach (napf. vice hraci a vétsi prostory)
Ize stanovit dalsi brankové zony po stranach hiiste.
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Obrazek 1. Hfisté na kreistorball a zakladni rozestaveni hraca pied rozehranim
mice

Prubéh hry

Hra zaéina rozehranim mice z vlastni koncové — brankové zony podle pre-
dem dohodnutych pravidel z vybrané hry. Lze tedy pouzit pfislusna pravidla
korfbalu, tchoukballu, hazené atp. a uplatnit herni dovednosti (¢innosti), které
se v téchto hrach vyskytuji. Hra¢im je dovoleno prakticky vse, co je vlastni
zvolené hie. Vyjimkou je stielba. Lze tedy pouze pfihravat a chytat (popt.
driblovat) mi¢. Zvolime-li napf. pravidla korfbalu, nesmi hraci v béhu s mi¢em
driblovat, nesmi se jim dotknout nohou od kolen doli, drzet mi¢ déle nez cca
Ctyfi vtefiny a nesmi udélat vice nez dva kroky. Prostfednictvim piihravek se
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snazi dostat do takové pozice, aby mohli prihrat (kutalet po zemi) mi¢ svému
spoluhraci se zvlastnim statutem do vymezeného kruhu na opacné strané hiiste
(Obrazek 2). Obranci se v prostoru hfisté pohybuji tak, aby Gto¢nikiim branili
v piihravani a ve snaze ziskat mi¢ pod svoji kontrolu. Nesmi tto¢niky napadat
ptimym kontaktem a dotknout se drzeného mice. Dovoleno je pouze zachytit
letici mi¢, nebo vyuziji chyby soupefe, kdyz jim mi¢ unikne za postranni ¢i
koncovou ¢aru. V tom ptipad¢ se hracské role obraci.
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Obrazek 2. Priib¢h hry — prihravky s cilem dopravit mi¢ spoluhraci se zv1ast-
nim statutem

Jakmile se uto¢nikiim podafi dopravit povolenym zptisobem mi¢ svému
spoluhraci se zvlastnim statutem do vymezené kruhové zony a ten jej zpracuje,
okamzité vbihaji do koncové — brankové zony soupere a zvukovymi signaly
davaji najevo pfipravenost prijmout mi¢ od svého nahravace (hrac se zrakovym
nebo jinym postizenim). Ten identifikuje signaly a pokusi se nahrat tak, aby
mic¢ nezachytil soupef, ktery se z logickych dtivodi stavi pfed brankovou zoénu
a usiluje o zachyceni mice a tim zabranéni zisku bodu (Obrazek 3). Bodu je
dosazeno, chyti-li hra¢ v koncové — brankové zéné mic, popt. provede-li ta-
kovou ¢innost, ktera byla pfedem dohodnuta (napft. volejbalovy pfijem a pak
zachycenti).
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Obrazek 3. DosaZeni bodu — nahravka hraci do koncové (brankové) zony

V piipadé¢ nezdateného utoku, kdy se mice zachycenim nahravky zmocni
soupet, se okamzit¢ pokraCuje prenesenim hry na opacnou stranu hfisté. Pra-
Z dalsich pravidel je vhodné uvést, Ze rozhod¢i peclive sleduje, zda hraci se
zrakovym (nebo jinym) postizenim nebyl mi¢ soupefem ,,vyjmut* z jeho tizemi.
Zpuisob potrestani za toto ,,unfair* jednani by mél byt pfedem dojednan. Mi¢
v autu dostava do drzeni ta strana, ktera nezavinila jeho odehrani mimo hiiste.
Hrag se zvlastnim statutem musi zGstat pouze ve svém kruhu a nesmi byt rusen
matoucimi signaly ze strany soupefe (i mimo ramec fair play).

Na zakladni varianty lze stavét podle uvazeni dalsi formy hry s riznymi
ozvucenymi mici a s moznosti realizovat herni ¢innosti z riiznych her. Ptikla-
dem muize byt povoleni driblingu s dvojtaktem, chceme-li u béznych hract kul-
tivovat herni dovednosti z basketbalu. Moznou variantou je i aplikace florbalu.
Je ziejmé, ze uplatnéni této hry vyzaduje patfi¢né znalosti spektra pohybovych
her a dovednost odhadnout jeji pfiméfenou naro¢nost vici castnikiim. Hra
byla uspésn¢ vyzkousena pfi vyuce pfedmétu télesna vychova a sport zdra-
votné postizenych u bakalatskych i magisterskych studii na PF UJEP v Usti
nad Labem.
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SOUCASNE TRENDY V INTEGRACI DITETE
S TELESNYM POSTIZENIM DO TELESNE VYCHOVY

Eva Cadova
SPC pro télesné postizené pii MS a ZS pro télesné postizené,
Kocianka 6, Brno

Pojem ,,integrace v TV* znamena zafazovani zakl s riznymi typy posti-
zeni do spolecnych forem TV. Zaclenéni je zalozeno na filozofii, Ze zaci by
méli byt vzdélavani a vychovavani ve vSech vyucovacich predmétech spolec-
n€. V soucasnosti ale vi vefejnost velmi malo o procesu integrace v télesné
vychové, nebot’ celostatni statistiky se soustfed’uji pouze na pocty ,.integro-
vanych zakd* v béznych skolach a TV neni nikde zvlast’ zminéna. S pokracu-
jicim procesem integrovani vétSiny zakt s postizenim do béznych Skol stoji
ucitelé TV pred problematikou zacleniovani téchto déti do svych hodin TV
a jejich vzdelavani spolu s ostatnimi détmi. Dosavadni vysledky sledovani
tohoto procesu ukazuji na nedostateCnou pripravenost ucitelti pro zdarné za-
¢lenéni zakd se ZdP do hodin skolni TV. U¢itelé nemaji dostatek podpory,
problémem je pfilis veliké mnozstvi zakl ve tfidé a nepfimétené zdzemi (té-
locvi¢na, pomicky apod.).

Integraci v kontextu $kolni télesné vychovy se bohuzel pomérné dlouhou
dobu nikdo pfili$ systémove nezabyval, i kdyZ je to pravé télesna vychova,
kde mohou mit pfedevsim zéci s t€lesnym postizenim nejveétsi miru ,,special-
vyclenovany z TV a ucitelé si mysli, Ze vétSina rodic¢t déti, které nejsou za-
¢lenény v TV, si integraci nepieje. Prvnim krokem v napravé soucasného sta-
vu je, aby si rodice, pediatfi, specialni pedagogové, feditelé skol i ucitelé TV
uvédomili, Ze télesna vychova je pro déti s postizenim dtlezita.

Télesna vychova je nedilnou soucasti vzdélavacich kurikul na ZS i SS, jde
tedy o pfedmét, ktery by méli navstévovat vSichni zéci bez rozdilu.

Jen stézi mlizeme uvazovat o plné integraci zdravotné postizeného zéka,
pokud nema moznost ucastnit se vSech, nebo alespon prevazné vétsiny spo-
le¢nych aktivit.

Integrace Zaki s riznymi typy télesného postizeni v TV

Integrace zakt s riznymi typy télesného postizeni do télesné vychovy je

stale bohuzel spiSe sporadicka (zvlasté u té€zsiho télesného postizeni). V sou-
¢asném Skolnim vzd€lavacim systému je vénovana pozornost zejména pied-
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métum vzdélavacim (akademickym), télesnd vychova v téchto souvislostech
prilis ¢asto zmiflovana neni.

Jako méné komplikované se jevi zaclenovani zakd 1. stupné zakladnich
Skol a také zaku s TP v menSich lokalitach (obcich). Na druhém stupni se po-
stojove kontroverznim faktorem jevi tradi¢ni déleni t¥id pro TV dle pohlavi,
vEtsi pocet zaka ve skupiné a veétsi citlivost k vnimani vlastni uspésnosti a ne-
uspésnosti u zakt s TP vzhledem k vykonim v TV.

Ucitel TV musi umét ucinit nezbytna opatfeni v modifikaci obsahu uciva,
upraveé podminek i pfizpsobeni didaktickych prostiedku tak, aby zajistil, Ze
v§ichni zaci mohou v TV dosahnout ucitelem stanovenych cili a budou se pfi
tom citit bezpecni, spokojeni, v pohodé a také uspésni.

Uspé&snou integraci téchto zaki do hodin $kolni TV ovliviiuje nemalo faktort:

— zak samotny (a jeho vztah k pohybové aktivité viibec);

— rodice a rodina (a jejich vztah k pohybové aktivite);

— $kola a ucitelé (motivace, chut’, ochota, schopnosti a moznosti);

— poradenstvi a diagnostika (schopnosti a moznosti poradenstvi — limity);

— forma integrace (skupinova — zaci s obdobnym funkénim potencialem, in-
dividualni — asto nutnost vétsi modifikace, vice problému vyplyvajicich
z vyrazné omezengjsiho funkéniho potencialu TP zaka);

— prostfedky specialné pedagogické podpory (podptrny uditel, osobni asi-
stent, pfipadné asistent pedagoga, doprava zaka do Skoly, rehabilitacni
a kompenzacéni pomucky, iprava vzdélavacich podminek — [VP);

— architektonické bariéry;

— socialné psychologické mechanismy;

— organizace zdravotné postizenych.

Jednim ze zakladnich prav déti v Ceské republice je pravo na vzdélani.
V Ceském prostiedi je télesna vychova tradi¢né soucasti vzdélavacich kurikul
na zékladnich i stfednich Skolach. Osviceni pedagogové jiz v davnych dobach
veédéli, ze pohyb a pohybova vychova jsou soucasti lidského byti. Vlastni po-
hyb neni pouze dilezitym projevem lidské existence, ale je také jednim ze
zakladnich predpokladii komplexniho a harmonického rozvoje vSech déti. Te-
lesna vychova je tedy predmét, ktery by méli navstévovat vsichni zaci.Osvo-
jovani pohybovych dovednosti je u télesné postizenych zaki, mimo naruSeni
analyticko-syntetické pohybové ¢innosti, mnohdy ztiZzeno oslabenou schop-
nosti emocionalni a volni. Zdravotné postiZzeni zaci nemaji né¢kdy dostatecny
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zajem a pevnou vili, aby se ucili ur€itym pohybovym dovednostem, zejména
aby je dostate¢né dlouho opakovali, az dojde k ziskani pohybového navyku.

Nedostatek vile setrvat pfi ur€ité ¢innosti delsi dobu zplsobuje, ze déti
s postizenim jsou pii pohybové Cinnosti a praci roztékané. Stalost zavisi pre-
devsim na citovém vztahu zaka k pohybové ¢innosti.

Hlavni ikoly a nasledny prinos télesné vychovy
pro rozvoj ditéte se zdravotnim postiZenim:

— cilend pohybova aktivita TP podporuje rozvoj zakladnich pohybovych
schopnosti a dovednosti, jako jsou obratnost, sila, vytrvalost, udrzeni rov-
novahy, prostorova orientace, rychlost reakce, u vozi¢karu zvladnuti jizdy
na voziku ve smyslu ,,voziku jako soucasti téla“, manualni zruénost;

— pfispiva k rozvoji motoriky pohybové i mluvni, ovliviiuje fe¢, mysleni
a celou psychikus;.

— rozviji uchopovaci a hmatové reflexy;

— umoznuje ziskani t€lesné zdatnosti a kondice;

— podporuje zaclenéni do spoleCenského prostiedi, pomaha prekonavat ob-
tize vyplyvajici z postizeni, ¢cimz plni i své specialni ukoly reedukacni,
kompenza¢ni a rehabilitaéni;

— rozviji mravni, volni a citovou stranku osobnosti, péstuje estetické citéni.

Jednim z hlavnich ukolti TV je rozvoj trvalého zajmu o cviceni a navyk pra-
videlného cviceni.

Bariéry a limity v oblasti integrace do TV

V Ceské republice do jisté miry funguji asistenti pedagoga a mnohdy je
mozné ziskat i vhodné kompenzaéni pomucky. Pravdépodobné nejveétsimi
bariérami v integraci u nas jsou bariéry architektonické a postojové (presvéd-
¢eni, ze zék s postizenim do TV nepatii). Prakticka neexistence poradenstvi
v oblasti aplikované télesné vychovy (ATV) a nedostatecnd pfipravenosti uci-
telt TV v oblasti pohybovych aktivit osob s postizenim hraje vyznamnou roli
pfi nenapliiovani podstaty integrace v télesné vychove.

Prestoze architektonické bariéry byvaji zmifiovany na prvnim misté, bari-
éry postojové (resp. presvédceni o fungovani integrace, disledcich zacleniova-
ni zakl a presveédceni o zvladani integrované TV) jsou klicové pro existenci ¢i
uspéch integrace v TV. Pokud je naptiklad ucitel pfesvédcen, ze pii zaclenéni
zaka na voziku se nebude moci dostate¢né vénovat ostatnim zakum, Ze zacle-
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néni zaka nezvladne, bude pravdépodobné proti zac¢lenéni tohoto zaka do ho-
din Skolni TV. (Casto se setkavame s vyroky typu Jak si to predstavujete!!! Jak
to mam asi zvladnout!!!)

Tyto postoje mohou byt jesté umocnény nékterymi limity v oblasti TV:

organizacni limity (pfesuny na TV, pfili§ mnoho zaki, nedostatecné pro-
story);

materialni limity (nevhodné kompenzacni pomticky, nedostatek sportov-
niho vybaveni);

personalni limity (neexistence konzultantl v oblasti ATV, nedostatek asis-
tentl, mala nebo zadna zkusSenost pedagogi).

Je nezbytné nutné uvédomit si, které podminky ovliviiuji ispésnost integrace
a snazit se o optimalizaci téchto podminek.

Diagnostika podminek $kolské integrace

Jak je pfipraven ucitel?

Integrace bez pfiméiené podpory velmi Casto klade neumérné naroky
na ucitele i zaky.

Co Ize udélat s vnéjsimi podminkami?

Moznosti zajisténi kompenzacnich pomucek, sportovniho vybaveni, do-
stupnost z hlediska architektonickych bariér, pfipravenost ostatnich zakd,
curriculum v dané TV a zvazeni mozZnosti pohybovych aktivit ve skuping.
Jak je ptipraven zak?

Uroveti jeho pohybovych schopnosti i dovednosti, preference pohybovych
aktivit mezi jeho kamarady (v jeho roding) a zajmy Zaka s t€lesnym posti-
zenim v oblasti APA.

Moznosti zapojeni TP Zaki v jednotlivych pohybovych aktivitich
(v zavislosti na stupni postiZeni)
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PIné zapojeni zdka s vyuzitim upravenych podminek (pravidla hry, modi-
fikace cviku, Gprava prostoru...).

Zapojeni zaka v roli rozhod¢iho nebo pomocnika.

Nahrazeni pohybové ¢innosti (kterou vykonavaji spoluzaci) adekvatni al-
ternativou (misto chtize nebo béhu jizda na voziku...).

Zatazeni zcela jiné pohybové aktivity s podporou asistenta pedagoga.



Pravidla pii integraci Zaki s télesnym postiZenim do hodin $kolni TV

— Aktivity musi byt pro vSechny zaky bezpecné.

— Vsechny pohybové aktivity by mély byt smysluplné.

— Ne kazdé cviceni je vhodné pro vSechny.

— Ostatni zaci ve tfidé by neméli trpét pocitem ochuzeni z divodu zafazeni
integrovaného zaka s TP do hodin TV.

— Potieba vypracovani IVP do hodin TV pro integrovaného zaka.

V praxi

— Ucitelé maji nedostatek podpory.

— Prili§ veliké mnozstvi zakt ve tfidé, obavy o bezpecnost pii provadéni
cviceni.

— Mezi pedagogy se Casto objevuvuji obavy, Ze Zaci bez postizeni si budou
délat legraci ze zaka se ZdP.

— Prevlada nazor, ze zaci s postizenim budou zatéZovat ostatni.

— Chybi podpora ve formé¢ asistentli piimo v hodinach TV.

— Chybi podpora ve formé¢ poradcti ATV. V soucasnosti spada tento ukol
na pracovniky SPC, ktefi nejsou vzdélani v oblasti pohybovych aktivit
a ktefi maji na starosti prili§ mnoho zakt a studentti ze vzdalenych regiont.

7~

Formy podpory potiebné pii zacleniovani Zaka s TP do hodin TV

— prubézné dopliujici vzdeélavani ucitelt TV;

— konzultanti v oboru ATV piimo v praxi;

— asistent pedagoga majici kompetence ve vztahu k TV;

— dostupné kompenzacni a sportovné kompenzacni pomucky (voziky, troj-
kola, handbike, monoski, rukavice, helmy...).

Jak na to???

Nase cesta — spoluprace s Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci.

Ugast v projektu Centra aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP v Olo-
mouci spolufinancovaném ESF a rozpoétem CR v programu OP Vzdélavéni
pro konkurenceschopnost, jehoz cilem je zlepSeni stavu profesnich kompeten-
ci pedagogickych pracovnikt a poradenstvi v oblasti télesné vychovy, sportu
a télocvicné rekreace osob se specialnimi potfebami (resp. osob se zdravotnim
postizenim a socialnim znevyhodnénim). To vSe za Gi¢elem zvysSeni motoric-
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kych kompetenci zakt a studenti se specialnimi potfebami a vyuziti prostied-
ki télocviénych aktivit pro prevenci jejich socialniho vylouceni.

Piiprava metodickych materiali.

Zdroje informaci (www.apa.upol.cz).

Programy podpory integrace — informovanost.

Zlepseni postoji ucitelt i Zakd — Paralympic School Day.
Vzdélavani ucitelt (seminate, praktické ukazky prace).

Prednosti projektu je zaméfeni se na vSechny cilové skupiny, které mohou

ovlivnit zapojeni zakt s TP do pohybovych aktivit ve skolach:

a)

b)

¢)

d)
e)

déti se specialnimi vzd€lavacimi potiebami (SVP) z matefskych $kol
a ptipravnych tiid zakladnich skol (s cilem formovat osobnost déti se SVP
pomoci aplikovanych pohybovych aktivit);

zaky zakladnich a stfednich $kol se SVP a zaky, ktefi jsou ohrozeni pied-
¢asnym odchodem ze vzdélavani (ve spolupraci s jednotlivymi $kolami
se realizuji vzdélavaci programy s cilem piedstaveni APA, jejichz obsa-
hem je pasivni i aktivni participace zaku a studentti se SVP; ve spolupraci
s zaky, 1ékafi a uciteli jsou vytvafeny individualni vzdélavaci programy
pro télesnou vychovu);

rodice déti a zakl se zdravotnim postizenim — rodi¢e predstavuji jednu
z klicovych skupin pro zZivot déti a zakd se SVP. Snahou je nabidnout ser-
vis v podob¢ poradenské ¢innosti v oblasti APA;

pracovnici Skol a Skolskych zafizeni (v€etné matetskych skol);

vedouci pracovnici $kol a Skolskych zatizeni.

Pro tyto skupiny se v ramci projektu realizuji vzdélavaci programy, které

zlepsi jejich pedagogické kompetence v oblasti APA a které by mély pozitivné
ovlivnit jejich postoje k ucasti déti, zakl a studentti se ZP v APA.

PriibéZzné vysledky spoluprace s Fakultou télesné kultury UP Olomouc
a ucasti ve zminéném projektu:
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Navazani uzsi spoluprace se Skolami v oblasti zafazovani zakd s TP
do hodin TV a pohybovych aktivit viibec (dopomoc pii vytvateni IVP pro
integrované zaky, metodické vedeni pedagogl, ukazky piimé prace s tfi-
dou...).

Seminate pro ulitele TV.

Podpora uéiteltt TV pfi tvorbé IVP pro integrované zaky s TP.



— Podpora pii zatazeni zaki s TP do lyzaiskych vycvikl (zapijceni pomd-
cek a pfima podpora).

ZkuSenosti z aktivit, které byly jiZ v prubéhu spoluprace realizovany,
ukazuji na jednoznaéné pozitivni vliv piisobeni odborniku na aplikované
pohybové aktivity v poradenstvi pri integraci Zaki se ZdP do béZnych
Skol.
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PROBLEMATIKA APA V KONTEXTU TVORBY STRATEGIi
A POLITIK PODPORY POHYBOVE AKTIVITY

Zdenék Hamiik, Michal Kalman, Ondfej JeSina
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Uvod

Problematika nedostate¢né urovné pohybové aktivity a s ni spojeny na-
rust hromadnych neinfekénich onemocnéni v populaci jsou v soucasné dobé
zejména v zahrani¢i feSeny fadou vetejnych politik a strategii, které se snazi
zastavit ¢i zlep$it negativni tendence vyvoje v této oblasti. Stejné je tomu také
u strategii a politik zaméfenych na osoby se specidlnimi potiebami, at’ uz se
jedna o osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim (dale
jen s postiZzenim) ¢i osoby se socialnim znevyhodnénim. Praveé tato skupina
je z pohledu pohybovych aktivit nejvice ohroZena socialni exkluzi, z hlediska
pohybovych aktivit patii k nejohrozenéj$im skupinam a v politickych a strate-
gickych dokumentech je tieba ji vénovat zvlastni pozornost. Smyslem ¢lanku
je analyzovat soucasny stav v oblasti APA v kontextu tvorby strategii a politik
podpory pohybové aktivity v CR, poskytnout &tenati zakladni prehled v této
oblasti a nastinit moznosti dalsiho vyvoje smérem k vytvofeni Narodni strategie
podpory pohybové aktivity, jejiz soucasti bude také problematika APA.

Osoby se specialnimi potiFebami

Dle zékona 561/2004 Sb. uvazujeme o osobach se specialnimi potfebami
jako o osobach se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a social-
nim znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim myslime pfedevsim mentalni,
télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soub&ézné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy uéeni nebo chovani. Za zdravotni zne-
vyhodnéni povazujeme zdravotni oslabeni, dlouhodobou nemoc nebo lehéi
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani, které vyzaduji zo-
hlednéni pti vzdélavani (véetné celozivotniho vzdélavani). Osobu se social-
nim znevyhodnénim definuje predevsim rodinné prostedi s nizkym socialné
kulturnim postavenim, ohroZené socialné patologickymi jevy, dale pak jde
0 osoby, pro které je natizena tistavni vychova nebo ulozena ochranna vychova
a v neposledni fadé o osoby s postavenim azylanta a u€astnika fizeni o udéleni
azylu na izemi Ceské republiky podle zvlastniho piedpisu.
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Vyznam pohybové aktivity pro osoby se specidlnimi potiebami

Pohybova aktivita je nezbytna pro nase zdravi. Mnoho experimentd a vé-
deckych dukazt potvrzuje, Ze adekvatni pravidelna pohybova aktivita pfinasi li-
dem — muziim a zenam vSech vékovych skupin, v riiznych zdravotnich stavech,
vcetné lidi s psychickym ¢i fyzickym postizenim — Sirokou $kalu fyzického,
socialniho a mentalniho uzitku (World Health Organization, 2003). Pohybova
aktivita hraje dulezitou ulohu pii ontogenezi ¢loveka, je vyznamnym prostied-
kem v boji proti hromadnym neinfekénim onemocnénim (ICHCV, ICHS, CMP,
hypertenze, porucha tukového metabolismu, DM 2. typu, nadvaha, obezita,
osteopordza a dalsi) a uréujicim faktorem zdravi ¢lovéka i celé populace. Na je-
jim vyznamu pro jedince i celou spolecnost se shoduje fada ¢eskych akademic-
kych odbornikti (Hodan, 2000; Slepicka & Slepi¢kova, 2000; Stejskal, 2004)
i pracovnikt narodnich i nadnarodnich instituci, které se touto problematikou
zabyvaji — MZ CR, SZU CR, WHO, HEPA, ministerstva zdravotnictvi jednot-
livych ¢lenskych stati EU atd. (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

Vyznam aplikovanych pohybovych aktivit navic dosahuje daleko za rozvoj
fyzické kondice jedince se specialnimi potiebami. Svym pisobenim pfispivaji
k pozitivnimu ovlivnéni celé spole¢nosti at’ v roviné kognitivni, postojové nebo
dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky, fyzicky i socialni rozvoj vSech
stran zainteresovanych v procesu postupného zaélenovani jedincit z minorit-
nich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci (JeSina & Kudlacek, in press).

Strategie a politiky podpory pohybové aktivity

Rada zemi, zejména téch vyspélych, si je védoma znaénych disledkii, kte-
ré ma pohybova aktivita na zdravi clovéka a na ekonomiku statu. Australie,
Spojené staty americké, Novy Z¢éland, Kanada, Dansko, Holandsko, Finsko
¢i Velka Britanie pracuji na rozvoji strategii zaméfenych na zvyseni Grovné
pohybové aktivity u svych obyvatel, a to jak na narodni irovni, tak na irovni
niz§ich tzemné spravnich celki i jednotlivych municipalit. Tyto strategie jsou
zaméfeny mnohem vice na zvyseni participace obcantl na pohybové aktivité
a jejich motivaci k aktivnimu Zivotnimu stylu nez na ucast na vykonove ori-
entovaném sportu (Kalman, Hamftik, & Pavelka, 2009). Schéma jednotlivych
urovni rozhodovani znazoriiuje Obrazek 1. Na narodni Grovni jsou strategie
podpory pohybové aktivity spise komplexni, ¢im nizsi Groven rozhodovani,
tim konkrétné&jsi prakticka opatfeni by méla byt jejich soucasti.
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Nadnarodni tGroven rozhodovani
(OSN, WHO).

Narodni uroven rozhodovani
(Ministerstvo zdravotnictvi, MSMT,
Ministerstvo dopravy, Statni
zdravotni Ustav, CEZ, Ceska
televize, pojistovny aj.).
Regionalni Groven rozhodovani
(kraje, regionalni televizni

a rozhlasové vysilani).
Komunalni uroven rozhodovani
(niz8i uzemné spravni celky).

Strategie
Komplexnost
Provazanost

Aplikace
Implementace
Operachni politika

Globalni strategie pro vyZivu,
pohybovou aktivitu a zdravi.
Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR
- zdravi pro vSechny v 21. stoleti;
Narodni cyklostrategie; Narodni
kardiovaskularni program.

Parks, Open Space and Leisure
Master Plan - City of Greater
Sudbury.

Zavadéni programu Zdrava skola.

Obrazek 1. Schéma jednotlivych urovni rozhodovani z pohledu podpory po-
hybové aktivity (Kalman, Hamtik, & Pavelka, 2009).

Uspésna strategie podpory pohybové aktivity musi byt mnohostranna
a komplexni. Méla by zahrnovat vefejné povédomi, rozmanité intervence a pro-
gramy, navrh a rozvoj tidici struktury, aktivni infrastrukturu, politickou anga-
zovanost a partnerstvi zainteresovanych aktért. Strategie by méla postihnout
Skoly a Skolska zafizeni, rodiny, pracoviste, zdravotni systém a dalsi referen¢ni
skupiny (domovy diichodcti aj.). Strategie by se méla zaméfit na ty cilové sku-
piny, které nejvice tenduji k pasivite, ale sou¢asné nezapominat na celkovou
populaci a podpotit lidi, ktefi jiz aktivni jsou (WHO, 2007).

Problematika aplikovanych pohybovych aktivit by z naseho pohledu méla
tvofit nedilnou soucast kazdé strategie, ktera je v této oblasti vydavana, a to
na nejruznéjsich arovnich (narodni, regionalni i komunalni). Je tomu tak napf.
v piipadé Narodniho programu pro podporu pohybové aktivity 2007-2012
ve Slovinsku, které ma jako jeden z mala statti byvalého vychodniho bloku
komplexni strategii podpory pohybové aktivity zpracovanu. Zakladnimi cili
v této strategii, které jsou pfimo zaméfeny na osoby se specialnimi potfebami,
jsou:

— zvysit povédomi a znalosti osob se specialnimi potfebami o vyznamu po-
hybové aktivity a zdravého zivotniho stylu;

— motivovat osoby se specialnimi potfebami a pracovniky v oblasti zdravot-
nictvi, pohybovych aktivit a vzdélavani k zavadéni novych a bezpeénych
zpusobu pohybovych aktivit;

— poskytnout odpovidajici vzdélani a vyskolit personal pro zavadéni pohy-
bovych aktivit a programi pro osoby se specialnimi potiebami;
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— rozsifit nabidku a zlepsit dostupnost pohybovych programii pro tuto cilovou
skupinu.

V Ceské republice prozatim nebyla, i pies existenci fady diléich aktivit
podpory pohybové aktivity, Zadna celonarodni strategie podpory pohybové
aktivity vytvorena. Je tomu tak i pfesto, Ze prevalence obezity, kardiovaskular-
nich onemocnéni a diabetu 2. typu v populaci stoupa a predpokladame, piestoze
pro toto tvrzeni zatim nemame oporu v doméacich longitudinalnich studiich
zamétenych na monitoring pohybovych aktivit, Ze situace se bude zhorSovat
rovnéz pii participaci obyvatel na pohybové aktivité¢ (Kalman, Hamiik, & Pa-
velka, 2009). V CR Ize tedy v této oblasti z pohledu politickych dokumentii
celondrodniho charakteru citovat pouze zakon o podpofe sportu, ktery spe-
cifikuje role krajii a obci v jejich samostatné plisobnosti, pficemz uvadi, ze
kraje ve své samostatné plsobnosti vytvareji podminky pro sport, zejména
zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a pfipravu sportovnich talentli, véetné
zdravotné postizenych obcant. Obce ve své samostatné plisobnosti vytvareji
podminky pro sport, zejména zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a ptipravu
sportovnich talentti, v€etné zdravotné postizenych obcanti.

V oblasti APA tedy zatim odkazujeme pouze na dokumenty s mezinarodnim

charakterem, kterymi jsou:

— Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby z roku
1987,

— Evropska charta sportu z roku 2001,

— Doporuceni Rady ministrii clenskych zemi EU z roku 2003.

Evropska charta sportu pro viechny: zdravotné postizené osoby (Strasburk,
1987) se zavazuje provést nezbytné kroky pro to, aby pfislusné organy vetejné
spravy i soukromé organizace vzaly na védomi pfani i potfeby osob se zdra-
votnim postizenych z oblasti sportu a pohybové rekreace, véetné patfi¢ného
vzdélavani v dané oblasti. Je vyzadovana podpora rozvoje sportu a rekreace
0sob s postizenim jako nedilna soucast zdravotni a socialni rehabilitace a jako
jeji ptirozené pokracovani i vzhledem k obecnéjsimu prospéchu. Jako nezbyt-
nou soucast rozvoje sportu a rekreace osob se zdravotnim postizenim se uvadi
také vyzkum, ktery védecky zdtivodni ¢i vymezi psychologicky, fyziologicky,
socialni a dalsi pfinos sportu pro vSechny vékové kategorie osob s postizenim.
Dle této normy je nutné podporovat vzdélavaci instituce a urady, aby zajisto-
valy odpovidajici a skute¢nou télesnou vychovu déti se zdravotnim postizenim
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ve $kolach a zaroven aby instituce zajistily odpovidajici vycvik pro vSechny
ty, ktefi tyto déti budou ucit.

Evropska charta sportu (Strasburk, 2001) doporucuje piijeti opatieni posky-
tujici vSem ob¢aniim moznost sportovat a piipadna dalsi opatfeni umoznujici
skupinam osob zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym ¢i zdravotné postizenym
plné téchto moznosti vyuzivat.

Prvnim bodem Doporuceni Rady ministrii ¢lenskych zemi EU (ze dne
30. 4. 2003) bylo zjisténi zplsobu, kterymi Ize zlepsit t€lesnou vychovu pro
déti a mladez, véetné téch se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim a socialnim
znevyhodnénim.

Zavér

V roce 2010 vznikl na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci Narodni institut podpory pohybové aktivity — NIPPA, jenz ve spolupraci
s kli¢ovymi partnery, kterymi jsou zejména Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Statni zdravotni Gstav CR, Ceska kancelat WHO, Nérodni sit’ zdravych mést,
dalsi pracovisté na vysokych skolach atd. bude problematiku strategii a politik
podpory pohybové aktivity fesit. Ve spolupraci s Centrem APA by tak proble-
matika aplikovanych pohybovych aktivit méla byt zapracovana do tzv. ,,Zelené
knihy*“ podpory pohybové aktivity pro CR, kter se stane vychozim politickym
dokumentem pro tuto oblast a zakladem pro tvorbu Narodni strategie podpory
pohybové aktivity v CR.
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CENTRA PODPORY INTEGRACE PROSTREDNICTVIM
APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Ondi‘ej JeSina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury UP v Olomouci

Snaha o integraci osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami do majorit-
ni spolecnosti s cilem jejich socializace je jednim z vyznamnych kol nasi
spolecnosti. Pti realizaci a argumentaci smysluplnosti takovych snah se opira-
me predev§im o narodni i nadnarodni legislativni normy a standardy. Jednou
z moznosti, jak podpofit inkluzivni prostfedi v naSem vychovné vzdélavacim
procesu, je vytvoreni systému poradenskych organizaci v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit, ktery povede k vytvoreni vhodnych podminek pro skutec-
nou integraci jedinct se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Piedstaveni projektu

Projekt Centra podpory integrace, ktery je spolufinancovan ESF a roz-
poétem CR, je zaméfen na zlepSeni rovnych piileZitosti zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP). Nositelem projektu je Univerzita Palacké-
ho v Olomouci, hlavnim fesitelem projektu je Mgr. Ondrej Jesina z Katedry
aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulty télesné kultury UP. Partnery jsou
Zakladni $kola Ostrava-Poruba, Ckalovova 942 (Moravskoslezsky kraj); Cent-
rum pro zdravotné postizené Zlinského kraje; Matetska Skola a Zakladni $kola
pro télesné postizené Brno, Kocianka 6 (Jihomoravsky kraj); Zakladni skola
prof. V. Vejdovského Litovel, nam. Pfemysla Otakara 777 (Olomoucky kraj).
Realizace projektu byla zahajena 1. 8. 2009 a potrva do 31. 7. 2012. Cilem
projektu je vytvorit a rozvijet systém poradenskych sluzeb poskytovanych ce-
1ému spektru zakt se SVP a jejich rodi¢tim. Dale je projekt zaméfen na zlepSeni
stavu profesnich a ob¢anskych kompetenci pedagogickych pracovniki. Projekt
naplnénim svych cili ptispéje ke zlepseni situace ve vychovné vzdélavacim
procesu a prevenci socialni exkluze zaka se SVP.

Klicové aktivity:

1. Vytvofeni podminek pro vznik a fungovani Center podpory integrace véetné
poradenstvi a tvorby individualnich vzdélavacich plant.

2. Monitoring sou¢asného stavu aplikovanych pohybovych aktivit ve Skolach,
Skolskych i mimoskolnich organizacich.
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Tvorba studijnich opor.

4. Skoleni pedagogickych pracovnikii, rodi¢t a pracovnikil v oblasti volného
Casu a vzdélavani ¢i asistentskych sluzeb.

5. Realizace vzdélavacich programu zaky se SVP.

Védomi si vyznamu pohybovych aktivit v roviné fyzické, psychické
i socialni, zfizujeme v ramci projektu ve vybranych regionech CR Centra pod-
pory integrace. Témito regiony jsou v souc¢asné dobé Olomoucky kraj, Zlinsky
kraj, Jihomoravsky kraj a Moravskoslezsky kraj.

Cilem projektu je tedy rozvinout systém poradenskych sluzeb poskytova-
nych celému spektru zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Nasi snahou
je predevs§im vytvoieni podminek pro zaclenovani zakt se SVP do hlavniho
vzdé€lavaciho proudu, véetné tvorby individualnich vzdélavacich plant pro té-
lesnou vychovu. Dale pak podporujeme neformalni vzdélavani s cilem zlepseni
kompetenci pedagogickych pracovnikli pro odstranovani bariér branicich rov-
nému piistupu vSech jedincl ke vzdélavani. Zdokonalime systém vzdélavani
pracovnikl nestatnich neziskovych organizaci a stiedisek volného casu aplikaci
vzdélavaciho modulu uznatelného jako soucast dalsiho vzd€lavani. Vytvotime
metodicky material, ktery bude slouzit v ramci realizovanych typt $koleni
pedagogickym pracovnikim. Zrealizujeme jednodenni vzdélavaci akce s cilem
zménit postoje k pohybovym aktivitdm a osobam se specialnimi potiebami.

Nasi snahou je skute¢né obsahové naplnéni narodnich a mezinarodnich norem:

Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby;

Evropska charta sportu;

Doporuceni Rady ministra ¢lenskych zemi EU;

Zakon 115/2001 Sb., o podpofie sportu;

Zakon 561/2004 Sb; o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon);

6. Vyhlaska 73/2005 a 62/2007 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zaku a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaka a studentd mimofadné nadanych.

kL=

Tyto dokumenty a legislativni normy se vyjadiuji k potfebnosti vzdélani
v oblasti sportu, télesné vychovy a pohybové rekreace, véetné vzdélavani pe-
dagogickych pracovnika.

S vyuzitim specialné-pedagogickych center a vlastnich kontaktl a zku-
Senosti z ptedeslych projektt podporovanych ESF kontaktuje fesitelsky tym
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projektu vytipovana pracovisté, kde se vzdélavaji zaci se SVP v segregované
i integrované form¢. Zaméfuje se na Skolské i mimoskolské subjekty s cilem
pomoci realizovat snahy o zlepSeni kompetenci jejich pracovnikl v oblasti
zaclenéni osob se specialnimi potiebami. Pfi realizaci prfedeslych projektt za-
znamenal feSitelsky tym velky zajem o rizné typy programd, které v ramci
téchto projektt nabizel. Jednotlivé subjekty jsou samy motivovany k napl-
novani vychovné-vzdélavacich cill a nase programy jim k tomu napomahaji.
Hodlame aktivné ziskavat dalsi pracovisté ke spolupraci prezentovanim obsahu
a prubéznych vysledki projektu v novém casopise, ale také v zavedenych pe-
dagogickych periodikach, jako jsou Ucitelské noviny ¢i Moderni vyucovani,
v ¢asopisech zaméfenych na problematiku osob se specialnimi potiebami, napf.
Vozickat, Gong, Vozka, v periodikach zaméfenych na oblast t€lovychovy, jako
je Télesna vychova a sport mladeze (TVSM), v regiondlnich médiich, na od-
bornych seminafich a narodnich i mezinarodnich konferencich, v odbornych
Casopisech a sbornicich. Dale jsme pfipraveni realizovat osobni schiizky s in-
dividuélni prezentaci vyznamu projektu a s diskusemi o typu, formé a obsahu
jednotlivych nabizenych programi. Kontaktujeme jednotliva obCanska sdruzeni
zamétena na programy pro volny ¢as osob se specialnimi potfebami a zvefej-
nujeme na jejich webovych strankach aktualné reSené aktivity projektu (viz
www.apa.upol.cz).
Zavér

Dopad projektu Centra podpory integrace spatifujeme predevsim ve dvou
zakladnich rovinach. Prvni se tyka pedagogickych a dalSich pracovnikd, ktefi
se zabyvaji praci se zaky se SVP v kontextu segregovanych i integrovanych
programu. Projekt zlepSuje jejich kompetence pro praci s takto definovanou
cilovou skupinou. Tim ptisobi na zlepSeni jejich profesni pfipravy a napoma-
ha pfi rozvoji jejich vlastnich lidskych zdrojui ve vztahu k jejich dalsi mozné
zameéstnatelnosti. Druha se tyka pfedevsim zakt se SVP, tedy jedinci se zdra-
votnim postizenim ¢i zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, kteti vyuzivaji
prostredkd télesné vychovy, sportu a pohybové rekreace k osobnostné-socialni-
mu rozvoji. To v8e vede k jejich lepsimu sebehodnoceni, coz v kombinaci s roz-
vijenymi motorickymi kompetencemi vede k lepSimu pracovnimu uplatnéni
téchto jedinct. Pravideln€ realizované pohybové aktivity zlepsuji subjektivni
pocit zdravi. Uvedené faktory prispivaji ke zlepSeni kvality zivota osob se
specialnimi potfebami a také ke zvySeni moznosti jejich zaméstnatelnosti, ¢imz
napomahaji rozvoji celé spolecnosti.
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ZAPOJENI ZAKA S TELESNYM POSTIZENIM DO VYUCOVACH
HODINY TELESNE VYCHOVY NA BEZNE SKOLE

Martin Kudlacek
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Zéci s télesnym postizenim (TP) mohou byt vzdélavani na béznych zaklad-
nich skolach spolecné s intaktnimi zaky, nebo ve $kolach samostatné ziizenych
pro zaky s télesnym postizenim (dale pouze specialnich Skolach). Charakter
télesné vychovy se v obou pfipadech bude liSit. Zahrani¢ni autofi doporucuji
mit vytvofeny systém podpory pro Skolni TV. Moznosti zapojeni do $kolni
TV by mély byt nasledujici (od pln¢ integrovaného pfistupu po vzdélavani
na Skolach zfizenych pro zéky s TP):

a) integrace bez podpory a bez modifikace obsahu TV;
b) integrace s upravou obsahu a podminek v TV;

¢) integrace s vyuzitim peer partnerd;

d) integrace s vyuzitim asistenta pedagoga;

e) kombinované formy vyuky;

f) spolupréce s organizacemi v komunité skoly;

g) dalsi vyuka segregovaného charakteru.

Pfi trendu integrovaného vzdélavani se velka ¢ast zaki s TP dostava do béz-
nych skol. Na zaklad€ nasich zkusenosti a dostupnych informaci byvaji tito zaci
¢asto vylouceni z hodin Skolni télesné vychovy. Rodic¢e zakt s TP si vétSinou
neuvédomuji dtlezitost zapojeni do pohybovych aktivit. Ucitelé TV mnohdy
nevédi, co s zaky s postizenim ve Skolni TV d¢lat a 1ékafi (neznajice podmin-
ky a pozadavky Skolni TV) vétsinou vyhovi zadosti rodicti a navrhnou zaka
osvobodit (uvolnit) ze Skolni TV. Pfes mnohé snahy pracovnikli Fakulty téles-
né kultury UP v Olomouci (vice na www.apa.upol.cz) je stale pocet opravdu
zaclenénych zakt s TP ve Skolni TV relativné nizky.

Budeme-li uvazovat o zapojeni zakd s TP do konkrétnich aktivit, méli by-
chom dbat na nize popsané kroky:

1. seznamit se s kurikulem v TV a uvédomit si (ujasnit si) cile vybrané po-
hybové aktivity (PA) — obecné cile doplnéné konkrétnimi ukoly, které musi
respektovat zajmy vSech zakl, veetné téch se zdravotnim postiZzenim;

2. seznamit se s vnéjSimi podminkami — pfedevsim z dtivodu vné;jsi barié-
rovosti, zakladni bezpecnosti a moznosti planovani PA;
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3. diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny (véetné zaka
S postizenim);

4. modifikovat PA pro zapojeni vSech zakt — na zakladé diagnostiky kom-
petenci skupiny a limitd vnéjsiho prostredi;

5. spravné Zaky motivovat — predevsim zaky informovat o nutnosti a vhod-
nosti modifikaci, tak aby byla mozna participace vsech;

6. seznamit Zaky s PA, vysvétlit organizaci, pravidla;

7. zajistit bezpe€nost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat
i na psychickou, pii PA samotné pak fesit nepfedvidané situace, anticipo-
vat vyvoj PA a do jisté miry ji unikatné tvofit — je dilezité byt pfipraven
na flexibilni feSeni, ktera mtize participace zaka s postizenim vyzadovat.

Pfi modifikacich pohybovych aktivit si musime byt védomi toho, ze obsah
jednotlivych ¢innosti musi respektovat obecné cile a vystupy TV v ramci
individualnich moZnosti a potieb kazdého Zaka. Pti integraci zaka s téles-
nym postizenim je dulezité upravit jednotlivé ¢innosti tak, aby méli moznost
ucastnit se vSichni zaci. Z divodu lepsiho pochopeni moznosti, které ma pe-
dagog v ramci integrace do $kolni TV, uvadime zékladni principy, nad kterymi
je nutné se zamyslet, ptipadné je modifikovat pro vytvoreni podminek parti-
cipace integrovanych zaku s postizenim (Block, 2000; Kudlacek & Jesina,
2008). Pro maximalni zapojeni zakd s TP doporucujeme zvazeni potieb pro
upravu prostoru (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poc¢tu ucast-
nikt (hracu), zpisobu a mnozstvi ziskanych bodu (zvladnuti aktivity), role
hrac¢e, nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost), zptisobu lokomoce
(pohybu), ¢asu na aktivitu, intenzitu zatizeni a odpo¢inku, vzdalenosti, vysky,
velikosti, mnozstvi cilti (kost, branek aj.), vyuziti kompenzacnich sportovnich
(aplikovanych) pomticek, zapojeni dalSich podpurnych osob a na zavér krea-
tivni celkovou upravu (adaptaci) pravidel (Jesina & Kudlacek, 2009a; Jesina
& Kudlacek, 2009b).

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dalsim faktorem,
ktery musime v ramci TV obecné akcentovat. Prostor musi byt bezbariérovy,
snadno dosazitelny. Velikost zvolené plochy by méla odpovidat poctu a spe-
cifikiim hracu, predevsim kvili bezpe€nosti, ale i intenzité zatiZzeni, moznosti
pohybu na voziku nebo musi byt vhodné ohrani¢ena pro participaci zaka se
zrakovym postizenim. Velikost hfi§té ptimo ovliviyje interakci zaki, stejné
jako mnozstvi aktivnich zasahti do dané PA. Vymezeni prostoru pro pohyb je
nezbytné predevsim z bezpecnostnich divodu, dale pak také z divodi samot-
né frekvence zapojeni zaka s postizenim do PA. Naptiklad zakovi na voziku
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omezime moznost vjezdu do tzemi pod kosem pii basketbalu nebo naopak
omezime moznost vstupu ostatnim stojicim hra¢m.

Zpisob a mnozstvi ziskanych bodi modifikujeme v ptipadé, kdyz hrozi
moznost, ze Sikovné&jsi hraci ty méné sikovné do PA nezapoji. V tomto piipadé
mizeme vyuzit pravidlo, které umozni potencialné méné bodujicim (vybra-
nym) hra¢um nasobit body za splnény tkol. Naptiklad pokud se uréenému
zakovi podafi vhodit ko§, pocita se za 5 bodl. Existuje i moznost zvyhodnéni
zaka s TP (ale nejen jeho), naptiklad v ptipadé€ skorovani nebo dosazeni golu,
¢imz dale ziskava na vyznamu jeho postaveni v tymu. Stejné tak zvyhodnime
i vybraného zaka proté&jsiho tymu. Pozor vSak na opakované oznaceni tohoto
hrace. Ackoliv jednate jednoznac¢né s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu,
efekt mize byt opacny — proto doporucujeme sttidani téchto hract. Zaroven
1ze rozsitit moznost bodovani tim, ze ho neomezime pouze na vstfeleni kose,
ale poskytneme moznost ziskat body i vhozenim do obroucky, desky, poctem
piihravek bez pieruseni apod.

Nacini (druh, tvar, velikost, mnoZzstvi, hmotnost) miize byt pro nekteré zaky
s postizenim kli¢ové. Pfi integraci zaka s télesnym postizenim nesmime zapo-
minat na pouzivani riznych typt sportovniho nacini. Naptiklad zak s DMO
lépe manipuluje s velkym lehkym mic¢em nez s micem malym, ale tézkym.

Zpisob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbytnou soucasti PA. Nejpfi-
rozengjsi je chlize a beh, ale miizeme zaradit i nékolik dalSich (pohyb v sedu,
vleze, plazeni, po Ctyfech, skoky, poskoky po jedné konceting, kombinace
v§ech). Pozor vsak na to, aby vSichni zaci kvili zapojeni spoluzaka na vo-
ziku stale jen nelezli po zemi. Zmény pohybu miizeme zatradit a kombinovat
i v pribéhu PA. Vsichni hraci se nemusi pohybovat stejné, to se tyka napft.
i pohybovych her.

Cas na hru patii mezi klasické moznosti modifikace aplikovanych her.
Jedna se 0 moznost ovlivnéni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emo-
ci. Cas je také dulezity s ohledem na zdravotni rizika, napiiklad ve spojeni
se svalovou tinavou u zaku s cerebralnimi parézami ¢i inavou zpusobenou
jednostrannym dlouhodobym zatizenim u zakl pouZivajicich vozik. Intenzita
zatizeni a odpocinku je opét jednou z nejklasicteéjsich moznosti modifikaci her.
Napf. ve vztahu k zakovi s télesnym postizenim je nutné sledovat predevsim
mozna zdravotni rizika a pfipadné kontraindikace pohybovych aktivit, jako je
spasmus svall, celkova fyzicka inava, vliv na kardiovaskularni aparat, pfi-
padné dalsi.
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Vzdalenost, vyska, velikost a mnoZstvi cilt (kosi, branek aj.) pfimo zavisi
na arovni dovednosti zakt. Nabizi se kombinovat tento princip s nékterymi
dalsimi, jako tfeba se zpisobem a mnozstvim ziskavani bodt. Efektu dosah-
neme i zvySenim poctu branek, kdy vytvofime podminky pro vét§i moznost
uspéchu. Lze také naptiklad vyuzit kombinovanych kosu, kdy na nizsi hazi zak
s postizenim a na vyssi ostatni zaci.

Vyuziti sportovné-kompenzacnich (aplikovanych) pomiicek je klicové
z hlediska zapojeni zakl s TP. Vhodny vozik (mechanicky ¢i elektricky) mtize
napomoci zapojeni do hodin TV, stejné tak monoski ¢i bi-ski miize umoznit
ucast zaka s TP na zimnim lyZafském kurzu.

Role hrace je velmi dilezita vzhledem k jeho psychické spokojenosti s par-
ticipaci ve vyucovaci jednotce TV a z hlediska socialniho statutu ve tfide. Nasi
snahou by mélo byt vytvoteni podminek pro co nejvétsi moznost zapojeni zaka
se SVP do herni ¢innosti. V ptipadé, ze pfimé zapojeni jako hrace neni mozné,
mizeme zvazit dal$i moznosti (rozhod¢i, poradce, supervizor, pomocny roz-
hod¢i, manager, Ziva meta, zachrana). Zapojeni dalsich podpturnych osob mtize
byt pro integrované programy s vyuzitim PA za urcitych okolnosti klicové.
Okolnostmi mame na mysli pfedevsim typ a hloubku zakova postizeni, vné&jsi
podminky $koly a charakter konkrétnich ¢innosti. Pokud mluvime o zapojeni
dal$ich osob, mame tim na mysli pfedevsim asistenta pedagoga a peer tutory.
Celkovou adaptaci pravidel jiz nefadime mezi zakladni principy modifikace, ale
povazujeme je za zpusob modifikace specifické PA v jinou na zaklad€ nutnosti
uzpusobeni aktivity vzhledem ke sledovanym cilim. Zde se nejlépe projevi
kapacita ucitele, a to jak kreativni a intelektova, tak nékdy také casova a vniti-
né motivacni. Nejcastéji se tyka sportovnich a pohybovych her, ale i dalSich
pohybovych ¢innosti.

Zdkladni pristupy modifikaci sportovnich her v ATV

Sportovni hry patii v soucasné dobé mezi jedny z nejoblibenéjsich pohy-
bovych aktivit. Pfedstavuji prostor pro kreativni mysleni, skupinové proziva-
ni emoci i bezprostfedni reagovani na zménéné vnéjsi podminky. Prostiedi,
ve kterém probihaji jednotlivé sportovni hry, musi byt v prvni fadé bezpecné
i s ohledem na potieby zaka s télesnym postizenim. T¢€locvicny ¢i sportovni
haly tuto podminku vétsinou bezezbytku spliuji, problémem vsak mize byt
venkovni hfi§té. Doporucujeme zpevnény povrch bez kament. Naprosto ne-
vhodny je travnaty povrch s nerovnostmi. Antukova hfisté jsou mozna, avsak
musime pocitat s tim, Ze napf. sportovni vozik je na mekkém podkladu obtiznéji
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ovladatelny (pomalejsi, celkove horsi ovladatelnost). Realizace integrovanych
pohybovych aktivit (v€etné sportovnich her) je podle zkuSenosti zahrani¢nich
i ¢eskych autor mozna (Blaha, 2010; Block, 2000; Janecka, 2003; Kudlacek &
Jesina, 2008; Sherrill, 2004; Stérbova, 2008). Na druhou stranu neni vhodné
zapojovat Zaky s TP do hodin TV ,,za kazdou cenu*.

Vzhledem k participaci vech zakt je mozny jesté jiny pfistup nez modifi-
kace bézného sportu. Jedna se o aplikaci sportu (pfipadné nacviku, pripravnych
her aj.), ktery je primarné uréen pro zaky se SVP (respektive zdravotnim po-
stizenim). Jedna se o sporty jako napf. boccia, goalball, pfipadné jiné. Jestlize
zavaznost postizeni omezuje zapojeni do vétsiny PA, nebo kdyz jsou aktivity
ve Skolni TV natolik specifické, ze jejich modifikace by nebyla pro zaky s TP
piinosna a vyznamné by zhorsila TV pro intaktni spoluzéky, doporuc¢ujeme zva-
zit paralelni zapojeni do TV nebo zapojeni do PA na jiném miste, nez probiha
vyuka TV (napt. druha télocvicna, cvicebna, posilovna). V té€chto piipadech je
mozné vyuzit asistenti pedagoga i spoluzaki v roli ,,peer tutord“. Dva ptiklady
téchto PA pro zaky s vaznéjsimi formami TP mohou byt hoccia nebo polybat.

Boccia

Boccia je sportovni hra podobna hie petangue. Je modifikovana pro hrace
s tézkym postizenim. Hraje se se specialnimi koZzenymi micky s mekkou vypl-
ni. Ke hfe je potieba Sest cervenych, Sest modrych a jeden bily mic, tzv. ,,jack®.
Cilem hry je umistit micky své barvy co nejblize bilému mici. Mi¢e miizeme
k cilovému micku hodit pfimo, nebo k nému piiblizit mi¢ek kontaktem s jinym
mickem. Muzeme také prituknout cilovy micek do blizkosti svych micku ¢i
odrazit soupertiv mic¢ek dale od cilového. Po skonceni smény (vyhazeni vSech
obdrzenych mict obéma stranami) se s¢itaji vSechny micky, které jsou blize
cilovému micku nez nejblizsi mi¢ek soupete. Za kazdy takovy mi¢ je jeden
bod. Pokud jsou dva nejblizsi micky ve stejné vzdalenosti od cilového mice,
dostavaji ob¢& soupefici strany po bodu. V soutézich jednotlivei a druzstev
dvojic/paru se hraji vzdy ¢tyti smény. V soutézi trojic/tymu se hraje vzdy Sest
smén. Hradi se stfidaji ve vhazovani cilového micku (,,jack®) na hraci plochu
v kazdé sméng; hru zacina strana s cervenymi micky (o tom, kdo bude mit Cer-
vené micky, rozhodne los). V prubéhu hry hazi micky ta strana, kterd ma svij
nejbliz8§i mi¢ dale od cilového mice nez soupet. Pokud je po odehrani zapasu
stav nerozhodny, hraje se rozhodujici sména (tie-break). Rozméry hraciho pole
jsou 6 m x 12,5m. Povrch musi byt rovny a hladky, jako naptiklad dlazdéna,
dfevéna ¢i uméla podlaha v télocvi¢né. Odhodové Gizemi je rozdéleno do Sesti
odhodovych boxii. Cara ve tvaru pismene ,,V”” oznacuje Gizemi, kde je v piipadé
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dopadu ,,jacku® hod neplatny. Stfedové ,,X” oznacuje polohu, kam umistime
»jacka® po vyrazeni z hraciho pole.

Obrazek 1. Modifikace hry boccia na omezeném prostoru (Australian Sport
Commission, 2008)

Vyse jsou popsana zakladni pravidla hry boccia. Principalné se jednad o ci-
lovou hru a v integrované TV ji mizeme hrat v jakychkoliv modifikacich (viz
Obrazek 1 a 2). Mizeme hrat na mensim prostoru, trénovat odhod na jakékoli
cile (kuzel, kruh, znacka na podlaze). Cile mohou mit podoby pismen nebo
¢isel a miizeme hry s bocciou pouzit v ramcei vyuky mezipfedmétovych vztahi
(scitani, literatura apod.).

Obrazek 2. Modifikace hry boccia s vyuzitim ¢isel (Australian Sport Com-
mission, 2008)
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Polybat

Polybat je sportovni hra podobna stolnimu tenisu modifikovana pro hrace
s t&zkym postizenim. Polybat se hraje na ping-pongovém stole, ktery je opatien
postrannimi mantinely. Je mozné jej hrat i na jakémkoliv vét$im stole/desce
s postrannimi mantinely. Ke hie se pouziva specialné upravenych palek (viz
Obrazek 3) a florbalového nebo mensiho plastového micku. Cilem hry je vstie-
lit soupeti gol, nebo jej donutit, aby se dopustil nedovolené hry. Nedovolena
hra znamena: a) kontakt mice rukou, b) zastaveni micku palkou, ¢i c) prestie-
leni mantineld. Hraje se na sety, pfi¢emz jeden set mize byt 11 nebo 21 bodd.
Hraci se na podani stfidaji po péti podanich. Polybat se hraje v singlech nebo
dublech. Jistou modifikaci mize byt Polysquash, kdy vyuzijeme mensiho stolu
a zdi, o kterou se miéek odrazi (viz Obrazek 4).

Obrazek 3. Polybat (Australian Sport Commission, 2008)

49



Obrazek 4. Polysquash (Australian Sport Commission, 2008)
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VLIV POHYBOVYCH AKTIVIT NA POZITIVNI UTVARENI
OSOBNOSTNICH STRUKTUR U ZAKU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM VE SPECIALNIM A INTEGROVANEM SKOLSTVI
(VYSLEDKY DLOUHODOBEHO PSYCHOLOGICKEHO
SLEDOVANI SPECIALNE PEDAGOGICKEHO CENTRA
PRO ZRAKOVE POSTIZENE V LITOVLI)

Jana Ml¢akova
Specialné pedagogické centrum Litovel

Ptispévek si klade za cil pod¢lit se o poznatky z kazdodenni terénni prace
pracovniklt SPC se zaky se zrakovym postizenim, tentokrat z thlu pohledu
méné pro nas obvyklého, jako jsou pohybové aktivity.

Z hlediska psychologického je zajimavé, Ze sama terminologie o poca-
teCnich vyvojovych etapach ¢loveéka pohyb zahrnuje, mluvime o raném psy-
vyvojovym kriteriem pravé pohyb ditéte, vyvoj hrubé a jemné motoriky. Ty
jsou vyvojovymi psychology sledovany na riznych vyvojovych skalach. Dité
je okolim k pohybu riizné stimulovano, 1ékafi pfi preventivnich prohlidkach
sleduji pohybové aktivity a vyvoj jemné motoriky, ichop apod. Se zrakové
handicapovanymi malymi détmi a jejich rodinami od narozeni do 4 let pracuje
Stiedisko rané péce, které je nyni nové umisténo v Olomouci na ulici Stfedni
Novosadska. Pracovnici centra s ditétem pracuji v roding, a to tak, Ze se vénuji
jeho komplexnimu rozvoji, stimuluji nejen zrakové funkce, ale vse, co do tzv.
psychomotorického vyvoje patii, to je motoriku, fe¢, rozumové a pamétové
funkce a nespocet riznych dovednosti, napt. sebeobsluhu aj. Samo sebou, ze
absence pohybu by v tomto vékovém obdobi signalizovala fadu obav o normal-
ni vyvoj ditéte a vedla by ke zkoumani ptic¢in. MiZeme shrnout, Ze celé batoleci
obdobi u déti intaktnich nebo s handicapem, v naSem piipad¢ zrakovym, je
doslova pohybem nabité a dobra uroven pohybového vyvoje jde ruku v ruce
se zdravym psychickym vyvojem. Pfirozeng, pohyb dité pfivadi do spolecnosti
ostatnich déti pfi hie.

Dostavame se k veéku predskolnimu a k jeho rané fazi, tedy kolem ¢tvrtého
roku véku. Na zakladé dobré spoluprace SPC s ranou péci je dit€ ve svém
ptirozeném prostiedi, tedy v rodiné formaln¢ predano do péce SPC, které je
pak sleduje az do véku 15 i vice let. Po pfevzeti ditéte do péce a sezndmeni se
s jeho rodinnym prostfedim zagin intenzivni patrani naseho SPC po b&zné MS,
ktera by takové dité pfijala. Pfi tom, kdyZ dojednavame s predstaviteli zafizeni
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ptichod takového ditéte s postizenim, pracovniky zatizeni zajima, jaka jsou
specifika ditéte a zda bude schopno se zapojit do vSech ¢innosti v takovémto
zafizeni. Je samoziejmé, Ze se ptaji i na aspekty tykajici se pohybu — zda bude
s ditétem cvicit, chodit na zahradu, na vychazky. Vysvétlime pfipadna omeze-
ni, vyplyvajici z diagnozy, a i to, ze v tomto veéku (od étyt do Sesti az sedmi
let, kdy dité obvykle pobyva ve $kolce) je pohyb pro dité tak ptfirozeny, ze
mu v ném nejde zabranit. Zaroven predskolni zatfizeni mnoho ¢innosti praveé
na motorice hrubé i jemné stavi. Nékdy, zv1asté u déti se svétloplachosti i
u déti se zbytky zraku a u nevidomych, uvazujeme o ptidéleni asistenta pe-
dagoga do dnes opét pieplnénych tiid, aby se pravé v pohybovych aktivitach
mohlo dité zapojit, ale zaroven nebylo ohrozeno. Dité také nacvicuje specifické
¢innosti, jako je prostorova orientace, pohyb po nerovném terénu, hry s ozvu-
¢enym micem apod. Mnohdy se role obraci a déti zdravé se v pohybové hie
ptizpusobi zrakove postizenému ditéti. V nasi dlouholeté praxi jsme se nikdy
nesetkali s tim, Ze by dité se zrakovym postizenim nékde necinné sedélo, mélo
néjakou nahradni ¢innost. VéEtSinou ho pii nasich navstévach jen t€zko odlisu-
jeme od déti ostatnich. Neni vyjimkou, ze déti s handicapem sportuji s rodici,
jezdi na dovolené, kde se s ostatnimi ¢leny rodiny zapojuji do vSech aktivit.
Zlom vsak nastava s nastupem do $koly. Na rodice i dité pada zodpovédnost
za uspésné zvladani skolnich pozadavku, coz je u integrovanych déti akcen-
tovano daleko vice nez u déti ve Skole naseho typu, tedy v Zakladni Skole
prof. V. Vejdovského v Litovli. Nase centrum plsobi u této skoly. Toto propo-
jeni Skoly a terénu je vyhodou pro srovnani narokd jak ve vyuce, tak i v pohy-
bovych aktivitach déti, které jsou vyuCovany specialnimi pedagogy-tyflopedy
v mensich kolektivech tfid. Integrovany zak je na jednu stranu zvyhodnén tim,
ze neni vytrzen ze svého ptirozeného prostiedi, ale piece jen se lisi od svych
spoluzaki nejen vizualng, ale i tim, Ze jeho zrakové funkce jsou oslabeny, avsak
¢ekad se od néj, ze pokud mu budou upraveny podminky, pak bude podavat
vykony stejné jako ostatni déti. Rodice i dit€ vétSinou délaji maximum, aby
tomu tak bylo. Za svou letitou praxi jsem vSak zaznamenala jen né€kolik desi-
tek déti, které se ,,nelisily”, byly schopny délat v§echno s ostatnimi, zapojily
se 1 do hodin télesné vychovy a Casto si samy korigovaly, nékdy i na hranici
rizika, to, ze sportovaly s ostatnimi. Zakazovat jim pohyb by bylo stejné mar-
né. Pracovnici SPC i uditel se snazili uhlidat alespon rizika srazek a pada. Slo
vétSinou o vesnické déti, které ptirozené beéhaly venku, se v§im, co k tomu
patii, a mély rodice, ktefi jejich vadu vnimali pfirozené. Tito zaci nebyli zadni
premianti, ale osobnostn¢ spise déti spolec¢enské, kamaradské, spontanni a bez
zébran. Casto je obtdZovala i nade navitéva, mnohdy hazardovaly i tim, Ze
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nepouzivaly doporucenych kompenza¢nich pomucek a bylo nutné je hlidat, aby
nedoslo k poskozeni zrakovych funkci. Vzdy to byly déti velmi dobte zaclenéné
v kolektivu, aktivni v interpersonalnich vztazich, oblibené.

Vétsina déti a rodicu, jak uz jsem predeslala, proziva integraci velmi zod-
povédné. Dité navic mize mit jisté potize, vyplyvajici ze zrakového postizeni,
napf. je pomalejsi, coz v praxi znamen4, Ze zadani dopisuje, nestiha, nedo-
koncené ukoly se mu vr$i, ale ma vétSinou vili vSe zase vybalancovat. Tato
usilovna snaha byva vSak na ukor toho, ze proces vzdélavani mu jak ve skole,
tak i doma odcerpa vétsinu Casu. Dosahuje za téchto podminek velmi dobrych,
nékdy i vybornych vysledkl, nékdy je dou¢ovano, nékdy pripousti, ze obcas
vychovy, at’ vytvarnou vychovu, hudebni, pracovni ¢i télesnou vychovu, vy-
uzije k dohnéni uciva, dopisovani apod. Nékdy je to jen obcasny jev a dité je
zapojeno jak do tfidniho déni, tak i do vychov vcetné télesné, kde 1ékar, SPC
a ucitel télocviku uréi mantinely a poradi, jak vyuzivat hodiny télesné vychovy,
pokud ma dité n€jaka omezeni. To je lepsi pripad. S kolegou nemame provede-
nu piesnou statistiku cvicicich a necvi€icich, klasifikovanych v télesné vychové
a neklasifikovanych, ale domnivame se, Ze na zakladnich skolach nejvyse 20 %
integrovanych déti aktivné sportuje, dalsich 20 % je ve skupiné s omezenim
a neradostnych 60 % jsou ty déti, které spolu s rodici vsadi vSe na kvalitni
osvojovani si védomosti. Tyto déti (tedy cca 60 %) byvaji vétSinou osvobozeny
z télesné vychovy bez ohledu na zavaznost diagn6zy. Pokud zejména rodi¢
ptijde k Iékafi s tim, Ze ma strach o poSkozeni zraku ditéte pti pohybovych
aktivitach, a navic dit€ samo je spise pasivni, nepriibojné, bazlivé a bolestinské,
pak vzniknou ,,idealni* podminky pro osvobozeni z hodin télesné vychovy.
To vsak spusti fadu nezadoucich mechanismu. Zdravotné je dité oslabené, ma
vadné drzeni téla, puisobi unavené€, neumi se odreagovat, kumuluje se v ném
intrapsychické napéti. Neni tak oblibené v kolektivu a nezapada tam, protoze
mnohé s ostatnimi neprozije. V krajnim pfipadé se ocita v izolaci, nékdy je
i neoblibené. Mame zkusenosti, Ze na prvnim stupni pravé pile a védomosti
takového ditéte, jeho Siroky dusevni obzor a informovanost mohou ostatni déti
zaujmout, bavi je také kompenzacni pomiicky spoluzéaka, ale na druhém stupni,
kde obecné déti kolem jedenactého az dvanactého roku revoltuji a nechtéji se
ucit, takovy psychicky i télesné kiehky jedinec nezaujme, maximalné se vy-
stupnuje jeho vidéni okolim, ze je divny nebo jiny. Toto samoziejme vnima jak
rodina, tak i dit€ a bud’to krizi pfekonaji jesté veétsim usilim, individualizmem
zrakové postizeného, kterého bud'to rodina profiluje, nebo sam se profiluje
k ur¢itému studijnimu zaméteni a této cesty se drzi az do konce $kolni dochaz-
ky, nebo jsou i ptipady, kdy izolace i v§echny ostatni svizele jsou pro takové
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dité tak nepfijatelné, ze zada prechod vétsSinou na pielomu Sesté a sedmé tridy
do nasi litovelské skoly. Zde evidentné oziva, je mezi svymi, je mu vénovana
individualni péce, ma dost ¢asu stihnout vyuku, ktera je pro vSechny upravena
s ohledem na pomalejsi tempo zrakové postizenych, citi se dobie v kolektivu,
Casto se nahle objevi chut’ se zapojit do télesné vychovy, ktera pod vedeni
zkuseného specialniho pedagoga probiha pro néj pfijatelnou formou a rodina se
pfestane obavat o zhorSeni zraku. Nezfidka se zapoji i do sportovnich krouzka
goalballu a showdownu.

Domnivame se, ze jsme pro propagaci télocviku do $kol délali maximum,
protoze vsichni jsme sportovni nadSenci, v naSem tymu jest¢ do nedavné doby
pracovala penzionovana ucitelka télesné vychovy, ktera desitky let pracovala
se zrakove postizenymi a s ptichodem nevidomych zaku ziskala v ramci tzv.
napravné té€lesné vychovy zkusSenosti, jak rozvijet jejich pohybové dovednosti.
Kolega je aktivni sportovec. To vSe vSak nestaci k ovlivnéni pomérné Siroké
skupiny integrovanych zrakové postizenych zaku k provozovani pohybovych
aktivit. UCinili jsme nékolik pokusi je pozvat na celostatni sportovni hry zra-
kove postizenych, kterych jsme byli i pfipadnymi spoluorganizatory, nebot
se konaji kazdoro¢né vzdy na jiném miste, ale vétSinou se ucastnili jednou
a pak jiz ucast odmitli. Nejspise toto prostfedi bylo na tak kratkou dobu, ja-
kou hry trvaji, cizorodé, nic jiného s détmi, s nimiz se tam setkali, v minulosti
neprozivali. Totéz bylo na rekondi¢nich taborech. Nemizeme chtit tyto déti
bez predchoziho seznameni, napt. formou spoleéného delsiho soustiedéni ¢i
diagnostického pobytu na nasi $kole, pfemist'ovat jak Sachové figurky a myslet
si, Ze se naSe snazeni setka s ispéchem.

Naprosty nezéjem o pohyb je u integrovanych zrakové postizenych studentt
na stfednich $kolach. Tam uz ,,jde do tuhého* a aby obstali v tak tézké kon-
kurenci vzdélanostn€, nemaji viibec Cas ani na své ptivodni zajmy a konicky.
V této skupiné se mize objevit $picka, nadany jedinec, ktery dokaze ptes svij
handicap zcela ,,pfevalcovat ostatni, nicméné takovéto pripady jsou ojedinglé.

Dovolte kratickou kasuistiku. Chlapec M. K. z Pterova s dg. albinismus,
nystagmus, svétloplachost a kratkozrakost se pfed mnoha lety objevil jako
zak nasi prvni tfidy. Pro svou neschopnost se adaptovat na internatni provoz
byl jednim z nékolika mala tehdy integrovanych zaki na b&ézné skole. Rychle
si osvojil potfebné kompenzacni pomticky, téméf nepotieboval nasi pomoc.
Prestoze byl osvobozen z télocviku, byl tak zajimavou osobnosti, ze se stal
oblibencem na vsech stupnich svého vzdélanostniho vyvoje, SPC jen prihlizelo,
protoze si v§e vzdy zafidil sim s minimalni dopomoci rodi¢u, prestizni gym-
nazium zvladl excelentné a na filozofické fakulté vystudoval obor zurnalistika.
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Byl vzdy velmi silnou osobnosti, cilevédomy, se siln€ vyvinutou volni slozkou,
ptijemny, osobnostné kvalitné komponovany. V Zivoté je Gsp&sny.

Pak vSak narazime na integrace, stfizlivé hodnoceno, malo zdafilé, ponej-
vice z divodi ambicidznosti rodi¢i a nerespektovani schopnosti a limit zaka.
Navic se jedna o integrace zaku, ktefi po celou dobu $kolni dochazky navstévo-
vali nasi $kolu. Tam povétsinou rezignuje tento zak na vSechno, zv1asté pokud
je nevidomy, nebo ma zbytky zraku a zvoli si studium napf. na vybérové SS.
Prichazi i o ty konicky, které byly v jeho Zivoté velmi vyznamné, hra na hudeb-
ni nastroj u jednoho nebo rozhlasové vysilani u druhého. Nanejvys se Gicastni
nékterych nenarocnych aktivit se svou tiidou, Skolniho vyletu apod. Z vétsich
akcli, jako je lyzatsky vycvik, jsou osvobozeni. Hodiny, které se tykaji vychov,
vyuzivaji k riznému dopracovavani tikola, které bézné nestihaji. Je to Zalostny
pohled na leto$niho maturanta, ktery je z hlediska psychologického na pokraji
psychickych i fyzickych sil, nema zadny volny ¢as, neprozil si zadné studentské
radovanky. Je neduzivy, astenicky, jeho télo je ochablé, drzeni té€la vadné. Pro-
zatim je jeho maturitni zkouska vrcholem nas vsech a pak na fadu pfijde tfeba
i ten pohyb. U tohoto pfipadu je zejména smutné to, a proto ho také zminuji, ze
v piedskolnim véku, a¢ nevidomy, stacil v pohybu svym zdravym bratrancim,
pohyboval se vyborné na jakémkoliv povrchu, dostal se sam vSude a byl mezi
détmi na vesnici obliben, protoze se neodliSoval, nebyl pro né zatézi, nemusely
se mu v ni¢em prizpusobovat.

Zde vidime vcelku smutnou bilanci postupné absence pohybovych aktivit
u zrakové postizenych se vzrustajicim vékem.

Jsme proto velmi radi, Ze jsme se mohli zapojit do projektu Fakulty té-
lesné kultury UP v Olomouci a zacit spolupracovat s panem Mgr. Tomasem
Vyhlidalem, ktery s ostatnimi kolegy, jak doufame, provedou revoluéni ptevrat
v nazirani na pohybové aktivity na skolach vSech stupni v nasem kraji.

Nerada bych, aby tento pfispévek vyznél pesimisticky, proto chci na za-
veér zminit jesté nékteré piipady, uvést dvé kasuistiky zakd pozdéji osleplych
a jednu kazuistiku divky nevidomé od narozeni, pro které sport znamenal velky
prilom do jejich Zivota a zcela zménil jejich jinak velmi slozity osobnostni
vyvoj. Jedna se o byvalé zaky nasi skoly, ktefi pfisli z béznych $kol. Chlapec
D.H. s progresivni zrakovou vadou postupné ztracel zrak. Protoze je to piipad
z pocatkul existence centra, setkdme se zde 1 se Spatnym zatfazenim zaka se
zrakovym postizenim namisto do spadové zakladni skoly do zafizeni pro déti
s kombinovanymi vadami. Odtud pfi zhorSovani zraku se diky rozdilovym
zkouskam dostal na nas§ druhy stupen, bez problému se zaclenil do vzdélava-
ciho proudu zékladni skoly, ale ve véku dvandcti let pfisel o zrak. Psychicky
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to pro né&j byla naprosta katastrofa. Uzaviel se do sebe, zlobil se na sebe, su-
zoval rodice, byl velmi citové labilni na pokraji psychopatologie ve smyslu
depresivniho prozivani s uzkosti. Ve Skole se zacal experimentalné zavadét
showdown a D. se do této hry GpIn€ zamiloval. Trénoval, odeznély psychické
potize, zacal jezdit na zavody, vyhraval. Dale se seznamil s tandemovou cyk-
listikou, tu vSak tak nerozvinul a provozoval ji rekrea¢né. Umoziovala mu,
protoze byl z Olomouce jako dojizdé&jici, se se svymi kamarady pfemistovat
a byt s nimi vSude, kde byli i oni. Zakladni $kolu zvladal primérné, stiedni
skolu v B. spiSe se slabymi vysledky, ale ve sportu vynikal, pozdé&ji se dostal
i na $picku mezi dosp€lymi v nasi reprezentaci v showdownu. Mame zpravy,
ze se vénuje 1 stielbé. Ma mnoho piatel a sport mu pomohl se vyrovnat s ne-
lehkou situaci ztraty zraku.

Druhy piipad, divka A.S. s degenerativnim zrakovym postizenim, piisla
do nasi Skoly také jesté se zbytky zraku. Pracovala se zvétSenym Cernotis-
kem, psala velkymi pismeny. Na rozdil od pfedchoziho D. H., kterého rodina
na ztratu zraku piipravovala alespon tim, Ze se ucil braillskou abecedu, praci
na Pichtové stroji, divka ziistala po neuspesné operaci, ktera skoncila slepotou,
zcela bezradna. Dokdazala se vSak po této atace se situaci vyrovnat Iépe nez D.
Zdalo se, Ze bylo vse zazehnano. O zrak pfisla ve ¢tvrté tfide. S prichazejici
prepubertou a hormonalnimi zménami se nahle objevily zavraté, kolapsové
stavy neznamého pivodu. Organicita byla vyloucena. Proto se zacalo uvazovat
o psychogennim pivodu potizi. Shodou okolnosti nase jiz zminéna kolegyné
télocvikarka ji zaradila do napravného télocviku, divka nabyla ztracenou se-
bejistotu, naucila se tanci. Zacala vystupovat s cvi¢enimi s tanenimi a aero-
bickymi prvky na riznych benefi¢nich akcich, z piivodni trémistky se stavala
stale vice sebejista divka, zacala se v§emi sportovnimi aktivitami, které na sko-
le byly, hrala showdown, jezdila na sportovni hry, byla v§estranna. Zaméfila
se a postupné vynikla v atletice a plavani. Po zakladni $kole §la na sportovni
gymnazium pro zrakove postizené. Je z ni sebevédoma, spolecenska a velmi
puvabna divka.

A jesté posledni pfipad nasi skolni popelky, divky M. V., s nizZ se Zivot také
nemazlil. Narodila se s nizkou porodni vahou, dg. rethinopatie nedonosenych,
v rodin€ spise jednodussich rodicu. V predskolnim véku byla odmitana v béz-
nych matetskych Skolach (to bylo jesté v ,,pionyrskych dobach* naseho SPC
a nékdy nebylo lehké prorazit). Byla ve specialnim zafizeni pro déti s vice
vadami pobliz mista bydlisté. Pro $kolskou nezralost méla dvakrat odlozenu
Skolni dochazku. Byla velmi nejista, béhem skolni dochazky na prvnim i dru-
hém stupni se nedokazala vibec prosazovat, se v§im se vzdy smifila. Trpéla
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dennim pomocovanim. Byla tizkostna a nejista, tézky introvert. O svych poci-
tech nehovofila ani s rodi¢i. Dochéazela po dobu celé skolni dochazky na psy-
choterapeuticka cviceni. Projevovala se strojovou pfesnosti, nékteré ritualy
mély az obsedantni raz, méli jsme dokonce podezieni na poruchy autistického
spektra. Ve tfidnim kolektivu byla izolovana, vazla komunikace s uciteli. Jako
dospivajici se stala tercem obtézovani svého spoluzéka a jedné mladsi zakyné.
To se v§ak jiz ozvala. Doslova jako zachranny kruh se v té dobé objevil krouzek
juda. Zacal jej navstévovat jiz diive zminovany pozdé€jsi maturant, tato divka
a jedna divka se specifickymi poruchami uceni. ,,Nase“ divka, jak bylo jejim
zvykem, se do tohoto sportu vytrvale ,,zakousla®, ackoliv pro ostatni mélo judo
ji byl jak $ity na miru, slavila Gspéch. Judo se stalo smyslem jejiho Zivota,
bila se jako lev, zacala vyhravat zavody a dokonce se svou trenérkou odletéla
na sportovni zapoleni do USA. Byla to pro ni, divku ,,bez Sanci®, jak na ni
mnozi pohlizeli, ohromna satisfakce. V souc¢asné dobé¢ studuje na stfedni Skole
pro zrakové postizené a i v jiném mésté se tomuto sportu vénuje. Na letos-
nim vyroci litovelské skoly se ukazala jako sebevédoma divka s dal§i medaili
na krku, kterou hrdé po cely den nosila.

Sviij piispévek jsem tedy zakoncila n€kolika $tastnymi piib&hy déti s t&z-
kym postizenim, kterym sport pomohl piekonat jejich ptivodné nepiiznivé pied-
uréeni a udélal z nich uspé&$né a hlavné §t'astné, osobnostné velmi kvalitni lidi.

Na zavér chei podékovat za pozornost a poprat sportu ve $kolach zaslouze-
ny rozkvét a zrakove postizenym zakim s nim plno péknych zazitku.
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TELOCVICNE AKTIVITY ZAKU NA Z8§, S§ CREDO V OLOMOUCI

Miroslava Spurna
Zakladni skola a Stiedni skola Credo, o.p.s.,
Olomouc, Mozartova 43

Pravidelna a optimalni t€locvicna aktivita pfedstavuje jeden ze zakladnich
predpokladti komplexniho a harmonického rozvoje vSech déti. U déti se zdra-
votnim postizenim jsou vhodné zvolené télocvi¢né aktivity navic povazova-
ny za velmi ucelny prostfedek socializace a integrace téchto déti do intaktni
populace. T¢€lesna vychova ¢i jiné formy télocvicnych aktivit tak predstavuji
nezbytnou soucast vychovné vzdélavaciho procesu, kterych by se méli Gcastnit
vSichni Zaci.

Zékladni $kola a stfedni §kola Credo, 0.p.s. v Olomouci (dale jen ZS, SS
Credo) zahrnuje ZS praktickou, ZS specialni, ZS specialni s rehabilita¢nim
programem a Praktickou $kolu dvouletou. V ZS, SS Credo jsou vzdélavani
zéci s télesnym postizenim a z4ci s vicenasobnym postizenim. Blize se jedna
predevsim o zaky s détskou mozkovou obrnou a o zaky s mentalnim posti-
zenim v kombinaci s télesnym postizenim a smyslovymi vadami. Ve Skole
je zfizena i jedna tfida pro zaky s autismem a autistickymi rysy v kombinaci
s dal$im postizenim. Jedna se tedy o velmi heterogenni skupinu zakd, jejichz
rozdilnost v Grovni pohybovych a rozumovych schopnosti vyzaduje i odli$nou
motivaci a modifikaci veskerych pohybovych aktivit. Tento ptispévek se vénuje
predevs§im zamérnym pohybovym aktivitim, tzv. télocvicnym aktivitam (TA)
7akt. TA v Z8S, SS Credo maji podobu bud’ aplikované télesné vychovy nebo
zajmovych sportovnich krouzki. Obé tyto formy télocvi¢nych aktivit vychazeji
z principl aplikovanych pohybovych aktivit. To znamena, Ze se snazime ves-
keré pohybové ¢innosti pfizpiisobovat individualnim moznostem a potfebam
kazdého zéka.

Aplikovana télesna vychova (ATV) je na nasi $kole realizovana jako jedno-
nebo dvouhodinova vyucovaci jednotka, ve které jsou napliovany cile a ob-
sah vyucovaciho predmétu télesna vychova a rehabilitaéni télesnd vychova
dle Rdmcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani s ptrilohou
upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP)
a Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni skola spe-
cialni (RVP ZSS). Jako hlavni obecné cile ATV jsme si stanovili:

e vytvoreni a posileni kladného vztahu k pohybu a télocvicnym aktivitam,
e vSestranny rozvoj zaka,
e uvolnéni a relaxace pii provadéni télocvicnych aktivit.

58



Obrazek 3. Trida
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Spektrum postizeni nasich zaki je velmi Siroké, proto se pii plnéni cila ATV
snazime o maximalné individualni piistup a o vyuziti takovych podplrnych
opatfeni, ktera nam umozni zapojeni vSech zakl do hodin ATV. Podstatnou
roli zde hraji podminky (personalni, prostorové a materialni), které skola pro
realizaci ATV poskytuje.

ATV na nasi skole vyucuje pedagog s aprobaci aplikovana télesna vycho-
va, ktery pii vyuce vyuziva specialnich metod a forem prace vychazejicich
z principu aplikovanych pohybovych aktivit. Ucitelka pfi realizaci ATV vychazi
z ro¢nich tématickych plani uciva, ovSem pfi vlastni vyuce je ¢asto nucena ob-
sah hodiny ménit a ptizpisobovat aktualnim potiebam zaku (aktualni zdravotni
stav, ¢ast€jsi unavitelnost, rozdilna motivace apod.) a poctu ptitomnych zaki.
Vyzaduje to u ni tedy notnou davku kreativity a znalost adaptacnich strategii
provadénych télocviénych aktivit. Pfi vyuce vyuzivame i pomoci asistentd pe-
dagoga, a to piedeviim ve tiidach, kde jsou sedici zaci (vozickaii). ZS a SS
Credo velmi tzce spolupracuje s rehabilitacnim pracovistém o.s. Jitro, coz
ucitelce ATV umoznuje konzultovat aktudlni zdravotni stav zaka s rehabili-
tacnimi odborniky a ziskavat tak cenné informace o pohybovych moznostech
zaka a ptipadnych kontraindikacich provadéného cviceni. Vyuka ATV probiha
v prostorach rehabilita¢ni cvicebny, ve Skolnich tfidach a na $kolnim venkov-
nim hiisti (Obrazek 1, 2, 3). Pfi vyuce vyuzivame fadu dostupnych télocvic-
nych nacini, naradi a také netradi¢niho nacini, jako jsou lana, kolicky, kelimky,
papirové koule, psychomotoricka plachta a jiné.

Nezbytnou soucasti jsou kompenzaéni pomticky, jako voziky, choditka,
berle. Vedle podminek personalnich, prostorovych a materialnich je pro reali-
zaci ATV dulezité zajistit i vhodné komunikacni podminky. Predevsim u zaki
s tézkym naruSenim komunikacnich schopnosti je nutné volit alternativni zpa-
soby komunikace. V naSem piipadé se jedna o systém piktogramt a obrazkt
télocvicnych aktivit, které jsou danymi zaky provadény (Obrazek 4).

MiC KUZELKY CHUZE KOS CVICENI

ON0e,

Obrazek 4. Ukazka komunikacnich obrazki zéka s t€zkym narusenim komu-
nikac¢nich schopnosti pro potifeby ATV
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K ¢innostem, které tvoti hlavni napli ATV, patii pohybové hry, gymnasticka
cviceni, atletika, sportovni hry, turistika a pobyt v zimni a letni ptirodé a osvo-
jovani teoretickych znalosti z oblasti t€locvicnych aktivit.

e Pohybové hry

— zaméfené na rizné zpisoby lokomoce (chiize, béh, lezeni, plazeni, jizda

na voziku);

— zamé&fené na manipulaci s nacinim;

— psychomotorické hry vyuzivajici netradi¢nich nacini (ovliviiyjici uroven

pohybovych dovednosti);

— zavodivé hry, prekazkové ,,opi¢i drahy*.

e Gymnasticka cviceni

— cviéni s na¢inim (mi¢, §vihadlo, obru¢, kuzelka) a na nafadi (zebfiny,

lavicka, velké mice, trampolinka);

— rytmicka cviceni s fikadly a cviceni s hudbou;

— akrobacie (kotouly, valeni sudd, obraty na voziku).

o Atletika

— beh/jizda na voziku (starty, sprint, motivovany vytrvalostni béh/jizda

na voziku, slalom, Stafetovy béh);

— skok do dalky/dojezd voziku na jeden zabér;

— hod mic¢kem, kuzelkou, granatem, medicinbalem.

e Sportovni hry
— prapravna cviceni (pohybové hry s hernim nacinim riznych velikosti
a materialu);

— znalost zékladnich pravidel hry, zjednodusena ¢i upravovana pravidla.
e Turistika, pobyt v zimni a letni prirodé

— vylety, prochazky v okoli $koly (chtize, béh, jizda na voziku v terénu);

— zéklady orientacniho béhu/jizdy na voziku;

— hry na sn¢hu a se snéhem, lokomoce na kluzké plose;

— bobovani, sankovani;

- zéklady plavani, hry ve vodé;

sportovné ozdravny pobyt na letnim tabofte.
e Teoretické poznatky z oblasti télocvi¢nych aktivit
— zéklady télocvicné a sportovni terminologie;
— seznameni s vrcholovymi soutézemi, sporty i sportovci, olympijské
a paralympijské hnuti;

— vyhledavani informaci v oblasti télocvi¢nych aktivit v médiich (noviny,

casopisy, internet).
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Dal3i formou TA Zéki v ZS, SS Credo jsou zajmové sportovni krouzky,
kterymi jsou sportovni krouzek boccia a krouzek pohybovych a sportovnich
her, tzv. ,,sportovky*.

» Sportovni krouzek boccia probiha jednou tydné po dobu 60 min. v prosto-
rach Skolni tfidy. Svym obsahem je zaméfen na trénink a vlastni hru boccia.
Podle potieb kazdého hrace vyuzivame specialni sportovni kompenzacni
pomucky (rampy, roury) a pomoci asistentll hrace.

» Krouzek pohybovych a sportovnich her (,,sportovky*) probiha jednou
tydné po dobu 60 min v prostorach rehabilitacni cvicebny a v ptipadé hez-
kého pocasi na skolnim venkovnim hiisti. Krouzek navstévuje 6 zakl z fad
stojicich i sedicich zakl (chodici i vozickari). Obsahem krouzku jsou pfi-
zpusobené pohybové a sportovni hry (kuzelky, frisbee, florbal, polybat,
basketbal, boccia).

Na zavér uvadim jako priklad jednu ze sportovnich her, ktera je ¢asto vyu-
zivana v hodinach ATV i v krouzku pohybovych a sportovnich her a u nasich
zaka se t&si velké oblibé. Jedna se o sportovni hru polybat, kterd predstavuje
modifikaci stolniho tenisu (Obrazek 5). Hra je svym charakterem dostupna
i zakim s omezenou urovni pohybovych schopnosti, ktefi by se do klasické hry
stolniho tenisu zapojili jen obtizné. Polybat se hraje na stole pro stolni tenis,
ktery je zbaven sitky a po stranach je vybaven bo¢nimi zabranami, od kterych
je umoznén odraz micku. Hra¢ se snazi pomoci obdélnikové placaté palky po-
slat mic¢ek po stole na stranu soupete tak, aby soupef micek nezachytil. Za kaz-
dy spadnuty micek na konci soupetova stolu ziskava hrac¢ bod. Vyhrava hrac,
ktery jako prvni dosahne dvanacti bodt. Hra miZe byt hrana jako dvojhra nebo
¢tythra podle pravidel polybatu (Nottingham Trend University). K zakladnim
pravidlim polybatu patii nasledujici:

e Kazdou novou vyménu zahajuje podanim hrac, ktery v piedeslé vymeéne
bodoval. Podani musi byt odehrano odrazem micku o jakoukoliv bo¢ni
stranu stolu. Poté mize byt micek uz odehran pfimo nebo opét odrazem
o sténu.

e Micek musi byt po celou dobu hry v kontaktu s povrchem stolu. Odehraje-li
hra¢ micek tak, Ze se odrazi mimo povrch stolu, ziska soupet bod.

e Hrac v pribéhu hry nesmi micek pred jeho odehranim soupefi zastavit — hra
probiha plynulym odehravanim micku.

Pravidla hry polybat mohou byt opét vzhledem ke specifickym potfebam hraci

rtzné upravovana.
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Obrazek 5. Hra polybat
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TELESNA VYCHOVA A SPORT
ZAKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
VE SPECIALNIM A INTEGROVANEM SKOLSTVi Z POHLEDU
PRACOVNIKA SPECIALNE PEDAGOGICKEHO CENTRA

Mirko Spurnik
Specialné pedagogické centrum Litovel

V roce 1993 bylo ziizeno Specialn¢ pedagogické centrum pro zrakové po-
stizené (ZP) v Litovli. Poradenské centrum pro ZP bylo zalozeno dne 1. zafi
1993 a je soucasti Zakladni koly prof. V. Vejdovského v Litovli. Skola, jiz
zalozil pted 50 lety vyznamny ocni lékar prof. Vaclav Vejdovsky, ma na stfedni
Morav¢ jiz svoji tradici a vzdélava jak zadky nevidomé, tak i zaky se zbytky
zraku a slabozraké. Specidln¢ pedagogické centrum slouzi jako poradenské
centrum pro déti a zaky ZP, integrované do béznych $kol vSech stupiiti i typa.
Zabezpecuje poradenské, terapeutické a metodické ¢innosti nejen pro zaky, ale
i pro rodi¢e a pedagogické pracovniky. Cinnost centra se uskuteéiiuje ambu-
lantn€, navstévami poradenskych pracovniki ve Skolach, v rodinach i formou
kratkodobych diagnostickych pobytd. Nase centrum zpracovava podklady
k rozhodnuti pfislusnych organti o zatazeni déti a zakd se zdravotnim postize-
nim do kol a kolnich zafizeni. Uzemnim rozsahem litovelského SPC je cely
Olomoucky kraj. Personaln¢ je naSe poradenské centrum obsazeno jednim
specialnim pedagogem a psychologem. Kazdym rokem pecujeme praimérné
0 250 klientd.

SPC uspésné spolupracuje s ocnimi a détskymi 1€kafi, organy statni spravy
i neziskovymi organizacemi, jako jsou stfediska rané péce, tyfloservis, tyflocen-
trum ¢i nejruznéjsi obcanska sdruzeni a primarné samoziejme s uciteli a rodici
ZP 74kt i zaky samotnymi.

Smysl a podstata integrace

Otazka prakticky od pocatki nasi poradenské ¢innosti zni: Ma integrace
smysl? Je dobré, aby postizené déti chodily do tzv. normalnich §kol? Maji po-
tom smysl skoly specialni? Jde-li nam o skute¢nou integraci, musime vnimat
obsah tohoto pojmu v plném rozsahu. I zde jsme si zvykli na zjednoduseny
vyklad pojmu jako integrace = za¢lenéni. Toto zjednoduseni nas ale zavadi
od podstaty v&ci. Skute¢ny vyznam pojmu je totiZz ve skute¢nosti mnohem
obsaznéjsi: integrita znamena sjednoceni, uceleni, splynuti, proces spojovani
ve vyssi celek; obnoveni, neporusenost, bezithonnost, ba i state¢nost — zahrnout
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do sebe vSechny lidi bez ohledu na jejich rozdilnost. Ma-li tedy integrace zna-
menat obnoveni, ¢i dokonce osvéZzeni spole€nosti, znamena to predevsim usili
o dosazeni souhry vSech organt, které dohromady tvofi organismus, kterému
fikame lidska spole¢nost.

Nemuzeme pouze zaclenovat déti s postizenim do $kol bézného typu, aniz
bychom se zabyvali tim, jaké jim poskytneme specidlni pomtcky, postupy
a metodiku a jak jim zajistime srovnatelny pfistup k poznani. To je vyzva pro
obé¢ strany: specialni $koly musi dokazat, ze jsou opravdu specialni, tedy ze
mohou nabidnout néco, co ty ,,normalni, bézné skoly neuméji, a bé€zné skoly
musi ukazat, ze jsou skutecné normalni, ze tedy dokazi z pfijeti jednotlivce
vyvodit i pfislu§né zavéry a opatieni.

V tomto sméru neni rozhodujici, zda je dité v péci Skoly specialni ¢i Skoly
bézného typu. Rozhodujici je dostate¢né vybaveni $kol potfebnymi pomticka-
mi, metodikou a samoziejmé pedagogy, kteti dobte znaji svoji praci. Myslim,
Ze oporu v tomto sméru mame jak v zakong, tak i ve vstficném pfistupu tradd.

Nase SPC je zastancem integrace, ale ne za kazdou cenu, my jen korigujeme
(pfi zvazeni vSech faktorti) rozhodnuti rodica, kde bude dité vzdélavano. Z na-
sich zkuSenosti vyplyva, Ze pro integraci je nutno spliiovat urité podminky, jez
vyplyvaji z vazeb: dobra rodina — dobra skola — vnimavé dit€, v§e podepieno
vstiicnym piistupem ptislusnych ufadt. S povdékem kvituji piistup OSMT
Olomouckého kraje v piistupu k integrovanym zakim, dotacim na pomtcky ¢i
financovani asistentti k t€émto détem. Ne vzdy jsou vSak podminky k integraci
splnitelné, néktery z ¢lanki fetézce vypadne a zminéného cile se nedosahne.
Tomu se snazime usilovné pfedchazet. Na bazi spoluprace poradenské cent-
rum — $kola — rodina jsou vzniklé problémy konstruktivné feSeny a obvykle
se najde schiidna cesta a adekvatni feSeni. Musime vzit v potaz urcité meze
integrovatelnosti, ne kazdy je schopen ¢i ochoten se plné¢ integrovat, fada je-
dincti je spokojena se svou situaci a netouzi po ,,normalnim* prostredi. Co je
ovsem neoddiskutovatelné — sport muze byt velmi vyznamnym prointegracnim
Cinitelem, a proto jsem se v nasledujicim textu zaméfil na popis sportovnich
aktivit ve skole i v terénu.

Télesna vychova a sport ve specialni §kole a pri integraci

Celou svoji profesni kariéru se vénuji také sportu zrakove postizenych, a tak
si dovolim prohlasit, ze mohu srovnat, co miize nabidnout v oblasti sportu spe-
cialni Skola a co ,,terén®, jaké jsou aktualni podminky v této oblasti i jaké jsou
limity. Budu konkrétné popisovat nabidky sportovnich a pohybovych aktivit
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na Zakladni skole prof. V. Vejdovského, kde jsou zakiim nabizeny specialni
sporty pro zrakove postizené.

Protoze jsem vedoucim a trenérem goalballového zakovského druzstva,
zacnu u tohoto sportu. Goalball je dynamicka kolektivni hra tfi¢lennych druz-
stev, ktera se pomoci ozvuceného mice snazi vsitit soupeti co nejvice branek
v prubéhu dvou desetiminutovych (v zakovskych soutézich sedmiminutovych),
polocasl. Hraje se v télocviéné, hii§té ma rozmeéry hiisté volejbalového, tedy
18 x 9 m, a hraci, hrajici povinné s klapkami, se orientuji pomoci hmatové
prace nohou a rukou ve specialné ohrani¢eném prostoru. Tato hra je velice
popularni a v CR probiha jak liga dospélych, tak i liga zakovskych druzstev,
které se tiCastni i nas litovelsky tym. Letos se hraje jiz 8. ro¢nik systémem ctyt
turnajl — potradatelem kazdého turnaje je vzdy jedno z ligovych druzstev. Dnes
jsou to druzstva Prahy, Plzn¢, Brna a Litovle. Dfive byla ucastniky jesté druz-
stva Praha-Hrad¢any a Opava. Narazime vSak na aktualni problém, kdyz ¢im
dal vice hraji v druzstvech hraci v kategorii B4 na tkkor opravdu tézce zrakoveé
postizenych (TZP). Technicka a takticka vyspélost je u hract B4 daleko vyssi,
a to vede k jejich jistému upfednostinovani oproti TZP. V soucasné dobé se ak-
téfi zakovskeé ligy dohodli na povinné kvoté zafazovani TZP do druzstev, coz,
jak doufam, povede v pfistich ro¢nicich k feseni vyse zminéného problému.
Bude to méné pohodlné, da to vice prace, ale nevidim jinou cestu.

Do druzstev se samoziejmé snazime zaclenit zaky integrované, nyni,
s povinnou kvotou, bude tato snaha jesté zfeteln€jsi. Zde ovSem narazime
na problémy s organizaci tréninku, s tréninkovymi prostorami, se sportovnim
materidlem a vystroji.

V posledni dobé¢ se ovSem oteviela dal§i moznost zapojeni integrovanych
7&ki do tréninkového procesu, byt narazové, spolupraci s CSZPS na pravidel-
nych goalballovych soustfedénich, ktera se konaji vzdy pfed a v ramci ligovych
turnaji. Chybi ovSem u sportu tak diilezita soustavnost a pravidelnost. V terénu
ani pfi nejlepsi snaze pracovnikid SPC nejsou mozné takové tréninkové pod-
minky (jsou-li viibec mozné), jako na specialni skole. Pfi vyjezdech pracovnikd
SPC je na prvnim misté feSeni problému ve vychovné-vzdélavacim procesu
a sportovni aktivity jsou, bohuzel, az druhotadé. Toto je hlavni problém integ-
race, z4ci sice vyrustaji se svymi vrstevniky a ve svych rodinach, ale za cenu
toho, ze tyto specialni sportovni aktivity se jich mohou dotknout jen okrajoveé.
Pfichazime tak o spousty talent z fad handicapovanych sportovci a ja jen
doufam, ze projekt Fakulty télesné kultury UP bude mit kladny dopad i na tuto
oblast. Sily, moznosti i odborné znalosti pracovnikid SPC jsou v tomto sméru
limitované.
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Dalsim sportem, ktery je na nasi $kole zaktim nabizen, je Saudaun (show-
down), neboli aplikovany stolni tenis. Jde o obdobu stolniho tenisu, hraci se
snaZzi na stole ohrani¢eném mantinely a zakonc¢eném malymi brankami pomoci
palky vstielit ozvu¢enym mickem soupefi gol. Zde hraje roli technika riznych
falsi a odrazii od mantinelu. Stejné jako u goalballu jde o sport dosti naro¢ny
na vybaveni, a proto je jeho hratelnost s integrovanymi zaky pomérné slozita.
Ti by museli dojizdét na tréninky bud’ do specialnich $kol nebo tyflocenter,
kde maji tyto sporty vétsinou zakladnu. A pii znamé preferenci jinych aktivit
nez sportu, jako jsou vzdélani, jazyky, pocitace, jsme, jak uz jsem naznacil,
ve slepé ulicce.

Jinou kategorii, tj. sportem dostupnym pro vSechny, a to jak pro déti ve spe-
cialnich skolach, tak i pro integrované, by mohla byt tandemova cyklistika.
Vyznamnou zasluhu na tom ma opavska specialni $kola pro zrakové postizené
a jeji projekt Tandem pro zivot.

Tandemové kolo je jednim z mala prostfedkt aktivniho pohybu nevidomych
ve volné pfirode€ a zaroven nenasilnym integracnim prostiedkem, protoze mezi
zrakove postizenym jezdcem a jeho zdravym vodi¢em musi panovat absolutni
divéra a tito dva musi fungovat jako jedno télo.

Vychozim problémem, ktery opavsti projektem Tandem pro zivot (dale jen
TPZ) chtgli fesit, byla nedostateéna nabidka sportovniho vyziti zrakové postize-
nych déti a mladeze, jejich izolovanost ve sportovnich ¢innostech a nemoznost
méfit své sily a schopnosti se zdravymi vrstevniky. VSechny déti se potiebuji
vénovat né¢jakym ¢innostem, smysluplné travit volny ¢as, mit své zajmy a pia-
tele. Projekt TPZ byl zahéjen v roce 2006, kdy se deset tandemovych posadek
Gi¢astnilo 6 zdvodii v ramci serialu cyklistickych zavodi Ceské spofitelny ,,Kolo
pro zivot“. V prvnim roce, kviili nedostatku zkusenosti a nevédomosti, absol-
vovaly déti trasy v celkové délce jen 105km. OvSsem v roce 2007 odjely jiz 6
zavodu terénem a 2 silni¢ni zavody. Diky pravidelnému tréninku se fyzicka
zdatnost zavodniki natolik posilila, ze sami zadali o mozné prodlouzeni tras
a zavody si opravdu ,,uzivali®, takze patnact tandemovych posadek najelo pri-
meérné asi 230km. A od té doby, kdy se trasy zrakové postizenych zavodnika
neliily od tras zdravych bikerti, mohli ZP zazivat opojny pocit byt jednim
z nich, z masy az tisicovky sportovcii — cyklistii. Nebyl mezi nimi zadny rozdil.
Spoluprace s organizatory téchto zdvodu je na vysoké urovni, autofi projektu
citi jejich velkou podporu a prosazuji hlavni myslenku tohoto projektu — aby
zdravotné postiZzeni mohli sportovat spole¢né se zdravymi vrstevniky a prozili
tyto okamziky se svymi rodinnymi ptislusniky. Od ¢ervna 2007 se k akci pfi-
davaji i tandemové posadky zrakove postizenych dospélych.
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Tedy secteno a podtrzeno, cilem projektu je integrace zrakove postizenych
v bézné ucasti na cyklistickych zavodech dohromady se zdravymi sportovci.
Jedna se o jedine¢ny projekt, ktery nema ani ve svété obdoby, protoze zrako-
vé postizeni zavodi v terénu a zdolavaji zde na tandemovych kolech stejné
ptekazky jako ,,singlafi* na svych MTB kolech. Zavodu se se svymi détmi
mohou ucastnit i jejich rodice, ktefi tak zazivaji nevSedni chvile plné soustie-
déni, soutéZeni a hlavn€ emoci.

Organizatofi vlastni 15 nove pofizenych tandemovych kol, ktera dava-
ji bezplatné k dispozici zrakoveé postizenym sportovciim jak na zavody, tak
i na prazdninova soustfedéni, ktera zacali postupné, s ¢im dal vétsi aspéchem
projevujicim se rostoucim poctem zajemcu o tento sport, poiadat.

Stejné jako tandemova cyklistika (ta diky projektu opavské skoly), tak
i plavani je sport, ktery je, kdyz odmyslime moznou zdravotni bariéru, do-
stupny jak pro zaky ve specialnich skolach, tak i pro zaky integrované. Zde
jde ovSem vétSinou o plavani rekreacni, nejde o vykonnostni sport, kdy ,,tiha*
tréninku lezi na rodindch integrovanych zaka. Tito zaci se u€astni pravidelnych
sportovnich akcich typu mistrovstvi republiky a dosahuji v soupeteni s zaky
specialnich $kol srovnatelnych vysledkd. Tyto akce vétSinou organizuji spe-
cialni $koly pod hlavickou CSZPS. Jde o dlouhodobou a plodnou spolupraci,
jak jsem jiz uvedl v souvislosti z goalballem.

Podobné tspésné se tato predevsim financni a organizacni spoluprace zacala
rozvijet pfi letnich prazdninovych soustiedénich talentované mladeze a v zim-
nim obdobi pfi bézeckém lyzovani. Podstatou je zapojeni vech zakt s TZP
do sportovnich aktivit, kdy je jednak akcentovan vSeobecny pohybovy rozvoj,
jednak jsou tito Zaci seznamovani se specialnimi sporty pro ZP, jako je goalball,
tandemy atd. Velice dilezita je spoluprace télocvikaii specialnich skol s pra-
covniky SPC na organizaci pobytil i na vytipovani vhodnych adeptii z fad TZP.

Zimni soustfedéni na bézkach se také kona kazdoro¢né, opét pro zaky spe-
cialnich $kol i pro zaky integrované. Uspéiné se zde totiZ rozviji spoluprace
specialnich $kol a SPC. ZP zaci se pod vedenim pedagogti seznamuji od piky
se zaklady bézeckého lyZovani, material je jim zaptj¢ovan ze zdroju Skol a do-
mnivam se, ze bez této aktivity, ktera zaCala byt pravidelné rozvijena pted tfemi
roky, by néktefi viibec nepoznali krasy tohoto zimniho sportu.

Sportem s nejdelsi tradici na Zakladni skole prof. V. Vejdovského v Litovli
jsou Sachy. Sachy zrakové postizenych se hraji na specialnich $achovnicich,
kde jsou plasticky oznacena bila a ¢erna policka, Sachové figurky jsou ptizpt-
sobeny pro hmatovou orientaci (¢erné figurky jsou oznaovany hiebickem).
Sachové hodiny, kterych je nékolik druhd, jsou zpravidla bez sklenéné vyplné
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pro snadnou hmatovou orientaci na ciferniku. Ten je také hmatové upraven
(po 5 a 15 minutach jsou hmatové vystupky). Dalsi specialni pomutckou jsou
digitalni 8achové hodiny s hlasovym vystupem do sluchatek. Sachové pravidla
jsou platna podle Mezinarodni $achové federace FIDE. Jsou pfizplisobena zra-
kové postizenym. Kazdy zrakove postizeny Sachista mize hrat na své vlastni
Sachovnici s tim, Ze si se soupefi vzajemné hlasi jednotlivé tahy (napt. jezdec
e3 se hlasi — jezdec Eva3). Pro spravnost vzdy soupef musi zadani tahu hlasité
opakovat a doporucuje se tahy zapisovat (pro piipad, Ze si hra¢ shodi figurky).

V ramci Sachu zrakoveé postizenych jsou poradany Svazem zrakove postize-
nych sportovei oficialni mistrovstvi CR viech vékovych kategorii. Mistrovstvi
zaku a juniort se kona pravidelné od roku 1985. Letos se konalo mistrovstvi
CR 74ki a juniorti v Opavé. Svétova Sachova federace zrakové postizenych
IBCA (International Blind Chess Association) pofada mistrovstvi svéta muzi,
7en a juniort do 21 let. Na MS juniorti, které se konalo v r. 2009 ve Svédsku,
skoncila nase Petra Polakova, mimochodem byvala zakyné litovelské Skoly
dnes uspésné integrovana na SS, na 27. misté. Tedy i $achy mohou hrat inte-
grovani zaci Upésné, nejsou naro¢né na materialni vybavenost a i Zaci z teré-
nu mohou pfi spravném vedeni (vétSinou trenéry z béznych klubit) dosahovat
vynikajicich vysledka.

SHM, historie, discipliny, budoucnost

Sportovni hry zrakové postizené mladeze maji své kofeny v socialistickém
Ceskoslovensku. Na tuto tradici navazaly v roce 1996 speciélni $koly pro zra-
kové postizené, kdy zacalo kazdoroéni tydenni soupeteni $kol i jednotlivcd
v lehkoatletickych disciplinach, plavani, tandemové cyklistice i v Saudaunovém
a goalballovém turnaji. Ugastni se (a cyklicky i SH potadaji) skoly v Opavé,
Litovli, Brné, Plzni a prazské skoly z Hrad¢an a nam. Miru.

Zaci jsou rozdéleni do zrakovych kategorii B1 az B4 podle stupné zra-
kového postizeni a kone¢né vysledky jsou pfepocitavany podle kazdoroéné
upravovanych koeficientl. Takto je dosahovano srovnatelnosti vysledkti u TZP
iu ZP leh¢iho stupné. V posledni dobé s odlivem TZP zaku ,,do integrace™ je
jako dalsi tym zafazeno do soutéze druzstvo integrovanych zakt — pod hla-
vickou Liberce. Dalsi integrovani zaci se mohou ucastnit soutézi v tymech
jednotlivych specialnich $kol z oblasti svého bydliste.

Existuji dva pohledy na podstatu tohoto soutézeni: tim prvnim je zaméteni
na vykon a co nejlepsi vysledky v soutézi. To vede $koly k zatazovani sportov-
né nejvykonnéjsich zakt s leh¢imi vadami na tkor zakt TZP a integrovanych.
Prosté z vétsiho poctu statisticky vzejde vice talentovanych sportovei. Svadi
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k tomu i prestizni soutéZ o cenu pro nejlepsi skolu, kdy se vysledky z jednot-
livych disciplin séitaji. Druhy pohled je, podle mého nazoru, $irsi a nosnéjsi
a nazyval bych toto soutéZeni spise sportovnim festivalem. Jde o co nejvétsi
zapojeni zakt s TZP a zakd integrovanych do soutézi bez vétsiho ohledu na cel-
kové vysledky. S touto filozofii jsme se setkali na sportovni akci v némeckém
Mnichove, kde opravdu cti coubertinovské heslo, ze je dilezité zicastnit se,
nikoliv zvitézit. Toto by méla byt zakladni filozofie masového sportu nejen
u ZP, filozofie, ktera vede k trvalé lasce k pohybu.

Ze své zkusenosti mohu fici, Ze na kvalitnim télesném rozvoji je v ptimé
uméte zavisla oblast POSP a sebeobsluhy. Tyto dovednosti, kterym je ve Sko-
lach i v integraci vénovana individualni a zvySend péce, jsou tim kvalitnéji
zvladnuty, ¢im vyssi je télesna zdatnost a kondice ZP. A ta je samoziejmé tim
lepsi, ¢im vSestrannéji a soustavnéji se se ZP zakem pracuje v hodinach TV
i v mimoskolnich pohybovych aktivitach. Pomoci sportu mizeme redukovat
strach z pohybu jako takového, vyznamné fesi problémy s rovnovahou a eli-
minuje svalovy hypertonus. Dulezity je i nezpochybnitelny rozvoj socialni
dimenze sportu jako prostfedku komunikace mezi lidmi, ktera se pienasi a je
velmi dalezita v oblasti POSP.

M¢ srovnani moznosti sportovnich aktivit ve specialnich skolach a ,,v in-
tegraci® myslim vyznélo jednoznacné ve prospéch specidlnich skol. V terénu
neni mozné adekvatné naplnit pozadavky na specialni sporty ani organizac¢né
a materialné, ani personalng, pfedevsim vSak chybi diraz na systematic¢nost
a pravidelnost sportovani. Caste&né tuto situaci saturuji narazové akce typu
sportovnich soustfedéni nebo sportovnich her, zde jde ale, jak uvadim, o jistou
narazovost. | kdyz se situace zlepSuje, zatim neni dle mého nazoru mozné na-
bidnout integrovanym zakim srovnatelné podminky jako zakim vzdélavajicim
se ve specialnich $kolach. Nedostatek pravidelnych sportovnich aktivit u in-
tegrovanych zaku se ZP a ptidame-li osvobozovani z TV tam, kde by k nému
nemuselo dochazet, to vSe spolu s nizkou informovanosti pedagogii a strachem
ze zapojeni zakim s TZP do hodin TV, vyjde nam zasadni problém, a to Ze nase
TZP déti pravidelné nesportuji a ze pohyb pro né neni pravidelnou a nezbytnou
soucasti zivota. Ze je zcela opomijen trend, bez kterého si moderni ¢lovek jiz
sviyj zivot nedovede predstavit. SPC se sice snazi o maximalni v¢lenéni téchto
zakl do sportovnich aktivit, ale narazime na vySe zminéné problémy. Velice
proto vitame aktivitu pracovnikd FTK UP v Olomouci. Jejich projekt by mohl
zaplnit jisté vakuum, které v této oblasti vzdélavani zaka s TZP nastava. Odbor-
na pomoc $kolam, mobilita, pfima prace s klienty, pomoc pfi tvorbé IVP — to
vse tu citeln€ chybélo, snad z diivodu dosud pietrvavajiciho presvédceni, ze TV
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neni predmét, ktery by mél mit vahu jako predméty ostatni. Jsem presvédcen,
ze jde o mytus a ze naopak TV a sportovni aktivity jsou pro zdravy rozvoj
jedince a pro jeho Zivot naprosto nezbytné.
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ULOHA RANE PECE V ZIVOTE RODINY DITETE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM (KOMBINOVANYM POSTIZENIM) A INTERVENCE
V ROZVOJI PSYCHOMOTORIKY

Tomas Vysko¢il
Stiedisko rané péce SPRP Olomouc, Stredni Novosadska 52, Olomouc

Rana péce je socialni sluzba, ktera se fidi zakonem ¢.108 z roku 2006 a jeho
pozdéjsimi novelizacemi a jako takova je definovana jako:
., terénni sluzba, popripadeé doplnéna ambulantni formou sluzby, sluzba posky-
tovana diteti a rodicium ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené,
nebo jehoz vyvoj je ohrozen v dusledku neprizniveho zdravotniho stavu. Sluzba
je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho
specifické potreby.
Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
a) vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,
b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
¢) socialné terapeutické cinnosti,
d) pomoc pri uplatnovani prav, opravneénych zdajmii a pri obstaravani osobnich

zalezitosti.

(Zékon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)

Je zahrnuta mezi sluzby socialni prevence, coz naznacuje jeji preventivni
dopad na uzivatele. Cilem rané péce a onou prevenci je predchazet postizeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho disledky a poskytnout roding, ditéti i spolecnosti
predpoklady socialni integrace.

Sluzba ma preventivni charakter, protoze snizuje vliv prvotniho postizeni
a brani vzniku postizeni druhotného. To je projevem poruseni vazeb ditéte
s jeho okolim nebo nedostate¢nym rozvinutim funkci postizené¢ho organu.
Dale sluzba posiluje rodinu, vyuziva jejich ptirozenych zdroja tak, ze i dité
s postizenim muize vyriistat a prospivat v jejim prostedi. Postupné ¢ini rodice
nezavislymi na institucich, snizuje nutnost ustavniho pobytu a Setii tim statni
vydaje. To je ekonomickym pfinosem pro celou spolecnost. Také je predpokla-
dem uspesné socialni inkluze. Je poskytovana pirevazné v prirozeném prostiedi
ditéte. Zakladnim pfirozenym prostiedim je rodina. Toto plati zejména pro
obdobi od 0 do 3 let. Pravé laskyplnd a stimulujici interakce mezi rodic¢em a di-
tétem s postizenim je podle poslednich vyzkumi podstatnym faktorem rozvoje
nejen psychickych, ale i fyziologickych funkci. Proto je pro ranou péci typicka
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forma terénni prace (navstéva poradenského pracovnika v domacim prostiedi).
Poskytuje rodi¢im nezavislé informace. Sluzby rané péce jsou sestavovany
na zakladé¢ individualnich analyz potieb dané rodiny (Spolecnost pro ranou
PECi, www.ranapece.cz).

Rana péce je sluzbou pomérné mladou a az v pribéhu devadesatych let
dvacatého stoleti krystalizovala do dnesni profesionalni podoby. Od roku 1984
fungovala jako dobrovolnicka poradenska pomoc rodiné. Organizace Spolec-
nost pro ranou péci, 0.s.s, vznikla v listopadu 1997 a od ledna 1998 pievzala
od Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych provozovani stiedisek
rané péce. Téch je v soucasnosti sedm a jsou po republice strategicky rozmis-
téna tak, aby sluzbu rané péce pro cilovou skupinu rodin s détmi se zrakovym
a kombinovanym postizenim mohla efektivné a Gisporné poskytovat plosné
po celé CR. Stiediska Spoleénosti pro ranou pééi najdete v Praze, Brné, Ostra-
vé, Liberci, Olomouci, Plzni a v Ceskych Budgjovicich. Kromé Spole¢nosti
pro ranou péci je v republice jesté nékolik poskytovatelt sluzby rané péce pro
jiné cilové skupiny.

Sluzba zahrnuje vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti v oblasti
stimula¢nich programti a podpory vyvoje ditéte s postizenim; informovani
a vzdélavani rodi¢t/pecovateld a zvySovani jejich kompetence v péci o dité;
socialné-terapeutické ¢innosti, napt. zprostiedkovani a vyména zkusenosti,
instruktaze, pofadani setkani a kurzi pro rodiny, podpirné programy matek,
caremanagement; pomoc pii uplatiiovani prav rodict a déti s postizenim, oprav-
nénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti; podporu svépomocnych
aktivit, podporu zaclenéni do komunity (Verejny registr poskytovatelii social-
nich sluzeb v CR, http://www.mpsv.cz/cs/9).

Na zaklad¢ dohody podepsané s zadatelem o sluzbu se z zadatele stava
uzivatel, ktery dle vlastnich potfeb miize vyuzit vSechny, nebo i jen nékteré
z nabizenych soucasti sluzby.

e Konzultace v rodiné¢:
— poradce rané péce v domacim prostiedi zpravidla 1% za 1 az 3 mésice;
— dalsi odbornici v indikovanych ptipadech podle potieb rodiny a ditéte
(instruktor stimulace zraku, fyzioterapeut, psycholog, ergoterapeut, ...).
e Ambulantni sluzby podpory vyvoje ditéte:

— konzultace pro podporu pohybového vyvoje;

— stimulace zraku a zrakovy trénink;

— dalsi sluzby podle potteb ditéte a typu jeho postiZeni.

Doprovazeni — spole¢né konzultace s rodi¢i u lékafe, doprovod na utad atp.

Seminafe pro rodice.
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Setkavani rodict s détmi.

Zasilani informacnich materiala.

Pujcovani hracek, pomucek a literatury.

Telefonické poradenstvi a telefonicka konzultaéni ¢innost.

Pomoc pfi vyhledavéani piedskolniho vzd&lavaciho zafizeni pro dité (MS,
stacionar,...).

Instruktaz pracovnikd zafizeni, kam dit€ nastupuje nebo dochazi.
Tydenni kurzy pro rodiny.

Zpravodaj Rolnic¢ka 4% ro¢né.

Cast sluzby poskytované klientim stiedisky rané péée SPRP je zajistovana
nadregionalné. Jedna se o tydenni kurzy pro rodiny, zpravodaj pro rodice Rol-
ni¢ka a metodické vedeni podpory zrakovych funkci — stimulace zraku a zra-
kovy trénink.

Sluzba je pro rodinu poskytovana zdarma. Ze strany rodiny muze byt kdy-
koli vypovézena, ze strany poskytovatele mize byt sluzba odmitnuta pouze
tehdy, pokud nema poskytovatel kapacitu nebo nenabizi sluzby, které jsou
shodné s potfebami rodiny. Poskytovatel nemiize sluzbu aktivné nabizet uziva-
tellim, ti se o ni musi sami piihlasit. To se déje vétsinou na zakladé doporuceni
lékare nebo jinych rodici, kteti maji se sluzbou zkusenost. O sluzbé se uzivatel
mize také dozvédét na obecnim ¢i méstském uradé na odboru socialnich slu-
zeb (véci). Poskytovatel o sluzbé informuje pomoci depistazi zdravotnickych
zatizeni a prislusnych odborti obecnich a méstskych uradu. V listopadu se také
tradi¢né kona propagacni akce pod nazvem Tyden rané péce.

Spole¢nost pro ranou pé¢i ma v soucasné dobé rozpracované tii klicové
programy, které provazeji celou sluzbu. Jedna se o program Podpora vyvoje
ditéte, program Podpora rodiny a Program osvéta a vzdélavani.

V programu Podpora vyvoje ditéte je klicovou aktivitou stimulace zraku.
Spolecnost pro ranou pé¢i ma vyskolené instruktory stimulace zraku, ktefi se
vénuji stimulaci zraku a zrakovému tréninku. Pod pojmem stimulace zraku
si pfedstavime komplex metod a postupti vedoucich k rozvijeni postizeného
zraku ditéte v raném véku. Zrakovy trénink je aktivni nacvik pouzivéani zacho-
vanych zrakovych schopnosti. Zv1asté v pribéhu prvniho roku zivota ditéte 1ze
stimulaci podporovat vyvoj mozkovych center a zpracovani zrakovych vjemd.
Dale do této oblasti spada podpora psychomotorického vyvoje ditéte, ktera se
provadi pfirozenou cestou s vyuzitim specialnich i béznych pomucek a hracek.
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Obrazek 1. Stimulace zraku

Program Podpora rodiny klade diraz na podporu kompetenci a sebevédomi
rodiny, k ¢emuz je nutna analyza potieb rodiny. Dale klade dlraz na podporu
vlastnich sil a zdrojii rodiny a na prevenci institucionalizace.

Program osvéta a vzdélavani se zaméiuje na vzdélavani zaméstnancl Spo-
le¢nosti pro ranou péci a akce pro Sirokou i odbornou vefejnost.
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KONTAKTY NA STREDISKA RANE PECE SPRP

Cilova skupina: rodiny s détmi se zrakovym postizenim

301 00 Plzeit

plzen@ranapece.cz

Pracovisté | Adresa Telefon, fax, e-mail Vedouci
METO- Klimentska 224 826 858 Terezie Hradilkova
DICKE 2/1203 777 235 630 777 234 030
CENTRUM 110 00 Praha 1 fax: 224 817 407 reditelka@ranapece.cz
centrum(@ranapece.cz
PrAHA Trojicka 2/387 224 826 860 Magdalena Opletalova
128 00 Praha 2 777 234 131 777 234 031
fax: 224 826 857 vedouci.praha@
praha@ranapece.cz ranapece.cz
Bryo Nerudova 7/321 | 541 236 743 Karla Némcova
602 00 Brno 777 234 034 777 234 134
fax: 541 236 743 vedouci.brno@
brno@ranapece.cz ranapece.cz
OLomouc | Stiedni 5852229 21 Tomas Vysko¢il
Novosadska 52 |58 520 30 04 777 234 035
770 00 Olomouc | fax: 58 522 29 21 vedouci.olomouc@
olomouc@ranapece.cz | ranapece.cz
LIBEREC Matousova 485 109 564, Alexandra Becvarova
406/20 777 234 339/133 777 234 033
460 01 Liberec 1 | fax: 485 115 060 vedouci.liberec@
liberec@ranapece.cz ranapece.cz
CEski Knézska 410/8 385520 088 Jana Tuslova
Bubiio- 370 01 Ceské fax: 385 520 088 777 234 032
VICE Budgjovice budejovice@ranapece. | vedouci.budejovice@
cz ranapece.cz
OSTRAVA Nadrazni 80/694 | 596 112 473 Martina Dundérova
702 00 Moravskd | fax: 596 112 473 777234 036
Ostrava ostrava@ranapece.cz | vedouci.ostrava@
ranapece.cz
PrLzeN Tomanova 377 420 035 Miroslava BartoSova
5/2645 fax: 377 420 035 777 234 037

vedouci.plzen@
ranapece.cz
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