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% APLIKOVANE

POHYBOVE
AKTIVITY
‘ hv_((oml A PRAXI
Knihy, videa a metodické Tym odbornych konzultantdl APA, Pfinasime Vam aktualni Cislo
materialy, odborné publikace, napln jejich prace, co umi a jak online verze Casopisu
vybrané ¢asopisecké ¢lanky z mohou pomoci pravé vasi skole Ci APLIKOVANE POHYBOVE
oblasti APA, ATV, zdravotni organizaci. [Vice AKTIVITY v teorii a
télesné vychovy a dalSi ke stazeni praxi. [Prohlédnout

zdarma. [Vice

RCAPA V RPVOK JIZ NAPLNO V AKCI

24, 8. 2022 probéhlo pracovni jednani mezi Mgr. Romanou Studynkovou, pani feditelkou Stfedni
pedagogické Skoly v Preroveé, Prof., Mgr. Martinem Kudlackem, Ph.D., vedoucim Katedry APA
(Aplikovanych pohybovych aktivit), Mgr. Ondfejem JeSinou, Ph.D., zastupcem vedouciho Katedry APA
a PhDr. Martinem Lajzou, odbornym metodikem APA v projektu RPVOK. Jednani se vénovalo
moznostem spoluprace Vv oblasti zafazeni problematiky prace s détmi ,nejen“ se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) v pfedskolnim vzdélavani v jejich aktivnim zapojeni do pohybovych
aktivit. Dale se zastupci RCAPA RPVOK aktivné jako odborni lektofi zapojili do realizace vyznamné
celorepublikové akce Té&loolomouc 2022. [Cist dale
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NADANi A AUTISMUS NA SEMINARI RCAPA V RPVOK

Dne 30. 8. 2022, tedy je$té o ,prazdninach®, na SS polytechnické, Rooseveltova 79, Olomouc probéhl
seminar, ktery se vénoval velmi aktualni problematice vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Akce byla zaméfena na praci s danymi détmi v inkluzivnim predSkolnim
vzdélavani. Atmosféra seminare, aktivni zapojeni Uuc¢astnikl a spousta informaci a podmétu pro jejich
dalSi praci, je jim odménou za to, Ze si udélali ¢as, narusili prazdninovy rezim pfipravného tydne,
zU&astnili se. [Cist dale

ZAK S ADHD VE ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVE

16. 9. 2022 se na UK FTVS seslo vice jak pét desitek odbornikll se zajmem o zdravotni télesnou
vychovu. Jednim z aktivnich prezentujicich za Centrum APA byla i Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D.
s tématem Zék s ADHD v ZTV.

Spole¢né méli vSichni u€astnici moznost si vyzkousSet i praktické aktivity jako fyziofitness, myofascialni
relaxaci, jégu pro déti, neurotraining a dalsi.

OHLEDNUTI ZA EXPEDICi NA KORSICE
Z Facebookového profilu f

»Z expedice jsme uz vSichni doma. Cesta autobusem byla naro¢na a dlouha, ale do posledni chvile
Jjsme si uzivali spole¢ny ¢as WA Na Korsice po nas zbyly snad uz jen cary v pisku po kolech a
prekvapeni kolemjdouci, ktefi nas zahlédli, jak tahneme kola, tandemy a handbiky do tamnich kopcu*

LAL uZ to bylo odfené koleno, naraZeny palec nebo vyhozené koleno, lékarnicka byla vZdy po ruce.
Mockrat dékujeme za Iékarnicky, které jste nam na nasi cestu poskytli, hodily se do posledniho dne!”

,Na Korsice jsme nejezdili pouze na kole ® soucasti naseho programu bylo také brouzdani tamnich
vod na paddleboardech. Pro nase hosty byly nachystané specialni sedatka diky kterym mohli pocitit

kazdou vinu "®Néktefi nasi udastnici se s nimi zprvu prali, ale stejné je nakonec zkrotili!
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NARODNIi TURNAJ V BOCCE V RAMCI ZLINSKYCH DNi SPECIALNICH OLYMPIAD 2022

Turnaj se konal jako nominacni turnaj na Svétové letni hry Specialnich olympiad 2023 v Berliné. 10.-
12. 9. 2022, Zlin —Tecovice.

Na Narodnim turnaji v bocce se soutézilo v disciplinach jednotlivci muzi a zeny, tymy a unified
(sjednocené) dvojice. Nominacni kategorie na Svétové hry v Berliné byla vypsana pro unified dvojice
zeny.

#StudujAPAvVOLOMOUCI

Co u nas muzes studovat?
Vybrat si muzes hned ze dvou studijnich programu! Tak ktery to bude?

"APA"

Bakalaiské studium programu je
vyjimeénym spojenim studia pohybu, sportu, outdoorovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu s oblasti
specialni pedagogiky. Studium vam umozni pracovat s détmi i dospélymi bez rozdilu omezeni Ci
zdravotniho postiZeni.

Naucime té novym aktivitdim, ddme ti moznost poznat |épe sami sebe a kompetence pro zménu
spolecnosti v oblasti zdravi, aktivniho Zivotniho stylu a sportu. Ziskate také unikatni zkuSenosti, kdy si
v ramci projektového vyuc€ovani osvojite fadu dalezitych manazerskych kompetenci.

APA je predstupném pro navazné magisterské studium

"ATV"

Studium (dfive Aplikovana télesna vychova).
Neni obvyklé byt na jedné strané "sportakem", ktery chce posouvat své hranice a na druhé strané v
sobé nachazet potfebu poskytnout podporu ostatnim lidem. Propojeni klasického pojeti télesné vychovy
a specialni pedagogiky neni bézné ani celorepublikové a tak nase nabizené obory pfedstavuji jednu z
mala pfileZitosti pro ty z Vas, ktefi umi vyhravat i pomahat.

"Tam, kde jini kon&i, my za¢iname!" Najdéte v sobé& vysokou miru kreativity, flexibility a potfeby klast si
nové vyzvy. Naucte se prozZivat sdilenou radost, nadSeni s poskytnuté podpory a nachazeni
neobjeveného. Nabizime jedinec¢né studijni programy pro jedinecné osobnosti!

Po dokonc&eni vhodného bakalarského studia mizeS pokradovat magisterskym studijnim programem



https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42764&maior=6520
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent#year=2022&globalId=42762&maior=6606
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent#year=2022&globalId=42762&maior=6606
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42801&maior=6204
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent&onlyActive=False#year=2022&globalId=42821&maior=6207

/ Seminare

12/10/2022

Podpora zakua (nejen) se SVP
v obdobi prechodu ze Skoly
do dalSi etapy jejich zivota
Seminar pro PP

18/10/2022

Prezenéni seminai RCAPA
RPVOK, CPGIV Jesenik -
Zdravotni télesna vychova —
Posturalni cviceni

(Lektorka Mgr. Lenka
Fasnerova, fyzioterapeutka z
Centra pohybu Olomouc)

19/10/2022

Podpora zaku (nejen) se
SVPv obdobi prechodu ze
Skoly do dalSi etapy jejich
zivota

Seminar pro PP / workshop pro
KA3

EVROFSKA UNIE

/| Pfedstavujeme zajimave / Sledujte nas
pomucky

>

Grip Trainer

Grip Trainer vyuZivaji jako
rehabilitacni pomUcku
fyzioterapeuti a rehabilitacni
pracovnici pfi rehabilitovani
pooperacnich a pourazovych
stavu rukou. Umoznuje
procvic¢ovani dlani a
jednotlivych kloubl prstd.

Pro dalSi inspirace a
informace o vyuziti v ITV

Ewopssé strklurdnl a investiénl foncy
Qperatni program Vyzkum, vivoi a vadakidni
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