Desatero pro pracovniky v oblasti APA

Témér vse co, se na prelomu 20. a 21. stoleti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA), zejména
pak na vysokoskolské Urovni, ale i v praxi v oblasti volného ¢asu, Skolni télesné vychovy a v ramci
Ceského hnuti specialnich olympiad v Ceské republice odehralo, nese vyraznou stopu prace profesorky
Hany Valkové. Profesorka Valkova byla a je zdrojem stalé inspirace a autorkou mnoha myslenek,
podnétl, védeckych praci a projektl, které znamenaly zasadni ptinos pro formovani celého oboru.
Rada téchto myslenek je obsazena v jedné z jejich publikaci Teorie aplikovanych pohybovych aktivit
pro uZiti v praxi 1 (2012) a stala se zakladem predkladaného , Desatera pro pracovniky v oblasti APA“.
Prace v oblasti APA je rliznoroda a nelze ji obsahnout v nékolika bodech. Desatero nicméné vytvari
zakladni ideovy ramec, ktery je pro vSechny odborniky v oblasti APA spolecny. Budiz navodem pro
studenty, instruktory, trenéry, ucitele, specialni pedagogy, asistenty pedagogt, socidlni pracovniky,
pracovniky v socidlnich sluzbach, terapeuty a jiné.

Motto

I kdyz si ¢lovék jde svou cestou, md casto rad, kdyz vi, kam jde, po ¢em jde, jestli tudy sel prvni nebo ne,
s kym jde nebo proc tam jde. Desatero (zdsad) mizZe byt vhodnym privodcem pri hleddni rozhodnuti v
prdci i Zivoté. Nékdy ndm tento ndvod umozini se drive zamyslet, neZ konat a zvysuje sanci, Ze tak
ucinime sprdvné.

Ondﬁej JeSina a Jitka Varekova

pro Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit

Flexibility!

Bud' pfipraveny pruzné reagovat.

Byt flexibilni aneb ,,Be flexible” — byt pfipraveny pruzné a kreativné reagovat na zmény, které prace v
oblasti APA pfinasi.

Accept differentness as normality!

Jinakost vnimej jako normu, nikoli jako prekazku.

Vnimat jinakost jako normu, nikoliv jako prekazku nebo dlvod k neposkytnuti sluzby, partnerské
nebo profesni podpory.

Cooperation!

Spolupracuj s dalSimi odborniky.

Spolupracovat s ostatnimi odborniky (psychology, fyzioterapeuty, |ékafi, protetiky, socialnimi
pracovniky). Pracovnik v APA se nesmi stydét pozadat o radu i ostatni spolupracovniky, pfipadné je
ke spolupraci vyzvat.

(Im)possible?

Témeér vse je mozné.

Jen malo véci je (ne)moznych — neznamena to, Ze kazda aktivita je pro vSechny. Je vSak mozné hledat
cesty tak, abychom dosli k vytycenému cili.

Locomotion.

Hybej se, bud’ aktivni!

Pohyb je Zivot aneb ,,Chvala pohybu” — pokud neni mozné pohyb ani na zakladé modifikaci
samostatné provadét, pak je mozny s asistenci, ptipadné se hybe okoli. Pohyb neni jen lokomoce, ale
Ize jej vnimat i jeho duchovni nebo socialni rozmér. DilezZité je nezlistat necinny samostatné v
prostoru.



Identify the qualities!

Nepodcenuj ani neprecenu;.

Neprecefovat ani nepodceriovat. Hledat v lidech (klientech, sportovcich, Zacich) to, co jsou a ne to,
co nejsou. Mit pfimérend ocekadvani. Neddvat lidem vlastnosti, které nemaji.

Take money!

Dobrovolnictvi neni nevolnictvi.

Brat odménu za praci neni nemravné.

Dobrovolnictvi neni nevolnictvi, zaméstnani neni pfizivnictvi. Byt ochoten a pfipraven plnit dle
moznosti a podminek fadu pracovnich roli a pozic. Nékdy v pozici dobrovolnika, jindy jako
zaméstnanec v pracovné-pravnim vztahu. Neni nemoralni poZadovat za odvedenou praci finanéni
odménu.

Adaptability!

Hledej feseni jak véci zvladnout, pfizptisobuj podminky.

Nehledame dlvody proc ne, ale hleddme feSeni aneb , Kazdy jedinec je vyzva“ — programy
upravujeme s ohledem na potreby klientl (Zak(, sportovcd, Ucastnikd, uZivatell sluzeb);
pfizpisobujeme podminky.

Total safety!

Snaz se vidy zajistit naprostou bezpecnost vsech zticastnénych.

Bezpecnost je na prvnim misté. Aktivity (programy, kurzu) musi byt obsahové vhodné aplikovany a to
s ohledem na fyzické i dusevni zdravi a potreby klient( (Zakd, sportovc(, Ucastnikl, uZivateld sluzeb).
Musi byt pfimérené, motivujici a inspirujici, smysluplné vedené.

Education!

Stale se vzdélavej!

Nespokojit se s tim, co vim — stale se vzdélavat. Absolvent APA na jakékoliv Grovni (pfedmét, kurz,
licence, vysokoskolské studium) by mél mit pfimérené sebevédomi, ale zaroven si byt védom limitd
svych profesnich kompetenci, byt pokorny. Nebyt pfesvédcéen jen o své pravdé, umét premyslet a
nékdy i pochybovat. Vzdélavat se, zjistovat novinky, trendy.



