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Uvod

Tato pfirucka je soucasti mé bakalarské prace. lJe
primarné urcena pro vedouci ve skautskych oddilech, ale
mohou ji vyuZit i lektofi, trenéfi ¢i vedouci jinych organizaci.
Jejim obsahem neni podrobny popis jednotlivych poruch,
nemoci ¢i postizeni, avsak slouzi kwvytvoreni si zakladni
pfedstavy o mozZnostech zaclenéni déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami do oddilli, krouzkl apod. a prdéci

s nimi.
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PFiciny vzniku a druhy zrakovych vad

Druh zrakovych vad je opravdu mnoho a bez zakladnich
znalosti anatomie a fyziologie oka neni jednoduché se v nich

vyznat.

Délime je do nékolika skupin, napt. dle doby vzniku:

a) vrozené (dédicnost, problémy matky v téhotenstvi
infekce, Urazy apod.) — poruchy barvocitu, vrozeny sedy zakal
(kongenitdlni katarakta), vrozeny zeleny zakal (kongenitalni

glaukon), albinismus

B) ziskané (urazy, starnuti, onemocnéni — roztrousena

sklerdza, cukrovka apod.)

Bariérovost

Mnohé bariéry vramci prostoru, ve kterém se

pohybujeme, uréité mlzeme relativné jednoduse odstranit



a zlepsit podminky, primarné v misté, které je navstévovdano

pravidelné (klubovna, zakladna).

f e Oznacit schody/ hrany terénnich zloma vyraznou\
barvou (Zluta)
o Zlepsit svételné podminky

e Uklizet a nechavat véci na svém misté

\ e Zavirat dvere nebo oteviené dokoran /

Kompenzacni a specialni pomucky

Radime k nim pomdcky zlep3ujici vidéni, sportovni
pomtcky, pomucky korientaci v prostoru, pomducky
k domacim cinnostem, specialni hry a hracky. A jejich opravdu

mnoho.

Pomlcky, které nejvice vyuZivaji, maji vétSinou vzidy
u sebe, typicky: dioptrické/slunecéni bryle, bila hal, vodici pes,

rizna vystupni zvukova zatizeni, diktafon/zaznamnik, lupy.

Existuje ale rada pomducek, které u sebe dité nenosi
z dlvodu, Ze je nevlastni, Ze jsou tézké, nevhodné k prendaseni

¢i drahé. Casto je maji v zatizenich, kam dochdzi (specidlni
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Skoly) k dispozici. Jedna se o napf.: Pichtlv psaci stroj, dnes
vSak jiz déti Castéji pouzivaji pocitac¢ s hlasovym vystupem
a specidlni klavesnici, osvétlené lupy, ozvucené mice,

dvojkola...

Pokud se rozhodneme dité do oddilu pfijmout, je dobré
se zamyslet nad moZnosti zakoupeni néjakého specialniho
vybaveni do stfediska. Vhodnéjsim rfeSenim je vyuZziti moZnosti
zapUjceni pomucek od specializovanych subjektd, napf. od
Tyflocentra, Centra APA, Asociace rodicli a pratel déti

nevidomych a slabozrakych v CR.

Jak s ditétem pracovat?

Zalezi na zavaznosti zrakové vady.

Pro mnohé aktivity a pohyb v prostoru je treba vyuzit
asistence privodce. Je dobré, aby kromé vedoucich byli
schopni zvladat tuto funkci i ostatni ¢lenové, coz prispiva
jednak k lepsimu zaclenéni postizeného mezi jeho vrstevniky,

a ty pak na druhé strané uci pocitu odpovédnosti.



Pfedtim, nez se nevidomého fyzicky dotkneme, méli

bychom ho oslovit a zeptat se ho, zdali pomoc potrebuje.

Chlze s privodcem — spravné by priivodce mél jit asi p(il
kroku pred nevidomym, ten se jej drzi tésné
nad loktem. Krok by méli synchronizovat,
pokud pravodce citi ztuhlost a kredovitost
u nevidomého, mél by zpomalit. Privodce
také upozoriuje na terénni zmény

a komentuje smér pohybu a vSechny

prekazky. Ale nevidomy vétSinou vi, jak mu to

vyhovuje a vysvétli to pravodci.

Pohyb pfi aktivitach mize mit r{izné

formy, které je dobré stfidat. Asi nejrychlejsim zplsobem je
béh svodiéem/privodcem za ruku ¢ gumicku, avsak
postizeny je omezen ve svobodném pohybu. Pomalejsi
zpUsoby, zato se samostatnym pohybem jsou: béh
za zvukovym signdlem, béh s pfidrzovanim (napf. podél
natazeného provazku, rolnickové gumy apod.) nebo béh dle
slovni navigace (zde je ale nutnd sehranost navigatoraa
béziciho).
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PFi hrach musime optimdalné vymezit prostor a pokud mozno

odstranit z néj nebezpecné prvky.

Dukladné a presné hry popisovat, nestaci nazorna ukdazka.

Prizplsobovat béiné pouZivané naradi a pomlcky zrakové

postizenym.

Nepomahat mu, pokud je dané cinnosti schopen, pripadné

aZ si o pomoc sam rekne.

Myslet na néj pfi pfipravé programu, aby nebyl pfi
nékterych aktivitach zcela vyloucen, a vymyslet mu v pfipadé
potfeby néjakou alternativni Ulohu. Aktivity, pfi kterych maji
déti cist nebo psat, upravujeme dle stupné vady.
Napft.: zvétSeni pisma, text na kontrastnim pozadi, pfipadné

Braillovo pismo.

Pfi vytvarnych cinnostech volime rGzné druhy
materiall,, modelovani a podobné aktivity, kde je mozné vétsi

zapojeni hmatu.
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Na co se zeptat?

Urcité bychom méli pred pfijetim ditéte do oddilu, popt.
na akci zjistit druh, zdvainost a kontraindikace zrakového
problému ditéte, napf. zda smi skakat, viset hlavou dold (kvuli
nitroo¢nimu tlaku) apod. MizZeme se na to zeptat zdkonnych
zastupcu, jeho lékare, Ci (specidlniho) pedagoga, ktery s nim
pracuje, i samotného ditéte, avSak ne vZdy a ve viem mu véfit,

protozZe by ¢ast informace mohl popfit ¢i zatajit.

Na vypravach a tdborech znat léky, které uziva

a dodrZovat doporuceni lékare.

Je dobré zjistit si jeho zajmy, silné a slabé stranky, aby
se nam lépe dafilo tvofit program, kde bude platnou soucasti
skupiny a alespon ze zacatku ho nevystavovali zbytecné

neprijemnym situacim.

Bezpecnost

eV prostoru musime davat pozor na prosklené plochy
nebo stény se zrcadly, které odrdzi svétlo. Tento

problém zlepSuje vyrazny pas ve vysce 1,4m. Dale
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upozorniujeme na rdzné obrubniky, schody a terénni
nerovnosti, polozaviené dverfe. ZvySeny pozor
musime davat v pfipadé, kdyZz nékde probiha stavba,
rekonstrukce Ci opravy, aby nedoslo ke zranéni.

Dbat na opatrnost pfi prechazeni pozemnich
komunikaci.

Nezapominat pfi programu na kontraindikace.
Nenechdavat ho nékde dlouho samotného cekat.

V pfipadé koupani v bazénu ¢i jiné stojaté vodé by mél

mit u sebe vidy asistenta ¢i ¢lovéka ktery na néj dava

pozor.
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TELESNE POSTIZENI

Pficiny vzniku a kontraindikace

Télesna postiZeni (TP) tvofi Siroka skupina rliznych vad,
spole€¢nym znakem pro osoby s télesnym postizenim je celkové

nebo ¢astecné omezeni hybnosti.
TP rozdélujeme na:

vrozena - jedna se o rozStépy patere (spina bifida),
mozkovou obrnu (DMO), casto byvaji spojeny s dalSim

postiZzenim, tzv. postizeni kombinovana

ziskand - ochrnuti po poranéni michy, progresivni

svalova dystrofie, amputace
Bariérovost

U jedincl stélesnym postizenim jsou nejvétsi
prekazkou architektonické bariéry. VétSina skautského
prostiedi (klubovny, zakladny, aj.) zdaleka neni bezbariérova

a vozi¢kar se do mnoha prostor vibec nedostane. Bohuzel
14



Upravy prostor jsou finanéné ndrocné. Je tedy nutné pred
pfijetim hendikepovaného jedince do oddilu zvaiit vase

moznosti a schopnosti.

Zakladni parametry pohybu osoby shendikepem
v prosttedi: vétsi manipulacni prostor, vzit v Gvahu snizeny
horizont pohledu a snizenou dosahovou vzdalenost, prichozi
pas by mél byt min. 70- 90 cm a v pfipadé zakfiveni 150 cm,
upravené WC, misto schod( idealné vytah pfipadné plosinu i
schodolez. Pfipadnou realizaci bezbariérovych Uprav je vhodné

konzultovat i s néjakou osobou na voziku.

/ MuUZe se zdat, Ze integrace télesné postizenych dh

oddill je témér neredlnd, opak je pravdou. Doted jsem

v vy

zminovala tézsi postizeni, kdy je jedinec na voziku, ale spousta
déti ma pouze lehka omezeni pohybu ¢i deformace v hornich
koncetinach nebo jsou schopny témér ,normalné” fungovat s

protézami apod. Pravé u takovychto déti je pfijeti a zaclenéni

\do oddild velmi pfinosné pro vsechny. /
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Kompenzacni a specialni pomucky

Vzhledem k rozmanitosti télesnych postiZzeni existuje
Siroka skala pomucek, specifickych pro dané postiZeni, nékdy
i vyrabéné na miru, dle potreb a pozadavk(l jedince. Jedna se
o razné ortopedické voziky (u tézsich postizeni i elektrické),

protézy, ortézy, choditka, berle, hole apod.

e

Dalsi kategorii tvofi specifické sportovni nacini

a pomlcky. Mezi né radime: sportovni voziky, upravena cyklo

kola, handbike, tfikolky, monoski, biski, boccia, sit-ski atd.

V dnesni dobé se jejich nabidka zvétSuje a stavaji se
i dostupnéjsimi.
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Jak s ditétem pracovat?

Meéli bychom posilovat jeho samostatnost a sebed(véru.
Nechavat ho délat véci které zvladne a nepomahat mu pfi tom,
ani v pfipadé, Ze je déla pomaleji, nechat mu na to jeho cas.
V pripadé potreby dopomoci nechavat prostor nejprve jeho
vrstevnikim, aZz potom mu pomoci, je-li to tfeba. Pokud se
pomaleji vyjadfuje, také mu nechat ¢as, aby mohl sam vyjadrit

co chce fici.

Nevyclenovat ho z programu, ba naopak, zrovna déti
s télesnym hendikepem neni tak tézké do programu zapojit Ci

jim najit néjakou alternativni uzitecnou roli.

Na co se zeptat zakonnych zastupcl a ditéte?

Urcité bychom méli pred ptijetim ditéte do oddilu zjistit
druh TP, zdvaZnost a kontraindikace. MUzZeme se na to zeptat
zakonnych zastupcl, jeho lékare, i (specidlniho) pedagoga,
ktery snim pracuje, i samotného ditéte, (avSak ne vidy

a ve vsem mu Veéfit).
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Meéli bychom si zjistit, jak moc je dité samostatné,
sjednat si néjaké zkusebni obdobi, abychom si oboustranné
vytvofili lepsi predstavu, jak by to mohlo fungovat. Zjistit
moznost vyuZivani sluzeb osobniho asistenta a vjakém

rozsahu.

BezpecCnost

e U nékterych vad musime brat v potaz rychlejsi
unavitelnost.

e Zajistit dodrZovani a moznost zakladni hygieny.

eV pfipadé koupani v bazénu Ci jiné stojaté vodé by
mél mit u sebe vZdy asistenta Ci ¢lovéka ktery na néj
dava pozor.

e  Pfisportovnich hrach bychom méli ddvat pozor na

stfet voziku s jinym hracem.

18



Pficiny vzniku a kontraindikace

Sluchova vada je snizena Ci chybéjici schopnost vnimat
sluchové podnéty. Nékteré ztraty sluchu mohou byt jen
docasné, avsak sluchové vady jsou vidy trvalé, vétSinou se

nezlepsuji, ba naopak s vékem se zhorsuiji.

Zakladni rozdéleni, ddleZité pro naslednou praci

s jedincem je, zdali je neslySici nebo pouze nedoslychavy.
Sluchové postizeni mizeme délit:

a) dle velikosti ztraty sluchu
b) dle mista vzniku

c) dle doby vzniku sluchové ztraty

Doba vzniku je zasadni pro nasledny vyvoj reci, a proto
je vyrazné ovliviujici faktor, zdali je ztrata sluchu ziskana
prelingvalné (pred dokoncenim vyvoje feci, udava se okolo 6

roku ditéte) ¢i postlingvalné (po osvojeni feci). U prelingvalniho

19



obdobi byva dité velmi omezeno a je narusen i jeho

psychosocialni vyvoj.

Priciny vzniku vady mohou byt rlizné:

e uvrozenych vad - dédi¢nost, onemocnéni
matky nebo uzivani €kl béhem téhotenstvi

e U ziskanych onemocnéni sluchu - zanéty,
nadory, degenerativni onemocnéni

e traumatické poskozeni - Urazy,

poskozeni hlukem.

Kontraindikace u sluchové postizenych nejsou moc
Casté. Ovsem néktefi mohou mit problémy s rovnovahou,

orientaci ¢i ve vyskach.

Bariérovost

Nejvétsim problémem zde nejsou bariéry
architektonického typu Ci fyzické prekazky jako u poruch zraku
¢i télesného postizeni, ale bariéry komunikacni, informacni

a socialni.

20



Jedinci stimto postiZenim mivaji také problémy
s komunikaci v mluvené feci i psaném projevu. CoZz byva
zasadni prekazkou nejen pfi socidlnim kontaktu, ale i pfi
ziskavani informaci. Pravé kvili tomuto si obcas okoli mylné

mysli, Ze tito jedinci maji i snizeny intelekt.

Avsak i zde se mUZeme zlepsit technické podminky, jako
napr. osvétleni pro lepsi odezirani, zmensit droven okolniho

hluku, nemluvit napft pfes mikrofon ¢i telefon apod.

Kompenzacni a specialni pomucky

Sluchové postizeni pouzivaji vétSinou néjakou sluchovou
protetiku. MlzZe se jednat o rizné typy sluchadel ¢i kochlearni
implantaty (ty jsou z ¢asti operativné implantovany pod k(zZi do

s v

kosti a z druhé ¢asti pfipnuty z vnéjsi strany hlavy).

Pomuckami jsou rGzné upravena zvukova zafizeni, at uz

na vizudlni ¢i vibra¢ni (hmatovy) vjem.
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Jak s ditétem pracovat?

Je tfeba vzit v patrnost, zda se jednda o ¢astecnou ztratu
sluchu, kterd neni velkou prekazkou pro zapojeni ditéte
do oddilu nebo jestli jde o zcela neslysiciho jedince, kde je
témér nutné zapojeni asistenta, ktery bude tlumocit, pfipadné

vedouciho znalého znakového jazyka.

Nejdulezitéjsim krokem je volba vhodné komunikacni

formy a potfeba seznamit s ni i ostatni déti ve skupiné.

Méli bychom se snaZit spravné (ale ne pFehnané)
artikulovat, mluvit nahlas, byt natoceni smérem k danému
jedinci a v idedlni vzdalenosti, pouzivat i neverbalni komunikaci

a gestikulaci.

Pfed zahajenim komunikace s postizenim jedincem
navaZeme zrakovy kontakt, pfipadné ho milzZeme ,oslovit”
lehkym dotykem narameno nebo paZi. Pfi komunikaci je
dllezity ocni kontakt (plati i pfi pouziti tlumocnika ->

komunikujeme s postizenym nikoli s tlumocnikem).
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Dulezité informace radéji vicekrat zopakujeme aje

dobré je i nékam napsat.

Ujistujeme se, jestli ndm dotyény rozumél, a to formou

vlastni interpretace, nikoliv pouze odpovéd ano/ne.

Pri aktivitach, kde pouzivame zvukové signaly (piskani na
pistalku, klepani, fvani) zvolit i alternativni zpUsob (svételné

signaly, vizualni zabrany ¢i ¢asovace, praporky apod.)

Na co se zeptat zakonnych zastupcl a ditéte?

Na zacatku musime zjistit, jak jedinec slysi, co za poruchu
ma, jaky zplGsob komunikace je zvykly pouzivat, jestli umi
znakovy jazyk, odezirat a zdali pfipadné vyuziva tlumocnika. Je

dobré védét, jestli jedinec chodi do bézné Z5 nebo z8 specidlni.

Meéli bychom znat pripadnou nachylnost na casté zanéty,

které bychom mohli zhorsit pfi programu ve vodé.
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BezpecCnost

Zde je nutné stanovit zakladni rychlé srozumitelné znaky
¢i prvky, které pouZijeme v pfipadé nutnosti ¢i nebezpeci

a budou je znat vsichni.

Mit v paméti, Ze se na sluchovy viem nemGzeme 100 %
spolehnout napf. kdyZ jdeme po silnici, a zafveme ,,na kraj jede

auto”, doty¢ného upozornit i vizualné ¢i dotykem.

Méli bychom se ujistovat, jestli jedinec porozumél tomu,

co jsme vysvétlili.

Pfi tvorbé programu si uvédomit, Ze jedinec miZe mit
problémy s orientaci, nedokaze urcit ze kterého sméru zvuk
pfichdzi a vnékterych situacich nizky pocit jistoty

a bezpecnosti, predevsim ve tmé.
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EPILEPSIE

Jedna se o nejcastéjsi chronické onemocnéni centralni
nervové soustavy a neni neobvyklé mit dité s epilepsii v oddile,
proto je dobré védét, jak se pfi akutnim stavu zachovat.

Projevy této nemoci byvaji rozlicné

a zavisi na misté a velikosti vzniku v mozkové oblasti.
PriCiny vzniku

Epilepsii diagnostikuje pouze neurolog.

Priciny jsou rliznorodé, délime je do 3 skupin:

e genetika

e poskozeni mozku — prenatdlné, postnatalné
i vprabéhu Zivota -> Urazy hlavy, zanéty, nadory
mozku, nedokysli¢eni mozku apod.

¢ nedefinovana — pfriblizné u poloviny epileptikl

pfi¢ina neni zndma

25



BezpecCnost

Pri nékterych cinnostech muizZe dojit ke zvyseni rizika
vzniku epileptického zachvatu urcéitymi podnéty tzv. spoustédi
zachvatu, coZz mohou byt napf.: rlizné svételné podnéty
(blikajici, kmitavé svétlo, odrazy svétla apod.), alkoholické
napoje a jiné omamné latky, spankova deprivace, stresové
situace, pocit tisné, hladu, nemoc, ... Proto bychom se méli
takovychto stresorll ¢i spoustécl idealné vyhnout, nebo je
alespon mit na paméti a zkonzultovat s danym jedincem, zdali

vi, Ze mu néco takového nedéla dobre.

Epilepsie je léCitelnd a zachvaty se pak uz nemusi viibec
neurologa. S tim se poji dlslednost pfi uzivani €kl béhem akci
Ci taborl. Léky miZe podavat jen zdravotnik (zpUsobilost dle
zdkona 258/2000 Sb.) ¢i jiny dospély vedouci s pisemnym
pozadavkem a souhlasem zakonného zastupce
ditéte. Pripadné také pocitat s moZznymi nezadoucimi Gcinky

lékd.
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Prvni pomoc

Zde zaleZi na typu epileptického zachvatu a prostfedim,

kde se odehrava.

NejdllezZitéjsi je zachovat klid, a to nejen u sebe, ale i
ostatnich (déti). Jednd se o krizovou situaci, nékteré déti

mohou panikafit a musime zajistit i jejich bezpecnost.

Pfi zachvatech tonicko (,,tahové”) - klonickych (,,Skubavé“)

— zavolat zdravotnika

— vytvofit bezpecny prostor -> odstranit nebezpecné a
ostré predméty

— polozZit pod hlavu napf. kus obleceni, abychom
predesli poranéni hlavy o zem

— nikdy ¢lovéka nasilim nedrZime, ani se nepokousime
mu otevtit Usta Ci cokoliv do nich vkladat

— po skonéeni zachvatu ho miZeme dat do

stabilizované polohy
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Projevy:

Nahlé bezvédomi doprovazejici tonické krece, trvajici
cca 30 vtefin. ProtozZe je postiZzeno vSechno pfi¢né pruhované
svalstvo, tak ¢lovék ani nedycha. CoZ zpUsobuje promodrani
v obliceji. Poté nasledu;ji klonické kfece, trvajici cca minutu a
také postihuji celé télo, takie dochazi k pokousani
jazyka, povoleni svéracl -> pomoceni, pokaleni. Nasledné
krece ustupuji a Clovék zlistava v bezvédomi, ze kterého se
pozvolna probird. Po probuzeni je zmateny, nepamatuje si, co
se stalo, je unaveny a v dlsledku kfeci ho boli celé télo, pokud

nenabude védomi nebo pfichazi dalsi zdchvat VOLAME 155.

U zachvatu s poruchou védomi nebo u jiného bez kife¢ového

zachvatu:
— snaZime se dité ochranit pfed padem nebo jinym
Urazem.
— sledujeme ho pfii po zachvatu, ale nebudime ho
— voldame rodi¢lim, pfipadné konzultujeme s lékarem

— nechame ho odpocivat — ale pod dohledem
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Kdy volame 155

pokud je to jeho prvni zachvat nebo

pokud ma epileptik vice neZ jeden zachvat
kratce po sobé, nejlépe i jeho neurologovi
pokud se pti zadchvatu néjak vaznéji poranil
pokud trva zachvat déle nez 5 min.

pokud by dostal zachvat na problematickém
misté napf.: ve vodé

na lince 155 se i pfipadné miZeme poradit o

postupu poskytnuti pomoci
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ASTMA

Astma je chronické onemocnéni, které se vétsinou
projevi uz pred patym rokem véku ditéte. Nelze jej zcela
vylécit, avsak je moZné Castecné omezit jeho projevy.

Nejcastéjsim spoustécem (u déti do 5 let) jsou virové infekce.

Projevy:

Astma se vétSinou zhorsuje brzy rano a k veceru.
MuUZeme pozorovat nahly zachvat, nékdy i chronicky kasel
nebo dusnost pfi zatizeni (hl. delsi béhy). Tézky astmaticky
zachvat mlze byt Zivot ohroZujicim stavem a vyZaduje
Iékarskou péci s podanim kysliku.

Alergické astma, je kasel nebo dusnost, je to reakci na

kontakt s alergenem (zvitata, prach, pyly, roztodi, plisné...).
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Astmaticky zachvat — prvni pomoc

Dojde-li k zachvatu, koname idedlné dle doporuceného
postupu od lékare, ktery pacient ma popsan ve specifickém
|éCebném planu a méli bychom se s nim seznamit jiz dopredu

(zdravotnik akce vzdy).
Vétsinou skyta tyto kroky:

e uvolnit postizenému tésny odév
e pfimét ho pouzit inhalator, ktery by mél mit u
sebe

e uloZit ho do Fowlerovy polohy (v polosedu),

e sledovat jeho stav a v pfipadé nezlepseni ¢i

zhorSovani stavu ihned volat ZZS
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ONKOLOGICKA ONEMOCNENI

Rakovina je ¢esky nazev pouzivany jako synonymum pro
zhoubny nador (cancer), avsak Iépe vystihujicim synonymem je
epitelovy nador neboli karcinom (carcinoma).

Velky vliv na naslednou lécbu ma vcéasné odhaleni

onemocnéni a neodkladné zahdjeni IéCby.

Déti travi mnoho c¢asu v nemocni¢nim prostredi,
vylouceni z béZzného Zivota. Nejen proto je toto onemocnéni
narocné po fyzické, psychické i socialni strance pro kazdého
pacienta ale i pro jeho blizké.

Zdivodu velké absence a zdravotnim problém(m
vétsinou Zaci vyuZivaji skoly pfi nemocnicich nebo maji
vytvoreny individudlni vzdélavaci plan na své kmenové $kole.

V nemocnicich pfipravuji program pro déti specidlni
pedagogové, mohou to byt rizné projekty, vytvarné dilny,
vanocni besidky a dalsi, formy skupinové i individualni pro
jednotlivce na pokojich. Béhem |écby mohou byt doplnénim a

zpestfenim aktivity |écebné pedagogiky napf:
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e arteterapie- podstatny neni vysledek ale proces
tvorby

e muzikoterapie- rozdéluieme na  formu
receptivni a aktivni

e dramaterapie- vyuZivani divadla jako prostredek
|é€by (nejde o uméleckou hodnotu)

e herni terapie- odvadi pozornost ditéte od
nemoci a dalSich neptijemnosti.

e zooterapie- vyuZziva zvifat k navozeni pohody,
plsobi na psychickou, fyzickou i socialni stranku,

prevazné pasivni interakce.

Pfi pfipravé programu bychom méli mit na mysli:

ZvysSenou unavitelnost, poruchy soustfedéni, razné
fyzické obtize i po psychické strance je toto onemocnéni

znacné narocné.
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CUKROVKA - DIABETES

V dnesni dobé by cukrovka méla byt zachycena jiz ve
stadiu, kdy se jeji priznaky jesté plné neprojevi (tzv.
prediabetes), pfi preventivnich vysetfenich z krevnich odbéra.
Ovsem i prediabetes je onemocnéni, které nesmime
zanedbavat nejen proto, Ze je cestou k diabetu, zvySuje také

riziko onemocnéni srdce a cév.

U diabetu jsou primarné nebezpecné tyto typické stavy:
hyperglykémie, hypoglykémie a ketoaciddza. Leh¢im akutnim
obtizim se nevyhnul asi Zadny diabetik, cilem vsak je se tyto

stavy naucit predvidat, hlidat i fesit.

Prvni pomoc

P¥iznaky hyperglykémie:

Zacinaji se postupné projevovat v délce nékolika dni.

- bolest hlavy
- sucho v Ustech - velka zizen
- Casté moceni -> odvodnéni
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infekce- plisnové, kozni hnisavé

travici obtize, nevolnost

celkova slabost, spavost, malatnost

nizky tlak

zrychlené dychani i tep

typickym jevem je acetonovy zapach z Ust

v pokrocilé fazi pacient pomalu upadd do

bezvédomi

Co délat pfi hyperglykémii:

1.

PFfi pfiznacich zmérit glukometrem hodnotu
glykémie (projevy vétSinou od 10mmol/l, nad
15mmol/| se jedna o akutni), mdzeme poutzit i
testovaci prouzek na zjisténi ketolatek v krvi

Hlidat dostatecny pfisun tekutin (idealné
mineralni voda) a dle potfeby pfidat inzulin

Pokud glykémie neklesa ¢i pacient zacne upadat
do stavu bezvédomi, volame 155, mzZeme jej
uloZzit na bokdo stabilizované polohya

kontrolujeme Zivotni funkce.
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P¥iznaky hypoglykémie:

- Bledost, slabost, zavrat
- Poceni, tres, neklid
- Buseni srdce

- Rozostifené vidéni, Spatna koordinace

Co délat pfi hyperglykémii:

Pokud je pacient pfi védomi a je schopen spoluprace, je
nejlepsi prvni pomoci podani sladkého napoje, Cokolady,
tycCinky, pfipadné, pokud mame v lékarni¢ce Glukopur (Cista
glukdza v prasku). Neni-li schopen si to do Ust vloZit sam,

volame 155.

Vzdy plati, najdeme-li ¢lovéka v bezvédomi, poloZime ho
na zada, zaklonime hlavu (tim uvolnime dychaci cesty),

podivame se, jestli dycha a volame ZZS.
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UziteCné odkazy:

Zrakové postizeni

e Asociace rodicd a pratel déti nevidomych a
slabozrakych v CR je neziskova organizace. Je
moznost kontaktovat je s rliznymi dotazy, ale také
pUjcuji pomucky, hry i literaturu.
www.asociacerodicu.estranky.cz

e SONS CR - Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych v CR, poskytuje sluzby, poradenstvi,
kompenzacni pomucky atd. https://www.sons.cz/

e Okamizik, z. u. je prazska neziskova organizace,
provozujici dobrovolnické centrum, poskytujici
poradenstvi, poradaji besedy atd.
https://www.okamzik.cz/

e Nevidomi mezi nami - Zde najdeme mnoho
praktickych text(l o zrakovém postizeni

https://nmn.okamzik.cz/nmn/Obsah.html|
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Tyfloservis, o. p. s., nabizi podporu, informace

a nacvik dovednosti lidem se zrakovym postizenim,
ale zamértuji se také na edukaci verejnosti a osvétu.
https://www.tyfloservis.cz/

TyfloCentra, jsou obecné prospésné spolecnosti
poskytujici socialni sluzby v urcitych krajich CR

https://www.tyflocentrum.cz/index.php

Télesné postiZzeni

Svaz télesné postizenych CR, z.s. - je nestatni
neziskovou organizaci s celostatni plsobnosti, nabizi
osobam se zdravotnim postizenim (zejména
télesnym) a seniorlm poradenstvi, pUljcovnu
kompenzacnich pomlcek, kurzy cvi¢eni atd.
https://svaztp.cz/

Liga vozickart — nabizi osobni asistence, poradenstvi,
pUj¢ovnu pomucek, zazitkové programy atd.

https://www.ligavozic.cz/

38


https://www.tyflocentrum.cz/index.php
https://svaztp.cz/
https://www.ligavozic.cz/

e Centrum Paraple, o0.p.s. - Pomdaha lidem po nahle
vzniklém poskozeni michy ve véku od 15 let,
svyrovnanim se se situaci a podporuje jejich
seberealizaci a zaclenéni zpét do bézného Zivota.

https://www.paraple.cz/

e UzZitecny Zivot, z.s. — podporuji osobni rozvoj lidi
s postizenim i bez néj, zaméruji se na zazitkovou
pedagogiku, poradaji kurzy, akce, vylety atd.

http://www.uzitecny-zivot.cz/

Sluchové postizeni

e Skautsky 53. oddil neslySicich Potkani Praha
https://arcuspraha.skauting.cz/potkani/

e Svaz neslysicich a nedoslychavych osob CR, z.s. -
poskytuji poradenské a preventivni sluzby, podporuji
zajisténi informacni a komunikacni bezbariérovosti
atd.

https://www.snncr.cz/
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Ceska unie neslysicich, z.G. — nabizi kurzy znakového
jazyka a osvétové, prepisy, tlumoceni, socialné-
aktivizacni sluzby.

https://www.cun.cz/cs/

Ceskomoravska jednota neslysicich — sjednocuje
osoby se sluch. postizenim, poskytuje poradenské
asocidlni sluzby, kurzy znakové feci, zvysuje
uplatnitelnost a samostatnost sluchové postiZzenych,
iniciuje a podporuje telefonni operatorskée sluzby
pro neslysici.

https://www.cmjn.cz/

Pevnost- Ceské centrum znakového jazyka, z.u. -
kurzy ¢eského znakového jazyka, osvétova Cinnost,
preklady z ¢estiny do ¢eského znakového jazyka,
poradenstvi pro slysici rodi¢e neslysicich déti
http://www.pevnost.com/

Ruce.cz — informacni portal o svété neslysicich

http://ruce.cz/
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Dlouhodoba onemocnéni

e Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR,
z.s.- propojuje celorepublikovou sit 244
specifickych organizaci: kardiakd, diabetikd, lidi
s roztrouSsenou sklerézou, respiracnimi
chorobami, onkologickymi onemocnénimi, a
dalsich, porada Skoleni, workshopy,
rekonvalescencni pobyty...

http://www.civilky.cz/

e SpolecnostE, z.s. - podporuje osoby s epilepsii a
jejich blizké a snazi se je integrovat do
spolecnosti, vzdélavaci aktivity, realizuje letni
détsky integrovany tabor, poradenstvi apod.
https://www.spolecnost-e.cz/

o CESKY CERVENY KRiZ — M4 velmi $iroky rozsah
plGsobnosti, napf: organizuje rekondi¢ni pobyty
nejcastéji pro déti s ortopedickymi vadami,
epilepsii, sastma bronchiale, alergiemi,
a dalsimi civiliza¢nimi chorobami, i zahranicni,
které jsou hlavné pro déti postizené astmatem

bronchiale, atopickym exemem a psoriasou.
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Dale kurz s ndzvem Rozumime si, pomahame si,
urcen pro vefejnost a mnoho dalsich ¢innosti.
https://www.cervenykriz.eu/

Nadacni fond détské onkologie Krtek — porada
détské tabory pro onkologicky nemocné déti,
vikendové akce pro rodiny s détmi, usnadnuje
navrat do normalniho Zivota, poradanim
rekondic¢nich a resocializacnich akci, pomdaha
financovat  |écbu, provadi  diagnostiku,
poradenstvi atd.

https.//krtek-nf.cz/

HAIMA Ostrava, z.s. — Podpora onkologicky
nemocnych déti a jejich rodin, poradenstvi,
financni prispévky, pomdaha s rekonvalescenci,
porada rlzné aktivity, pobyty, tabory.
https.//www.haima-ostrava.cz/

TABORENI.CZ - ob&anské sdruzeni, propagujici
Ceské tabory, umoZniuje vyhledat tdbory vhodné
pro déti scukrovkou a dalSimi leh¢imi

omezenimi.
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