Editorial

Mdme za sebou piilrok velkych, zajimavych, ale i tragickych
uddlosti. Nemdm na mysli ndavrhy , progresivnich “ reforem vld-
ka priroda nam letos nekolikrdt ukdzala, Ze bychom k Zivotu
meli pristupovat s velkou pokorou. Nejdrive zacdtkem roku
niciva povoden zasdhla néekteré casti Austrdlie - mezi nimi
i Brisbane, sidlo University of Queensland, kterou v minulych
letech navstivilo v ramci projektu Erasmus Mundus in Adapted
Physical Activity postupné nekolik odborniku z FTK UP a kde
pisobi kolegové z oblasti APA. O nékolik tydnii pozdeji otrdslo
zemeétreseni zdklady krdasného mésta Christchurch na Novéem
Zélandu, které bylo pocdtkem roku dejistem mistrovstvi svéta
v atletice paralympijskych sportovcii. Toho mesta, které mélo
na zacdtku léta hostit mezindrodni konferenci aplikovanych
pohybovych aktivit ISAPA 2011. V obou pripadech jsme jen
z dalky a vlastné virtudlné pozorovali osudy lidi, kteri jsou
od nds tak daleko a pritom ndm jsou tak blizci. O dalsich
nekolik tydnii pozdeji prisla dalsi niciva katastrofa v podobé
zemétreseni a ndsledné viny tsunami v Zemi vychdzejiciho
slunce, kde prisly o Zivot desetitisice jejich obyvatel. Pro mnohé
z nds nepochopitelnd sila, kterd bere auta, domy a Zivoty vsech,
kteri ji stoji v ceste. Sedime u televizorii a nevérime vlastnim
ocim. Pak sledujeme zpravy z ,arabského jara® a jsme radi,
Ze Zijeme v ceské kotliné, kde nds neohrozZuji zemétreseni ci
velkd torndda, ani do nds nestrileji vojdci té ¢i oné strany. Je-
diné nebezpeci na nds cthd z mnozstvi ,,tunelii“ riiznych podob,
rychlym tempem odcerpdvajicich verejné finance. Ty finance,
s jejichz pomoci mame budovat a zkvalitnovat skolstvi, socidlni
sluzby ci sport. Tedy oblasti bytostné se dotykajici aplikovanych
pohybovych aktivit. Jeden by si fekl, nac se snazit! Nastésti
se vsak najde rada odhodlanych, schopnych a entuziastickych
odbornikui, studentii, sportovcii i dobrovolnikii, kteri posunuji
oblast vedeni a sluzeb v oblasti APA kriicek po kricku - po-
malu, ale jiste - kupredu. Na jare vysla v Olomouci publikace
Aplikovana télesnd vychova, na jejiz recenzi se miiZete tésit
v pristim cisle naseho casopisu. Mdme za sebou dubnovy kar-
neval APA, radu semindrii a skolent, regiondlni hry specidlnich
olympidd a prvni ceskou konferenci aplikovanych pohybovych
aktivit. Az do této konference jsem byl presvédcen, Ze ,,nase
APA” je znamd pouze na mezindrodnim poli a cekd nas jesté
dlouha cesta k jejimu opravdovému zakotveni v nasi zemi. Kva-
lita a charakter prispévkii odbornikii z celé CR na konferenci
vSak ukdazaly obrovsky potencidl aplikovanych pohybovych ak-
tivit i mimo sféru vlivu ,,olomouckého inkubdtoru®. V prvnim
cervencovém tydnu nds cekd mezindrodni konference ISAPA
2011. Pivodne zrusend konference v Christchurch se diky nasa-
zeni a pili francouzskych kolegii presunula z Nového Zélandu
do Parize. Mnozi z vds tam budou moci prezentovat vysledky
sve prdce a zjistit, jak je APA rozvijena po celém svete. Pokud
to letos uz nestihnete, budu se tésit na videnou na evropské
konferenci EUCAPA 6.-8. kvétna 2012 v malebném irském

mestecku Killarney.
//. / /——c .

Doc. Martin Kudldacek, Ph.D.
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Alena Vyskocilova)

»Zeny by mély Fidit svét!“

Alena Vyskocilova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Ackoliv jste si v této rubrice jiz zvykli pravi-
delné nalézat rozhovory s vyznamnymi osob-
nostmi pusobicimi v oblasti APA, tento ¢lanek
je trosku jiny. Rozhodli jsme se jej vénovat
doc. PhDr. Jaroslavu PotméSilovi, CSc., kte-
ry zanechal vyraznou stopu nejen v ceském
sportu, ale predevsim v praci s osobami se
zdravotnim postizenim.

Doc. Potmésil zemrel v prosinci roku 2010
ve véku 77 let. Tento ¢lanek by mél byt ohléd-
nutim za jeho bohatym Zivotem a zaroveri
poctou tomuto vyjimecnému clovéku. Mdj dik
patfi pfedevsim jeho manzelce, pani Zdené
Potmésilové, za cenné informace, které mi po-
Skytla pfi nasem setkani, i za rodinné a pra-
covni fotografie, které mi laskavé zapujcila
za ucelem obrazového doplnéni mého clanku.

Jaroslav Potmésil se narodil 10. unora 1933
v malé vesnici Lom u Tabora. Jiz jako malého klu-
ka jej v obecné jednotfidni Skole inspiroval ucitel pfi
hodinach télesné vychovy. Maly Jaroslav obdivoval
jeho uméni zabavit v téchto hodinach spoustu déti
ve veéku od Sesti do deseti let a touzil po jeho vzoru
stat se ucitelem. DalSi inspiraci byl profesor télocviku
na realném gymnaziu v Tabore, kde se Jaroslav zacal
intenzivné vénovat atletice. O jeho Zivotni draze — po-
volani ucitele TV — bylo rozhodnuto.

Po absolvovani gymnazia zac¢al Jaroslav Potmé-
&il ugit na odborném ugilisti v Sezimové Usti. Jeli-
koz jeho zajem o sport stéle vzristal, zacal studovat
na Institutu télesné vychovy a sportu Univerzity Kar-
lovy v Praze. Béhem studia se aktivné vénoval ze-
jména béZeckému lyZovani. Zavodil za Duklu Liberec
a na mistrovstvich republiky obsazoval pfedni pficky.
Po promoci pUsobil jako pedagog na katedre téles-
né vychovy Vysoké Skoly zemédélské a na Fakulté
TVS v Praze. Mél studenty velice rad. Mnozi z nich
i jeho kolegové na néj vzpominaji jako na vstficného,
ochotného a tolerantniho ugitele. Ziskal védeckou
hodnost CSc. a doktorat filozofie. Absolvoval také
francouzskou Skolu Ecole Nationale de Ski et Alpinis-
me v Chamonix. Minulym rezimem byl ale povazovan

za ,nezgdouciho“ a od roku
1973 byl od pedagogické
prace izolovan ,pfeve-
lenim* do Vyzkumného
Gstavu télovychovného
| pfi FTVS. Svij odchod ze
Skoly nesl velice tézce,
8 ale svou houzevnatosti se
{ vratil zpét ke sportu. Du-
kazem jeho skvéle odve-
dené prace jsou vysledky,
které za sebou zanechal
i jako ustfedni trenér lyzo-
{ vani CSTV. Jeho nejvét-
4 Sim Uspéchem byly zimni
y olympijské hry v roce 1984
v Sarajevu, odkud nasi
sportovci pfivezli 4 medai-
1| le. Posléze v roce 1990
! se Jaroslav Potmasil vratil
{ zpét na padu Univerzity

Karlovy. Pani PotméSilova
hovofi o svém manzelovi v roli trenéra jako o Clovéku,
ktery umél motivovat své svéfence. ,Velice obdivo-
val zeny, tvrdil, Ze jsou velmi schopné a pracovité
a je Skoda, ze nefidi svét,” fika pani Potmésilova.
Vypravi zazitky ze sportovnich vyprav svého man-
Zela a ruzné pfihody z trénink( a zavodu. ,Jednou
na soustfedéni v Sedesatych letech rozebirali veCer
novou tréninkovou metodu a dév€ata u toho Strikovala

vinéné podkolenky, divala se na televizi a ucila se
anglické sloviCka. To ho hrozné rozcilovalo, ale kdyz
se jich zeptal, o €em v tu chvili mluvil, tak mu poslu-
chacky bez mrknuti oka jeho vyklad zopakovaly! Cela
vyprava byla neuvéfitelna parta lidi, ktera se poznala
jiz na Skole, vzajemné se podporovali, drzeli si palce,
Jarda to s nimi umél a oni ho respektovali.”

V roce 1989 zaséhla rodinu Potmésilovych tragé-
die. Po nestastné autonehodé zustal jejich syn Jan,
ktery zahajoval slibnou hereckou kariéru, upoutan
na invalidni vozik. O Janové Urazu se psalo mnohé,
ale Potmésilovi to nevnimali nikterak negativné. S&m

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)



pan Jaroslav Potmésil v jednom z rozhovoru fekl:
,Pro mnohé po takovém urazu jakoby Zivot skondil,
ale prave pribéhy lidi, ktefi svou situaci dokazali pre-
konat, motivuji a povzbuzuji.“ Pod viivem této udalosti
se Jaroslav Potmésil po svém navratu na FTVS v de-
vadesatych letech zac¢al vénovat problematice sportu
osob se zdravotnim postizenim. Pfispél k zalozeni
studijniho programu tohoto typu na FTVS a mnoho-
stranné se v této oblasti angazoval.

| v pokrocilém véku se stale aktivné vénoval
sportu. Se svou Zenou podnikal vylety po krasach
Cech a Moravy. Se synem Janem rad jezdil na kole
a lyZovat a i navzdory zdravotnim komplikacim doka-
zal podavat neuvéfitelné vykony.

Doc. Jaroslav Potmésil zanechal vyrazné stopy nejen
v Ceském sportu, ale pfedevsim v srdcich lidi jako
Clovek, ktery svij zivotni optimismus dokazal $ifit i ko-
lem sebe. ,Byl to Clovék, ktery se dokazal opravdu
radovat ze Zivota, ale i s pokorou pfijimat osudové
rany,“ dodava na zavér naSeho rozhovoru pani Zdena
Potmésilova.

Atmosféra vypravéni pani Potmésilové byla
vyjime¢nd — plné lasky a ucty ke stale milovanému
¢lovéku, jehoz neobycCejna Zivotni draha se bohu-
Zel jiz zavr$ila. Obavam se, Zze se mi tuto atmosféru
do mého ¢lanku nepodafilo bezezbytku prenést. Pre-
sto doufam, ze vam poskytl pfilezitost zavzpominat
na kolegu, ucitele, kamarada ¢ znamého — Zivotniho
optimistu pana Jaroslava Potmésila. &
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1. ceska narodni konference aplikovanych pohybovych aktivit

apa

1. CESKA NARODNi
KONFERENCE

Alena Vyskocilova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Ve dnech 19. a 20. 5. 2011 se v prostorach Fakulty télesné kultury uskutecnila historicky 1. ¢es-
k& narodni konference aplikovanych pohybovych aktivit. Konferenci pofadalo Specidiné poradenské
centrum APA (Centrum APA — projekt CZ 1.07/1.2.00/14.0021) ve spolupréci s Fakultou télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci a s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit.

Zamérem konference bylo sezndmit odbornou i laickou vefejnost se sou¢asnym stavem
aplikovanych pohybovych aktivit a na zakladé zkusenosti i¢astniki konference nastinit dalsi per-
spektivy aplikovanych pohybovych aktivit v oblasti rekreace a sportu a ve $kolni télesné vychove.
Konference se ztcastnilo celkem 144 odbornikl plisobicich v oblasti vzdélavani, asistenénich
sluzeb, volnoasovych aktivit déti, Zaku, studentl ¢i dospélych se specialnimi potfebami, véet-
né akademickych odbornik(i z nékolika univerzit. Ze 144 Géastniku bylo 20 klicovych mluvéich
a 25 prezentujicich posterové pfispévky. Konference byla rozdélena do tfi tematickych sekci:
pohybova rekreace a sport v aplikovanych pohybovych aktivitdch, aplikovana télesna vychova
v preprimarnim, primarnim a sekundarnim &kolstvi a tercialni vzdalavani v oblasti APA v Ceské
republice i v zahranicni.

Mezi pfednésejici, které jsme mohli vyslechnout, patfili napfiklad prof. MUDr. Hana Hrstkova, CSc. (Klinika détské onko-
logie Brno), MUDr. Miroslav Novotny (Centrum duSevniho zdravi, Jesenik), prof. RNDr. Miroslav Janura, Dr. (Fakulta télesné
kultury, Univerzita Palackého v Olomouci), Mgr. Jan Nevrkla (Kontakt bB) a mnoho dalSich. Dale byl pfipraveny workshop, kde
bylo napfiklad mozné vyzkouset si v praxi vybrané sportovné-kompenzaéni pomdicky. Workshop pokracoval vegernim progra-
mem s dal$imi aktivitami a spole¢enskym vecerem. Péte¢ni jednéni v sekci bylo uzavieno valnou hromadou Ceské asociace

aplikovanych pohybovych aktivit, kterd je dileZitou platformou pro rozvoj
aplikovanych pohybovych aktivit v Ceské republice. Konference méla mezi
ucastniky velice pozitivni ohlas.

Touto cestou dékujeme vSem zdCastnénym a téSime se za 2 roky opét

na shledanou. &

foto: Z. Janecka
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Uskutecnéné akce projektu
Centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Tomas Vyhlidal
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Seminaf Integrace jina cesta 4

Ve dnech 20.-21. fijna 2010 se
v Subffové u Konice uskutednil
jiz Ctvrty seminéar Integrace — jina
cesta. Tentokréat byl pojat ponékud
netradi¢né. Na dvoudenni setkani
byli pozvani zastupci vyznamnych
organizaci pracujicich s osobami
se specialnimi vzdélavacimi po-
trebami v jednotlivych krajich CR
a zaroven zastupci komerénich
firem zaméfujicich se na oblast
osob se zdravotnim postizenim.
Kazda organizace i firma méla
moznost prezentovat svou ¢innost
a v ramci diskuze sdilet své zkuse-
nosti, problémy a nazory.

Zaroven probehla  prezentace
projektt Centra APA. V rdmci ne-
formalniho vecerniho setkani pak
jednotlivé subjekty mély moznost
navazat vzajemnou spolupraci
a moznosti vyuziti aplikovanych
pohybovych aktivit projektu Cent-
ra podpory integrace v rdmci své

¢innosti. Seminare se z(c¢astnilo cca 35 zastupcl organizaci a firem
napr. CAAPA, Orbita SK Brno, Domov Na Zamku Nezamyslice, PARA
Consulting, s.r.o., Havifov, VUT Brno, SPC Litovel, Terezias Brno, Bb Kon-
takt Brno, ZS specialni Jasnénka, AV Media, ABAK, BES Ostrava, Janské
Lazné, NaPlachetnici, Krankfittness, s.r.o., Destinaéni spole¢nost Orlické
hory a Podorlicko a dalsi. Byli jsme velice potéseni velkou Ucasti a pozi-
tivnimi ohlasy na prlibéh seminére.

Alena Vyskocilova

Pro vas usmév 2010 a Centrum podpory integrace

Centrum podpory integrace se
ztcastnilo  doprovodného  pro-
gramu Pro vas usmev na veletrhu
Medical Fair/Rehaprotex v Bmné.
Veletrh predstavuje  odbornikim
a vefejnosti zdravotnickou techni-
ku, kompenzacni pomdcky a dalsi
veci tykajici se rehabilitace a zdravi.
Nezbytnou soucasti je uZ zmiriova-
ny doprovodny program Ligy vozi¢-
kard, ktery umoZriuje chranénym
dilnam, neziskovym a jinym orga-
nizacim ukazat své vyrobky, sluzby
atd.

Centrum podpory integrace pro
navstévniky  pfipravilo  moZnost
vyzkou$et si rizné sportovni akti-
vity pro lidi s télesnym postizenim
a seznamit se s moZnostmi tohoto
projektu. Nejvétsim ,tahakem” byl

basketbal na voziku, nejvetsi zajem u lidl s telesnym postiZzenim vzbudila
monoski a handbike. V ramci programu probéhla i pfednaska o aplikova-
nych pohybovych aktivitach a centrech podpory integrace podporovanych
v rédmci projektu Evropskym socidinim fondem a stétnim rozpodtem Ceské
republiky.
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Boccia v Havifové

V sobotu 30. 11. 2010 se ve Stredisku volného ¢asu Don Bosco v Havifové-Sum-
barku uskuteCnil jiz 4. roénik turnaje v boccii, ktery pofadal student Fakulty t€lesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci Bc. Martin Kucera a Help klub pod vedenim
Jifiny Nevrlé. V soutézi se utkalo dvacet Ctyfi soutéZicich s télesnym postizenim, muzi
i zeny spole¢né a nerozliSoval se stupen postizeni. Centrum podpory integrace pomoh-
lo pfi dopravé ostravskych Uéastniku turnaje a taky pfi rozhodovani nékterych zapast.

Uspésné byly soutzici z nasich partnerskych $kol ze ZS Ukrajinska 19 a SS
prof. Zderika Matéjcka z Ostravy-Poruby, jmenovité Daniela Hluchanova a Nikolka
Vlochova, které obsadily Sesté a desaté misto. TéSime se na dalsi roénik! Velké
podékovani patii uz zminénému Martinu Kucerovi z Centra podpory integrace a Help
klubu, ale také sponzor(im a hlavné dobrovolnikiim z ob¢anského sdruzeni ADRA,
ktefi se na zabezpedeni celého turnaje podileli jako osobni asistenti a rozhod¢i.

Zakladni Skola Wolkerova v Jedlové v Orlickych horach

Tyden od 5. do 12. Unora 2011 travili
zaci 4. A, 4. C a 7. B nahorach. Byl
to tyden plny sportu a zabavnych ve-
Cerl. Spole¢né s nami pfijel na ly-
zarsky kurz i chlapec, ktery je téZce
télesné postizeny, se svymi rodici

a s instruktorem. Jak bude lyZovat?
VSichni jsme byli zvédavi a pak také
nélezité prekvapeni. Vasik totiz tra-
vil na svahu nejvic ¢asu ze vSech.
LyZzovani na monoski s instruktorem
Jendou ho Uplné pohltilo — nevadila

mu zima ani Unava. Na monoski za-
zil mnoho nevs$ednich zazitkd. Jsem
velice rada, Ze se nam podafilo na-
vazat spolupraci s centrem aplikova-
nych pohybovych aktivit.

Centrum nam zapujc¢ilo monoski
a zabezpecdilo vySkoleného instruk-
tora. Véfim, ze tuto moznost vyuziji
v budoucnu i jini zaci nasi Skoly, kte-
fi maji podobné postizeni.

Pocasi na horach bylo kouzelné. Jen
v patek, kdy mély byt zavody, prselo.
| kdyZ zaci nesoutézili ve slalomu,
byli na konci kurzu odmeénéni diplo-
my a drobnymi darecky.

Na horach se déti naucily nejen ly-
Zovat, ale navazaly i nova pratelstvi.
Bylo pfijemné sledovat, jak starsi
z4ci ze sedmé tfidy pomahaji mlad-
§im Ctvrtakam.

Vsichni budeme na tento tyden veli-
ce radi vzpominat.

Marie Dubnova,
tfidni ucitelka 4. C

ZS, SS CREDO - lyZovani v Koutech nad Desnou

V terminu 7.-10. 3. 2011 se
pro zaky vyssiho rodniku ZS
praktické (7. a 9. ro¢nik) a zaky
Praktické skoly dvouleté Cre-
do v Olomouci konal 1. zimni
ozdravny pobyt v Koutech nad
Desnou. Pobyt byl zamérfen
predevSim na seznameni zakd
s pravidly a moznostmi pobytu
v zimnf pfirodé a diky spolupraci
nasi 8koly s Centrem aplikova-

nych pohybovych aktivit FTK UP
i na teoretické a praktické se-
znameni se zéklady sjezdového
lyZovan.

Diky Centru jsme meli k dispo-
zici specialni lyZzafské vybavenf
(monoski a biski) a predev§im
vySkolené instruktory z fad stu-
dentd 2. ro¢niku ATV, ktefi nam
zajistili odbornou instruktaz
a asistenci pfi vyuce lyZovani
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a zabavné doprovodné progra-
my vSeho druhu.

Prvotni obavy uciteld a zak( z do-
sud nezndmé a na prvni pohled
technicky obtizné zvladnutelné
pohybové aktivity se hned prvni
den straveny na svahu zméni-
ly ve 100% nad$eni z lyzovani.
Rozhodné a rada mdzu potvrdit,
Ze si Zaci odvezli zazitky, se kte-
rymi se bézné jen tak nesetkaji



a na které dlouho nezapomenou.
Celkové by se dal pobyt shrnout
slovy nasich zakud: ,Tak to bylo
fakt super!”

Velké podékovani za celou Skolu
Credo chci vyslovit Centru APA
FTK UR které nam zapuijcilo po-
tfebné vybaveni, dale studentim
FTK UP Filipovi a Jitce a finskym
studentkdm na praxi Erasmus,
Salle a Josseté, kteff se postarali
o perfektni a nezapomenutelnou
atmosféru pobytu a v neposlednf
fadé kouteckému sluniCku, které
nam celé tfi dny krasneé svitilo.

Mirka Spurna,
Credo Olomouc

Monoski na Pradédu

Zakladni skola pro déti s téles-
nym postizenim ZS Dostojevského
v Opavé usporadala v unoru spor-
tovné rehabilitacni pobyt, kterého se
ucastnilo i centrum podpory integ-
race. Cilem bylo umoZnit lyZovani
détem s téZkym postizenim a na vo-
ZiCku, které za béznych podminek
lyZovat nemohou. Hotel Figura,
ve kterém bylo rezervovano uby-
tovani, sice neni bezbariérovy, ale
diky vstricnému pfistupu personalu
byly vybrany pro déti na vozi¢ku

ty nejvhodnéjsi pokoje. Vypljce-
ny schodolez zajistil témér dplnou
bezbariérovost. Pocasi pralo, a tak
mohla monoski svistét po svahu.

Nejdrive byla vyzkouSena sjez-
dovka ,C*, nicméné prostor pro
vystupovani byl pfilis kratky, a tak
nasledoval presun na ,Maly Vac-
lavak®. Ten zacinajicim monolyZa-
fum ,padl jako ulity”. Dva a pdl dne
naplnéné lyZzovanim byly ukonceny
zavodnim slalomem, ve kterém déti
mohly zazit i napjatou atmosféru.

Velké podeékovani patfi pani Ku-
delové za zapujéeni schodolezu,

personalu hotelu Figura za rychlé
pfizpisobeni podminek pro déti
na vozi¢ku a vsem uciteldm, vy-
chovateltm a instruktorim ze ZS
Dostojevského, Milanu Kopfivovi,
Centru podpory integrace a ZS
Ukrajinské z Ostravy za zapujceni
monoski. Bez nich by se sportovné
rehabilitacni pobyt nemohl usku-
tecnit. Centra podpory integrace je
projekt Univerzity Palackého v Olo-
mouci, je financovan Evropskym
socialnim fondem a podporovan
rozpoctem CR.

praxe - informace o projektech
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Projektovy den pro zZaky 1.-6. tridy - ,,Jde to i jinak*

Ve ctvrtek 28. dubna 2011 si
120 Zaki nasi Skoly ve spolupréaci
s Centrem podpory integrace Jiho-
moravského kraje vyzkouselo v pru-
béhu 4 vyucovacich hodin, jaké je to
Zit a sportovat s handicapem.

Ve étyfech CtyfFicetiminutovych
blocich si zahréli basketbal na vo-
ziku, zkusili prostorovou orientaci,
simulovanou stinitkem na oci - s bi-
lou hilkou se pohybovali po $kole
a zkouseli na viastni kizi, jaké to je,
zdoldvat pfekazky, souvisejici s timto
postizenim.

Déti velmi bavila kolektivni hra
dvou druzZstev, kterd se jmenuje boc-
cia a ktera byla pro vétsinu z nich
novinkou.

V interaktivni u¢ebné mohli
shlédnout s odbornym komentarem
zabéry vrcholovych sportovnich
vykond, napf. prvni skok s obratem
vzad na voziku na rampéch.

Pro Zédky velmi do Zivota pouc-
né, ale zaroveri i zabavné dopoledne
sklidilo velky tuspéch, pro organiza-

tory potom upfimny a dlouhy potlesk
na zdvérec¢ném setkani v télocvicné.
Podékovani patfi také vSem peda-
gogum, ktefi pomahali s organizaci
a dozory, jez jsou u takovychto akti-
vit velmi ndrocné.

Po tomto programu si uz doka-
Zeme predstavit, jaké je to proZivat
Zivot s néjakym omezenim.

Pfejeme hodné sil a vytrvalosti
vSem, ktefi nejsou jako vétsina z nds
zdravi a musi se kaZdodenné potykat
s prekdzkami.

Za ZS a MS Elisky Piemyslovny
Mgr. Margita Kotdskova

Skoleni pro rodice déti se zrakovym postizenim ve Zliné

Dne 26. 4. 2011 probéhlo $ko-
lenf rodi¢l déti se zrakovym po-
stizenim, které bylo realizovano
ve spolupréaci se SPC Zlin pro
Zaky se zrakovym postizenim.
V prvnim bloku byla predstave-
na ¢innost Centra APA a projekt
Centra podpory integrace. Nalez-
li jsme fizenou diskusi spole¢na
témata pro budouci spolupraci.
V druhém bloku se rodi¢e dozve-
déli o specifikdch psychomoto-
rického vyvoje déti se zrakovym
postizenim, byly jim pfedneseny
prfipadové studie déti se zrako-
vym postizenim a predstaveny
zékladni  moznosti  stimulace
smysld pro rozvoj senzomotoriky
déti se zrakovym postizenim.
Soucésti tohoto bloku bylo také
predstaveni natoCenych shot(
pro multimedialni DVD a disku-
se nad vyznamem pfipravova-
nych vyukovych materialll pro
rodi¢e déti se zrakovym postize-
nim (jedno z pilotnich oveéfovani
dopadu nato¢eného materialu
na cilovou skupinu). Byla dohod-
nuta spolupréace rodicd na dalsi
tvorbé metodického DVD.

Po prestavce bylo praktické
predstaveni pohybovych aktivit
pro déti se zrakovym postizenim

— showdown, zvukova stfelba,
psychomotorické a koordinac-
ni aktivity, miCové sportovni hry
0sob se zrakovym postizenim.
Vlibec poprvé byla na podob-
ném typu Skoleni predstavena
zvukova stfelba. Velmi kladné
pfijatou byla také dalsi novinka,
kterou je showdown, neboli mo-
difikovany stolni tenis pro osoby
se zrakovym postizenim.

Na zaver probéhla zpétnovazeb-
na diskuse a dohoda o budouct
spolupréci na realizaci $koleni

v oblasti lyZzovani déti se zra-
kovym postizenim, spoluprace
na tvorbé multimedialniho DVD,
podpora pfi  zakoupeni spor-
tovne-kompenzaénich pomdcek
apod. Rodic¢e velmi uvitali toto
skoleni a pozitivné hodnoti-
li pfedev&im moznost budouci
spolupréace v oblasti konzultact
a dalsf podpory ze strany Centra
APA jako produktu podpory ESF
a rozpoctu CR.

Ondrej Jesina

Centra podpory Intograce |1

|
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Uskutecnéné akce projektu
Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Tomas Vyhlidal
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Zajimavosti pro déti se zdravotnim postiZenim v rekreacnim stiedisku Zelivka [

Uz nékolikaty rok porédaji priznivei horkovzdusnych balonl viceden-
ni akci pro déti se zdravotnim postizenim a jejich doprovod. Pro déti je
pfipraveno plno zabavy v podobé upoutaného baldnu, skékaciho hradu,
jizdy na Ctyrkolkach, konich, hasi¢ského zasahu, navstévy muzei v Pel-
hfimove a dalSich lakavych aktivit. Letos se poprvé zicastnilo i specialné
poradenské centrum APA s podporou mladych basketbalistl na voziku.
Spolecné s kluky ,basketaky” jsme pro déti pfipravili pfednasku o APA
s besedou, kterd méla opravdu Uspéch.

Déti srSely otazkami (obcCas velice nevSednimi) a na nejSikovnéjsiho ta-
zatele ¢ekala odmena v podobé dresu podepsaného od zU&astnenych
basketbalistd. Dalsi den basketbalisté ukézali détem, co vSe na voziku
a s balonem dokazou. Déti si pak mohly samy vyzkouSet sportovni vozik,
florbal a basketbal na voziku, jizdu na handbiku a dalsi. Akce se libila
nejenom détem, ale i jejich rodictim, ktefi by radi vyuzili dal$ich moznosti
naseho centra.

Za Specialné poradenské centrum APA v Kraji Vysocina Radka Bartoriova

Den na snéhu

Dne 3. prosince jsme to se spolupra-
covniky ze specidlné pedagogického
centra neméli na Z$ Lavigky lehké. Déti
pfed naSim pfijezdem navstivil Mikulas
s Certem a s témi smrtelnici jen tézce
soupefi. NaStésti aktivity, které maji
Zakdm pfibliZit aktivni Zivot lidi se zdra-
votnim postizenim, jsou pro déti natolik
zajimavé, Ze jsme rychle ziskali jejich
pozornost. Zakladni Skola v Lavickach
je malotfidni a ma néco pres 40 zakad.
Na tento pocet je zde pomémé dost
7akl integrovano. Proto doufame, Ze
nas program détem néco pfinesl a po-
mUZe jim do budoucna na tuto proble-
matiku nahlizet jinak.

Radka Bartoriova

Pokud jste se nahodou nékdo ocitl dne 4. 3. ve Ski arealu Velké Mezifici, mohli jste na viastni oéi vidét, jak vypada radost
ze snéhu a lyzovani u téch, pro které nejsou tyto &innosti zcela bézné. Zaci ze Zakladni skoly a Stfedni skoly Brezejc
dorazili na Fajtiv kopec pini o¢ekavani — predstava, co bude, nebyla totiz Uplné jasna. Specialné poradenské centrum

APA z Olomouce pro né pfipravilo akci s nazvem Den na snéhu.

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)
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Za pomoci pedagogl, pod-
pory Ski arealu a studentt
z Katedry aplikovanych pohy-
bovych aktivit Fakulty télesné
kultury - Univerzity Palackého
v Olomouci se Zaci pobavili
u aktivit jako chilize na snéz-
nicich, sarikovani nebo hry
na snéhu. Nejvétsi Uspéch
vSak mélo lyZzovani na monoski
Ci biski. | pres prvotni strach
a neduvéru nékterych ucast-
niki se veétSina nechala dolu

vétsina z nas pri bézném lyzo-
vani.

Tento den se vydaril, a to i diky
Ski arealu ve Velkém Mezificl,
Specialné poradenskému cen-
tru aplikovanych pohybovych
aktivit (projekt je spolufinan-
covan Evropskym socialnim
fondem a statnim rozpoctem
Ceské republiky), pedagogim
ze Zakladni Skoly a Stredni
skoly Brezejc, ale hlavné diky
Zakum, kteri rozdavali usmévy

7z kopce svézt a uZila si tak
Uzasného pocitu, ktery zaziva

a radost vsude okolo.

Radka Bartoriova

Zhodnoceni seminaie vZS a MS
Josefa Zemana v Nachodé

Dne 10. bfezna 2011 probéhl v prosto-
rach nasi Skoly workshop aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) pofadany
specialné poradenskym centrem z Olo-
mouce. Lektofi Bc. Martin Kucera
a Mgr. Toma$s Vyhlidal pfipravili pro pe-
dagogy nasi speciéini Skoly a pedagogy
specidlnich kol celého regionu po obsa-
hové i formalni strance velmi zajimavy
prakticky seminaf. SemindF byl velmi pfi-
nosny pro nasi praci s téZce postizenymi
détmi. Cela akce byla citlivé rozdélena
do dvou ¢asti.

piad a paralympijskych hrach, a sice
v prehledu, ktery byl daleko ucelengj-
§i, nez jak jsme dfive byli informovani
z médii.

Druh& ¢ast byla zajimava svou prak-
tickou strankou. Velmi inspirujici i rela-
xaéni byly praktické ukazky s vyuzitim
vybranych pomdcek, které bychom mohli
vyuZit v naSi préaci s handicapovanymi

eurolpsw
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détmi (v nasi Skole by se mohl vyuzit
napf. pfedvadény padak).

Velmi kladné také hodnotime pisemné
metodické pokyny k organizaci a rea-
lizaci aplikovanych pohybovych aktivit
a jejich modifikaci. Vzhledem k tomu,
Ze vzdélavame v pfedmétu TV integro-
vané zrakové postizené Zaky, byla cela
vySe popsana akce velkym pfinosem.
Specialni podékovani zaslouzi oba lek-
tofi, ktefi byli velmi pfijemnymi privod-

ci po celou dobu teoretické i praktické
¢ésti. Obzvlasté bychom chtéli vyzdvih-
nout jejich hluboké znalosti pfednasené
problematiky a v neposledni fadé i je-
jich pedagogické, metodické, didaktické
a rétorické dovednosti.

V Néchodé dne 17. 3. 2011

Za vSechny U¢astniky pracovniho semi-
nare: Ing. Ivo Feistauer, feditel Skoly

Jednani s vedoucimi pracovniky SPC

Dne 27. 4. jsme méli tu Cest byt pozvani na krajsky Urad do Hradce
Kralové na zasedani vedoucich pracovnikl SPC zfizovanych Krélové-
hradeckym krajem. Spolec¢né s hlavnim feSitelem projektu Ondfejem
JeSinou jsme prezentovali hlavni mysSlenku a smysl projektu, pficemz
hned od zacatku bylo zfejmé, Ze jsme nasi praci ,udefili hfebicek
pfimo na hlavi¢ku®, nebot se rozpoutala podnétnéa a konstruktivni de-

bata.

Pfevazna vétsina vedoucich pracovnikl speciélné pedagogickych
center se aktivné zajimala o moznost spoluprace a vyuziti nabidek,
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které projekt Specialné poradenské centrum APA poskytuje, jako je realizace vzdélavacich programd, skoleni
pedagogickych pracovnik(l a podpora pfi tvorbé IVP v TV. Nase pritomnost a informace nami podané padly
na Urodnou padu a uz zacinaji pfinaSet ovoce. Z péti pritomnych pracovist projevily zajem o nékterou z forem
spoluprace jiz tfi. Proto hodnotime svou ,misi* v Hradci Kralové jakou Uspésnou.

Program ,,Jue to i jinak* na Z$
Udoli Desné v Rapotiné

Dne 2. 5. 2011 probehl jiz dlouho
ocekavany a jednou odkladany
program na zakladni $kole v Ra-
potiné (u Sumperka). Program
probéhl jako jedna z nejvétsich
realizovanych akci projektu Spe-
cialné poradenské centrum apli-
kovanych pohybovych aktivit, jiz
se zUcCastnilo vice nez 240 osob.
VeétSinu tvorili zaci 4 skol sdruze-
nych pod jeden subjekt ZS Udolf
Desné, zbytek jejich pedagogicti
pracovnici.

Akce se také zUcastnilo 24 zakd
se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami (SVP). Vzhledem k tak

velkému poctu individualng in-
tegrovanych z&kd bylo hlavnim
smyslem predstavit zakdm bez
SVP  problematiku ,jinakosti*
jako néceho bézneho a obou-
stranné  obohacujiciho.  Ob-
sahem byly aktivity bé&zné pro
program ,Jde to i jinak®, ktery

jiz déle nez rok realizujeme jako
rozsiteni  dfivéjstho programu
Paralympijsky $kolnf den. Roz-
sifeni spociva v predstavovani
pohybovych aktivit a Zivota osob
s mentalnim postizenim a zéa-
kladnich principd komunikace
s osobami se sluchovym po-

Martin KucCera

stizenim. Ackoliv hlavni akcent
klademe na pohybové aktivity,
neopomijime ani témata z béz-
ného zivota a pfijimani jinakosti
druhych jako celku.

- Kolektiv uciteld
ZS Udoli Desné v Rapoting

praxe - informace o projektech

Casopis Aplikované pohybové aktivity v teori
a praxi ve svétové databazi EBSCO

Mozna, Ze vétsinu ¢tenarl vyse uvedeny titulek necha chladnymi
a rozhodné nedojde ke zvySeni jejich tepové frekvence signalizujici
enormni stres nebo vzruseni. Pfesto vSak se jedna o Uspéch ne¢ekany.
Pfi vydani teprve dvou Cisel Casopisu bychom jej mohli pfirovnat k postu-
pu hokejového tymu Saudské Arébie do 1. divize hokejového mistrovstvi
svéta rok po zalozeni jejich narodni hokejové federace.

APA v teorii a praxi se tak dostal vzhledem k pfistupnosti a sdileni
informaci po celém svété na Uroven dalSich kinantropologickych ¢asopist
jako je napt. Télesna kultura. Mezinarodni databdze EBSCO sdruzuje
recenzované ¢asopisy a pfijeti znamena jisté ohodnoceni kvality textd
v nich publikovanych. Diky této databazi se nabizi véts§i moznost sdi-
leni a prezentace vysledkd odbornych pojednani, praktickych aplikaci
prostor vénuje praktické nerecenzované ¢asti.

PFi osloveni databaze EBSCO jsme vyuzili pfedchozi spoluprace
s Evropskou federaci aplikovanych pohybovych aktivit a spojeni s Ces-
kou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit. Tato jiz od prvniho Eisla
deklarovana spoluprace dava zaruky dalSiho rozvoje a zkvalitnéni ¢a-
sopisu, ktery je v CR unikatni. Doufame, ze podpofi rozvoj aplikovanych
pohybovych aktivit na odborné-teoretické urovni, ale pfedevs§im na Grovni
praktické. Jménem redakéniho i projektového tymu dékuji vSem, ktefi se

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)

APLIKOVAN
A POHYBOVE
AKTIVITY

/ V TEORII A PRAXI

na dosavadni praci pro ¢asopis po-
dileli (pfispévatelé, garanti jednotli-
vych rubrik, recenzenti odbornych
¢lank(, autofi recenzované sekce
a dalsi).

Ondrej JeSina
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Jasnénka

Petra Chovanova
Jasnénka, o. s., Unicov

Jasnénka je obCanské sdruzeni zalozené v roce
1995 pro osoby se specifickymi potfebami z regionu
Uni¢ovska a Olomoucka. Zfizovatelem je sdruzeni
rodic¢l déti se zdravotnim postizenim a dalSich obc¢a-
nd, ktefi si kladou za cil dosahnout dle individualnich
moznosti maximalni integraci déti do spole¢nosti a pfi-
pravit je na Zivot s Uplnou nebo ¢asteCnou nezavislosti
na okoli. OS Jasnénka zfidilo denni stacionar s reha-
bilitaci a Zakladni Skolu specialni Jasnénka, o. p. s.

Cilovou skupinu tvofi osoby, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni a o které
je jinak pe€ovano v jejich pfirozeném rodinném pro-
stfedi. Jsou to osoby ve véku od tfi let s mentalnim
nebo kombinovanym postizenim, osoby s poruchou
autistického spektra nebo s pfidruzenym zachvatovym
onemocnénim bez ohledu na stupen postizeni. Jedna
se o uzivatele Zijici ve svych rodinach, ktefi denné do-
chazeji nebo jsou svazeni do Jasnénky.

V soucasné dobé Jasnénku navstévuji 3 déti pred-
Skolniho véku zafazené do vychovné skupiny, 20 déti si
plni povinnou 8kolni dochéazku v ZS speciélni a 19 do-
spelych uzivatell je zafazeno do skupiny pracovni
terapie. Vzdélavani zaka probiha podle Vzdélavaciho
programu pomocné Skoly, Vzdélavaciho programu re-
habilitagnich t¥id a od za¥i 2010 jiz i podle Skolniho
vzdélavaciho programu.

Fyzioterapie a télesna vychova

Velka skupina nasich uzivatelll ma problémy se
spravnym drzenim téla, télesnym oslabenim ¢i nadva-
hou. Je to zejména dusledek jejich postizeni, Zivotniho
stylu a minimalniho pohybového zatizeni ve volném
Case. Osoby se zdravotnim postizenim nemaji vzdy ta-
kovou moznost vybéru krouzkl a volno¢asovych aktivit
jako intaktni populace, coz mlze vést k méné aktivni-
mu zpUsobu Zivota. Castym problémem jsou i nepre-
konatelné bariéry. Proto rozvoj pohybovych schopnosti
a dovednosti patfi mezi dulezitou soucast péce, kterou
nasim uzivateldm nabizime. NaSe organizace jim zajis-
tuje fyzioterapeutickou péc¢i zamérenou na diagnostiku
a terapii funkénich poruch pohybového aparatu. Fyzi-
oterapie svymi specifickymi prostfedky zasahuje tam,
kde jsou pohyb a ostatni fyzické i psychické funkce
ohrozeny zranénim, nemoci nebo vrozenou vadou.
Provadéiji ji kvalifikovani pracovnici organizace ve spo-
lupréci s rehabilitaénim lékafem, ktery koordinuje ¢in-
nost fyzioterapeutické péce. Zamérfuji se i na nacvik
samostatného pohybu na vozic¢ku, pfesund z voziku
a zpét, nacviku chlze apod. Mezi soucasti fyziotera-
pie patfi nejen individuélni a skupinové cviceni, ale
i canisterapie, hipoterapie, rekondi¢ni plavani s prvky
hydroterapie, vodolécba, rekondi¢ni pobyty a relaxaéni
¢innosti ve snoezelenu.

Hodinovou dotaci TV v§ech zaku urcuje vzdélavaci
program, podle kterého jsou vzdélavani. Zaci vzdélava-
ni podle dobihajiciho vzdélavaciho programu pomocné
Skoly a rehabilitacnich tfid maji pét hodin télesné vy-
chovy tydné, 74ci vzdélavani podle nového Skolniho
vzdélavaciho programu dil Il. (rehabilitaéni tfidy) maji
Ctyfi hodiny rehabilitacni nebo zdravotni vychovy a dvé
hodiny pohybové vychovy. Podle SVP dil I. (pomocna
Skola) maji zaci pouze tfi hodiny tydné. V nasi skole ne-
mame na kazdy pfedmeét jednoho vyucujiciho, ve své
tfidé si specialni pedagog vyucuje vSechny pfedméty
sam. V pedagogickém sboru mame dvé absolventky
oboru aplikovana télesna vychova, které jsou i instruk-
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tory CHSO a v piipadé potieby konzultuji s ostatnimi
pedagogy napln jejich hodin télesné vychovy. V télesné
vychové a rehabilitatni télesné vychové zaci rozvijeji
své pohybové dovednosti a seznamuji se se zéklady
pohybovych Cinnosti a sportovnich her. Snazime se
pfiblizit jim jednotlivé pohybové aktivity, které modifiku-
jeme a pfizplsobujeme jejich specifickym potfebam —
pohybové a psychomotorické hry, gymnasticka cviceni,
atletika, sportovni hry, plavani, jizda na kole, sezénni
¢innosti atd. P¥i tvorbé a organizaci vyu€ovaci jednotky
jsou pro nas zasadni specifické potfeby nasich zaki,
jejich individualni fyzické i psychické moznosti a pro-
stfedi. Kazdy z téchto faktord ovliviiuje efektivnost jed-
notlivych hodin. Aktivni zapojeni vSech zakl béhem
jedné vyucovaci hodiny je nékdy z divodu skladby
jednotlivych tid slozité. Casto je v jedné skupiné vice
74kl na voziku a zaka s poruchou autistického spekira,
ktefi potfebuji individualni pfistup a neustalou dopo-
moc Ci slovni vedeni, coz v poméru dvou pedagogic-
kych pracovnikll na Sest 28k je organiza¢né naro¢né
a nékdy ne zcela mozné. Proto zafazujeme pfevazné
individualni cvi¢eni prokladané relaxaci a jednodussi
hromadné a skupinové Cinnosti.

VsSechny pohybové aktivity, které se zaky v ramci TV
provadime, jsou na zakladé doporuceni Iékafe a sou-
hlasu rodi¢l. Vzdy se snazime klast ddraz na bezpec-
nost nasich zaku. V budové nasi Skoly mame pouze
hernu, ktera slouzi spiSe k relaxaci a jednodu$sim
pohybovym aktivitam. Jiz nékolikaty rok spolupracu-
jeme se Stfedni odbornou Skolou hotelnictvi a turismu
v Unicové, ve které navstévujeme télocvicnu a ucast-
nime se spole¢né TV se studenty prvnich roénikd. Ti
se podileji na tvorbé naplné vyukové jednotky a aktivné
se zapojuji do Cinnosti. Nasi zaci a uzivatelé stacionare
se pravidelné stfidaji a kazdé tfi tydny absolvuji tyto
pohybové aktivity. Je to moznost, jak si vyzkousSet nejen
rizné télocvicné narfadi, ale i spolupraci se studenty
SOS. Unicov patfi mezi sportovni mésta, a ackoliv neni
velké, je tu mnoho sportovist, kterd mame moznost
pravidelné v ramci TV navstévovat. Napf. méstsky pla-
vecky bazén, atleticky stadion, dopravni hfisté a zimni
stadion, kde si i nasi imobilni zaci mohou vyzkousSet
pohyb na ledové plose.

Na podporu pohybovych aktivit v nasem zafize-
ni jsme zaloZili sportovni klub Jasnaci, se kterym se
ugastnime specialnich olympiad pofadanych CHSO
a soutézi poradanych CSMPS. Nejvice se zaméfujeme
na stolni tenis, atletické discipliny a plavani, za¢astnili
jsme se ale i zavodu v bézeckém lyzovani. Mezi nej-
vetsi Uspéchy patfi UCast nasich sportovel na svéto-
vych letnich hrach SO v Irsku v roce 2003. Jako denni

zafizeni mame Casové omezeny provoz, a proto se
tréninku jednotlivych sportovnich €innosti vénujeme
pfevazné v ramci vyuky a pracovni terapie. Jiz nékolik
let spolupracujeme se sportovci z Vincentina Stern-
berk, se kterymi poradame pratelska utkani v bowlingu
nebo stolnim tenisu.

Bezbariérové terapeutické hristé

Mezi naSe nejvyznamnéjsi projekty spojené s po-
hybovymi aktivitami patfi vybudovani bezbariérového
terapeutického détského hristé, které slouzi nejen
k rehabilitacnimu cvi¢eni s fyzioterapeutem, ale i pro
netradicni hodiny TV, volnoCasové aktivity a k vyuce
s vyuzitim prvkd hry a prozitku. Nasim cilem je vzbu-
dit v Zacich a dospélych uzivatelich zajem o vyuku,
pohybové aktivity a aktivni vyuziti jejich volného €asu.
V prostfedi, které je pro né pfijemné a pIné zajima-
vych hernich prvkd, se Iépe uvolni a zapoji do vyu-
ky a pohybovych €innosti. BEhem vhodné zvolenych
hernich ¢innosti, které se provadeéji na specialné pfi-
zpusobenych prvcich, dochazi k upeviiovani znalosti
a rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti zaku.
Dalezita je dostupnost v§ech prostor tohoto hfisté i pro
imobilni uzivatele, ktefi nemohou vyuzivat ta détska
hFisté v okoli, kterd nejsou bezbariérova. Na nasem
hfisti se nachazi napf. bradla a pohybliva lavka pro
nacvik chize, Splhaci souprava s zebfinami, dfevéna
i pruzinova lavka a pruzinové houpacky pro rovnovazna
cviceni, specialni houpacka vhodna i pro déti s téles-
nym postizenim a bezbariérovy hrad pro hru i relaxaci.
Dopadova plocha kolem vétsiny cvicebnich prvkl je
tvofena pryzovou dlazbou, po které se bez obtizi do-
stanou vSechny déti k jednotlivym prvkdm.

Toto hfisté je naSim klientim zpfistupnéno i v od-
polednich hodinach a o préazdninach. Rodi¢e je mohou
vyuzivat k pravidelnému setkavani a k volno¢asovym
aktivitam svych déti.
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SK ORBITA BRNO
oddil zrakoveé postizenych
sportovcu

Pavla Machanocova, Darina Nedvédicka
SK Orbita Brno

Sportovni klub Orbita Brno byl zalozen v roce 1993. Do té
doby byli sportovci registrovani v TJ Vracov, coz byl nej-
blizsi sportovni oddil pro zrakové postizené. SK Orbita Brno
vznikl, aby mohly byt 1épe organizovany pohybové aktivi-
ty vzrustajictho poctu zakl se zrakovym postizenim na br-
nénské ZS v mist& skoly. V sou¢asné dob& ma sidlo pii SS,
7S a MS pro ZP Kamenomlynska 2, 603 00 Brno, a eviduje
na 98 ¢lent, pfevazné z fad zactva a juniorti.
Nezanedbatelnou soucésti prace SK Orbita Brno je spolupra-
ce se ZS a SS pro ZP. Déle spolupracuje se specialné peda-
gogickym centrem, ptes které¢ kontaktuje integrované zaky
se ZP. Rodictim, ucitelim a asistentim déti, které maji zajem
o pohybové aktivity, jsou podavany teoretické i praktické
informace o jejich spravném nacviku. V pfipadé zdjmu se
mohou ucastnit sportovnich aktivit oddilu.

V SK Orbita Brno se vénujeme Sirokému spektru aplikova-
nych pohybovych aktivit. Ke kazdému sportovci pfistupu-
jeme dle jeho individualnich schopnosti a dovednosti, které
jsou neziidka pfimym dtisledkem jeho zrakové vady.

Pro potteby sportovnich soutézi byla ustanovena jednotna
kritéria pro zatazeni do skupin podle zrakového postizeni.
Klasifikaci provadi pfedem schvaleny ocni lékat dle pravi-
del mezinarodni organizace IBSA (International Blind Sport
Association).

Razeni do zrakovych kategorii

B1: Bez svétlocitu obou oci nebo se svétlocitem, ovSem bez
schopnosti rozeznat tvar ruky z jakékoli vzdalenosti ¢i
smeéru.

B2: Od schopnosti rozeznat tvar ruky k visu (ostrosti) 2/60
nebo rozsah zorného pole mensi nez pét stuprii.

B3: Svisem (ostrosti) od 2/60 do 6/60 nebo rozsah zorného
pole od péti do dvaceti stupii.

B4: (open) Zrakové postizeny zak, ktery nesplnuje podminky
zarazeni ani do jedné z vyse zminénych skupin zrakove-
ho postizeni.

(Pro zarazeni jsou rozhodujici vysledky méreni lepsiho oka,

a to vcetné korekce, tedy kontaktnich cocek nebo bryli, pri-

cemz neni rozhodujici, zda je zrakové postizeny pri viastni

soutézi pouziva, ¢i nikoli.)

V soucasné dobé& navitévuje ZS mnoho déti nejen s postize-
nim zrakovym, ale i kombinovanym. V SK Orbita Brno jsme
se museli tomuto faktu ve spolupraci se Skolou ptizpusobit.
Sportovat mohou vSechny déti, které maji zdjem, my pouze
modifikujeme piistup a podminky s ohledem na jejich indi-
vidualni postizeni.

Détem s postizenim nabizime tyto aktivity:

= atletika,
= plavani,
= goalball,

= showdown,

= béZzecké lyzovani,

= sjezdové lyZovani,

= tandemova cyklistika,
= Sachy.
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Stru¢né charakteristiky téchto sporti:

ATLETIKA

Tréninky probihaji 2% tydné v rameci $kolnich volnocasovych
aktivit. Zamétujeme se predevsim na spravné technické pro-
vedeni kazdého pohybu.

U mladsich zéka se vénujeme béhu na 60 m, 600m, sko-
ku do dalky a hodu kriketovym mickem. U juniorti béhu
na 100 m, 200 m, 800 m, 1500 m, hodu ostépem, vrhu kouli,
skoku do dalky.

Specifika kategorie B1, B2:

= pii bézich v kategorii B1 a B2 je povolen trasér (vodic),
ktery mtize byt se zavodnikem spojen vodicim lankem
max. 50 cm dlouhym;

pti hodech a vrzich je zavodnik navigovan hlasem z pro-
storu vysece;

pti skoku dalekém se zavodnik odrdzi z vyznaceného
¢tverce a je navigovan hlasem z prostoru za doskocistém,
délka skoku se méii od mista odrazu.

PLAVANI

Na tréninku plavani se déti 1x tydné zdokonaluji v zaklad-
nich plaveckych stylech. Diraz je kladen na zvladnuti délek
25ma 50m.

Specifika kategorie BI, B2:

= orientace podél plaveckych drah;

= na obratku je plavec upozornén klepnutim ty¢i do ramene.

GOALBALL

Goalball je kolektivni hra s ozvu¢enym micem. Jejim smys-

lem je vstrelit soupefi v ¢asovém limitu co nejvic branek

a zadnou od n¢j nedostat. Hraji dvé druzstva po tfech hra-

¢ich proti sob€ na plose o rozméru volejbalového htiste. Té-

locvi¢na téchto parametrii se v aredlu nasi skoly nenachézi,

proto dochazime 1x tydné do t&locviény b&zné ZS. Cilem

tréninku je kromé zvladnuti hry i nacvik stielby a chytani

mice ,,naslepo” — tedy v klapkach.

Specifika:

= vSichni hraci hraji s neprihlednymi klapkami na o¢ich;

= na hfiSti se orientuji podle plastickych ¢ar nalepenych
na zemi, které vymezuji hiiste;

= hraje se s ozvu¢enym mic¢em vazicim 1,25kg.

SHOWDOWN

Showdown je obdoba stolniho tenisu. Hraji dva hraci proti
sobé a palkami si posilaji po stole, ohrani¢eném vysokymi
mantinely, ozvuéeny micek. Na kratsi stran¢ u kazdého hra-
¢e je branka. Cilem hry je vstielit soupefi branku a zadnou
od n&j nedostat. Na skole mame tfi showdownové stoly, které
jsou umistény na bézné piistupnych mistech tak, aby si déti
mohly kdykoliv zahrat.

Specifika:

= oba hraci hraji v neprihlednych klapkach na ocich;

= palka ma rozmér cca 25 x 9 cm, micek cca 6 cm.

LYZOVANI

Zaklady bézeckého lyzovani uc¢ime déti na zimnim soustie-
déni talentované mladeze a na kurzech zaki sedmych tiid.
Pfi vyuce sjezdového lyzovani spolupracujeme s katedrou
APA FTK UP v Olomouci. Bez jeji pomoci bychom ji vi-
bec nemohli uskute¢nit. Na kurzech studenti APA pomahaji
s trasovanim nasSich déti.

Pfi bézeckém i sjezdovém lyzovani je dilezita funkce vo-
dice. Ten jede pied sportovcem a hlasem mu popisuje cestu
a navadi ho.

Specifika kategorie Bl, B2, B3:

= na jednoho sportovce musi byt vzdy jeden vodic.

TANDEMOVA CYKLISTIKA

Je to jizda na dvojkole. Zavodnik s vodicem (pilotem) sedi
za sebou. Vptedu je pilot, za nim zavodnik. Pilot v dobé cyk-
listickych zavodu zrakove postizenych nesmi byt sam zavod-
nim cyklistou. (Méfi se vykon zavodnika, nikoli jeho pilota.)
Tento sport se v nasem SK t&si oblib&é predev§im u juniord.
Nékteii z nich se Giéastni celorepublikové akce, potadané ZS
pro ZP v Opavé, Kolo pro zivot.

SACHY

Na skole funguje Sachovy krouzek, jehoz ¢lenové se mohou
ucastnit jak oblastnich, tak republikovych akci v zakovské
a juniorské kategorii. Hraje se podle pravidel Sachu.
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Specifika:

= hraje se na Sachovnicich upravenych pro zasouvani figurek
do hraci desky;

= bila policka na Sachovnici jsou oproti cernym o 3mm vy-
vysena,

= ¢erné figurky jsou pro lepsi orientaci oznaceny shora hie-
bickem.

(Podrobng;jsi vyklad pravidel i pro dal$i sporty je mozné najit

na www.sport-nevidomych.cz)

Pro zrakové kategorie B3 a B4 (open) zadna specifika (mimo

lyzovani) nejsou. Soutézi se podle platnych pravidel daného
sportu.

Tréninkovy rok koresponduje s rokem skolnim. V jeho pri-

béhu se tréninkové postupy v jednotlivych sportech vzajem-

né prolinaji a dopliuji. Neni pfinosné, aby se zaci odmala

zaméfili na jeden sport. Jsou vedeni k vSestrannosti a teprve

okolo tfinactého roku se rozhoduji, kterému sportu se chtéji

vénovat. Talentované déti se snazime umistit do sportov-

nich oddilt zdravych sportovct, kde se spole¢né se svym

trasérem a pod vedenim trenéra mohou vénovat vybranému

sportu naplno.

SK Orbita Brno i ostatni sportovni oddily a kluby pro ZP

zastituje Cesky svaz zrakové postizenych sportovei se sid-

lem v Praze (CSZPS). Proto se SK Gastni pievazné akci

potadanych timto svazem.

Priklady:

= MCR v atletice,

= MCR v plavéni zaki,

= goalballova liga zakda,

= goalballova liga juniort a dospélych,

= MCR v $achu 74k a juniord,

= zimni soustfedéni talentované mladeze v bézeckém lyzo-
vani,

= podzimni soustfedéni talentované mladeze v atletice, pla-
vani a goalballu.

SK se uastni i akei ve spolupraci se ZS pro ZP.
Priklady:

= zimni kurz v bézeckém lyzovani,

= zimni kurz ve sjezdovém lyzovani,

= sportovni hry zrakov¢ postizené mladeze,

= mezinarodni sportovni hry pro stfedni skoly.

SK Orbita Brno funguje jiz 18 let. Za tuto dobu se poved-
lo naucit pohybovym dovednostem a schopnostem mnoho
sportovcl. Objevili se jedinci, ktefi se vyznamné uplatnili
na mezinarodni sportovni scéné. Jini, kterym se tento sen
neuskutec€nil, sportovani nezanechali a pfijali pohyb jako
soucast svého zivota.

Cilem sportovniho klubu je fungovat jesté fadu let a pfimét
tak mnoho jedinct s postizenim k pohybovym aktivitdm.

Kontakt:
sk_orbitabrno@centrum.cz
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Jak na to..
(redaktor Martin Kucera)

Zavesny kuzelnik
(rusky kuzelnik)

Jifi Charvat
Handicap Sport Club
Velké Mezifici

Jeho prvopocéatky se daji hledat v daleké histo-
rii — jako sportu pro zabavu venku na zahradach
a v zakoutich pohostinskych zafizeni, pro zpes-
tfeni volné chvile.

HISTORIE HRY A SYSTEM SOUTEZE

Pogatky zavésného kuzelniku v Ceské republice
jako hromadné organizované sportovni ¢innosti
v ramci Ceské federace Spastic Handicap (CFSH)
se datuji roky 1993 a 1994. V téchto letech byl
prevazné urCen pro mladsi generaci handicapova-
nych sportovcl. Od roku 1995 se zaveésny kuzelnik
rozsifil do véech oddilti registrovanych pod CFSH,
a to pod nazvem Liga Martiny Bayerové. Manze-
Ié Bayerovi si vybrali tento sport a zalozili nadaci,
ktera je hlavnim sponzorem téchto
soutézi do soucasné doby. Do sou-
téZe se pfihlasilo mnoho smidenych
druzstev a jednotlivcld. DruZstva
byla rozdélena v té dobé do 1., 2.
a 3. ligy, a protoze byl o tento druh
sportu velky zajem, vznikla i tfida Di-
vize 1 (D1), ze které se postupovalo
do 3. ligy. Divize 1 existovala v roce
1995 poprvé a v historickych tabul-
kach neni vice zminovana. Prvni
kolo zavésného kuzelniku se konalo
ve sportovnim oddilu Halma Zb(ch
u Plzné. Kazdoro¢né se konaji 4 kola
a poradatelé se stfidaji po celé Ces-

vyhlaseni i vitézi druhych a tfetich lig, ktefi postu-
puji o ligu vy$, a také druzstva, kterym se nevedlo,
a museji sestoupit. Také jsou evidovany vSechny
rekordy jak druzstev, tak jednotlivcu.

Ne vzdy vSe probihalo organiza¢né hladce. Z eko-
nomickych €i jinych duvodud byly nékteré ro¢niky
Iérni. V poslednich letech zhruba od roku 2008
byla soutéz dvoukolova, kdy 1. a 2. kolo se hrélo
ve dvou hracich dnech na jednom misté. | na toto
pravidla pamatovala, ale to az v souhrnu pravidel,
ktera CFSH upravila pro své sportovce.

PrestoZe tento sport nema dnes Zadné ambice stat
se paralympijskym sportem, dopfava véem hra¢dm
pocit sounalezitosti s druzstvem. Zdrav4 a pfirozena
rivalita mezi sportovnimi kluby, jez se této discipliné
vénuji, se naplno projevuje na zajmu, ktery by to-
muto sportu mohla zavidét i jina sportovni odvétvi.
V soucasné dobé je do této soutéze nahlaseno vice
nez 100 sportovcl. Proto musela byt prvni i druha
liga zkorigovana na urcity pocet druzstev a pro treti
ligu se upravila pravidla v po&tu druzstev pro oddily
a zmeény v hernim systému. V soucasné dobé hraje
prvni ligu 8 druzstev, stejné tak je tomu v lize druhé.
Treti liga Citd druzstev 12. Zavésny kuzelnik neklade
na hrace velké naroky, ale stejné tak jako u vSech
sportl se k dokonalosti a rekordnim zapistim do-
stane sportovec pouze po dlouhodobém tréninku.
Vasné spojené s kvalitnim vykonem, ktery pomUize
k dobrému vysledku druzstvu, se miizou rovnat vas-
nim na téch nejvétSich zavodech.

ké republice. Béhem téchto Ctyf kol

je vzdy jedno kolo vypsano jako MCR jednotlivc
bez rozdilu postizeni a zastoupeni v lize. MCR jed-
notlivcl je rozdéleno do vékovych kategorii a kazda
vékova kategorie a pohlavi zné po tomto kole mis-
tra Ceské republiky. Dale jsou vyhlaseni i sportovci
na druhych a tfetich mistech. Po poslednim, &tvr-
tém kole je také vyhlasen vitéz 1. ligy a ten se sta-
va i MCR smigenych druzstev pro dany rok. Vitéz
obdrzi putovni pohar. Po tomto &tvrtém kole jsou

Pro velky z&jem sportovcil se vedeni CFSH rozhod-
lo, Ze prosadi i tento sport mezi postizené sportovce
ve svété. Pripravila veskeré podklady, jako jsou pra-
vidla, materidlni zabezpeceni, filmovou dokumenta-
ci, ispéchy v CR a veskerou dokumentaci o Uispés-
nosti sportu v CR a toto v&e predlozila na zasedani
svétového sportu handicapovanych.

Clenové tohoto zasedani vée sledovali s Gdivem,
ale CFSH se tento druh sportu nepodafilo na svéto-
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vou scénu prosadit. Do sou¢asné doby nejsou zad-
né zminky o tom, Ze se zavésny kuzelnik ve svété
rozvinul jako pravé v CR. Zavésny kuzelnik (rusky
kuzelnik) je stale ve svété pouze sportem pro vol-
nou chvili v télocviéné, na zahradce ¢i nékde v baru
pro zpestfeni volné chvile.

PRAVIDLA ZAVESNEHO KUZELNIKU

Zaveésny kuzelnik je uréen pro sportovce s mini-
malnim postizenim startujici v jedné soutézni tfidé
Spastic Handicap (SH).

Kazdé druzstvo tvofi 4 hraci. Pokud je to mozné,
je jednim z ¢lend druzstva Zena. SloZeni druzstva
muze byt z hracd rliznych tfid dle sportovni klasifi-
kace, vékovych kategorii a pohlavi.

Vykon druzstva v kazdé lize je tvofen souctem vy-
sledk( nejlepsich ¥ hragu. Ctvrty hrad se v daném
kole nezapocitava.

Kazdy sportovni oddil ma své zastoupeni v 1., 2.
Ci 3. lize a pred zaCatkem sezo6ny nahlasi druzstva
pod urCitym nazvem do soutéze. Hrac, ktery je
v daném ro¢niku nahlasen ve vyssi lize, nemuze
v celém ro¢niku nastoupit o ligu nize. Pokud se
druzstvo nezuc¢astni kola, nebo je diskvalifikovano,
nezapocitava se z tohoto kola druzstvu zadny bod.
Totéz plati, pokud se kola nezt¢astni minimalni po-
Cet tfi hraca.

pfi odhozu o rameno kuZelniku, tento hod se téz
nezapocitava.

Hraci jsou rozdéleni do kategorii dle véku a dle po-
hlavi. Do kategorie muzi, zeny spadaji ti zavodnici,
ktefi v roce konani zavodu dosahli nebo dosahnou
16 let. Ti, ktefi v roce konani zavodu dosahli nebo
dosahnou véku 15 let ¢i jsou mladsi, spadaji do ka-
tegorie Z4ci, zakyné.

V zavésném kuzelniku se soutézi v téchto
disciplinach:

a) Hody do plnych — pfed kazdym
hodem se postavi do z&kladniho postaveni
v8ech devét kuzelek. Zavodnik vzdy hazi
do pIného poctu, tj. do deviti kuzelek.

b) Hody dorazkové — po kazdém hodu
se odstrani regulérné porazené kuzelky a za-
vodnik hazi do zbylych. Pokud padne po-
sledni kuzelka z deviti, pak se znovu postavi
na dalsi hod zakladni postaveni, tj. vSech
devét kuzelek.

c) Hody sdruzené - tato soutéz je kom-
binaci obou pfedeslych. Prvni polovina hodu
se hazi do plnych podle odst. a) a druhéa se
hazi dorazkovym zplsobem dle odst. b).

T

Ly e e e e v e

Pocet hodu v disciplinach hody do plnych a hody
dorazkové je 10, 20 nebo 30. Pocet hodu sdruze-
nych je logicky 20, 40 nebo 60. Kazdy hra¢ ma na-
rok pfed kazdym kolem jak do pl-
nych, tak dorazkovych moznost
dvou zku$ebnich odhozU, které
se nezapocitavaji do skore. Kaz-
da regulérné shozena kuzelka
se hodnoti jednim bodem. Je-li
k dispozici Casomira umoznujici
zastaveni ¢asu, lze uplatnit ¢aso-
vy limit na jeden hod.

Pfi pfestupku hrace (nevhodna
gestikulace vici verdiktu rozhod-
¢iho, slovni vypady, opusténi hra-
ciho prostoru bez souhlasu roz-
hodc¢iho, komunikace s trenérem
béhem hry) udéluje rozhod¢i hra-
¢i Zlutou kartu. Dosazeny vykon

Kazdy sportovec sedi bud na stoli¢ce, nebo na vo-
ziku v urcitém Ghlu a vzdalenosti od hraciho pole
kuzelniku, ktery neni nijak pfesné upraven pravidly.
Kuzelky musi byt po odhozu sportovce porazeny
pouze narazem kouli zezadu — koule mifi smérem
k hraci. Kuzelky se také mohou poshazovat navza-
jem. Pokud koule porazi kuzelky smérem od hrace
pfi odhozu, je hod neplatny a body za takto shoze-
né kuzelky se nezapodcitavaji. Pokud koule narazi

se v8ak zapoditava. Pfi druhém
a kazdém dalSim prestupku hrace se udéluje Zlu-
toCervena karta, pfi které se hod do celkového po-
¢tu hodll zapocitava, dosazeny vykon vsak nikoliv.
V extrémnich pfipadech mize byt udélena i karta
Cervena, a to za opakované nebo velmi hrubé ne-
sportovni chovani.
Hrag, trenér a vedouci vypravy maji pravo protes-
tovat u rozhod¢iho z téchto divodu: hraci souprava
neodpovida pfedpisim, nespravny pocet nahla-
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Senych kuzelek a Spatné rozhodovani v rozporu
s pravidly. Déale se trenér, asistent ani jina osoba
nesmi zadnym zpusobem podilet na hie hrace.
Davodem pro pferuseni hraciho kola mize byt i tep-
lota, kterd je niz8i nez 10°C, a ukonceni kola, pokud
teplota je niz8i nez 5°C. Jakykoliv protest musi byt
podan nejpozdéji do 10 min po skonceni turnaje.
SloZeni hraci soupravy:

Sloup a rameno, loziskovy kfiz umistnény ve ¢tver-
covém ramu o Uhlopfi¢ce 1000 mm £ 2mm.

Lanko (fetéz), pfipojeno do vzdalenosti minimalné
20mm od koule.

Koule, hmotnost 2850 + 20g, primér 160 £ 5mm.
Koule je zavéSena tak, aby mezi povrchem zavod-
niho pole a kouli bylo rozmezi 40 £ 20 mm. Koule
muze byt i dfevéna.

Kuzelky celoplastové o hmotnosti 1750-1800 g,
pficemz kuzelka ¢. 5 — kral — m& hmotnost 1800—
1850 g. Vyrabi se i kuzelky dfevéné.

V pravidlech je pocitano i se zazemim, kde by mélo
byt hledisté, Satna, klubovna, vysledkova tabule, 1é-
karniCka, teplomér, zastfeSeni a Casomira.

Tato pravidla a sestavy kuzelniku jsou ur€eny pro
mistrovské soutéze. V CR se konaji i nemistrovské
soutéze poradané sportovnimi kluby (jednodenni
turnaje), kde si pofadatel uréi pravidla ve svych
propozicich.

<

ZAVESNY KUZELNIK
VE VELKEM MEZIRICI

Nasg sportovni klub ve Velkém Mezifi¢i se tomuto
sportu také vénuje a prvni zminky se datuji od roku
2004, kdy Handicap Sport Club reprezentovali pod
nazvem Bouraci Brno sportovci Jan Coufal, Miro-
slav Vajgl, Franta Malec a Jan Houdek, v té dobé
jesté pod TJ USP BRNO, a obsadili ve tfeti lize

3. misto. V roce 2005 se do soutéze z Velkého Me-
zitici zapojili jeSté Petr Gottlieb a MiSa Charvatova
a druzstva pod ndzvem Bouré&ci Brno, Prolog VM
Brno a Autocolor VM — pod timto nazvem druz-
doby. Od roku 2006 se utvofilo druzstvo ve slozeni
M. Charvatova, J. Coufal, P. Gottlieb a B. Dvofak.
V tomto roce se v Praze blyskl skvélym vykonem
Petr Gottlieb, ktery vybojoval jako Ucéastnik tfeti ligy
titul MCR a na stupnich ho na tretim misté& doprovo-
dil Jan Coufal. Byl to velky triumf velkomezifi¢skych
sportovcl. V soutézi druzstev obsadili Velkomezi-
Ficti tfeti misto ve treti lize. Rok 2007 znamenal pro
druzstvo Autocolor Utlum a rok 2008 po zahajeni
tréninku v naSem sportovnim klubu v Zakladni §ko-
le v Novém Veseli pod dohledem Standy Merunky
znamenal v tomto ro€niku opét navrat na stupné
vitéz( a pouze nevyrovnana hra v poslednim kole
v Nové Pace zabranila postupu velkomezifi¢skych
sportovecl do 2. ligy. V roce 2009 hrali sportovci
nenechali nikoho na pochybach, kdo bude do druhé
ligy postupovat. Velkomezificti pfidali jesSté jeden
triumf v podobé titulu MCR jednotlivcll vozigkaru,
ktery ziskal Bohumir Dvorék ze Zd'aru nad Saza-
vou a potvrdil skvély rok 2009. V roce 2010 velko-
mezifi¢sky klub sestavil dvé druzstva do soutéze.
V tomto roce se soutéz konala opét na Ctyfi kola
rozlozena do dvou hracich dnd v Unoru
a Cervnu.

Obé druzstva pod nazvem Autocolor
VM v druhé lize i HSC VM v lize tfeti
skonc¢ila na za¢atku druhé pule star-
tovniho pole.

V roce 2011 je soutéz vypsana pouze
na 2 kola a Handicap Sport Club z Vel-
kého Mezifici se tohoto skvéle obsaze-
ného turnaje zajisté zucCastni, a to opét
se dvéma druzstvy.

V soucCasné dobé se sportovni klub
zapojil i do soutéze v integrovaném
zavésném kuzelniku, ktery noveé roz-
viji Asociace integrovanych sport(.
Do této soutéze se mohou zapojit
i asistenti a sportovci, ktefi nemaji zdravotni po-
stizeni. Podminkou pfihlaSeni je, ze druzstvo musi
mit na soupisce sportovce s jakymkoli handicapem.
Tato soutézZ je vypsana na pét kol a Ctyfi kola se
zapocitavaji do soutéze. Pro tuto soutéz plati az
na nékteré vyjimky stejnd pravidla, o kterych jsme
se jiz zminili.

Cerpéno od J. Hybse (CFSH)
a z historie HSCVM.
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Moznosti vyuziti z

onglovani u jedincu

se specialnimi potrebami

Dagmar Travnikova
Fakulta sportovnich studii, MU Brno

Zonglovani (z angl. Jjuggling, ném. jonglage, fr. jonglerie), kreativni pohybova aktivita spadajici do ob-
lasti psychomotoriky, byva laickou vefejnosti ¢asto vnimano pouze jako dovednost performacniho
umeénti, ktera patfi do cirkusu ¢i varieté. AvSak nejméné od poloviny 20. stoleti se Zonglovanim jakozto
rekreacni volnocasovou aktivitou zabyva stale vice lidi po celém svété. Hlavnim cilem jejich pocinani
zcela jisté neni prezentace této dovednosti pred publikem, ale smysluplné traveni volného ¢asu, rozvoj
koordinacnich dovednosti, odbouravani stresu ¢i kompenzace dusevni namahy. Své vyuziti nachazi
zonglovani také ve vzdélavaci oblasti (soucast vzdélavaciho kurikula napf. v Némecku, Rakousku aj.),
kde je vyuzivano v edukaénim procesu jako alternativni pohybova aktivita, ktera nabizi mnoho novych
podnéti, ovliviuje fyzickou, psychickou i socidlni stranku ¢lovéka a rozviji celou fadu dovednosti.
V Ceské republice se s Zonglovanim v edukaénim procesu setkavame zatim téméf vyhradné ve §kolach

alternativniho zaméreni (napr. Waldorfska §kola).

V ramci svého plisobeni na Fakult€ sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné€ (i v ramci svych divadel-
nich aktivit) se snazim postaveni a smysl Zonglovani
obhajit a zabyvam se jim z pohledu pedagogicko-vy-
zkumného. Mé dosavadni zkuSenosti (stejné jako vy-
sledky vyzkuma mych zahrani¢nich kolegll) poukazuji
na vyuzitelnost a prizplsobitelnost Zonglovani Siroké
skale potieb nejrizné€jSich specifickych skupin. Spolu-
pracuji napf. s katedrou socialni pedagogiky PAF MU,
kde je vyuzitelnost této aktivity budoucimi pracovniky
volnocasovych center, nizkoprahovych zafizeni ¢i kul-
turné-socidlnich zafizeni pro socialné znevyhodnéné
skupiny a etnické mensSiny vice neZ evidentni.

Protoze je vSak Zonglovani jako pohybova aktivita velmi
variabilni (vzhledem k véku, urovni motorickych doved-
nosti nebo pohybovému oslabeni/postizeni), mizeme
je chapat rovnéz jako soucast multidisciplinarni védni
oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, jejichZ cilem
je zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami.

CO JE ZONGLOVANI?

Zonglovani je primarné definovano nejen jako opétov-
né vyhazovani a chytani predméti, ale predevsim jako
obratna manipulace s predméty. Z komplexniho pohle-
du se vSak jedna o pohybovou ¢innost, pfi niz rozvijime
motorické dovednosti, nervosvalovou koordinaci, koor-
dinaci oko - ruka, rovnovahu ¢i prostorovou orientaci.
Nezanedbatelny vyznam ma Zonglovani také v oblasti
rytmu, rozvoje koncentrace a spoluprace mozkovych
hemisfér. Zonglovani nespoéiva v pouhém nacviku
spravné techniky a nasledném drilu osvojenych doved-
nosti, ale umoznuje také objevovani novych mozZnosti
pojeti jednotlivych pomtcek, parovou ¢i skupinovou

interakci nebo propojovani Zonglovani s balancovanim
predméta ¢i vlastniho téla na riznych balan¢nich po-
miuickach (rolovaci deska s valcem, Slapak aj.).
Zonglovani mizeme také vyuzit jako prostiedek soci-
alizace. Skrze Zonglérské aktivity rozvijime spolupraci
a komunikaci ve skupin€ ¢i ve dvojicich, posilujeme po-
zitivni sebehodnoceni jedince a vyuzZivame dovednos-
ti zdatngjSich jedincti za ucelem podpory téch méné
zdatnych. Spole¢né se mohou schazet, hrat si a cvicit
mladi a stafi, déti s rodiCi i zacateCnici s pokrocCilymi.
Casto se ¢lovék neuéi jen od uéitele nebo instruktora,
ale také navzajem jeden od druhého a spole¢né. Kazdy
Ucastnik si mize najit takové pomicky, které odpovida-
ji jeho osobnim schopnostem a dovednostem, a zacha-
zet s nimi podle svych individualnich naroku, pfiCemz
obtiZznost se da libovoln€ zvySovat.

Zonglovani miizeme chapat a prezentovat riznymi zpd-
soby - Zonglovani jako sport, jako forma relaxace, volno-
Casova aktivita, forma divadelni prezentace, terapeuticky
prostiedek, zptisob cvi¢eni a meditace, détska hra atd.
K Zonglovani mizeme vyuzit celou fadu Zonglérskych
pomiticek. Mezi ty zakladni patii micky, kuzely, satky,
diabolo, kruhy, talife, kvétinové hulky (flower sticks),
d’abelské hulky (devil sticks), yoyo nebo pois (pomuicky,
s nimiZ se pomoci zapé€sti rotuje okolo téla Zongléra).
Dale se setkavame i s mén€ obvyklymi pomuckami,
jako jsou tycCe, tenisové micky v tub€, kovové kaliSky
¢i tzv. cigar boxy. S trochou fantazie a zru¢nosti je ale
mozné zonglovat s ¢imkoliv. Kazdy si mize najit ta-
kové pomucky, které odpovidaji jeho osobnim schop-
nostem a dovednostem, a zachazet s nimi podle svych
individualnich narokd. V tom spociva volnost a normo-
va nesvazanost Zonglovani.
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PRAKTICKE APLIKACE
ZONGLOVANI U JEDINCU
SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

4
Sluchové postizeni

Formou workshopt uplathujeme Zong-
lovani a dalSi psychomotorické aktivity
pri praci s nedoslychavymi a neslySicimi
studenty Ateliéru vychovné dramatiky
Neslysicich (Divadelni fakulta JAMU
Brno). Pozitivni vliv Zonglovani zde
spatfujeme zejména v oblasti rozvoje
rytmického citéni (pravidelné vyhazova-
ni a chytani micki), rozvoje pozornosti
a koncentrace a také v oblasti divadel-
ni prezentace. Pomoci Zonglérskych
dovednosti mohou neslySici jedinci vy-
jadrit své pocity, naladu - mohou tedy
slouzit jako prostiredek komunikace.
Zonglovani miZzeme téz vyuZit jako prostfedek podpo-
rujici rozvoj koordinace a rovnovahy, coz jsou specific-
ké oblasti, s nimiZ mohou mit neslySici problémy.

Pri naSich divadelnich aktivitaich (Divadlo KUFR)
také spolupracujeme se specialnimi zakladnimi S§ko-
lami pro neslySici zaky, kde prezentujeme pohybové-
zonglérské ¢i klaunské predstaveni, po némz nasleduje
zonglérska dilna s nejriznéjSimi pomuickami. Pfestoze
neovladame znakovy jazyk, jsme schopni se s nesly-
Sicimi Zaky dorozumivat prostiednictvim klaunské
komiky s prvky Zonglovani a motivovat je tak k osvojo-
vani si Zonglérskych dovednosti. Nékteré z téchto §kol
uspésné realizovaly cirkusové projekty, v jejichZ ramci
umoznily svym Zakim vyzkousSet si akrobatické (jizda
na jednokolce, chlize na chiidach), Zonglérské a dalsi
koordina¢né naro¢né discipliny, zakoncené zavérec-
nou prezentaci pro rodice.

Zrakové postizeni

V ramci celouniverzitni vyuky na FSpS MU a worksho-
pu ve Waldorfské skole Pardubice jsme aplikovali Zong-
lovani na studenty se zrakovym postiZzenim (v jednom
pripadé se jednalo o diplopii - dvojité vidéni, ve dru-
hém pak o stfedni slabozrakost). U té€chto jedincl se
nam osvédcCila prace s barevnymi Zonglérskymi Satky,
které jsou vhodné také pro déti, seniory nebo vS§eobec-
né pro zacinajici zongléry, nebot 1étaji pomaleji nez
ostatni zonglérské pomulicky a manipulace s nimi je
tedy jednodussi. V pripad€ studentky PdF s diplopii
zonglovani se Satky plné nahradilo Zonglovani s mic-
ky a tato studentka naSla v Zonglovani novy zpusob
seberealizace v oblasti pohybovych aktivit, jimZ se pro
svij hendikep nemtliZe naplno vénovat. Netradi¢ni po-

hybové aktivité se vénuje i po skonceni kurzu a snazi se
dale zdokonalovat v Zonglérskych dovednostech a pre-
davat své zkuSenosti formou volnocasovych krouzki
pro déti.

Télesné postizeni

Zonglovani jako alternativni pohybova aktivita nachazi
své uplatnéni i u jedinci s t€lesnym postizenim. Zku-
t€lesné postizenou mladez Kocianka Brno, kde jsme
realizovali Zonglérsky workshop, pfi n€émzZ se osvédci-
lo Zonglovani se Satky ¢i manipulace se Zonglérskymi
talifi. Stejn€ jako se liSi mira postiZeni, je nutné pfizpu-
sobit i miru asistence pfi osvojovani zonglérskych do-
vednosti. Zatimco né€ktefi jedinci s omezenou hybnosti
dolnich koncetin byli schopni samostatné manipulovat
se zonglérskymi pomuckami, u jedinci se spastickymi
projevy v oblasti hornich koncetin byla nutna asistence
napf. pfi roztoCeni talife, ktery vSak jiz byli nasledné
schopni sami drzet.

Zonglérské aktivity jsme také praktikovali ve special-
nim zafizeni pro seniory, a to v ramci vyzkumu baka-
lafské prace v oboru socialni pedagogika (Bendikova,
2011). Vétsina seniord, ktefi se tohoto netradi¢niho
psychomotorického pohybového programu zucastnili,
byla imobilnich a pohybové lekce tak probihaly zasad-
né v pozici v sed€. Protoze jsou vSak Zonglérské aktivity
prizplisobitelné potiebam ucastniki, seniofi méli moz-
nost vyzkousSet napf. individualni a skupinové Zonglo-
vani se $atky, nafukovacimi balonky nebo manipulaci
s novinovymi koulemi. U seniord mlzeme pozitivni
vlivy Zonglovani vyzdvihnout zejména v oblasti rozvoje
koordina¢nich dovednosti, jemné motoriky a psychiky,
zejména pak sebepojeti, sebediivéry a prozitkovosti.
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» SPU, SPCH, ADHD

Na zakladé roéniho intervenéniho vyzkumného progra-
mu u adolescentli se symptomy ADHD, poruch chovani
a uceni (Travnikova, 2008) mizeme doporucit Zonglér-
ské aktivity také jako vhodnou pohybovou aktivitu u je-
dinct s témito poruchami. Zonglovani zde ptisobi jako
relaxacni prostredek, je zdrojem motivace a snahy vynik-
nout mezi ostatnimi a podporuje tak zdravou soutézivost
v kolektivu. Solové Zonglovani je vhodné kombinovat se
skupinovym, abychom rozvijeli osobnost individualné
i jako platnou soucast skupiny. Je nutné Casté stfidani
aktivit a cviCeni a nedoporucujeme aplikovat technic-
ké pojeti Zonglovani, tzn. pouhy nacvik trikd a jejich
dril. U jedincd s poruchami pozornosti doporucujeme
zonglovat v uzavienych prostorach, nebot ve vnéjSich

podminkach je pfili§ mnoho rusivych elementt, odvadé-
jicich pozornost (okolni prostiedi, pocCasi - vitr). Také
se nam osvédcila motivace skupiny skrze finalni spolec-
nou prezentaci osvojenych dovednosti pred rodici a vy-
ucujicimi §koly, diky niZ se posilila soudrznost skupiny
a pozitivni sebehodnoceni kazdého z ucastniki.

» Mentalni postizeni

Dalsi intervenéni program s obsahem psychomoto-
rickych a Zonglérskych aktivit pravé probéhl v ramci
vyzkumu diplomové prace u cilové skupiny déti s men-
talnim postiZenim v jedné ze specialnich brnénskych
skol (Dobrovolna, 2011). Stejné jako u vySe zminénych
typl postiZeni i zde zaleZi na mife postiZeni a tedy trov-
ni motorickych dovednosti a schopnosti, jimZ se musi
naplin pohybovych lekci pfizplisobit, nicméné u téchto
jedincu se obzvlast zaméfujeme na pisobeni Zonglovani
v oblasti koordinace pohybil a socializace.

V ramci jiz zminéného workshopu ve Waldorfské Sko-
le v Pardubicich jsme méli také mozZnost pracovat s je-
dincem s Downovym syndromem, ktery v manipulaci
s Zonglérskym talifem nachazel opravdovou radost z po-
hybu.

Véfim tedy, Ze Zonglovani bude do budoucna nachazet
uplatnéni v oblasti rekreacni sportovni Cinnosti u je-
dinct s riiznym typem postizeni a specifickych skupin
a bude mozné je prezentovat jako platnou soucast systé-
mu aplikovanych pohybovych aktivit.

Pro blizsi informace o metodice Zonglovani ¢i nabidce work-
shopl prosim nevahejte kontaktovat autorku ¢lanku.

Pouzita literatura:

Travnikova, D. (2008). Zonglova’m’. Brno: FSpS, MU.
Travnikova, D. (2008). Viiv Zonglovdni a dalsich psychomoto-
rickych aktivit na rozvoj motorickych dovednosti a pozornosti
u adolescentit se symptomy ADHD, poruch chovani a uceni. Di-
sertacni prace, Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich
studii, Brno.

Dagmar Travnikova (1982)

Absolventka Pedagogické fakulty a Fakulty sportovnich
studii na MU v Brné, kde nyni plsobi jako odborna asis-
tentka na Katedfe spole¢enskych véd ve sportu. Zabyva
se alternativnimi pohybovymi aktivitami jako psychomoto-
rika a zonglovani, na néz nahlizi z pohledu pedagogické-
ho, vyzkumného i divadelniho. Spolupracuje s katedrami
socialni a specialni pedagogiky na PdF MU, kde aplikuje
vySe zminéné pohybové aktivity do oblasti vyuziti u osob
se specifickymi potfebami. S Divadlem KUFR usiluje o po-
jeti zonglovani jako vyrazového prostfedku na jevisti, vede
zonglérské, psychomotorické a akrobatické dilny.

E-mail: travnikova@fsps.muni.cz
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Reknéte to jinak
(redaktorka Pavia Kukolova)

Vybrané vyrazy (znaky) pro vyuziti v ATV 3

Pavia Kukolova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V této rubrice vam predstavujeme zakladni znaky ve znakovém jazyce ve vztahu k pohybovym a spor-
tovnim aktivitam. Pofadi a pocet znakl neni pfesné stanoven, vybrali jsme okruh nejzakladnéjsich
znakl pouzivanych v komunikaci pfi pohybovych aktivitach. Jedna se pouze o pracovni zaznam zna-
kil — jedna véc je zivé znakovat, druha pak graficky je ztvarnit na fotografii. Kazdy znak (fotografie)
ma svUj popisek, ktery pomaha vysvétlit naznaceny a graficky znadzornény pohyb.

protazeni — pokréené ukazovaky rychle — prava dlar opakované klouze
a prostfedniky se vzdaluji do stran po levé dlani smérem dopredu

proti — dle obrazku skakat — dle obrazku

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)
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skok do dalky — varianta podle zpusobu
skakani — do dalky, naznacit obloukem
skakavy pohyb ruky vpred

skupina, druzstvo — dle obrazku

ukazka, ukdzat — kratky pohyb
dopfedu, ukazovak na levé dlani

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)

stllj — dle obrazku

spolu — palec s ukazovakem
se pfi pohybu k télu spoji

fada — kratky pohyb do stran



Informace ze zahranici
(redaktor Miroslava Holubikova)

Sport pre vsetkych
v danskom Centre pre osoby s hluchoslepotou a stratou sluchu

Miroslava Holubikova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Aplikované telesné aktivity (dalej APA) je spésob
planovania fyzickej aktivity tak, aby sa osoba so
zdravotnym postihnutim mohla zG¢astrovat na po-
hybovej aktivite spolu s inymi. Tieto aktivity su pri-
spOsobené tak, aby rdmec, pravidla, vybavenie
a Styl vyuky umoznovali jednotlivcovi so zdravot-
nym postihnutim ¢o najlepSie podmienky pre jeho
podiefanie sa na tejto pohybovej aktivite. APA sa
zameriavaju viacej na prednosti tychto fudi nez
na ich obmedzenia. Radost a potesenie z pohybu
su tiez hybnou silou k ¢innosti 0s6b so zdravotnym
postihnutim, avSak APA su prostriedkom k dosia-
hnutiu Ziaduceho ciela i po zdravotnickej stranke.
Prinosy APA su napr.: zlepSenie telesnych funkcif,
lepSie sebauvedomenie, zvySenie sebadbvery, roz-
voj vo vnimani i déveru vlastného tela, zvySenie
sociability, pozitivne skdsenosti pocas fyzickej akti-
vity, odvaha zvladnut i naro¢nejsie situécie v inych
oblastiach.

V danskom Centre Dgvblindhed og Haretab (Cen-
trum pre osoby s hluchoslepotou a stratou sluchu)
sa 2 ucitelia telesnej vychovy zameriavaju na pri-
spbsobenie telesnych aktivit pre skupiny deti s vro-
denou hluchoslepotou a nepocujuce deti. Tento
projekt bol spusteny v lete 2010 a uz dosahuje
velmi efektivne vysledky. Zahajili ho dvaja ucitelia —
Mads Kopperholdt a Anders Rundh. Napad dostali
na konferencii o telesnej ¢innosti a pohybe osbéb
s0 zdravotnym postihnutim. Tu, v centre danskeho
mesta Aalborg, sa 6 deti Skolského veku so slucho-
vym postihnutim alebo hluchoslepotou zu¢astiuje
roznych telesnych aktivit a zapaja sa tak s detmi
zdravymi do beznej telesnej vychovy. Predtym sa
zdalo, Ze by ucitelia potrebovali Specialne vzdela-
nie alebo odporucanie cviCenia od fyzioterapeuta,
a tym deti stracali vSetku radost z pohybu a chut
$portovat. Socialny aspekt pri akychkolvek pohybo-
vych Ukonoch bol strateny. Ale tieto telesné aktivity
su pre deti skuto¢nymi vyzvami. Je potrebné, aby
boli pre deti jednoduché, ale nie priliS. Deti mu-
sia pocitif Uspech, Ze nieco zvladli. Zistuju tak, ze

moézu urobit viac, nez si mysleli, Ze dokazu. Ucitelia
skér sleduju a napomahaju ich telesnym aktivitam.
Hojdanie na kruhoch, trampolina, skatebordovanie
a podobné Sportové aktivity st uz pre deti velkou
zabavou, nemaju strach. Tieto aktivity su samo-
zrejme prispésobené ich Specifickym potrebam,
ale ich vykriky a radost vyjadruju 7|
,normalnost*“, zdravie tychto deti. 1
Ich radost a spontannost sa preja-

vila uz za prvy mesiac realizovania M,
projektu. Ucitelia vybrali na zaciatku
Skolského roku deti s priblizne rov-
nakou urovnou telesnych schopnosti
(3 deti s vrodenou hluchoslepotou
a 3 s inym sluchovym postihnutim),
inak by bolo takmer nemozné néjst
cvicenia, ktoré by mohli robit vSetky
deti. Kazdu hodinu/lekciu si 2 ucitelia
podrobne naplanuju, ziskaju a vyskusaju potrebné
vybavenia, aby sa mohli plne sustredit na zodpo-
vedajlci stupen obtiaznosti cvi¢enia a schopnost
jednotlivych Ziakov. Vd'aka projektu ziskavaju do te-
locvicne najmé& pomdcky a Specifické vybavenie.
Indpiraciu berd ucitelia prave z filozofického sme-
rovania APA, ktoré vo svojej podstate neoddeluje
pohyb od akéhokolvek zdravotného postihnutia:
vozik &i biela palicka nie su prekdzkou na ucasti
v telesnej aktivite, Sport mozu robit vSetci, ak sa
okolie prispdsobi ich Specifickym potrebdm a ak
je spolo¢nost schopna takuto Glohu riesit. Zvysuje
sa uroven sociability tychto os6b, sebavedomie,
sebalcta. Toto mézu dosvedcit i rodicia a sa-
motné deti zucCastnujuce sa v projekte danskeho
Centra v Aalborgu — popisuju to ako ,zazrak".
Na niektorych defoch su viditelné socialne zmeny
vacsie, na niektorych malé. Stavaju sa priatelmi,
zasmeju sa na vlastnych chybach, tesia sa, ze sa
naucia nie€o nové, odburavaju strach z nezdaru,
viac si poméahaju. Kazdu hodinu odchadzaju deti
bohatsie o dal$i Uspech, skisenost, prijemny
zazitok.

Materidl prevzaty z angl. prekladu Troels Maller: Sports for all,
Center for Deafblindness and Hearingloss (CDH) Vores hovedadresse er:
Kollegievej 1, 9000 Aalborg, Denmark
www.cdh.rn.dk
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Kurz je uréen vSem zajemclim o lyzo-
vani osob s télesnym postizenim. Pod
garanci a koordinaci Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci (FTK UP) probihaji dva kurzy
roc¢né. Jeden je ve spolupraci s Cent-
rem handicapovanych lyzafd, o.s., re-
alizovan v Krkonosich, druhy porada
FTK UP v Koutech nad Desnou (katastr
obce Lou¢na nad Desnou, Jeseniky)
ve Ski arealu Kares.

Pfedpokladany termin tohoto akreditovaného kurzu je ve 3.—4. tydnu ledna 2012. Kurzu se mlze z0-
Castnit kdokoliv (studenti FTK UP maji slevu). Cena kurzu, v niz je zahrnuto ubytovani a strava, ski pas,
amortizace materialu a vystaveni instruktorské licence, nepfekro&i 3 000,- KE.

Cilem kurzu je predevsim poskytnout frekventantum kompetence k pedagogické a asistencni
prdci s osobami s télesnym postiZzenim vyuZzivajicimi pro lyZovani monoski (pfipadné biski). Nutnym
predpokladem pro zvladnuti kurzu jsou lyzarské dovednosti na Grovni 7denniho lyzarského kurzu reali-
zovaného na télovychovnych vysokoskolskych pracovistich, akreditované kurzu ucitel Skolniho lyzovani,
akreditovaného kurzu instruktor lyzovani ¢i jakékoliv vy38i Urovné. Vystupem tohoto kurzu po splnéni
vSech pozadavkU je licence ,instruktor monoski“ s kompetenci uznavanou lyzarskymi Skolami, sportovnimi
oddily zabyvajicimi se lyZovani osob s télesnym postizenim, Skolami pfi Skolnich lyzaFskych kurzech atp.

Kontakt pro zajemce o ucast na kurzu
Ci o doplriujici informace:

Magr. Lucie Rybova, tel.: 733 690 733,
e-mail: rybova.apa@upol.cz

S




| ..

APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY
bakalarské studium

CO TO JE APA?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni studijni obor spojujici pohybovou rekreaci
a specialni pedagogiku — obor aplikované pohybové aktivity.

Obsah studia je zaméren na

* aplikované pohybové aktivity,
*  specialni pedagogiku,

*  pedagogickou zpUsobilost,

*  pohybovou rekreaci.

Studium je zpfistupnéno i osobam se zdravotnim postizenim.
Nabizime tfileté bakalarské studium aplikovanych pohybovych aktivit v prezenéni i kombinované
formé.

PROFIL ABSOLVENTA APA (Bc.)
Absolvent je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity, ktery kom-
plexné zajistuje nebo Fidi vychovné-vzdélavaci a koordina¢ni ¢innosti v oblasti vyuziti volného ¢asu
déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rlizného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, obéanskymi sdruzenimi apod. Absolvent
muze zvySovat své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech celozivotniho vzdéla-
vani, pfipadné v navazujicich magisterskych programech.

UPLATNENI ABSOLVENTA

» Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pe-
dagog volného ¢asu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska volného ¢asu, asistent pedagoga,
lektor, pedagog volného &asu, pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

» Pracovnik centra zdravotné postizenych, sportovnich svazi a oddild osob se ZdrP, pedagogicky
pracovnik socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

* Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté,
vychovatel v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni
ustavni a ochranné vychovy.

* Administrativni pracovnik-specialista, samostatny administrativni pracovnik.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
Sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz

Informace o dal$ich moznostech VS studia v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit najdete uvnitf &isla.
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoZ snahou je vytvaiet
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci t&chto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikiim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

* specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ucitelskou zpUsobilost;

» aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterskeé studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pUsobit jako:

» asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
» socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

» ucCitel v matefske Skole.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpusobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pasobit jako:

» ucCitel TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (v€etné Skol pro zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami);

* pedagog volného Casu;

* vychovatel,

* specialni pedagog;

* TFidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohyboveé aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, |éCebnach, ve verfejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu
(predevsim v Ceské republice, ale i jinde)

Adapted physical activity in university studies
(especially in the Czech Republic, but also elsewhere)

Hana Valkova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prispévek vznikl diky podpore projektu Priprava pro télesnou vychovu osob s postizenim
(CZ.1.07/2.2.00/15.0336) podporovaného Evropskym socialnim fondem a rozpoé¢tem CR

ABSTRAKT
Cilem prezentované staté je pfedloZit prehled o univerzitnich studiich aplikovanych pohybovych aktivit v Ev-
ropé, casteéné v USA a v rusky mluvicich zemich. Je popisovano pojeti evropskych stupnti vzd€lani, principy
Bolonskych dohod a jejich aplikace na studia aplikované pohybové aktivity. Byly pouZity internetové zdroje
a vypovédi expertll v Ceskeé a Slovenské republice. Vice pozornosti je vénovano vzdélavani v APA na Slovensku
a na univerzitach v Ceské republice. Samostatna ¢ast je vénovana popisu modulii ve studiu obort aplikovana
t€lesna vychova a aplikované pohybové aktivity na Fakulté t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Kli¢ova slova: aplikované pohybové aktivity, Boloniské dohody, vzdélavani, studijni modul, studium APA na uni-
verzitach v Ceské republice.

ABSTRACT

The main aim of the article is to present survey of European university studies in Adapted Physical Activity, par-
tially in the USA and Russian speaking countries. The approach in composition of European education levels, the
Bologna agreement principles and the relation between the agreement and APA university studies is described.
Internet information, reports and comments of experts from Czech and Slovak universities were used for collecting
the data. More attention is oriented on education in APA in Slovak and Czech universities. Description of module
study system in Adapted Physical Education and Adapted Physical Activities realized at the Faculty of Physical
Culture, Palacky University, Olomouc is included in separate sub-chapter.

Keywords: Adapted Physical Activity, Bologna agreement, education study module, APA studies in universities of
the Czech Republic.

UvVOD

Prezentovany Clanek je tfetim v poradi, ktery na- 1. praxe (tvorba programi, ovliviiovani procesu, ino-

vazuje na vstupni téma v prvnim Cisle ¢asopisu Apli- vace intervenénich programi, realizace akci),
kované pohybové aktivity v teorii a praxi, vnémz byla 2. vzdélavani (osob fidicich projekty stejné jako par-
vymezena definice aplikovanych pohybovych aktivit ticipantti akci s vystupem uplatnéni v profesi),
(dale APA), aplikované télesné vychovy (ATV) a té- 3. véda/vyzkum (analyza problémovych oblasti,
lesné vychovy obecné (TV). Proto predpokladame, na zakladé analyz, komparaci shromazdéni argu-
7Ze uvedené zkratky, véetné PA (pohybové aktivity), mentl a formulovani doporuceni pro praxi terénni
jsou jiz znamy a v tomto smyslu jsou uzivany v celém i praxi ve vzdélavani).

¢lanku. V konceptu APA je podtrzen multidisciplinar-

ni pfistup a hlavni zamér této discipliny, tj. zvySeni Tentokrat se zabyvame oblasti druhou, vzdéla-
kvality zivota osob z minoritnich skupin s adaptaci  vanim, a to vzd€lavanim tzv. terciarnim, coz dle ev-
podminek a prostfedi (Valkova, 2010, 28). ropskych doporucenych stupnil vzd€lavani je uroven

Jako problémové oblasti feSeni a realizace byly IV a vyssi (tabulka 1) (De Potter, 2004).
prezentovany nasledujici tfi oblasti:

a sekce
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H. Vélkova

Tabulka 1. Stupné vzdélavani dle evropskych doporuceni

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

pr . | Typ diplomu
Kvalifik g - . . .
v‘;tz{i e;cm (certifikatu, | Popis Kredity/ hodiny

P wstupu)

3-4 roky po Mgr., celkem 7-8 let univerzitniho vzdélini 3-4 roky,
V++ Ph.D. kinantropologie (Sport Sciences, Human Movement Science, min. 180 Kr
European Coach...) + Ph.D. préace
... . | po Mgr. - univerzitni vzdelani min. 60 Kr
V+ PhDr. . o e B ot s
T 1jine postgradualni (inovacni, roz§ifujici, doplnujici) + kvalifikaéni prace
. L . 2 roky navazujici,
Vv Mor celkem min. 5 let univerzitniho vzdeélani min. 120 Kr 5o Be
gr. (pf. ucitelstvi TV, TV a sport, ATV, sportovni management aj.) Y p ’
+ prace Mgr.
celkem min. 3 roky univerzitniho vzdélani 3-4 roky,

v Bce. (asistent ucitele, TV a sport, animator APA, trenérstvi, min. 180 Kr
sportovni management) + prace Bc.
licencni studia profi 1. nebo A. tiidy dle reguli sportovnich

I licence, federaci, akreditovand studia celoZivotniho vzdéldvini 100-250 hod

certifikat (predevsim trenérstvi pod patronaci svazi, federaci, ’
smluvnich instituci)
studia I1. nebo B tiidy dle reguli sportovnich federaci, dopliikovi
I certifikat, a zdjmovd studia celoZivotniho vzdélivini min. 30 hod
osvédceni (instruktofi, cvicitelé - svazy, federace, obcanska sdruzeni, ’ ’
hnuti k zajiSténi pravidelné ¢innosti)
Gicastnicky studia dobrovolnikii nebo studia nabidek ad hoc
| list y (svazy, federace, obCanska sdruzeni, spolky ad hoc, min. 9 hod.
k zajisténi akci ¢i pravidelné Cinnosti)

Jestlize v praxi vznika potfeba néjaké specia-
lizované Cinnosti ¢i profesnich kompetenci, musi
byt k témto kompetencim dani odbornici vzdé-
lavani. Projekt AEHESIS (Aligning a European
Higher Education Structure in Sport Science), ve-
deny sportovni univerzitou v Koliné nad Rynem,
ukonceny v roce 2007, analyzoval pojeti vzdélavani
v oblasti sportu na evropskych univerzitach a suma-
rizoval nejCast€jsi typy profesi v oblasti sportu, pro
néz jsou adepti vzd€lavani a v nichZ mohou nalézt
uplatnéni na trhu prace. (www.aehesis.com) Jsou to
nasledujici typy:

e ucitelstvi TV a jeho varianty (s druhym predmé-
tem, pro volny ¢as, populaci rtizného véku vcetné
dalsich specifik - napf. populaci s handicapem,
tedy ATV);

e sportovni management;

e podpora zdravi a zdatnosti;

e trenérstvi.

Samostatné stadium APA ¢Ci profese zde neni, ale
ve studiich i v praxi je soucasti vSech oblasti.

V soucasném vyvoji univerzitnich studii se uplat-
nuji dva pristupy a kazdy z nich ma nékteré vyhody
a nevyhody. V jadru je vSak vSe o lidech a bez ohle-

du na pristup jsou v praxi dobfi i §patni absolventi

obou sméri:

a) studijni zaklad fyzioterapeuticky (napt. Belgie, Pol-
sko): na tomto zaklad€ se buduje specializace in-
terakénich a pedagogickych dovednosti. Vyhodou
je velmi dobra pfipravenost pro intenzivnéji posti-
Zené Skolaky (stacionafe, rehabilitacni tfidy) i do-
spélé (centra a kluby pofadajici pravidelna cviceni
a rehabilitacni ¢i rekondi¢ni pobyty). Nevyhodou
byva vice subjektivni akceptace prislusnosti medi-
cinské neZ pedagogické a mala znalost skute¢nych
aplikovanych sportl. Znalosti sportl se daji feSit
doplnkovym celozivotnim vzd€lavanim, postojové
naladéni se ovSem méni velmi obtizné.

b) studijni zaklad pedagogicky na bazi té€lesné vy-
chovy a sportu (napf. CR, Rakousko, Finsko):
na tomto zaklad¢ se buduji aplikace didaktik pro
realizaci her a sporti v oblastech rekreace, Skolni
TV v zafizenich specialnich ¢i inkluzivnich, vcet-
né inklinace k soutéZnimu sportu. Vyhodou je
postojova inklinace k pedagogické ¢innosti, dale
pripravenost pro uplatnéni ve Skolstvi, ve volnoca-
sovych institucich, nevyhodou slabsi pfipravenost
pro praci s intenzivnéji postiZzenymi, coz se da fe-
Sit doplnkovym celozivotnim vzdélanim.
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VYBRANE INFORMACE
O STUDIICH V ZAHRANICI

Zajimavd jsou veseni na univerzitach v USA, kde
zakon o integraci vstoupil v platnost jiZ v roce 1975
(Sherrill, 1998). Pies znamou diversifikaci, flexibili-
tu a volnost v tvorbé a prostupnosti studijnich pro-
grami existuje pomérné pevny konstrukt standarda
pro profesni kompetenci v ramci APA (Adapted Phy-
sical Education National Standards). Vysel z dilny
tymu pracovnikli na Texas Woman’s University, kte-
ra je jednou ze tfi renomovanych universit, rozvijeji-
cich programy vzdélavani APA. Ziskani kompetence
v APA a soucasn€ pro vedeni a fizeni integrovanych
programi sestava z 15 ,,standardi“ (oblasti, témat),
at uz paralelnich nebo navazujicich v pribéhu celé-
ho studia. Kazda oblast ma dopracovana kurikula
obsahujici teorii, praxi, hodnoceni, pozadavky. Toto
pojeti nds nuti k zamySleni i srovnani: 15 tématic-
kych standarda a pretrvavajicich cca 20-30 dil¢ich
predméti v kazdém semestru na mnoha vysokych
skolach v CR. Také zde ve vyuce prevlada hledisko
environmentalni a individualni nad kategorialnim.
Kazdé téma (standard) feSi problematiku komplex-
né, bez atomizace na dil¢i pfedméty a dil¢i poZzadav-
ky. Na vzdé€lavani dle narodnich standardd mohou
navazovat dalSi moduly celoZivotniho vzdélavani
a specializaci (Kelly & Melograno, 2004). Plna
studia jsou dle dostupnych informaci na Texas Wo-
man’s University v Dentonu (kde mimochodem jako
student ATV z FTK UP v Olomouci dokon¢il dok-
torandska studia Séfredaktor ¢asopisu doc. Martin
Kudlacek) a na Virginia State University v Charlot-
tesville (kde dalsi studentka z FTK UP v Olomouci
Iva Obrusnikova absolvovala specializaéni semestral-
ni studium Ph.D. se zamé&fenim na integraci v TV).
Znamym pracoviStém je také Univerzita v Orego-
nu. Dalsi informace o studijnich oborech je mozné
nalézt v komplexni databazi www.ncperid.org/di-
rectory.htm. Studijni programy s podporou federal-
niho grantu na podporu studentd pak na strankach
www.ncperid.org/masters.htm. Informaci o studi-
ich ve v€tvi neucitelské, tzv. therapeutic recreation,
na strankach www.atra-online.com (osobni informa-
ce M. Kudlacka, 24. 5. 2011).

V Rusku dochazi k transformaci studia taktéz a je
tieba pro uplnost zminit i tyto trendy. Sovétsky svaz
byl znam kvalitni specidlni pedagogikou (Pecha,
1989) a z divodl soupefeni mezi dvéma soustava-
mi také systémem sportu. VeSkeré evropské trans-
formacéni trendy dle Bolonskych dohod zachytily
i vysoké §koly v Ruské federaci. Nékteré ze specia-
lizaci jiz probihaji Ci se stabilizuji, nékteré jsou jesté
v navrzich. Pro naSe pojeti ,kinantropologie“ se vZil
pivodni termin ,télesna kultura®“. Nositeli rozvoje

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

vzdélavani jsou nyni Akademie télesné kultury, déli-
ci se na fakulty (Moskva, Petrohrad) nebo univerzi-
ty, jejichZ soucasti jsou fakulty ¢i programy z oblasti
télesné kultury (Volgograd, Omsk aj.). Je tendence
stabilizovat statni vzdélavaci standardy a formulovat
hlavni sméry a specializace. Tyto specializace pak
maji velkou variabilitu studijnich programu a podob-
lasti a taktéz reflektuji sféru volného Casu, cestovniho
ruchu, turistiky atd. Ve sféfe pfipravy profesionalt
pro Cinnost s osobami s postiZenim a pro integrova-
né pojeti ¢innosti se jednoznacn€ uplatiuji terminy
»adaptivnaja fiziCeskaja kultura®“ nebo ,,adaptivnoje
fiziCeskoje vospitanije“. Specializace turistické jsou
spojovany vyrazné s aspekty ekologie a ekologickych
sluzeb. Tradice v ruském uméni tanecnim a baletnim
vedla ke specializacim jako ,sportovni reZie“ (rezie
tane¢niho uméni, rezie tanecnich vystoupeni - v po-
jeti ,show®, tedy v pojeti hudebné-vizualnich atrak-
tivnich spolecensko-kulturnich akci, sportovnich
slavnosti). Ze systému nevypadla ani specializace
zaméfena na ,bezpecnost osob, podniki, prirody”
s diléimi variantami. Velmi roz§ifena je specializace
(fungujici jiz nékolik let) ,,valeologie®. Piivodni latin-
ské slovo valeo ve svych mnoha variantach znamena
,byti pii sile (i fyzické)®, ,,byti zdrav®, ,miti platnost,
hodnotu®. Jadrem specializace jsou obsahy adekvatni
nasim tématim podpory zdravi, Zivotniho stylu, etiky
sportovni i vSeobecné lidské s aspekty humanitarni-
mi a charitativnimi. Na né€kterych vysokych Skolach
je studijni obor ,,adaptivnaja fizkultura® vfazen praveé
do programi ¢i fakult ,,valeologie® (napf. Alma-Ata).
Studijni programy jsou minimalné Ctyfleté. Studium
se Cleni na vysokoSkolsky stupen I. - minimalné 4
roky (bakalavr - odpovida Bc.) a stupen II. minimal-
né plus 1 dalsi rok (specialist - celkem 5 let), nebo
plus maximalné 2 roky (magistor - celkem 6 let).
Toto ¢lenéni jiz nékde vstoupilo v platnost, v nékte-
rych specializacich se diskutuje. Kreditni systém je
ve vét§iné pripada realizovan (Jevsejev, 1999).
Rozvoj APA v dalSich post-komunistickych ze-
mich ovlivnila aktivita ve vzdélavini specidlnich
olympiad Europe/Eurasia (1999-2009). Specialni
olympiady (dale SO) jsou svétovym sportovnim hnu-
tim v kontextu sité olympijskych soutézi. Orientuji
se na sport osob s mentalnim postizenim. Jelikoz
SO vznikly v USA a rozSifovaly se v zemich tzv.
zapadniho svéta, zemé byvalého Sovétského svazu
(Rusko, Bélorusko, Kazachstan, Uzbekistan, Mol-
davsko aj.), zemé byvalé Jugoslavie (Srbsko, Chor-
vatsko, Bosna a Hercegovina, Makedonie) a Polsko,
LotySsko, Litva a Rumunsko programem SO nebyly
pokryty. Vzdélavaci program (tfi aZ pétidenni) se
orientoval na rozvoj a roz§ifeni znalosti a doved-
nosti ve specialnich olympiadach a uvedeni v Zivot
PA a sport pro osoby s mentalnim postiZzenim dle
konceptu SO. Projekt se zastitoval i konceptem SO.
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Negativem bylo, zZe nékteré zemé (byvaly Sovétsky
svaz) vnimaly rovnitko mezi SO a APA (Briskin,
2002). Pozitivem byl kontakt s terminem APA a na-
sledné se zemémi Evropy, dale vnimani daleZitosti
SO. Projekt organizoval seminaie, §koleni na univer-
zitach a vytvofil studijni material k SO v nékolika
jazycich. Vystup s koncipovanim plnych studii APA
na univerzitach téchto zemi byl minimalni.

Vliv na rozsifeni myslenky APA v Evropé mély
tfi po sobé nasledujici projekty THENAPA. Projekty
mély analyticko-synteticky charakter s cilem rozvoje
kurikul APA. Do studijni sit€ bylo zakomponovano
27 zemi Evropy (2000-2009). Prvni projekt kon-
cipoval doporuceni rozsifit APA pro vSechny stu-
denty sportovnich studii ve vysi 3-6 kreditli, coz se
stalo (Van Coppenolle et al., 2004; Vanvandevlijck
et al., 1994; Van Coppenolle & De Potter, 2004).
Druhy navazujici projekt se tykal zmapovani situa-
ce v integraci prostfednictvim PA a sportu (rekrea-
ce, Skolni TV, sport, rehabilitace). Tteti projekt se
orientoval na PA osob v seniorském véku, s postize-
nim. Z projektu vzesly studijni materialy: broZury,
knihy, CD a videoprezentace, a to v piekladu do ja-
zykll ve vSech zucastnénych zemi (Van Lent & Van
Coppenolle, 2004; Valkova & Morisbak, 2004).

Projekt EUSAPA (European Standards in Adap-
ted Physical Activity, 2007-2010), koordinovany
FTK UP v Olomouci, mapoval profesni kompetence
v APA v nékterych zemich: Ceska republika, Polsko,
Finsko, Francie, Irsko, LotySsko, Portugalsko, Vel-
ka Britanie, a to ve tfech smérech: Skolni TV, sport
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(rekreacni i vrcholovy), rehabilitace. Jednalo se
o zemé, které APA v urCitém smyslu mély vice roz-
vinutou. Evropska doporuceni vysla knizné (Kudla-
¢ek, Morgulec-Adamowicz, & Verellen, 2010).

Situaci v zemich Evropy 1ze vyCist z webovych stra-
nek www.eufapa.eu. V Evropé€ prakticky také nejsou
plna studia, aZ na univerzity ve Francii a Italii. Ze
seznamu 46 zemi, které jsou v portale www.eufapa.
eu uvedeny a maji mozZnost vkladat své informace,
pouze 17 deklarovalo uréity typ studii a variant studij-
nich specializaci. DalSi zemé na webovych strankach
neudavaji zadnou informaci o APA, ale do projektu
byly zakomponovany, tudiz jsou v kontaktu s APA
ve smyslu dopliujici volitelné specializace nebo jako
kursy pro dalsi vzdélavani (viz vyse). Jedna se o Dan-
sko, Holandsko, Rakousko (Viden: http:// univie.
ac.at/sportwissenschaften/isapa2001), Rumunsko
(Oradea), Spanélsko (Madrid - koncept stiediska
pro integraci v APA, Lleida - trs specializa¢nich
predmétl APA). Je proto tieba nasledujici informace
brat s rezervou a priibézné sledovat webové stranky.
Pfesto v§ak mlizeme z informaci dedukovat néktera
fakta o vzdélavani ucitelll, edukatoru, trenéra, véetné
APA z hlediska integrace ve vzdélavani T-.

Belgie: nové koncipovan obor APA - jako soucast
(¢i zaklad) studii Erasmus Mundus APA v Leuven
(neni v kombinovaném studiu). Mimo to zde jsou
kursy celozivotniho vzdélavani.

Bulharsko: realizuje vzdélavani ve vybranych
pfedmétech APE, a to v pfipravé ucitelll a trenért.
Dale je uveden kurs pro vSechny budouci ucitele.

Tabulka 2. Doporuc¢eni THENAPA ke skladbé€ disciplin a objemu kreditii z hlediska APA a trendu integrace
(Pfelozeno z materidl(i: http://kuleuven.ac.be/thanapa/navigatie/totaalintro.htm)

STUPEN

v Be Sp+ \" Megr V+ Sp+

EU CR oL EU CR EU OL
APA - obecny zaklad 1 2-3 3 2 2-3 6 3
Aplikace sportovnich véd do APA 2 2 9 5
Aplikace hodnoceni, klasifikaci v APA 1 1 2 5 2
Znalosti o0 menSinach, postizeni 1 2-4 6 2 3-5 3 10
Sporty APA 1 1 8 2 1 6 18
Metodologie vyzkumu v APA 2 18 11
Praxe v terénu vcetné skolni praxe 2 10 3 15 18
Celkem 6 2-8 30 15 3-9 62 65

Podklady a vysvétleni sloupct:

Stupen IV a V, ktery odpovidd univerzitnimu vzdéldvdni v Evropé a v CR (Bc. a Mgr.)

V+ postgradudlni vzdélavdni po ziskdni Mgr. (srov. tabulka 1).

EU evropskd doporuceni THENAPA

CR realita na vysokych skoldch v CR

Sp+, OL  realita ve specializaci APA, kterd se v CR studuje na FTK UP v Olomouci

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)



H. Vélkova

Finsko: univerzita v Jyviskyla vypisuje urcité
predméty, dale kurs mezinarodnich studii (v jazy-
ce anglickém) s vyucujicimi z Finska a jinych zemi,
v€etné tii vyucujicich z FTK UP v Olomouci. Mimo
to jsou vybrané predméty pro finské studenty (ve fin-
§tin€), dale specializované kurzy pro ucitele v praxi.
Universita Haaga-Helia (Vieruméki) ma plna studia
Bc. dvousemestralni, z toho jeden semestr ve stu-
diich Erasmus (v jazyce anglickém), spojena taktéz
s mezinarodnim programem. Kursy pro ucitele a tre-
néry v praxi jsou také organizovany. Kombinovana
studia nejsou. Je ustavena narodni asociace APA.

Francie: uvadi jednoleté specializa¢ni studium
na Univerzité Joseph Fourier v Grenoblu. Mimo to
jsou zajistovany informace z APA pro vSechny stu-
denty v Be. Uvadi plna studia Bc., Mgr. jako specia-
lizaci, a to ve smérech: ucitelstvi APE, rekreace,
trenérstvi, terapie (Université Paris 10, UFR-STAPS).
Systém studia, popis pfedméti, kurikula chybéji.
Univerzita byla 4 roky koordinatorem intenzivniho
kursu Erasmus APA v kombinaci jazykid francouzsti-
na a angliCtina. Je ustavena narodni asociace APA.

Irsko: podtrhuje studia nékterych predméti APA
v Limericku (je ¢lenem konsorcia Erasmus Mundus
APA 11i1I), plna Bc. studia v Tralee. Pro praci v inte-
grovaném prostfedi dostavaji informaci vSichni ucite-
1¢ TV v praxi v kursech.

Itdlie: predklada prehled mnozZstvi univerzit, kte-
ré nabizeji volitelny trs APA v objemu 4-6 kreditt.
Dale nékteré z universit nabizeji jednoleta speciali-
zacni studia APA v Mgr., to jest oproti béZnému jed-
noletému ucitelskému Mgr. - TV studuji Mgr. 2 roky.
Uvadéna jsou plna studia magisterského stupné
na univerzité v Rimé (Romo Foro Italico, Faculty
of Sports Science), a to ve smérech: ucitelstvi APE,
rekreace. Systém studia, popis predméti, kurikula
chybéji. Je ustavena narodni asociace APA (Bianco
et al., 2005).

Litva: ma studia Bc. i Mgr. v Kaunasu, v¢etné€ spe-
cializa¢nich kurst (Sportovni akademie v Kaunasu).

Lotyssko: ma studia specialni pedagogiky, dekla-
ruji se vybrané predméty studii APA na univerzité,
nikoliv plna studia APA, dale specializacni kursy pro
ucitele v praxi.

Madarsko: deklaruje specializaéni kursy. VSichni,
ktefi uc¢i ve specialnich §kolach ¢i v integrovaném
prostiedi, museji projit vzdélavacim kursem, ktery se
opakuje kazdé 4 roky.

Nemecko: je zde rozvinuta specialni pedagogika
a motopedagogika, ovSem taktéZ fesi situaci specia-
lizovanym rozSifujicim studiem a kursy pro ucitele
V praxi.

Polsko: plna studia APA nebo ATV nema, ale na-
bizi trsy pfedmétli, vedouci k profesnimu zaméreni
na APA, ovSem na bazi studii fyzioterapie (napf.
Akademia Wychowania Fizycznego ve VarSavé). Ma
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vlastni aktivni asociaci APA (od roku 2008), ktera
organizuje konference, vzdélavaci akce i vyzkum.

Portugalsko: universitni studia (Bc. a Mgr.) jsou
uvadéna na univerzité v Coimbfe. Mimo to poradani
kursi pro ucitele v praxi.

Recko: nemaji plna univerzitni studia, ale vSichni
studenti, resp. ucitelé, ktefi jsou ve specialnich sko-
lach nebo v integrovaném prostfedi, museji projit
specialnim vzd€lavacim tréninkem.

Svédsko: nema samostatna studia, ale orga-
nizuje systematické dalsi vzdélavani (Univerzita
Halmstadt), a to v zaméfeni na ucitelstvi i trenérstvi.
V obou smérech se uplatnuje hledisko specialniho
nebo integrovaného vzdélavani. Asociace APA exis-
tuje od roku 1997.

Turecko: ma universitni volitelny program APA
na univerzitach: Ankara, Marmara, Istanbul. Pro-
gram a plna kurikula studii byla prezentovana
na kongresu ICHPER 2009 a na uvedenych stran-
kach www.eufapa.eu.

Velka Britdnie: uvadi, Ze termin APA neni béz-
ny v UK diky silnému sektoru specialniho §kolstvi
a specialniho vzdélavani a diky preferenci inkluziv-
niho vzdélavani. Univerzita v Loughborough ma
studia ve vztahu k APA: rehabilitace, fyzioterapie,
protetika, sport, télesna vychova a trenérstvi (vSech-
ny obory zahrnuji i fenomén ,postizeni“). Obdobné
obory praktikuji i ¢etné TV instituce po celé UK. Pri
predkladani studijnich oborti k akreditaci je povinna
dolozka, jakym zpusobem se bude feSit dostupnost
studia pro vSechny studenty s fenoménem jinakosti.
Je ustavena narodni asociace APA.

V zemich stiedni Evropy bylo pov€édomi o APA
ovlivnéno domaci urovni specialni pedagogiky a stu-
dijnimi programy ucitelstvi t€lesné vychovy. K rozsi-
feni APA doslo diky projektu CEEPUS (1997-2009).
Zucastnéné univerzity musely nabidnout jednomé-
sicni studium (minimalné 3-5 Kr: 3 Kr APA, 2 Kr
z jinych sportovnich disciplin). Byl tudiz jisty tlak
na kontakt s APA. Tyto univerzity pak APA transfor-
movaly jako informaci ve 3 Kr pro domaci studenty
nebo jako doplaujici volitelnou specializaci, popr.
jako kursy pro dalsi vzd€lavani (viz vySe). Nikde ne-
doslo ke kompozici APA jako celku.
Zakomponované univerzity:

Ceska republika: Olomouc (koordinator studijni,sité)
Brno, Ceské Budgjovice

Slovensko: Bratislava, Banska Bystrica
Polsko: Poznan, Wroclaw
Slovinsko: Ljubljana, Koper
Chorvatsko: Zagreb

Bulharsko: Sofia

Srbsko: Nis

Pozitivem mimo jiZ zminény tlak na rozsifovani
poznatki z APA, vlastni mobilitu a komparace zku-
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Senosti z ridznych univerzit byly kazdoro¢ni work-
shopy uciteld i studenti. Obsahem byly praktické
ukazky moznosti pohybovych programu i prezen-
tace vysledkil odbornych vyzkumnych studii, které
univerzity publikovaly ve sbornicich jako studijni
material. Uvadime je v chronologickém pofadi.

e 1998, Fakulta télesné kultury Univerzity Palacké-
ho v Olomouci,

Valkova, H., & Vute, R. (1998). Adapted physical
activity in Central Europe. Olomouc: Univerzita
Palackého.

e 2000, Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich,

Krejéi, M. (Ed.). (2001). Adapted physical activi-
tity in European dimensions. Studia Kinanthropo-
logica, 2(2).

e 2001, Fakulta sportovnich studii Masarykovy uni-

verzity v Brné,
Sebera el al. (2001). Role télesné vychovy a spor-
tu v transformujicich se zemich stredoevropského
regionu. Sekce 3. 211-238. Brno: Masarykova
Univerzita.

e 2005, Pedagogicka fakulta JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich,

Krejci, M. (2005). (Ed). Adapted physical activi-
tity in European dimensions. Studia Kinanthropo-
logica, 6(2).

e 2006, Sportovni akademie Vasila Levského v Sofii,
Tsareva, R. et al. (2007). CEEPUS: Adapted Physi-
cal Activities - European Dimensions. Sofia, Natio-
nal Sports Vasil Levski: TIP-TOP press.

¢ 2006, Fakulta télesné kultury Univerzity Palacké-

ho v Olomouci,
Valkova, H. (Ed.) (2006) Central European Ex-
change Program for university Studies. CZ-59 ne-
twork for Adapted Physical Activities. Olomouc:
Univerzita Palackého.

STUDIA A VYUCOVACI PREDMETY VE VZTA-
HU K APA NA FAKULTACH NA SLOVENSKU

Samostatna pasaz je vénovana studiim ve vztahu
k APA ve Slovenské republice. Tento pfistup je mo-
tivovan dlouhodobym spole¢nym vyvojem §kolstvi
v byvalém Ceskoslovensku a dale tim, Ze slovenské
univerzity (v Bratislavé a v Banské Bystrici) byly vel-
mi aktivné zapojeny do projektu CEEPUS.

Fakulta telesnej vychovy a sportu Univerzity Ko-
menského v Bratislave (informace prof. Jely Labu-
dové, CSc., nazvy pfedméti Ci oborti ponechany
ve slovensting).

Od studijniho roku 1971/72 az do soucasnos-
ti (rok 2011) se pravidelné vyucuje predmét, ktery
se rozvijel pod riznymi nazvy: napravna telesna
vychova, zdravotna telesna vychova, telesna vycho-

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

va zdravotne oslabenych, telesna vychova a $port
oslabenych, teoria a didaktika telesnej vychovy osla-
benych. Hodinova dotace kolisala mezi 2-4 vyuco-
vacimi hodinami tydné, vidy se kombinovala teorie
a praxe. Predmét absolvuji vSichni studenti s aproba-
ci ucitelstvi TV a ziskavaji kompetenci vedeni sku-
pin télesné vychovy oslabenych na Skolach rtiznych
stupniti. Od roku 1999/2000 byla ve spolupraci s pe-
dagogickou fakultou oteviena dvouoborova studia
TV + specialni pedagogika s postupné dopliovany-
mi specializacemi:
» pedagogika telesne postihnutych, chorych a zdra-
votne oslabenych,
* pedagogika zrakovo postihnutych,
* pedagogika sluchovo postihnutych.

Pfijimani do prvniho ro¢niku tohoto typu studia
skonéilo v roce 2004/2005. V soucasnosti vSich-
ni studenti uéitelstvi TV na FTVS UK absolvuji
predmét ,edukologia zdravotnej telesnej vychovy*
ve dvoukreditové dotaci.

Ve studijnim oboru trenérstvi (od roku 1990 az
dosud) vSichni studenti prochazeji predmétem ,,di-
daktika zdravotnej telesnej vychovy a Sportu® také
ve dvoukreditové studijni zaté€zi. V letech 1993-1998
bylo mozné v ramci studia trenérstvi zvolit speciali-
zaci ,sport zdravotne oslabenych®. Specializace byla
dotovana 3-4 hodinami danym specializacnim ob-
sahem tydné.

Studijni obor Sport a zdravie so $pecializdciou
Sport zdravotne oslabenych byl otevien ve studijnim
roce 2005/2006 a trva dodnes, a to v rozsahu spe-
cializace po 2 hodinach v kazdém semestru v ba-
kalafském i magisterském studiu. VSichni studenti
tohoto oboru maji jesté v etap€ bakalarské 3 hodiny
v predmétu edukologia vo zdravotnej telesnej vy-
chove a v trenérskych studiich §port zdravotne po-
stihnutych - 2 hodiny v jednom semestru. Mimo to
vSichni studenti maji v povinném programu predmé&t
»integrovana vychova a telesna vychova“ a mohou si
vybrat dalSi volitelné predméty: Cvicenie v tehoten-
stve, Pohybové programy pre neSpecifické poruchy
zdravia, Sport zdravotne postihnutych, Edukologia
zdravotnej telesnej vychovy, Sport §pecifickych so-
cialnych skupin, Sport §pecifickych skupin, Zena
a Sport a Pohybové aktivity v starSom veku.

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici (infor-
mace prof. Pavola Bartika, Ph.D., nazvy predmétt
¢i oborli ponechany ve slovenstiné€). Pracovisté nabi-
zi predméty v ramci studii télesné vychovy a sportu
a v ramci studii specialni pedagogiky. Kmenovymi
predméty jsou telesna vychova zdravotne oslabenych
a telesna vychova a Sport postihnutych. Predméty
souvisejici s APA jsou i soucasti studii ucitelstvi pro
I. stupen ZS. Z projektu CEEPUS se v zakladnich
studijnich programech uplatnil tanec a upoly v mo-
difikaci pro osoby se zdravotnim postiZenim.
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Fakulta Sportu Presovskej univerzity (informace
prof. Jana Jungera, CSc., nazvy predmétl ¢i oborQ
ponechany ve slovens$tin€) nabizi ve studiich tre-
nérstvi bakalarského stupné predmét Kompenzac-
né - jogové cviCenia ve skupiné pfedmétl povinné
volitelnych a v magisterském stupni Sport zdravotne
postihnutych a Sport seniorov. Pfedmét zdravotné
plavanie je soucasti povinné volitelnych pfedmétt
v programu ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vy-
chovnych predmetov, obor telesna vychova. VSechny
predméty maji hodnotu tfikreditové studijni zatéze.

V programu Specidlna pedagogika a v podpro-
gramech (napf.: pedagogika mentalne postihnutych,
predskolska a elementarna pedagogika a pedagogika
psychosocialne naruSenych, predskolska a elemen-
tarna pedagogika socialne znevyhodnenych skupin)
je nabizeno §irSi spektrum pfedmétli povinnych
a povinné volitelnych, jak je patrné z nasledujiciho
prehledu.

Povinné predmety - Bc.

Edukologia predskolskej a Skolskej telesnej vy-
chovy - 3 Kr (v€etné zaméfeni na déti s riiz-
nym typem postizeni)

Psychomotorické hry a cvicenia - 2 Kr

Pohybové predpoklady a prejavy ¢lovéka - 2 Kr
Povinné predmety - Mgr.

Kreativno-kooperacné hry - 3 Kr

Cvicenia s netradicnym nacinim - 3 Kr

Kompenzacéné a relaxacné cvicenia - 3 Kr

Tanecna terapia - 3 Kr
Povinné volitelné predmety

Zakladné lokomoc¢né cvicenia - 2 Kr

Rytmicka pohybova vychova - 2 Kr

Terapia pohybom - 2 Kr

Netradi¢né pohybové hry a cvi¢enia - 2 Kr

STUDIA A VYUCOVACI PREDMETY
VE VZTAHU K APA NA FAKULTACH
V CESKE REPUBLICE

Studia kinantropologicka v rliznych profesnich
dimenzich (télesna vychova a sport, ucitelstvi TV,
rekreologie, sportovni animator, trenérstvi apod.) se
v Ceské republice studuji na tiech specifickych fa-
kultach (Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Pra-
ze, Fakulta sportovnich studii MU v Brn¢, Fakulta
télesné kultury v Olomouci) a na pedagogickych fa-
kultach v Ceskych Budéjovicich, Plzni, Liberci, Usti
nad Labem a v Ostravé. Prezentovany jsou pouze ty
informace, které byly ziskany realné od kompetent-
nich spolupracovnik.

Historie a soucasnd vyuka oboru ,APA“ na FTVS
UK v Praze (ptivodni text doc. Stasi Bartinkové,
CSc., a doc. Pavla Strnada, CSc., v€etné zkratek

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

[TVS - télesna vychova a sport; OSP - osoby se
specialnimi potfebami]). Na podzim r. 1992 bylo
na FTVS UK otevieno bakalarské kombinované
studium ,,Télesna a pracovni vychova zdravotné po-
stizenych“. Ve spolupraci s Kolinem n/Rynem byla
zahajena i vyuka specializace Tanec¢ni a umélecka vy-
chova zdravotné postizenych. Tento obor vystudovalo
i 50 némeckych studentii. V r. 1996 doslo k rozsifeni
o 2leté navazujici magisterské studium T¢lesna a pra-
covni vychova zdravotné€ postiZzenych. Zakladem
studijniho kurikula byly kromé aplikovanych pohy-
bovych aktivit vSechny formy specialni pedagogiky
a odpovidajici klinicky zaméfené predméty. Studium
tohoto oboru absolvovalo v prib&éhu let 1995-2011
celkem 650 student.

V roce 2004 prob&hala akreditace, pfi které byla
TVS zdravotné postizenych vélenéna do studijniho
oboru Té€lesna vychova a sport a stala se tak pouze
jednou z profilaci oboru. Uréitym navratem k pivod-
nimu typu studia byla nova akreditace samostatného
oboru Télesna vychova a sport osob se specifickymi
potifebami (TVS OSP), a to jak ve studiu bakalaf-
ském, tak i magisterském, v prezencni i v kombino-
vané formé (r. 2010).

S problematikou ,,APA*“ jsou v§ak seznamovani
studenti v§ech oboriit UK FTVS, a to v pfedmétech:
- Télesna vychova a sport OSP (povinny predmét

3. r. Bc. studia Fyzioterapie a Ortotik - protetik

v prezen¢ni formé s dotaci 1/1 Z, 2 kredity)

Sportovni klasifikace OSP (volitelny predmét 2. r.

Bc. studia Fyzioterapie a Ortotik - protetik v pre-

zenéni formé s dotaci 1/0 Z, 3 kredity)

Sportovni piiprava a klasifikace ve sportu OSP (po-

vinné volitelny predmét ve 2. r. Mgr. studia TVS

v kombinované i prezen¢ni formé€ s dotaci 1/1 KZ,

4 kredity)

Télesna vychova a sport OSP (volitelny predmét

ve 3.r. Bc. studia Management TVS v prezenéni

formé€ s dotaci 1/1 Z, 3 kredity)

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzi-
ty v Brné (podklady od doc. Jitky Kopfivové, CSc.
a Mgr. Dagmar Travnikové, Ph.D.). Na FSpS je
v magisterském studiu povinny pfedmét aplikovana
télesna vychova v oboru ucitelstvi TV (jen v Ceském
jazyce). Pro studenty vSech studijnich obori v baka-
larském studiu zafazen volitelny predmét ,aplikova-
na télesna vychova“, a to v jazykové mutaci ¢eské
a anglické. Cilem pfedmétu je aplikace vhodnych
pohybovych aktivit pro zdravotné postiZené jedin-
ce. V tématech vychazi z kategoridlniho ¢lenéni
na oblast pohybovych aktivit a sportu osob s téles-
nym, mentalnim, zrakovym, sluchovym postiZzenim
a se specifickymi poruchami uceni. Kromé popisu
specifik daného postizeni a teoretického zakladu
se prosazuje praktické zvladnuti vybranych pohy-
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bovych aktivit ¢i sportii. Dalsi volitelnou nabidkou
pro vSechny studenty je pfedmét ,aplikovana psy-
chomotorika®. Cilem pfedmétu je predstavit studen-
tilm moZnosti vyuzZiti pohybovych aktivit z oblasti
psychomotoriky u jedinct se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami. Studenti se uci zarazovat psycho-
motorické hry a cvi¢eni do hodin télesné vychovy
véetné zvladani integrovanych jedinctli, porozumét
a prakticky aplikovat psychomotorické herni zasady
a sestavit plan hodiny aplikované psychomotoriky
(obsahujici seznamovaci, zahfivaci aktivity, aktivi-
ty se specifickymi psychomotorickymi pomutckami
a relaxacni aktivity) a nasledné je pfizplsobit speci-
fickym pozadavkim konkrétni cilové skupiny. Vyuka
je rozdélena do tématickych okruht podle specific-
kych potfeb: jedinci s ADHD, poruchami chovani
a poruchami uceni, fobie a jejich zvladani, jedinci
s poruchami percepce a s mentalnim postiZenim
(Travnikova, 2011).

Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ces-
kych Budéjovicich (podklady od doc. Milady Krejéi,
CSc., a Mgr. Zuzany Kornatovské) akceptuje studij-
ni trs APA ve studijnim oboru ,vychova ke zdravi®,
jak je uvedeno v tabulce 3. Ve studiich oboru ucitel-
stvi TV je tradi¢né zafazena zdravotni télesna vycho-
va s tiikreditovym studijnim zatiZenim.

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzity v Plz-
ni (podklady od PaedDr. Jaroslava Votika, CSc.,
a Mgr. Véry Knappové, Ph.D. - prezentovan cely
puvodni text informace).

Pifedmét ,aplikované pohybové aktivity“ je na ka-
tedie télesné vychovy Pedagogické fakulty ZCU
vyucovan od roku 2001, nejprve byl vyucovan jako
predmét vybérovy. Nasledné preSel v roce 2007
mezi pfedméty povinné s hodinovou dotaci 2 hodi-
ny: 0 + 2 (2hod seminaf/tyden).

Vyuka probihd v zimnim semestru. Pfedmét nema
podminujici ani vylucujici predméty.
Zakonceni: zapocet, 3 kredity.

Predmét je vyucovan v téchto studijnich progra-
mech:

1. Ucitelstvi pro stfedni Skoly - navazujici - forma
prezenéni - 1.ro¢nik - povinny predmét;

2. Ugitelstvi pro stfedni §koly - navazujici - forma
kombinovana - 1.ro¢nik - povinny pfedmét;

3. Ucitelstvi pro zakladni §koly - navazujici - for-
ma prezenéni - l.roénik - povinny pfedmét;

4. Ucitelstvi pro zakladni §koly - navazujici - for-
ma kombinovana - 1.roénik - povinny predmét;

5. Socialni politika a socialni prace - navazujici -
forma prezenéni - 2.ro¢nik, povinné volitelny
predmét.

Tabulka 3. Konstrukt trsu predméti APA na katedfe vychovy ke zdravi PF JU v Ceskych Budéjovicich (podle Krejéi,

2011).
Stupen studia Studijni obor Studijni obor
bakaldrsky Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi se zamérenim na vzdeélavani
fedmét APA 1 Integrace postizenych déti
P Y Povinny - 3 Kr Povinny - 3 Kr, zkouska
APATI
Povinny - 3 Kr
APA 111
Vybérovy - 3 Kr
Gerontologie
Povinny - 3 Kr, zkouska
Zdravotni TV L.
Povinny - 3 Kr
Zdravotni TV 1L
Povinné volitelny - 4 Kr, zkouska
magistersky Vychovatelstvi se zamérenim na vychovu ke zdravi Ucitelstvi vpchovy ke zdravi pro 2. stuperi ZS
) , Apl*ace vychov1.14ych aktivit v tyflopedii, surdo- Seminaf aplikované psychologie
predmeéty pedii, psychopedii Povinny - 2 Kr
Povinné volitelny - 2 Kr Y
Etopedie Zdravotni t€lesna vychova I
Povinné volitelelny - 3 Kr Povinny - 3 Kr
Vychovné aktivity v etopedii Zdravotni télesna vychova Il
Povinny - 2 Kr Povinny - 3 Kr, zkouska
Postizené dité v roding Rvesoc1'ahzac.ev deltl a mladeZe v psychologii
Povinny - 2 Kr télesnych cviceni
Y Povinny - 3 Kr, zkouska
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Pedagogicka fakulta Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem (podklady od PaedDr. La-
dislava Blahy, CSc., - z komplexni informace vynata
a upravena tabulka predmétii s ponechanim ptvod-
nich zkratek, ze sylabli pfedmétli ponechan popis
a cile) zajiStuje jak jednotlivé predméty, tak speciali-
zacéni trsy predmétll se zaméfenim na ATV.

Program TVS - Obor: Télesnd vychova a sport (baka-
larské studium)
2. roénik -ZS (Bc.)

TV a sport zdravotné

+
postizenych (A) Ip+ls | Z,Zk

povinny

Program TVS - obor: Télesnd vychova pro dvouoboro-
vé studium (bakaldrské studium)
2. ro¢nik - ZS (Bc.)

TV a sport zdravotné

postizenych Ip+ls | Z,Zk |2 | povinny

Program TVS - obor: Télesnd vychova se zamérenim
na vzdéldavani (bakaldrské studium)
3. roénik - ZS nebo LS (Bc.)

TV a sport zdravotné
postiZzenych

povinné

Ip+0s z ! volitelny

Program TVS - obor: Aktivity v prirodé (bakaldrské
studium)
3. roénik - ZS nebo LS (Bc.)

TV a sport zdravotné
postizenych

povinné

Ip+0s Z I volitelny

Program TVS - obor: Ucitelstvi TV pro stredni Skoly -
navazujici Mgr. studium
1. rocnik - ZS (Mgr.)

Didaktika zdravotni

a integrované TV Op*2s z !

povinny

Program Ucitelstvi pro ZS - obor télesnd vychova pro
2. stupent ZS - navazujici Mgr. studium
2. roénik - ZS (Mgr.)

Didaktika zdravotni

"
a integrované TV Op*2s z 2

povinny

Dale nabizeny predmét pro obory: UcCitelstvi I. stup-
né, Ugitelstvi pro MS, Specialni pedagogika, Vycho-
vatelstvi, Pedagog volného Casu

Vybérovy - volitelny predmét

Integrovana TV Op+ls Z 1 | Povinny

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

K obsahu jednotlivych predmétu:
TVS zdravotné postizenych

Cilem vyuky predmétu je zprostiedkovat studen-
tim poznatky a dovednosti z oblasti provozovani
pohybovych aktivit ucastniky zejména mladSich vé-
kovych kategorii s riznym typem zdravotniho posti-
postiZeni a moZnosti vyuZit pohybové aktivity jako
prostiedek socializace nebo resocializace. Vychazi
se z anatomicky a fyziologicky orientovaného popi-
su a analyzy postiZeni ve vztahu k moznostem pohy-
bu. Predpoklada se osvojeni zakladnich dovednosti
v oblasti komunikace s osobami a jejich organizo-
vani v ramci provozu vybranych aktivit. Student by
mél ziskat také poznatky o legislativnim a institucio-
nalnim zabezpeceni aktivit, u vybranych aktivit pak
predstavu o jejich sportovni podobé, osvojovani do-
vednosti a moZném nebezpeci pfi jejich nespravné
aplikaci. Prakticka cvieni se dotykaji také vykladu
a aplikace pravidel, metodiky, organizovani soutézi.
Vybrané ¢innosti jsou prakticky osvojovany. Zna¢na
pozornost je vénovana upozornéni na klicova mista
uplatnovanych pohybovych Cinnosti, problematiku
pohybového uceni, bezpecnost v priibéhu edukacéni-
ho procesu a rekrea¢niho provozovani.

Didaktika zdravotni a integrované TV

Cilem vyuky predmétu je zprostfedkovat studen-
tim poznatky a dovednosti z aplikace prostiedkt
zdravotni TV a prvkil integrované TV. Vychazi z pe-
dagogické diagnostiky, didaktickych zasad a metod.
Zduraznuje smysl, vyznam a cil pohybové aktivity
oslabenych. Vymezuje pouziti a zafazeni vyrov-
navacich prostfedkili, metodiky cviceni, strukturu
cvicebnich jednotek a praktické vystupy. Soucasti
pfedmétu je seznameni s problematikou mozného
zafazeni zdravotné postiZzenych do provozu pohybo-
vych aktivit s b€Znou populaci. V této oblasti - ¢asti
predmétu vychazi z poznatkti TV a sportu zdravotné
postizenych. Student by mél ziskat poznatky, v ja-
kych smérech a jakym zplisobem je mozZné usilovat
o zarazeni zdravotné postizeného do aktivit s ostat-
nimi cvicenci.

Integrovana TV

Cilem vyuky predmétu je zprostfedkovat studen-
tim poznatky a dovednosti z oblasti provozovani
pohybovych aktivit u€astniky zejména mladSich vé-
kovych kategorii s riznym typem zdravotniho posti-
postiZeni a moznosti vyuzit pohybové aktivity jako
prostiedek socializace nebo resocializace. Zaroven
se uvadéji moznosti vyuziti pohybovych aktivit jako
vhodného prostfedku integrace. Obsahem vyuky
jsou rovnéz navody k uplatinovani vybraného spektra
pohybovych aktivit, doporuceni ke zplisobu komuni-
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kace, zohlednéni rliznych typt postiZeni a doporu-
¢eni mozZnosti provozovat pohybové aktivity podle
stanovenych doporuceni lékare. Student by mél zis-
kat také poznatky o legislativnim a institucionalnim
zabezpeceni aktivit, u vybranych aktivit pak predsta-
vu o jejich sportovni podobé€, osvojovani dovednosti
a mozném nebezpeli pri jejich nespravné aplikaci.
Prakticka cviceni se dotykaji také vykladu a apli-
kace pravidel, metodiky, organizovani soutézi. Vy-
brané Cinnosti jsou prakticky osvojovany. Znaéna
pozornost je vénovana upozornéni na kliCova mista
uplatnovanych pohybovych ¢innosti, problematiku
pohybového uceni, bezpecnost v pribéhu edukacéni-
ho procesu a rekrea¢niho provozovani.

STUDIA ATV A APA NA FTK UP V OLOMOUCI

Princip studii: FTK UP, stejné tak jako pred-
chozi jmenované univerzity éi fakulty v Ceské
a Slovenské republice, pfijala principy tzv. Bolon-
skych dohod (a dalSich dohod navazujicich). Prin-
cip Bolonskych dohod je zaloZen na 4 zakladnich
principech, a to strukturovanosti, prostupnosti
a modulovosti vysokoSkolského, resp. univerzit-
niho studia a na kreditovém systému studia, kdy
studijni zatéZz je ohodnocena poctem kreditnich
bodt (Valkova, 2008). Strukturovanost znamena
posloupnost studii ve tfech stupnich: bakalaf (Bc.-
undergraduate), magister (MA - Mgr. - graduate)
a Ph.D. ,za jménem* (post-graduate). Systém v Ces-
ké republice vymezuje jeSté doktorat tzv. profesni
(PhDr., RNDr. apod. pfed jménem). U absolven-
tl Bc. se predpoklada vysokos§kolska erudovanost
s pfimym vystupem do profesni praxe a soucasné
priprava na mozné pokrac¢ovani v nasledném stupni
Mgr. Dle $kolské legislativy v Ceské republice absol-
vent Bc. neziskava ucitelskou zptsobilost. Smyslem
strukturovanych studii je mezinarodni srovnatel-
nost, umoZznéni studii v zahrani¢i, uplatnéni absol-
ventd na mezinarodnim trhu prace.

Prostupnost mezi stupni ¢i moduly ma rozmér Ca-
sovy. To znamena, Ze prostupnost miiZe byt vyuzita
aktudlné - pti soucasném studiu, nebo v celoZivotnim
kontextu, tj. kdykoliv po xyz letech. Student nezaci-
na stale znovu od 1. ro¢niku obecného zakladu, neni
limitovan vékem kalendafnim ¢i odstupem od pfed-
choziho stupné - modulu po ukonc¢eni studia.

V ramci ¢asového horizontu je mozné vyuzit pro-
stupnosti:
horizontdlni: tj. doplnéni dal§iho modulu z programu

¢i obortli Bc. (nebo Mgr.), ktery neni soucasti pl-

vodniho oboru (druhy pfedmét). Pfi paralelnim
studiu dvou oboril ze stejného programu (TV

a sport) neni nutné opakovat shodny modul, kte-

ry je soucasti studia obou obori;

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

vertikdlni: tj. pokracovani v Mgr. po absolvovani
Bc. v programu TV a sport pfimo ve stejném
oboru nebo nepfimo v pfipad€ pfibuzného obo-
ru (s pfipadnym doplnénim daného modulu).
Modulovost: modul je ucelena tematicka sestava
pfedmétil, vcetné kurst ¢i blokové vyuky a je-
jich vazeb, pozadavka (zapocty, zkousky, kolo-
kvia). Je tvofen predméty A, B, nékdy i C, ma
dany pocet kreditli, obvykle tvofi soucast statni
zavérecné zkousky (v pojeti FTK UP). MODUL
je predstavitel profesni kompetence, zavrsuje
profesni kompetenci. V koncipovani strukturo-
vanych studii v Ceské republice se uZivaji i dalsi
terminy (trs, sloup, fundament). Neni tfeba je
zpochybiovat, pokud garantim studii vyhovuji.
Ovsem v terminologii Bolonskych a navazujicich
dohod je uznavana terminologicka posloupnost:

» studijni program (t€lesna vychova a sport);

v studijni obor (aplikované pohybové aktivity, resp.
aplikovana télesna vychova);

v MODUL (v naSem pripadé 4 moduly a zavérecna
prace).

Evropsky kreditni systéem (ECTS), tj. objem ves-
keré studijni zatéze studenta, je formulovan jako
25-30 hod. na 1 kredit. Skute¢nosti je, Ze je chapan
razné v riznych zemi Evropy (az 40 hod. na 1 kr.
ve Finsku, 15 hod. v Polsku), ale i v Ceské repub-
lice, kde je predstavitelem kreditd napf. jen pfima
vyuka nebo ,,navySeni® dle klasifikace zkousky apod.
Forma prezenéni a forma kombinovana by pak méla
byt rovnocenna v obsahu, pozadavcich, profesnim
vystupu.

Tabulky 4 a 5 schematicky prezentuji modulovy
konstrukt studii ATV ¢i APA véetné mozZnych pro-
fesnich vystupti. OdliSnost spoéiva v profesni ori-
entaci ucitelské u oboru ATV (posileni modulu TV
a sport v teorii a didaktice disciplin télesné vychovy,
sportovniho tréninku) a v profesni orientaci na fidi-
ci, manazerské ¢innosti a podnikani v prostiedi béz-
ném, specialnim ¢i inkluzivnim. V obou studijnich
oborech je silné zastoupeni praxi pribéznych, bloko-
vych (v koexistenci s klienty minimalné 5 dni) nebo
skolskych na riznych typech Skol.
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Tabulka 4. Konstrukt modult ve studiu ATV na FTK UP Olomouc

Studijni stuperi
Profesni kompetence

Bakalaisky
Modul (sytici predméty)

Magistersky
Modul (sytici predméty)

Interakéni, komunikativni, postojové

Pedagogicka (interakéni) pedagogika,
psychologie, pravo,

Ucitelska pedagogika, psychologie, his-
torie, filosofie, sociologie, metodologie

Planovani, realizace, hodnoceni v PA
- TV v prostiedi volnoc¢asovych aktivit
- v prostiedi 2. stupné ZS, stfednich
kol a VOS

Télesna vychova a sport
predméty biomedicinské,
predméty dovednostni

Teorie a didaktika télesné vychovy
a sportu didaktiky TV a sportu

Orientace v prostredi jednotlivcl
a skupin se specifickymi vzdélavacimi
potiebami

Specidlni pedagogika
psycho-, surdo-, tyflo-, somato-,
etopedie...

Specidlni pedagogika s didaktikou,
vCetné poradenstvi,
inkluzivniho vyucovani

Planovani, realizace, hodnoceni

v APA - ATV v prostiedi volnocaso-
vych aktivit - v prostfedi §kol special-
niho ¢i inkluzivniho typu

Aplikované pohybové aktivity
modifikace PA a sportd,
organizace akci

Aplikovand télesnd vychova s didaktikou,
napf. evaluace PA, inkluzivni PA, alter-
nativni pohybové programy

Orientace v problematice, samostat-
nost a tvorivost v realizaci projekti i
vyzkumu

Bakalarska prace
s obhajobou

Magisterskd diplomovid price
s obhajobou

Mozné profese

asistent pedagoga,

vychovatel v centrech, druzinach,

animator-instruktor volnoc¢asovych
aktivit v prostiedi integrovaném ¢i
specialnim,

specialista pro praci v humanitarni
oblasti vefejné spravy,

pracovnik v socialnich sluzbach

vSechny pozice Bc

ucitel TV od 2. stupné ZS vyse
v prostfedi béZném, specialnim,
inkluzivnim,

pedagog volného casu,

specialni pedagog,

fidici pracovnik v oblasti Skolstvi,
socialnich sluzeb i ministerstva
vnitra

Tabulka 5. Konstrukt moduld ve studiu APA na FTK UP Olomouc (diference mezi ATV a APA jsou vyznaceny Sedym

vybarvenim bunky)

Studijni stuperi
Profesni kompetence

Bakalaisky
Modul (sytici predmeéty)

Magistersky
Modul /(sytici pfedméty)

Interak¢ni, komunikativni, postojové

Pedagogicka (interakéni) pedagogika,
psychologie, pravo,

Pedagogicko-manazerska pedagogika,
management, marketing, psychologie,
historie, sociologie,

Planovani, realizace, hodnoceni

v PA - TV v prostiedi volnocasovych
aktivit - v prostfedi podnikatelském
a cestovniho ruchu

Pohybovi rekreace systém pohybové
rekreace pohybové hry a sporty
in-doorové, outdoorové, organizace
akci

Teorie a iizeni pohybové rekreace, ko-
munalni politika rozvoje PA, podpora
zdravi, podnikani, planovani a hodno-
ceni programtl PA a sportu - v prostie-
di béZném, specialnim ¢i integrovaném

Orientace v prostredi jednotlivcl
a skupin se specifickymi vzdélavacimi
potfebami

Specidlni pedagogika psycho-, surdo-,
tyflo-, somato-, etopedie...

Specidlni pedagogika s didaktikou,
véetné poradenstvi, inkluzivniho
vyucovani

Planovani, realizace, hodnoceni

v APA - ATV v prostiedi
volnocasovych aktivit - v prostredi
skol specialniho ¢i inkluzivniho typu

Aplikované pohybové aktivity
modifikace PA a sportil, organizace
akci

Aplikovana télesnd vychova s didaktikou,
napf. evaluace PA, inkluzivni PA,
alternativni pohybové programy

Orientace v problematice, samostat-
nost a tvorivost v realizaci projektt ¢i
vyzkumu

Bakalarska prdce s obhajobou

Magisterska diplomovd prace
s obhajobou

Moziné profese

asistent pedagoga,

vychovatel v centrech, druzinach,

animator-instruktor volnoc¢asovych
aktivit v prostfedi integrovaném ¢i
specialnim,

specialista pro praci v humanitarni
oblasti vefejné spravy,

pracovnik v socialnich sluzbach
a v cestovnim ruchu

vSechny pozice Bc.

manazer/ucCitel TV od 2. st. vySe
v prostiedi bézném, specialnim,
inkluzivnim,

pracovnik v komunalni politice ¢i stat-
ni sprave,

pedagog volného casu,

specialni pedagog,

fidici pracovnik v oblasti Skolstvi, soci-
alnich sluzeb i ministerstva vnitra

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)

a sekce

recenzovana se

teorie -

39



a sekce

ieé - recenzovana se

teor

40

H. Vélkova

Kromé respektovani princip Bolonskych (a na-
slednych) dohod, schvalenych signatafi zemi Evrop-
ské unie (vétSinou ministii Skolstvi) se v konstruktu
obou oborill uplatiuje hledisko - uplatnéni v praxi
(Valkova & Jansa, 2008). DalSim poznatkem pro to,
aby absolventi ziskali adekvatni kompetence pro da-
nou zvolenou profesi, je respektovani fetézce, ktery
se cyklicky opakuje ve spirale dle schématu v tabul-
ce 6 (Vanlandevlijck, 1994).

NAMETY K DISKUSI I FORMULACI ZAVERU

Z prehledu o studiich v riznych koutech Evropy
¢i svéta muize vyvstat otazka: k cemu to mnozstvi
informaci o existujicich studiich viibec ma slouzit?
Maji tyto informace pro ¢tenafe néjaky vyznam?
Samoziejmé si odpovime ANO. Informace mohou
poslouzit k rozhodovani o zahrani¢nich studiich
v ramci projektu Erasmus Mundus APA II (www.e-
mundus.upol.cz), ale i ve studiich zde uvedenych
zahranicCnich pracovist. Mohou pomoci se stejné roz-
hodovat o nabizenych studiich v CR. Pro vysokoskol-
ské prostiedi to mizZe byt namét k tvorbé programdi,
ke kooperaci v nabizenych trsech predméta ¢i jed-
notlivych pfedmétech, k mobilit€ student ¢i ucitelt

Aplikované pohybové aktivity v univerzitnim studiu

mezi ¢eskymi univerzitami. Mélo by byt respektova-
no i to, Ze termin APA je termin zastfeSujici danou
oblast teorie a praxe a vyjadiuje ¢tyfmodulovy studij-
ni univerzitni komplex (Valkova, 2010). Ostatni dil-
¢i predméty by pak mély mit vymezeni jako ,,zaklad
- zaklady®, ,APA vybér - extrakt® ¢i jiny priléhavy
nazev k obsahu a cili predmétu.

Shromazdéna fakta, prfedev§Sim o modulovosti
studia a profesnich kompetencich, by mély poopra-
vit nazor administratorti, Ze kritériem profesniho vy-
stupu a uplatnéni v praxi dle vyhlasky MSMT €. 563
je pravé modul ukonéeny statni zavéreénou zkous-
kou a nikoliv, dle starého pojeti, nazev oboru nebo
nazev fakulty.

Dalsi kapitolou, ktera pro rozsahlost pfed-
kladaného textu uZz nemiZe byt prezentovana, je
vzdélavani dobrovolnik nebo vzdé€lavani trenéru.
Inspirativni by mélo byt i zakotveni témat APA
do vSech univerzitnich studii v programu télesna
vychova a sport. Iniciativa né€kterych fakult, zde
prezentovand, je dobrym pfislibem. DalSim dob-
rym vychodiskem pro pfipravu VS uéiteld TV miize
byt novy projekt Evropskych strukturalnich fonda
(ESF) ,Priprava pro télesnou vychovu osob s po-
stizenim“ (CZ.1.07/2.2.00/15.0336, hlavni feSitel
doc. M. Kudlacek).

Tabulka 6. Konstrukt fetézce ve vzdélavani v APA (upraveno dle Vanlandevlijck, 1994).

TEORIE

VYCVIK - VYUKA
TRENINK

PRAXE
jako vysledek a impuls pro obohaceni
teorie

Role APA:

* v teorii, v t€lesné vychové ¢i sportech,
* kategorialni a environmentalni pristup,
« diagnostika - intervence - hodnoceni

» demonstrace

* vlastni pokusy, dovednost
* vlastni pokusy a praxe

* mikrovystupy

* terapie pohybem
* hry

* pobyt v pfirod€

* aplikované sporty

Dle formy programu:
* separované

* paralelni

* integrované

Dle prostredi:

* rodinné

* institucionalni (Skolni TV, sportovni
klub, zajmova skupina),

Vyhodnoceni a impuls pro teorii

Novy cyklus role APA atd.
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Vyznam zotavovaciho pobytu s vyuzitim aplikovanych pohybovych aktivit
na zmény subjektivnich preferenci déti se syndromem ADHD

The influence of summer camp with the using of adapted physical activity
on differences of the subjective preferences
of the children with syndrome ADHD

Markéta Fejfarova', Ondrej Jesina®
! Ustay specidlnépedagogickych studii, Pedagogickd fakulta, UP v Olomouci
? Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, UP v Olomouci

Prispévek vznikl jako soucast projektu Centra podpory integrace (CZ.1.07/1.2.00/08.0117)
podporovaného Evropskym socialnim fondem a rozpoé¢tem CR

ABSTRAKT
Vyznam pohybovych aktivit pro socializaci jedince a jeho duchovni obohacovani je ¢astym ucebnicovym
tématem a proklamovanou obecnou tezi. Ukazatele motorického charakteru (zdatnost, dovednost, intenzita
pohybové aktivity apod.) jsou dnes béZnymi nastroji snadno méfitelné, zatimco sféra vnitfniho proZivani je
skryta, metodologicky obtiZn€ji uchopitelna. Pfitom vnitfni, subjektivni prozivani skute¢nosti ovliviuje kaz-
dého jedince, jeho chovani, aktualni i potenciondlni jednani namifené do budoucnosti. Cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit subjektivni preference déti se syndromem ADHD pred zahajenim vicedenniho intervenéniho
pobytu v pfirodé a po realizaci intervenéniho programu. Zaméfili jsme se na aktivity, které mohou vyrazné
zménit subjektivni preference déti, a aktivity, které vedou k vSestrannému fyzickému, psychickému a socialni-
mu rozvoji nami zvolené skupiny respondentil. V analyze subjektivnich preferenci jsme se pomoci techniky
nedokoncenych vét a nasledného kategorialniho tfidéni snazili zjistit, zdali se vysledky z prvniho a druhého
vyzkumného Setfeni budou odliSovat v kategoriich a intenzité prozZitkl na urovni daného Setfeni. Dale jsme
predpokladali, Ze bude mozné dedukovat kvalitu Zivota déti s ADHD a sekundarné definovat pfinos ¢i rizika
zazitkového programu. Vyzkumného Setfeni se zucastnili respondenti mladSiho Skolniho véku s diagnézou
ADHD ze Zlinského kraje. Nejvyraznéjsi vysledky jsme zaznamenali v kategorii idealy, kterou uvedlo 89,47 %
z dotazovanych, coz ¢ini 28,51 % z celkovych odpovédi a fadi ji jednoznacné€ na prvni pozici ve struktufe
hodnot 17 respondentii z 19. Dale respondenti vysoce preferuji hodnotu véci a kouzelnych predméti. Tato
hodnota po realizovani intervencniho pobytu klesla o 3,95 % kategorialnich jednotek, zatimco obdobné vysoka
preference respondentli na pohybové aktivity a vykon ve sportu se nepatrné€ zvysila, ato z 10,53 % na 10,98 %
kategorialnich jednotek. Na zaklad€ analytického porovnani hodnot u vstupniho a u vystupniho vyzkumného
Setfeni jsme dospéli ke zjisténi, Ze k nejvySSimu nartistu preferenci doslo u kategorie 6 (domov), a to o 16 kate-
gorialnich jednotek, coz ¢ini nartst o 200 %. Naopak nejvyssi pokles jsme zaznamenali u kategorie 12 (idealy).

Klicova slova: syndrom ADHD, volny ¢as, zazitkova pedagogika, pobyt v pfirodé, subjektivni preference,
aplikované pohybové aktivity.

ABSTRACT
The significance of physical activities for socialization of the individual and his/her spiritual enrichment is a common
theme of the textbook and proclaimed a general statement. Indicators motor nature (ability, skill, intensity of
physical activity, etc.) are now standard tools readily measurable, while the sphere of inner experience is hidden,
methodologically difficult to grasp. The inner subjective experience of reality affects in every individual his/her
behavior, current and potential future negotiations aimed. The aim of the study was to analyze the subjective
preferences of children with ADHD syndrome before intervention multi-day stay in the countryside and after
implementation of the intervention program. We focused on activities that can significantly alter the subjective
preferences of children and activities that lead to all-round physical, mental and social development of our selected
group of respondents. The analysis using the techniques of unfinished sentences and subsequent sorting of categories
sought to determine whether the results from primary and secondary research will distinguish between the categories
and experiences at the level of intensity of the investigation specifically difference between the first and second
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survey before and after implementation of multi-day adventure program for children with ADHD. Furthermore, we
assume that it will be possible to deduce the quality of life of children with ADHD and secondarily to define the
risks and benefits of experiential program. Research survey respondents attended school children with a diagnosis
of ADHD in the Zlin Region. The most striking results were seen in the category of ideals which reported 89.47%
of the respondents which is 28.51% and it clearly belongs to the first position in the structure of values 17 of 19
respondents. Furthermore respondents prefer a high value of things and magical objects. This realization of value
for the intervention of stay decreased by 3.95% categorical units while similarly high preferences for physical activity
of respondents and performance in sport increased from 10.53% to 10.98% of categorical units. Our observed data
correspond to assumptions that children with ADHD syndrome is largely oriented to performance in sports and
regular sports capacity. Based on the analytical comparison of the input and output of the research we have come
to the conclusion that the highest increase in preference occurred in six categories (home) and by 16 categorical
units which is an increase of 200%. On the contrary the highest decrease was recorded in categories of 12 (ideals).

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) syndrome, leisure time, experiential education, subjective

preferences, adapted physical activity.

UVOD

Ackoliv pohybové aktivnosti déti v soucasné dobé
vyznamnym zplisobem ubyva, coz dokladaji i vyzkum-
na Setfeni a odborné prace (napf. U. S. Department
of Health and Human Services, 2000; Kalman, Ha-
miik, & Pavelka, 2009; Miklankova, 2006), paradox-
né vzrasta negativné pfijimana aktivita déti spojena
s poruchou pozornosti a se specifickymi poruchami
chovani. Podnétem pro tyto diskuse je nepochybné
skuteCnost, ze déti, které jsou oznaCovany za nesou-
stfedéné, nadmérné aktivni a neklidné, v dneSni dobé&
pribyva. V souvislosti s détskym neklidem je pouZiva-
no mnozstvi odbornych terminii, pojmenovani a defi-
nic. V soucastné dobé se nejcastéji hovori o syndromu
ADD (attention deficit disorder), ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder) nebo o hyperkinetic-
kych poruchach (Drtilkova, 2007). V souvislosti
s nadmérnym neklidem se miiZeme také setkat s ozna-
¢enim poruchy chovani (Mertin, 2004). Strizlivé se
odhaduje, Ze zastoupeni d€ti s obtizemi tohoto druhu,
které jim znatelné zt€Zuji Skolni praci, predstavuje asi
3% skolni populace (Matéjcek, 2001). V poradenské
psychologické a pedagogické praxi zahrnujeme hyper-
aktivni déti pod termin specifické poruchy chovani.
Tento termin se u nas pouziva od osmdesatych let dva-
catého stoleti. Termin pouziva i aktualné platna Skol-
ska legislativa: Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdé-
lavani (8kolsky zakon), i Vyhlaska MSMT &. 73/2005
Sb., o vzdélavani déti, zakh a studentli se specialnimi
vzd€lavacimi potiebami a déti, Zakd a studentll mi-
mofadné nadanych (Jucovicova & Zackova, 2010).
U déti s hyperkinetickou poruchou se ¢asto vyskytuji
riizné typy poruch chovani, uzkostné poruchy, depre-
se i tiky. Poruchy chovani se mohou projevovat jako
Casté vybuchy zlosti, porusovani pravidel, Sikanovani,
ni¢eni majetku, nejriiznéjsi agresivni projevy, krutost
ke zviratim, kradeze, zaskolactvi a utéky z domova
(Drtilkova, 2007).

Ve své studii jsme se zabyvali subjektivnimi prefe-
rencemi déti mladSiho Skolniho véku se syndromem
ADHD a zménami vyvolanymi aktivitami na vybrané
zotavovacim pobytové akci s prvky zazitkové pedago-
giky v pfirodé. Neuman et al. (2000) definuje vychovu
v prirodé€ jako vychovu o pfirod€, poskytujici znalosti
a védomosti se zdliraznénim zkusenostniho a prozit-
kového pristupu, dale ji charakterizuje jako vychovu
majici akcent ekologicky, hledajici soulad a porozu-
méni individua s pfirodou. Prostfednictvim hravého
pozorovani, zkoumani, napodobovani a objevovani
dochazi k rozvijeni détskych schopnosti a ovlivhova-
ni jejich chovani. Toto zkoumani a objevovani by mélo
vytvaret pfijemnou atmosféru, ve které jedinec zaha-
ni nudu i nespokojenost (Kirbyova, 2000). Pohybova
aktivita obohacuje organismus ¢lovéka nejen fyzicky,
ale obohacuje i jeho prozitky (HoSek, 2000). Prozit-
ky, které individuum ziska vlastnim pri¢inénim, jsou
ty nejhodnotnéjsi. Jsou to ty prozitky, které si vytvo-
fime vlastnim télem, at jiz pfi sportu ¢i pfi jiné po-
hybové aktivité (Dobry & Soucek, 2003). Pohybovy
proZitek blizce souvisi s télesnosti individua, protoze
pohybové aktivity provadime nejcastéji prostiednic-
tvim naSeho téla (Kirchner, 2009). HoSek (2000)
poukazuje, Ze predevSim pfi organizovanych pohy-
bovych aktivitdch panuji urcité zvyklosti a individu-
alni normy. Hartl a Hartlova (2000) definuji zazitek
jako kazdy duSevni jev, ktery individuum proziva. Je
vzdy subjektivni, vnitini a citové propojeny. Jedna se
o pramen osobni zkuSenosti. Kumuluje se cely Zivot
a kombinuje se v jedinecné duSevni bohatstvi kaz-
dého cloveka (Hartl & Hartlova, 2000). Kirchner
(2009) uvadi, Ze prozitek je soucasti zazitku, je
konkrétn€jsi svym obsahem a je zfeteln€ ohranicen.
Pojima zazitek jako celek skladajici se z nékolika roz-
manitych prozitkd.

Abychom zjistili miru subjektivni orientace re-
spondentil na zakladé vicedenni zotavovaci pobytové
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akce s prvky zazitkové pedagogiky v prirod€, bylo po-
tfeba vychazet z promysSlené dramaturgie. Vzdy vy-
chazi z vychovnych cili a zaméri, casoprostorového
urceni, prostiedi, finanénich eventualit, profesnich
kvalit dramaturgli a vékovych zvlastnosti (Hanu$ &
Chytilova, 2009). Dramaturgie se pfi tomto proce-
su stava skute¢nou kreativni aktivitou, ktera pronika
do veSkeré prace a participuje nejen koncepci pro-
gramu, ale i generovanim atmosféry akce (Kirchner,
Hnizdil, & Louka, 2005). Pfi navrhu programu vy-
chazime z prozitkového obsahu, ale soucasn€ se sna-
Zime i o ovlivnéni zdatnostni slozky. Zamérujeme se
také na realizovani takovych aktivit, které formuji po-
zitivni vztah jedincid k pohybu a ke sportu a sméruji
k trvalému a pravidelnému vyhledavani sportovnich
aktivit.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit subjektivni
preference déti se syndromem ADHD pred zahajenim
vicedenniho intervencniho pobytu v piirodé a po reali-
zaci intervencniho programu.

Na zakladé stanoveného cile jsme vytycili nasle-
dujici vyzkumné otazky:

e Jaka je struktura subjektivnich preferenci u vybra-
né skupiny déti s ADHD?

e Jak se 1iSi subjektivni preference u vybrané skupi-
ny déti s ADHD pfed a po realizovani intervenc-
niho programu?

e Jak velka je orientace na pohybové aktivity a vy-
kon ve sportu u vybrané skupiny déti s ADHD?

METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Popis vyzkumného souboru

K vyzkumnému Setfeni byl vybran vzorek déti
s diagn6zou ADHD ve Zlinském kraji. Vyzkum byl
realizovan pii zotavovaci akci. Zahrnoval 16 respon-
dentll (chlapci) se syndromem ADHD, pravidelné
dochazejicich na ambulantni kliniku. Jejich pramér-
ny vék je 8,5 let. VSichni respondenti maji trvalé byd-
listé na uzemi Ceské republiky. Zamérné byli vybrani
respondenti prvniho stupné zakladnich §kol, nebot
projevy impulzivity, poruchy pozornosti a hyperak-
tivity jsou v tomto obdobi nejvyrazné&jsi. Zakladnim
souborem pro naSe Setieni byly v§echny déti se syn-
dromem ADHD, které pravidelné dochazeji k dét-
skému psychiatrovi a jejichz v€k nepfesahuje 10 let.
Vybérem byly ty déti, které se ucastnily vicedenniho
zazitkového pobytu v pfirod€ v daném terminu.

Metodika

V ramci vyzkumného Setfeni byly vyuZity dvé za-
kladni metody - dotazovani a pozorovani.

Pro zjisténi ukazatel(i hodnotové orientace a social-
nich kompetenci respondentll jsme vyuZili techniku

APA a subjektivni preference déti s ADHD

nedokoncenych vét podle Valkové (2000), ptivodni

autor Fischer (1967). V naSich podminkach byla tato

technika vyuzita a ovéfena pri zjiStovani subjektiv-
nich preferenci u jinych skupin Zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (Valkova, 2000; JeSina &

Vyhlidal; 2010; Vyhlidal & JeSina, 2010). Na zakladé

odpovédi respondentli jsme sestavili Skalu subjek-

tivnich preferenci. Obsah ziskanych odpovédi byl
analyzovan. Odpovédi respondentll byly zafazeny
do Sestnacti kategorii podle vécné povahy odpovédi.

Vyklad kategorii (srov. Valkova, 2000):

« ZVIRATA: pecovat o né, vlastnit je, hrat si s nimi,
pozorovat je.

+ UBLIZOVAT SOBE A DRUHYM: sebevrazedné
sklony, agresivita, nenavist.

« BEZNE AKTIVITY: kresleni a malovani, zpiva-
ni, poslech hudby, ¢innosti spojené s dennim re-
Zimem a sebeobsluhou, odpoc€inek, spanek.

- JIDLO: t&sit se na né, vyzadovat je, konzumovat
je.

« VECI, KOUZELNY PREDMET: vlastnit je, pfat
si je, jedna se o véci denni potfeby, hracky, elek-
trotechnika, pocita¢ a pfisluSenstvi.

« DOMOV: byt doma, ¢innosti spojené s domovem
a rodinnymi pfislusniky, mit blizkého kamarada,
sounalezitost rodiny, tésit se na domov.

« POCASI: pocasi, ro¢ni i denni doba.

« HYPERKRITICNOST: negativni hodnoceni
vlastni osoby okolim i sebou samym, napf. jsem
zly, Skaredy, tlusty, nema mé nikdo rad.

« NEKRITICNOST: pozitivni az nadnesené hod-
noceni vlastni osoby okolim i sebou samym, napf.
jsem chytry, hezky, pracovity, dobry pfitel, védec.

+ CHOVANI: jsem poslusny, hodny, zlobivy, pie-
mySlim o slu§ném chovani.

+ POHYBOVE AKTIVITY A VYKON VE SPOR-
TU: sportovni Cinnosti, véetné tance, vyletl
a vychazek, soutéze, ucastnit se opét zazitkové
rekreace, byt lep$i, vyhrat.

« IDEALY: pomahat jinym, aby byl mir, lidé se ne-
hadali, mit se dobfe, spokojené, uvédomovat si
hodnoty zdravi, nerealistické idealy.

« ABSTRAKTNI: uvadéni vlastniho jména, pie-
zdivky, véty, které jsou uvadéné bez kontextu,
napf. jsem tady.

« SKOLA: pozitivni i negativni vztah ke §kole
a Skolnim povinnostem, spoluZaci.

« POVOLANT: profesni orientace.

« NEVIM.

Analyza dat

Pfi sumarizaci obsahu vypovédi byla provede-
na kategorialni analyza. Odpovédi byly zafazeny
do 16 kategorii (viz nasledujici text). Roztfidénim
bylo mozné zjistit pocCet probandd, ktefi skdrovali
v prislus§né kategorii, a percentualni vyjadieni poctu
osob ve vztahu k celkovému poctu probandii skupiny
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i pocet kategorialnich jednotek (tj. kolik bylo stej-
nych odpovédi - napf. z kategorie ,zvife“ - z ma-
ximalniho poc¢tu odpovédi) a jejich percentualni
vyjadreni ve vztahu k maximalnimu moZnému poctu
kategorialnich jednotek (kategorialni jednotka = jed-
notlivé odpovédi zafazené do kategorii). U kazdého
probanda byl maximalni pocet kategoridlnich jedno-
tek 12 (9 vét + 3 prani). U proband, ktefi neodpové-
d€li na nékteré otazky, jsme tyto zaradili do kategorie
Nevim, abychom mohli pfistoupit ke spravnému sta-
tistickému vyhodnoceni.

Pro ucel naseho vyzkumného Setfeni, tj. pro vypo-
Cet statistické vyznamnosti u dvou zavislych vybéra,
jsme data analyzovali na zakladé programu SPSS po-
moci neparametrického Wilcoxonova testu.

Zavisle proménné jsou v naSem pripadé zmény
v subjektivnich preferencich respondentt. Jako ne-
zavisle proménnou jsme uréili vicedenni zazitkovy
program v pfirodé. Protoze sledujeme promény sub-
jektivnich preferenci u respondentti, kazdou ze sledo-
vanych kategorii jsme vyhodnotili zvlast. Statistickou
vyznamnost jsme posuzovali na hladiné statistické
vyznamnosti 0,05 %.

ORGANIZACE SETRENI

Pred zapocetim vlastniho vyzkumu byli osloveni
hlavni organizatofi zotavovaci pobytové akce v pri-
rodé pro déti se syndromem ADHD. Dale byli pro-
stfednictvim zkuSené psycholozky osloveni rodice
zucastnénych déti. Z oslovenych rodi¢t souhlasili
v§ichni tazani, tedy 100 %.

Respondentiim byl predloZen dotaznik k vyplnéni
pred samotnym zahajenim programu. Dotaznik slou-

Tabulka 1. Vstupni §kala subjektivnich preferenci

APA a subjektivni preference déti s ADHD

Zil jako soucast vstupniho vybérového testu. Byly za-
znamenavany autentické reakce respondentli véetné
agramatismil, projevli chovani, miry stimulace v pri-
béhu Setfeni apod. Nékteré déti vyplnovaly dotazniky
samostatn¢, predev§im mladSim jedincim pomahala
vySetfujici osoba. VSichni respondenti tuto formu
prace zvladli. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
v klidném a neruSeném prostfedi. Primérna doba Se-
tfeni u kazdého ditéte byla 15 minut. Pro ucely této
prace bylo zkoumano 19 déti mladSiho Skolniho véku
se syndromem ADHD. Obsah ziskanych odpovédi
byl podroben kategorialni analyze, pficemzZ odpové-
di byly zafazeny do Sestnacti kategorii podle vécné
povahy odpovédi.

Druha aplikace techniky byla realizovana po skon-
¢eni vicedenniho zazitkového pobytu v prirodé€. Také
pro druhé Setieni jsme pouZzili techniku nedokonce-
nych vét. Respondenti opét vyplnovali dotaznik indi-
vidualné. Na zakladé sekundarniho Setfeni mizeme
provést komparaci vysledkd vstupniho dotazniku
s vysledky z dotazniku vystupniho.

Vyzkumné Setfeni bylo feSeno jako soucast diplo-
mové prace, ktera byla realizovana na Pedagogické
fakulté UP v Olomouci. Byly dodrzeny vSechny nor-
my PdF. Prace byla vedena externim vedoucim prace.

VYSLEDKY A DISKUSE

Tabulka 1 uvadi kompletni pfehled o poctu
osob volicich dané kategorie a o kategorialnich
jednotkach véetné percentualniho vyjadieni pfed
zahajenim intervenéniho pobytu a tabulka 2 uvadi
kompletni prehled o poc¢tu osob volicich dané kate-

Tabulka 2. Vystupni $kala subjektivnich preferenci

N=16 Osoby % Kat. jed. % N=16 Osoby % Kat. jed. %

Zvifata 3 15,79 % 4 1,75 % Zvifata 4 21,05 % 6 2,63 %
gzi‘lfl‘:;;f sobé 3 15,79 % 4 1,75 % Egi‘jﬁ;‘;‘ sobé 2 10,53 % 3 1,32%
Bézné aktivity 5 26,32 % 9 3,95 % Béiné aktivity 7 36,84 % 9 3,95%
Jidlo 5 26,32 % 6 2,63% Jidlo 0 0,00 % 0 0,00 %
;’fic;;n';‘t’“"'“y 13 68,42 % 29 12,72% ;;i“;;n];‘t’“zel“y 8 42,11 % 20 8,77%
Domov 3 15,79 % 8 3,51 % Domov 8 42,11 % 24 10,53 %
Poéasi 2 10,53 % 3 1,32% Pocasi 2 10,53 % 2 0,88 %
Hyperkriti¢nost 8 42,11 % 10 4,39 % Hyperkriticnost 11 57,89 % 12 5,26 %
Nekritiénost 9 41,37 % 10 4,39 % Nekriticnost 9 41,37 % 9 3,95%
Chovani 9 41,37 % 12 5,26 % Chovani 5 26,32 % 8 3,51%
:‘z‘y‘izzvjeasl‘;(‘fr'g 11 57,89 % 24 10,53 % :‘fy‘i';ﬁvjea:‘;fg 13 68,42 % 25 10,98 %
Idealy 17 89,47 % 65 28,51% Idealy 18 94,74 % 54 23,64%
Abstraktni 13 68,42 % 14 6,14 % Abstraktni 10 52,63 % 12 5,26 %
Skola 4 21,05 % 8 3,51% Skola 4 21,05 % 5 2,20 %
Povolani 8 42,11 % 11 4,82% Povolani 7 36,84 % 16 7,02%
Nevim 4 21,05 % 11 4,82% Nevim 3 15,79 % 23 10,10 %
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gorie a prehled o kategorialnich jednotkach véetné
percentualniho vyjadfeni po realizaci intervenéniho
pobytu v pfirodé.

Z uvedeného obrazku i tabulky vyplyva, Ze re-
spondenti pfed zahajenim intervenéniho pobytu
hodnoti jako nejdiileZitéjsi kategorii idealy, kterou
uvedlo 89,47 % z dotazovanych, coz ¢ini 28,51 %
a fadi ji jednoznacné na prvni pozici ve struktufe
hodnot. Vzhledem ke stanovené diagndze, tj. syn-
drom ADHD, jsou déti neustale konfrontovany s in-
taktni vétSinou. Respondenti si jsou dobre védomi
svych odliSnosti a slabin, které se snazi prostiednic-
tvim snill a fantazii zmirnit. DalSi v pofadi je katego-
rie véci a kouzelné predméty, kterou uvedlo 68,42 %
z respondentq, tj. 12,72% ve struktufe hodnot. Vy-
razné jsou také orientace respondentli na kategorii
pohybova aktivita a vykon ve sportu, kterou vybralo
57,89 % z celkového poctu respondentd, tj. 10,53 %
ve struktufe hodnot. Nami zji§téné udaje odpovidaji
predpokladiim, Ze déti se syndromem ADHD jsou
ve velké mife orientovany k vykonu ve sportu a béz-
nym sportovnim ukontim. Kategorie véci a kouzelny
predmét koresponduje s vysledky, dosaZzenymi v ka-

Obrazek 1. Procentualni zastoupeni osob
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tegorii idealy. Déti s ADHD ¢asto pocituji komplex
ménécennosti ¢i zaostavani za svymi vrstevniky,
zapri¢inéné deficitem pozornosti a soustiedénosti.
Jak vyplyva z predeslé tabulky, nejméné dilezita je
pro respondenty kategorie pocasi, kterou vybralo
10,53% z celkového poctu, a proto zaujima posled-
ni misto v hodnotové §kale. Kategorie pocasi byla
zjisSténa pouze u dvou respondentll, coZ odpovida
1,32 % kategorialnich jednotek (obrazek 1).

Na zakladé€ vysledkid zobrazenych v obrazku 2
muiZeme konstatovat, Ze respondenti vékové skupiny
6-10 let hodnoti i po realizovani zazitkového poby-
94,74 % z respondenttl, coz ¢ini 23,64 % kategorial-
nich jednotek. Oproti vstupnimu Setfeni doSlo k po-
klesu o0 4,87 %. Dalsi v potfadi oblibenosti se umistila
kategorie pohybova aktivita a vykon ve sportu, kte-
rou volilo 68,42 % z celkového poctu responden-
th, tj. 10,98 % kategorialnich jednotek. Preference
v této kategorii jsou ocekavané, nebot po vyhodno-
ceni vSech soutézi a aktivit, které byly realizovany
prostiednictvim interven¢niho programu, jsou déti
neustale motivované ke zlepSeni svého sportovniho
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vykonu v ramci dalSich soutézi. Preference k této ka-
tegorii se z 10,53 % zvedly na 10, 98%, cozZ zna¢i, Ze
orientace déti se syndromem ADHD na pohybové
aktivity a vykon ve sportu je stabilni (obrazek 2).

Orientace respondentli na kategorii domov se
ve druhém vyzkumném Setieni zvedla, a to z 3,51 %
na 10,53 % kategorialnich jednotek. Tato skute¢nost
poukazuje na vazanost déti k domovu a na potiebu
byt soucasti rodiny, coz je u déti mladsiho Skolniho
véku priméfené. Toto zjiSténi odpovida skutecnosti,
Ze chlapec byl ve svém véku 7 let poprvé na néko-
lik dni odloucen od rodiny. Preference respondentt
dosahly nemalého zvySeni v kategorii nevim, ktera
dosahla v prvnim vyzkumném Setfeni 2,82 % katego-
ridlnich jednotek. V ramci prvniho Setfeni uvedl od-
povéd nevim pouze jeden respondent, a to v otazce
10, ve které mél specifikovat 3 kouzelna pfani. Pro
fadu déti s ADHD bylo obtizné zaznamenat pouze
3 prani, proto néktefi jedinci uvedli odpovéd, Ze si
pfeji nekoneéné mnoho pfani, nebo kouzelny prs-
ten, ktery by jim splnil v§echna pfani. Proto usuzu-
jeme, Ze zminény respondent mohl odpovéd nevim
uvést na zakladé nerozhodnosti. Orientace respon-
dentl na kategorii nevim se ve druhém vyzkumném
Setfeni zvySila na 10,10 % kategoridlnich jednotek.
Preference této kategorie poukazuji na zvySenou
unavu respondent(l, ktera je na zakladé€ intervenc-
niho vicedenniho pobytu v pfirod€ pochopitelna.
Zjisténa skutec¢nost poukazuje taka na to, Ze déti
se syndromem ADHD jsou dfive fyzicky vyCerpany
neZ déti bez syndromu. V procentualnim zastoupeni
kategorialnich jednotek doslo ke zvySeni o 7,28 %.

Orientace respondentl na kategorii zvirata,
ublizovat sobé a druhym, bézné aktivity, na kate-
gorii hyperkriti¢nosti a nekriti¢nosti, na kategorii
chovani, abstraktni, kategorii §kola a na kategorii
povolani se po realizovani intervenéniho pobytu
preference déti s ADHD jsou obsaZeny v kategorii
pocasi a jidlo, které ve druhém vyzkumném Setie-
ni dosahly zanedbatelnych 0,88 % a 0 % kategorial-
nich jednotek. ZjiSténa skutecnost poukazuje na to,
Ze orientace respondentidl na pocasi a jidlo je mala
a stabilni. K celkovému sniZeni preferenci doslo
i v kategorii chovani, kterou pfi vstupnim Setfeni
preferovalo 26,32 % respondentti, coz ¢ini 5,26 %
kategorialnich jednotek, a pfi druhém vyzkumném
Setfeni tuto kategorii zvolilo stejné procento respon-
dentl (26,32 %), avSak procentualni zastoupeni ka-
tegorialnich jednotek kleslo o 1,75 %.

Zjisténé informace signalizuji, Ze b€hem zazit-
kového pobytu, ktery byl realizovan pro vybranou
skupinu déti, tj. déti se syndromem ADHD, nedo-
chazelo k Casté konfrontaci vhodného a nevhodné-
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ho chovani. Proto mizeme konstatovat, Ze vicedenni
zazitkovy pobyt mél na vybranou skupinu klientd
pozitivni vliv, a to pfedevS§im v oblasti formovani
zdravého sebevédomi a pocitli uspé€Snosti. VSechny
dosazené vysledky poukazuji na bohaty vnitini zi-
vot a intenzivni proZitky déti s ADHD. Ve vstupnim
dotaznikovém Setieni se vyskytlo opakovani odpo-
védi v takovych pripadech, kdy respondenti chtéli
zdliraznit vahu svych slov. Ve vstupnim dotazniko-
vém Setfeni se objevuji odpovédi, které upozornuji
na skute¢nost, Ze vlastnit predmét (kouzelny prsten
apod.) je pro respondenty signifikantni. Ve vstup-
nim Setfeni se neobjevilo vice opakovanych vét, coz
s ADHD. Zatimco ve vystupnim dotaznikovém Set-
feni se objevuje vétsi poCet opakovanych vét.

Na zaklad€ analytického porovnani hodnot
u vstupniho a u vystupniho vyzkumného Setfeni jsme
dospéli ke zjisténi, Ze k nejvysSimu narlstu preferen-
ci doslo u kategorie 6 (domov), a to o 16 kategori-
alnich jednotek, coz ¢ini nartst o 200 %. Naopak
nejvyssi pokles jsme zaznamenali u kategorie 12
(idealy). Rozdil ¢ini -11 kategorialnich jednotek,
coZ je pokles o 17 %. JelikoZ celkovy rozdil mezi
vstupnimi a vystupnimi daty je 0, lze usuzovat, Ze
doSlo k pfesunu preferenci rovnomérné. NaruUst
v jednotlivych kategoriich byl stejny jako pokles v ji-
nych kategoriich.

Vysledky studie neprokazaly signifikantni rozdil
ve zméné subjektivnich preferenci ve vyzkumném
vzorku vlivem vicedenni zazitkové rekreace v pfi-
rodé. Zaznamenali jsme vSak signifikantni rozdil
(p <0,05) v dil¢ich kategoriich 4 a 6. Vyrazné sni-
Zeni orientace na jidlo (kategorie 4) neni neobvykla.
Respondenti preferovali jiné kategorie pfed zapoce-
tim kurzu i po jeho realizaci. Orientace responden-
th na domov (kategorie 6) se signifikantné zvysila.
I toto zjisténi neni neobvyklé, nebot je pfirozené, Ze
jsou déti mladsSiho Skolniho véku orientovany na do-
mov a rodinu. Na zaklad€ statistického vyhodnoceni
miiZeme konstatovat, ze respondenti pfed zahajenim
i po realizaci vicedenniho pobytu se ve stejné mire
orientovali na bézné aktivity (kategorie 3), coz zna-
mena, Ze fizena rekreace v pfirodé neméla na déti
s ADHD vyrazny vliv.

Pfi komparaci vysledkli s obdobnymi Setfenimi
realizovanymi u jinych cilovych skupin (JeSina &
Vyhlidal, 2010; Ochmanova, 2011; Valkova, 2000;
Vyhlidal & JeSina, 2010) mizeme fici, Ze responden-
ti s ADHD daleko vice preferovali hodnotu domo-
va. Velmi podobné pak preferovali hodnotu idealt.
Na rozdil od pfedeSlych zjisténi po intervenénim
programu nedosahuje preference chovani vyssich
hodnot, coz dokumentuje vhodnost zafazeni aktivit
a celkové klima v pribéhu intervenéniho programu.
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ZAVER

Diference mezi prvnim a druhym Setfenim signa-
lizuji, Zze vicedenni intervencni program, tj. pohybové
aktivity a nové€ vytvorené socialni kontakty mohou
ovliviovat vnitini prozitek a preference responden-
td. Na zaklad¢€ analyzy vysledkd se domnivame, Ze
zazitkovy program stimuloval respondenty k tou-
ze po harmonickém domovu, ke sniZzeni orientace
v kategorii chovani i k ovlivnéni ideall a sportovnich
aktivit. Dale vyvozujeme, Ze ma smysl aplikovat zo-
tavovaci pobytové akce s prvky zazitkové pedagogiky
a vyraznym zastoupenim aplikovanych pohybovych
aktivit u déti mladsiho Skolniho véku se syndromem
ADHD. Presto naseho zavéry nemohou byt vzhle-
dem k malému poctu respondentli generalizovany.

Na zakladé zjisténych vysledki mizeme zaujmout
stanoviska ve vztahu ke zvolenym vyzkumnym otaz-
kam:

1) Jakd je struktura subjektivnich preferenci u vvbrané

skupiny deti s ADHD?

Z naSeho Setfeni jednoznacn€ vyplyva, Ze respondenti
nejvice preferuji kategorii idealy. Tato kategorie je
pro né prostfedkem ke splnénym pfanim, k dosa-
zeni specifickych cilli, plant i zamérd, vyjadiuje
patfi¢nou koncentraci na touhy a sny. Dale respon-
denti vysoce preferuji hodnotu véci a kouzelnych
pfedméth. Tato hodnota po realizovani inter-
venéniho pobytu klesla o 3,95 % kategorialnich
jednotek, zatimco obdobné vysoka preference re-
spondentii na pohybové aktivity a vykon ve spor-
tu se nepatrné zvysila, a to z 10,53 % na 10,98 %
kategorialnich jednotek. ZjiSténa skute¢nost pou-
kazuje na vysokou a stabilni orientaci déti se syn-
dromem ADHD na vykon ve sportu.

2) Jak se lisi subjektivni preference u vybrané skupiny
deti s ADHD pred a po realizovdni intervencniho pro-
gramu?

Orientace respondentli na vykon ve sportu je velka
a stabilni, zatimco hodnota chovani se po reali-
zovani zazitkového pobytu nepatrné sniZila, a to
z 5,26 % na 3,51 % kategorialnich jednotek, coz
poukazuje na sniZeni orientace na vlastni cho-
vani. K tomuto zjiS§téni pfisp€la i skutecnost, ze
vicedenniho pobytu se ucastnili pouze klienti se
syndromem ADHD. Po celou dobu realizace pro-
gramu tedy nedochézelo k ustaviéné konfronta-
ci s intaktnimi vrstevniky a s negativni odezvou
na jejich projevy chovani. Orientace respondentl
na hodnotu domova se po realizovani intervenc-
niho programu zvySila o 7,02 % kategoridlnich
jednotek, coz poukazuje na diilezitou a nezastu-
pitelnou roli rodiny v Zivoté déti se syndromem
ADHD.

APA a subjektivni preference déti s ADHD

3) Jak velkd je orientace na pohybové aktivity a vykon

ve sportu u vybrané skupiny déti s ADHD?

Pted zahajenim vicedenniho zaZitkového pobytu byla
orientace na pohybové aktivity a vykon ve spor-
tu zvolena jedendacti respondenty z celkového
poctu devatenacti déti, coz ¢ini 57,89 % osob,
tj. 10,53 % kategorialnich jednotek. Po skoneni
intervencniho pobytu se orientovalo na pohybové
aktivity 13 respondenti (68,42 %), tj. 10,98 % ka-
tegorialnich jednotek. Pfed intervenénim progra-
mem zaujimala preference na pohybové aktivity
a sportovni vykony tfeti misto. Po intervenénim
programu dokonce druhé misto v ramci katego-
ridlnich jednotek. Na zaklad€ té€chto udaji jsme
dospéli k zavéru, Ze orientace déti mladsiho §kol-
niho véku se syndromem ADHD na pohybové
a vykonnostni aktivity je konstantni a vysoka.

REFERENCNI SEZNAM

Dobry, L., & Soucek, O. (2003). Pedagogickd kinantropolo-
gie 2003. Praha: Karolinum.

Drtilkova, 1. (2007). Hyperaktivni dit€. Praha: Galén.

Fisher, A. C. (2007). Creating a discourse of difference.
Education, Citizenship and Social Justice, 2, 159.

Hanus, R., & Chytilova, L. (2009). Zdzitkové pedagogické
uceni. Praha: Grada.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik.
Praha: Portal.

Hosek, V. (2000). Sport zlepsSuje kvalitu Zivota. Psycholo-
gie dnes, 2000(4).

JeSina, O., & Vyhlidal, T. (2010). Value orientation as
a precondition for the participation of Romany pupils
in physical activities. In Adapted Physical Activity Over
Life-Span. European Congress of Adapted Physical
Activity (p. 68). Jyvaskyla: University of Jyviskyla.

Jucovicova, D., & Zackova, H. (2010). Neklidné a nesou-
stredené dité ve Skole a v rodiné. Praha: Grada.

Kalman, M., Hamfik, Z., & Pavelka, J. (2009). Podpora
pohybové aktivity pro odbornou verejnost. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Kerlinger, F. N. (1974). Zdklady vyzkumu chovani: Pedago-
gicky a psychologicky vyzkum. Praha: Academia.

Kirbyova, A. (2000). Nesikovné dité: Dyspraxie a dalsi poru-
chy motorik. Praha: Portal.

Kirchner, J. (2009). Psychologie proZitku a dobrodruZstvi.
Praha: CPress.

Kirchner, J., Hnizdil, J., & Louka, O. (2005). Kondicni hry
a cviceni v prirode. Praha: Grada.

Ochmanova, J. (2011). Analyza iirovné subjektivnich pre-
ferenci u Zdakii vybrané skoly. Diplomova prace, Uni-
verzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta,
Olomouc.

Matéjéek, Z. (2001). Psychologie nemocnych a zdravotné
postizenych déti. Praha: H & H.

Miklankova, L. (2006). Motivation pupils in physical edu-
cation at primary school. Shornik z mezindrodni ve-
decké konference Czlowek, Edukacja, Kultura Fizyczna,
Zdrowie (pp. 85-90). Poznan: Wyzszna Szkola Peda-
gogiki i Administracji w Poznaniu.

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)



Markéta Fejfarova, Ondrej JeSina

Mertin, V. (2004). Ze zkusenosti détského psychologa. Pra-
ha: Klett.

Neuman, J. et al. (2000): Turistika a sporty v prirodé. 1. vy-
dani. Praha: Portal.

U. S. Department of Health and Human Services. (2000).
Healthy people 2010: Understanding and improving
health. Washington, DC: U. S. Government Printing
Office.

APA a subjektivni preference déti s ADHD

Valkova, H. (2000). Skutecnost, nebo fikce: Socializace
mentdlné postiZenych prostrednictvim pohybovych akti-
vit. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Vyhlidal, T., & JeSina, O. (2010). Hodnotova orientace
déti s onkologickym onemocnénim ve vztahu ke kva-
lité zZivota a pohybovym aktivitam. Télesnd kultura,
33(3), 84-100.

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)

a sekce

Ieé - recenzovana se

teor

49



a sekce

ieé - recenzovana se

teor

50

Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové 2011/2 (1), 50-60

Spolec¢né v integrovaneé skolni télesné vychové
Together in inclusive school physical education

Radka Bartonova, Ondrej JeSina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prispévek vznikl jako soucast projektu Centra podpory integrace (CZ.1.07/1.2.00/08.0117)
podporovaného Evropskym socialnim fondem a rozpo¢tem CR.

ABSTRAKT

Vzhledem k vyraznym prointegracnim tendencim je nutna podpora pfi vypracovani a realizaci individualnich
vzdé€lavacich plant ve Skolni t€lesné vychové. Nutnost této podpory potvrzuje fada specialnich pedagogt (za-
stupci specialné pedagogickych center), ktefi se podileji na pfipravé a realizaci individualnich vzdélavacich
plant predevs§im pro Zaky se zdravotnim postiZzenim. V soucasné dobé€ neexistuje metodicky material, ktery
by predstavoval navod pro tvorbu a realizaci individualnich vzdélavacich plani pro §kolni télesnou vychovu.
Predkladany ¢lanek popisuje nutnost zabyvat se pravé tvorbou podkladt pro realizaci individualniho vzdéla-
vaciho planu, snazi se o poskytnuti zakladnich navodt pro diagnostiku a uvadi pfiklad jednoho individualniho
vzdé€lavaciho planu Zaka (respektive zakyné) s t€lesnym postizenim. Cilem sdéleni je uvést priklad realizo-
vaného IVP pro Skolni TV a popsat postup pfi jeho tvorb€, v€etné vstupni a vystupni diagnostiky. Vysledkem
je pak samotny IVP vybrané zakyné 1. tfidy zakladni §koly, vysledky diagnostiky motorickych kompetenci.

Klicova slova: aplikovana télesna vychova, aplikované pohybové aktivity, individualni vzdélavaci plan, integro-
vana télesna vychova, télesné postizeni, détska mozkova obrna.

ABSTRACT

Given the significant inclusive tendencies is necessary support in the development and implementation of individual
educational plans of the physical education. A number of special educators (represented by specially-educational
center) agree with the need for this support. These workers contributed to the preparation and implementation of
individual training plans for students with disabilities. Currently there is no methodological material that would
constitute a guide for the creation and implementation of individual training plans for the school physical educa-
tion. This article describes the need to deal with just the creation of documentation for the implementation of an
individual educational plan, seeks to provide basic instructions for diagnostics and shows an example of one of the
individual educational plan (or disciple) pupil with physical disabilities. The aim is to provide an example of IEP
for the school to describe the procedure for the PE and its formation, including input and output of diagnosis. The
result is referred to the example of the IEP, the students of the Ist grade of elementary school.

Keywords: adapted physical education, adapted physical activity, individual educational plan, inclusive physical
education, physical impairment, cerebral palsy.

UVOD

Zakt se zdravotnim postizenim nebo jinymi spe-
cialnimi vzdé€lavacimi potfebami (SVP) integrova-
nych v béznych §kolach neustale pfibyva (Anonymus,
n.d.). Pfi integraénim procesu vyznamné pomahaji
specialné pedagogické centra (SPC). Problémem je
objem pracovnich povinnosti specialnich pedagogi
zaméstnanych v SPC, ktery vyzaduje velkou §ifi je-
jich profesnich kompetenci. Specialni pedagogové
prispivaji k odstranovani bariér, zajiSténi podminek

pro vyuku, poskytuji konzultace pedagogim (uci-
teliim, asistentliim pedagoga, fidicim pracovnikiim)
spolupracujicim pfi tvorbé individualnich vzdélava-
cich plana (IVP) atd. Pfitom by méli byt odborniky
ve vSech vyucovanych predmeétech véetné télesné
vychovy (TV). AvSak vzhledem k organiza¢nim i ob-
sahovym specifikiim Skolni TV se tak vzdy ned¢je
(a jen stéZi je to mozné). TV je specifickym predmé-
tem vzhledem Kk cilim, obsahu, organizaci, vyuzZivani
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pomticek a dalSich. I proto vznikly projekty Centra
aplikovanych pohybovych aktivit (Centra podpory
integrace a Specialné poradenské centra APA), které
v té€chto ohledech maji byt podporou pro SPC pro
co nejoptimalnéjsi moznou ucast (s ohledem na po-
tfeby vSech zainteresovanych stran) Zaka se SVP
v integrované TV.

Ze zkuSenosti s integraci v zahranic¢i (Block,
2007; Coppenolle, 2004; Goodlad & Hirst, 1989;
Hutzler et al., 2002; Lieberman, 2002; Lieberman et
al., 2000; Morley et al., 2005; Topping, 1998; Sher-
rill, 1998, 2004) i ze zkuSenosti u nas (Blaha, 2010;
Cadova, 2010; Jesina et al., 2009; Jesina & Kudla-
cek, 2009; Jesina, Kudlacek et al., 2011; Kudlacek
et al., 2002; Kudlacek & JeSina, 2008; Kudlacek, Je-
Sina, & Stérbova, 2008; Mlcakova, 2010; Némcova,
2009; Spurnik, 2010) mizeme konstatovat, Ze inte-
grace Zakl je moZna. Je vSak nezbytné respektovat
urcité zasady, které s sebou integrace pfinasi. Dile-
7ité je uvédoméni si faktu, Ze integrace neni vhodna
pro kazdého zaka (diskutabilni je napf. integrace
7Zaka s mentalnim postizenim). Pokud se nepodari
prizptisobit podminky a obsah ve Skolni TV, mohou
negativni dasledky integrace nést jak Zaci se SVP,
tak i jejich spoluzaci a ucitel TV (Kudlacek, 2008).

PLANOVANI A REALIZACE IVP

Jednou z dutlezZitych skuteénosti, ktera vyrazné
ovlivni realizaci IVP ve Skolni TV, je typ a charakter
zdravotniho postiZeni Zaka se SVP (jelikoZ u Zakl se
zdravotnim postiZenim jsou vzhledem k ostatnim
zakiim se SVP specifika nejvétsi, mluvime v dalSim
textu o zacich se zdravotnim postiZenim). Je potfe-
ba zvazit, zda integrace bude pro Zaka se SVP i pro
ostatni spoluzaky pfinosem a zda nebude negativné
ovliviiovat pribéh TV. I z tohoto divodu existuje
vice typt integrované TV. Jsou to typy integrované,
paralelni, separované (segregované) (Doll-Tepper &
DePaw, 1996). JesSina, Kudlacek et al. (2011) pak
toto déleni zarazuji do systému organiza¢nich forem
hromadné, skupinové a individualni (viz obrazek 1).

Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

Vsechny tyto organizacni typy a formy se mohou
variabiln€ ménit v jedné vyucovaci jednotce (VJ)
nebo je mozné je volné kombinovat v dalSich nava-
zujicich VJ.

S ohledem na specifika postizeni zaka je nutné
zamysSlet se i nad dalSimi Ciniteli vychovné-vzdélava-
ciho procesu. Na integraci zavisi i podminky Skoly
(personalni, architektonické bariéry, pomicky). Po-
kud ma zak té€zsi zdravotni postiZeni, byva bézné, ze
ma osobniho asistenta, a nezfidka také asistenta pe-
dagoga. Zde pak dochazi k eliminaci problémi s pie-
sunem do télocviCny, s paralelnimi ¢i separovanymi
pohybovymi aktivitami atd. Program vSak vZdy musi
byt realizovan s ohledem na osobnost Zdka a spolu-
zdki. Ze zkuSenosti vime, Ze integrace na prvnim
stupni zakladnich $kol je snazsi nez ve vySSich roc-
nicich. Velkou roli hraji i rodice a pedagogové. Pozi-
tivni vztah rodi¢t k pohybovym aktivitam (Bandura,
1986; JeSina, 2010; Moore, Lombardi, White, et al.,
1991; Taylor, Baranowski, & Sallis, 1994; Welk, 1999)
a povédomi o moznosti pohybovych (sportovnich)
aktivit osob se zdravotnim postiZzenim je jednou s kli-
¢ovych determinant ucasti Zakl se zdravotnim posti-
Zenim v TV, sportu nebo pohybové rekreaci. Pokud
se s touto moznosti nesetkali, a tedy nemaji s pohy-
bovymi aktivitami u osob se zdravotnim postiZenim
zadné zkuSenosti, mize byt jejich obava piekazkou.
Profesni erudice a pozitivni postoje pedagogickych
pracovnikd jsou jednémi z nejduleZzitéjSich predpo-
kladl pro pozitivni pribéh integraci zakd do §kolni
TV (Kudlaéek, Jesina, & Stérbova, 2008). ,Nejvétsi
prekazky v zaclenéni studentli (Zakd) se zdravotnim
postiZzenim se vztahuji k pedagogické pripravenosti
a postojlim pedagogt stejn€ jako vnimané a aktualni
bariéry ve vyuce, které mohou zahrnovat vybaveni,
programovani a ¢as“ (Sherrill, 1998, 241). Né&kteri
ucitelé a rodicCe si totiz nemysli, Ze je télesna vychova
pro integrovaného Zaka dulezita (Kudlacek, 2003).

Vzdélavani na zakladé IVP se tyka Sirokého
spektra Zakd, a proto je nezbytné respektovat pri
vzdélavani vzdy individualni rozvoj osobnosti zaka
a zohlednit jeho potieby a moznosti (Stréblova,
2009). Pri sestavovani IVP je nutné prisné respek-
tovani didaktickych zasad. Témi myslime principy,

Obrazek 1. Organizaéni formy TV ve vztahu k topickému déleni v ATV (JeSina, Kudlacek, et al., 2011)

Organizacni
formy

Skupinova

[
1
[ 1
Integrovana Integrovana
(bez asistence) (s asistenci)

Integrovana
(bez asistence)

Integrovana
(s asistenci)

1
Individualni
1
[ 1
Paralelni Segregovany
(s asistenci) (s asistenci)
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které je nutné dodrzovat pfi pedagogickém procesu

ve Skolni TV. Jedna se o obecny, presto vSak uce-

leny soubor jednotlivych zasad, jako je bezpecnost,
uvédomélost a aktivita, nazornost, pfimérenost, sou-

stavnost, trvalost aj. (JeSina, Kudlacek, et al., 2011).
Pokud planujeme a realizujeme vzdélavaci pro-

ces, je tieba vychazet z konkrétniho zjiSténi a popisu

specialnich vzdélavacich potieb a mozZnosti zaka (Vi-

tamvas, 2010). Kudlacek a JeSina (2008) diagnosti-

kou v integrované TV rozumi:

a) pripravenost ucitele TV - je dulezité zjistit, zda je
ucitel ochoten Zaka s postiZenim integrovat a ja-
kou podporu by pro kvalitni integraci potieboval,

b) pripravenost vnéjSich faktordl - kompenzaéni po-
miucky, sportovni vybaveni, dostupnost sportov-
nich ploch, architektonické bariéry, pfipravenost
ostatnich zakd, curriculum, moznosti pohybovych
aktivit ve tfid€;

¢) pripravenost Zaka se zdravotnim postiZenim - pou-
Zivaji se standardizované ¢i nestandardizované tes-
ty a dalsi techniky ke zjiSténi arovné pohybovych
schopnosti a dovednosti, zajmu Zaka, preference
pohybovych aktivit rodiny, environmentalnich sti-
muld.

Inspiraci pfi tvorbé struktury IVP byly i diplomové

prace Kacerové (2004), Némcové (2007), Purderko-

vé (2008) a Vitamvas (2010).

Hlavnim cilem je predstavit priklad vybraného in-
dividualniho vzdélavaciho planu pro skolni télesnou vy-
chovu, véetné vystupniho hodnoceni a doporuceni pro
nasledujici obdobi.

Dilcim cilem prdce je predstaveni zikladniho ram-
ce p¥i diagnostice a evaluaci (vstupni a vystupni dia-
gnostice) pri realizaci IVP.

METODIKA

Dle JeSiny, Kudlacka, et al. (2011) je pfi realizaci
APA potreba stanovit si cile pohybové aktivity (PA),
diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence
skupiny, seznamit se s vnéjSimi podminkami, modi-
fikovat PA a dalsi.

Pfi prvotni tvorbé struktury IVP jsme vyuZili né-
kolika technik a postupt:

a) Analyza literarnich zdroji - byla provedena ana-
lyza predeslych publikovanych praci z oblasti IVP

a odborné literatury zabyvajici se metodikou pfi

tvorbé IVP pro $kolni TV. Tato analyza méla za cil

vytvorit vlastni inovativni navrh struktury IVP.
b) Testovani motorickych kompetenci - v pribéhu
prvnich 3 VJ byla diagnostika provedena paralelné

s aktivitami ostatnich spoluzaki. Testovani bylo

c)

d)

Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

provedeno konzultantem APA v priibéhu prvnich
tfi VJ s vyuzitim dopomoci osobniho asistenta.
Vysledky byly zapsany do tabulky (viz tabulka 1).
Podpora byla hodnocena na §kale - sama s opo-
rou, s dopomoci, s vyraznou dopomoci. Stabilita/
provedeni na S§kale - velmi dobra, dobra, slabsi,
velmi slaba.

Dotazovani - bylo vyuZito techniky semistruk-

turovaného rozhovoru s rodi¢i. Tato technika je
vyuzivana jako podpiirna pro mozné planovani

a tvorbu IVP ve vztahu s ostatnimi technikami.

Byla realizovana konzultantem APA. Otazky se

tykaji téchto témat:

e Jaké jsou vaSe vlastni zkuSenosti s pohybovy-
mi aktivitami ¢i sportem?

e Sportujete se svym synem (dcerou)?

e Jaké sporty spolecné€ realizujete?

e Jak dale podporujete vaSeho syna (dceru)
v Ucasti v pohybovych aktivitach?

e Navstévuje vas (vase) syn (dcera) pravidelné
rehabilitac¢ni zafizeni?

e Jakych pohybovych aktivit je vas syn (dcera)
schopen(na)?

e Provozuje vas (vaSe) syn (dcera) né€jaké vol-
nocasové pohybové aktivity nebo sport?
Pozorovani - je strukturované a je realizovano pri-
mo samotnym konzultantem APA. Podobné jako
dotazovani i pozorovani je podplrnou technikou,
jejiz vysledky jsou soucasti IVP. Zaroven bylo
pozorovani vyuZito pro hodnoceni a predloZeni
doporuceni pro nasledujici Skolni rok a pfipadné

i mimoS§kolni pohybové aktivity.
Piredmétem pozorovani byly predevsim:

e prostory §koly;

e bariérovost budov, télocvicny a dalSich spor-
tovist;

e zapojeni zaka v ostatnich pfedmétech (scree-
ning osobnostnich charakteristik a motivace
ve vyuce);

e chovani zaka pfi spontannich aktivitach
napf. o prestavkach;

e komunikace s ostatnimi spoluzaky;

e zapojeni nebo nezapojeni se do TV (jeSté
pred tvorbou IVP);

e realné aktivity pfi VJ Skolni TV vedené peda-
gogem (jesté pred tvorbou IVP);

* mira zapojeni pfi realizovaném IVP ve Skolni
TV;

» specifické dovednosti v priibéhu jednotlivych
¢innosti pfi realizovaném IVP ve §kolni TV;

e zpusob provedeni pohybovych aktivit pfi rea-
lizovaném IVP ve Skolni TV;

* motivace a emoc¢ni pisobeni (diiraz na pozi-
tivni emoce) pfi realizovaném IVP ve Skolni
TV.
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e) Pripadova studie vybrané zakyné se zdravotnim
postizenim - slouZzi jako podklad a z ¢asti jako
nezbytna soucast pfi tvorb€ IVP. Vzhledem k po-
tfebam tohoto prispévku byla pripadova studia
vyuzita jen jako soucast IVP.

VYSLEDEK

Individualni vzdélavaci plan do télesné vychovy
je potfeba postavit na diagnostice a realnych cilech.
Pfi tvorbé IVP je tedy vstupni diagnostika jednou
z dilezitych podminek pro jeho realizaci.

Postup pii vstupni diagnostice

Télesna vychova spole¢né s vychovou ke zdravi
nalezi dle ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2007) do vzd¢€lavaci
oblasti Clovék a zdravi. Do uéiva v TV patfi nejen
cinnosti ovliviiujici pohybové dovednosti (pohybové hry,
atletika, gymnastika atd.), ale také ¢innosti ovliviiujici
zdravi (vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organis-
mu, hygiena pfi TV atd.) a podporujici pohybové uceni
(komunikace v TV, organizace prostoru a pohybo-
vych ¢innosti, méfeni vykoni atd.). Proto je potfe-
ba provést nejen diagnostiku pohybovych schopnosti
a dovednosti, ale evaluovat i ostatni ¢innosti dle RVP
ZV. Je dllezité zaméfit se i na diagnostiku prostredi
a diagnostiku védomosti a poznatkii ohledné pohybové-
ho uceni a zdravi.

Po konzultaci s rodici, tfidnim ucitelem, télo-
cvikafem ¢i feditelem zjistime postoj k tomu, aby
dité bylo integrovano do télesné vychovy. Casto je
bariéra v obavach rodi¢ii a neznalosti problematiky
ucitela TV.

Diagnostika prostiedi

Pokud §kola (véetné pozitivniho klimatu) souhla-
si s integraci, je potfeba zajistit, aby zak se zdravot-
nim postizenim mohl té€lesnou vychovu navstévovat
spole¢né s ostatnimi. Pfi planovani zvaZime stupen
podpory pro jeho za¢lenéni (JeSina, Kudlacek, et al.,
2011; Jesina & Kudlacek, 2009). Pokud je integrova-
ny typ (z hlediska spoleé¢ného zapojeni) TV mozny,
je potfeba zjistit, zda je pristup do télocviény (nebo
na hfi§té) bezbariérovy, pripadné jej zajistit najez-
dem, lyZinami nebo schodistovou ploSinou. Pfi para-
lelni nebo segregované formé€ je vhodné zajistit dalsi
mistnost v blizkosti té€locvi¢ny tak, aby bylo mozné
jeji vyuziti. D4 se tak vhodné stfidat typ paralelni
(pfipadné€ separovany) s integrovanym a reagovat tak
na déni v celé tfidé. Typ separovany je také mozné
zvolit, pokud neni mozné zajistit pfistup do télocvic-
ny. Pro tuto formu je mozné vyuZit tfidu, chodbu
nebo jiné volné prostory.

Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

Diagnostika moznosti persondlniho zapojeni

Jednim s vyznamnych Cinitell je asistent. Pokud
ma zak osobniho asistenta, je integrace do télesné
vychovy daleko jednodussi. Jestlize je ucitel na tfidu
a integrovaného zZaka sam, zaleZi na poCtu Zaku ve tfi-
dé, zkuSenosti ucitele a druhu zdravotniho postiZzeni
u integrovaného zZaka. V pripadé€, Ze §kola nedisponu-
je témito pracovniky, ma Skola dalSi moznosti - peer
tutoring (Rybova & Jesina, 2010), spole¢nou VJ vice
tfid s moznosti kombinace vyucujicich a zak aj.

Diagnostika védomosti a poznatkii ohledné pohybového
uceni a zdravi

Pokud se pii integraci zaka se zdravotnim posti-
Zenim do TV stane, Ze za¢ina navStévovat TV v poz-
déjsich letech nez od prvni tfidy, je nutné provést
zakladni diagnostiku znalosti z oblasti télesné vy-
chovy (viz RVP ZV, 2007). Urcime, co by mél zak
v TV pfiméfené€ k jeho véku a vystuplim dle RVP ZV
(2007) znat.

Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Diagnostika u Zaka s riznymi typy zdravotniho
(v naSem pripadé télesného) postiZzeni mize byt vel-
mi slozita, le¢ neni nemozna. Lze si stanovit né€jaky
zakladni model, ktery mizeme aplikovat u jednotli-
vych déti. DuleZzité je urcit si vlastni zplsob zapisu,
pozorovani a dotazovani (obecné navody pro TV do-
sud nebyly v naSich podminkach publikovany, jejich
vydani se v soucasné dobé intenzivné pripravuje).
Ovlivnit samotnou vyuku mohou i samotné zkusSenos-
ti s pohybovymi aktivitami ¢i sportem. U zakd, ktefi
zvladaji zakladni pohybové dovednosti, bude integ-
race snazS$i nez u téch, ktefi s kultivaci pohybovych
vzorcl teprve zacinaji.

Individualni vzdélavaci plan vybraného zaka

Jednim s parametri, ktery nim dovoluje stanovit
pfiméfené cile, je diagnostika motorickych kompe-
tenci (viz vySe). Na jeho zaklad€ je mozné si vytycCit
postupné ukoly a zplsob jejich provedeni.
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Tabulka 1. Vysledky testovani motorickych kompetenci vybrané zakyné

Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

Dovednosti / motorické kompetence Ano/Ne | Samostatné Dopomoc Stabli)l(i)tl:{ ll)(l:a]ita Poznamky
1. Stoj A sama s oporou slabsi choditko
2. Stavani z lehu, sedu A sama s oporou slabsi
3. Lezeni po Ctyfech A * dobra
4. Béh N
5. Chuize A s dopomoci slabsi choditko
6. Poskoky na misté A s dopomoci velmi slaba
7. Skakani po jedné noze N
8. Preskok prekazky N
9. Skok do dalky N
10. Sklouznuti N
11. Plazeni A * dobra mozna plasticita
12. Jemna motorika A dobra

Vozik Ano/Ne dO]E)illeCi Dopomoc Stab:(l)tl:{ ll’(:l'ahta Poznamky
1. Jizda vpfed A * slabsi ehmslgztcéezfvrg;?ané
2. Jizda vzad A * slabsi
3. Slalom A * slabsi
4. Pfesun z voziku na zem a naopak N
5. Prekonani pfekazky N

Dovednosti Ano/Ne dO]f)ilzloci Dopomoc Stabll)l:)tl:{ ll:l'ahta Poznamky
1. Uder do stojiciho mice A * dobra
2. Kutaleni A * velmi dobra
3. Chytani A * slabsi
4. Kopnuti N trénovat
5. Hod obouru¢ vrchem A * slabsi
6. Hod obouru¢ spodem A * dobra
7. Hod jednou rukou A * slabsi levou ne
8. Hod tréenim A * slabsi leva horsi
9. Zvednuti mice ze zemé A S oporou velmi slaba
10. Manipulace s riznymi mici A * dobra

Pokud je Zak integrovan prvni rok, je u néj obtiz-
néjsi tyto postupné cile ur€it nez u Zaka, u kterého jiz
bylo IVP ve skolni TV realizovano dfive. Predikace
pInéni jednotlivych ukolid a kvalita provadénych po-
hybovych aktivit miize byt proménliva. Individualni
vzdélavaci plan je nutné postavit na tematickém planu
t€lesné vychovy. VEtsinu aktivit je mozno modifikovat

nebo vyménit za aktivity jiné. U zaku, ktefi nemaji
7zadné zkuSenosti se sporty €i jinymi pohybovymi
aktivitami, pfipadné jsou integrovani az ve vysSich
rocénicich, je nutné rozvijet zakladni pohybové navy-
ky a dovednosti - hazeni, chytani, odbiti mice, mani-
pulace s florbalovou hokejkou, skok do dalky nebo
dovednost - specifickou jizdu na sportovnim voziku.

Tabulka 2. Priklad individualniho vzdé€lavaciho planu pro télesnou vychovu

OBECNE INFORMACE
Skola: MS a ZS Horni Dolni Mésto: Horni Dolni
Trida: 1 Skolni rok: 2010-2011
Jméno zaka: H. D. Veék: 7
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Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

DIAGNOSTIKA

Diagnoza
zdravotniho postizeni

Détska mozkova obrna

- dipareticka forma

- samostatna chiize jen s oporou
- niZ$i uroven jemné motoriky

Vnéjsi podminky
(diagnostika prostiedi)

H. dochazi do prvni tfidy spolu s dvaceti spoluzaky. Ve Skole ji v integraci pomaha
osobni asistentka. H. k chlizi pouziva choditko nebo dopomoc druhych. Pro pohyb
na delsi vzdalenosti je vyuzivan kocar. Skola neni bezbariérova, a proto jsou viechna
schodisté vybavena lyzinami. T€locvi¢na je prostorna. Je vybavena béznym nafadim
a nacinim. Aby H. mohla byt plnohodnotnéji integrovana, bude v hodinach vyuzit
sportovni vozik. V nékterych aktivitaich budeme vyuzivat pohyb po ¢tyfech na zemi,
chtize v choditku nebo chiize za pomoci asistentKy.

Diagnostika védomosti
a poznatku ohledné
pohybového uceni a zdravi

H. je v prvni tfid€ a bude postupovat v u¢ivu od zacatku spole¢né s ostatnimi.

Diagnostika Viz test motorickych kompetenci.
pohybovych dovednosti
VYUKA TELESNE VYCHOVY

Organizace vyuky H. pfi vyuce pomaha osobni asistentka.

Specialni pomucky Sportovni vozik, overball

Kontraindikace Zadné

Cilev TV Vzdéldavaci:
Gymnastika - kotoul vpfed, vzad za pomoci asistentky, postupné samostatné.
Cviceni s lavickami, Zebfiny, §védska bedna - bezpecné zvladnuti s modifikacemi
za pomoci asistentky.
Atletika - skok daleky z mista, béhy 30 a 50 m (jizda na sport. voziku).
Manipulace s micem - hod miCem z mista, pfihravky (na sportovnim voziku).
Jizda na sportovnim voziku - vpred, vzad, slalom.
Zdvodivé hry - seznameni se zakladnimi zptisoby modifikaci pro individualni
potfeby ucastniki.
Pohybové hry - znalost pravidel, ucast s modifikacemi.

Vychovny:
Spoluprace se spoluzaky, vzajemna pomoc, naucit se modifikovat si cviceni a cviCit
co zvladne. Snaha o rozvoj k maximalni samostatnosti.
Zdravotni:

ZlepSeni stability, jemné a hrubé motoriky, rozvoj specifickych kondi¢nich schopnosti
ve vztahu k celkovému zdravi.

Ucivo dle RVP ZV nnosti ovlivijici zdravi:

Ci

e vyznam pohybu pro zdravi

e pfiprava organismu

e zdravotné zaméfené ¢innosti

e rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
e hygiena pfi TV

e bezpecnost pri pohybovych ¢innostech
Cinnosti ovliviwjici droven pohybovych dovednosti:
e pohybové hry

e zaklady gymnastiky

e rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

e prilipravné upoly

o zaklady atletiky

o zaklady sportovnich her

e turistika a pobyt v pfirodé

e plavani

e lyZovani, brusleni (podle podminek skoly)

e dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zdjmu Zdkit)
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Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

Ucivo dle RVP ZV

Ci

e komunikace v TV
e organizace pii TV
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

nnosti podporujici pohybové uceni:

zasady jednani a chovani

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

prilezitosti.

prostorech §koly.

Vystupy dle RVP ZV Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené

Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni.

Spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.
Uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpe¢nosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych

Zdri:

Méreni zaka, fazeni podle velikosti, pouceni o bez-
pecnosti, seznameni s t€locviénou, naradovnou,
Skol. hfistém.

Lavicky - preskok, chiize, béh.

PIné mice - valeni, podavani.

Méfteni zaka, razeni podle velikosti, pouceni o bezpecnosti.
Seznameni s t€locviénou, narad ovnou, Skol. hiistém.

Lavicky - plazeni, po ¢ctyfech, prechod (s dopomoci).
PIné mice - kutaleni v sedu.

Rijen:

Kotoul vpred z dfepu spojného.

Zakladni ¢innosti s miCem - pfihravky, chytani.
Rozvijeni bézZecké rychlosti.

Zebiiny - vylézani, slézani.

Lavi¢ky - prekonavani na Sifi.

Kotoul vpred z diepu (s dopomoci).
Zakladni ¢innosti s mi¢em (na sport. voziku).
Jizda na sportovnim voziku - vpred, vzad.
Zebiiny - vylézani, slézani (s dopomoci).
Lavicky - prelézani s oporou o ruce, plazeni.

Listopad:

Akrobacie - stoj na lopatkach.

Kotoul vpred z diepu.

Zebiiny - vylézani, slézani, seskoky, ruckovani.

Akrobacie - stoj na lopatkach (s dopomoci).
Kotoul vpfed z dfepu (s dopomoci).
Zebfiny - vylézani, slézani, ru¢kovani (s dopomoci).

(3] - -
Q Splh na tyc¢i. Splh na ty¢i - jen pfitahy rukou (s dopomoci).
i Ptihravky, driblink. Prihravky, driblink - na sport. voziku.
»
‘g Prosinec:
© Akrobacie - kotoul vpred, stoj na lopatkach. Akrobacie - kotoul vpied, stoj na lopatkach (s dopomoci).
> Splh na ty¢i. Splh na tyéi - jen pfitahy rukou (s dopomoci).
(=)
N Lavicky - pfekonavani lavicek.
c ljfihréwky, driblink. Prihravky, driblink - na sportovnim voziku.
8 Svédska bedna - vyuziti jako prekazky pro jeji Svédska bedna - s dopomoci asistentky, modifikace dle
[7) prekonavani. cvikl (pfelézani, po Ctyfech, objizdéni na sportovnim
= voziku atd.).
|
Leden:
d_" Akrobacie - kotoul vpred ze diepu do stoje. Akrobacie - kotoul vpied ze diepu do sedu (postupné bez
= dopomoci).
8 Rozvijeni béZecké vytrvalosti. Jizda na sport. voziku - vytrvalost.
— Zebfiny - vylézani, slézani, cviCeni na Zebfinach. Zebiiny - s dopomoci asistentky.

Splh na tyéi.
Atletika - hod mi¢em z mista, skok daleky z mista.

Piihravky s mi¢em obouruc.
Bedny - odraz snozmo.

Splh na tyéi - jen piitahy rukou (s dopomoci).

Atletika - hod micem z mista (sport. vozik), skok daleky
z mista (sport. vozik).

Prihravky - na sport. voziku.

Nacvik odrazu na misté (s dopomoci).
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Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

Unor:

Atletika - rozvijeni béZecké vytrvalosti.
Akrobacie - kotoul vzad ze dfepu.
Bedny - odraz snozmo, probihani dili.

Hodina bezpecnosti v télocvicné.
Zavodivé hry, mi¢ové hry.

Jizda na sport. voziku - vytrvalost.

Akrobacie - kotoul vzad ze dfepu (s dopomoci).

Odraz snoZmo - za pomoci asistentky, objizdéni na sport.

voziku.

Hodina bezpecénosti v t€locvicné.

Zavodivé hry, mi¢ové hry - modifikace dle jednotlivych
her (na sport. voziku, diiraz na rozdéleni druzstev -
H. nesmi brzdit).

Brezen:
Akrobacie - kotoul vpied i vzad.

Stoj na lopatkach, nasledny kotoul vzad.
Skok daleky z mista.

Hod mickem na ter¢.

Splh na ty¢i.

Rozvoj bézecké vytrvalosti.

Akrobacie - kotoul vpred (bez dopomoci), vzad

(s dopomoci).

Stoj na lopatkach, nasledny kotoul vzad (s dopomoci).
Skok daleky z mista - na sport. voziku.

Hod mickem na ter¢ - na sport. voziku.

Splh na tyéi - jen piitahy rukou (s dopomoci).

Jizda na sport. voziku - vytrvalost.

Duben:
Akrobacie - kotoul vpted i vzad, §plh na tyc.
Atletika - hod mickem, skok daleky z rozbéhu.

Rozvrh bézecké vytrvalosti, b€h na 50m.
Piihravky, driblink.
Zavodivé hry, mi¢ové hry.

Akrobacie - kotoul vzad i vpfed (zkouSet bez dopomoci).
Atletika - hod mi¢kem ze sport. voziku, ,,skok daleky
z mista“ na sport. voziku.

Prihravky driblink - na sport. voziku.

Zavodivé hry, mi¢ové hry - modifikace dle jednotlivych
her (na sport. voziku, diiraz na rozdéleni druzstev -
H. nesmi brzdit).

Kvéten:

Akrobacie - kotoul vpied i vzad.

Atletika - rozvoj bézecké vytrvalosti, béh na 30
a 50 m.

Bedny, Zebfiny.
Ptihravky, driblink.
Zavodivé hry, micové hry.

Akrobacie - kotoul vzad i vpfed (zkouSet bez dopomoci).
Jizda na sport. voziku - vytrvalost, rychlost (30 a 50 m).

Bedny, Zebfiny - s dopomoci.

Piihravky driblink - na sport. voziku.

Zavodivé hry, mi¢ové hry - modifikace dle jednotlivych
her (na sport. voziku, diiraz na rozdéleni druzstev -
H. nesmi brzdit).

Cerven:
Atletika - skok daleky z rozbéhu, rychly béh na 30
Atletika - rozvoj béZecké vytrvalosti, béh na 30

a 50m. a 50m, bézecka vytrvalost.

Bedny, Zebfiny.

Zavodivé hry, mi¢ové hry.

Akrobacie - kotoul vpred i vzad, stoj na lopatkach.

Atletika - ,skok daleky z mista“ na sport. voziku.
Jizda na sport. voziku - vytrvalost, rychlost (30 a 50m).

Akrobacie - kotoul vzad i vpred (zkouSet bez dopomoci),

stoj na lopatkach (s dopomoci).

Bedny, Zebfiny - s dopomoci.

Prihravky driblink - na sport. voziku.

Zavodivé hry, micové hry - modifikace dle jednotlivych
her (na sport. voziku, diraz na rozdéleni druzstev -
H. nesmi brzdit).

Zpusob hodnoceni a kvalifikace

Numericky vyjadiené znamkovani - neznamkuje se vykon-
nost, znamkuje se snaha zZakyné a pokrok v jednotlivych ci-
lech TV.

Kontrola plnéni IVP

Nutna diagnostika na zacatku a na konci hodnoceného ob-
dobi. Opakovani testu pohybovych dovednosti - ¢erven 2011.

Casové obdobi plnéni IVP

Zari 2010 az Cerven 2011.

Podpis tfidniho ucitele:

Za Centrum APA zpracovala: Radka Bartonova

Podpis feditele:
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HODNOCENI (VYSTUPNI DIAGNOSTIKA)

Na konci uplynuti doby, pro kterou byl IVP vytvo-
fen, je dobré provést realné zhodnoceni. Mélo by se
hodnotit splnéni jednotlivych cilti popsanych v IVP,
zakovo zlepSeni Ci zhorSeni v urcitych dovednostech,
znalost uciva dle RVP ZV (pfipadné€ jinych RVP),
celkovy dojem z zZakova pfistupu k TV a klima ve tfi-
dé. Dulezita soucast hodnoceni je presah doporuce-
ni do dalSiho Skolniho roku. Evaluace musi byt co
nejobjektivnéjsi a z toho diivodu je nutné celoZivotni
vzd€lavani a kompetence v oblasti vyhledavani a pra-
ce s nejnovéjSimi odbornymi i védeckymi poznatky
v oblasti integrace do §kolni TV.

Nasledujici hodnoceni zpracovala konzultantka
APA.

Priklad hodnoceni vybraného zaka
Celkové hodnoceni

H. D. za cely rok ud€lala nejvétsi pokroky v sa-
mostatné chiizi. Nebylo to pro ni jednoduché, o to
vic je tento pokrok cenny. Na zacatku Skolniho roku
chodila s pomoci choditka. Ted na konci zvlada
chizi s ,kozickami® a za¢ina chodit i s klasickymi
berlemi. Postupné ji prodluzujeme vzdalenost, kte-
rou ujde. Chizi s berlemi posiluje svaly hornich
koncetin, coz ji umozZiuje vyznamnou podporu pri
chizi. H. D. se pravidelné vénuje télesné vychové
ve vSech typech zapojeni - integrovaném, paralel-
nim i separovaném. Ve integrovaném se spolecné
s ostatnimi vénuje modifikovanym hram a dalSim
pohybovym aktivitdm, praci s mi¢i a modifikova-
nym pohybovym aktivitam. Za pomoci asistentky
a pani ucitelky se naucila kotoul vpfed i vzad, lezeni
po Zebfinach, cviceni s lavickami a bednou. Naucit
ji jezdit na sportovnim voziku jsme po nékolika po-
kusech o plynulou jizdu vzdali. H. D. se nazila byt
stejné rychla jak ostatni Zaci, dostavala se do napéti,
pusobila na voziku kieCovité, a to ji znemoznovalo
jizdu. I proto jsme radé&ji v télesné vychové zaradili
samostatnou chizi s ,kozickami“ (berlemi se stabil-
né&jsi zakladnou) a klasickymi berlemi. Pokud byla
unavena, upiednostnili jsme paralelni odpoc¢inkové
cvic¢eni v pfilehlé nafad'ovné. Tam se ucila pohybo-
vym dovednostem s mi¢em, ty¢i, kruhy a s dalSimi
pomickami.

V letoSnim roce H. D. absolvovala i lyZafsky
kurz, kde se vénovala lyzovani na monoski. Na mo-
noski jezdi s rodinou uz od lonského roku, nebylo to
pro ni tedy nic nového. DtleZité bylo nejen to, Ze se
v monoski nadale zlepSovala, ale i to, Ze byla spolec-
né s ostatnimi détmi a zaZila si prvni delsi odlouceni
od rodiny.

H. D. dé€la celkové v pohybovych aktivitach velké
pokroky.

Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

Splnéni cilu
e Vzdelavaci:

Gymnastika - za pomoci asistentky zvladne ko-
toul vpfed i vzad (samostatné se pfevali pfi
optimalni dopomoci).

Atletika - ,,skok daleky z mista®, béhy 30 a 50 m
(na sport. voziku) - netrénovano.

Hod miem z mista, pfihravky - zlepSeni. Tréno-
vani i ve stoji s oporou.

Cviceni s lavickami, zebfiny, bedna - zvladnuto
s malymi modifikacemi.

Jizda na sportovnim voziku - mirné zlepSeni,
moc netrénovano

Zavodivé hry, micové hry - pravidla zna a ucastni
se s modifikacemi.

e Zdravotni:

Se spoluzaky spolupracuje. Jejich pomoc je plano-

vana na pristi rok, kdy trochu povyrostou. Naucila

se modifikovat néktera cvi¢eni a samostatné si vy-
mySlet jina.

o Vychovny:
Splnéno.

Doporuceni pro dalsi rok

V dalSim Skolnim roce by méla H. D. zacit cvicit
vice spole¢n€ s ostatnimi zaky. Je nezbytné pokraco-
vat v tréninku naucenych dovednosti. Nejduilezitéj-
§i je trénovat chiizi o berlich, ktera je nezbytna pro
jeji bé€zny zivot. Dobré by bylo zaradit i chiizi v te-
rénu a postupné ze schodd a do schodi. S ohledem
na dovednosti rozvijené v obdobi prazdnin navrhnout
doporuceni pro rodice s cilem optimalizace pohybo-
vého rezimu H. D. i mimo VJ §kolni TV.

Z dalSich aktivit - zacit hrat bocciu, rozvijet praci
s florbalovou hokejkou (vyuziti voziku) a pfidat dalsi
sportovni nac¢ini. Do IVP zafadit i aktivity pro rozvoj
rovnovahy. V zimé doporucujeme pokracovat v tré-
ninku jizdy na monoski.

Z motivacnich divodi je pro H. D. nezbytné
podporovat spole¢nou ucast v pohybovych aktivitach
s ostatnimi spoluzaky. Je potieba, aby si uvédomila
smysl nau¢enych pohybovych dovednosti a uméla je
vyuZit v béZném Zivoté pfi nutnych i volnocasovych
aktivitach. Dilezité je také podporovat jeji samostat-
nost.

Pozn.: Hodnoceni bylo provedeno na konci dub-
na 2011 kvili odjezdu H. D. do 1azni.

DISKUZE

Tvorba IVP by méla byt feSena specificky a indi-
vidualné s ohledem na Zakovo zdravotni postiZeni
a jeho osobnost. I proto je pro pedagoga, ktery nema
vetsi zkuSenosti s integraci Zaka do TV a vytvoreni
IVP pro TV, vétsinou sloZité. Je proto duleZité vytvo-
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fit metodickou podporu, ktera by byla napomocna
v tomto procesu. Jednou z cest je vytvofeni co nejlep-
§i obsahové struktury IVP pro TV a modelové IVP.
Tyto modelové IVP by mély byt zaméfeny na rizné
typy zdravotniho postizeni a mély by odpovidat béz-
nym tematickym plantim dle ro¢niku (Kacerova,
2004; Némcova, 2007; Purderkové, 2008; Vitamvas,
2010).

Stejné jako jini autofi (JeSina & Kudlacek, 2009;
Jesina, Kudlacek, et al., 2011; JeSina, Kudlacek,
Kudlacek, & Bélka, 2011; Kudlacek & JeSina, 2008;
Kudlacek, JeSina, Blaha, & Janecka, 2010) potvrzuje-
me, ze pedagog by mél byt kompetentni modifikovat
béZné pohybové aktivity, které v TV pouziva, nebo
se inspirovat jiz modifikovanymi hrami ¢i aktivitami
a umét je transformovat pro specifické podminky své
Skoly. Sdileni informaci a diskuze jsou v této oblasti
nepostradatelné. Nové napady, pomiicky, pristupy
a celkova osvéta mohou integraci do TV vyrazné na-
pomoci.

Vzhledem k nasim zjisténim pfi ovéfovani skutec-
nych moZnosti realizace IVP ve §kolni TV potvrzuje-
me predchozi sd€leni o moznosti zaclenéni zaka se
zdravotnim postiZenim ¢i jinymi specialnimi potieba-
mi do TV u nas (Blaha, 2010; Cadova, 2010; Jesina et
al., 2009; Jesina & Kudlacek, 2009; JeSina, Kudlacek,
et al., 2011; Kudlacek et al., 2002; Kudlacek & Jesina,
2008; Kudlacek, Jesina, & Stérbova, 2008;: Mlcakova,
2010; Némcova, 2009; Spurnik, 2010).

Za limitni vSak povaZujeme nedostatek relevantni
a védecky ovéfené metodiky. Je nutna standardiza-
ce technik pro zjisténi podminek, zapojeni, klimatu,
emoci, socialnich vztahti, postojl aj. v integrované
Skolni TV. Je diilezita podpora materialni a metodic-
ka. Zduraznujeme nalezeni vhodnych pohybovych
aktivit ve spolupraci s rodinou. Pravé rodina je kli-
¢ova pro dalsi ucast v pohybovych aktivitach i mimo
Skolni prostfedi a zajem rodicl je nedilnou soucasti
udrzitelnosti participace zaka v pribéhu celé Skolni
dochazky.

Na urovni akademickych i pedagogickych (mys-
leno v matefskych, zakladnich i stfednich Skolach)
pracovniki je nutna diskuse nad vytyCenim $kal pro
hodnoceni integrovaného Zaka. Pfi zavaznych zmé-
nach tykajicich se struktury a celkového konceptu
IVP povazujeme za vhodné ziskani posudku odbor-
né rady Ceské asociace aplikovanych pohybovych
aktivit.

ZAVER

Vzhledem k nartstu poctu zZaka se SVP integrova-
nych v béznych skolach v CR vzrostla potieba pod-
pory integraénich tendenci ve §kolni TV. Neni stale
mozné upozorinovat pouze na problémy s timto pro-

Spole¢né v integrované Skolni télesné vychové

cesem spojené, jiZ nastala doba skutecné realizace
IVP upravenych i pro Skolni TV. Navzdory obCasné-
mu setkavani se s nazorem, Ze vSe funguje a Zzadna
podpora neni nutna, drtivé prevladaji pravé opacna
stanoviska ze strany specialnich pedagogt. Ti kriticky
(Casto i sebekriticky) doznavaji rezervy pfi naplno-
vani zakonnych norem i nadnarodnich strategickych
dokument (Rezoluce konference evropskych minis-
trti odpovédnych za sport, 1987; Organizace spoje-
nych narodt, 2008; Vyhlaska 72/2005 Sb.; Vyhlaska
73/2005 Sb.; Zakon 561/2004 Sb.). Snahou pracov-
nikd Centra aplikovanych pohybovych aktivit jako
oddéleni Katedry aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulty télesné kultury UP v Olomouci je skutecné
realizovat podporu legislativné zakotvenym pracovis-
tim (zejména SPC). Ackoliv se neziikame vyuZziti pe-
dagogické intuice ucitelti Skolni TV, vyraznou oporou
pro planovani a realizaci IVP je metodicky navod pro
jeho tvorbu.

Na zakladé pilotnich ovéfeni realizovanych pro-
grami u zakd s té€lesnym a zrakovym postiZzenim se
snaZime o postupné zobecnéni, ale i uvadéni konkrét-
nich pfikladt feSenych IVP. Toto vSe z cilem poskyt-
nuti metodického dokumentu zaméfeného na tvorbu
a realizaci IVP pro zaky se zdravotnim postizenim
a jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami do §kol-
ni té€lesné vychovy.
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ABSTRAKT

Cilem této vyzkumné studie je zjistit, jaky je vyznam pohybovych aktivit (dale jen sportu) na kvalitu Zivota
osob s pourazovou transfemoralni amputaci dolni koncetiny v kontextu ucelené rehabilitace a porovnani kvality
Zivota téchto osob s jedinci bez télesného postiZzeni sportovné neaktivnimi. Vyzkum byl realizovan kvalita-
tivni i kvantitativni vyzkumnou strategii a sbér dat probihal prostfednictvim pozorovani, ankety a dotazniku
WHOQOL-BREF. Vyhodnocenim ziskanych poznatki bylo zjiSténo, Ze sport ma kliCovy vyznam pro kvalitu
Zivota osob s amputaci, protoZe jim umoznuje plné€ se navratit do Zivota osobniho i spoleCenského. Kvalita
Zivota osob s amputaci miiZe byt v oblasti proZivani, socialnich vztaht a prostfedi lepsi nez kvalita Zivota osob
bez télesného postiZeni sportovné neaktivnich.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, transfemoralni amputace, kvalita Zivota, télesné postizeni

ABSTRACT

The aim of this research was to study the effect of physical activities on quality of life among persons with acquired
transfemoral amputation within the framework of comprehensive rehabilitation and to compare this group with group
of persons without disabilities. The study was realized as combination of qualitative and quantitative research with
the use of observation, selfFmade questionnaire and questionnaire WHOQOL-BREF. We found that sport plays the
key role for life of persons with amputation as it allows them full participation in mainstream society. The results
of study delineate possibility that quality of life of athletes with disabilities can be better then quality of life of non-
athletes without disabilities.

Key words: adapted physical activities, transfemoral amputations, quality of life, physical disability

UvVOD

Uspokojovani potieby pohybu ziskavaji od rané-
ho détstvi spolecensky charakter. Nezadouci zptiso-
by pohybovych projevli jsou tlumeny, spoleCensky
vhodné jsou soustavné posilovany. Z vrozené potie-
by pohybu se postupné vyviji i potfeba spolecenska,
sledujici v podstaté udrZeni vysoké funkéni, t€lesné
i psychické a socialni odolnosti jedince (Vanék et al.,
1980). Sport predstavuje pro osoby s télesnym posti-
Zenim jistou formu seberealizace, ktera je dana tim,
7Ze dokazou prostrednictvim svych uspéchil pfekonat
obtiZe spojené se zdravotnim postizenim a zaradit
se do nového kolektivu, jehoZ souc¢asti nejsou pouze
handicapovani. Zakladni pfistup ke sportu zdravotné
postizenych je vyjadfen v Charté sportu pro vSechny:

osoby se zdravotnim postizenim z roku 1987. K ob-
lasti aktivit pohybového charakteru predevSim na re-
kreaéni urovni se vyjadiuje Umluva o pravech osob
se zdravotnim postiZzenim deklarovana OSN v roce
2008. V tomto strategickém dokumentu hraje pohyb
zcela mimotadny vyznam (JeSina, Hamfik, et al., in
press). Ucel sportu u osob se zdravotnim postizenim
(v€etné osob s télesnym postiZenim) miiZeme spatfit
mj. ve snaze prekonat socialni bariéry vzniklé handi-
capem a umoZnit t€mto osobam, aby pfijaly novou
roli v kolektivu a navazaly spoleCenské kontakty se
zdravymi lidmi. V neposledni fad€ se také sportuji-
ci lidé mohou stat vzorem pro své znamé, ktefi do-
sud nesportuji. Sport omezuje vznik civilizacnich
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nedostatkem pohybu (Kabele, 1992). Kvalitu Zivo-
ta u osob se zdravotnim postiZzenim akcentuji i jini
autofi (Blaha & Pysny, 2000; Janecka, 2004; JeSina,
Kudlacek, et al., 2011; Stérbova, 2007).

Prakticky kazda aktivita nebo sport mohou byt
pristupné pro jedince s amputaci diky tvofivosti jich
samotnych, protetikd a terapeutl. Zakladnimi pod-
minkami k dosaZeni cile je zminéna vynalézavost
a motivace pacientll a rehabilitacniho tymu s vyuZzi-
tim vyvoje techniky a samotnych protetickych kom-
ponent, které jsou vice flexibilni, leh¢i a odolné&jsi.
Mezi nové pouzivané materialy mizeme zatadit po-
lypropylen, polyethylen, syntetické gumy, karbon, ti-
tan a jiné, které jsou prevzaty z kosmického vyzkumu
(Seymour, 2002).

Kvalita Zivota je velmi Siroky a nejednoznacné
definovany pojem. Balcar (2005) uvadi, Ze je stejné
multidimenzionalni, jako je lidsky Zivot. Pojem kva-
lita Zivota se vyuziva v mnoha oblastech lidské Cin-
nosti a v mnoha védnich oborech. Kromé ekonomie,
politologie a sociologie, kde zacinal, ho dnes nalez-
neme ve filosofii, teologii, socialni praci, psychologii.
Setkame se s nim ve vét§iné medicinskych obord,
v oSetfovatelstvi, biologickych oborech, v ekologii -
tedy v oborech, které se zajimaji o Zivé organismy.
Pojem kvalita Zivota se vSak objevuje také v technic-
kych oborech, napf. v architekture, stavebnictvi, do-
praveé atd., tj. v oborech, které ovliviiuji prostiedi pro
Zivot (Mares et al., 2006, 228).

Spokojenost se Zivotem

Pfi definovani kvality zivota psychology se ¢asto
setkavame s dirazem na spokojenost. Podle toho-
to pojeti Zije kvalitné ten, kdo je se svym Zivotem
spokojen. Uspokojeni je popisované jako dusledek
dlouhodobé zkusenosti jedince z dosahovani jeho zi-
votnich cild takovym zpilsobem, jak si predstavoval
(napf. ¢asovy plan) (Kfivohlavy, 2002). Prikladem
psychologického pristupu k otdzkam kvality Zivota
z hlediska spokojenosti miize byt metoda SWLS -
Stupnice spokojenosti se Zivotem (The Satisfaction
with Life Scale), kterou vyvinul Diener et al. (1985).
Jde o velice Siroké pojeti kvality Zivota - podle auto-
rovych slov jde ,o spokojenost s Zivotem jako jedno-
litym celkem* (Kfivohlavy, 2002). SWLS je jedna
z nejznaméjsich dotaznikovych metod a je zaméfena
na kognitivni slozky naseho zazitku (Kebza, 2005).

Subjektivni pohoda (well-being)

Osobni pohoda (well-being) je Casto spojovana
s pojmem kvalita Zivota. Lze fici, Ze well-being je
hodnocenim kvality zivota jako celku. V Ceské termi-
nologii se postupné ustalil izus spojovat well-being
predevsim s dimenzi duSevni pohody. Vhodnéjsi je
ale uzivat pojem osobni pohoda, v némz je impli-
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citn€ zaloZena jak duSevni, tak t€lesna a socialni
dimenze (Kfivohlavy, 2001). Pres pluralitu nazoru
a pristuptl k vymezeni pojmu well-being se odbornici
vcelku shoduji v nazoru, Ze se jedna o dlouhodoby
emocni stav, ve kterém je reflektovana spokojenost
jedince s jeho Zivotem (Kebza, 2005; Krejci, 2008).
Ma dimenzi kognitivni a dimenzi emocionalni. Ko-
gnitivni dimenze reprezentuje viceméné racionalni
hodnoceni vlastniho Zivota, tj. jak celkové vlastni
Zivot hodnotime, a jak jsme s nim tudiZ spokojeni
¢i nespokojeni. Emocionalni rozmér postihuje citové
proZzivani a pfevazujici typ emoci. Zjistuje se, jaké je
celkové emocni naladéni dané osoby, zda u ni maji
prevahu pozitivni nebo negativni citové reakce (Hni-
licova, 2005). Kebza (2005) dale uvadi, ze osobni
pohoda se vyznacuje konzistenci v riznych situacich
a stabilitou v Case.

Dimenze osobni pohody

Podle Ryff a Keyes (1995) ma struktura osob-
ni pohody nékolik zakladnich dimenzi. Sebepfijeti
(self-acceptance) - pozitivni postoj k sobé, srozumé-
ni s riznymi aspekty sebe a jejich akceptace, prijeti
riznych aspektl sebe, dobrych i Spatnych vlastnosti,
srozumeéni s vlastni minulosti. Pozitivni vztahy s dru-
hymi - vielé uspokojujici vztahy s druhymi, zajem
o blaho druhych, schopnost empatie. Autonomie -
nezavislost a sebeurceni, schopnost odolat socialnim
tlakiim a zachovat si vlastni nazor a jednani, neza-
vislost na hodnoceni a o¢ekavani druhych. Zvladani
Zivotniho prostiedi (environmental mastery) - pocit
kompetence pfi zvladani kaZzdodennich naroka, pfe-
hled o tom, co se déje v okolnim prostiedi, schopnost
vidét prilezitosti a vyuzit vnéjsi déni pro vlastni cile
a potfeby. Smysl Zivota (purpose in life) - cilesmér-
nost, pocit, Ze minuly i pfitomny Zivot ma smysl,
sméfovani k dosazeni cilii. Osobni rozvoj (personal
growth) - pocit trvalého vyvoje, otevienost novému,
nepfipousténi si nudy a pocitu stagnace, schopnost
vidét pozitivni zmény vlastniho ja a chovani.

Pocit stésti

V soucasné dobé psychologové intenzivné stu-
duji to, co ma vliv na nas pocit §té€sti. Ukazuje se
zde Casto urcity paradox: Stastnéjsi jsou Castéji lidé
s objektivné hor§imi podminkami (Krejéi et al, 2010;
Mares et al., 2006). Kriticky dtlezita pro pocit Stésti
je osobnost ¢lovéka a jeho pohled na Zivot. Kdyz je
uspokojena jeho potfeba smysluplnosti zivota, kdyz
ma dobré pratele, kdyz si stavi dosazitelné cile a sna-
hy, kdyz zvlada pomérné€ dobie prekazky a kultivuje
mirné optimistické iluze, potom bez ohledu na to, co
se dé€je, je Stastn€jsi. V podstaté jde o osobni vnimani
situace, socialnich i etickych norem, které si zvolim
a pfijmu za své. Ukazuje se v§ak, Ze naSe touhy a pfa-
ni, nasSe aspirace nékdy predbihaji nase schopnosti,
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mozZnosti a vykony. I kdyZ dobré iluze jsou vitany,
iluze typu vzdusnych zamki jsou pro dlouhodoby
pocit Stésti nebezpeéné (Krivohlavy, 2006). Cilem
vyzkumného Setieni bylo zjistit a porovnat subjektiv-
ni vnimani kvality Zivota osob s amputaci sportovné
aktivnich jedinci a sportovné neaktivnich jedinci
bez zdravotniho postiZeni.

METODIKA

Jako metoda sbéru dat byla pouzita metoda do-
tazovani. Prostfedkem sbéru dat byly: (a) anketa
vlastni konstrukce s otevienymi otazkami; (b) do-
taznik WHOQOL-100 (World Health Organizati-
on Quality of Life Assessment) ve zkracené formé
WHOQOL-BREF.

Pti sestavovani ankety bylo vyuZito otevienych,
polouzavienych i uzavienych otazek. Do skupiny,
se kterou bylo provedeno dotazovani, bylo zafaze-
no 8 osob s amputaci (amputafi) dolni koncetiny
ve stehné. Z celkového poctu byly 4 Zeny a 4 muZi.
Jejich vék se pohyboval v rozmezi 22-42 let. Mezi
dotazovanymi byli aktivni a dfive aktivni sportovci.
Otazky do ankety byly zvoleny na zakladé pozorova-
ni a vlastni zkuSenosti s amputaci v kontextu ucelené
rehabilitace.

1. Zménil se vam po amputaci profesni zivot (zména
zaméstnani)? A jak?

2.Jak se vam zménil osobni zivot (zména bydlisté,
partnerstvi, rodina)?

3.Po jak dlouhé dobé vam byla pridé€lena protéza?

4.Uzivate ji?

5.Jste s kvalitou protézy spokojeni? JestliZze ano, vy-
hovuje vam? Pokud jste odpovédéli ne, z jakého
dtvodu?

6.Sportovali jste pfed amputaci? Jakému sportu jste
se vénovali?

7. Vénujete se sportu po amputaci?
Ano - jakému sportu se vénujete a kde?
Ne - z jakého dlivodu?

8.M¢€l/a jste dostatek informaci o protetickych pra-
covistich?
Ano - kdo vam tyto informace poskytl? PopiSte
prosim ,vasi cestu“ k protéze, kterou v soucasnosti
pouzivate.

9.0vlivnuje kvalita protézy vasi soucasnou kvalitu
Zivota?

10.Jakym zpisobem ovlivnil sport kvalitu vaseho

zivota (socialni vazby, fyzicka kondice, zdravotni
stav, sebepojeti)?

V této praci byly pouzity standardizované do-
tazniky kvality zivota WHOQOL-BREF, zkracena
verze dotazniku WHOQOL 100. Dotazniky slouZzi
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k sebeposouzeni kvality Zivota jedince. Respondent
je vyplnuje sam, pouze v pripadé potieby se pred-
kladaji formou standardizovaného rozhovoru. Oba
dotazniky jsou uréeny pro hodnoceni kvality Zivota
skupin nebo populaci. Umoznuji mezinarodni nebo
regionalni srovnani nebo srovnani skupin s rliznymi
sociodemografickymi charakteristikami. Vysledky
dotazniku WHOQOL-BREF jsou rozdéleny do 4 do-
mén (fyzické zdravi, prozivani, socialni vztahy, pro-
stredi) a dvou samostatnych poloZek hodnoticich
celkovou kvalitu zZivota (kvalita Zivota a spokojenost
ze zdravim) (Dragomirecka & Bartonova, 2006).

Respondenti

Zkoumany vzorek byl zastoupen rovnomeérne,
muZi i Zeny po ¢tyfech osobach, jak ve skupiné re-
spondentl amputovanych - sportovn€ aktivnich, tak
ve skupiné zdravych - sportovné neaktivnich. Cel-
kem tedy vzorek tvofilo osm amputovanych a osm
zdravych osob. Povolani u amputafl byla: jedna stu-
dentka, dva podnikatelé a zbytek zaméstnanci. VEk se
pohyboval od 22 do 42 let. Respondenti bez zdravot-
niho postiZeni (zdravi) pak méli nasledujici povolani:
jeden student, jeden podnikatel a zbytek zamé&stnan-
ci. Vék se pohyboval od 18 do 50 let (tabulka 1).

Analyza dat

Na pocatku bylo shromazdéni poznatkli a po-
zorovani, na zakladé kterych jsme utvofili otazky
do dotazniku. Sérii odpovédi jsme utfidili a zpraco-
vali. Pouzili jsme doslovnou transkripci, kde jsme
prevadéli zaznam pisemné podoby dotaznikli. Pro
vyzkumné Setfeni jsem pouzil kvalitativni i kvan-
titativni vyzkum, tj. smiSeny vyzkum. Kvalitativni
i kvantitativni Setfeni probihalo soubézné. V dotaz-
nikovém Setfeni prostfednictvim standardizovaného
nastroje WHOQOL-BREF probéhla statisticka kom-
parace dvou skupin respondentll - pourazové ampu-
tovanych osob sportovné aktivnich a zdravych osob
sportovné neaktivnich.

VSechny odpovédi byly hodnoceny kategorialni
Skalou. Ke zpracovani dostupnych dat byla vyuzita
deskriptivni statistika (frekvence Cetnosti a procen-
tualni zastoupeni jednotlivych odpovédi v prislus-
nych kategoriich). Dotazniky WHOQOL-BREF byly
zpracovany na zakladé ¢eského manualu WHOQOL-
BREF (Dragomirecka & Bartonova, 2006). Vysledky
WHOQOL-BREF se vyjadfuji v podobé ¢ty domé-
novych skore a primérnych hrubych vysledkd dvou
polozek hodnoticich celkovou kvalitu Zivota (Q1)
a zdravotni stav (Q2). Q1 odpovida otazce: Jak bys-
te hodnotil/a kvalitu svého Zivota? Q2 koresponduje
s otazkou: Jak jste spokojen/a se svym zdravim? Pri-
mérné hodnoty domén jsou standardizované priimér-
né hodnoty polozek prislusnych ke kazdé doméné.
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Tabulka 1. Charakteristika zkoumaného souboru respondentd s amputacemi

Jméno Vék Pohlavi  Diagnoza Protéza Sport
T. D. 22 zZena amputac? PDK Otto-Bock-C-Leg plavani, cyklistika
ve stehné
K. L. 34 ena amp}l‘face PDK Blatchford !y%oYal’n, cyk11§t1ka, atletika,
v kyc€li Endolite jezdéni na koni
M. CH. | 38 zena amputacF PDK Blatch.ford kulturistika, cyklistika, plavani
ve stehné Adaptive
P. K. 37 Zena amputacS: PDK Otto-Bock-C-Leg hazena, plavani
ve stehné
J.V. 30 muz amputace PDK | 5 BockCLeg cyklistika, lyzovani, plavani
ve stehné
M. S. 42 muz amputace LDK Otto-Bock-C-Leg cyklistika
T.M. |35 muz amputace LDK | g, 1 rord Adaptive | sledge hokej
ve stehné
7. T. 39 - amputac? LDK Ossur-Mauch stoll}l t.enls, sledge hokej, plavani,
ve stehné cyklistika

Doména 1 - Fyzické zdravi

Priimérné hrubé skore se pocita ze sedmi poloZek
(q3, 94, ql0, ql15, ql6, q17 a q18), kdy q3 je otazka:
Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co potfebujete
délat?
g4 odpovida otazce: Jak moc potrebujete 1ékarskou
péci abyste mohl/a fungovat v kazdodennim Zivoté?
q10 je otazka: Mate dost energie pro kazdodenni Zi-
vot?
q15 je otazka: Jak se dokazete pohybovat?
ql6 odpovida otazce: Jak jste spokojen/a se svym
spankem?
ql7 je otazka: Jak jste spokojen/a se svou schopnosti
provadét kazdodenni ¢innosti?
q18 je otazka: Jak jste spokojen/a se svym pracovnim
vykonem?
Vzorec pro vypocet:
= PRUMER ((6-C2);(6-D2);J2;02;P2;Q2;R2)*4
(Dvojice PISMENO CISLO ve vzorci, napi. C2,
predstavuje adresu bunky v Excelu).

Doména 2 - ProZivini

Primérné hrubé skore se pocita ze Sesti polozek
(q5, g6, q7, ql11, q19 a q26).
6 odpovida otazce: Nakolik se Vam zda, Ze Vas zivot
ma smysl?
q7 je otazka: Jak se dokazete soustiedit?
ql1 koresponduje s otazkou: Dokazete akceptovat
svij télesny vzhled?
q19 je otazka: Jak jste spokojen/a sam/sama se sebou?
q26 odpovida otazce: Jak Casto prozivate negativni
pocity jako je napf. rozmrzelost, beznadéj, uzkost
nebo deprese?
Vzorec pro vypocet:
= PRUMER (E2; F2; G2 K2; S2; (6-Z2)) *4

Domeéna 3 - Socidlni vztahy

Primérné hrubé skore se pocita ze tii polozek
(q20, g21 a g22).
q20 je otazka: Jak jste spokojen/a se svymi osobnimi
vztahy?
q21 odpovida otazce: Jak jste spokojen/a se svym se-
xualnim zZivotem?
q22 odpovida otazce: Jak jste spokojen/a s podporou,
kterou Vam poskytuji pratelé?
Vzorec pro vypocet:
= PRUMER (T2; U2; V2) *4

Doména 4 - Prostiedi

Priimérné hrubé skore se pocita z osmi poloZek
(a8, g9, q12, q13, ql4, 23, q24 a q25).
q8 odpovida otazce: Jak bezpecné se citite ve svém
kazdodennim Zivoté?
q9 je otazka: Jak zdravé je prostredi, ve kterém Zijete?
q12 je otazka: Mate dost penéz k uspokojeni svych
potieb?
q13 koresponduje s otazkou: Mate pristup k informa-
cim, které potiebujete pro svlij kazdodenni zivot?
q14 je otazka: Mate moznost vénovat se svym zali-
bam?
23 se shoduje s otazkou: Jak jste spokojen/a s pod-
minkami v misté, kde Zijete?
q24 je otazka: Jak jste spokojen/a s dostupnosti zdra-
votni péce?
25 odpovida otazce: Jak jste spokojen/a s dopravou?
Vzorec pro vypocet:
= PRUMER (H2;12; L2; M2; N2; W2; X2;Y2) *4

U polozek q3, g4 a 26, bylo nutné ve vypoctu
otocit Skaly, proto jsou ve vzorci odecteny od Cisla
Sest. Rozpéti hrubého skore u domén se pohybuje
od minima 4 do maxima 20, pricemzZ vys$i hodnota
poukazuje na lepsi kvalitu zZivota (Dragomirecka &
Bartonova, 2006).
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VYSLEDKY

Dilezitym ¢initelem ve vyrovnavani se s amputa-
ci je vék. Reakce na nastalou situaci se u riznych
vékovych skupin méni. Zmény zacali zaznamenavat
respondenti, ktefi byli ve Skolach. Museli zacit dal-
kové studovat nebo zménit obor studia. Vyrazné&;jsi
zmény nastavaly, kdyz k amputaci doSlo v dospélos-
ti. V odpovédich na zmény v osobnim Zivoté udavali
respondenti velky pozitivni vliv rodiny a na druhé
stran€ nutnost odchodu od rodicl, osamostatnéni
se, popripadé zaloZeni rodiny. Najdeme zde urci-
té rozdily v chovani déti, které pfiSly o koncetinu
z divodu traumatické udalosti, pozorujeme depresi
a vetsi uzavirani se do sebe nez u déti s vrozenou pfi-
¢inou. Nicmén¢ je tu i rozdil u malych pacientt, ktefi
podstoupili amputaci koncetiny pro zachranu svého
zivota v dusledku ohrozeni rakovinou. Tyto déti se
rychleji pfizplsobuji, maji vyssi stupen funkéni ne-
zavislosti a rychleji dosahuji socialnich, vzdélavacich
a pracovnich uspécht. V tomto obdobi je velice dule-
Zita reakce rodiny.

Pii odpovidani na otazku ,,Po jak dlouhé dobé vam
byla pridélena protéza?“ vSichni respondenti uvadéji,
Ze jim byla protéza pfid€lena co nejdrive. Toto zjiSté-
ni ukazuje na spravnost postupti celého tymu lékar,
protetikil a rehabilitacnich pracovnikl po celé repub-
lice.

Vliv sportovnich aktivit na kvalitu Zivota osob s transfemoralni amputaci

Na otazku ,,Uzivate ji?“ odpovédélo 8 responden-
ti ano a 2 ne. Na otazku ,,Jste s kvalitou protézy spo-
kojeni?“ vsichni dotazovani odpovédéli ano, jenom
néktefi méli pfipominky. Tykaly se predevS§im stavu
svého pahylu.

Zasadni vyznam pro dobrou funkci stehenni pro-
tézy ma spravné vytvarované pahylové lizko. Zptisob
uchyceni stehenni objimky k amputaénimu pahylu je
volen individualn€, pokud ma pahyl vhodny a staly
tvar, je mozné vyuzit prisavného efektu mékkych tka-
ni k Iazku protézy.

Posledni otdzka v oblasti protéz znéla: ,,Ovliviiuje
kvalita protézy vasi soucastnou kvalitu zivota?“. Pouze
jeden respondent odpovédél, Ze ne (z dlivodu, Ze ji ne-
nosi). U ostatnich uzivajicich protézu celodenné ovliv-
nuje kvalitni protéza velmi - zaznamenali jsme vyroky
jako podstatné, vyrazné a jisté, ovliviiuje jednoznaéné.

Vysledky dosazené dotaznikem WHOQOL-BREF
Vysledky dotaznik se vyjadfuji v podobé& Ctyr
doménovych skore méfenych na Skale 4-20, kdy 4
je nejnizsi a 20 nejvyssi hodnota (vyssi hodnota po-
ukazuje na lepsi kvalitu Zivota v dané oblasti) a pri-
mérnych hrubych skore dvou poloZek hodnoticich
celkovou kvalitu zivota (Q1) a zdravotni stav (Q2).

Porownani skérd domén u amputart a zdravych
20,00
18,00 -
8, 16,00 -
<
Q@ 14,00 -
‘©
X
W
®© 12,00 -
c
8
c 10,00
o
e
g‘ 8,00
X
2]
6,00 -
4,00 - -
fyzické zdravi prozivani socialni vztahy prostiedi
—o— Amputafi 15,71 16,83 17,50 16,25
—&— Zdravi 15,21 14,50 15,50 13,25
domény

Vysledky doménovych skore:

Doména 1 (Fyzické zdravi) - primérna hodnota je u amputaii 15,71, u osob bez amputaci 15,21. Rozdil je 0,50 bodu.
Doména 2 (ProZzivani) - u amputait je primérna hodnota 16,83, u osob bez amputaci 14,50. Je zde rozdil 2,33 bodu.
Doména 3 (Socialni vztahy) - amputafi maji u této domény hodnotu 17,50, u osob bez amputaci o 2 body méné¢, tedy
15,50. Doména 4 (Prostiedi) - primérnou hodnotu 13,25 maji osoby bez amputaci, amputafi ji maji 16,25. Rozdil je
3 body. V komparaci respondentli amputafi a osoby bez amputaci v doménach proZzivani, socidlni vztahy a prostfedi,

vychazeji 1épe ,amputafi o 2 az 3 body.
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DISKUZE

Z dltvodu niZ8i homogenity a velikost vyzkum-
ného souboru nelze vyvozovat jednoznacné a ne-
vyvratiteln€ zobecnitelné zavéry. Vysledky, které
predkladame, maji proto orientac¢ni vypovidaci hod-
notu a zavéry, jez z nich vyvozuji, zcela jisté neod-
haluji skutecnost v celé své Sifi a hloubce. Nicméné
toto vyzkumné Setfeni poodhalilo nékteré zajimavé
skutecnosti. Z anketniho Setieni vyplynulo, Ze uraz
mél vliv na zmény v osobnim a profesnim Zivoté
hlavné v dosp€losti. Pro dospélého ¢lovéka bez am-
putace, ktery se po Uraze najednou ocitne na berlich,
je to velka rana. Musi si najit novy zplsob Zivota
a jeho smysl. Musime si uvédomit, Ze pfedurazova
socialni sif se v mnoha pripadech rozpada. Rehabi-
litaéni ustav je mistem, kde dochazi k op&tovnému
vytvafeni socializaCnich vazeb. Nemalou, ba dokon-
ce rozhodujici roli v tomto resocializanim procesu
sehrava pohybova aktivita ve formé sportovnich sou-
té€Zi a her (Hrouda, 2002).

Uraz v détstvi nebyl tak Sokujici, respondenti
dostali podporu rodiny a velmi rychle se adaptovali
a zvykli si na zménu. Existuje fada zptsobu, jak dité
motivovat ke sportu. Za nejucinnéjsi zpisob vsak
povazujeme motivaci vlastnimi rodi¢i nebo osobami,
které jsou ditéti béhem tohoto senzitivniho obdobi
vzorem. Rodice, ktefi méli ¢i maji sami osobni zku-
Senost se sportem na jakékoliv urovni, maji tenden-
ci tento trend prenaSet i na své déti. Jako motivacni
faktor také mohou piisobit sportovci se zdravotnim
postizenim (v naSem pfipadé s amputaci), ktefi se
mohou stat vzorem pro nasSe Zaky.

Dalsi oblast v anketé zkoumala, zda respondent
pouZiva protézu, kdy ji dostal, jak je spokojen s pro-
tézou a jaky ma vliv na kvalitu zivota. Z vyzkumu
vychazi, Ze ackoliv respondenti pochazeji z rliznych
¢asti Ceské republiky, protézu dostali co nejdfive, jak
uvadi odborna4 literatura - 6 tydnid po operaci. VEtsi-
na dotazovanych protézu pouziva a je s jeji kvalitou
spokojena. Samoziejmé, Ze nahrada zatim nemizZe
nahradit funkce zdravé nohy, proto jsou néktefi no-
sitelé protézy v oCekavani, co prinese vyvoj. VSich-
ni, ktefi protézu pouzivaji, jednoznaéné€ odpovédéli,
Ze kvalitni protéza pozitivné ovliviiuje kvalitu jejich
zivota. V otdzce sportu pred a po urazu vSichni re-
spondenti uvedli, Ze pfed urazem sportovali - at uz
zavodné nebo rekreacné. Dva respondenti, kterym se
Uraz stal v détstvi, se zacali sportu vénovat po irazu
a stali se z nich vrcholovi sportovci (jeden z nich do-
konce paralympijskym reprezentantem).

V souladu s vyzkumy PotméSila (1997) sefazovali
sportovci své diivody, jeZ je vedou k provadéni spor-
Na prvnim misté€ bylo jednoznaéné setkavani s prateli,
dale pak radost ze sportu a pohybu, snaha soutézit,
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zlepsit si kondici, ziskat silu a také zlepSit psychiku,
vyrovnat se duSevné a odreagovat se. Mezi dalSimi, ne
uz tak pro n€ vyznamnymi faktory, bylo prosadit se,
vyrovnat se s handicapem, ocenéni, zdravi, Zivotni cil
a na poslednim misté napln volného ¢asu, coz potvr-
Zuji i jini autofi (Bartonova, 2004). Z vyzkumu vyply-
nulo, Ze kvalita Zivota u aktivnich osob s amputaci je
na vyssi urovni neZ u respondentli bez amputace, ktefi
pravideln€ nerealizuji sportovni (mozna lépe télocvic-
né) aktivity. U domény €. 1 (fyzické zdravi) nebyla sice
prokazana statisticky vyznamna odchylka, ale u ostat-
nich domén (proZivani, socialni vztahy, prostfedi) se
pohybuje rozdil od 2 do 3 bodi ve prospéch amputari.

Primérné vysledky dvou polozek hodnoticich
celkovou kvalitu Zivota (Q1) a zdravotni stav (Q2).:
QI - Jak byste hodnotil/a kvalitu svého Zivota? Am-
putafi maji primérné skore 4,25 stejné€ jako zdravi
4,25. Q2 - Jak jste spokojen/a se svym zdravim?
Amputafi maji primérné skore 4 opét stejné jako
zdravi 4. Spokojenost se Zivotem a jeho jednotlivymi
oblastmi - srovnani chronicky nemocni versus zdra-
va populace, u dotdzanych z vad chronicky nemocnych
i zdravé populace byla u spokojenosti se Zivotem zjiste-
na vyrazn€ kladnd hodnota. Naméteny vysledek tak
souhlasi s vysledky mnoha vyzkumu. Napf. Blatny
(2006) uvadi, ze vétsina lidi je spokojenych (v raz-
nych vyzkumech jsou to 2/3 az 3/4 dotazanych), tzn.,
Ze v dotaznicich uvadéji primérné az vyrazné kladné
hodnoty své spokojenosti. Pouze malé procento lidi
je skute¢né nespokojenych (Mozorova, 2008).

Z vySe uvedeného srovnani vychazi, Ze lidé, ktefi
prosli néjakym zdravotnim traumatem (amputafi),
se stavi k zivotu odli§n€ od osob bez vaznéjsiho zdra-
votniho traumatu. Mnohdy jsou ,,spokojen€jsi s ma-
lem*“. Treba oblast sexu; kdo zazil bolest po urazu,
velmi si vazi jakékoliv véci, ktera je pfijemna fyzicnu.
Stejné tak se citi amputafi bezpecnéji nez osoby bez
amputaci, a to i pfesto, Ze maji nepfijemnou zkuse-
nost. Vzhledem k naSim zjiSténim zdlraziujeme vy-
znam podpory sportu u osob s postiZzenim, protoze
jeho prostfednictvim ziskavaji nové pratelé, stavaji se
Cleny kolektivu, nachazeji jinou formu seberealizace
a v mnoha pripadech i novy smysl Zivota, ktery v ko-
neéném dusledku pfispiva ke zkvalitnéni Zivota.
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Pokyny autor(im recenzované ¢ésti Casopisu APA v teorii a praxi
Pokyny autoriim recenzované casti Casopisu APA v teorii a praxi

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publikacnim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je ¢estina. Nazev clanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany doleva, pouziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetn€ obrazki, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 klicovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny é&lanek musi byt strukturovan nasledujicim zptsobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporucena struktura teoreticky orientovaného ¢lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim pofadi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem
(viz priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod Carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se
ujistili, Ze jsou spravné a zarazeny pouze v piipad€, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL
adresa odkazujici na referenci.
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VZDELAVANI ZAKU SE SLUCHOVYM
POSTIZENIM Z HLEDISKA VEDENI
KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU
Petra Kurkova (2010)

Univerzita Palackého v Olomouci

Recenzi zpracovala: Hana Vilkova, Katedra apli-
kovanych pohybovych aktivit, FTK UPv Olomouci

Fakta:

83 stran cistého textu, 125 titulii referencniho seznamu,
rejstrik autorii a rejstiik vécny, prilohy (instrumenty zjis-
tovdni dat).

Téma zdravotniho Zivotniho stylu pronika do vzdé€la-
vani zZaki vSech stupnt §kol a je soucasti i vzd€lavaci
oblasti ,Clovék a zdravi“ v ramcovych vzdélavacich
programech §kol. Stranou by nem¢ély zlstavat ani Skoly
specialniho typu. O syntézu vysledkd vyzkumu v priini-
ku kinantropologie (t€lesna vychova, sport), vzdélavani
a populace neslySicich zakl ¢i sportovcl se pokusila
Mgr. Petra Kurkova, Ph.D., v monografii s nazvem uve-
denym v zahlavi. Monografie sestava ze Ctyr relativné
samostatnych studii s jednotici ideou: pohybové aktivity
(PA) a jejich pfinos pro populaci osob se sluchovym
postizenim.

Podkladem prvni studie je grantovy post-doktorandsky
projekt GACR, feseny v letech 2007-2008. Zachycuje
atmosféru §kolni télesné vychovy a reflexi na §kolni té-
lesnou vychovu zakl se sluchovym postizenim v inklu-
zivnim systému. Jednalo se o 2. stupen zakladni Skoly
a zaky ve véku 13-16 let a posouzeni emocnich reakci
prostfednictvim jednoduchého dotazovaciho instrumen-
tu DEMOR. Potvrzuje se, Ze intenzita sluchového posti-
zeni a zvladnuti adekvatni komunikace v kontextu tfidy,
tj. nejen mezi ucitelem a Zakem, je kliCovou determinan-
tou uspéchu inkluzivnich vyucovacich jednotek a po-
zitivniho vnimani téchto lekci, a to op€t oboustranng:
zaky se sluchovym postizenim a zZaky béZnymi. Zaraze-
jici informaci z této studie je, ze z 245 §kol, oslovenych
autorkou, bylo ochotno pfistoupit ke spolupraci pouze
6, coz vysledna zjisténi ovlivauje.

Ve druhé studii, jejimz podkladem je grantovy projekt
Ministerstva zdravotnictvi CR, autorka komparuje vy-
sledné ukazatele emoc¢nich reakci (DEMOR) a poznat-
ky o PA, sportu, faktorech zdravého Zivotniho stylu u tii
skupin zaka 2. st. ZS: a) neslysicich zaka v inkluzivnim
systému TV; b) zakl neslySicich, nav§tévujicich Skoly
pro zaky se sluchovym postizenim; ¢) zakd béznych -
bez sluchového postizeni. Zde se potvrzuji vysledky stu-
die prvni, navic je zaraZejici nizka uiroven znalosti o PA
a sportu neslySicich a vlastni nizké zapojeni do PA. Pa-

radoxné specializované Skoly internatniho typu nejlé-
pe zabezpecuji pohybovy reZim a jeho zakomponovani
do denniho rezimu.

Treti studie srovnava nékteré parametry $kol pro slucho-
vé postizené v CR a v USA. Vznikla na zakladé udélené-
ho stipendia Fulbrightovy nadace. Je zajimava z hlediska
srovnani legislativy i srovnani 2 §kol v CR a USA, ale
malo vypovidajici. Z nenapsanych uvah lze spi§ mezi
fadky vycitit kvalitu v realité v CR, pfes daleko vétsi moz-
nosti technologické v USA. Ctvrta studie je vysledkem
disertac¢ni prace v oboru kinantropologie (zaméfeni:
aplikované pohybové aktivity). Velmi detailné analyzu-
je rizné determinanty vyvoje osobni i sportovni karié-
ry u evropskych deaflympijskych sportovcli. Ohniskem
studie je odhaleni existence/neexistence prvka inkluze
v celozivotnim kontextu, ve vzdélavani a ve sportovnim
prostiedi. Z odpovédi 53 vrcholovych sportoveil z 9 ev-
ropskych zemi vyplynulo, ze fenomény inkluze jsou velmi
podstatné, nebot umoznuji: kontakt s prostfedim a ori-
entaci v ném, samostatnost, sebedivéru a vlastni hledani
cest, impulsy kvality tréninku, porovnavani s ostatni urov-
ni sportovcl. A jako v predchozich studiich je podtrzen
faktor komunikace, predev§im totalni komunikace.
Cennou casti monografie jsou doporuceni pro praxi.
Presto, Ze néktera doporuceni jsou spiSe obecna a pro-
klamativni, jednoznacné€ je kladen dliraz na zvladnuti
komunikace edukatory, a to nejen uciteli TV. Ze byly

APA v teorii a praxi, 2011/2 (1)

- inspirace

teorie

69



- inspirace

teorie

70

Recenze odbornych knih

zvyraznény vyhody i problémy inkluzivniho ¢i special-
niho pojeti ve §kolni TV ¢i v PA v kontextu rekreacniho
¢i vrcholového sportu. Ze komunikace neni jen otazkou
tlumoceni, ale funk¢ni je prave i tzv. totalni komunikace.
Ze i v prostiedi osob neslysicich je potieba vytvafet pod-
minky pro zapojeni do PA, zkvalitnit znalosti o zdravém
Zivotnim stylu, a to od §kolniho vzdélavani. Ze je zapo-
tiebi poznatky prevadét do praxe.

Ze pii zachovani uréitych podminek inklusivni pojeti
PA a TV realizovat lze, Ze muze pfispé€t k akceptaci
i realizaci zdravého Zivotniho stylu.

I kdyzZ vysledky monografie jsou limitovany (pocty $kol,
Zakl), uz jen pro zavérecna doporuceni stoji za to si
monografii Mgr. Petry Kurkové, Ph.D., precist. Mono-
grafii 1ze doporucit jak u€itelim rtiznych stupnd i typi
skol, tak i instruktortim ¢i animatorim PA a trenériim.
Je uZzitecna i pro rodice neslySicich déti.

INKLUZIVNI VZDELAVANI
Vanda Hajkova, Iva Strnadova (2010)
Grada Publishing, a.s.

Recenzi zpracovala: Lucie Rybova, Katedra apli-
kovanych pohybovych aktivit, FTK UPv Olomouci

v inkluzivnim vzdélavani. Obsahem kapitoly nasledujici
je charakteristika osobnosti pedagoga, popis koncepce
pfipravy na jejich vzdélavani a naméty pro upravu kuri-
kula a zmény v organizaci inkluzivniho vyucovani. Pata
kapitola je vénovana modelovym pfipadovym studii in-
kluzivni Skoly a zavérem knihy se autorky zminuji o diag-
nostice a poradenstvi v inkluzivnim pojeti.

Jeden ze zakladnich trendd soucasné socialni politiky
spociva predevSim v utvareni vhodnych podminek zivo-
ta osob se specialnimi vzd€lavacimi potiebami (SVP),
jejich podpofe pfi inkluzi a socializaci do spole¢nos-
ti. Také v oblasti vzdélavani dochazi k transformaci,
ktera sméfuje k zapojeni co nejvétsiho poctu zaku se
zdravotnim postizenim do Skol hlavniho vzdélavaciho
proudu. Proces vedouci k zaclenéni zakd do béZnych
skol je v mnohych ohledech naro¢ny a jeho uspésnost je
do znac¢né miry ovlivnéna celou rfadou faktort. Jednim
z nich je samotné presvédceni pedagogli o integracnim
procesu jako takovém, coz miiZe vyplyvat z jejich nedo-
stateéné kompetentnosti. A pravé tento fakt dava podnét
ke vzniku pfevazné prakticky orientovanym publikacim,
které pedagogiim pomahaji pfi realizaci integrovaného
vzdélavani.

Uvedena monografie reflektuje nejnov€jsi poznatky
v oblasti inkluzivniho vzdélavani, poskytuje komplexni
nahled na danou problematiku, pfiCemz hlavni snahou
autorek je popis soucasného stavu integrovaného vzdé-
lani v Ceské republice. Prezentované informace jsou
doplnény o soudobé tuzemské i zahrani¢ni vyzkumy.
Publikace je koncipovana jako obecné vyuZzitelny materi-
al, poskytujici informace predevsim pedagogickym pra-
covniklim a odbornikiim v oblasti Skolského poradenstvi.
Kniha je tematicky délena do Sesti kapitol, které Cte-
nafim postupné piedstavuji problematiku inkluzivniho
vzd€lavani a jeho S§irsi teoreticky ramec. Prvni kapitola
interpretuje teoreticky koncept specialnich vzdélavacich
potieb a rovnézZ stanovuje strategie postupu pri zacleno-
vani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skol
hlavniho vzdélavaciho proudu. Druha kapitola ¢tenafe
seznamuje s heterogenitou zakt ve vzdélavacim procesu.
Soucasti tfeti kapitoly jsou jiz zminované vyzkumy, jez
jsou cilené predevsim na postoje zainteresovanych osob

@ zaméieni na specidlni
vzdéldvaci potfeby
® kulturni, etnické,
jazykové aj. aspekty
ve vychové
® kompetence
inkluzivniho pedagoga
® poznatky
z vyzkumnych Setieni
® piipadovi studie skoly
® diagnostika
a poradenstvi

® spoluprice s rodinou

Ve své publikaci autorky reaguji na aktualni potfeby
pri profesni pfipravé pedagogli. Kniha je psana vécné
a srozumiteln€ a podava komplexni souhrn informaci
z oblasti inkluzivni vzdélavani. Velka pozornost je véno-
vana vyzkumnym Setfenim a praktickym zkuSenostem
ze zahranici, coz dle mého nazoru vhodné dokresluje
aktualni stav integrovaného vzdélavani nejen v Ceské
republice. Za velmi pfinosné rovnéz povazuji doplnéni
obsahu textu o tzv. priklady dobré praxe, které mohou
byt pro Ctenafe inspiraci pro realizaci inkluzivniho vy-
chovné vzdélavaciho procesu.
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THE PARALYMPIC ATHLETE

Yves C. Vanlandewijck, Walter R.Thompson
(Eds.) (2011)

International Olympic Committee, Wiley-Black-
well

Recenzi zpracovala: Iva Machova, Katedra sportii,
FTK UPv Olomouci

Paralympijsky sport je relativné mlady pojem a publikaci
vztahujicich se k tomuto odvétvi neni mnoho. Tato pub-
likace se jako jedna z prvnich ucelen€ zabyva problema-
tikou paralympijskych sportovct jako celku, nejen jako
vyjimec¢nych osobnosti, ale jako vrcholovych sportovci.
Vzhledem k velké variabilit€ typd postiZeni a sportovnich
odvétvi neni obecn€ mozné, aby problematika paralym-
pijského sportu byla feSena jednotlivcem nebo v jednom
vyzkumném stiedisku.

Editori publikace , The Paralympic Athlete Y.Vanlan-
dewijck a W. Thompson patfi k pifednim odbornikiim za-
byvajicim se problematikou paralympijského sportu nebo
sportovcl s postizenim a oba jsou ¢leny Sports Science
Committee IPC (International Paralympic Committee).
V publikaci se jim podafilo ve spolupraci s prednimi
autoritami v jednotlivych sportovnich oborech (biome-
chanika, medicina, fyziologie, sociologie, psychologie,...)
predstavit paralympijsky sport v jeho zakladu a ukazat
§ifi jeho problematiky a potfebnost vyzkumu v této ob-
lasti. V prvnich tfech ¢astech publikace se seznamujeme
s jednotlivymi poznatky ve védeckych oborech. Kazda
kapitola je napsana renomovanym autorem, specialis-
tou v daném oboru. Jako mensi nedostatek u nékterych
kapitol vnimam vliv piivodu autori (USA, Australie) na
jejich vyzkumné prace. Pro rozvoj paralympijského spor-
tu je potieba relativné vysoka uroven socialnich sluzeb
a velka finan¢ni podpora, cozZ je problémem v menSich

Sports Medicine

The
Paralympi
Athlete

o N

Anloc
Medical Commission
Publication \

= S

(@

EDITED BY
Yves C. Vanlandewijck
and Walter R. Thompson

(FWILEY-BLACKWELL

zemich nebo zemich ekonomicky slabsich. Toto je di-
vod, pro¢ néktera tvrzeni vyzkumu uskute¢nénych v eko-
nomicky silnych zemich nemohou byt aplikovana nebo
platna celosvétové. Ctvrta ast publikace je zaméfena
prakticky, obsahuje 4 kapitoly zabyvajici se konkrétnimi
vystupy vyzkumi v jednotlivych sportech a jejich moz-
nou kontribuci do praxe.

Donedavna vétsina odborné i neodborné verejnosti pova-
Zovala sport osob s postiZzenim za dodatkovou, rekreacni
aktivitu v Zivoté osob s postiZzenim, ale nedavala ho na
roven vykontim sportovci bez postiZzeni. Publikace The
Paralympic Athlete je vlaStovkou, ktera ukazuje zménu
v mySleni a ukazuje sport osob s postiZzenim jako napro-
sto rovnocenny v praxi i na poli vyzkumném.
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Hartman, E., Houwen, S., & Visscher, C. (2011). Motor SKkill Performance and Sports Participation
in Deaf Elementary School Children. Adapted Physical Activity Quarterly, 28, 132-145.
Motorické dovednosti a participace ve sportu u neslysicich zZaku skolniho véku

Cilem této studie bylo popsat motorické dovednosti neslySicich zakt §kolniho véku a jejich vztah k participaci
ve sportu. Vyzkumny vzorek sestaval ze 42 neslySicich déti se sluchovou ztratou 80-120 dB. Motorické dovednosti
byly testovany pomoci baterie ,Movement ABC* a sportovni participace byla zjiStovana dotaznikovym Setfenim.
Neslysici déti mély signifikantn€ niZsi motorické dovednosti nez jejich vrstevnici z intaktni populace. 43 % neslySicich
déti bylo zapojeno do organizovaného sportu a tyto déti také prokazaly signifikantné lepsi dovednosti v manipulaci
s miCem a lepSi rovnovahu. Vysledky naznacuji kladny vliv zapojeni neslySicich déti do organizovaného sportu
na rozvoj jejich motorickych dovednosti.

Grenier, M. A. (2011). Coteaching in Physical Education: A Strategy for Inclusive Practice.
Adapted Physical Activity Quarterly, 28, 95-112.
Spoluprdce pri vyuce v TV: Inkluzivni strategie

Cilem této studie bylo popsat strategie spoluprace ucitelli télesné vychovy a aplikované télesné vychovy v integrované
té€lesné vychové na vybrané stiedni Skole. V ramci vyzkumu probéhlo 16tydenni pozorovani pracovnich ¢innosti
dvou ucitell t€lesné vychovy a jednoho ucitele aplikované télesné vychovy. Dale bylo vyuZito rozhovori a analyzy
poznamek a dokumenti. Zakladnim tématem vystupu této studie bylo vytvoreni inkluzivni komunity postavené
na hodnotach davéry a respektu a pfirozenych podptrnych systému. Spole¢né u¢eni mohlo fungovat na zakladé
sdilenych hodnot vzdé€lavani vSech studentli a presvédCeni o potfebé integrace. Zakladni doporuceni této studie je
zakomponovat do profesni pfipravy budoucich uciteli pochopeni socialnich modeld postizeni.

Tweedy, S. M., Williams, G., & Bourke, J. (2011). Selecting and modifying methods of manual
muscle testing for classification in Paralympic sport. European Journal of Adapted Physical
Activity, 3(2), 7-16.

Vyber a modifikace metod testovani svalovych funkci pro potreby klasifikace v paralympijskych
sportech

Tento ¢lanek ma za cil napomoci diskuzi ke zlepSeni klasifikace v paralympijskych sportech a poskytnout pomoc pro
nové sporty, které budou vytvaret své klasifikacni systémy. Mnoho klasifikacnich systémi paralympijskych sportl
pouziva pro diagnostiku miry postizenim nespecifické testovani svalovych funkci (TSF). Tento pfistup vytvari pro-
stiedi pro nekonzistentni pristup ke sportovni klasifikaci. Prijeti a publikovani baterie TSF testd by vyrazné mohlo
zlepsit klasifikaci. Dalsi ¢tyfi faktory by mohly napomoci ke zlepSeni validity a reliability TSF metod: (a) vyuZzivani
testovani pouze téch svalovych skupin, které jsou dulezité pro dany sport; (b) specifikace jedné preferované tech-
niky pro testovani svalovych funkci; (¢) zména z referencniho systému maximalni kloubni pohyblivosti do systému
maximalni kloubni pohyblivosti v daném sportu; (d) modifikace testovacich technik pro potieby sportu.

Morriss, L., & Wittmannova, J. (2010).The effect of blocked versus random training schedules
on boccia skills performance in experiences athletes with cerebral palsy. European Journal of
Adapted Physical Activity, 3(2), 17-28.

Efekt tréninkovych programii na herni dovednosti zkusenych hrdacii boccie

Cilem studie bylo zjistit efekt tréninku s vyuzitim nahodnych (rozptylenych) a blokovych tréninkovych programi
na herni dovednosti zkuSenych hract boccia. Studie se ucastnilo 14 zkusenych hraci boccia s DMO (vék = 23,6 let).
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Sedm hracu se ucastnilo tréninku s vyuZzitim nahodnych tréninkovych programi a sedm blokovych tréninkovych
programu. Pre a post data byly srovnana s vyuzitim Wilcoxnova testu a Mann-Whitney U testu. U tréninku doslo
ke statisticky vyznamnému zlepSeni pouze u blokového tréninkového programu (z = 2.29, p = 0.02, C1.90 = 9.50,
22.50), ktery prokazal zlepSeni ve vSech tfech sledovanych dovednostech a byl doporucen hraci i trenéry.

Lejcarova, A., & Slavikova, S. (2011). Vztah déti s intelektovym postizenim k télesné vychové
a sportu. Specidlni pedagogika, 22(1), 8-16.

Cilem prace bylo zjistit vztah déti s intelektovym postiZzenim (IP) k t€lesné vychoveé a sportu. Vyzkumu se zucastnilo
celkem 59 7aku (20 divek a 39 chlapct, pramérny vék 13,85 let) prazskych ZS praktickych a 26 zaka (12 divek
a 14 chlapct, pramérny vék 15,80 let) prazskych ZS specialnich. K posouzeni vztahu k télesné vychové a sportu byl
pouzit nestandardizovany dotaznik, obsahujici strukturované i nestrukturované polozky. Setfeni ukazalo, Ze skolni
télesnou vychovu maji dotazovani zaci celkem v oblib€, Zaci zakladnich Skol praktickych maji nejradéji sportovni
hry, zatimco u Zaka zakladnich Skol specialnich s podivem vede v oblibenosti naplné vyucovaci jednotky rozcvicka.
Vyzkum nepotvrdil pfedpokladany pfili§ maly zajem zaka specialnich Skol o pohybové aktivity ve volném Case.
Pro vétsinu zaku s IP je vsak skolni TV jedinym mistem jejich aktivniho pohybového vyziti, proto by ji méla byt
v kurikulu vénovana dostatecna pozornost.

Palounkova, Z. (2011). Motorické schopnosti déti predSkolniho véku. Specidlni pedagogika,
22(1), 17-32.

Clanek seznamuje s vysledky screeningového §etieni urovné motorickych schopnosti u déti predskolniho véku.
Pro sestaveni testu byly analyzovany testy motorickych schopnosti a testy zahrnujici testovaci tlohy na motorické
schopnosti z testii: TGMD-2, Movement ABC, Deficity dielCich funkcii, Test obkresl'ovania a vyvojovy test zrakového
vnimani. Vyzkumny vzorek tvofilo 101 déti ve véku 5-7 let, které dosud nenastoupily povinnou Skolni dochazku.
V oblasti grafomotoriky dosahovali chlapci 70,15% uspésnosti a divky 75,44% uspésnosti plnéni ukold. V oblasti
byla napodoba tanecniho kroku, coZ vypovidalo o sniZené schopnosti dodrzovat pfi pohybu uréity rytmus, a skaka-
ni panaka, coz kromé vySe uvedené schopnosti dodrzovat rytmus napovida o moznych problémech s rovnovahou.
V zavéru ¢lanku jsou doporuceni na cilené pisobeni na déti s motorickym oslabenim.

Uhlir, P., Opavsky, J., Zaatar, A. M. Z., Betlachova, M., Knap, J., & Klapalova, A. (2010).
Autonomni reaktivita u osob s postizenim lokomoce po poranéni michy. Ceskd kinantropologie,
14(4), 781.

Cilem studie bylo zhodnoceni autonomni reaktivity s pouzitim spektralni analyzy variability srdecni frekvence jako
ukazatele kardiovaskularni autonomni regulace u pacientl s miSnim poranénim a jejich srovnani s nalezy kontrolni
skupiny zdravych probandu. Ve studii bylo vySetfeno 10 paraplegikti (7 muzi a 3 Zeny) pramérného véku 53,1 let,
z Cehoz bylo pét pacientl s Uplnym pierusenim michy a pét dalSich s poranénim netiplnym. Vyska léze byla v rozsahu
Th4-L1. Autonomni reaktivita byla vySetfovana metodou spektralni analyzy variability srdecni frekvence ve zkousce
leh-sed-leh, ktera je modifikaci zkousky leh-stoj-leh. U pacientll po miSnich poranénich (paraplegik() byla zachycena
zietelné sniZena reaktivita autonomniho nervového systému na zmény ortostatické zatéze, coz svédci o jejich sniZené
schopnosti adaptace na zmény polohy téla.

Vyhlidal. T., & JeSina, O. (2010). Hodnotova orientace déti s onkologickym onemocnénim
ve vztahu ke kvalité Zivota a pohybovym aktivitam. T¢lesnd kultura, 33(3), 84-100.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat strukturu hodnotové orientace u déti s onkologickym onemocnénim
a zjistit postaveni zdravi a pohybovych aktivit ve struktufe hodnotové orientace. Ke zjisStovani hodnotové orientace
byla pouzita projektivni technika ,,nedokoncenych vét“ - technika doplnovaci a ¢astecné asociaéni. Tato technika
byla pouZzita u 28 déti s onkologickym onemocnénim ve véku 6-15 let. Z hlediska zjiSténych odpovédi (21,42 %) si
déti s onkologickym onemocnénim uvédomuji hodnoty vlastniho zdravi a dopad nemoci na kvalitu svého Zivota. Pti
14,8 % odpovédi déti vnimaji potfebu béznych aktivit a pi 11,6 % si uvédomuji potiebu rodinného Zivota. Na potiebu
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pohybovych aktivit poukazuje 4,76 % odpovédi. Z naseho Setieni zcela jednoznacné€ vyplyva, Ze nejvice déti s onkolo-
gickym onemocnénim vnimaji hodnotu zdravi. Zdravi je pro né idealem, pfanim, prostfedkem k dosazeni détskych
cili, plant a zaméru. Dale se déti vysoce orientuji na hodnotu béznych aktivit a domova, a to predevSim z divodu
dlouhodobé 1é¢by, odlouceni od rodiny a od svych blizkych. Pohybové aktivity u déti s onkologickym onemocnénim
zaujimaji sedmé misto ze ¢trnacti hodnocenych kategorii.
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