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Editorial

V minulém cisle naseho casopisu miyj kolega
Ondrej Jesina zacind editorial slovy: ,,Zména
Jje Zivot a zZivot je plny zmeén...“ Ano, pro mé
je zmena psdt toto uvodni slovo, je to pro me
poprve... Procitala jsem editorialy uz v tomto
casopise napsané, prevazné mym kolegou, pa-
nem doc. Martinem Kudldackem. Jsou to texty
inspirativni, mapujici uddlosti v APA, nekteré
vice odborné, jiné napsané s humorem a nad-
sdzkou. Co bych sem tak asi méla napsat ja?
Je toho tolik!

Je tezké prebirat kormidlo nasi lodi, casopisu
LAPA v teorii a praxi®! Byvali zkuseni kormi-
delnici meé vSak nasteésti nehodili do vody bez
pomoci, jsem prozatim kormidelnikem pod
supervizi, a tak doufdm, ze nase lod’ a hlavné
Llodni denik “ nedojde pod mym vedenim k ne-
Jjake uhone. Pratelé a kolegové, co mé znaji,
vedi, Ze nekdy ,,moc mluvim®, a proto nechme

toto uvodni slovo krdtké.

~Mild posdadko, mili ¢tendri, vzhiiru na palu-

bu a dobry vitr do plachet!

Za redakcni tym,
a v tomto pripade
Lhlavné za sebe”,

Julie Wittmannovad
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Osobnost v oblasti APA
(redaktor Ondrej JeSina)

Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,,Siné slavy APA“

Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Po takrka deseti letech byva cas na bilancovani a ohliZeni do minulosti. | my se k tomuto uchylujeme
s cilem postupné pfipomenout vyznamné osobnosti chronologicky tak, jak by byly v minulosti uvedeny
do Siné slavy APA. Dovolte nam predstavit prvni dva laureaty.

Medailonky ocenénych za celozivotni pfinos APA - Sin slavy APA

- Od roku 2008 je udélovana cena za celozivotni pfinos oblasti APA. Jedna se
centmm‘@i\kd o cenu, ktera byla znamou jako Karnevalova sin slavy. Nové Sin slavy APA.

:; Jeji laureéat byl (téméf) kazdoroCné vybiran organizacnim tymem Karnevalu

APA. Cena byla udélena osobnostem, které si zaslouzi byt pfipominany Cas-

téji nez jen jeden vecer. Z toho divodu si dovolime na téchto strankach postupné podrobnéji pfestavit

jednotlivé osobnosti.

motorické terapie

votni télesné vychovy

podpora APA

stizenim

Muzete se tésit na kratké predstaveni téchto vyznaénych kolegli a nasich vzoru:

¢ 2016 — Béla Hatlova — rozvoj APA u osob s chronickym dusevnim onemocnénim a rozvoj psycho-
¢ 2014 — Vojmir Srdeény (Praha) — celozivotni plisobeni v oblasti rehabilitace s vyuzitim APA, zdra-
¢ 2013 — Marie Blahutkova (Brno) — rozvoj oblasti psychomotoriky, psychomotorickych her a celkova
¢ 2012 — Zbynék Janecka (Olomouc) — rozvoj APA se zaméfenim na APA osob se zrakovym po-

« 2011 — Jaroslav Potmésil (Praha) — rozvoj APA v CR piedev$im v &eskych regionech
¢ 2009 — Vojta Vasicek (Brno) — sport a volny ¢as v APA

» 2008 — Hana Valkova (Olomouc) — komplexni rozvoj APA v CR a mezinarodni pfinos v APA

Hana Valkova - be flexible
(medailonek numero uno)

Prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Hana Valkova se narodila v roce 1943 v Brné jako
Hana Buchnickova. Od détstvi se vénovala sportu.
Zaméfovala se pfedevSim na atletiku a v8estran-

nou pfipravu. Vyjime¢né vykony pfedvadéla ze-
jména ve skoku vysokém, ale i v nékterych dalSich
disciplinach.

Jiz na vysoké Skole dokézala délat Cest jednomu
ze svych hesel — be flexible — a jiz pro svij prvni
vysokoskolsky diplom dokracela se svym prvnim
synem Stépanem ,v naruéi“. Studium télesné vy-
chovy a ¢eského jazyka pro Skoly Il. cyklu dokon-
¢ila v roce 1965 a dalSi na ni jesté Cekala.
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1965 — ukonceni studia na FF UP v Olomouci —
uCitelské studium télesné vychovy a Ceského jazy-
ka pro $koly Il. cyklu, nastup jako ugitelka na ZDS
Na Hradé, Olomouc;

1966 — ukonceni studia RJ na FF UP;

1969 — ucitelka na uc¢novské Skole, Olomouc;
1970 — odbornd asistentka na Katedfe télesné vy-
chovy PdF UP, Olomouc;

1971 — ukoncéeni studia jednooborové psychologie,
FF UP Olomouc;

1972 — rigordzni zkouska na Katedre psychologie
FF UP, ziskani titulu PhDr. v oboru psychologie;
1975 — vedouci Katedry télesné vychovy zakladni-
ho Skolstvi, PdF UP;

1981 — ziskani titulu CSc. v oboru teorie vyu€ovani
télesné vychovy, FTVS UK Praha;

1985 — jmenovani docentem v oboru teorie vyuco-
vani télesné vychovy, FTVS UK Praha;

1988 — ukonceni postgradudlniho studia anglictiny,
Intex UK Praha;

1991 — ukondéeni rozSifujiciho studia specialni pe-
dagogiky-psychopedie, PdF UP Olomouc;

1991 — docent na Katedre télovychovné biologic-
kych obor(, FTK UP;

1992 — docent na Katedre kinantropologie, FTK UP;
1996 — vedouci katedry aplikované télesné vycho-

vy, FTK UP;
2000 — habilitace na FTK UP v oboru kinantropo-
logie;

2002 — jmenovani profesorem v oboru kinantropo-
logie.

Do historie aplikovanych pohybovych aktivit se ne-
smazatelnym pismem zapsala nesCetnékrat. Pl-
vodni akademické profilace byla psychologie sportu
a télesné vychovy. Postupné vSak tihla i k dalsi,
do té doby nepfili§ etablované kinantropologické
oblasti — APA. Po roce 1991 a rozSifeni si vzdéla-
ni o oblast specialni pedagogiky jiz s nové vznik-
lym tymem (doc. Karaskov4, dr. Janecka, dr. Hykl

ZA MBS CHAJ(EE ENERGT
VKLADANOU DO ORGANIZACE

REGIONALN{CH SPECL
OLYMP14D v o

a néktefi dalsi) spoluzalozila Katedru aplikované
télesné vychovy a zapocala vysokoS$kolsky obor
spojujici télesnou vychovu a specialni pedagogiku.
Kromé vedeni kateder Pedagogické fakulty i Fakul-
ty télesné kultury méla na za¢atku milénia moznost
z pozice dékanky vést FTK UP v Olomouci. Jeji
dalsi vysokoSkolské plsobeni bylo jesté dlouho
spjato s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit
(ktera vznikla v roce 2004 pfejmenovanim puvodni
Katedry aplikované télesné vychovy). V sou¢asné
dobé v8ak pusobi na Fakulté sportovnich studii MU
v Brné, kde se kromé psychologie sportu vénuje
své doméne — aplikovanym pohybovym aktivitam
osob s mentalnim postizenim. o

Vojtéch Vasicek - od sportu ke ko-
mercnimu i neziskovému sektoru

Druhou osobnosti uvedenou do Siné slavy APA byl
historicky Vojtéch VaSi¢ek. Narodil se 5. 4. 1956
v Hodoniné. Vyrostl v Muténicich (pozn. autora:
krasna obec se zajimavymi rodaky a pfedky nékte-
rych souc¢asnych pracovnikd v APA :-)). V roce 1974
utrpél draz, v dusledku kterého se ocitl na orto-

pedickém voziku. Po Urazu se pro néj stal sport
hnacim motorem do daliho zivota. Jeho nejvétsSim
sportovnim Uspéchem byl zisk zlaté medaile v péti-
boji (obdoba olympijského desetiboje) na paralym-
piadé v Barceloné v roce 1992. Svou sportovni
kariéru ukoncil v roce 1996 jako vlajkonos Ceské
vypravy v Atlanté.

Diky sportu si ziskal kontakty s obdobné postize-

vvvvvv

a zapojili se do pracovni ¢innosti. Od roku 1990
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spolupracoval s firmami, které se zabyvaly prode-
jem kompenzaénich pom(cek. V roce 2000 zalozil
spole¢nost Medicco, kterd se stala jednou z nej-
uspésnejsich firem v tomto oboru.

Jak sam tvrdi, neni a nikdy nebyl typem tvrdého
podnikatele, vice ho naplfiovala moznost pomoci
lidem, ktefi se dostanou do obdobné situace jako
pred vice nez Ctyficeti 1éty on. Proto zacal od roku
2007 pracovat v neziskovém sektoru a stal se teh-
dy pfedsedou organizace ParaCENTRUM Fenix,
ktera ma jako motto své Cinnosti ,Zpét do zivota“.
Od zacatku bylo cilem vybudovat integraéni cent-
rum, které bude pomahat lidem z celé Moravy se
vyrovnat se zménénou zivotni situaci.

Ondrej Jesina (2016)

Kratky uryvek z rozhovoru s Vojtou Vasickem —
Zajimavost s odkazem na medailonek o Vojmi-
ru Srde¢éném (vybér z rozhovoru dne 2. 9. 2012
na CT):

= Co vam nejvic pomahalo? Co vas nastarto-
valo?

Kdyz jsem koncil v Kladrubech, konalo se tam Mis-
trovstvi republiky paraplegikd v atletice. Seznamil
jsem se tak se sportem handicapovanych. To byl
pro mé motor do dalSiho zivota. Ihned po navratu
jsem si pofidil prvni kouli, disk a postupem Casu
i oStép (tehdy se Spatné shanél) a zacal doma
na dvorku trénovat.

m Zacal jste sportovat a zavodit. Kam jste v dobé
pred revoluci mohl vyjet?

V tehdejsim Ceskoslovensku jsme méli souté-
7e v Cechach (v Kladrubech, Knapkdv memorial
v Hrabyni) i na Slovensku (koSicky maraton, zavo-
dy v Bratislavé). A kdyz Sly vykony nahoru, mély
socialistické staty Intersport Invalid. Prvni zavody
byly v Polsku v Bélostoku, pak v Mad'arsku, Berliné
a u nas v Kladrubech.

m Soutézil jste i ve stolnim tenise a v maratonu
na vozic¢ku. Nakonec jste Sel do pétiboje, nebo
to bylo soubézné?

V prvotni fazi se u nas délal trojboj — disk, ostép,
koule. Délali jsme i plavani a ten stolni tenis. A pra-
vé ve stolnim tenise jsem se v roce 1976 dostal
na mistrovstvi svéta do Vidné a jako jediny z nasich
reprezentant( postoupil ze skupiny. Tam jsem vSak
pochopil, ze na svétovou Spi¢ku nemam, a zacal
jsem se vénovat naplno atletice. To ostatni uz zu-
stalo jen jako doplrikové a rekreaéni sporty.

= Jaké discipliny pétiboj na paralympiadé ob-
nasi?

Sklada se z disku, ostépu, koule a jizd na voziku
na 200 a 1500 metrl. Mél jsem Stésti, Ze kdyz jsme
v Brné poradali zavod do kopce (z Farinky nahoru
do Kohoutovic), ztuc¢astnil se ho i Errol Marklein,
vyherce Sesti zlatych medaili ze Soulu v jizdach
na voziku od 100 do 1500 metr(. Skamaradili jsme
se, pomohl mi s tréninkem a diky skloubeni tech-
nickych disciplin s jizdou z toho vykrystalizoval ten
pétibo;.

= Pak jste se dostal na paralympiadu do Barce-
lony a ziskal zlatou medaili. Ktera disciplina
hledem zvladl? A ktera byla zlomova?

Vyhoda byla, ze pétiboj zacina kouli, coz je moje
nejslabsi disciplina, a druhy je ostép, ktery mam
také slabsi. Po téchto disciplinach jsem byl az
na jedenactém misté a SpiCkovi zavodnici si mé
prestali vSimat. Jenze ja védél, ze dalsi tfi disci-
pliny patfi mezi moje silné. Po dvoustovce jsem
postoupil na sedmé misto, po disku, moji nejobli-
benég;jsi discipling, jsem byl ¢tvrty. Koncilo se jizdou
na 1500 metr( a ja védél, Ze zavodnici pfede mnou
jsou v jizdach slabi a ze pokud zajedu své maxi-
mum, m0zu ziskat medaili.

= KdyzZ se na svételné tabuli objevilo vase jmé-
no, jaky to byl pocit?

Jesté dnes mi béha mraz po zadech. Kdyz se ob-
jevilo ,Novy svétovy rekord: Vojtéch Vasicek®, to se
nedd popsat. Vzpomnél jsem si na vSechny blizké,
ktefi pfi mné stali a pomahali mi s metodikou, sbi-
rali nafadi, na litry potu, na vSechno... o
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Informace z vysokych skol

(redaktor Ondrej Jesina)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Ondrej Jesina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Pobyt pro rodice s détmi s onkologickym onemocnénim, Ceskovice

Ve dnech 17.-20. 11. 2016 se v malebné obci Ceskovice uskutecnil pobyt pro rodiny s détmi s onkologickym
onemocnénim. Tohoto pobytu se zucastnilo také 7 studentii oboru APA a ATV, ktefi dokdzali pro déti i rodice
pripravit 4 nadherné dny piné pohybu, tvorivosti, objevovdni novych véci i prekondvadni se. A jak pobyt hodnoti

jeden ze studenti?

,Pobyt o¢ima studentky Lenky*:

Z této praxe jsem méla ani ne tak
strach, ale spi$ velky respekt. Ceka-
lo mé néco nového. Nikdy predtim
jsem neméla zkusenost s onkologic-
ky nemocnymi détmi. O tuto cilovou
skupinu jsem se zacala zajimat te-
prve pred rokem. KdyZ nam vyucujici
ve vyuce nabidl jet na pobyt s témito
détmi, myslim, Ze jsem byla prvni ze
studentd, kdo se o tento pobyt zaji-
mal. Velmi jsem se tésila a nevédéla
jsem, co od tohoto pobytu mohu oce-
kdvat, ale védéla jsem, Ze to zviddnu.
Prijeli jsme do rekreacniho strediska
Vyhlidka ve vesnicce Ceskovice, ne-
daleko od Macochy, kolem 11 hodi-
ny. Rekreacni aredl mé velmi zaujal
a moc se mi libil. Jako prvni jsme se
sezndmili s programem pobytu, resi-
li jsme organizacni zdleZitosti a mezi
tim uZ zacaly prijizdét prvni rodiny
s détmi. Po obédé jsme se vsichni
vzdjemné predstavili, fekli jsme si
pdr uvodnich slov k programu, kte-
ry nds mél ¢ekat po dobu ctyr dni.
A mohla zacit prvni spolecnad aktivi-
ta, sli jsme na prochdzku, kde jsme
méli za ukol sbirat vétvicky na ad-
ventni vénce, které se mély v nd-
sledujicich dnech, vyrabét. Nasim
druhym ukolem byla seznamovaci
hra Bingo, kde méla kaZdd rodina
zjistit co nejvice informaci o dalSich
Clenech pobytu, napf. zda umi va-
fit, zda maji auto znacky Skoda, zda
bydli v Trebic¢i apod. Déti s rodici se
do obou aktivit opravdu aktivné za-
pojili, coZ mi udélalo velkou radost.
Po prichodu do aredlu nds cekalo
rozdéleni na dvé skupiny, pricemz
jedna skupina méla za ukol vytvar-

nou vychovu, v ramci které se pekly
pernicky, a druhd skupina, kam jsem
patfila jd, méla za kol pohybové
aktivity, hry. Nachystali jsme pro déti
skvélé hry, napf. ,lasery s lany*, ,rybic-
ky rybicky” apod. Myslim, Ze prvni
spolecné odpoledne jsme si opravdu
uZzili. Vecer nds Cekaly opét riizné spo-
lec¢né aktivity pro déti a rodice. Pri-
zndm se, Ze z prvniho vecera jsem
méla trochu obavy, protoZe nejsem
moc zvykla vystupovat pred mnoha
lidmi a néco vysvétlovat, mluvit. Ale
myslim si, Ze se ndm prvni vecer hroz-
né moc vydaril a v tomto uchu jsme

pokracovali ndsledujici dny. Nejvice
mé i rodice s détmi zaujalo Zivé pexe-
so, hrdli jsme ho ctyfikrdt a hrdlo &im
ddl vice lidi, v poslednim kole jsme
se uz pomalu nevesli do télocvicny ©.
Velmi zajimava byla i hra ,Supliky se
slovy”. Byla jsem velmi rada, Ze se ak-
tivné zapojili i rodice. Po tomto vece-
ru jsme meéli pedagogickou poradu.
Myslim si, Ze prvni den jsme zviadli
skvéle.

V pdtek, po snidani, jsme s détmi hrad-
li skvélou hru ,Sipkovand“. Hra spo-
¢ivala v nékolika stanovistich, napf.
shazovani kuZelek balonem, poznd-
vdani barev, slalom s balonem, had-
zeni micka do krabice. KaZdy ucast-
nik mél karticku, kde jsme mu po spiné-
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ni daného ukolu, nakreslili obrazek.
Po této aktivité si hodné déti prdlo
malovat, rekli jsme jim, Ze mohou na-
malovat, co se jim na pobytu libi. Poté
jsme si na pfani déti a nékterych ta-
tinkG © zahrdli vybijenou. Druhd sku-
pinka vyrdbéla adventni vénce, které
se jim opravdu moc povedly. Po obé-
dé nds cekal vylet na Macochu a Pun-
kevni jeskyné. Déti s rodici se moc
tésili. Na nds studenty uzZ misto ne-
zbylo, tak jsme si udélali svij pro-
gram, sli jsme na Macochu, byl to
moc fajn vylet a poc¢asi nam také do-
cela prdlo. Vecer déti ¢ekala stezka
odvahy, kterou vsichni zddrné a od-
vazné zvladli. Po stezce odvahy jsme
détem pustili film Zootropolis a kdo
mél zdjem, mohl s ndmi hrdt skvélou
spolecenskou hru Dixit.

V sobotu po snidani jsme méli opét
pripravené pohybové aktivity, ale
deti nam zmenily plany, chtély si ma-
lovat. Druhd skupina pekla a zdobila
pernicky. Po kresleni jsme si zahradli
opét ,lasery” a vybijenou. Po obédé
jsme pro déti pfipravili aktivity s psy-
chomotorickym paddkem, které se mi
moc libily a pro mnohé z déti to byla
novinka. Po psychomotorickém padd-
ku jsme zvolili vice pohybovou aktivi-
tu pomoci kolick( na prddlo, honicky
a poté skldddni obrdzk( z kolickd.
V 16 hodin se promitala krdsnd po-
hddka Lotrando a Zubejda. Jd jsem
tuto pohddku nikdy predtim nevi-
déla, tak jsem se rozhodla se na ni
podivat. A opravdu se mi moc libi-
la. V rémci sledovdni pohddky jsem
si vzala na starost i dozor, aby byl
u pohddky klid a déti nerusily ostat-
ni ©. Pred veceri nds cekalo hromad-

praxe - informace z vysokych skol



praxe - informace z vysokych skol

né foceni do nadace Krtek. Po veceri
jsme pripravili pro déti a rodice karne-
val. Vsichni prisli v krasnych maskdch
a predvedli se v co nejlepsim svétle.
Podékovali jsme détem a rodictim za
ucast na pobytu, détem se rozdaly dd-
recky na pamdtku, velmi krdsné pol-
Stdare a hdckovani medvidci, a poté
jsme zacali s programem karnevalu,
ktery spocival v riznych hrdch, jako je
napriklad ,,podlézani lana* , Zidlicko-
vana“ rizné tance, ukoly, ,jede, jede
masinka” apod. Napadlo nds, Ze by-
chom velmi radi mezi sebe vzali i hol-
Cicku, ktera se béhem pobytu moc ne-
zapojovala, protoZe se necitila nejlépe
a byla na vozicku. Tak jsme ji vzali mezi
nds, fidila nds dlouhy viak pri pisnicce
jede, jede masinka” a poté se k ndm
pridala i pri aktivitach s psychomoto-
rickym paddkem. Byla jsem velmi rdda,
Ze jsme ji vzali mezi sebe, pomdhala
jsem ji pri aktivitdch a moc jsme si
to uZili. Na jeji tvari jsem spatrila néko-
likrat usmev, tak jsem méla oprav-
du dobry pocit. Velmi mé potésil dopis,
ktery nam vénovala jedna holCicka, kde
ndm podékovala za pobyt a kde na-
psala svad dvé prani, abychom vsichni
byli zdravi a aby dostala batoh na Pen-
nyboard. Vecer se velmi vydaril. Po kar-
nevale jsme si opét zahrdli hru Dixit.

V nedéli jsme ukoncili pobyt snidani.
Sbalili jsme se, rozloucili a mohli jsme
vyrazit do svych domovd.

Pobyt s détmi po onkologickém one-
mocnéni se mi velmi libil. Pfineslo mi
to nové poznatky, poznala jsem nové
lidi. Trosku ndm pobyt kazilo poca-
si, ale zvladli jsme to a postavili se
k tomu celem. Moc se mi libila akti-
vita déti a rodicu, bylo vidét, Ze se po-
byt vsem moc libi, citila jsem kolem
sebe jen pozitivni atmosféru. Méla
jsem trosku obavy, jak na mé budou
tyto déti plsobit, ale odjizdéla jsem
s krdsnym pocitem stésti, naplnéni,
s pocitem, Ze jsme to fakt zvlddli a vy-
kouzlili jsme nejednou usmévy na tvd-
fich. Pocity litosti jsem v sobé nemé-
la, moZnd aZ na jeden okamzik, ale
védéla jsem, Ze jsme pripravili Ctyfi
krdsné, nezapomenutelné dny, proto
mé ten pocit hned presel a mnohem
vic jsem si to uZila. Tento obor jsem
si nevybrala kviili litosti k handicapo-
vanym, ale prdvé naopak, protoZe
jim chci pomdhat, posouvat je, ucit
je novym vécem a protoZe mé tato
prdce napliiuje, bavi a posouvd mé
ddl. Diky mému oboru, ktery jsem si
vybrala po zdkladni skole, jsem dnes
tam, kde jsem, a jsem takovy clovék,
jaky jsem, a vazim si sebe sama a Zi-

vota. Velmi se mi libila spoluprdce
nds, studentek. Byly jsme velmi dobrd
parta. Velmi se mi libila soutéz s pa-
nem Vyhlidalem, kdo nejdéle vydrzi
sedét v auté, nakonec to byla remi-
za ©. Cestu domu mi zprijemnil Jaro-
mir Nohavica, kterého jsme v auté po-
slouchali ©. Uvédomila jsem si zde jednu
véc, Ze md cesta vede sprdvnym smé-
rem, Ze opravdu chci pracovat s handi-
capovanymi détmi, lidmi. Naplriuje
mé pocit byt prospésnd, pomdhat
druhym. Libila se mi i aktivita rodi-
¢u, zapojovali se do her, do vytvarné
vychovy a pfi pfijezdu kaZdy dovezl
néjakou dobrotu z domu. Libily se mi
neZ kdybych byla na pobytu s handi-
capovanymi. ProtoZe tyto déti, které
byly po onkologickém onemocnéni,
byly velmi aktivni, dlouho nevydrZely
u Zddné hry, chtély neustdle néco no-
vého, naopak handicapovanym staci
2-3 aktivity a jsou spokojeni. Proto
obdivuji nadaci Krtek a vsechny cle-
ny, co byli na pobytu. Pokud by byla
jesté moznost, velmi rada bych jela
znovu. Jsem rdda, Ze jsem tuto moz-
nost dostala. a
Za organizacni tym

Tomas Viyhlidal (2016)

Serial Paralympijskych $kolnich dnii (PSD) pokraéoval i na sklonku roku 2016

Jiz vice nez 10 let, od roku 2005, se v CR pofada vzdélavaci program Paralympijsky $kolni den (¢aste¢né pod na-
zvem,Jde to i jinak”). Od pocatku svého vzniku byla Fakulta télesné kultury jednim z Sesti tvircG a hlavnim tahounem
tohoto programu, ktery byl ,na zakazku” vytvofen pro Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). Filozofie a strategie

celého programu dovoluje vyuzit znacky i obsahu pro pofadani vzdélavaciho programu
prakticky kymkoliv. Z hlediska etiky, moralky, ale i selské logiky vsak musi byt dodrzeny za-
kladni principy, mezi které patfi — propagovat sport (pohybové aktivity) jako nezadatelné
pravo osob s postizenim; vytvéaret povédomi o sportu osob s postizenim a o jejich Zivotnim
stylu; respektovat a akceptovat individudlni odlisSnosti mezi lidmi; propagovat samostatnost
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a aktivitu osob s postizenim pii zachovani vhodné miry podpory. Pravé s témito principy

vyrazelo Centrum APA (FTK UP v Olomouci) ve spolupraci s Centrem podpory studentlim se specifickymi potiebami
(UP v Olomouci) do celkem 5 stfednich Skol v Olomouci a jeho okoli v pribéhu téchto tydnd v rdmci projektu Program
na podporu terciarniho vzdélavani na vysokych skolach (finan¢né podporeny Olomouckym krajem). Kromé tohoto
projektu byl PSD zrealizovan i na ZS Sv. Vorsily v Olomouci.

V prdbéhu podzimnich mésicl nés ¢ekala mise na stfedni Skoly a nékteré zakladni, které projevily zdjem o organi-
zaci programu. Zaci si mohli v prosttedi své $koly vyzkouset sportovni hry na voziku, sporty a pohybové aktivity osob
se zrakovym postizenim, popovidat si o paralympijskych hrach a o zivoté lidi s postizenim. Jednou z ¢innosti je i od-
halovani tvrdych (architektonickych) bariér na vlastni $kole ve vztahu k osobam s télesnym i zrakovym postizenim.
Témata se v3ak tykaji i prava osob s postizenim (napf. mentalnim nebo sluchovym) na pohybové aktivity a volny ¢as.
Centrum APA a Katedra APA jiz od roku 2005 zrealizovala vice nez 200 téchto program (dle nasich informaci se jedna
0 nejvétsi pocet akci pro IPC ze viech statl svéta). Inspiraci nasly tyto programy nejen v Evropé, ale i v Asii nebo USA,
kde se na zjistovani efektivnosti téchto programl zameérovali i néktefi studenti v postgradualnim studiu v rdmci svych
doktorandskych praci. Ve vét3iné statd se na organizaci program( PSD podileji tamni narodni paralympijské vybory.
Ty sami kontaktuji a pomahaji propagovat myslenky PSD.V Ceské republice toto spojenectvi nefunguje. | z toho dd-
vodu se za Centrum APA hlasime ke spolupraci s dalSimi organizacemi, tak, abychom spole¢né zabezpecili pdsobnost
ve viech regionech CR, a vyzyvame ke spolupraci dalsi subjekty. Je hezké, Ze inspirujeme Spanélsko, Brazilii, USA nebo
Cinu, kdyz v Ceské republice o programech tohoto typu nevi ani odborna vefejnost. Programy PSD v CR do tohoto
dne proslo cca 25-30000 zaku a student( :-). o]

Za Centrum APA Ondrej Jesina (2016)
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Letni integrovany kurz a akce na Zampachu

...................................................

..................................................

- Je jiz tradici, ze na Uplné Cerstvé studenty |. ro¢niku oborl APA a ATV ¢eka jako jejich prvni predmét letni :
* kurz v Dolni Cermné v Areélu zdravi a sportu. Ten letodni se konal od 2. do 8. 9. 2016. Vzhledem ke shizu- :
: jicimu se podtu studentti v kombinované formé studia absolvovali ,dalkafi a defaci“ kurz spoledné. | kdyz :
: je pro nékteré studenty ¢asové, organizaéné a mozna i finanéné naroéné skogit rovnyma nohama do studia :
*hned na zadatku zafi, presto se akce zUdastnilo 45 z nich. ;

: Program byl opét velmi nabity a studentdim umoznil zazit dlouhé dny a kratké noci :-); programy pohy-:
: bové i umélecky zaméFené; drobné hry i (moznd) nejdelsi orientaéni zavod na plidach sportovnich fakult :
: 5 OK. Hlavnimi cili této akce je hledani cest k sob& samému prostfednictvim spole&né proZivanych programi :
: s dominuijicim pohybovym charakterem. Ugastnici se seznamili se zaklady a vedeni skupin v oblastech cyk- :
 loturistiky i ,aplikované cyklistiky*, vodni turistiky, topografie a orientace v pfirodé, legislativy volného &asu, :
: nizkymi lanovymi aktivitami nebo organizaci obdobnych akci pro déti i dospélé. Za tfi vrcholy organizaéni tym :
: Katedry APA povazuje zejména prvni upravenou noéni hru 24 hodin v Le Mans, orientaéni zavod druZstev :
15 OK (mysleno Orlickych kopeck() a organizovani sportovniho dne v Domové pod hradem v Zampachu.

..................................................

24 hodin v Le Mans je mnohahodinovy zavod druz-
stev, ve kterém si néktefi zavodnici sdhnou na dno
svych fyzickych sil a sezndmi se s fadou rlznych
sportovné-kompenzacénich pomucek. Nezfidka ti
nejaktivnéjsi z nich nabéhaji a najezdi kolem 15km.
5 OK predstavuje jeden z nejdelSich a mozna nejdelsi
orienta¢ni zavod, ktery se na vysokoskolskych télovy-
chovnych pracovistich realizuje. Nékteré tymy, které
nenajdou tu nejkratsi cestu, nabéhaji a nachodi vice
nez 35-40km. Zavod se tak pro né snadno zmeéni
v 5 KO :-).

Sportovni den pod hradem je pak pro mnohé silnym
zazitkem a prvni zkuSenosti s organizaci akce pro
osoby s postizenim. Leto$ni akce se zucastnilo vice

...................................................

nez 50 dospélych osob s mentalnim a kombinova-
nym postizenim.

| pfesto, ze na studenty ¢ekal kazdy den program
v priiméru 16hodinovy (vétsinou jiz od 7 hod, né-
kdy i od 3:30, nezfidka koncici kolem pulnoci) se za-
kladnim zapoctovym pozadavkem - prezit — zvladli
jej vsichni se cti a drtiva vétsina z nich subjektivné
s maximalnim fyzickym i psychickym nasazenim.
Hodné Stésti a zdravi v nasledujicim studiu pfejeme
v8em, ktefi kurz absolvovali a véfime, ze kurzem stu-
denti nastartovali svoji UspéSnou zivotni etapu, ktera
jim pomUze profesné i osobnostné. o

Za organizacni tym Ondrej Jesina (2016)

APA na vode

Zacdtek cervna byl pro Centrum APA
hodné nabity. Dvéema akcemi s obdob-
nym obsahem se mohli sezndamit zdjemci
o vodni turistiku. Ve dnech 3.-5. 6. uspo-
radal tym pod vedenim Radima Antela
ve spoluprdci se SPC Zlin akci pro rodiny

Bartonov

Piskdrna

Reka Morava

Ruda nad Moravou

4]
Postielmov

Leitina

n
déti se zrakovym postizenim. Podarilo se “eadshod
Jjim oslovit vice nez 20 zdjemcii, na které
cekal témer desetihlavy tym zkuSenych o P
7o . Moravicany
voddku. Na tuto akci navazoval program (]
pro zdjemce s télesnym postiZenim a jejich 5 P
kamarady, ktery jsme realizovali 8.-9. 6.
Kromeé cilové skupiny se akce lisila i vybe- Tkm
, . , . , cca3,5 hod Hunkoy  Miikemp Ustarého mijna
rem useku a zarazenim tréninkového dne YKV oz plavby po hlavai tokes Maravy
na prvni akci N\ Prodniresenvace
. Stiedni Morava
. v, s A oy , T2kl
Rodiny deti se zrakovym postiZenim ab- a5 hod, Horkanad Moravon
solvovali prvni akcni den (pdtek byl sezna- it £

movaci a pripravny) v zatopené piskovné

Olomaouc Repéin

Naklo a druhy den se presunuli do regiondlné znamého mista Hynkov. Konec byl napldnovdan v Horce nad Moravou. Akci
krome vecerniho grilovani a kytar ozvldstnili organizdtori vyzkousenim si vodniho snowboardu.

Druha akce jizZ takika tradicné zacala v Postielmove. Pokracoval vydarenou spolecnou akci na zahradeé Vily Hdj a po-
kracovala ndsledujici den aZ do Trestiny. Poctem icastnikii byla akce skromnéjsi neZ predesld, presto se ji ziicastnilo

18 osob, coZ v souctu obou akci povaZujeme za velky uspéch.

a
Za tym Centra APA Ondrej Jesina (2016)
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Konference EUCAPA prilakala do Olomouce akademiky, studenty i praktiky

Suverénné nejvyznamnéjsi mezinarodni konference
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit, kde se potka-
vaji odbornici z celé Evropy i s ostatnich kontinentd, se ko-
nala v pulce ¢ervna v Olomouci. 15.—17. 6. méla Fakulta
télesné kultury UP v Olomouci po 10 letech pfilezZitost
usporadat European Congress of Adapted Physical Acti-
vity. Hlavnimi pozvanymi recniky byli prof. Aija Klavina
zabyvajici se zejména integrovanou télesnou vychovou;
vedouci vyzkumné sekce Mezinarodniho paralympijské-
ho vyboru prof. Yves Vanlandenwijck a sociolog prof. Mi-
chael McNamee. Celé akce se zUcastnilo vice nez 160
aktivnich i pasivnich acastnik( a paralelnich program
probihajicich po cely tyden dalSich zhruba 200 osob.
Za Fakultu télesné kultury se organizace logicky zhostila
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit v kooperaci
s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit.

Cely ,,APA week“ byl zahajen Sportovnimi hrami pro
mentalné postizené sportovce. Tym student( ATV a APA

pod vedenim Julie Wittmannové pfipravil dvoudenni
sportovni akci, jejiz soucasti bylo mimo jiné i Skoleni
evropské kancelare Svétového hnuti specidlnich olym-
piad. Pred hlavnim programem konference dale probéhl
jednodenni seminar vénovany ,aplikovanému plavani—
Adapted aquatic programme*. Kromé hlavniho programu
konference byl pro zdjemce jesté pfipraven miniveletrh
sportovné-kompenzacnich pomlcek a jednodenni semi-
nar pro instruktory fitness zaméreny na fitness osob se
zdravotnim postizenim.

Samotny hlavni program konference byl rozdélen do
tfi dn(, pricemz prvni dva byly realizovany v prostorach
NH hotelu a Sportovni haly UP. Posledni den organiza-
tofi pfijali moznost presunout konferen¢ni program do
zbrusu novych prostor FTK — BALUO, kde na ucastniky
¢ekalo nejen reprezentativni, ale i velmi flexibilné upra-
vitelné prostredi jak pro teoretické prednasky, tak pro
prakticky orientovany program.

Velmi si vazime viech a dékujeme viem, ktefi se na akci
podileli. Dik patfi spolupracovnikiim v ,hlavnim stabu“ —
sekretarce konference Julii Wittmannové, vedoucimu
vyzkumné sekce Martinu Kudlackovi, koleglm Martinu
Kucerovi a Tomasi Vyhlidalovi, Danielu Mikeskovi, stu-
dentim Ladislavu Balounovi, Vladovi Balabanovi, kole-
gyni a studentce Michaele Kubisové, mezinarodnimu
tymu volontér(, kamaradim Pavlovi Steigerovi, Alené
Vyskocilové. Exklusivni podékovani si zaslouzi kolegyné
Renata Slezdkova. Krasnou grafiku webovych stranek, je-
jichz autorem byl Kamil Kopecky, pomohl vytvofit kolega
Jiti Vrba. Propagaci podpofil svym pristupem i kolega
Martin Visia. Za uvodni vstup i podporu vdécime i no-
vému prodékanovi pro vyzkum FrantiSku Chmelikovi.
Velmi vstficné se k akci postavili jak tajemnik FTK Pavel
Krdl, za sekretariat FTK napf. Lenka Schovankova, tak
pracovnici BALUO, ale i sprava koleji a menz, feditel
Sportovni haly Jaroslav Melcr a fada dalSich. a
Za organizacni tym EUCAPA 2016 Ondrej Jesina (2016)

Studenti a hosté bofili bariéry na expedici v Alpach

Zprostredkovat cestovatelske a spor-
tovni zaZitky lidem s handicapem, lépe
pochopit jejich potfeby a prakticky si
vyzkouset praci s nimi v neznamém
prostredi. S témito cili pfipravili stu-
denti aplikovanych pohybovych aktivit
Z fakulty télesné kultury Expedici pres
bar. Tyden v Alpach je i jejich handica-
pované hosty naplnil spoustou novych
zkusenosti.

,obohem, uvidime se na onom Svétg,
tato slova mi prolétla hlavou, kdyZ jsem
sedél v terénnim dzipu a rozhodl se
spachat nejvétsi Silenost svého Zivota.
Skocit ze skaly. Nebylo mozné, abych
to absolvoval sam, dostal jsem tedy
privodce, ktery jel zip-line se mnou
v tandemu. Je to fakt paradni pocit,
kdyZ se povésite na lano a prosté po
ném obrovskou rychlosti prelétate nad
hlubokou propasti. Senzacni. Klidné
bych letél znovu,“ vzpomina na jeden

z nejsilngjsich zazitki nevidomy Karel
Giebisch.

Pivodné pry dlouho vahal, jestli se
viibec vypravy organizované studenty
v ramci pfedmétu Expedicni projekt
zucastnit. ,Nyni uz vim, Ze by byla
obrovska chyba nabidku odmitnout.
Tém, ktefi dostanou stejnou moznost,
jednoznacné doporucuiji po ni sahnout
vSemi deseti,“ dodava.

Karel Giebisch byl jednim z jedenactky
host(i, osob s télesnym, zrakovym,
sluchovym ¢i mentalnim postizenim,
0 které dvé desitky olomouckych stu-
dentil pecovaly a pro které pfipravova-
ly nejruznéjSi sportovni aktivity a dalSi
program. A takeé feSily nastalé problémy.
Velké rozhodovani napfiklad nastalo
po piejezdu z italského Toblachu, kde
vyprava zapocala tyden v sedlech
kol, do rakouského, Lienze, kde akti-
vity provazel dést. Ze by kvili pocasi
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nastal pfedCasny konec expedice si
ovSem (castnici nepfipustili. ,Kazdy
musel posunout své hranice a svoji
z6nu komfortu. SpiSe jsme zvazovali
zménu programu, a tak jsme misto
setrvani v deStivém Rakousku zamifili
drive do slovinského Bovce. Nicméné
pfi zpétné vazbé od Ucastnik( mély
aktivity i v nepfiznivém pocasi kladny
ohlas,” pfibliZil jeden z pofadajicich
studentd Jakub Ricica.

Ve Slovinsku si acastnici uZili pési tu-
ristiky, cyklovyletli nebo sjezdu reky
Soci. Mohli si také vyzkouSet dvé ne-
tradicni a pomérné adrenalinové aktivi-
ty: canyoning, pfi kterém se kombinaci
slariovani, plavani a skok(i do vody
zdolavaji koryta horskych fek po jejich
proudu, anebo vySe zminény skluz
na lané nad volnym terénem zip-line.
»Expedice nas mnohému naucila, pfi-
nesla zazitky a nové kamarady na cely



Zivot. Jako nezapomenutelnou by kaz-
dy z uastnikd vybral jinou vzpominku,
ale nejcastéji jsou to pravé ty spojené
s fyzickou aktivitou, pfekonavanim
sebe sama a s novymi zkuSenostmi.
Nikdo nezmifuje pobyt v Terstu, kde
probéhla zavérecna odpocCinkova ¢ast
cesty,“ uved! Ricica.

Zarover ale podotkl, Ze pilro¢ni obdobi
pfiprav, kdy se studenti museli naucit
pracovat jako tym, vymyslet prog-
ram, sehnat sponzory a oslovit 0soby
se specifickymi potfebami, bylo dost
narocné. ,Pripravy obecné jsou tézke,

0 to vice ve skuping 24 studentti. Kazdy
ma jiny nazor a jinou predstavu. A spojit
tyto predstavy dohromady a pfizpsobit
vSe potiebam naSich hostl zabralo nej-
vice Casu,” uzavrel RiCica.

Expedice pfes bar (pfes bariéry) je
vzdélavaci expediéni projekt studen-
t katedry aplikovanych pohybovych
aktivit fakulty télesné kultury. Pfiprava
a realizace expedice pro osoby s po-
stizenim, na néZz se obor APA sou-
stfedi, ma studentim umoznit ziskat
praktické zkuSenosti z prace s handi-
capovanymi, poznat jejich potfeby

a OVéfit si tak v praxi teoretické zna-
losti nabité pfi studiu. Soucasti prace
student(i je 1 fundraising a PR. celého
projektu. Studentiim se podafilo oslovit
fadu sponzor(i a dalSich donatorti. Vel-
ky dik za podporu akce patfi zejména
subjekt(im jako Konto Bariéry — Nadace
Charty 77, osobni dar poskytla Marie
KopeCkova, mezi hlavni sponzory patfi
firmy Decathlon, Asseco Central Euro-
pe, Pevak HB, Moolbike a akci podpo-
fila fada dalsich.

Martin Visria (2016)

V Olomouci zmévili sily sportovci s mentdlnim postizenim

Zacdtkem cervna propukly v Olomouci Regiondlni hry
specidlnich olympiad a druhy rocnik ndarodniho turnaje
v bocce, na nichz pomérili sily sportovci s mentdalnim a kom-
binovanym postizenim. Uddlost pro né porddali studenti
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého.

Dva dny soutézi v aredlu atletického stadionu byly zaha-
jeny v pondeli 13. cervna kolem 11. hodiny seskokem para-
sutistu z Handckého paraklubu. Pak se jiz sportovci vydali
na svd stanoviste, zejména k hristim pro bocce, italskou
obdobu zndaméjsiho pétanque.

Kromé bocce se soutézilo také v prizpiisobenych spor-
tech a probéhlo soustredéni v gymnastice, “ vyjmenovala Ju-
lie Wittmannovd, ¢lenka prezidia Ceského hnuti specidlnich
olympidd a odbornd asistentka katedry aplikovanych pohy-
bovych aktivit, za jejihoZ dohledu studenti akci pro mentdlné
postiZené sportovce pripravili.

Kromeé sportovniho zdpoleni se mohli uicastnici a divdci
tésit na doprovodny program, ktery zahrnoval mimo jiné
i vecer s hudbou a tancem v S-klubu. Regiondlni hry a tur-
naj v bocce pak vyvrcholil v itery kolem 15 hodin slavnost-
nim dekorovanim sportovcii.

Vzhledem k tomu, Ze se v ndsledujicich dnech na nasi fa-
kulté konala Evropskd konference aplikovanych pohybovych
aktivit, zdjemci se mohli ziicastnit také iiterniho mezindrod-
niho Skoleni Specidlnich olympidd, ” doplnila Wittmannovd.

Regiondlni h
sp§¢:|aln|ch onplad

2. narodni turnaj v bocce

b L“ 0.
-
13-4 6. 2016 GYMNASTICKE PRIZPUSOBENE vor
s E S
E£SN UP Fed o Spr—— : hie

Specidlni olympiddy chtéji umoznit sportovni vyZiti lidem
s mentdlnim a kombinovanym postiZenim a zdroven pribliZit
verejnosti, jaké to je sportovat s handicapem a poskytnout
radost z pohybu vSem ticastnikiim i navstévnikiim. Olomouc
patri diky katedre aplikovanych pohybovych aktivit fakulty
telesné kultury k tradicnim mistiim, kde se hry pro men-
tdiné postizené sportovce v Ceské republice poFddaji. Her
se zucastnili sportovci z dvaceti klubii napric celou zemi,
prizpiisobené sporty si mohly vyzkouset také deti z jedné
olomoucké materské skoly. a

Martin Visna (2016)

Uzaviena smlouva o spolupraci s CK Alpina

praxe - informace z vysokych skol

Je ndm cti a radosti zaroven, ze se ndm na zakladé akci typu,,Expedice BezBa” nebo ,Expedice PresBar” podafilo

uzaviit spolupraci s vyznacnym partnerem CK Alpina. Tato cestovka, sidlici v Brné, uz dlouhou dobu pUsobi

na poli (pohybové) aktivnich dovolenych. Mezi jeji domény patfi horska i pohodova pési turistika, ferraty, zimni
i letni zdjezdy, pohodova cykloturistika i MTB.

Ackoliv se tato cestovni kancelar cilené nezabyva zéjezdy pro skupiny osob se zdravot-

nim postizenim, vyslysela nasi Zadost a stava se partnerem ,expedic¢nich projektd” rea-

lizovanych katedrou APA, FTK UP v Olomouci. Mezi hlavni bonusy vzéjemné spoluprace

| patii nejen podpora pfi ubytovaci a dopravni logistice, ale i podpora privodcovska.

a p ' n a Klienti CK Alpiny s postizenim pak budou mit moznost zajisténi kvalifikované asistence

ze strany studentl FTK obor( aplikované pohybové aktivity a také aplikovana télesna

vychova, pfipadné i zapUjceni sportovné-kompenzacnich pomucek z pdjcovny FTK. Pokud budou mit klienti

s postizenim zadjem, bude jim nabidnuta moZznost Ucastnit se pfistiho expedi¢niho kurzu, ktery bude pilotné

produktem vzajemné spolupréace. CK Alpina se tak stava jednou z méla komer¢né zamérenych cestovek u nas

a ve stfedni Evropé, které budou mit alternativu pravé pro zdjemce z fad osob se zdravotnim postizenim chtivych

aktivniho trdveni volného ¢asu. o]

Ondrej Jesina (2016)
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Konference Krtek v pohybu - seminar Integrace jina cesta VIli

Serial seminaru Integrace jina cesta nezemrel, jen chvili spal. Probudil se ve velkém stylu diky financni
podpore z Norskych fond( a projektu Krtek v pohybu. S ohledem na hlavni zamér projektu jsme jako orga-
nizatofi této (mini)konference zaméfili obsah problematice outdoorovych aktivit v APA. Toto téma pfilakalo
k nasemu nadseni témér 60 zajemcl z celé CR. Akademicti pracovnici se stfidali s praktiky, neziskovy sektor

praxe - informace z vysokych skol

s komercnim, mladi se zkuSenosti.

Dopoledni program byl vénovany prezentaci

nejriznéjsich organizaci, které v oblasti outdooru

a APA néco znamenaiji. Jisté
tam nebyli vSichni, ale ti, kte-
fi jsou v siti Ceské asociace
aplikovanych pohybovych ak-
tivit aktivni, méli bud’ moznost
prezentovat, nebo se zapojit do
diskusi. U¢astnici méli moznost
vidét celoro¢ni ¢innost Centra
Paraple, rehabilitatniho Ustavu
v Hrabyni, aktivity Skoly Jedli¢-
kova Ustavu, ¢im dal znaméjsi
ZS Ukrajinskou 19 Ostrava, Sportovnl klub Integra
Hradec Kralové, za vysokoskolské subjekty vystoupi-
lo Brnénskeé Teiresias a za organizatory Katedra APA
na FTK UP v Olomouci se svou vlajkovou lodi Expe-
di¢nimi projekty.

Odpoledne pak prakticky blok plavani, ktery vedli
spole¢né zastupci ZS Ukrajinska a Katedry APA vy-
stfidal informacni blok o outdoorovych projektech
feSenych v kontextu APA v posledni dobé. Kromé infor-

maci o projektech Krtek v siti (pfeshrani¢ni spolupra-
ce), Krtek v pohybu (Norské fondy) a projektu VIPER
(spoluprace se zahrani¢nimi
partnery z Velké Britanie) zfejmé
nejvice zaujal projekt zameéreny
na Wilderness therapy (V4), kte-
rou spole¢né prednesli kolego-
vé z katedry rekreologie FTK UP
v Olomouci a FSpS MU v Brné.

ZavérecCné kulaté stoly pak
vytvorily pracovni skupiny, které
by mély v budoucnu spolu vice
komunikovat pfi prosazovani
potencialnich pracovnich pozic v kontextu terapie,
volného Casu, Skolského prostredi, sportu i poraden-
ského systému.

Zavéry seminare nejsou zpracovany ve formé
sborniku, jak bylo dfive zvykem, ale je mozno stah-
nout jednotlivé prezentace, pfipadné si o né Clenové
Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit
mohou napsat na ondrej.jesina@upol.cz. a

Ondrej JeSina (2016)

Karneval APA 2016 — Brana do Fise divii

,Za zrcadlem aneb Alenka v Fisi divi“ bylo téma letosniho Karnevalu APA. Lorisky velmi
zdafily rocnik tradicni akce katedry aplikovanych pohybovych aktivit nasadil vysokou
latku. Organizdtori se vSak nezalekli a pfichystali si pro ndvstévniky spoustu novinek
a zajimavy program. Ve se odehrdlo 1. dubna 2016 v Regiondlnim centru Olomouc.
Vecerem hosty provedli moderdtori Michal Chmelar a Michal Licka z agentury Tapaza.
K poslechu, tanci a zdbavé hral soubor New Street Band pod taktovkou Michala Vicara.
V rdmci programu se pfedstavily se svym baletnim vystoupenim Alenka v Ri&i divi
tanecnice z Baletni skoly Iriny Popové. Vystoupili také porddajici studenti v doprovodu,
nebo spise pod vedenim, mazZoretek GINA Brodek u Pferova. Generdlnimi partnery
akce byly Fly United a Pfeprava na letisté, s. r. o.

JiZ tradi¢né bylo preddno nékolik cen. Do Siné sldavy APA byla uvedena docentka Béla
Hdtlovd z Univerzity Jana Evangelisty Purkyné za celoZivotni pfinos v oblasti aplikova-
nych pohybovych aktivit. Zaméruje se na vztah psychiky a pohybu a na problematiku

vyuZiti aktivniho pohybu v prevenci a Iécbé psychickych poruch a onemocnéni. Komise sloZend ze zdstupct katedry
aplikovanych pohybovych aktivit zvolila APA¢e roku Roberta Mazoucha. Vyhldsena byla i Cena CAAPA (Ceskd aso-
ciace aplikovanych pohybovych aktivit), kterou si odnesla dlouholetd ridici pracovnice Mgr. Lenka Honzdtkovd. &
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Tereza Sedovd, za organizaéni tym Karnevalu APA

Integrovany zimni kurz 2016 se vydaril

Jiz vice nez 20 let probiha naprosto
unikatni zimni setkani pod taktovkou
Fakulty télesné kultury, studentii ATV
anové i APA, ve spolupraci s dal§imi
subjekty. LyZafsky kurz je uréeny stu-
dentlim, zajemcim z fad rodict i déti
s postizenim, §kol primarné urenych
pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, sportovnim klubiim pod
Ceskym svazem sluchové postiZzenich

sportovcl a Ceskym svazem zrakové
postiZenych sportovci. Kromé téchto
svazil se do kurzu zapojuje i SS, ZS
a MS pro sluchové postizené na ulici
Kosmonauttl v Olomouci, Schola Viva
(Sumperk), lyzafska skola SKIRAAN
a nékteré dalsi subjekty.

Tento rok se za 14 spolec¢nych dni
na jednotlivych kurzech vystiidalo vice
nez 200 osob. Zacatek obstaraly rodi-
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ny déti se zrakovym postiZzenim. Na né
navazoval uvodni kurz pro studenty
ATV a APA a paralelné probihal kurz
instruktorti mono-ski. Pak nasledoval
integrovany zimni kurz pro sportovni
svazy a ,specialni® Skoly. A cely serial
byl zakoncen prodlouzenym vikendem
pro rodiny déti s télesnym postiZenim,
se kterymi pracovali dal$i zajemci o li-
cenci instruktor na mono-ski (vétSinou



zastupci JedliCkova tstavu a skol). Pa-
raleln€ s tim jesté probé€hlo vikendové
soustfedéni reprezentace zrakove po-
stizenych lyZaia.

Takovy zabér napfi¢ rliznymi véko-
vymi skupinami a zaméfeni posky-

tujici sluzby riznym skupinam osob
s postizenim nema v Ceské repub-
lice a dle naSich informaci nikde
v Evropé obdoby. Jsme moc radi,
Ze i diky vynikajici spolupraci s part-
nerskymi subjekty Hotelu Dlouhé

strané, Ski arealu Kares a lyzarskému
arealu Cervenohorské sedlo se poved-
lo vSe zvladnout (snad) k v§eobecné
spokojenosti. a

Ondrej Jesina (2016)

Seminar Aktivni v kazdém véku XI.

Jiz po jedenécté Fakulta télesné kultury UP v Olomouci pofadala
26. fijna 2016 semindf Aktivni v kazdém véku. Jednd se o seminaf
zaméfeny na pohybové aktivity a zdravy Zivotni styl seniord. Se-
minaF je primarné urcen pracovnikiim v socialnich sluzbach a lek-
tordim, ktefi se zaméfuji na praci se seniory. | ostatni zjemdi jisté
najdou inspiraci v praktickych ukazkach a namétech na cviceni.
Pravidelnymi ucastniky jsou sociélni i rehabilitacni pracovnici z do-
movi pro seniory, aktivizacni pracovnici, ergoterapeuti, cvicitelé
senior( ¢i seniofi samotni. TaktéZ se (iCastni zajemci z fad student
FTK UP. Akce sestava prevézné z praktickych workshopd, leto3ni pro-
gram najdete v tabulce. Velké diky jak viem lektorim tak predevsim
Gcastnikiim akce, protoZe to jsou oni, ktefi vytvéeji svym pfistupem
a entusiasmem skvélou a neopakovatelnou atmosféru seminare!
Vice naleznete na http://aktivnivkazdemveku.upol.cz/. a

L1 -

Program seminare
Télocvicna 1 Télocvicna 2
9:15-10:00 Mgr. Regina Valentikovd 9:15-10:00 Mgr. Lenka Fasnerova
Terapeuticky tanec: kruhové Centrum pohybu
tance z celého svéta Woudink: Na vinach nekonecna
10:00-10:45 Mgr. Regina Valentikova 10:00-10:45 Mgr. Lenka Fasnerova
Terapeuticky tanec: kruhové Centrum pohybu
tance z celého svéta Woudink: Na vinach nekoneéna
10:45-11:15 Cofee break
11:15-12:00 MUDr. Vlasta Syslova 11:15-12:00 Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D.
CASPV Dolni konéetiny v akci
Jak ziistat fit
12:00-12:45 MUDr. Vlasta Syslova 12:00-12:45 Mgr. Dagmar Dupalova, Ph.D.
CASPV Dolni konéetiny v aki
Jak ziistat fit

12:45-14:00 Obéd

14:00-14:30 Mgr. Julie Wittmannovd, Ph.D., a PhDr. Iva KlimeSovd, Ph.D.
Kvalitni a zdravy Zivot ve vysSim véku
PhDr. Iva Klime3ova, Ph.D., a Mgr. Julie Wittmannovd, Ph.D
Seniofi a vyzZiva

14:30-15:15 Prof. RNDr. Jarmila Riegerovd, CSc. 14:30-15:15 Mgr. Michal Riizicka, Ph.D.
Omlazovaci cviceni Cinskych Divadlem k modrému zivotu
cisari

15:15-16:00 Prof. RNDr. Jarmila Riegerovd, CSc. 15:15-16:00 Mgr. Michal Riizicka, Ph.D.
Omlazovaci cviceni cinskych Divadlem k modrému zivotu
cisafi
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Kurz instruktori sjezdového byZovani osob se zrakon{ym postlzemm

Kurz instruktori sjezdového lyZovani osob se zrakovym postizenim
Je soucdsti kurzu ,,velkého“ instruktora sjezdového lyZovdni osob se
specidlnimi potrebami. Kromé této skutecnosti také umozriuje prdaci
instruktorii pod supervizi. Ve dnech 15.-17. 1. 2016 se v Koutech nad |
Desnou konalo lyzarské setkdni zrakové postiZenych déti a jejich
rodicii prevazne ze Zlinského kraje.

Toto setkdni md nékolika letou tradici a pocet odvdaznych ma-
Wich lyzatii se rok od roku navysuje. Letos na Cervenohorském
sedle a ve Ski aredlu Kares lyZovalo 11 nevidomych sportovcii.
Nic by se ovsem neuskutecnilo bez financni podpory a ditlezitych
lidi, kteri se na tomto bezvadném vikendu podileli. Nejprve musi-
me podékovat Nadacnimu fondu Ceského rozhlasu Svétluska, ktery ndm posvitil na nase lyzariské dovednosti spolu
s dulezitymi lidmi, ktefi nds pri nasem snaZeni provdzeli. V cele s panem PhDr. Zbynikem Janeckou a Bc. Radimem
Antelem nevidomé sportovce doprovdzeli jejich traséri - studenti z katedry aplikovanych pohybovych aktivit. Z magi-
sterskych rocnikii Pavel Pleva, Katerina Motdkovd a Kamila Bdrtkovd a z bakaldarskych roc¢nikiu Dominika Strnado-
vd, Markéta Kallerovd, Monika Vodickovd, Alena Nezvalovd, Kldra Businovd, Zaneta Valentovd, Michaela Kubisovd.
Kromeé slunecného pocasi nds hidly tismévy spokojenych déti a rodicui, kterym se vikend moc libil. Behem téchto necelych
tFi dnii jsme totizZ spolecné prozili mnoho a mnoho zdZitki nejen z lyZarského prostredi. a

Katerina Motdkova (2016)

Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Tyden pro inkluzi 2016 na FTVS UK v Praze

V rdmci Tydne pro inkluzi 2016 na UK FTVS probéhly dva
interaktivni semindre na téma ,Co je to APA aneb pohyb
jinak®, které se zabyvaly télesnou vychovou a sportem
a moZnostmi jejich adaptace pro jedince se specifickymi po-
tfebami. Dohromady se obou seminditi i¢astnilo 55 osob.
Nejprve si ticastnici poslechli piednasku Bc. Romany Ca-
letkové ,Co je to APA* a prispévek Bc. Stépana KureCky
natéma ,Jednotlivé typy postiZeni a specifika adaptace po-
hybovych aktivit“. PfednaSejici, absolventi oboru Aplikovand
télesnd vychova a sport osob se specifickymi potfebami,
predstavili stru¢né historii, soucasnost i obsah oboru Apli-
kované pohybové aktivity a nasledné fundované odpovidali
na otdzky poslucha¢l. Predstavili i odbornou organizaci
v tomto oboru, Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych
aktivit. Nasledng méli vdichni moZnost si riizné APA aktivity
vyzkouset v praxi a od lektordi se vice dozvédét v interaktivni
diskuzi.

K problematice télesného postiZeni byly k dispozici dva vo-
ziky a handbike. Ten mnozi ucastnici vidéli poprvé v Zivoté
a radi si tento unikatni dopravni prostfedek, ktery umoziuje
i velké sportovni vykony, vyzkouSeli.

K problematice sluchového postiZeni byla pfipravena dalsi
prezentace a moZnost vyzkouSet si komunikaci prstovou
abecedou, odeziranim a znakovym jazykem.

Velky zdjem byl o zprostiedkovani zkuSenosti se zrakovym
postizenim. UCastnici méli k dispozici dostatek klapek na o€i

a zkouseli si tfi samostatné okruhy Cinnosti. Prvni oblast
byla zamérena na prostorovou orientaci a chizi s dopro-
vodem &i s bilou orientacni holi. Druha oblast byla zamé-
fena na Cinnosti vSedniho dne (napfiklad dojit si s hrnkem
pro vodu a naucit se pracovat s indikatorem hladiny nebo
zavazovat tkaniCky, zapinat zipy), sezndmeni s Braillovym
pismem (vysvétleni principu abecedy, pokusy precist napisy
na lékovych krabickach) a hmatové a zvukové hry (pexesa,
vyukové pomticky aj.). A nakonec bylo mozné si vyzkou-
Set rlizné micové hry pro zrakové postizené v prostorach
Skolniho dvora.

K dispozici byl i ,slow motion ball* — fotbalovy mi¢, ve kte-
rém se pfesypa jemny pisek, a diky tomu je jeho pohyb
pomalejSi a mékci, a vyuZiva se u 0sob s mentdinim posti-
Zenim, sniZenou hybnosti ¢i u seniord.

Akce se setkala s pozitivnim pfijetim a véfime, Ze podobny
projekt na plidé FTVS neby! posledni. Podékovani si zaslouzi
lektori Bc. Romana Caletkovd i Bc. Stépan KurecCka, asistu-
jici studentky oboru Aplikovana télesna vychova a sport
osob se specifickymi potfebami MaruSka, Katka, Vanda,
Markéta, Jana a Kristyna, a také vedeni fakulty za umoZnéni
Lnestandardniho“ provozu v prostorach Skoly. V neposledni
fadé bychom radi podékovali organizaénimu tymu Tydne
pro inkluzi, ktery dal k celé akci ten spravny impuls a ryt-
mus. o

PhDr. Jitka Varekovd, Ph.D., garant akce za pracovni
skupinu Aplikovanych pohybovych aktivit na UK FTVS

Vice o akci: http://tydenproinkluzi.cz/.
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IWAS U23 World Games

IWAS U23 World Games neboli Svétové Hry mlddeze jsou kaZdorocné organizovdny pod patronaci IWAS, britské
organizace International Wheelchair & Amputee Sports Federation, kterd vznikla v roce 2004 po slouceni Mezi-
ndrodni Stoke Mandeville federace vozickdri (International Stoke Mandeville Wheelchair Sports Federation)
a Mezindrodni sportovni organizace pro osoby se zdravotnim postizenim (International Sport Organisation for
the Disabled). Hry nesou odkaz puvodni myslenky zakladatele sira Ludwiga Guttmanna.

Hlavnim cilem her je nabidnout mladym handicapovanym sportovciim moznost porovnat si sily v riznych paralym-
pijskych disciplindch a mimo jiné spinit kvalifikacni limity pro Paralympijské hry. V pripadé mnohych zicastnénych
se jednd o prvni kontakt se sportovci z jinych zemi a se soutéZenim na mezindrodni urovni. Diky intenzivnimu spor-
tovnimu zdzitku podporuji hry nejen sportovni, ale i osobnostni rozvoj handicapovanych ucastniku ve svétovém

meéritku.

Ve dnech 29. 6. az 3. 7. byl letosni rocnik her
pofadan v Praze pod zajisténim Nadacniho
fondu Emil. Predstavili se sportovci z 30 zemi
svéta ve Ctyfech sportovnich odvétvich — atle-
tice, plavani, stolnim tenise a Sermu. Vsechny
discipliny jsou pofadany dle platnych para-
lympijskych pravidel.

Cesi se v konkurenci téméf tii stovek mladyich
sportovci neztratili — ziskali celkem 32 me-
daili, z toho deset zlatych, sedmnact stfi-
brnyich a pét bronzovych. NejispéSnéjsimi
domacimi ticastniky her byli plavec lvan Ne-
staval se Ctyfmi zlatymi a jednou stfibrnou
medaili, stolnitenista David Pdlpan, student
FTVS, se dvéma zlatymi a jednou stfibrnou
medaili, zlata diskarka Rosarie MoSovska
a pocity Sampion(i si vychutnala také dvojice
plavcti Katefina Komarkova, té7 z FTVS,

aMartin Cisaf. Tri stfibra ziskaly atletky Ka-
tefina Novakova a Tereza JakSova.
,Plavat na IWAS World Games jsem si v Praze
vyzkousela poprvé a s vysledky jsem nad-
miru spokojena. Celkova atmosféra her byla
predevsim patelskd, s viditelnou chuti zicast-
nénych navazovat vzdjemné kontakty. Jsem
rada, Ze jsem se IWAS World Games mohla
zlcastnit a poznat néco nového,” hodnoti hry
Katefina Komérkova.

,Rekl bych, 7e mi na hrach nadprimémé da-
filo, byt vykonnostni Grovei soupef{i nebyla
takovd, jako je troven svétové Spicky handica-
povanych dospélyich stolnich tenistd,” pridava
David Ptilpan ohledné konkurence.

Oba studenti FTVS UK jsou odhodlani v ispés-
né sportovni kariéfe pokracovat. Komarkova
chce vyzkouset triatlon a k plavani tak piidat

béh i cyklistiku. PGlpan s pokorou vyhlizi dalsi
paralympijsky cyklus. , Paralympijské hry v To-
kiu jsou urcité snem a cilem, nicméné se uvidi,
jak na tom budu vykonnostné a kolik turnaji
budu schopen objet z finan¢nich diivod.”

Pozitivni pfinos Svétovych her handicapo-
vané mladeZe ocenila vykonna piedsedky-
né Ceského paralympijského vyboru Alena
Erlebachova. Pochvalou na adresu organi-
zatorli nesetiil ani Paul DePace, prezident
International Wheelchair & Amputee Sports
Federation — IWAS. ,Cesti organizétofi pfipra-
vili hry opravdu kvalitné. Véfim, Ze vsichni
sportovi si tyto hry opravdu uzili,” ekl DePace.
Pristi hry se budou konat aZ v roce 2018.
Kompletni vysledkovy prehled nejen ceskyich
reprezentantil je k dispozici na adrese http://
prague2016.cz/. o]

Za FTVS UK Vit Sasek, student Aplikované TV na FTVS UK (2016)

Odborna praxe v Dominiek Savio Instituut (DSI), Gits

Na prelomu Zzafi a fijna 2016 jsme se ja, Barbora Bou-
belikovd, a Michaela Poloscukova zucastnily tydenni zahra-
ni¢ni staze v DSI v Belgii, ktera nds neskutec¢né obohatila
nejen o zazitky, ale i o zkusenosti a kontakty.

Obé dvé jsme studentky oboru TVS na FTVS UK, ale
jelikoz se zajimame i o APA obory, chtély jsme ziskat dalsi
zkusenosti a zjistit, jak to funguje v zahranici (DSl je institut
podobny nasemu Jedli¢kovu Ustavu jen ve vétSim méritku
a mimo mésto, pro dospélé i détské klienty).

Vse to zacalo v prosinci 2015, kdy jsme musely podat
predbéZznou pfihlasku, kterd spocivala pouze v uvedeni
predbéZného terminu staze, poctu lidi a jejich jmen. Ko-
munikace probihala pres Uzasné koordinatorky DSI Stefa-
nie Deweer a Mgr. Evu ProkeSovou Ph.D., ze strany FTVS.
Pfiblizné mésic pred planovanym terminem jsme zaslaly
Zivotopis a motivaéni dopis a poté jiz stacilo zakoupit le-
tenky a zadit se tésit.
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Gits je velmi malé méstecko v zapadnich Flandrech,
ale Belgie je mal3, takZe presun z letisté netrval dlouho.
Na vlakovém nadraZi na nas ¢ekala Stefanie, ktera nas uvi-
tala s bednou plnou jidla © . Bylo o nds ndramné postara-
no, aZ jsme z toho byly prekvapené, jelikoz ja i Misa mame
zkusenosti s programem ERASMUSH+, kde jsme si spoustu
véci musely zafizovat samy. Zde jsme mély zajisténé a hra-
zené ubytovani, stravovani a Stefanie ndm dokonce pujcila
jeji kolo.

Po prijezdu nam jesté Stefanie vysvétlila strukturu DSI
a predala nam nas rozvrh na cely nasledujici tyden a map-
ku celého institutu. Kazda z nas méla vlastni program, coz
nam umoznilo vice komunikovat v cizim jazyce a zaroven
jsme si mohly predat zkusenosti. Kazdy den jsme zacinaly
cca v 10:00 a koncily okolo 17:00, vikend byl bez vyuky,
coZ jsme vyuZily na cestovani.

Na vSech hodinach jsme mohly pouze pozorovat, jak
vyuka Ci pracovni odpoledne probih3, ale preci jen z na-
Seho pohledu je lepsi se aktivné zapoijit. Viyzkousely jsme

si nakonec hudebni vychovu, hippoterapii, hydroterapii,
Sherborne, pracovni dilny pro dospélé, zahraly si turnaj
ve florbale na elektrickych vozicich a vidély mnohem vice.
NeZ jsme odjizdély, cely druhy stupen vyrazil na ,,Sportovni
Olympijsky den”, kde soutéZili jak Zaci, tak i ucitelé.

Nejvice nas prekvapila komplexnost DSI a hlavné nesku-
tecné aktivni a optimisticky pristup ucitel(l, oSetrovateld,
asistent(, fyzioterapeut(, prosté vsech. Vétsina pracovala
s klienty pouze 4 dny v tydnu, tudiz méli vice ¢asu na pfi-
pravu rliznych projektl a ptijit dalsi den odpocati.

| kdyZ jsme kaZdy vecer byly pomérné dost unavené
(z tolika novych zazitkd), pro obé z nas to byla neskutec-
na zkusenost a bylo nam strasné lito, Ze ten tyden utekl
tak rychle a Ze jiz musime jet zpét dom(. Proto s nejvétsi
pravdépodobnosti cely DSI pojedeme pozdravit a navstivit
v Unoru 2017. a

Barbora Boubelikovd a Michaela Polos¢ukova
(studentky oboru TVS na FTVS UK se zdjmem o APA)

Praktické rady:

e Ubytovani jind mésta — nejlépe couchsurfing.

o Doprava Praha — Belgie: Daji se sehnat velmi levné letenky pres ww.ryanair.com (pouze piiruéni zavazadlo). Casto
vychazeji levnéji nez cesta autobusem (Regiolet, Eurolines).

e Doprava Belgie — pokud planujete pres vikend cestovat, rozhodné se vyplati pro mladé do 26 koupit Go Pass 10
za 51 euro (10 jizd vlaky do jakékoliv destinace). My jsme stihly projet Oostende, Leuven, Gent, Brugy, Antwerpy.

o Vit Gits — Gits je velmi malé industrialni méstecko, ve kterém je v podstaté jen DSI, jedna hosplidka, kramek
a par barackl. My jsme chodily béhat po okoli ¢i na kole dojely na nadrazi a jely na boulder do Gentu. Nékteré
dny jsme byly ale tak mrtvé, Ze jsme byly rady, Ze si miZeme dat ,vécu” a jit spat ©.

Pripadné dotazy smérujte na: b.boubelikova@gmail.com.

Den s Perunem

Dne 4. listopadu 2016 se na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy konal
Den s Perunem, na kterém si mohl kaZdy z tcastniki vyzkouSet goalball.

Goalball je paralympijsky sport, ktery je urceny vyhradné pro zrakové postizené spor-
tovce. Aby se vyrovnaly Sance pro vSechny hraCe, musi mit kaZdy zalepené oCi, navic
prekryté neprahlednymi brylemi. Cilem triclenného druZstva je dat vice goli neZ sou-
per. To je mozZné jen tak, Ze hraCi na jedné strané poslou ozvuceny mic, ktery protivnici
na druhé strané nedokaZi zastavit pred brankovou Carou. Goalball se hraje na hracim
poli o rozmérech volejbalového hristé, po kterém se hraci orientuji pomoci hmatovych
Car na podlaze. Branky jsou od sebe na délku hristé, tedy 18 m a jsou Siroké 9m.
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Dne s Perunem se tcastnili Zaci se zrakovym postiZenim
ze 7S Jaroslava JezZka, sportovci, kteri reprezentuji Ceskou
republiku, studenti a ucitelé FTVS. Velky zajem o tento speci-
ficky sport projevili predevsim studenti z oboru Aplikovanych
pohybovych aktivit, pro které to byla prakticka zkuSenost,
kterd se jim v jejich studiu jisté bude hodit.

- Goalball Club Perun Praha, z. S., je spor-
tovni oddil, ktery se zabyva specifickou
micovou hrou pro zrakové postiZené. Sna-
Zime se rozvijet, vychovavat a podporovat
Zrakové handicapovaného ¢lovéka, ktery ma
chut se i pres své znevyhodnéni vénovat sportu. Jsme za-
tim jediny goalballovy kiub, ktery pracuje se vSemi vékovymi
kategoriemi sportoved — od miadich Zaki po dospélé muZe. Do nasi Siroké zékladny patfi i jediny Zensky tym v Ceské
republice. Vice informaci o naSich aktivitach naleznete na facebooku ve skupiné GC Perun Praha — https://www.facebook.
com/GoalballPerun/.

Velké podékovani patii vSem zucastnénym, Fakulté télesné vychovy a sportu a hlavné panu PaeDr. HruSovi, CSc., ktery nam
pomohl tuto akci uskutecnit. TéSim se na dalSi spolupraci a doufam, Ze spoleGnym usilim z této akce udélame tradici.a
Za FTVS UK Mgr. Vaclav Svoboda, student Aplikované TV na FTVS UK (2016)

Pripomenuti osobnosti Karla IV.
ve dvou akcich na FTVS UK z pohledu APA

V roce 2016 jsme si pripominali kulaté vyroc¢i 700 let
od narozeni cisafe Karla IV., jedine¢né osobnosti ¢eskych
i evropskych déjin. Pfi té pfileZitosti se konala v celé re-
publice fada akci, v ramci nichZ byl vzpomenut vyznam
Karla v politice, uméni, naboZenstvi i dalSich oblastech.

Na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlo-
vy v Praze se konaly dvé akce dedikované této osobnosti.

Pohybové aktivity ve svétle odkazu Karla IV.

Ve dnech 16.-17. 9. 2016 probéhla v Praze na FTVS
UK mezinarodni védecka konference ,,Pohybové aktivity
ve svétle odkazu Karla IV.“ Akce byla uspofadana v ram-
ci celouniverzitnich oslav 700. vyro¢i narozeni Karla IV.
a doplnila tak fadu jinych projektli v podobé€ vystav, kon-
ferenci, publikaci aj.

Hlavni referat pfednesl prorektor pro tviréi a edic-
ni ¢innost prof. PhDr. Ing. Jan Royt, Ph.D. V jeho, ale
iv dalsich referatech, zaznéla pocta Karlu IV. za jeho celo-
zivotni dilo v tolika oblastech lidské ¢innosti (a také jeho
vasnivé sportovani, které vedlo k postupné invalidizaci,
avSak bez vlivu na kvalitu Zivota - jak bychom dnes fekli).

Na konferenci byla prezentovana fada pfispévki
z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. V prispévcich
prof. Valkové a prof. Krej¢i byl predstaven celostatni pro-
jekt specialnich olympiad orientovanych na ,,Zdravé spo-
lecenstvi (ZAS)“. Dr. Kornatovska pfednasela o pobytech
v prirodé déti s mentalnim handicapem, Dr. Vafekova
a Dr. Vareka o rekondi¢nich pobytech jedinct s neurolo-
gickym postizenim. Dr. Dad'ova upozornovala na rizika
vrcholového sportu osob se specifickymi potfebami. Ko-
legyné z Plzn€, Mgr. Kavalifova a Mgr. Knappova, pred-
stavily metodu Drums alive a jeji vyuZiti v oblasti APA.
Mgr. Kramperova uvedla téma cviCeni ve vodnim prostfe-
di u jedinct po cévni mozkové pfihodé a Mgr. Dvoracek
myslel nad pohybovymi programy pro zdravotné oslabe-
né ve vzd€lavacim systému a seznamil s planem svého
celorepublikového vyzkumu. Mgr. Chlumsky hovofil
o vzdélavani lektorti pohybovych aktivit v CR. F. Hrusa
sdélil své zkuSenosti ze zahrani¢niho studijniho pobytu
EUDAPA ve finském Vierumaki na Haaga-Helia Univer-
sity v roce 2016.

Nicméné zajimavych prispévkli bylo mnohem vice.
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Konference byla malého rozsahu, pfesto bylo milé vi- e  Miloval turnaje (stfedovéka elitni sportovni klani)
dét se s kolegy z oboru z celé republiky a za jejich ucast a tajné se jich aktivné ucastnil, i kdyz to vzhledem
jim patfi nas dik. k jeho postaveni nebylo vhodné. V dnesni dobé by byl

sportovec a turnaje k nému prosté sedi.“
o Karel IV. prodélal zavazny uraz patefe s naslednym

Turnaj moudré sovy ochrnutim (predpokladany mechanismus je der diev-
Dne 21. ¢ervna 2016 se ve sportovni hale FTVS UK cem pii turnaji do brady), které nastésti bylo pouze
konal druhy ro¢nik Turnaje moudré sovy zaméstnanct docasné (predpoklada se asi rok trvajici 1écba). Na-
univerzity v boccie, tentokrat dedikovany pamatce Kar- sledky poranéni prekonal a vratil se k aktivni kariéie
la IV. 1 v letosnim roce na organizaci turnaje spolupraco- statnika - dost mozna moudfejSiho, nezli pred tim.
vala katedra zdravotni t€lesné vychovy a télovychovného Z cehoz vyplyva, ze fyzicky handicap neomlouva.
lékafstvi (zejména Dr. Andrea Levitova) a edi¢ni centrum e V jeho Zivoté ho vyrazné ovlivnila francouzska kultu-
UK FTVS (Cesky paralympijsky reprezentant FrantiSek ra. Na francouzském kralovském dvore ziskal vzdéla-
Serbus). ni i prvni manZelku Blanku z Valois, jeho teta Marie
Akci slavnostné zahajila pani dékanka doc. MUDr. Eva Lucemburska byla francouzska kralovna. Francouz
Kohlikova, CSc., a moderoval sportovni redaktor Ceské byl i Karliv nejvyznamnéjsi ucitel Pierre de Rosieres,
televize Jifi Holzel. Atmosféra byla skvéla, vykony vyrov- pozdéjsi papez Klement VI. ... No a z Francie je také
nané, tabule se prohybala pod talifi s laskominami, co petanque - hra, ktera je zakladem boccii.
si prat vic. o Karel umél dobre hrat své Zivotni partie na ¢eském

i evropském hracim poli. Byl si vice nez dobfe védom
toho, Ze dllezita je rozvazna mysl, jista ruka, vytrvalost

Citace z dedikace Turnaje moudré sovy avira. A Ze pokud preci jen vy$§i moc necekané otiese

e V leto$nim roce si pfipomindime mimofadné vyroci nasimi pozicemi (uvédomme si, Ze béhem svého zivota

mimofadného panovnika a jeho pamatce bychom radi Celil mnohym nesnazim vcetné odlouceni od matky,

vénovali i tuto sportovni udalost - turnaj v boccie. Ka- nucené pobyty mimo domovinu, imrti manZzelek i po-
rel IV. byl diky svému lucemburskému ptivodu, fran- tomkil), musi se hrat dal.

couzskému vzdélani i italskym zkuSenostem osobnosti

s velkym evropskym rozhledem a schopnosti otevirat, ~ Proto piipravny vybor turnaje rozhodl, ze si Karel zaslou-
posouvat a piekonavat hranice ... A pfekonavat hranice 7], aby mu byl tento roé¢nik TMS vénovan! a
a bariéry chceme taky... Jitka Varekova, UK FTVS, Praha

Ohlédnutiza akci Dream on! s Aaronem Fotheringhamem

Vpondéli 3. 10. 2016 probéhla na Fakulté télesné vychovy a sportu univerzity Karlovy v Praze predndska vyznamného sportovce
vozickdrského odveétvi Aarona Fotheringhama. V rdmci akce Dream on! aneb Sni ddl! bylo mozné vyslechnout nejen Aaroniiv na-
pinavy piibéh, ale i ostatni hosty.

Besedu zahdjil Danny Mensik, tento propagdtor highline
hovofil o svém snu, ktery si plni svétovymi rekordy. Tentokrdt
se Danny vénoval zacdtkiim a tomu, jak se k této neobvyklé
astrachy nahdnéjici discipliné dostal. Jednim z hlavnich bod(i
predndsky bylo pokoreni neddvno vytvofeného svétového re-
| kordu v prechodu highliny ve francouzském Aiglunu, kdy se
Dannymu podarilo prejit vzddlenost 1020 m za 40 minut.
Highline dosahovala v nékterych mistech vysky az 600 metrd.
Dannyho pldny do budoucna jsou dalsi expedice do zahranici,
rozsifovdni nejen osobnich obzorti a snaha posouvat mozZnosti
tohoto sportu aZ na samou hranici, i kdyZ zatim tento borec
v #_@%M Zddny dalsi rekord nepldnuje.

Druhym hostem byl Andre Yala z Portugalska, ktery sdilel
s publikem svij pribéh, jak se z chudoby vypracoval na Uispés-
ného podnikatele. Ukdzal, Ze clovék by se nikdy nemél vzddt
svych snil, i kdyZ jako napriklad v jeho pfipadé, znamenala cesta i ztrdtu vybudované znacky, konceptu a ndpadu konkurenci. Roky
driny a budovdni s ndslednou ztrdtou ho vsak posilily a donutily pokraCovat. Sdm fikd, Ze diileZité je jit pordd ddl. Nyni je Andre
zndm hlavné jako zakladatel a hlavni fidici osoba programii Mad nights Prague a ZERO without you.

Jako hlavni host vecera vystoupil legenddrni Aaron Fotharingham. Freestylovy jezdec na voziku, ktery se pysni svétovymi rekor-
dy jako jsou salto vpred i dvaojité salto vzad, to vse na specidiné upraveném voziku za pomoci ohromnych ramp, které budi strach

Zleva Aaron Fotharingham, Jaro Tomek, Pavel Mares
(Foto Irena Vanisova)
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uZ jen na pohled. Mimo jiné zahajoval i letosni paralympiddu v Rio de Janeiru jednim z jeho neuvéfitelnych kouskd. Aaron ndm
sdélil jeho Zivotni pfibéh, to jaké , prekdzky” miize znamenat rozstép pdtere, jak byl adoptovdn a upoutdn k voziku. Sdm osobné
fikd: ,Nerad slychdm, Ze jsem k voziku upoutdn, vozik je moji soucdsti a diky nému mohu byt tim, kym jsem. Jsem na néj hrdy”:
Nevzdal se, zamiloval se do skatepark a nasel si spoustu kamarddii riderd, ktefi ho motivovali v tom, aby zacal se svym vozikem
Jezdit s nimi. Nevdhal a za podpory prdtel i rodici zacaly prvni ipravy na jeho voziku a vymysleni'trikd. Po Case se o jeho unikdtni
vozickdrské triky zacal zajimat slavny motocyklovy kaskadér Travis Pastrana a pfizval ho do slavné show Nitro Circus. Tak se Aaron
dostal ke svétové Spicce kaskadeérd, s kterymi objizdi svét a plni tribuny stadiond. V soucasné dobé md v pldnu dvajité salto vpred,
kterého se uz moznd brzy dockdme.

Pokud bych mohl Aarona popsat z osobni zkusenosti, vystihovala by ho slova jako sympaticky, energicky, neznicitelny a skromny
mladik, s kterym se ddte ihned do feci, a snadno se z vds stanou pidtelé. Strdvili jsme spolu jeden den a za tu dobu na mé neuvé-
fitelné zapiisobil. Uz kdyz jsme ho s kolegou a spoluorganizdtorem akce Dream on! Pavlem MareSem Cekali na letisti, premysleli
Jjsme o tom, jaky asi miiZe byt. Z piletové haly vyjel vozik s usmévavym typkem, ktery nemé| zdaleka nabubrelé chovdni, jaké
mtiZeme u nékterych hvézd pozorovat, nybrz uvédomélého mladého muze, na kterého se dd spolehnout. | pfes Aaronovu tnavu
anabity program se ndm snaZil vénovat, jak jen mohl, byl velice slusny a vdZil si malickosti, které jsme pro ného pfichystali. Besedu
a hlavné otdzky a odpovédi si moc uZil. Dokonce se ndm po skonceni akce svéril, Ze mél vétsi trému mluvit ped studenty, nez skdkat
v aréné piné lidi. Louceni se Zeleznym Aaronem, jak mu prezdivdm za to ohromné mnoZstvi pddt, kterymi si prosel, pro mé bylo
trochu smutné. Nejradsi bych s nim jesté chvili pobyl a zaZil si néjakou tu srandu navic. Tato krdtkd ndvstéva na mé zapiisobila tak,
Ze ji hodnotim jako jednu z nejvétsich zkusenosti mého dosavadniho Zivota. Ostatné, pokud jste méli tu moznost a navstivili jeho
predndsku, jisté mi ddte za pravdu. o]

Reference
Sestfih z Aaronova pobytu v Praze a predndsky je mozZné shlédnout na: https://www.youtube.com/watchv=thOYGJ|_W-Y.
Dalsi fotografie a videa jsou k dispozici na fabookovych strdnkdch: https.//www.facebook.com/dgafasap/?fref=ts.

Jaroslav Tomek, student oboru Aplikované TV na FTVS UK, e-mail: tomek.jarda10@gmail.com

Informace z Fakulty sportovnich studii MU Brno

FSpS MU referuje za rok 2016

Projekt OPVK

V ramci udrzitelnosti projektu s ndzvem Rozvoj v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit na Katedre
spoleCenskych véd ve sportu na FSpS MU, feSitelky Mgr. Dagmar Heiland Travnikové, Ph.D., pro-
béhlo nékolik seminarli zameérenych
na prohloubeni spoluprdce s institu-
cemi, které byly do projektu zahrnu-
ty. Projekt byl zaméfen na navazani
kontakt(l a spolupréci Katedry spo-
leCenskych véd ve sportu s dalSimi
vzdélavacimi institucemi v oblasti
pohybovych aktivit u osob se spe-
cifickymi potfebami. Cilem byla
zejména vyména zkusenosti mezi
jednotlivymi partnery formou kratko-
dobych stazi, workshopU, seminard,
pohybovych lekci a konferenci.
V roce 2016 probéhlo nékolik tema-
ticky zamérenych seminari: Pohy-
bovy semindF pro klienty Klubu Parkinson Brno, Pohybovy seminaf pro studenty SS Kamenomlynska
Brno, 4 bloky Alternativnich pohybovych aktivit a her pro stfedisko Teiresids nebo Pohybové lekce pro
SS Kocidnka Brno. o
Foto: archiv Mgr. Dagmar Heiland Travnikové, Ph.D.
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Sebeobrana vozi¢karu

Na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné pro-
bihal na podzim roku 2016 kurz Sebeobrana pro vozi¢kare pod
vedenim garantky Mgr. Aleny Skotakové, Ph.D.
Kurz navstévovali studenti Masarykovy univerzity i zajemci z Fad
verejnosti. Pro tcastniky byl zdarma, jelikoZ financovani a kva-
litni vyuku zajistily vyzkumné zaroje fakulty.
Odbornici na Katedre gymnastiky a tpolii Fakulty sportovnich
studlif Masarykovy univerzity se dlouhodobé zabyvaji sebeobra-
nou specifickych skupin.
V roce 2014 uspésné probéhl kurz Sebeobrana pro 0soby se
zrakovym postiZenim, letos obradtili pozornost na vozickare.
V deseti dvouhodinovych lekcich se ucastnici seznamili s legis-
lativnim a teoretickym pozadim sebeobrany, zaklady prevence,
komunikace v konfliktnich situacich i fyzickou obranou. Kurz pro-
bihal stylem prace ,,jeden na jednoho®, kdy se kaZdému ucast-
nikovi na voziku vénoval jeden asistent, v naSem pripadé spise
sparingpartner. Sparingpartnery byli studenti studijniho oboru
Specialni edukace bezpecnostnich sloZek, ktefi maji bohaté
zkuSenosti a znalosti v oblasti tipolovych sportii a sebeobrany, tudiZ byli schopni reagovat na aktudini stav klienta a tech-
niky modifikovat.
Frekventanti kurzu prokdzali zvySeni viry ve viastni schopnosti reagovat, Celit konflikinim situacim a resit je. Pritom si
uchovali redlnost pohledu na sebeobranu. Nejen kviili pohybovému omezeni je nutné resit konflikini situaci pfed tim,
neZ dojde na fyzicky ttok — tedy prevenci a komunikaci. ,,Nesmime ale také zapominat na dalSi benefity téchto lekcr —
ZlepSeni kondice, zarazeni kompenzacCnich cviceni a v neposledni fadé
take efekt socializacni,” zhodnotil kurz hlavni lektor PhDr. Martin Bu-
gala. Od vSech zucastnénych vyuka sklidila pozitivni ohlasy, o danou
problematiku projevila zdjem i Ceskd televize. ReportaZ jste mohli vidét
v nedéli 6. 12. 2015 v hlavnich Uddlostech na CT 1. Viz http://www.
ceskatelevize.cz/ivysilani/1097181328-udalosti/215411000101206/
0bsah/439474-sebeobrana-handicapovanych.
Za vSechny komentar jedné z ucastnic: ,\VZdy jsem se tak t€Sila na stre-
du; jednak na fo, co nového se naucime, vyzkouSime Si, jak se fyzicky
vyGerpame, psychicky dobijeme a trochu adrenalinu ze svého téla vy-
plavime :-) RovnéZ jsem se téSila na setkdni s dalSimi voziCkari, ale také
se sparingpartnery. Méli k nam velmi hezky pristup, moc nds nesetrili
a brali nas takove, jaci jsme, i s naSimi handicapy. Za to bych jim faké
chtéla moc podékovat!!! | blok po hodin€ drilu a dfiny — blok relaxacni,
uvolriovaci, protahovaci a masazni délal celkovy kurz uzasnym zaZitkem.
UZ dnes vim, Ze mi tento stredeCni Srumec bude velmi chybét”. @
Foto: Martina Pant(ickovd

Univerzitni projekt FRMU
Téma: Posilovani praktickych aspektt vzdélavani vyukou pfedmétti pfimo odborniky z praxe

Hlavnim zamérem projektu bylo
vytvoreni a udrzeni tésnéjsi vazby
mezi teoretickou vyukou pred-
métl z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit a prakticky-
mi zkuSenostmi prostiednic-
tvim osob, které se dlouhodobé
v praxi pohybuji nebo jsou sami
sportovci se zdravotnim postize-
nim. Studenti FSpS MU, na kte-
ré byl projekt zaméfen, ziskali
informace z oblasti zkuSenosti
se zavadénim novych legislativ-

nich opatfeni Ci ovéfeni novych
vyukovych metod, podpory osob
s postizenim v provozovani po-
hybovych aktivit, zkuSenosti se
zivotem po Uraze, problematiky
zarazeni ditéte do télesné vycho-
vy, spoluprace ucitele s asisten-
tem pedagoga atd.

Udrzitelnost projektu byla zajis-
téna tésnéjsi a trvalejsi spolupra-
ci FSpS MU a odbornikd z praxe,
zejména Strediska Teiresias —
propojeni studentskych praxi
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a asistenci ve vyuce pro studenty
se specifickymi naroky, moznost
spoluprace na vyzkumnych pro-
jektech.

Celkem se v ramci projektu ko-
nalo 27 pfednasek na tyto témata:
Komunikace osob se sluchovym
postizenim; Rytmicka gymnastika
osob s mentalnim postizenim;
Tandemova kola, handbiky; Pro-
blematika etopedie — SVP; Asis-
ten¢ni psi; Etopedie — Vychovny
ustav; Osoby se zrakovym posti-
zenim, vodici psi; Prostorova
orientace a samostatny pohyb
osob se zrakovym postizenim; In-
kluzivni vzdélavani, koncept FIE;
Ragby pro vozickare; Proble-
matika vzdélavani zak( s mental-
nim postizenim; Zimni sporty pro
osoby s télesnym postizenim.

Vysledky ankety nas mile pre-
kvapily a je tfeba vyzdvihnout, Ze
i bezprostfedni reakce studentd
po prednaskach byly velice klad-

né. Na pfednaskach byl vzdy
prostor pro diskusi a doplfujici
otazky, a pokud to bylo organi-
zacné mozné, nadstavovali jsme
¢as urceny pro danou lekci.

Hlavni fesitelkou projektu byla
Mgr. Alena Skotakova, Ph.D. &

Foto: Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

Mgr. Jana Sklenafikova, Ph.D., FSpS MU Brno

Informace z VS Palestra Praha

Mezinarodni védecka konference ,,Sport a zaZitkova pedagogika” na VS Palestra

Ve dnech 18.-20. 10. 2016 porddala Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA mezindrodni védeckou
konferenci, tematicky vénovanou oblasti zaZitkové pedagogiky.

Smyslem letosniho roéniku konference ,,Sport a zdzitkova pedagogika“, podporeného z prostiedki programu
»Praha hlavni mésto sportu 2016, bylo upozornit na vyznam zdzitku, proZitku, zkusenosti v edukacnim procesu.

Tradi¢nimu jednani odbornikd, diskutujicich nejen
o pedagogické teorii, ale i o vystupech z vyzkumnych
Setfeni a o vlastnich zkusenostech, prfedchazely work-
shopy (18.-19. 10.) urcené jak pro odbornou verejnost
a studujici, tak pro zajemce z fad Siroké verejnosti.
Ug&astnici se mohli sezndmit se zdsadami zdravé vy-
Zivy (puldenni workshop, orientovany zejména pro
vysokoskolské studenty), poskytovanim prvni pomoci
pfi sportu (ptldenni workshop, urcéeny zejména za-

Ail: European Capital
of Sport 2016

Let‘s move

together! . W o . . .
2 kiim druhého stupné ZS) a s moznostmi pracovat jako

dobrovolnici v ramci Specialnich olympiad (celodenni
workshop pod vedenim prof. PhDr. H. Valkové, CSc.,
a prof. PaedDr. M. Krej¢i, CSc.).

Vlastniho konferenéniho jednani se pak Ucastnila celd
fada tuzemskych i zahrani¢nich odbornikl, méli jsme
moznosti pfivitat prof. ThDr. H. Hrehovou, Ph.D., z ka-
tedry moralni filozofie Trnavské univerzity, ktera se za-
mérila zejména na filozofické pojeti zazitku a sportu,
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Y Vysoka skola

PhDr. P. Lapiriského z Ustiedni rady vézeriské sluzby
z Polska, ptijela velmi Uspésna mediatorka z Bratislavy —
Mgr. Dusana Bieleszova, kterd predstavila zajimavy vrs-
tevnicky mediacni program, realizovany na zakladnich
Skolach, PhDr. M. Brestovansky, Ph.D., s pfispévkem
o etické vychové, Mgr. K. M. Vadikova, Ph.D., nava-
zala na své predchozi vystupy z oblasti prace se se-
niory a vénovala se pojeti axiologicko-aretologického
rozméru zazitku sportu v obdobi sénia a jeho eticky-
mi dUsledky. Konference se zucastnila i fada ceskych
prednich odbornikll z oblasti zaZitkové pedagogiky —
doc. PhDr. Jan Neuman, CSc., s Uvahou o vztahu nékte-
rych aspektli pedagogiky sportu a zaZitkové pedagogiky,
podobny pfistup zvolily kolegyné z FF UK — PhDr. Jitka
Lorenzova, Ph.D., s PhDr. Karolinou
BureSovou, Ph.D., které poukazo-
valy na souvislosti mezi zazitkovou
pedagogikou a pedagogikou social-
ni. Doc. PaedDr. Mojmir Vazansky,
CSc., prednesl velmi citlivé pfispé-
vek k problematice zapojeni seniord
do bézného Zivota a upozornil na za-
vaznost tohoto spolecenského feno-
ménu. Doc. PhDr. Jan Cincera, Ph.D.,
vystoupil s aktivizujicim prispév-
kem o méfitelnosti zazitku a vyzval
pritomné k Zivé diskusi. Se zajimavym
prispévkem vystoupily kolegyné z Uni-
verzity Palackého v Olomouci Mgr. J. Witt-
mannova, Ph.D., a PhDr. I. KlimeSo-
va, Ph.D., které predstavily soucasné
trendy v oblasti détské hry z pohledu
teorie Playwork. Vychodiska ¢erpa-
ly z participace na mezinarodnim
projektu VIPER, ktery mimo jiné
propaguje podporu inkluzivniho herniho prostredi.
Doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova zamé¥ila pozor-
nost na vyznam sebezkusenostniho uceni v osobnost-
nim rozvoji uciteld a poukazala na vyuZivani koucinku
a kazuistickych seminarl pti dalSim sebevzdélavani.
Na jednani byl rovnéz jako aktivni Uc¢astnik pfitomen
predseda sekce volnocasové pedagogiky v rémci Ceské
pedagogické spolecnosti — Mgr. Richard Mackd, Ph.D,
milymi hosty byly i kolegyné z praxe — Ing. Marie Redi-

nova za spolecnost Stomiku s pFispévkem vénovanym
konkrétnim pohybovym a volno¢asovym aktivitdm pa-
cientll se stomii a Mgr. M. Hillebrandtova vénujici se
komunitni ¢innosti v ramci Praha kulturni na Praze 14.
Potésujici byla rovnéz Gcast doktorandd z Pedagogic-
ké fakulty v Banské Bystrici i byvalych student@ VSTVS
PALESTRA, ktefi studuji dale v magisterskych ¢i doktor-
skych studiich — Mgr. D. Zabranska vénujici se oblasti
specialni pedagogiky a rozvoji motorickych dovednosti
déti od kojeneckého véku pfi plavani a Mgr. L. Niebauer,
ktery mél moznost dlouhodobé plisobit jako ucitel
ve Vychovném Ustavu v Boleticich.

V dopoledni ¢asti konference byly, kromé odbor-
nych prispévkl zvanych host(, slavnostné predany
medaile rektora VSTVS PALESTRA,
a to PhDr. V. Srde¢nému za vynikaji-
ci pedagogickou praci a dlouholetou
spoluprdci s vysokou Skolou a spor-
tovcUm Lukasi Krpalkovi a Ondfeji
Synkovi za podporu sportu a vy-
znamné pfrispéni k jeho rozvoji a pfi-
kladnou reprezentaci Skoly.

V odpolednich hodinach pokra-
Covala jednani v nékolika sekcich
a zcela jisté (i dle vyjadreni ucast-
nikd konference) ve velmi pfijemné
atmosfére. Ulastnici pokracovali
v diskusich i béhem volnych presta-
vek i po ukonceni prednaskového
programu.

Na samy zavér byl pfipraven kul-
turni program — prohlidka historic-
kych prostor a Orloje Staroméstské
radnice, které se néktefi ucastnici
radi zucastnili. Poté pokracovali s mi-
lou pravodkyni historickym jadrem Prahy, aby se dozvé-
déli méné zndmé povésti a zajimavosti centra Prahy.

Letosni ro¢nik pfinesl mnoho inspirativnich podnétt
do dalsi edukacni praxe i fadu zajimavych a novych od-
bornych kontaktd. Vybrané texty budou déle publikova-
ny v kolektivni monografii, tedy se zajemci budou moci
s mnoha zajimavymi tématy seznamit blize. o

Markéta Svamberk Sauerovd, VS Palestra,
odbornd garantka konference
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Jak na to...

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Tabory pro déti
se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim
(2. dil)

Ondrej Jesina, Tomas Vyhlidal

V tomto miniseridlu clankui tykajicich se taborové c¢innos-
ti a podpory deéti se zdravotnim postiZzenim a znevyhod-
nénim navazujeme na legislativni vymezeni moznosti
pordddni obdobnych akci. Tentokrdt se vénujeme perso-
ndlnim otdzkdam a zdakladnim modeliim p¥i organizovdani
i ozdravnych pobytovych akci (tdboril). Tento text vznikl :
tipravou textu Metodika pro pordddni zotavovacich poby-
tovych akci v detskeé onkologii zpracovaného jako vystup
i projektu Krtek v pohybu. :
Realizované volnocasové aktivity s dominantnim pohybo-
vym reZimem v prirodnim prostiedi jsou tématy cim dal
casteji diskutovanymi, argumentovanymi a poptavanymi.
Nekteré organizace, casto zdZitkové orientované (napr.
Prazdninovd Skola Lipnice a nékteré dalsi), upozornuji
poeticky na to, Ze skutecnd integrace (z dnesniho po-
hledu inkluze) zacind tam, kde se o ni prestava mluvit.
i Z nasich zkusenosti je viak ziejmé, Ze kdyZ se na urov-
i ni stdtni (resorty jednotlivych ministerstvech), krajské :
nebo obecni, pripadné komunitni, nezdiraznuji specifi-
ka podpory pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim
postizenim ¢i znevyhodnéni ve volném case, pak vSechna
systéemovd rozhodnuti maji negativni, nebo pripadné ne-
maji Zddny, dopad prdvé na tuto cilovou skupinu.

Rizeni a planovani je nedilnou soudasti taborovych
akci. Jednou s prvnich organizacnich priorit je nutné
zvazeni umisténi arealu, kde je tabor realizovan. I kdyz to
legislativa dovoluje i jinak, je nutné, aby u vSech modell
byla zajiSténa pfijezdova cesta pro pfipadny transport
déti. ZvySené naroky na hygienu také neumoziuji orga-
nizatoriim dosahovat nejnizSich parametrd urcenych legi-
slativou. Normy jsou zde chapany jako nutné minimum.
Optimum je ale nutné posoudit na zakladé dobré znalosti
potieb déti s ohledem na jejich zdravotni stav a jejich
zkuSenosti. Realizace ve stanech s podsadou doporucu-
jeme u déti, jejichZ zdravotni stav toto umoznuje. Pokud
se rozhodnete pro ubytovani v chatkach, pak zvazte jejich
rozmisténi ve vztahu k ubytovani vedoucich, pfipadné
starSich déti - chatky vedoucich mezi chatkami déti.

Personalné je pak klicova zejména tymova spolupra-
ce zapojenych osob. Dale je standardem rozd¢€leni roli

a povinnosti. Formalni ukotveni pracovné-pravniho vzta-
hu - nejc¢astéji formou DPP (dohody o provedeni prace).

Rozdéleni roli

Hlavni vedouci - komunikace navenek, ale i s prona-
jimatelem arealu; personalni vedeni akce; zodpovédnost
za obsahovou i organiza¢ni stranku akce; feSeni pracov-
né-pravnich vztaht; zabezpecuje plnéni legislativnich no-
rem a dalSich standardi; je zodpovédny za kvalitu celé
akce.

Zastupce hlavniho vedouciho - tato pozice nemusi byt
vzdy napliovana, zaleZi na rozpocCtu a charakteru akce
a na poctu déti. Doporucujeme zodpovédnost zejména
za prubéh celotaborové hry. Pfipadné zastava funkci na-
hradnika za oddilového vedouciho v pfipadé jeho one-
mocnéni, zranéni nebo nenadalych organiza¢nich zmén.

Oddilovy vedouci - stejné jako predesl¢ funkce je starsi
18 let. Jelikoz odpovida za svéfenou skupinu déti (oddil),
je vhodné, aby mél pedagogické vzdélani nebo studoval
obor v oblasti pedagogickych véd. U déti s dlouhodobym
onemocnénim €i postizenim se nam osvéd¢il model dvou
oddilovych vedoucich, z nichz minimalné jeden toto
pedagogické vzdélani splauje, druhy je proskolen v oblas-
tech jako: zaklady prvni pomoci; pedagogicky a psycholo-
gicky zaklad; legislativni zaklad pro praci s détmi apod.
Toto proskoleni je v pripad€ zadosti o pfedlozeni pfislus-
nymi organy nucen doloZit.

Pomocnik vedouciho/praktikant - osoba starsi 15 let.
Nemusi mit pracovné-pravni vztah s organizatorem akce.
Musi vSak splnovat dal$i normy jako napf. potvrzeni
od lékafe pro praci s détmi na tabore aj. Pokud ma vice
neZ 18 let a neni s nim vytvofen pracovné-pravni vztah,
pak mu nemizZe byt samostatné pracujici se svérenou sku-
pinou déti. Plni funkce jakéhosi peer tutora, tedy starsiho
vrstevnika. Pokud je to mozné, pak u déti s dlouhodobym
onemocnénim doporucujeme mit v tymu praktikanta,
ktery podobny zdravotni problém u sebe fesil nebo resi.
Pusobi jako motivator a prostiednik, ¢asto chape potieby
déti 1épe, nez kdokoliv jiny.

Zdravotnik akce - legislativa umoznuje i niZsi vzdéla-
ni, presto doporucujeme co nejvyssi vzd€lani relevantni
k charakteru zdravotniho stavu déti. Pokud napriklad rea-
lizujete tabor zamé&feni na dé€ti s obezitou, pak je vhodna
kombinace s nutri¢nim specialistou. Pokud jsou ucastni-
ky déti napi. s onkologickym onemocnéni ¢i diabetes,
pak prislusna zdravotni sestra.

Lékar - bézné tabory vlastniho 1ékafe nemaji, avSak
u téchto typu tabord jeho pozici jednozna¢né doporu-
c¢ujeme.

Denni rezim musi splnovat legislativni nalezitosti. Od-
povidajici prostor na spanek, stravu atd. V zimnim obdo-
bi nesmi soustavna fyzicka aktivita presahnout 6 hodin.
Doba spanku je minimaln€ 9 hod pro déti mladsi 10 let
a 8 hodin pro déti starsi 10 let. U déti s dlouhodobym
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onemocnénim nebo postizenim doporucujeme i vice,
zvlasté se vzristajicim poctem dni na tabofe. Dle pocasi
a dalSich aktualnich potieb je mozné program upravovat,
presto musi byt predem dany, dodrzovany a vefejné zavé-
Seny (pfistupny). Nami navrzeny zakladni ramec denniho
rezimu uvadime v pfiloze II. Ranni nastup (oznacovano
rizné jako napf. pfivitani dne, hlaseni dne apod.) ma
za cil zejména evidenci poctu déti, pfipadn€ zjiSténi jejich
aktualniho zdravotniho stavu. Rozcvicka by neméla byt
vedena jako dynamicky b&éh nebo protaZeni bez predcho-
ziho zahfati organismu. Jejim cilem by méla byt pfijemna
aktivizace déti, obsahem mohou byt riizné hry, at s domi-
nujicim pohybovym prvkem, komunika¢ni hry aj.

Nezapominejte na moznost zafazeni noc¢nich her. Za-
mérn€ uvadime her a nikoliv jen stezky odvahy. Osvédcil
se nam model jedné no¢ni hry a jedné stezky odvahy s te-
matickou a dramatickou linkou. Jednim z plust pro orga-
nizatory je fakt, Ze legislativni normy no¢ni hry umoznuji.
Zaroven je vhodné v pribéhu tabora zaradit jeden az dva
celodenni vylety, opét idealn€ s tematickym obsahem,
aby to nebyl jen lokomoc¢ni pfesun z bodu A do bodu B.

Nocéni hlidky mohou byt nedilnou soudasti tabora,
pokud to zdravotni mozZnosti déti dovoli. U déti dlouho
po ukonceni 1éCby je toto mozné, avSak u déti kratce
po ukonceni toto nedoporucujeme. Pokud tedy realizu-
jete noc¢ni hlidky, pak doporucujeme mladsi déti zafadit
na uplny zacatek, starSi brzo rano. DodrZeni spankového
rezimu je v tomto obdobi velmi dulezité. Vedouci pak
musi zajistit odpovidajicim zpisobem zbytek noci. Orga-
nizacn€ Ize mit no¢niho vedouciho, d€lit se o0 no¢ni Cas,
vstavat na pravidelnou obchtizku apod. Zapojeni vedou-
cich musi byt optimalné propojeno se zakonikem prace
s odpovidajicim naslednym odpocinkem.
rozdéleni déti dle véku a pohlavi, dovolujeme si na za-
klad€ dlouholetych zkuSenosti preferovat koedukované
oddily s ohledem na pohlavi i vék. StarSi déti ptisobi
v tymu jako pfirozena a velmi pozitivné vnimana autori-
ta, uci a vychovava se k zodpovédnosti. Obdobné chlapci
i dévcata rozvijeji relevantni socialni dovednosti a vhod-
né modely chovani v genderové vyvazenych socialnich
skupinach.

Je naprosto ziejmé, Ze kazdy organizator (hlavni ve-
douci) tabora je svou osobnosti a profesnimi kompeten-
cemi jedine¢ny. Upfednostnuje rizné typy komunikace
a fizeni. Presto si dovolujeme navrhnout jednoduché mo-
dely zakladnich dramaturgickych ramct, které umozni
inspiraci a porovnani.

e Model ,Specializaci“ - model 1.

Model ,,Bez celotaborové hry“ - model 2.
Model ,,Celodenni celotabora hra®“ - model 3.
Model ,Putak” - model 4.

Model ,Specializaci“ -
model 1.

.................................................

Déti jsou rozd€leny do oddilti, ve kterych realizuji
celotaborovou hru. Ta probiha kazdy den v odpo-
lednim programu. Obsahem dopoledniho programu
jsou aktivity dle vlastniho vybéru déti. Tento vybér
doporucujeme zaradit jiz do pfihlasky na tabor.
UmozZni nam to piehled o preferencich déti, déti
se jiz konkrétné€ tési na nékteré Cinnosti, pripadné
se neobavaji t€ch nepreferovanych. Tento model byl
velmi UspéSn€ aplikovan na integrovanych taborech
nékterych oblastnich spolki Cerveného kfize v pri-
béhu celé minulé dekady. Umoziuje individualnéjsi
pristup a respekt k prfanim a preferencim déti s riz-
nym typem zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni.

.................................................

Dopoledne
Navrh specializaci - letni varianta:
e cykloturisticka,
e jazykové-vzdélavaci,
e gsportovni (tradicni i méné znamé hry),
e turistickd (v¢etné zakladi topografie, teorie pobytu
a preziti v letni pfirodé¢),
e umeélecka (hudebné-vytvarna),
e vychovné-dramaticka (divadelni prvky, Cetba, film).

Navrh specializaci - zimni varianta:

e sjezdové lyZovani,

e béZecké lyzovani,

e snowboarding,

e turistika v zim¢ (snéZnice, vyuka pobytu v zimni pfi-
rod€).

Dovolujeme si také zpochybnit zafazeni nékterych
pfipadnych (i kdyZ komeréné uspé$nych) specializaci
jako je napf. specializace pocitacovd ¢i vojenskd (air soft,
paintball). Taborova ¢innost pfedstavuje protipol Zivotu
ve méstském prostiedi v celoroénim $kolnim rezimu. Vy-
uziti nastroji vychovy v pfirod€ a vzajemné sdileni casu
a prostoru je alternativou pravé k negativnim jeviim, jako
je nedostatek pohybu, sedavé aktivity (prehnané sledo-
vani televize, hrani pocitacovych her, pripadné ¢innosti
spojenych s komunikaci na internetu apod.) nebo podné-
covani k agresivité. Pokud uvazujeme o pohybové méné
aktivnich specializacich, pak doporucujeme déti motivo-
vat a obsah Cinnosti nastavovat tak, aby déti ménili sviij
vybér v priibéhu tabora a zaroven zafazovat i pohybové
prvky a prvky vychovy v pfirodé do specializaci jako je
umélecka, jazykova nebo vychovné-dramaticka.
Odpoledne

Celotaborova hra, ktera se prolina celym taborem.

....................................................................... .
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Podvecer

Volny program dle zajma déti. Doporucujeme maxi-
malni zapojeni vedoucich (pfipadné starSich adolescentli
v pozicich pomocnych vedoucich). Zapojeni vedoucich
pfi volnych programech je velmi motivujici pro déti. Maji
moznost hrat hry a realizovat dalsi aktivity pfimo se svy-
mi oblibenymi vedoucimi.

Model ,Bez celotaborové hry“ -
model 2.

.................................................

Neékteré tabory jsou spiSe mozaikou ¢innosti, nez
akci propojenou jednou tematickou niti s pfedem
vytyCenym scénafem. Jedna se o model vétSinou
kratSich taborti (5-7 dni), které jsou koncipovany

: jako poznavaci.

: Vétsina programu zahrnuje presun z taborového area-
Iu mimo aredl bud vlakem, autobusem (Casto vlast-
nim), pésky nebo na kolech. Kazdy den je nutné
planovat a feSit zabezpeceni pitného rezimu a stra-
vovani a zajistit vstupy do arealu jako je zoo, zamky
a hrady, pohybové programy (napf. sjizdéni fek,
skalolezeni), bazény apod.

Casto mohou byt tyto akce realizovany jako pfimést-
sky tabor s prespavanim v domacim prostiedim, pro

. déti s postizenim ¢i dlouhodobym onemocnénim

. je vSak tento model v pfiméstském reZimu vhodny

: zejména pri spolecnych (integrovanych) akci.

.................................................
00000 0000000000000 0000000000000000000

Model ,,Celodenni celotabora hra“ -
model 3.

.................................................

Celotaborova hra je vhodnym jednoticim prvkem,
ktery umozni dramaturgickou soudrznost taborové
akce jako takové. Jednotlivé hry a ¢innosti maji poté
dil¢i scénaf, ktery jiZz v sobé zahrnuje napf. motivac-
ni scénku, material (pomiicky) a prevleky, libreto
(pribéh), déjovou linku, pravidla her apod.

Priprava kvalitni celotaborové hry mtiZe byt i vice
nez pulroéni tymovou praci. Nékteré celotaborové
hry jsou tak propracovang, Ze jsou jednim z hlavnich
kritérii vybéru mista pro realizace tabora - napft.
vodni prosttedi, hory, blizké skaly aj.

VEétsi diiraz nez v ostatnich modelech je nutné véno-
vat sloZeni jednotlivych oddilii. Méli bychom dobie
znat vétSinu déti a s ohledem na jejich osobnostni
kvality a zkuSenosti tymy citlivé sloZit.

.................................................

Pii pfipravé dramaturgie tabora (sloZzeni a navaznost
jednotlivych aktivit) bychom méli mit na paméti, Ze:
e aktivity je vhodné stiidat a méli by na sebe logicky
navazovat - na fyzicky naro¢néjsi ¢innosti navazuji

méné narocné, spise intelektualni nebo komunikaéni
aktivity;

e respektujeme denni rytmy - veCer nezafazujeme ,,0rva-
vacky“ (tedy fyzicky naro¢né ¢innosti);

e kazdy tabor by m¢l mit sviij obsahovy vrchol - tedy
aktivitu (spiSe by vSak malych vrcholi mé&lo byt v pri-
béhu vice), ktera ma v ucastnicich velky otisk;

e stejné nebo podobné aktivity by neméli byt brzy za se-
bou - nedame dva celodenni vylety ihned po dva na-
sledujici dny (pokud je nemame koncipovany jako
jednu ¢innost - napf. putak);

e zafazujeme i prostor pro volnou volbu ¢innosti, rela-
xaci, chvile jen pro sebe (volna hra, Cetba, povidani
si, odpocinek).

Model ,,Putak“ - model 4.

.................................................

Legislativa umoziuje i variantu, Ze taborové aktivity,
ubytovani a stravovani neni po celou dobu situovano
na jednom misté. MtizZe se teoreticky jednat o pu-
tovni tabor v tom klasickém pojeti ,na t€zko“ nebo
s doprovodnym vozem, ktery veze zakladni zazemi
stravovaci nebo stany. Toto vSak je mozné doporucit
v pripadé€ déti bez zdravotnich limitd, v pripad€ ob-
dobi dostateéné dlouhého po ukonceni 1é¢by nebo
s leh¢im stupném zdravotniho postiZeni. Nékteré
organizace, napt. Rozrazil (ale i jiné) vSak putaky
realizuji i s osobami s t€z$im ¢i kombinovanym po-
stizenim.

Castgjsi je vsak model putovani hromadnymi do-
pravnimi prostfedky v CR nebo zahraniéi po pre-
dem dohodnutych mistech s ubytovanim ve stavbach
(chatka, bungalov, mobil home, penzion, hotel).
Uvadime tento model pro uplnost, ale i inspiraci,
protoze podobné akce ma napr. Nadacni fond dét-
ské onkologie Krtek také ve svém portfoliu. Jedna se
zejména o zahraniCni akce - Velka Britanie, Norsko
apod.

.................................................

Dtilezité je rozhodnuti, zda organizator saim planuje,
kontaktuje a feSi poskytovatele dopravnich, ubytovacich,
stravovacich a dalSich (napf. vstupy, vleky, vjezdy, po-
hybové programy) sluzeb nebo tuto organizac¢ni ¢innost
preda profesné zamérené cestovni kancelafi a soustredi
se predevSim na realizaci a akce feSeni dalSich kroki.
Pokud se rozhodne sam, pak upozorinujeme jen na do-
konalou znalost prostfedi, kde putovani realizujeme, do-
statecné kvalitni personalni obsazeni (lékaf, zdravotni
sestry, privodce, hlavni organizator, dalSi pedagogicky
pusobici osoby) a s tim spojené dostatecné specifické
(napf. jazykové, privodcovské, zdravotnické) kompeten-
ce. Velky diraz bychom také méli vénovat dobrym refe-
rencim na poskytovatele dopravy, ubytovani aj. a
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APA v praxi

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Mapovani bezbariérovosti
sportovnich arealu
a cyklostezek

Ondfrej Jesina

Otazkou mapovani bezbariérovosti se jesSté ne-
davno zabyvala, relativné nekoordinovane, fada
na sobé nezavislych subjektd. Velmi pozitivni roli
zde v poslednich letech hraje zejména iniciativa
PraZzské organizace vozickar( a nékolika dalSich
subjektd (véetné magistratu mésta Olomouce)
a snaha sjednotit tyto nekoordinované pfistupy.
Jsme velice radi, ze je diky hluboké spolupraci
s magistratem mésta Olomouce a diky trpélivosti
a s konzultacemi s Prazskou organizaci vozi¢ka-
f, rozvijena moznost i mapovani bezbariérovosti
sportovnich zafizeni a cyklostezek. Fakulta té€lesné

Tabulka 1 Cyklostezky

kultury UP v Olomouci uz vice nez 10 let rozviji
r(zné metodiky mapovani, avSak az vyvoj v posled-
nich nékolika malo letech dava Sanci nepfeslapo-
vat na misté a posunout se kupredu.

I mimo Olomouc vSak vznikla fada iniciativ za-
byvajicich se mapovanim bezbariérovosti, z nichz
zfejmé nejstarsi je www.jedemetaky.cz. Je to portal
provozovany ve spolupraci KAZUIST, spol. s. r. .
a destinacniho sdruzeni Orlické hory a Podorlicko.
Dalsi chvalyhodnou iniciativu udrzuje webovy por-
tal provozovany CZEPA, a to www.vozejkov.cz, kte-
ry prostfednictvim svého subprojektu VozejkMap
mapuje bezbarjérové trasy, zastavky i vefejné bu-
dovy po celé CR. Jiz vySe popisovana iniciativa
Prazské organizace vozickar( vygradovala v po-
trebu webového portalu s jednotnou metodikou.
V tomto smyslu slova je dalsi takovou organizaci
sestavujici celostatni mapu Konto Bariéry na www.
mapybezbarier.cz.

Jen pro ilustraci uvadime vybér zavérecnych
praci vénovanych témto dvéma tématdm. VSech-
ny tyto prace maji za cil dopad do praxe. VétSinou
plati, ze ¢im novéjsi prace, tim aktualnéjsi a plat-
néj$i metodika. Tedy, ¢im starsi, tim inspirativnéjsi
a pionyrstéjsi. VSechny prace jsou dostupné (mimo
jiné) na www.theses.cz.

Autor(ka) Nazev

Rok Poznamka

Vondrackova Eliska

Metodika mapovani bezbariérovych cyklotras, 2016
cyklostezek a naslednych sluzeb pro handbikery

Kompilativni charakter.
Finalni podoba aktualné
nabizené metodiky

v Litovelském Pomoravi

Janikova Iva Ovérovani vyuzitelnosti inovované metody 2014
monitoringu cyklistickych tras pro handbikery
Pelisek David Bezbariérovost cyklotras pro vozickare 2014

Kubovéa Hana
na Olomoucku a okoli

Monitoring cyklotras vhodnych pro handcycling | 2014

Korhelikova Martina | Moznosti turistiky voziCkar( v Beskydech 2012
Sedlackova Veronika | Cykloturistika voziCkara na Jesenicku 2011
Engelova Lucie Znaceni a metodika tvorby handcyclingovych 2007 Prdkopnicka prace
tras ve vybranych lokalitdich Krusnych hor
Tabulka 2 Sportovisté
Autor(ka) Nazev Rok Poznamka

Novotny Lukas
s télesnym postizenim

Mapovani pfistupnosti fitness center pro osoby

Predpokladana | Finalni podoba aktuéiné
obhajoba 2017 | nabizené metodiky

Sramkova Lucie

Mapovani bezbariérovosti sportovist a vybranych | 2016
zafizeni pro vyuku studentl Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Finalni podoba aktualné
nabizené metodiky

Badinova Barbora
a akvaparku v Brné

Monitoring bezbariérovosti plaveckych bazénl 2016

Ri¢ica Jakub Monitoring bezbariérovosti vybranych lyzaiskych | 2015
areall
Pokorny David Monitoring bezbariérovosti fithess center 2014 Propojeni s mezinarodnim

projektem U-FITW

Pleva Pavel

Vytvoreni a implementace metodiky
pro monitoring bezbariérovosti lyZarskych areald

2014 Priikopnicka prace

Snahou FTK UP v Olomouci neni v zadném pfipadé pridavat dalsi a dalsi portaly do uz tak tézko pre-
hledného a udrzovatelného svéta. Nasi snahou je spolupracovat se stavajicimi iniciativami a doplfhovat
jejich informace o oblast sportovnich zafizeni a cyklostezek. | kdyZ se vySe uvedené metodiky zabyvaji
mapovanim zejména tzv. ,tvrdych® bariér, pfesto jsou jisté tim spravnym smérem zejména ve vztahu
k aktivnim osobam s télesnym a zrakovym postizenim. o]
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Monoski Zlin

Karel Vondracek, Monoski Zlin

Jak to zacalo

Pred lety par pratel procestovalo ¢ast Evropy doprovazejic kamarada vozickare, ktery se bez ohledu na svij
handicap Zivota na elektrickém voziku chtél dostat v horach co nejvys - Tatry, Alpy, Dolomity, Italie, Francie,
Rakousko, Svycarsko ... byla to inspirace, Ze Ize dosdhnout na Gzasné zazitky, staci jen chtit.

Monoski Zlin

¢ neformalni seskupeni aktivnich lidi, nadsenc, rodi¢u, jez uz nékolik let vytvaii podminky pro aktivni
prozivani volného casu déti i dospélych s Sirokym spektrem postizeni;

o veskeré ¢innosti jsou zacilené na celoro¢ni aktivni pobyt v pfirodé a dostupné komukoliv, kdo o né
projevi zajem se zaméfenim na osoby s omezenou hybnosti, napf. po Uraze dale rozstépem patefe
i se specidlnimi potfebami (détskou mozkovou obrnou, poruchou autistického spektra, mentalnim po-
stizenim a dalsi);

¢ je nekomeréni aktivitou — prevaznou cast provoznich nakladl jakoz i ndkup sportovnich pomucek
realizuje z vlastnich osobnich prostfedkd, dilem z dobrovolnych pfispévkl nebo sbirek, jednorazové
podpory nékolika malo firem a dvou nadaci;

¢ vétdina instruktord/instruktorek, osobnich asistent(/asistentek, fidi¢d, nosi¢d apod. jsou Skoleni asistenti,
specialni pedagogové, licencovani sportovni instruktofi a do jednoho vsichni dobrovolniky;

e snazime se k nasim aktivitam pfitdhnout dalsi zjemce z fad rodicd, odborné i laické vefejnosti a po pro-
skoleni tak rozsitit fady ,nasich” dobrovolnik(;

e po dobu zimnich mésicu zajistuje a vyucuje monoski — lyzovani s centry na Svahu ve Zliné a ve Ski
arealu Trojak, s frekvenci 2-3x tydné;

¢ provozuje downhill (sjezd) na specidlnim tandemovém terénnim voziku CIMGO v nékolika lokalitach
s délkou trati od 1km do 2km s pirevysenim az 320 m, s frekvenci 2-3x tydné;

e porada pravidelné jizdy se psim spfezenim na hiebeni Hostynskych vrch(;

e zajistuje externé sportovné aktivizacni programy pro neziskova sdruzeni s pfibuznym zamérenim,
dale jednodenni vylety za poznanim i do pfirody;

¢ spolupracuje s katedrou aplikovanych pohybovych aktivit Univerzity Palackého Olomouci s vyrobci
specialnich sportovnich pom(cek;

o disponuje vlastnim specialnim minibusem, jakoZ i radou monoski, biski a zatim jednim MTB vozikem
CIMGO, vsechny sportovné kompenzac¢ni pomticky bezplatné zaptjcujeme.

Co je nas cil?

Hledat moznosti a zplisoby, jak aktivné po cely rok travit volny ¢as v ptirodé s détmi i dospélymi bez
ohledu na jejich handicap ¢i finan¢ni moznosti.

Chceme dal rozvijet to, co uz umime, mame vyzkousené a nabidnout nase aktivity dalSim zajemcim
nad ramec uZ tak po¢etné komunity MONOSKI ZLIN.

Chceme vyrobit specialni odlehéeny tandemovy terénni vozik a vyuzit na ném viech nasich dosavadnich
zkusenosti s vozikem CIMGO a zkompletovat snézné sané, oboji uzplsobené pro tahani nasim psim spfezenim,
tak aby nejen déti, ale i dospéli se zdvaznym télesnym ¢i mentélnim handicapem méli moznost prozit v pfirodé
Hostynskych vrchl nova nezvykla dobrodruzstvi. a

Vice informaci na https://www.facebook.com/monoskizlin/.
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PRO INKLUZI
2016

Tyden pro inkluzi doprovazi stovka akci
po celé Ceskeé republice

R'Y T MU S

Lucie Soukupova, Rytmus — od klienta k ob¢éanovi, o. p. s.

V pondéli 17. fijna se rozbéhly akce na podporu spo-
le¢ného neboli inkluzivniho vzdélavéni. Skoly, organi-
zace a verejné instituce se tak pripojily k myslence, ze

zaclenovani déti i dospélych lidi s postizenim ¢i znevy-

hodnénim ma vyznam pro celou
spolecnost a konani akce tak nava-
zuje na napliovani mezinarodnich
vyzev a deklaraci, ke kterym se Ces-
ka republika zavazala. Tyden pro
inkluzi vyhlasil tradi¢né Rytmus —
od klienta k obc¢anovi, o. p. s., letos
spolecné s 9 pedagogickymi fakul-
tami v Ceské republice. Podporu

z rtiznych skol. Probihaly zaZitkové workshopy i sportov-
ni utkani. Lidé s postiZzenim vypravéli své Zivotni pribé-
hy,

“w v
¥

ika koordinatorka akce Anna Kaucka z Rytmusu.

Reference

Rytmus — od klienta k obc¢anovi,
0.p.s.

Od roku 1994 pusobi Rytmus v ob-
lasti zac¢lenovani lidi s postizenim
do bézného Zivota — ve skole, v pra-
ci, vdomadacnosti, v misté bydlisté.
Poskytuje socidlni sluzby — pod-
porované zaméstnavani, osobni

akci vyjadrilo Ministerstvo Skolstvi,

mladezZe a télovychovy.

,Ucasti a aktivit pedagogickych fa-
kult si velmi cenim. Jejich pripojeni
k Tydnu vnimam nejen jako pod-
poru inkluzivnimu vzdéldvani, ale
i jako vyjadreni odpovédnosti za pri-
pravu budoucich ucitelt pro prdci
vinkluzivnich triddch,” fika reditelka

asistenci, podporu samostatného
bydleni, tranzitni program. Podili se
na vytvareni inkluzivniho prostredi
v béznych skolach poradanim tema-
tickych akci a konferenci. Pedago-
gickym pracovnikiim a rodi¢im déti
se znevyhodnénim poskytuje me-
todickou podporu. Plsobi v Praze,
Brné a v Karlovarském kraji. Je zfi-

Rytmusu Pavla Baxova.

K Tydnu se pripojilo 41 organizaci a verejnych instituci,
12 vysokych a vyssich odbornych skol a pres 50 matef-
skych, zakladnich a stfednich skol. Ve spolupraci ¢i sa-
mostatné lidé zorganizovali na 100 nejriiznéjsich akci.
Brnénské Divadlo Polarka ve spolupraci s divadlem
Aldente pfipravilo komponovany vecer s nazvem ,,Byt Ci
nebyt spolu?”. Vecer uzavrela panelova diskuse o inklu-
zi za Ucasti ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
Katefiny Valachové. Pedagogicka fakulta Masarykovy
univerzity se k Tydnu pripojila fadou aktivit. Spolec-
né s Institutem celoZivotniho vzdélavani Mendelovy
univerzity v Brné pripravila filmovy vecer s besedou
,Jak se Zije a studuje s... tentokrat na téma autismus”.
Spolec¢nost Rytmus pozvala do domecku Salla Terrena
na Kampé v Praze déti ze zakladnich a matefskych skol,
kde spolec¢né vymyslely Skolu sn(, ve které se mohou
v bezpecném a podnétném prostredi vzdélavat viechny
déti spolecné.

,Po celé Ceské republice probihaly na univerzitdch ve-
rejnosti oteviené diskuse a besedy. Navstévovaly se déti

zovatelem NF Rytmus — Skolského
zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
které nabizi vzdélavani pro asistenty pedagoga, ucitele
a porada interaktivni dilny pro zaky skol. o

Partnefi a spoluvyhlasovatelé

Tyden pro inkluzi

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
Pedagogicka fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové
Fakulta pedagogicka Zapadoceské univerzity v Plzni
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyné v Usti
nad Labem

Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka Tech-
nické univerzity v Liberci

Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity
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Informace ze zahranici

(redaktor Martin Kudlacek)

The Steadward Centre for Personal and Physical Achievement

Kristyna Navratilova, studentka oboru APA, FTK UP Olomouc

V minulém roce mi bylo umoznéno diky moji alma
mater odcestovat v pribéhu zimniho semestru do Kana-
dy, kde jsem studovala na jedné z péti nejlepSich univerzit
v celé Kanadé. Takzvana University of Alberta, ktera nese
priznaény nazev po provincii, v niz leZi, je situovana také
v jejim hlavnim mésté - Edmonton. Neni nahodou, Ze se
mé kroky ubiraly pravé timto smérem, nebot pravé tato
univerzita se muze chlubit tim, Ze se mimo jiné zaméfuje
na aplikované pohybové aktivity. V prostorach Fakulty
télesné vychovy a rekreace, kde se odehravala vétSina
mych predmétd, je mimo jiné umisténo i centrum, které
se zaméruje na aplikované pohybové aktivity a zasazuje
se o rozvoj para-sportu. The Steadward Centre, které nese
nazev po zakladateli doktoru Robertu Steadwardovi, se
na zaklad€ prizkumu zaméfuje na rozsahlou nabidku
inovativnich a vysoce uspésnych programi pro osoby Zi-
jici se zdravotnim postiZenim. V jeho prostorach najdeme
fitness centrum a nékolik pohybovych studii, které jsou
vybaveny a prizpuisobeny tak, aby vyhovovaly Sirokému
spektru lidi. Samotné centrum se sklada z rozsahlého
poctu odbornikd nejen ze strany pedagogickych pracov-
nik1, ale také ze strany studentd, ktefi velkym dilem pfi-
spivaji k celému chodu centra v pozicich dobrovolnik
nebo nasledné proskolenych konzultantli. Programy,

které centrum nabizi, jsou rozd€leny do péti riznych
sekci, kde kazda z nich prekypuje opravdu Sirokou na-
bidkou pro osoby s té€lesnym, mentalnim, zrakovym nebo
jinym druhem postiZeni. Na kazdy program je potfeba se
zaregistrovat a nasledné zaplatit vstup, ktery se pohybuje
v pfepoctu zhruba od 1000 az 4 000 K¢, kdy se mezi
nejnakladnéjsi polozky fadi ro¢ni vstup do fitness centra

‘:'«1‘ a1 | '
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a hodiny elektrické stimulace. V moment€, kdy se poten-
cionalni navstévnik centra rozhodne pridat do nékterého
z programil, tak se v priibéhu registrace nabizi moznost
svou volbu konzultovat s odbornikem, ktery miiZe navrh-
nout jinou a popfipad¢€ i vice vyhovujici alternativu.

Jak jsem jiZ zminovala, tak programy ve Steadward
centru jsou rozdéleny do péti skupin a ta prvni nese na-
zev Adapted Fitness Programs for Adults. Tento program
je umistén na druhé pficce v poCtu navsté€vnosti a jedna
se o prizptisobené fitness aktivity pro dospélé.

Hlavnim ukolem tohoto programu je pomahat klien-
tim, aby se sami do co nejvétsi miry stali nezavislymi
a sebevédomymi jedinci ve sféfe pohybovych aktivit a byli
pak naplno zapojeni do chodu v jejich béZnych Zivotech,
zafizenich apod. Ja osobné chodila dvakrat tydné poma-
hat na hodiny Active Passive Trainer (dale pak APT),
které zname v Cestin€ jako motomety. Jedna lekce je roz-
dé€lena do dvou ¢asti, kde se ta prvni odehrava v prostoru
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fitness na takzvanych APT strojich, které klientiim za po-
moci libovoln€ nastavitelnych pedalii umoznuji praci
svali dolnich koncCetin. V této Casti si sam klient vybere
zat€Z a rychlost, kterd mu je pfijemna a naSim ukolem
je byt pfedevS§im napomocni pfi nastaveni APT stroje
a vytvorit lep§i podminky k jeho pouzivani. V pribéhu
této Casti, kdy se posiluji svaly dolnich koncetin, zaroven
zapojujeme i cviky na posileni rukou. Druha ¢ast hodiny
se odehrava v pohybovém sale, kde pak podle konzul-
tanty vytvoreného planu cviCime a posilujeme s klienty
predevsim svaly hornich koncetin. Mimo jiné tato sku-
pina programu pro dospélé obsahuje program vénovan
specialné Zzenam, které si mohou zacvicit jogu, v niz se
seznami se zakladnimi pozicemi, které jsou samoziejmé
modifikovany. Dale také zumbu, ktera zvySuje nejen kon-
dici, ale také rovnovahu a flexibilitu. V neposledni fadé
jsou tu programy vztahujici se k fitness centru, kdy si
klient mize vybrat z 60 nebo 90minutové lekce se zkuSe-
nym trenérem a podle planu, ktery je mu ,,uSit na miru®,
tak dosahovat svych osobnich cild.

Druhou skupinou programt je Athlete Development
for Para-Sport, ktery se zaméfuje na jedince, co se sportu
ucastni at uz rekreacné nebo na soutézni urovni a chtéji
zvysit svou aktualni kondici €i sportovni vysledky. S vy-
tvorenim The Steadward Bears Para Swim Team, tedy
tymu para plavcd, tak program zahrnuje kvalifikované
trenéry, ktefi ucastniky podporuji v rozvoji plaveckych
dovednosti a technik. Programy jsou vytvofeny pro rizné
vékové kategorie od 12 let vySe, které podle své vlast-
ni arovné mohou také navstévovat programy zamérené
na zdokonaleni pohybil téla, ziskani zakladnich znalosti
v oblasti adaptovanych sportli nebo naopak ziskat pro-
fesionalni pripravu a dale se uCastnit para - sportu na té
nejvyssi urovni.

i
\

\\

Community Exercise Transition je dal§i nazev progra-
mu, ktery si klade za hlavni cil zaClenit co nejvetsi spekt-
rum osob Zzijici s postiZzenim. Tohoto cile se snazi kon-
zultanti ze strany Steadward centra dosahovat pomoci
riznych workshopt a prezentaci, které vypovidaji o na-
bidce a pfedev§im o moZnostech participovat v oblasti
APA a para-sportu.

Program je propojen s dal§imi organizacemi, fitness
zafizenimi na regionalni, provincialni a narodni urovni.

S poctem témér péti set klientd se skupina programi
Free2BMe Physical Activity Programs for Kids and Teens
with Disabilities stava tim nejnav§tévovanéjsim a jedno-
znacéné vede také v poctu nabizenych programi. Zastituje
pohybovou aktivitu pro déti a mladistvé ve v€ku 4 az
19 let, které maji t€lesné, zrakové postiZzeni nebo poruchu
autistického spektra. Program Free2BMe, ktery 1ze prelo-
Zit také jako ,,byt sam sebou® rozviji pohybové dovednosti
a znalosti, které se vztahuji ke zdravi. Jednim z dil¢ich
cilt je vést déti k tomu pohybovat se samostatné, nezavis-
le v zdbavném a prijemném prostiedi. Jednim z popular-
nich programi v této sekci je Cycle and Sport, ve kterém
jak nazev napovida, hraje hlavni roli kolo a pfiroda, ale
to jen do té doby nez se ochladi, poté na scénu prichazi

S T

sportovni hala Fakulty télesné vychovy a rekreace, kde
je cast vénovana hranim kolektivnich sportt. Program
Move Your Body neboli Rozhybej svoje télo je rozd€len
podle véku pro déti od Ctyt do deseti a od deseti do deva-
tenacti let. Naplni je zvysit povédomi o tom, jak funguje
lidské télo, rozvijet motoriku a seznamit se zaklady jogy
nebo aerobiku. K oblibenym aktivitam také patii Arctic
Adventures, které jsou zaméreny na zimni sporty a urené
détem ve véku od sedmi do dvanacti let. Diky skvélému
zazemi se valna vétSina aktivit odehrava pfimo na led¢,
v zimni hale Fakulty t€lesné vychovy a rekreace. Do této
sekce byl nedavno pfidan také program pro déti ve véku
14 a vys, které se uci zakladnim technikam, aby sportov-
ni vysledky byly neustale zdokonalovany. Tento program
vznikl ve spolupraci s organizaci Specialni Olympia-
dy - Alberta - Edmonton, ktera svymi kvalifikovanymi
trenéry pracuje na tom, aby bylo dosahovano maxima
v individualnich sportovnich vykonech. Posledni skupina
nese nazev Functional Electrical Stimulation. Technika
elektrické stimulace se zaklada na principu elektrickych
proudt, které zasahuji nervy pomoci elektrod umisténych
na povrchu ktiZe. Hlavnim cilem je rozhybat paralyzo-
vané nebo jinak oslabené svaly. Tento proud dale mize
predchazet ve vzniku kardiovaskularnich chorob, osteo-
porozy a diabetes II. typu.
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Bylo mi cti nahlédnout pfimo do centra déni a jeSté
k tomu v natolik vysp€lé zemi, jakou Kanada bezpochyby
je. Hodnotim Steadward centrum jako izasnou komunitu
lidi, ktera markantn€ zvySuje povédomi intaktni popula-
ce o aplikovanych pohybovych aktivitach a para-sportu
obecng. Jedno africké prislovi pravi, Ze ,Clovék je Clove-
ku nejlepSim 1ékem® a jsem piesvédCena, Ze je tomu tak
iv tomto pripadé, nebot soud€ podle svych zkuSenosti je
mnohdy nez ,jen“ samotny pohyb, vice cenéné to, Ze je
Clovek zaclenén do skupiny lidi. Proto také sympatizuji
s mySlenkou vytvofit pozitivni, pfijemné prostiedi, kde
Clovék nalezne kromé moznosti podilet se na pohybovych
aktivitach také pochopeni, pozitivni a profesionalni pfi-
stup a pratele. Jsem vdécna za vSechny zkuSenosti, které
jsem nejen ve Steadward centru, ale také na University
of Alberta ziskala, protoZze mé& ve velké mife inspirovaly
natolik, Ze z nich budu do budoucna bezesporu tézit. &

Na zaver bych rada zminila hlavni principy, kterymi

se Steadward centrum ridi:

o Nejlepsi cesta k porozumeni Zivotu osoby s po-
stizenim je stykat se s témi, kteri néjaky druh
postizeni maji.

o Participace v APA a Para-sportu by méla byt pri-
stupnd vsem, kteri se tak rozhodnou.

o [novace je nasim cilem.

e Nase rozhodnuti a dalsi kroky jsou podloZeny
vyzkumem a nase prdce vychdzi z vyzkumu.

o Jsme otevreni podilet se na spolupraci i s jinymi
institucemi.

o [Inkluze si vyzaduje vynikajici informovanost 0sob
a zarizeni, o moznostech participovat ve sportu
nebo pohybovych aktivitdch.

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
v Kanadé na NAFAPA 2016 Symposium

Julie Wittmannova

V zafi tohoto roku se Sest ¢lend Katedry aplikovanych pohybovych aktivit mélo moznost zi¢astnit v Kanadé konference
Severoamerické Federace Aplikovanych Pohybovych Aktivit (North American Federation of Adapted Physical Activity —
NAFAPA). V kanadském mésté Edmonton se konalo NAFAPA 2016 Symposium. Symposium organizovala na své plidé
Fakulta télesné vychovy a rekreace Albertské univerzity v Edmontonu (Faculty of Physical Education and Recreation, Uni-
versity of Alberta Edmonton, Alberta). Téma akce bylo pfiznatné Pfehodnocovani vyzkumnych predpokiadi po 20 letech:
Role interdisciplinarity (Revisiting our Research Assumptions 20 Years On: The Role of Interdisciplinarity).

Nase ,delegace” byla velmi poGetna a rozhodné témér nejpo-
¢etnéjsi, co se tyka nejen evropskych Gcastniki, ale zastup-
cd univerzit a instituci celkové! Na nasi i¢ast na konferenci
jsme se velmi téSili, nejen z divodu navstiveni zaoceanské
destinace, ale predevsim proto, ze APA ma ve Spojenych
statech a Kanadé dlouhou historii a naSe kofeny zaloZeni
oboru ATV a APA jsou rozhodné spojeny s témito zamof-
skymi vzory. Pole ucastnikil symposia bylo pIné zvuénych
jmen, urcité nevyjmenuiji vsechny, ale za mnohé uvedu nase
dlouhodobé vzory a pratele: Janice Causgrove Dunn, Donna
Goodwin, Nancy Spencer-Cavaliere, Martin Block, Geoff
Meek, Michelle Grenier, Lauren Lieberman, Dale Ulrich, Iva
Obrusnikova aj.

Témata klicovych fecnikd, co je IN:

o (ritical disability studies: Thoughts on an interdiscipli-
nary field (Dr. Dan Goodley).

e Why Obesity Is A Chronic Impairment (Dr. Arya Sharma).

¢ Increasing life chances through disability movement(s):
Find common cause for interdisciplinary collaboration in
APA (Dr. Danielle Peers).

¢ Interdisciplinary Best Practices for Adapted Physical
Activity (Dr. Rick Szostak)

Takeé se zde hodné mluvilo o Casopisu Mezinarodni federace

APA Adapted Physical Activity Quarterly (APAQ). O smé-

fovani ¢asopisu, Urovni, recenzentech .... Odkaz: http://

journals.humankinetics.com/journal/apagq.
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;:f;‘c"zy Inversiy in Olomouc

A samoziejmé jsme navazovali nové vztahy, jak na poli vé-
deckém tak osobnim. Potkali jsme se zde také s nasi spo-
luzaCkou Ivou Obrusnikovou z University of Delaware, USA,
ktera je souCasné Clenkou redakCni rady naSeho ¢asopisu
APA v teorii a praxi.

Méli jsme moznost navstivit University of Alberta, kde ¢ast
nasich koleg(i také ke konci pobytu v Kanadé vyucovala. Vice
0 Univerzité a jejim APA programu naleznete v Clanku nasi
studentky Kristyny Navratilové v tomto Cisle.

Prispévky na konferenci byly prezentovany pod hlavickou gran-
tu ,Pohybové aktivity a Zivotni styl jako determinanty zdravi
a kvality Zivota osob s postizenim* (IGA_FTK_2015_007).n

Pro dplnost naSe prezentace dstni ¢i posterové:

The Pilot Verification of disHBSC Study by Students with Visual Im-:
pairment (D. Mikeska, Q. JeSina, M. Kudlacek, M. Kalman, M. Kucera) :
Standardization of a Czech version of self-efficacy scale for physical :
education majors towards children with disabilities (L. Baloun, M. Kud- :
lacek, J. Sklenarfikova, A. Migdauova) i
Monitoring of the Determinants Affecting the Lifestyle of Children and :
Youth with Disabilities and Long-term lliness (0. Jesina, T. Vyhlidal, :
M. Kudlacek, Z. Janecka, M. Kucera, D. MikeSka, J. Wittmanova, L. Je- :
Sinovd) §
Halliwick Concept of Swimming and its Influence on Motoric Com- :
petencies of Children with Severe Disabilities (T. Vastakova, M. Kud- :
lacek) 1
Special Olympics Movement in the Czech Republic: 25 year of Exis- :
tence (J. Wittmannova, . KlimeSova) 1
Measuring Quality of Life and Level of Physical Activity in Elderly Po- :
pulation (J. Wittmannovad) 3

APA v teorii a praxi, 2016/7 (2)



Aplikované pohybové aktivity
(APA) v organizaci CIRIUS
Kamnik (Slovinsko)
Ladislav Baloun a Michaela Velickova,

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
FTK UP Olomouc

V dobé od 3. fijna do 5. prosince 2016 jsme (Michaela
Velickova a Ladislav Baloun) méli moznost jako studenti
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
vycestovat na zahrani¢ni pracovni staz podporovanou
programem Erasmus+. Cilovou destinaci bylo slovinské
mésto Kamnik, kde se nachazi organizace CIRIUS.

Pod akronymem CIRIUS se ve slovinstiné skryva sou-
slovi Center za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposa-
bljanje, které Ize prelozit jako Centrum pro vzdélavani,
rehabilitaci a trénink. Pro zasazeni do kontextu ¢eské-
ho prostfedi bychom mohli CIRIUS pripodobnit napf.
k prazské organizaci Jedlick(v Ustav a Skoly.

S o P ek B

CIRIUS Kamnik v sobé zahrnuje zakladni $kolu (Z8),
stiedni §kolu (SS), internatni zafizeni a rehabilita¢ni cent-
rum. Organizace je orientovana predevsim na zaky s té-
lesnym popfipadé kombinovanym postizenim a s chro-
nickym onemocnénim, ale ve tfidach se mlzete potkat
i s détmi se specifickymi poruchami uceni. Tridy v ram-
ci ZS se rozdéluji do tfi Urovni, prvni Grovni je ,béZna
zakladni Skola“ (pouZzivaji pro ni zkratku EIS), druhou
urovni je ,,nizsi vzdélavaci standard” (zkratka NIS) a po-
sledni drovni je ,,specidlni vzdélavaci program” zkratka
Na stfedni odborné ucilisté/stfedni odbornou $kolu eko-
nomickou a elektrotechnickou mohou dochazet i déti
,zdravé”. CIRIUS se nezamérfuje pouze na vzdélavani
74k, ale diky obsahlému personalu a patficnému vy-
baveni poskytuje studentdim veskerou Iékafskou a re-
habilitacni péci a zabyva se také rozvojem v dalSich
oblastech ¢innosti, které jsou potfebné pro Zivot.

V dobé naseho pracovniho plsobeni v organizaci do-
chézelo do 3koly celkem 208 student( (91 na Z5 a 117
na SS), z toho jich bylo 65 ubytovano na internatnim
zafizeni. O intenzivni péci, kterd je studentdim posky-
tovana, vypovida Cislo zaméstnancd, jelikoZ pfimo se
studenty pfrijde do kontaktu celkem 178 pracovnik.
Konkrétné jde o 68 pracovnik(l na Z$ a 39 na SS (pocty
nanc@l na ZS nez na SS je zplisobeno skute¢nosti, 7e na
SS dochazi i studenti bez zdravotniho postiZeni, ktefi
k vyuce nepotrebuji asistenty. V interndtnim zafizeni

CIRIUS najdeme ve Slovinsku ve mésté Kamnik, kte-
ré lezi priblizné 20 km severné od Lublané. Samotné
mésto Kamnik md 12 tisic obyvatel a pro turisty je po-
vaZovdn jako vstupni brana do Kamnicko-Savinjskych
Alp, jejichZ nejvyssi vrchol Grintovec (2588 m. n. m.) se
nachdzi jen pdr kilometri (vzdusnou ¢arou) od stre-
du samotného mésta. Velikost Kamnicko-Savinjskych
Alp je umocnéna skutecnosti, Ze od Kamniku do Lubla-
né se rozklada témér absolutni rovina poloZena
na urovni 350 m. n. m. Diky strategickému postave-
ni v blizkosti hor sahaji historické kofeny Kamniku
aZ do 11. stoleti naseho letopoctu. V tésné blizkosti
Kamniku se v nadmorské vysce blizké vrcholu nasi
Snézky nachdzi oblast, kterd je pojmenovdna Velika
Planina. Jde o ndahorni plosSinu, na které jiZ nékolik
staleti hospoda¥i mistni pastevci. Oblast je znadma
charakteristickymi chatrcemi a také produkci tvrdého
zdobného syru Trnic, jehoz tvar je pfirovnavan k Zen-
skému prsu. Dle tradice by mél pastevec ozdobit dva
syry v totoZném provedeni a pak jeden syr vénovat
divce, o kterou ma zdjem. Pokud divka syr pfijme, je
to pro pastevce znameni, Ze opétuje jeho city.

pracuje 29 zaméstnancu. V pfimém kontaktu s détmi
dale v CIRIUSu pracuji 4 logopedi, 12 fyzioterapeutq,
8 ergoterapeutl a 18 zdravotnik( véetné doktora a psy-
chologa.

CIRIUS byl v Kamniku zalozen v roce 1947 a od té doby
proSel mnoha zménami. Nejpodstatnéjsi inovace na-
stala roku 2007, kdy byl postaven novy komplex budoyv,
ktery zahrnuje mimo jiné plavecky bazén, dvé télo-
cvicny (jedna velka o rozmérech basketbalového hfi-
$té a jeden zrcadlovy sél s lezeckou sténou), ddle pak
posilovnu, knihovnu a velikou jidelnu s vlastni kuchyni.
Prostor jidelny je navic velice mobilni, nechybi tam ani
podium s hudebni aparaturou, a tak ji Ize vyuZzit navic
pro usporadani seminara i kulturnich vecerd. V aredlu
se také nachazi jizdarna se stajemi pro koné, ktera slou-
Zi predevsim pro aplikaci hipoterapie. V odpolednich
a vecernich hodinach jsou prostory bazénu a télocvi-
¢en k dispozici pro komeréni Géely obyvatelim Kamni-
ku, a také pro studenty jsou zde organizovany aktivity,
kterych se mohou pravidelné zucastfiovat. Jedna se na-
priklad o tréninky stolniho tenisu, basketbalu na voziku,
boccii, lekce sebeobrany, lezeni ¢i aerobiku.

Nasi hlavni naplni v ramci organizace CIRIUS byla vyuka
télesné vychovy (TV) na ZS s vyjimkou dvou tiid ze SS,
vypomoc s organizaci volnocasovych aktivit a chodu Sko-
ly. Vyuka TV byla rozdélena na dva cykly, a to na tyden A,
kdy Slo o standardni vyuku TV v télocvi¢né a tyden B,
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kdy vyuka probihala prevainé v mistnim bazénu. Tridy
byly rozdéleny podle véku studentd, a podle hloub-
ky postizeni. Velikost jednotlivych tfid se pohybovala
v rozmezi od 5 do 10 student( v zavislosti na hloubce
postiZeni. Tridy, kde byli Zaci s leh¢im postizenim, byly
zpravidla pocetnéjsi. Nékteré tridy byly z dlvodu nizsiho
poctu zaku celoro¢né spojeny, pfedevsim slo o tfidy se
studenty s téZsSim postizenim.

Samotna nase realizace standardni vyuky TV by se
dala rozdélit do dvou fazi. Po prvnim tydnu, kdy jsme
absolvovali naslechy ve ttidach, které nam byly pridé-
leny, nasledovala prvni faze. V této prvni fazi jsme se
seznamovali s omezenimi nebo moznostmi jednotlivych
studentl. Ne jednou se nam stalo, Ze jsme museli aktivi-
tu, ktera v predchozi tfidé obstojné fungovala, ,preko-
pat”, poptipadé vypustit. Ve druhé fazi uz nase prakticka
pfiprava vypovidala o nasi profesni ,ostfilenosti®, i pres-
to nas osud parkrat postavil pred neocekavanou situa-
ci, kdy napriklad z dlivodu onemocnéni a rehabilitaci
dorazil do vyuky pouze jeden student, anebo kdyz se
neplanované musela spojit vyuka dvou tfid, takZe jsme
misto péti zakl s tézsi formou kombinovaného postizeni
méli studentl vozickart 14 ©. Priklad s rehabilitaci byl
velice Casty. Studenti méli mnohokrat TV nahrazovanou
rehabilitaci a byli tak ochuzeni o spolecné zazitky se tri-
dou v télocvicném prostredi.

setkali s projevy nechuti cvicit nebo vyzkouset néco no-
vého. Naopak bylo zfejmé, Ze po prekonani prvotnich
obav z nové Cinnosti, by si kazdy rad vyzkousel co nejvi-
ce ,netradi¢nich” aktivit. Nejvétsi Uspéch jsme u zakud
zaznamenali pfi aktivitach na lezecké sténé, s gymnasti-
kou, kterd zahrnovala i skoky z malé trampoliny ¢i vyukou
juda. Témto aktivitdm jsme se mohli vénovat prevaziné
v hodinach TV, které si studenti zvolili nad ramec Skol-
nich povinnosti. Néktefi studenti tak méli az 5 hodin
TV tydné. Motivace k u¢eni novym dovednostem byla
v téchto skupinach jesté umocnéna, takZe byla radost
s témito studenty pracovat. Oblibu TV a pohybovych
aktivit tak v celém centru nelze zapfit.

Zivot studenta na CIRIUSuU Kamnik nastésti a po pra-
vu neni jen tradi¢ni vyucovani, ale témér kazdy tyden
se poradaji pro dané tfidy vyjezdy za vzdélavanim ne-
tradi¢ni formou, takze jsme méli moznost spolecné se
studenty navstivit v Lublani mistni zoologickou zahra-
du v ramci dne pfirody, interaktivni expozici v muzeu
na téma Nikola Tesla, ¢i projekci v kiné. Za ucasti i dal-
Sich z8 z Kamniku byl v prostorach $koly zorganizovan
Paralympijsky skolni den. Meziskolni turnaj v curlingu,
basketbalu a plavani, kterého se téastnili studenti S5
ze CIRIUSu a prilehlych uénovskych skol, pfinesl také
prijemné pozdvizeni, stejné tak jako turnaj ve stolnim

tenise mezi studenty CIRIUSu. Spoluprace mistnich or-
ganizaci tak funguje na vybornou. Aktivni trdveni volné-
ho ¢asu je také dobre zajisténo, predevsim diky skvélé
péci vychovatell pracujicich v internatu. Kromé jiz vyse
zminovanych sportovnich aktivit si studenti jednou za
3 tydny sami pfipravovali vecefi, ucili se tak spolupraci
a dovednostem v kuchyni. Nejvice si snad ale kazdy uzi-
val ¢tvrtecni vecer, kdy to v jidelné pravidelné oZivalo
diky karaoke ¢i jednorazovému tematickému Wester-
novému veceru, kdy se studenti mohli pfiucit country
tancam.

Velikym pozitivem CIRIUSu je dobre zajisténa dopra-
va pro zaky z8 i SS, jeliko? organizace vlastni nékolik
mikrobus( (k nim maji také fidice). Studenti tak maji
moznost za relativné nizky poplatek dojizdét kazdy den
specidlnimi rozvozy v mikrobusech upravenych pro pre-
voz 0sob na invalidnim voziku.

Obdobné jako v CR se v sou¢asnosti ve Slovinsku za-
vadi inkluzivni vzdélavani, coz se dle slov mistnich pra-
covnikl projevuje tak, Ze v CIRIUSu ,,bojuji“ o kazdého
studenta, jelikoZ néktefi studenti, ktefi by dfive docha-
zeli na Skolu specialni, odchdazeji do Skoly bézné. Nizsi
pocet studentd se v CIRIUSu snazi kompenzovat pfiji-
manim zakl bez zdravotniho postiZzeni, nebo naopak
pfijimaji studenty s tézsi formou kombinovaného po-
stizeni ¢i jinymi druhy postizeni, na které neni centrum
primarné zaméreno. Aby vsak i ,,zdravi” studenti mohli
studovat v CIRIUSu, musi dochdzet na predepsané re-
habilitace. Coz pfinasi jednu z nevyhod, kdy jsou diky
tomu redukovany hodiny pro rehabilitaci studentim,
ktefi péci opravdu potrebuiji.

Touto cestou bychom chtéli podékovat nasi supervi-
zorce, ucitelce TV na CIRIUS Kamnik, pani Irené Lamo-
nec, ktera nam dala dostatek prostoru k realizaci APA
a tim ndm pomohla ziskat mnoho cennych zkusSenosti
ve vedeni pohybovych aktivit u osob s handicapem.

Dalsi informace o organizaci CIRIUS Kamnik je mozné
ziskat na http://www.cirius-kamnik.si/en. o]
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BAKALARSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalafského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajistuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuZiti
volného €asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rdzného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat
své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik $kolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
Casu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vqlného ¢asu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného ¢asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svazl a oddil(i osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

¢ Vychovatel v domové mladeze, druzing, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni a ochranné
vychovy.

o Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

¢ Asistent pedagoga v béZnych Skolach i S8kolach uréenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou &innost v oblasti vyuziti volného €asu
déti, mladezZe a dospélych se zdravotnim postiZzenim v zafizenich nejriiznéjsiho typu. Uplatnit se mizZe jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zpUsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

e Pedagog volného ¢asu specialista: Pedagog volného ¢asu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetfeni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.
Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

¢ Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakove postiZzeni, télesné postiZeni, sluchoveé postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postizeni) Naplh prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifika¢ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuzivad NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni Groven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolvent( je
v zarfizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).

e Ucitel télesné vychovy na skolach zfizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfiuji poZzadavky sportovni mobility.

POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Méate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokosSkolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

* télesnou vychovu;

* specidlni pedagogiku;

» pedagogickou/uditelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventiim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zplsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

» asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
» socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

* pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného ¢asu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zplsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

+ ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (véetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného ¢asu;

* vychovatel;

* specialné pedagogicky pracovnik zaméfreny na APA;

» TFidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, IéCebnach, ve vefejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
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Mapovani nabidky aplikovanych pohybovych aktivit
volnocasovych organizaci v Brné
Mapping the offer of adapted physical activities

in leisure-time organizations in Brno

Bc. Daniela Samsulova, Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D., Bc. Michal Smid
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, UP v Olomouci

ABSTRAKT

Vyzkumné Setfeni mapuje nabidku aplikovanych pohybovych aktivit, které nabizeji volnocasové organizace
v Brné. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit seznam organizaci a ke kazdé organizaci zjistit jeji charakteristiku,
predevsim pro jakou cilovou skupinu a jaké konkrétni aktivity nabizi. Mezi organizacemi byly zahrnuty spor-
tovni kluby i jiné neziskové organizace. Shromazd ovani udajii bylo uskuteénéno prostrednictvim anket vlastni
konstrukce. Jedna z anket, urCena pro vedeni organizaci, zjiStovala aktivity jednotlivych organizaci. Z vysledka
vyplynulo, Ze vybér aplikovanych pohybovych aktivit v Brné je velky a Ze kazda organizace se zaméfuje na jiné
specifické aktivity. Z dvaceti Sesti organizaci ale jen sedmndact provozuje pohybové aktivity pravideln€. Druha
anketa, urcena klientim vybranych organizaci, zji§tovala nazory klienti na dostate¢nost nabizenych volnoca-
sovych aktivit danych organizaci a spokojenost s nimi. Vysledky aZ na malé vyjimky ukazaly, Ze klienti jsou
s nabizenymi aktivitami vesmés spokojeni a nepotiebuji nic ménit.

Klicova slova: podpora pohybovych aktivit, postiZeni, sport, Zivotni styl.

ABSTRACT

The research is focused on the providing of the services in adapted physical activity, offering leisure time organization
in Brno. The main objective was to create a list of organizations and each organization to determine its characteristics,
especially for what target group and what specific activities are offered. Among the organizations included sports
clubs and other nonprofit organizations. Data collection was carried out through surveys of its own design. One of
the polls for guiding the organization examined the activities of individual organizations. The results showed that the
selection of adapted physical activity in Brno is large and that each organization focuses on other specific activities.
Only seventeen, of the twenty-six organizations, runs regular physical activity. A second poll for clients of selected
organizations examined the opinions of clients on the adequacy of the offered leisure activities of the organization
and satisfaction with them. The results with only minor exceptions showed that clients are generally satisfied with
the activities offered and do not need to change anything.

Keywords: promotion of physical activities, disability, sport, life style.

VYCHODISKA

Zdravotni postiZeni v Zivoté Clovéka predstavuje
vyzvu, pfipadné limity nejen pro Clovéka s postiZe-
nim, ale i pro jeho okoli. Komunita ovliviiuje Zivotni
zplisob 0sob s postiZzenim a nabizi sluzby, které vytva-
i prostor pro vlastni seberealizaci. Tato realizace se
projevuje také v kontextu podpory pohybovych aktivit.
Bohuzel jsme stale svédky fady limitd v moZnostech
participace ve Skolni té€lesné vychové, rekreacnich po-
hybovych aktivitach i ve vykonnostnim ¢i vrcholovém
sportu. Systematicka podpora aplikovanych pohybo-
vych aktivit (APA) a umozZnéni aktivniho Zivotniho

stylu je v jednotlivych regionech Ceské republiky ne-
vyrovnana. Proto, aby se osoby se zdravotnim posti-
Zenim mohly ucastnit pohybovych aktivit, je potfeba
respektovat jejich prava, zohlednovat jejich specifické
potieby a pfipravovat odborné pracovniky a umozZnit
jim jejich zapojeni do celého spolecenského systému.

Podle Michalika (2011) osoby se zdravotnim posti-
Zenim tvofi vyznamnou skupinu obyvatel Ceské repub-
liky. PfibliZn€ se jedna o 10 % obcanfi. Z historickych,
sociologickych, antropologickych, sociopsychickych
i ekonomickych a obecné spoleCenskych dlivodil oso-
by se zdravotnim postiZzenim tvofi svébytnou, vnitiné
v§ak velmi riiznorodou skupinu ob¢antl, ktera vykazuje
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fadu shodnych charakteristik, odliSnych od intaktni
populace. Fakt, Ze tato skupina ob¢ani je velice rtiz-
noroda, bere v potaz fada autor( u nas (Bruthansova
& Jefabkova, 2012; Janecka & Blaha, 2013; Jesina,
Hamfik, Bartonova, Janecka, Kalman, Kucera, Pan-
ska, Rybova, Vyhlidal, 2011; Kudlacek & Jesina, 2013)
i v zahranici (Kassing, 2010; Rimmer 2005; Rimmer,
2011; Rimmer, J. H., Riley, B., Wang, E., & Rauworth,
A., 2005). Michalik (2011) klasifikuje zdravotni posti-
Zeni dle pfevladajiciho postizeni na télesné, mental-
ni, zrakové, sluchové a reCové (naruseni komunikacni
schopnosti). Dale k nim fadi i postiZzeni kombinova-
na (pf. hluchoslepota) a osoby nemocné civiliza¢ni-
mi chorobami. Kdybychom se ale méli podivat pfimo
na klasifikaci ve vztahu k pohybovym aktivitim, APA
se podle JeSiny (2011), v souladu s Michalikem, za-
byvaji predev§im problematikou osob se zdravotnim
postiZenim, socialnim znevyhodnénim, zdravotnim
znevyhodnénim (dlouhodobym onemocnénim). Kro-
meé téchto skupin osob je mozné zabér APA rozsifit
i na problematiku osob s poruchami chovani a pozor-
nosti, seniord, osob vykazujici socialné-patologické
jevy, pripadné dal§i marginalni socialni skupiny.

Rekreace v oblasti APA pfedstavuje aktivni formy
a obsahy traveni volnocasovych aktivit s ucasti osob
se zdravotnim postizenim (JeSina et al., 2011). Rekre-
ace, podle Kudlacka a JeSiny (2013), je diky zlepSeni
povédomi o programech APA a legislativy stale vice
integrovana a inkluzivni. Také zminuji jisté specifikum,
Ze velka skupina osob se zdravotnim postizenim, ktera
se vénuje rekreacnim a volnoCasovym programim, je
velmi aktivni i ve vykonnostnim ¢i vrcholovém spor-
tu. Kudlacek (2004) se zminuje o pojmu terapeutickd
rekreace, se kterym se mizeme setkat napf. v severni
Americe. Jedna se o obor vzd€lavajici pracovniky pro
pracovni pozice vénujici se terapeutickému vyuZziti
rekreace nebo zazitkové pedagogiky pro komplexni
rehabilitaci osob se zdravotnim postiZzenim. Cilem
terapeutické rekreace je rozvijeni a naplnéni volnoca-
sovych aktivit pro to, aby se zlepSilo zdravi, funk¢ni
moZnosti, nezavislost a kvalita Zivota.

Rekreaci, at uz ve smyslu télocvi¢né rekreace Ci
volno€asovych pohybovych programi, 1ze délit riiz-
nymi zpusoby. Podle ¢asu mtizeme rekreaci délit
na jednodenni, vikendovou ¢i vicedenni. Dle zplisobu
organizovanosti jsou to formy organizované (napr.
détsky ozdravny pobyt), asteéné organizované (napf.
pobytovy zajezd k mofi) a neorganizované (napf. pra-
telské utkani ve fotbale). Z hlediska charakteru akce
vzhledem k zaclenéni osob se specifickymi potieba-
mi délime formy rekreace na integrované, paralelni
nebo segregované. V neposledni fad€ délime rekreacni
aktivity podle poctu zucastnénych osob na individu-
alni a skupinové, v APA vSak také na dyadické (tzn.
realizované v paru - napf. asistent a osoba s té€lesnym

Mapovéni nabidky aplikovanych pohybovych aktivit
volno¢asovych organizaci v Bré

postiZzenim; vodi¢ a osoba se zrakovym postiZenim).
Dals$i mozné je rozdé€leni na aktivity letni nebo zimni,
indoorové nebo outdoorové, délit miZeme i podle za-
méfeni a obsahu akce nebo podle véku a charakteru
skupiny klientt (JeSina, 2007).

Kromé oblasti rekreace zaujima i vyznamné misto
vyuZiti APA oblast sportu, a to ve vSech rovinach -
zajmova, soutézni i vrcholova. V APA jsme v praxi
svédky vyrazného stirani rozdilti sportu a rekrea¢nich
volnocasovych aktivit, véetné nabidky sluZeb riznych
organizaci. Hned nékolik vyznamnych legislativnich
dokumentli pojednava o pravech osob se zdravotnim
postiZzenim na ucast ve sportovnich aktivitach. Tako-
vym dokumentem je i Umluva o pravech osob se zdra-
votnim postiZzenim (OSN, 2006), ktera se v ¢lanku 30
zabyva ucasti na kulturnim Zivot€, rekreaci, volném
Case a sportu.

Pro dobrou organizaci volno¢asovych pohybovych
aktivit pro osoby se zdravotnim postiZzenim je velmi
dulezité planovani. Jak uvadi JeSina (2011), v ramci
planovani zvaZzujeme Casové, materialni, personalni
a prostorové podminky. Podstatnou roli hraje i monito-
ring nabizenych sluZeb a diagnostika klientd ve vztahu
k organizovanym volnoCasovym aktivitam. Realizova-
né programy je tfeba i priibézné evaluovat.

Velkou inspiraci pro tematické zaméfeni vyzkum-
ného Setfeni a zpracovani dat na celonarodni Urovni
poskytla napf. Konratovska (2016) nebo Kornatovska
a Jida (2014). V dutsledku rozdilnych pristupti, pod-
minek a systematické (ne)podpory v mezinarodni
komparaci pfistupujeme u nas k regionalni stratifikaci
drobnéjsich vyzkumnych Setfeni. Tato stratifikace by
v budoucnu méla vést k celonarodnimu zmapovani
nabidky sluzeb a nabidnout koordina¢nim jednotkam
statni spravy dostatek dat k vytvofeni strategickych
dokumentli a podpory APA v praxi.

CIL

Hlavnim cilem na$i prace bylo sestavit seznam
brnénskych organizaci, které se zabyvaji travenim
volného €asu osob s vybranymi druhy postiZeni pro-
stfednictvim APA.

Mezi nase dilci cile patfi:

e komparace nabidky sluZeb téchto organizaci,

e posouzeni nazorl klientd na dostate¢nost nabidky
sluZeb v ramci traveni volného Casu prostiednictvim
APA.

Vyzkumné otazky
1. Jaka je dostupnost volno¢asovych pohybovych akti-
vit pro osoby se zdravotnim postizenim v Brné?
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2. Jaka je nabidka sluZeb volnocasovych organizaci
poskytujicich pohybové aktivity pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim ve mésté Brné?

3. Je nabidka sluzeb pro klienty dostacujici? Jaké jsou
moZnosti zlepSeni nabidky a kvality sluzeb?

METODIKA

Pfi naSem vyzkumném Setfeni jsme se zamérili
na organizace poskytujici nabidku APA pro osoby
(déti i dospé€lé) s postizenim mentalnim, zrakovym,
sluchovym a télesnym, pfipadné soub&éZnym postiZe-
nim vice vadami (kombinovanym postizenim). Za-
hrnuty byly pfedev§im mimos§kolské organizace, ale
ze Skolskych organizaci (viz vyhlaska 74/2005) nebyly
vyjimany ty, které primarné plsobi v oblasti volného
¢asu (napf. domy déti a mladezZe, stfediska volného
¢asu). Pravidelnou pohybovou aktivitou je mySlena
aktivita poskytovana organizacemi pravidelné alespon
jedenkrat tydné.

Pii vyhledavani kontakt na pozdé&ji oslovené pra-
covisté jsme provéfili a analyzovali nekniZni i odbor-
né Casopisecke literarni zdroje, katalogy, zejména pak
odkazy na webové stranky. Nasledné€ jsme oslovili pfi-
slu§na pracovisté magistratu Brno-mésto pro oblast
péce o obCany se specialnimi potfebami a pro oblast
sportu a nasledn€ jsme provedli analyzu poskytnutych
statistickych prehledil. Soucasti byla i prevalence zkou-
manych typl postiZeni a dopad na celkovy pocet oby-
vatel mésta Brna. Pak jsme se jiZ konkrétné zaméfili
na volnocasové organizace zabyvajicich se pohybem
a poskytujici sluzby osobam se zdravotnim postiZzenim.
Nasledné jsme vytvorili seznam volnoc¢asovych orga-
nizaci nabizejicich sluzby v oblasti APA. S vyuZitim
metody dotazovaci, techniky anketa vlastni konstruk-
ce, jsme charakterizovali tyto organizace. Anketa ob-
sahovala 11 otazek, z ¢ehoz byli 4 oteviené s moznosti
doplnéni a 7 uzavienych s moznosti vybéru. Tato anke-
ta byla predloZena zodpovédnym zastupctim vydefino-
vanych organizaci. DalSi anketa vlastni konstrukce,
povazovana za dopliikovou anketu, byla pouzita pro
zjisténi nazord klientl na kvalitu nabidky poskytova-
nych sluzeb. Tato anketa byla pouZzita ve Ctyfech vy-
branych organizacich zabyvajicich se poskytovanim
pohybovych aktivit osobam se zrakovym, sluchovym,
télesnym nebo mentalnim postiZenim, pfiCemzZ vybér
té€chto organizaci byl proveden nahodné na zakladé
stratifikovaného vybéru - region, obsah nabidky slu-
zeb, hlavni klientela dle druhu a typu postiZeni.

Celkové bylo osloveno dvacet osm organizaci. Vét-
§inou se jednalo o neziskové organizace - sportovni
kluby nebo organizace vénujici se socialnim ¢i aktivi-
za¢nim sluzbam, které doplnkové nabizeji volnocasové
pohybové aktivity. Dale byly osloveny dvé stiediska

Mapovani nabidky aplikovanych pohybovych aktivit
volno¢asovych organizaci v Brné

volného ¢asu (jedno z nich ma poboc¢ky po celém
Brn€) a dim déti a mladeze (sloucen z drobnéjsich
DDM po celém Brné). Z tohoto vyctu odpovédélo
dvacet Sest organizaci, z nichZ ov§em devét neprovo-
zuje pohybové aktivity pravidelné.

Doplnkova anketa vlastni konstrukce pro klienty
organizaci méla byt uskutecnéna ve Ctyfech vybra-
nych organizacich - v jedné organizaci pro klienty se
zrakovym postiZenim, v jedné organizaci pro klienty
se sluchovym postizenim, v jedné organizaci pro kli-
enty s mentalnim postiZenim a v jedné pro klienty
s télesnym postizenim. Obsahovala 8 otazek, z toho
2 oteviené a 6 polouzavienych (s mozZnosti doplnéni).
Mezi organizacemi vénujicimi se osobam se slucho-
vym postiZzenim vSak byla jedina, ktera provozuje pra-
videlnou pohybovou aktivitu. Po telefonické konzultaci
s kontaktni osobou této organizace jsme obdrzZeli jedi-
ny kontakt na oddil kuZelek pro sluchové postizené,
ovSem po odeslani Zadosti o provedeni ankety jsme
dostali odpovéd’, Ze hraci jiz ukon€ili sezonu a v sou-
¢asné dobé se neschazeji. Proto byla doplnkova anketa
pro klienty uskuteénéna jen ve tfech organizacich.

VYSLEDKY

Z analyzy vysledki (26 organizaci) anket se ukaza-
lo, Ze devét organizaci sice urcitym zplisobem provo-
zuje pohybové aktivity, ale ne pravidelného charakteru
(pf.: pouze turnaj 2x do roka, turistika n€kolikrat roc-
né apod.), v pfipadé Strediska volného ¢asu a DDM
Zadné nerealizuje pohybovy krouzek specialn€ ureny
pro déti se zdravotnim postiZenim. Proto tyto organi-
zace nebyly zafazeny do vysledného seznamu téch,
které skute¢né nabizi pravidelné organizované pohy-
bové aktivity pro osoby se zdravotnim postiZenim.

H neprovozuji
pravidelné
pohybové
aktivity

H provozuji
pravidelné
pohybové
aktivity

n=26

Obrazek 1 Grafické vyjadieni procenta organizaci, které
skutecné nabizeji pravidelné organizované pohybové aktivity
pro osoby se zdravotnim postizenim

Cilové skupiny a vékové kategorie

Nejvice preferovanou v€kovou kategorii osob se
zdravotnim postiZenim, které jsou pravidelné pohybové
aktivity nabizeny, jsou dospé€lé osoby od 20 do 64 let,
a to pfedevsim osob s télesnym postizenim. Nejmensi
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nabidka pravidelnych organizovanych aktivit je pro
osoby se sluchovym postizenim, jedina z nalezenych
organizaci se vénuje pouze dosp€lym klientiim. U osob

Mapovéni nabidky aplikovanych pohybovych aktivit
volno¢asovych organizaci v Bré

se zrakovym postiZenim je bohuZel zcela opomijena
skupina déti predskolniho véku.

? 8
8 4
7 4
61 5
5 T .
4 | B pocty organizaci
3 vénujicich se dané
3 4 cilové skupiné
2 1
1 4
0 | .
télesné zrakové mentalni  sluchové
postizeni  postizeni  postizeni  postizeni n=17

Obrazek 2 Pocty neziskovych organizaci nabizejici pravidelné pohybové

aktivity na dany druh postizeni

10

® predskolni vek (3-5 let)
B mladsi Skolni veék (6-10 let)

m star$i Skolni vék (11-14 let)

madolescence (15-19 let)

(=TS =) e ]

osoby s MP osoby se ZrP osoby se SP osoby s TP

u dospélost (20-64 let)
M seniofi (65 a vice let)

n=17

Obrazek 3 Vékové kategorie osob se zdravotnim postiZenim, kterym jsou nabizeny pra-

videlné pohybové aktivity

Vybér pravidelnych APA pro osoby se zdravotnim po-
stizenim

Z vysledkl anket uréenych pro vedouci organizaci
vyplynulo, Ze organizace se celkov€é vénuji nejrozlic-
néjSim aktivitam, vétSina sportovnich klubi se vSak
vénuje jen jedné nebo dvéma aktivitam. Pouze Ctyfi ze
sedmnacti organizaci nabizeji tfi a vice pravidelnych

pohybovych aktivit. Jak mizeme vidét v Obrazku 4,
nejcastéji organizacemi provozovanymi aktivitami jsou
atletika, plavani a cviCeni. Zajimavou aktivitou jsou
kuzelky, které nabizeji tfi organizace, pficemz kazda
z téchto tfi organizaci se vénuje jiné cilové skupiné
(osoby se zrakovym, sluchovym i s mentalnim posti-
Zenim).

atletika

plavani

cviceni

kuzelky

boccia
piehazovana
goalball

futsal

showdown
paravoltiz
turistika
basketbal na voziku
florbal na voziku
tanec

joga

posilovani
stielba

stolni tenis

B Pocty organizaci
nabizejici danou
aktivitu

n=17

3

4

Obrazek 4 Nabizené pohybové aktivity a pocCty organizaci, které je provozuji
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Bariéry
14 13
12
10
8
6
4 B PoCty organizaci
2 uvadeéjici dané
0 bariéry
n=17

Obrazek 5 Grafické znazornéni bariér, které organizace
povazZuji za omezujici v jejich ¢innosti

Pii otazce, které bariéry organizaci suzuji a které
by tak zaroven mohly ovlivnit ucast klienti na pohy-
bovych aktivitach realizovanych organizacemi, vétSina
vedoucich organizaci odpovidala, Ze je hlavné trapi ba-

Zpusob propagace

Mapovani nabidky aplikovanych pohybovych aktivit
volno¢asovych organizaci v Brné

riéry finanéni. Nedostatek finanénich prostredki trapi
tfinact ze sedmnacti organizaci. Velkou ¢ast organizaci
trapi i bariéry personalni ¢i architektonické. Material-
ni, bezpecnostni a postojové bariéry byly uvadény zfid-
ka. S tim vSak také souvisi zplisoby propagace, vztahy
s vefejnosti, ale i s poskytovateli dotacnich programi,
sponzory apod.

Dostupnost organizaci

Vsichni vedouci organizaci poskytujicich moznost
pravidelného ucastnéni se pohybovych a sportovnich
aktivit v anket€ projevili nazor, Ze jejich organizace je
dobfe dostupna z hlediska dopravy k budové a dostup-
nosti bezbariérové MHD. Jedna z organizaci vyjadrila
mozny problém s netuplnou bezbariérovosti zafizeni,
kde jsou aktivity provozovany.

vlastni webové stranky

letaky a plakaty

prezentace na akcich

socialni sité

masmédia (noviny, televize,
rozhlas)

prezentace prostfednictvim
smluvnich partnert

H Poéty organizaci
volici dany
zpusob propagace

' n=17
8 10 12 14 16

Obrazek 6 Grafické znazornéni poctu organizaci vyuzivajici ke své propagaci dané

prostiedky

Kromé tfi organizaci maji vSechny ve vysledném se-
znamu uvadéné vlastni webové stranky, coz byva v dnes-
ni dob€ témér samoziejmosti. VE€tSina organizaci se
snaZzi propagovat pomoci letakl a plakatd, velka ¢ast
se také prezentuje na akcich a na socialnich sitich. Nej-
méné je vyuZivana propagace skrze smluvni partnery.

Anketa pro hrace Avoy MU Brno

Ankety byly vyplnovany s péti hrace se zrakovym
postiZenim, ktefi se aktivné ucastni futsalu nevido-
mych. Jednalo se o dospélé muze, dva ve vékové ka-
tegorii do 26 let a tfi nad 26 let. VSichni se ucastni
pravidelnych tréninki 2x tydné, kazdy trénink trva
hodinu a ptl.

Vsichni hraci futsalu ve svém volném case provo-
zuji i jiné pohybové €i sportovni aktivity. Tti hraci se
shodli, ze pokud je mozZnost, tak provozuji cyklisti-
ku na tandemovém kole, dva hraci se ve volném Case
ucastni fotbalu a dalsi jiz kazdy uvadél jednotlivé -

turistika, bowling, brusleni, goalball, cviceni, posilo-
vani. VSichni dotazovani byli velmi spokojeni s naplni
tréninkd i jejich délkou trvani, stejné tak s osobnosti
trenéra i s mistem konani tréninki a jeho dostupnosti.
Vétsina by neménila dobu trvani tréninku, vyskytly
se vSak dva nazory, Ze by trénink mohl byt o néco
delsi. Nikdo z dotazovanych by nechtél méné trénin-
kt tydné¢, vétSina by nechtéla ani vice tréninkl tydné,
o coz projevil zajem jen jeden z hract. O pofizeni
nového nacini, nafadi nebo pomiicek projevili zajem
dva hraci (napf. nacini na posilovani apod.). Nikdo
z hrac¢i by nechtél ménit trenéra tymu. DuleZitost dii-
vodil vedoucich k provozovani pohybovych aktivit se
u kazdého hrace individualné liSila. VSichni se vSak
shodli na tom, Ze je pro né€ velmi dalezité setkavani se
s prateli prostfednictvim pohybovych aktivit. VSichni
povazuji za dulezité, az velmi diileZité, udrzovani dob-
ré kondice. AZ na jednoho hrace povazuje tym za dile-
Zité i zvySovani sebevédomi a odpocCinek od starosti je
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pro vétSinu také velmi dualezity. Tti hraci futsalu jsou
spokojeni s tim, jak to v soucasnosti je a dva z hract
by ocenili, kdyby organizace zafadila do nabidky i jiny
sport.

Anketa pro hrace Bulldogs Brno

Anketa byla vyplnéna ¢tyfmi hraci, ktefi se aktivné
ucastni tréninki florbalu na voziku. Ugast osob s t&les-
nym postiZenim pfi vypliovani anket byla mala z di-
vodu nizkého poctu hract pravideln€ dochazejicich
na tréninky i z divodu aktualni nemocnosti. Pfitomni
byli ¢tyfi muZzi - dva ve vékové kategorii od 18 do 26 let
a dva v kategorii nad 26 let. VSichni se ucastni pravi-
delnych tréninkii 1x tydné, pficemz tréninky trvaji vice
neZ 60 minut.

Vsichni hraci florbalu na voziku uvedli, Ze provozuji
i jiné aktivity. Tti ze Ctyt uvadéli jako dal$i sviij zajem
cyklistiku a mezi jejich odpovéd'mi bylo i pravidelné
posilovani nebo stolni tenis. Jeden hra¢ uvedl, Ze chodi
pravidelné plavat a obCas se vénuje basketbalu. S na-
plni trénink? a jejich dobou trvani jsou vSichni hraci
bez pochyby spokojeni, stejné tak s osobnosti a praci
jejich trenérky. S prostfedim, ve kterém se tréninky
odehravaji, je vétSina hract spokojena, jeden hrac uve-
dl, Ze s prostfedim je spiSe nespokojen. S dostupnosti
t€locviény jsou vSichni hraci spokojeni. Nikdo z hra-
¢a by nechtél ménit dobu trvani tréninku ani trenéra,
dva z nich by ocenili, kdyby bylo vice tréninka tydné.
Vsichni hraci by ocenili nové naradi, nacini ¢i pomiic-
ky pro hru a trénink. Pro vSechny hrace je dilezité to,
aby méli z pohybu a ze hry radost, stejné tak chté&ji byt
dobfi ve sportu, setkavat se s prateli i s novymi lidmi,
pro vétsinu je také duleZité vyhravat a v§ichni si sporto-
vanim chté&ji dokazat, Ze na to maji. Jako dulezité také
oznacuji zlepSovani zdravi, udrZovani dobré kondice

Tabulka 1 Seznam oslovenych organizaci

Mapovéni nabidky aplikovanych pohybovych aktivit
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iudrZovani vahy. DileZité pro né je i to, Ze si hrou zvy-
Suji sebevédomi a mohou si diky ni odpocinout od sta-
rosti. Vétsina hract florbalu je spokojena s tim, jak to
je a o rozsifeni nabidky pohybovych aktivit zajem spiSe
nemaji. Objevil se zde nazor, Ze by bylo dobré v Brné
zalozit sledge hokejovy tym.

Anketa pro uzivatele sluzeb SPMP Brno

Anketa byla vyplnéna na tréninku kuzelek osob-
né pfimo s uzivateli sluZeb a jejich rodici, pripadné
opatrovniky, ktefi udélili souhlas a pomahali klien-
tim pochopit pokladané otazky, pfipadné€ odpovidali
za n€. Anket bylo vyplnéno osm. Mezi oslovenymi uzi-
vateli sluzeb byly dvé Zeny ve véku nad 27 let a Sest
muzl - ¢tyfi ve vékové kategorii 27 az 62 let, dva
ve véku 18 az 26 let. Tito uzivatelé sluzeb dochazeji
pravidelné na trénink kuzelek, ktery se kona jednou
tydn€, pficemz klienti jsou rozdéleni na dvé skupiny,
kde 60 minut trénuje jedna skupina a poté ji vystiida
skupina druha.

Polovina dotazovanych uzivateld sluzeb dochazi
jednou tydné na cvi€eni chlapcti a divek, které taktéz
poskytuje organizace SPMP Brno. Polovina se pravi-
deln€ ucastni turistickych vychazek, které organizace
také pravidelné pofada. Stejné tak organizace pravi-
deln€ porada krouzek tanecnich o deseti lekcich, kte-
ry navstévuji dva z dotazovanych. Dalsi odpovédi jiz
byly individualni - tanec, plavani, stolni tenis, bézecké
lyZovani nebo vodactvi. Jeden s oslovenych uZivatell
sluzeb se dalSich pohybovych aktivit neucastni. Té-
méf vSichni osloveni jsou spokojeni s naplni tréninkd,
dobou trvani tréninku i s vedenim tréninkd. VSichni
konstatovali, Ze 60 minut na jeden trénink je naprosto
dostacujici, protoze klienti se vétSinou déle neuméji
soustfedit na hru.

Seznam vSech oslovenych organizaci
Nazev organizace Cilova skupina poth’ll;?)‘w"léd;ll?t‘iavi o Zdroj nalezeni Sidlo organizace
1. | Avoy MU Brno osoby se zrakovym ano Dotace TV a sport 2015 | Klimova 11, Brno
postiZenim
2. | Bulldogs Brno osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Stiedni 26, Brno
postiZenim
3. | Cesky tenisovy svaz osoby s télesnym ne Dotace TV a sport 2015 | Sv. Cecha 40
vozickaru postizenim
4. |DDM Helceletka ne pro cilové | vyhledavani v Googlu Helceletova 4, Brno
skupiny
5. |Epona Brno osoby s mentalnim ano Dotace TV a sport 2015 | Bratislavska 21, Brno
postizenim (s kom-
binovanym postiZe-
nim)
6. | Kuzelkarsky klub osoby se sluchovym ano Dotace TV a sport 2015 | Vojtova 12, Brno
Moravska Slavia Brno | postiZenim
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7. | Liga vozickaru osoby s télesnym ne Adresar organizaci Bzenecka 23, Brno
postiZenim putisobicich v socialni
oblasti ve mésté Brné
8. | Organizace osoby se zrakovym ne Adresar organizaci Anenska 10, Brno
nevidomych postizenim pusobicich v socidlni
oblasti ve mésté Brné
9. | ParaCENTRUM osoby s télesnym ano Adresar organizaci Netroufalky 3, Brno
FENIX postizenim pusobicich v socialni
oblasti ve mésté Brné
10. | Proty boty Brno osoby s télesnym ano spoluprace s Katedrou Sv. Cecha 35a, Brno
postiZzenim aplikovanych pohybovych
aktivit
11. | SK HOBIT Brno osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Bzenecka 23, Brno
postizenim
12. | SK IBSENKA Brno | osoby s mentalnim ano webové stranky CHSO Ibsenova 1, Brno
postiZenim (s téles-
nym postiZzenim)
13. | SK KONTAKT osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Srbska 53, Brno
BRNO postiZenim (s men-
talnim, zrakovym
i sluchovym posti-
Zenim)
14. | SK Orbita Brno osoby se zrakovym ano webové stranky CSZPS Kamenomlynska 1a,
postiZzenim Brno
15. | SLUNECNIK Brno osoby s mentalnim neodpovédél | webové stranky CHSO nenalezeno
postiZzenim
16. | SPMP Brno osoby s mentalnim ano Adresar organizaci Lomena 44, Brno
postiZenim (s kom- plisobicich v socialni
binovanym postize- oblasti ve mésté Brné
nim)
17. | Sportovni klub osoby s télesnym neodpovédél |Dotace TV a sport 2015 | Oderska 5, Brno
Brnénsky plazivec postiZzenim
18. | Sportovni klub osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Kocianka 2, Brno
Kocianka Brno postiZenim (s men-
talnim postiZzenim)
19. | Sportovni klub osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Mikulovska 9, Brno
Moravia Brno postiZzenim
20. | Sportovni klub osoby se sluchovym ne Dotace TV a sport 2015 | Vodova 35, Brno
neslysicich Brno postiZzenim
21. | Svaz télesné osoby s télesnym ano Dotace TV a sport 2015 | Mecova 5, Brno
postizenych postiZzenim
v Ceské republice
22.|SVC Luzanky ne pro cilové | vyhledavani v Googlu Lidicka 50, Brno
skupiny
23.| SVC Salesko ne pro cilové | vyhledavani v Googlu Kotlanova 13, Brno
skupiny
24. | Tandem Brno osoby se zrakovym ano Dotace TV a sport 2015 | Chaloupkova 7, Brno
postiZzenim
25. | TJ Sokol Brno IV ZP | osoby se zrakovym ano webové stranky CSZPS Stolcova 8-12, Brno
postiZenim
26. | TyfloCentrum Brno osoby se zrakovym ano Adresar organizaci Chaloupkova 3, Brno
postiZzenim pltisobicich v socialni
oblasti ve mésté Brné
27. | Unie neslySicich Brno | osoby se sluchovym ne Dotace TV a sport 2015 | Palackého tf. 19, Brno
postiZenim
28. | Usmévy osoby s mentalnim ne Adresar organizaci Foltynova 35, Brno
postiZzenim pusobicich v socialni

oblasti ve mésté Brné
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DISKUSE

Z dvaceti Sesti organizaci, které odpovédély na e-mail
nebo telefonickou komunikaci, je polovina sportov-
nich a polovina jsou ty, které se primarné zabyvaji
jinou ¢innosti a pohybové aktivity osob se zdravotnim
postiZenim realizuji jako rekrea¢ni zdjmovou ¢innost
klientl. Z deviti organizaci, které neprovozuji pohy-
bové aktivity pravidelné (napf. jen turnaj ¢i jina spor-
tovni udalost 2x do roka), je sedm pravé téch, které
nemaji pohybové aktivity jako svoji primarni ¢innost
a dvé byly sportovniho charakteru - Centrum Tenisu
na voziku Brno sice eviduje sportovce, ktefi hraji te-
nis na voziku, ovSem jejich pocet se za posledni 1éta
snizil a v soucasnosti evidovani tenisté trénuji pouze
individualné. Zajimavosti pak byl Sportovni klub nesly-
Sicich, u kterého by se dalo predpokladat (hlavné z vy-
Ctu sportid, které ma na svych webovych strankach),
Ze bude vykazovat pravidelnou tréninkovou ¢innost,
ovSem jeho ¢innost spociva nejspis jen v poradani ob-
¢asnych sportovnich akci.

Jednim z cilli prace byla komparace nabidky pohy-
bovych aktivit organizaci. Z vysledkd je mozné vidét,
7e nabizené pohybové aktivity jsou opravdu velmi roz-
liéné a je nemozné porovnavat kvalitu. Nabizené akti-
vity se mohou kvalitativn€ liSit uZ tim, na jakou oblast
volnoc¢asovych pohybovych aktivit se organizace, ktera
aktivitu nabizi, orientuje. Jestli je to ryze sportovni
klub orientovany na vykony ¢lenti nebo neziskova
organizace primarné poskytujici rizné poradenstvi
a aktivizacni sluzby, ktera nabizi pohybové aktivity
pouze jako doplikovou ¢innost, pfi niZ se mohou
klienti setkavat a zaroven si udrzovat kondici. Spoko-
jenost klientl s nabizenymi aktivitami se také odviji
od jejich preferenci a zajmi. Pfi prostudovavani webo-
vych stranek organizaci jsme se vSak setkali s tim, Ze
na internetu organizace neuvadéji aktualni informace
¢i informace odpovidajici realit€.

Zajimava je oblast vzdélani trenérti, lektorti a cvi-
Citell, ktera byla také soucasti ankety urcéené vedenim
organizaci. Z odpovédi na pfislusnou otazku bylo moz-
né vypozorovat, Ze v ryze sportovnich organizacich
pusobi kvalifikovani trenéfi (avSak jen na sporty osob
bez postiZeni, jelikoZ na sporty €i jiné volnoCasové
aktivity osob s postiZzenim u nas neni vytvoren systém),
kdeZto v neziskovych organizacich, které pohybové
aktivity nabizeji pouze jako rekreacni, obvykle s hlav-
nim cilem socializace klient, se vedeni organizace
¢asto spokojuje s osobou, ktera je ochotna vést lekce
¢i tréninky a neni pro né€ podstatou, jaké ma vzdé€lani
(dobrovolnicka baze).

Dalsim poznatkem z ankety pro vedeni organizaci
bylo, Ze jen velmi mala ¢ast organizaci vyuZziva zpu-
sob propagace prostfednictvim smluvnich partnert.
Z toho muzZeme usuzovat, Ze mezi brnénskymi nezis-

Mapovéni nabidky aplikovanych pohybovych aktivit
volno¢asovych organizaci v Bré

kovymi organizacemi poskytujicimi pohybové aktivity
pro osoby se zdravotnim postiZenim je nejspiS mala
provazanost. Pfitom vzajemna spoluprace by nékterym
organizacim mohla prospét. Ceska asociace aplikova-
nych pohybovych aktivit tuto provazanost umoZznuje,
presto pravé brnénské organizace (Skolské i neSkolské)
toho vyuZivaji minimalné.

Jsme presvédCeni o tom, Ze pouze sdileni realnych
informaci, inspirace ze zahrani¢nich (ale uz i nasSich)
prikladti dobré praxe umoznuje dalsi rozvoj. Bez sys-
tematické podpory a ochoty vzdélavani sportovnich
trenérd, instruktord i pedagogt volného Casu, nejsme
v CR schopni dalsiho pozitivniho posunu. Ten vyzadu-
je ijistou miru pokory a snahy o spoleé¢ny koordinova-
ny postup, na ukor sebeprosazujicich tendenci, které
historicky spiSe komunitni sluzby §tépily, nez spojovaly.

ZAVER

Hlavnim cilem bylo sestaveni seznamu brnénskych
organizaci, které nabizeji vyuziti volného ¢asu pro-
stfednictvim pravidelnych pohybovych aktivit osobam
se zdravotnim postiZenim, pficemz cilovymi skupina-
mi byly osoby s mentalnim, télesnym, zrakovym a slu-
chovym postizenim.

Jednou z vyzkumnych otazek byla také dostupnost
volnocasovych pohybovych aktivit. Otazka dostup-
nosti z hlediska dopravy k budové a dostupnosti bez-
bariérové MHD byla feSena v anketé urCené vedeni
organizaci. VSichni dotazovani uvadéli, Ze dostupnost
je dobra, néktefi primo uvedli, Ze v Brné je dobry sys-
tém bezbariérové MHD.

Ptevladajici cilovou skupinou, které brnénské orga-
nizace nabizeji pravidelné pohybové aktivity, jsou oso-
by s télesnym postizenim. Je tfeba dodat, Ze graf byl
vytvafen na zakladé€ cilovych skupin, které organiza-
ce uvadéji jako primarni. Tti neziskové organizace se
v men$§i mife vénuji i jinym cilovym skupinam, dalsi
dvé organizace se vénuji také osobam s kombinova-
nym postiZzenim (mentalni a télesné).

Nejvice preferovanou vékovou kategorii osob se
zdravotnim postiZenim, které jsou pravidelné pohy-
bové aktivity nabizeny, jsou dospélé osoby od 20 do
64 let, a to predevSim u osob s té€lesnym postiZenim.
Jak mazeme vidét, nejmensi nabidka pravidelnych
organizovanych aktivit je pro osoby se sluchovym
postiZenim, jedina z nalezenych organizaci se vénuje
pouze dospélym klientim. U osob se zrakovym posti-
Zenim je bohuzel zcela opomijena skupina déti pred-
Skolniho véku.

Celkem bylo zmapovano 28 organizaci, které néja-
kym zplisobem nabizi pohybové aktivity osobam se
zdravotnim postiZzenim, z téch odpovédélo 26, pfi-
¢emzZ se ukazalo, Ze pouze 17 z téchto organizaci
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nabizi skuteéné pravidelné organizované pohybové
aktivity. Z vysledki anket uréenych pro vedouci orga-
nizaci vyplynulo, Ze organizace se celkové vénuji nej-
rozliéné€jSim aktivitam, vétSina sportovnich klubti se
v§ak vénuje jen jedné nebo dvéma aktivitam. Pouze
Ctyfi ze sedmnacti organizaci nabizeji tfi a vice pravi-
delnych pohybovych aktivit. Nejcastéji organizacemi
provozovanymi aktivitami jsou atletika, plavani a cvi-
¢eni. Zajimavou aktivitou jsou kuzZelky, které nabizeji
tfi organizace, pfiCemzZ kazda z téchto tfi organizaci
se vénuje jiné cilové skupin€ (osoby se zrakovym, slu-
chovym i s mentalnim postiZenim).

Z odpovédi dotazovanych klientd a rodict, pfipad-
né opatrovnikd, predevsim vyplynulo, Ze jsou spokojeni
s tim, jaké moZnosti aktivit jim organizace poskytuje.
Klienti se aktivit i¢astni hlavn€ pro zabavu a proto,
Ze se mohou vidét s prateli, a jejich rodice jsou radi
za moznost aktivniho traveni volného ¢asu jejich déti.
Aby mohly byt rozvijeny dalsi aktivity, bylo by zapotfe-
bi vétsi mnozstvi dobrovolnikil a hlavné vétsi financni
podpora.
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Zdravotné orientovana zdatnost osob s mentalnim postiZenim v programu
Specialnich olympiad (prehled grantovych projekti SO)

Health oriented education of persons with mental disability within Special

Olympics program (Decscription of Special Olympics grant projects)
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ABSTRAKT

Specialni olympiady jsou celosvétovym sportovnim hnutim, sdruZujicim sportovce s mentalnim postiZenim
a jejich podporovatele. V dopliikovych programech (mimo hlavni sportovni) se zabyva vychovou ke zdravi
v projektu Zdravy sportovec (Healthy Athlete). Prispévek vysvétluje vyvoj a podstatu tohoto programu, zapojeni
Ceského hnuti Specialnich olympiad (CHSO) v deském i mezinarodnim kontextu. Podava piehled o ukonéenych
projektech a soustfedi se na podstatu sou¢asného projektu ZAS - Zdravé spolecCenstvi (v originadle HC - Healthy
Community), v némz je v kontextu CHSO soustiedéno 6 lokalit v trianglu: kluby CHSO - Univerzita - piedsta-
vitelé mistni politiky. Smyslem projektu je na zakladé screeningu ukazatelll zdravotné orientované zdatnosti
prispivat k prevenci civilizacnich chorob, udrzovat zdravy zivotni styl a zajistit naslednou zdravotni péci.

Klicova slova: SOEE, Zdravy sportovec, Zdravé spolecenstvi, zdatnost, podpora zdravi.

ABSTRACT

Special Olympics is defined as a world sports movement associating athletes with intellectual disability (ID) and
their supporters. Beside the sports program the main complimentary program of SOI is dealing with health oriented
education within Healthy Athlete projects. The article is focused on the characteristic and development of the project
and on the involvement of Czech Special Olympics (CZ SO) in the national and international context. The survey
of the finished projects is presented. Current project Healthy Community is described: CZ SO project consists from
6 units in 6 CZ territories. Each Unit is created by triangle network: CZ SO clubs - University - representatives of
municipality or local policy. The intention of the project is to improve health status of persons with ID, to prevent
diseases of civilization, to maintain healthy life style and provide follow-up health-care with help the screened argu-
ments based on fitness screening.

Key words: SOEE, Healthy Athlete, Healthy Community, Fitness, Health Promotion.

UvVOD

Prvni projekty s tematikou mentalniho postizeni
(MP) a zapojeni do pohybovych aktivit (PA) byly pu-
blikovany uz v sedmdesatych letech minulého stoleti
diky prikopnikiim jako byli Faith, Cratty, Broadhead
¢i Church (Broadhead & Church, 1984; Cratty, 1972;
Faith, 1972). Nasledovani byli dalSimi autory (Roswal
et al., 1984; Sherrill et al., 2004; Vermeer, 1990; Win-
nick & Short, 1985). V ¢eském prostiedi to byli Cerna
(1976), Kvapilik (1995), Kvapilik a Cerna (1990) ¢i
Kabele (1976), ktefi si v§imali vyznamu aktivity a sti-
mulace osob s MP obecné, ale upozornovali i na dile-
Zitost vSestranného pohybu, t€lesné vychovy a sportu.
V tomto smyslu zpracovali metodickd doporuceni
o vedeni té€lesné vychovy ve §kolnim i mimoskolnim

prostiedi. V danou dobu ovéem v Ceské republice bylo
mozZné zapojit se do sportovnich soutézi mladeze
zvlastnich $kol nebo ustavill socialni péce. Specialni
olympiady, pivodem z USA, nebyly na programu.
V pribéhu let se se také ménila terminologie, a to
jak v angli¢tiné (mental retardation, mental impaire-
ment, mental handicap, mental disability, intellectual
disability), tak v CeStin€: mentalni - duSevni retarda-
ce (Svarcova, 2000), pod tlakem terminologie refor-
my Skolstvi v roce 1976 pak centralni nazev ,jedinci
vyZadujici zvlastni péci“ (Kabele, 1976), pod vlivem
prosazujici se anglické terminologie také intelektové
postiZeni (Tillinger & Lejcarova, 2012). Ve svété spor-
tu se termin ,,mental handicap® udrzoval v asociaci
Inas-FMH (International Association for Mentally
handicapped), pozd€ji zmirnén na Inas-FID (Interna-
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tional Association of Intellectually Disabled), po zase-
dani na Paralympiadé 2012 opét doslo k pfejmenovani
na Inas-II (International Association of Intellectual
Impairement). Svétové hnuti Specialnich olympiad
se od pocatku drZelo terminu ,mental retardation®
(mentalni retardace), kratkodobé ,mental disability“
(mentalni postiZeni) a souc¢asné jednotna pravidla SO
urcuji termin ,intellectual disablity“ (intelektové posti-
Zeni). V Ceském kontextu specialni pedagogiky a apli-
kovanych pohybovych aktivit uzivame termin ,,men-
talni postizeni“ (Valenta & Muller, 2003; Valenta,
Michalik, Lec¢bych, et al., 2012; Valkova, 2000). Dt-
vodem je pfedevs§im to, Ze osobnost je pokryta nejen
problémy intelektovymi, ale i emotivnimi, konativnimi
a socialnim chovanim, pfi¢emzZ variabilita a intenzita
té€chto probléml mize byt v jednotlivych oblastech
riizna, stejné tak se mohou nedostatky v oblasti jedné
kompensovat oblasti jinou, predev§im zvySenou kvali-
tou socidlniho chovani (Valkova, 2000).

V ramci tématu ,mentalni retardace, resp. postizZe-
ni“ byla nejdfive vénovana pozornost popisu pohybo-
vych schopnosti a jejich vyvoji (Cratty, 1972; Pitetti
et al., 1989; Rarick et al., 1970; Rintala & Palsio 1994;
Vermeer, 1990; Vermeer & Davis, 1995; Winnick &
Short, 1985) a také moZnostem zvladani pohybovych
dovednosti souvisejicich s pohybem pro bézny denni
Zivot jako je napfiklad chiize (Ulrich, 1985). Taktéz
se ukazalo, Ze uroven schopnosti nesouvisi stoprocent-
né se stupném mentalniho postiZeni, ale i s tréninkem
a ucenim se dovednosti, z nichZ na schopnosti usuzu-
jeme (Valkova & Thaiszova, 1989). TudiZ pozornost
se upinala také k efektu intervenénich programi a exp-
erimentalnim studiim (Pitetti, et al., 2010; Stanish &
Draheim, 2007; Wright & Cowden, 1986). V danou
dobu stale vice se rozvijejici sportovni hnuti Special-
nich olympiad (SO) upoutava pozornost nejen z hle-
diska zvladani sportovnich dovednosti osob s MP, ale
i z hlediska rozvoje zivotnich kompetenci, jako je soci-
alni chovani, sebeobsluha, samostatnost, sebevédomi
(Dykens & Cohen, 1996; Dykens, Valkova & Macta-
vish, 1999; Valkova, 1998; Wilhite & Kleiber, 1992).
Pravé dokumentovany psycho-socialni prospéch pro
osobnost s MP diky pohybovym aktivitdm a sportu
paraleln€ vedle rozvoje pohybovych aktivit je podstat-
nou soucasti psychosomatické zdatnosti (Hourcade,
1989; Nankervis, Cousins, Valkova & Macintyre,
2014). Zvladani kompetenci pro denni Zivot prostfed-
nictvim pohybovych aktivit se stava podkladem pro za-
¢lenéni osob s MP do Zivota v béZné komunité (Ninot
et al., 2000; Temple & Walkley, 2003). Psycho-socialni
prospéch osobnosti s MP diky pohybovym aktivitam
a sportu paraleln€ vedle rozvoje pohybovych aktivit
je taktéz dokumentovan (Hourcade, 1989; Nankervis,
Cousins, Valkova & Macintyre, 2014).

Specidlnich olympiad (pfehled grantovych projektd SO)

S nardstajici popularitou SO se zvySuji i poZzadavky
na kvalitné&jsi praci trenérti, vychovateld, dobrovolnikt
a taktéz i na vyssi informovanost rodic¢ti. Proto sou-
¢asti programu SO jsou i programy doplikové orien-
tované na vzdélavani. Argumenty pro vzdélavani jsou
nutné podporovany adekvatnim vyzkumem (Hassan,
Dowling & McConkey, 2014; Special Olympics, 2011;
Taggart & Cousins, 2014; Valkova, Hansgut & Novac-
kova, 1999).

PROGRAM SPECIALNICH OLYMPIAD

Charakteristika Specialnich olympiad

LPosldanim Specidlnich olympidd je zajistit celorocni sportovni
trénink a sportovni soutéze v riiznych druzich olympijskych
sportii pro deti a dospélé s mentdlnim postizenim, kteri budou
mit moznost priibézné rozvijet télesnou zdatnost, prokazovat
usili, ziskdvat zkuSenosti i radost z ucasti, v niz mohou sdilet
naddni, dovednosti i prdtelstvi spolecné se svymi rodinami,
ostatnimi sportovci Specidlnich olympidd a verejnosti.“ (Special
Olympics, 2010, p. 14, pieklad na www.specialolympics.cz)

Sportovni hnuti obecné jsou zaloZena na principu
normality, coZ je podstatou postupu dle Zebricku (pa-
vouka) az k absolutné nejlepSim vykontim. Filosofie
Specialnich olympiad (SO) je zaloZena na principu
relativity, coz znamena, Ze vS§ichni soutézici v SO
maji moZnost soutézit ve skupinach sestavenych dle
soucasné relativnich schopnosti, dovednosti i limiti
s respektem k efektu tréninkového usili. Celoro¢ni tré-
nink a pravidlo maximalniho usili tvofi zakladni pra-
vidlo soutézi v SO (Special Olympics, 2011; Valkova,
2014). Je to pravidlo diskutované a klade znacné na-
roky na chovani fair-play predevsim trenérti. Na druhé
stran€ je zna¢né motivujici pro dosahovani co nejlep-
Sich vysledkd, pro rozvoj zdatnosti a pro permanentni
vzdélavani ve smyslu rozvoje zdravotné orientované
zdatnosti. Efekty zaclenéni sportujicich do SO z hle-
diska fyzické zdatnosti (fitness), inklinace ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu soucasné s efektem zaclenovani
do Zivota vefejnosti, ziskavani samostatnosti a sebere-
flexe byly zjiStény v Cetnych vyzkumech (Coreen et al.,
2009; Dykens & Cohen, 1996; Dykens et al., 1999;
Hourcade, 1989; Orelove, Wehman & Wood, 1982;
Roswal, Damentko, Smith, Braycich & Krogulec,
2003; Valkova, et al., 1999; Wilhite & Kleiber, 1992).

Kromé sportovnich programt jsou v SO rozvijeny
¢etné doplikové programy a jejich volba je na vili kaz-
dého narodniho programu, pficemz jejich rozvijeni
je soucasti akreditace narodnich hnuti. Ceské hnuti
Specialnich olympiad (CHSO) se orientuje mimo jiné
na programy rodinného zaclenéni, kulturni, vzd€lavaci
ve spojeni s univerzitami a ziskavanim dobrovolnikii,
na projekty vyzkumné v souvislosti s vychovou ke zdravi.
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Koncept projektu ,,zdravy sportovec® v ramci Special-
nich olympiad

Projekt ,,zdravy sportovec® (v originale Healthy
Athlete - dale jen HA) vznikl jako reakce na situaci,
Ze osoby s MP se ocitaly v mnoha zemich mimo pra-
videlnou zdravotni péc¢i z riiznych diivodi. V prilbéhu
svétovych ¢i kontinentalnich sportovnich akcich nedo-
statek prevence €i znalosti o prevenci nebo dokonce
akutni zdravotni problémy vystoupily na povrch.

Cilem projektu neni suplovat zdravotni péci, ale
provadét screening a hodnoceni uréitych ukazatel
souvisejicich se zdravim a formulovat doporuceni pro
daného jedince.

Cile:

e preddvat informace o zdravotni péci osob s MP a zvysovat
pristupnost ke zdravotni péci na zdakladé dat ziskanych
screeningem,

e preddvat informace o zdravotni situaci osob s MP odpovéd-
nym pracovnikim v socidlnich sluzbdch a zdravotnictvi,

e iniciovat vycvik profesiondlii i studentu téchto profesi,

o sbirat, analyzovat data ze screeningii a preddvat argumenty
verejnosti, profesiondliim a predstaviteliim komundini poli-
tiky,

o vstupovat exaktnimi daty do ovliviiovdani zdravotni politiky
ve prospéch osob s mentdlnim postizenim.

(www.specialolympics.org/health programs, pieklad autorky)

V soucasnosti sekce podpory zdravi v SO nabizi v programu

HA sedm oblasti. Uvddime je v origindle s ceskym prekladem,

z néhoz si ¢tendr odvodi obsah a podstatu. V zdvorce je uveden

rok zahdjeni ¢innosti v dané oblasti:

o OE - Special Olympics - Lions Clubs International Opening
Eyes® (1991); oteviené oci;

e SS - Special Olympics Special Smiles® (1992); specialni
usmeyv;

e FUNF - Special Olympics FUNfitness (1999); zabavna
zdatnost;

e HH - Special Olympics Healthy Hearing (2000); zdravy
sluch;

e HP - Special Olympics Health Promotion (2001); pod-
pora zdravi;

e FF - Special Olympics Fit Feet (2003); spravna noha;

e MedF - Special Olympics MedFest® (2007); (www.spe-
cialolympics.org/health programs).

(www.specialolympics.org/health programs, pieklad autorky)

Je nutné zddraznit, Ze Setfeni v rdmci vySe uvede-
nych oblasti nenahrazuje 1ékafské prohlidky. Jedna se
o tzv. screening, orientacni Setfeni, na jehoz zakladé
se doporucuje dalsi postup, at jiz z hlediska vlastniho
feSeni Zivotniho stylu nebo doporuceni k navs§tévé
lékafi-specialistt. CHSO se pfipojilo k projektim
»zdravy sportovec® v roce 2000. Od tohoto roku je
HA program realizovan pfi kazdych narodnich hrach
nebo celonarodnich soutézich, coz je minimalné dva-
krat ro¢né. Specifikem jsou Setfeni FUNFitness. Pod-
minkou ucasti na jakémkoliv zdravotné orientovaném
projektu je zabezpeceni screeningu osobou vySkolenou
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experty z SOI, tzv. ,klinickym feditelem®, ktery pak
je odpovédny za realizaci Sefeni s vySkolenymi dob-
rovolniky. Skoleni dobrovolnikii a denni naklady pfi
screeningu jsou finanéné zabezpecovany pravé danym
typem projektu. CHSO ma v soucasné dobé klinické
feditele z medicinské oblasti (SS, HH, stale absentuje
OE) a v posledni dobé se podafilo prosadit proskoleni
novych klinickych fediteld z fad Fakulty sportovnich
studii (FSpS) MU Brno (FF, FUNF, HP).
Standardizovana testova baterie v ramci tohoto Set-
AAHPHER testy, baterie EUROFIT nebo UNIFIT.
Zakladnimi ukazateli jsou fakta o rychlosti, flexibilité,
sile riznych svalovych partii, vytrvalosti (Mékota &
Kovar, 1995). JelikozZ nelze uZit normy pro béZnou po-
pulaci, o modifikaci doporuc¢enych norem pro osoby
s MP se pokusili jiz Faith (1972), po ném Winnick
a Short (1985), Shepard (1990), dale predstavite-
1¢é sekce podpory zdravi SO a nasledné€ Skowronski
(Skowronski et al., 2009; Special Olympics, 2011).

Zaméry programu ,,zdravy sportovec“ - HA v ramci
CHSO

Hodnoceni ukazateli zdatnosti ¢i preventivni pro-
hlidky zubi a ustni hygieny v rdmci akci SO jsou obli-
bené, sportovci je jim podrobuji spontanné. Z hlediska
etiky se v soucasné dob€ souhlas s neinvazivnim Setfe-
nim dle programu HA pisemné€ vyjadfeny stal soucasti
registrace v CHSO. Sportovci, rodice ¢i opravnéni za-
stupci tento program vitaji a zp€tné ziskavaji vysledky
a adekvatni doporuéeni. Ucastni se dokonce i trené-
fi a porovnavaji si vysledky se svéfenymi sportovci.
CHSO, kromé zachovani anonymity, garantuje preda-
ni vysledk a jejich vyklad, zafazuje je i do diskusi pfi
vzdélavacich programech trenérli a dobrovolnik.

Vize CHSO je postupné zpracovat profily sportu-
jicich ve sportech, rozvijenych v ramci CHSO véet-
né popisu trajektorii vyvoje sledovanych ukazatel
za poslednich 5 let. Konkrétné se jedna o komplexni
zpracovani profilu atletd v béZeckych a vrhaéskych
disciplinach, profilu lyZar - béZcd v danych discipli-
nach, lyzafi sjezdari, plavcl, cyklistd, dale sportuji-
cich ve stolnim tenise, v moderni gymnastice, bocce,
sjednoceném fotbale a pfehazované. Dlouhodobé
sledované ukazatele u nékterych jednotlivcl jsou vy-
zvou pro zpracovani longitudinalnich studii. Profily
sportovcll v danych sportech ¢i disciplinach budou
obsahovat komparaci s testy v dovednostech, se skutec-
nymi sportovnimi vysledky v soutéZich i s referencemi
o subjektivnich prozitcich z ugasti v CHSO.

Neoddélitelnou soucasti projekttt HA je spoluprace
s univerzitami (dfive intenzivné FTK UP v Olomouci,
od roku 2014 FSpS MU v Brn¢€). Spoluprace je jak pri
vzdélavani dobrovolniki, tak pfi podpofe odbornym
poradenstvim a zaptjcovanim kvalitnich diagnostic-
kych pristroji. Také zajemci z ostatnich univerzit ne-
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budou odmitnuti. Zjisténé vysledky jsou predavany
pfi kurzech roz§ifovani povédomi o prevenci zdravi
(Expanding Health) jak rodictim a trenériim, tak sa-
motnym sportovciim s MP. V podstaté se tak plni ba-
zalni cile SO HA, tj. pfedavat informace populac¢nim
skupinam laiki i odborniki a ziskat podporu v komu-
nalni politice.

UKONCENE PROJEKTY CHSO V PROJEKTU
,ZDRAVY SPORTOVEC* (HA)

Ceské hnuti Specialnich olympiad si od zminéného
roku 2000, kdy se uskutecnil projekt HA v ramci Na-
rodnich her SO v Olomouci, vybudovalo dobrou pozici
v nabizenych projektech Zdravy sportovec, véetné fi-
nanéni podpory od SO Europe/Eurasia. Smyslem pii-
vodnich standardnich projektd bylo zmapovat troven
ukazatelll zdatnosti a vétSinou se uskute¢novaly pri
jednorazovych akcich CHSO. Mimo to se uskute&ni-
ly i kratkodobé projekty snimani pohybového reZimu
osob s MP s uzitim accelerometru (Valkova, Lu Qu &
Chmelik, 2014).

Postupné SOI koncipovalo projekty pro delsi ¢aso-
vé obdobi, do nichz bylo vybrano i CHSO. Pro léta
2015-2016 ziskalo dva dotované jednoleté projekty:

1. Projekt 2015: Fitness Innovation Project (Inovace

programu zdatnosti)

Projekt s originalnim nazvem Fitnerss Innovation
Project Grant (FIT) s trvanim od unora 2015 do pro-
since 2015 byl orientovan na 3 zakladni cile:

1. Formulovat , fitness program “ adekvatni pro kogni-
tivni i fyzickou uroven osob se stfednim stupném
mentalniho postiZeni, a to pro 3 vékové kohorty:
a) 7-15 let, zaCatecnici,

b) 16-26 let,

¢) 27 let a starsi.

2. Zajistit vzdélavaci kurzy ¢i workshopy pro vedeni
programu fitness s inovaci pro osoby s MP (chiize,
béhani, skakani, hazeni, chytani, pohyb venku,
pohyb ve vodg, posilovani). Soucasti vzdélavacich
kurzi jsou i témata o zdravé vyZive, vyznamu pohy-
bovych aktivit z hlediska zdravého Zivotniho stylu,
a to s ohledem na kognitivni kapacitu sportovcl
a na didaktiku vedeni téchto programt pro rodice ¢i
opatrovniky, trenéry ¢i dobrovolniky z fad studentl
¢i odbornikl v oblasti mediciny ¢i socialni prace
(pozadavek projektu - minimalné€ 30 osob).

3. Zajistit pravidelny trénink dle pozadavka projektu
Fitness u cca 100 osob s MP zafazenych do projek-
tu dle uvedenych kritérii, vysetrit standardni ukaza-
tele ,fitness “ dle metodiky HA - FUNFitness (www.
specialolympicz.org - Health Promotion) v pocatku
a v zavéru projektu. Vysledky vyhodnotit a dopo-
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ruceni predat jak sportovclim, tak jejich trenériim,
rodi¢im ¢i opatrovniktim.

Testovani ukazateli zdatnosti
Zakladem pro tesovou baterii uZivanou v projektech

HA FUNFitness byly baterie EUROFIT ¢i UNIFIT,

pro potfeby SO jsou tyto sestavy modifikovany:

- Hodnoceni BMI: v CHSO pomoci bio-elektrické im-
pedance (in-body, body-stat, Tanita).

- Kardiovaskularni zdatnost: v SO pomoci step-testu.
Misto vystupovani na zvySenou plochu se ,,pocho-
duje” v daném rytmu na misté se zvedanim kolen
do vyse vlastniho pasu.

V CHSO s vyhodnocovanim sport-testry:

- Rovnovdha stojem na pravé/levé noze ve varianté
oteviené/zaviené oCi, pficemZ maximalni mozny
vysledek je 30 sec. V. CHSO se méfi na balanéni
ploSiné.

- Sila dolnich koncetin v provedeni 10 pokust ze sedu
na b&zné Zidli vztyk do napnutych kolen, méfi se
cas v sec.

- Flexibilita ramen v provedeni sepnutych rukou za lo-
patkami (vysSi prava nebo leva). Dotek koneckt
prostfedni¢ku je nula cm, nedosaZeni je v cm mi-
nus, pfesah je v cm plus.

- Flexibilita patere v provedeni dosahu konec¢kl prstli
v sedu na podlaze, s napjatymi koleny. Dosazeni
roviny §pi¢ky nohou je nula, nedosazeni je v.cm
minus, pfesah je v.cm plus.

- Sila stisku ruky prostfednictvim dynamometru.
V CHSO se méii stiskem rukojeti pFistroje s vyhod-
nocenim dle pocitaCového softwaru.

- Dynamickd sila brisniho svalstva prostfednictvim
sedu-lehu za 1 minutu. V SO i CHSO se uZiva mo-
difikace s bérci na sedadle bézné Zidle a v téZe vysi
kolena, sed s rukama za hlavou do této vyse.

Setieni se opakuji nékolikrat roéné, takze je mozné
dedukovat efekt tréninku ve smyslu fitness. Obsahem
totiZ neni jen trénink dovednosti v daném sportu,
ale akcent na zvySeni ¢i udrzeni zdatnostmi béZnymi
prostfedky, které jsou adekvatni pro danou populaci
jak kognitivné, tak i motivaéné a urovni dovednosti
(Valkova, 2015).

2. Projekt 2016: Expanding Health (Rozsirovani poveé-
domi o zdravi)

Projekt s originalnim nazvem Expanding Health
Grant (EXP) s trvanim od zafi 2015 do srpna 2016 se
orientoval na nasledujici cile:

1. Uskutecnit screening ve vSech oblastech programi
zdravy sportovec alespon 1% za toto obdobi.

2. Formulovat vzdélivaci programy pro potencionalni
dobrovolniky, trenéry, rodinné pfislus§niky a opatro-
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vateli, ale i pracovniky v oblasti zdravotnictvi. Dale
argumentovat, roz§ifovat osvétu o dodrzovani pa-
rametrli zdravého Zivotniho stylu osob s MP, o je-
jich pravech na zdravotni péci a o nutnosti spojeni
s komunalni politikou a s Zivotem v dané komunit¢.
Tyto vzd€lavaci programy pak realizovat. Zakladni
témata projektu jsou: a) dodrZzovani hygieny a pre-
vence nemoci; b) vyziva a prevence obezity; zdra-
votné orientovana zdatnost; ¢) bezpe¢na sexualita;
d) bezpecné socialni chovani a prevence pied zne-
uzitim. Programy jsou vyvinuty, pfipraveny sylaby
a byly zaClenény i do projektu nasledujiciho.

PROJEKT ,,ZDRAVE SPOLECENSTVI“

Charakteristika projektu Zdravé spolecenstvi
Zdravotni stav sportovcll Specialnich olympiad je
klicovou soucasti strategického planu SOI pro 1éta
2016-2020. Projekt ,,Zdravé spoleCenstvi“ sumuje jak
cile predchozich projektl (screening, roz§ifovani in-
formaci a vzdélavani) a dopliuje orientaci na prevenci
a naslednou zdravotni péci, tedy i propojeni s pfed-
staviteli mistni politiky a organti odpovédnych za pfi-
stupnost zdravotnickych sluZeb pro osoby s mentalnim
postiZzenim. Toto pojeti podtrhuje a Stédfe finanéné
podporuje nadace filantropa Toma Golisano z USA.
Po ro¢nim pilotnim projektu 2015 (www.specialolym-
pics.org.healthpromotion) SOI nabidlo projekty trileté,
pfiemzZ po prvnim roce bylo tfeba prokazat Zivotnost
projektu pro pokracovani v dalSich dvou letech. Gran-
tové programy jsou orientovany jednak na kontinualni
celoro¢ni aktivaci a podporu zdravi, jednak na postup-
né naplinovani statutu ,,Zdrava spolecenstvi®. Udélenim
triletych grant v dubnu 2016, a to na zaklad€ predcho-
zich vysledki v projektech Zdravy atlet, byla zahajena
etapa rozSifujici oblast podpory zdravi o intencionalni
edukacni pasobeni v nasledujicich zemich: Arkansas,
Australie, Britska Kolumbie, Cina, Connecticut, Kos-
tarika, Egypt, Florida, Havaj, Kena, Nebraska, Severni
Karolina, Pakistan, Paraguay, Samoa a Uganda, z Evro-
py byly vybrany pouze Belgie, Ceska republika a Polsko.

Pro vSechny zemé, které byly zafazeny do tfiletého
programu, plati spolecné cile. Zde prezentované uz
maji jistou modifikaci pro projekt CHSO:

1. ZvySovat udrZitelnost zdravotné orientovanych pro-
gramd s tim, Ze 50 % nakladd na aktivity spojené
s programem HA se ziska z lokalnich zdrojt.

2. Zvysit pristupnost nasledné zdravotni péce mini-
malné u 70 % sportujicich s MP, ktefi obdrZzi infor-
mace na zaklad€ screeningu minimalné dvou oblasti
z mozZnych (FUNFitness, HP, SS, OE, FF).

3. Zlepsit osobni zdravotni status (pocit) sportovct,
jimZ je nabizen zdravotné orientovany program
a wellness program mimo ,,kliniky“ (Skoleni) HA
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minimalné v 6 lokalitach. Tyto aktivity musi obsaho-
vat jak sportovce z fad SO i mimo SO (celkem 90),
tak jejich rodinné pfislusSniky, partnery, trenéry.
Minimaln€ 20 % z nich by mélo setrvat v projektu
po celé 3 roky.

4. Zvysit povédomi o spojeni ukazateli zdatnosti
a zdravi osob s MP a o nezbytnosti prevence v den-
nim Zivotnim stylu s tim, Ze minimalné€ 50 % téch,
ktefi ziskaji doporuceni na zakladé€ screeningu (ale-
spon 1x roén€) budou dodrzovat doporuceny rezim
po dobu trvani projektu (3 roky).

5. Zvysit povédomi o problematice zdravi osob s MP
prostfednictvim publikaci ve vefejnych popularnich
¢i akademickych publikacich (minimalné 2 ro¢né)
a vypisovanim témat zavérecnych praci studentd.

6. 1x ro¢n€ vypisovat Cenu Golisano (tzv. ,,Golisano
Health Leadership Award®), pfip. dil¢i drobna oce-
néni pro sté€Zejni podporovatele zdravotni politiky
ve prospéch osob s MP.

Tyto cile jsou v kazdé zemi detailnéji rozpracovany
v souladu se zajmy, moznostmi a navazujicim finan¢-
nim zabezpecenim. Pfes vyZadované cile se podtrzeni
specifik v kazdém programu nejen akceptuje, ale i vita.

Charakteristika projektu ,,Zdrava spolecenstvi“ v CHSO
(ZAS) a jeho management

Vlastni tvorba projektu, konsultace podminek mate-
rialnich, personalnich finanénich apod. byla zahajena
jiz v roce 2015 Cetnymi konsultacemi s piedstaviteli
projektu v Bruselu (SOEE - Special Olympics Euro-
pe/Eurasia). Tato etapa byla zakoncena v tinoru 2016
osobnim setkanim se zadavateli projektu v Bruselu,
kdy se jednotlivé pasaze cizelovaly az do podoby po-
depsani dohody o akceptaci projektu. V ramci CHSO
jiz museli byt pfedem pfipraveni partnefi z univerzit.
Skute¢ny termin zahajeni projektu byl bfezen 2016.

Projekt ,,Zdravé spolecenstvi“ (v originale HC -
Healthy Community) ma v CHSO zkratku ZAS (Zdra-
vy Atlet a SpoleCenstvi, v némz je nutné ZAS a ZAS,
opakované zdlraznovat zdravotni politiku pro oso-
by s MP). Projekt ziskal od SOI identifikacni ¢islo
Y1 16-600-14), takzZe univerzitam umoznuje evidovat
tento projekt v ramci partnerstvi, a to jak pro rozvoj,
tak i pro vyzkum s mezinarodni komparaci a s dopo-
ru¢enimi do praxe. Pro participanty z praxe (vychova-
telé, socialni pracovnici, asistenti pedagogli apod.) je
pak mozZnost zafadit si nabizena Skoleni do osobnich
programi celoZivotniho vzdélavani.

Strategie projektu ZAS je zaloZena na participaci
jednotek v tzv. ,trianglu“ v dané lokalité, a to v Sesti
lokalitach v CR. TRIANGL je sloZen z ptedstavitel
jednotek:

- CHSO a kluby SO,
- univerzita nebo zastupce tercidlniho vzdélavani,
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- organy Ci predstavitelé mistni politiky.

Pro volbu lokality bylo podstatné, zda v dané oblasti
kluby CHSO maji silné zastoupeni a zku$enosti s pro-
gramy Zdravy atlet, nebo naopak nikoliv a prostfednic-
tvim projektu ZAS aktivitu oblasti iniciovat, predat si
zkuS§enosti a pozvednout povédomi o SO a zdravotné
orientovanych projektech. DalSim kritériem byl i od-
borny kredit osobnosti, které ve vedeni dané lokali-
ty budou hrat stézejni ulohu (tzv. leadfi). Oznameni
potencialnim partnerim a jednani s nimi probihalo
taktéz v roce 2015. V zavéru pak hrala ulohu i rych-
lost a vstficnost pfi formulovani smlouvy mezi CHSO
a danou univerzitou, schopnost akceptovat raimcova
pravidla, naplnit cile a nabidnout urcité specifikum.

Takto vznikly jednotky ZAS smluvné podchycené

s CHSO:

- Brno - Fakulta sportovnich studii, centralni jed-
notka.
Spec.: zaptijcovani pristroji pro screening, orientace
na management akci osob s MP; spojeni s ambasa-
dory - vrcholovymi sportovci.

- Praha - Vysoka skola télesné vychovy a sportu Pa-
lestra.
Spec: orientace na wellness, screening biorytmd;
spojeni se Dnem zdravého spolecenstvi pii Kbelské
desitce.

- Ceské Budéjovice - Pedagogicka fakulta JihoGeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich (JCU).
Spec.: orientace na sportujici z praktickych §kol
i mimo CHSO a romské etnikum; spojeni s Jiho-
Ceskou diecézi.

- Plzen - Pedagogicka fakulta Zapadoceské univerzi-
ty v Plzni (ZCU).
Spec.: orientace na sportujici s autismem; spojeni
s nadaci Procit a odborem socialnich sluzeb.

- Hradec Kralové - Pedagogicka fakulta Univerzity
v Hradci Kralové.
Spec.: orientace na jedince s MP neorganizované
v SO; spojeni s odborem socialnich sluZeb.

- Zlin - Gymnazium Lucéni.
Spec.: orientace na mladé sportujici v SO i mimo
SO; spojeni s organizatory Zlinského festivalu dét-
ského filmu.

Projekt vymezuje predpokladané pocty dlouhodobé
sledovanych osob s mentalnim postiZzenim (20 na kaz-
dou jednotku ZAS), priCemZ se neorientuje pouze
na atlety registrované v CHSO ale screening je pristup-
ny i ostatnim. Vymezuje i po¢ty proS§kolenych cilovych
skupin (atleti s MP, rodice, zastupci mistni politiky,
studenti - dobrovolnici, zdravotnicky personal apod.).
Na kazdou jednotku pak pfipada realizovat po jedné
akci: PROMO-akce propagaéniho charakteru pro ve-
fejnost a prezentaci v lokalni politice, 1 workshop pro
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dobrovolnik, zabezpecujici roéni ¢innost, 1 vzdélavaci
forum pro potencionalni trenéry, 1 vzdélavaci forum
pro rodice, minimalné€ 1 vikendova akce v pfirodé
(outdoor), minimalné 1 vikendova akce inklusivni, mi-
nimalné€ jedna ucast na sportovni soutéZi narodniho
charakteru, minimaln€ ukonceni jedné bakalarské ¢i
magisterské prace rocné€ (za cely projekt) a minimalné
2 prezentace vefejného charakteru a 1 prace védecké
publikace ¢i ucasti na konferenci mezinarodniho cha-
rakteru za cely projekt. Také screening musi obsahovat
Setfeni ukazatelll v urcitych oblastech, jako zdatnost,
zapojeni do pohybovych aktivit a sportu, ukazatele
vyZivy a podpory zdravi. K tomuto slouzi manual i za-
znamoveé listy i stejny zptisob zpracovani, a to proto,
aby mohla byt podtrZena specifika skupin, napf. osob
Zijicich v chranéném bydleni ¢i v rodinach nebo pro-
vozujicich urcity typ sportu. V tomto smyslu se pak
predpokladaji komparace nejen mezi Sesti lokalitami
projektu ZAS, ale i komparace mezinarodni.

Z hlediska centralniho managementu je povinnosti
klicové osoby (Valkova) kazdého patého dne v mésici
odesilat na SOEE v Bruselu priitbéZznou zpravu, kazdy
mésic se Ucastnit mezinarodniho webinaru. Cely orga-
nizaéni §tab, tj. leadfi jednotek ZAS a zastupci CHSO
se schazeji dle potfeby v Praze. Informace o projektu,
ale i publikované vysledky, jsou pribézné€ prezento-
vany na http://www.specialolympics.cz/zdravy-atlet/
projekt-healthy-community—zdrave-spolecenstvi-zas.

DILCI VYSLEDKY PROJEKTU

StéZejnim faktorem uspéchu projektl predchozich

i soucasného projektu ZAS jsou trenéfi ¢i vychovatelé
v klubech SO ¢i jinych institucich, zajistujicich vzdéla-
vani ¢i sluzby pro osoby s MP. Ne vZdy maji podporu
z vyS$Sich organti provadéjicich inspekce kvality social-
nich sluzeb nebo procesu ,transformace®. Je tfeba va-
7Zit si té€ch, ktefi pohybové aktivity a trénink ve smyslu
zdravotniho Zivotniho stylu dokazali do systému soci-
alnich sluZeb a aktiviza¢nich Cinnosti prosadit. Pfes
veskeré problémy Ci naro¢nost prace v projektech HA
je mozné formulovat néktera zjiSténi:

1. Trenéfi maji o tématiku zajem, Skoleni se ucastni
se svymi sportovci a primo tak aplikuji typické pri-
stupy v inovacich zvySovani fitness. Ze zpétnych
vazeb vyplyva, Ze si uvédomuji fakt, Ze zvySovani
zdatnosti souvisi s adekvatni komunikaci, s moti-
vaci prostfednictvim dobré atmosféry, se soutéze-
mi a individudlnim hodnocenim, ale i s drobnymi
odménami. Prostfedkem nemusi byt trénink pouze
daného sportu, ale kondi¢né naro¢néjsi hry, misto
posiloven je moZné uzit k posilovani vlastni télo ¢i
modifikované pomucky, vyznamnymi prostfedky
jsou zakladni lokomo¢ni pohybové vzorce (chiize,
béhani, skakani, hazeni, chytani), ale i hry s cile-
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nim, hry ve vod¢, ¢innosti turistického charakteru
a je nutné podporovat oblibeny tanec.

2. Podstatnym zjiSténim je, Ze sportujici populace
v CHSO ,starne*, prevahu maji vékové kategorie
nad 30 let, ale nadSené trénuji i ti, ktefi maji nad
40 let i 50 a dosahuji udivitelnych vysledki ve srov-
nani s béZnou populaci a jejich Zivotnim stylem
v daném véku. Zapojovani mladeze s MP do 16 let
do pohybovych aktivit je soucasnou vyzvou CHSO
i v kontextu projektu HBSC (Health Behavior)
a IASSIDD (International Association for the
Scientific Study of Intellectual and Developmental
Disabilities).

3. S podporou projektu ZAS Golisano se podafilo vy-
vinout systém kodovani dat tak, aby je bylo moZné
odesilat na e-mailovou adresu pfimého ucastnika.

4. Byl stabilizovan standardizovany koncept screenin-
gu, a to jako ,sportovni viceboj“ s pfedavanim
pamétnich odznak, s vyhlaSovanim vysledki i udé-
lovanim medaili apod.

5. Diléi vysledky jsou publikovany a prochazeji recenz-
nim Fizenim (profil sportovce v béhu na lyzich a ka-
suistiky vyvoje ukazatelll v béZeckych disciplinach
atletickych). Raznorodost vysledki je znacna, a to
nejenom vzhledem k individualni diagnoze sportu-
jicich, ale pfedevsim vzhledem k jejich trénovanosti
a participaci v tzv. méné naro¢nych disciplinach
(napf. 50 m chtize ¢i béh, skok do dalky z mista
apod.) - zde jsou vysledky velmi slabé, a to jak v da-
nych sportovnich disciplinach, tak v ukazatelich
plinach (fotbal, 200 a 400 m béh, 1 km v béhu na ly-
Zich apod.) nalézame vysledky velmi dobré. Z toho
vyplyva, Ze nelze zjiSténa fakta absolutizovat, ale
také nelze precenovat fakta z ucebnic psychopedie
0 obezité, o nedokonalosti aZ nemohoucnosti osob
s MP, o nutnosti pouze o né ,,peCovat” ¢i ,,zajisStovat
sluzby” (Valkova, 2015).

6. V této souvislosti by se mély diskutovat i pfilezi-
tosti a moznosti zapojovani do pohybovych aktivit
a sportu, piipadné CHSO, v systému inkluzivniho
vzdélavani ¢i v systému socialnich sluzeb (aktivi-
zacnich ¢innosti) a v systému chranéného bydleni,
coz piesahuje ramec tohoto sdéleni. Av§ak zapojeni
do PA je vyznamnou oblasti pro upevinovani Zivot-
niho stylu a zdatnosti osob s MP.

ZAVERY

Projekty Specialnich olympiad Zdravy sportovec
(Healthy Athlete) maji vyznam jak pro screening uka-
zatelll zdravotn€ orientované zdatnosti a ukazatelil
Zivotniho stylu, tak pro prezentovani projektd SO
na vefejnosti. I kdyZ cile i management projektu v jed-
notkach ZAS je jiz stabilizovan, z kooperace nejsou

Specidlnich olympiéd (pfehled grantovych projektd SO)

vylouceni jak dalsi zajemci o screening té€chto ukaza-
teld a jejich analyzu, tak o proskoleni dobrovolniki ze
strednich §kol, univerzit ¢i vychovatell a socialnich
pracovnikil z praxe. Proskoleni absolventi pak maji
moZnost uchazet se o zapojeni do Setfeni v progra-
mech Zdravy sportovec (HA) v kontextu narodnim
i mezinarodnim. Zajemci se mohou kontaktovat na ad-
resach: valkova@fsps.muni.cz nebo office@special-
olympics.cz. Vytvoreny vzdélavaci program CHSO byl
pro ucely rozvoje ¢i stabilizace zdravotni i vSeobecné
zdatnosti vytvoren.

Vysledky jsou globalné prezentovany na http://www.
specialolympics.cz/zdravy-atlet. Individualni vysledky
podléhaji ochrané osobnich dat a jsou predavany pou-
ze relevantnim osobam. Ziskané ,tvrdé udaje, které
zde zatim nejsou prezentovany, by mély poslouzit jako
argumenty pro transformaci socialnich sluzeb nejen
z hlediska typu bydleni, ale i z hlediska zdravého Zi-
votniho stylu se zakomponovanim pohybovych aktivit.

Dedikace

Projekt byl podporen organizaci Specidlnich olympidd
SOI & Europe/Eurasia Healthy Athletes Grant - Healthy
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Monitorovani ukazateli télesné zdatnosti u pravidelné cvicicich senioriu

Monitoring physical fitness indicators in regularly exercising active seniors

Mgr. Silvie Mokra, Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D.
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, UP v Olomouci

ABSTRAKT

Pohyb je pro zdravi a duSevni pohodu ¢lovéka neodmyslitelnou soucasti Zivota. Pohybové aktivity napomahaji
ke zvladani kazdodennich Cinnosti a to hlavné u seniorské populace. Pravé u populace seniorti dochazi k po-
vym aktivitam se ukazatele télesné zdatnosti mohou zlepSit. Prezentovany ¢lanek predklada vyzkum té€lesné
zdatnosti u deviti mladSich senioril, ve kterém byla monitorovana skupina pravidelné cviCicich osob ve véku
60-70 let, ktera se delsi dobu vénuje pohybovym aktivitam ve vybraném fitness centru v Olomouci 2-3krat
tydné€ po dobu 60 minut. T€lesna zdatnost je vyhodnocovana na zakladé realizované testové baterie Senior Fit-
ness Test a analyzy sloZeni té€la. Méfeni probihalo 2krat v obdobi 5 mésict. Byly zde monitorovany parametry:
pomérné zastoupeni tukll a svalll v t€le a parametry t€lesné zdatnosti, kterymi jsou sila, flexibilita, vytrvalost
a obratnost. Dle vyhodnoceni testi doSlo k minimalnim zménam ve vysledcich. U seniorti nasi skupiny se jedna
predev§im o udrZovani télesné zdatnosti.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, Senior Fitness Test, Zivotni styl, osoby se zdravotnim postiZe-
nim / specialni potfeby, zdravi.

ABSTRACT

Movement is an inherent part of life for its impact on the health and personal well-being. Physical activities (PA) help
manage day-to-day activities, especially in the elderly population. In elderly is a visible decrease in physical fitness,
due to natural ageing, lifestyle and progressive hypokinesia. Regular PA and exercise can improve physical fitness.
The article presents a study of physical fitness monitoring in the sample of 9 regularly exercising active young seniors
(aged between 60 and 70 years), who for a long period of time devoted to PA lectures in a selected fitness center in
Olomouc (frequency 2-3 times a week for 60 minutes). The physical fitness (strength, flexibility, endurance and
dexterity) is evaluated using the Senior Fitness Test (SFT) and body composition measurements are used (BMI,
proportional representation of fats and muscles by InBody720; VO,max). Measurement was performed twice over
a period of 5 months (pre-posttest). The results of testing show minimal changes or maintaining measured values
over the period of 5 months (pre-posttest). The reasons of results are discussed.

Key words: adapted physical activity, Senior Fitness Test, lifestyle, persons with disability/special needs, health.

UvVoD

K aktualnim a v soucasnosti stale Castéji diskuto-
vanym otdzkam patfi problematika starnuti. Jiz podle
statistiky Ceského statistického tifadu zjistujeme, Ze
se celkova vékova struktura obyvatelstva méni, star-
ne. Dle Ceského statistického uradu (2016) procento
obyvatel Ceské republiky seniorského véku (dosahu-
jicich 65 let a vice) bylo dle s¢itani lidu v roce 1991
vyc€isleno na 12,6 %, pfi s¢itani v roce 2001 se pocet
zvysil na 13,8 %, v roce 2013 tvofi seniorska skupi-
na 17,4 % obyvatelstva CR. Vzristajici tendence jsou
patrné i mimo naSe hranice. Pocet starSich obcana
roste i ve svété rychleji, nez celkové populace pfibyva.

Na vzristajici podil starSi populace ma vliv nékolik
faktd vyskytujicich se v nasi novodobé spolecnosti.
Napfiklad snaha o prodluzeni stfedni délky Zivota,
dlouhodobé nizZsi porodnost ve svét€, pracovni povin-
nosti do pozdni dospélosti az stafi i pozdéjsi odchod
do dichodu. Délku Zivota nepochybné ovliviiuji ne-
ustalé pokroky mediciny a techniky. Je tedy jasné, ze
etapa stari, jak je definovana kalendarnim vékem dle
WHO od 60 let, predstavuje dnes delsi a vyznamné;jsi
fazi zivota neZli tomu bylo drive.

Stafi se vSak pro nékteré stava obdobim s velkymi
osobnimi a socialnimi problémy. Za podnéty pro osob-
ni rozpory Ize povazovat odchod do dichodu, nemoc,
pocit ménécennosti a zavislosti na jinych. Je nutno
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si uvédomit, Ze propagace negativnich nazort tohoto
sméru mohou vést k regresi, napéti ¢i nepochopeni
seniordl z pohledu mladsi generace. Stafi nemusi byt
jen obdobim rozporu mezi generacemi, obdobim po-
citu ménécennosti.

Toto obdobi by se mélo stat pfijemnou etapou Zi-
vota, kdy Clovék zlstava ¢lenem spoleénosti, aktivné
a hlavn¢ smysluplné proziva kazdy den. V dnesni dobé
nabira spolecnost novy smér v zajmu roz§ifit propa-
gaci aktivit pro seniory. To vede ke zlepSeni celkové
kvality Zivota seniortl, psychické vyrovnanosti, sobé-
staCnosti a mozZnosti, jak téchto cilii dosahnout.

Pravé pohybova aktivita (PA) ma mnoho pozitiv-
nich vlivll na organismus a v zivoté ¢lovéka ma velky
vyznam. PA se uplatiiuje v ramci primarni prevence,
jako predchazeni vzniku onemocnéni i jejich 1é¢bé
(Stilec, 2004). Vieobecné vede ke zlepseni zdravotni-
ho stavu, pod ktery spada uvolnéni dusevniho napéti,
zlepSeni kvality spanku a v neposledni fadé zpevnéni
pohybového aparatu, protoZe bolesti pohybového apa-
ratu jsou seniorském véku Casté a 1ze je pohybovou
¢innosti tlumit. PA podle WHO snizuje riziko obezity,
infarktu myokardu a také brani vzniku neuréz, uzkost-
nych stavili, depresi a snizeni kognitivnich funkci. Podle
Slepicky, Mudraka a Slepickové (2015) sport u osob
nad 60 let nabyva ¢asto vyznamu sociohygieny, kdy je
PA provadéna formou spolecenskych setkani, ¢innosti
a soutézi. Vyznam PA spociva v ziskani ¢i udrzZeni té-
lesné zdatnosti, kterou senior potfebuje pro vyrovnani
se s podminkami v zaméstnani, s béZnymi télesnymi
aktivitami, sebeobsluZznymi Cinnostmi, pfijemnym
prozitim volného €asu pfi pohybovych aktivitach a pfi
utvafeni Zivotniho stylu. Vyssi télesna zdatnost umoz-
fuje zvladnuti kazdodenni zat€Ze bez potizi a unavy,
vytvari energetickou rezervu pro prijemné pohybové
naro¢né obcCasné aktivity, zvladnuti kalamitnich situaci,
onemocnéni, urazl, usnadnuje a zkracuje dobu rekon-
valescence po béZnych onemocnénich, snizuje rizika
vzniku civilizaénich chorob, zvySuje socialni uplatnéni
a udrzuje psychickou rovnovahu (Kalvach et al. 2004).

Zatézovani organismu v seniorském véku

Pied zvolenim pohybové aktivity, by sam cvi¢enec
mél podstoupit 1ékafskou prohlidku. Lékar ¢i specia-
lizovany 1ékar (t€lovychovny) miZe osob& v senior-
ském véku stanovit limity pohybové aktivity pomoci
zatéZového vySetfeni, které zjisti urovné zdatnosti,
tolerance zatéze a stanoveni bezpecné zatéze (Fialo-
va & Vlastnikova, 2007). Dle 1ékafského doporuceni
je tfeba respektovat i celkové mnozstvi pohybu, usili,
se kterym je provadén (Stilec, 2004). Autofi a expertni
skupiny zabyvajici se pohybovymi aktivitami a dopo-
rucenimi k pohybovym aktivitdm (napf. Bull, F., &
Expert Working Groups. 2010; Jesina & Hamfik, 2011;
Paterson & Warburton, 2010; Pelclova, 2015; Sun, Nor-
man, & While, 2013) potvrzuji doporuc¢eni WHO pro
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frekvenci PA a doporucuji aerobni aktivitu 3-5krat
tydné, idealn€ obden (Stejskal, 2004) ¢i variantu 3krat
v tydnu po dobu 1 hodiny, nebo 5krat tydné po dobu
30 minut mirné aZ stiedni intenzity (Stilec, 2004). Ves-
keré pohybové aktivity je vhodné béhem tydne stridat.

,T€lesna zdatnost podava obraz o stavu jedince a na-
pomaha pfi integraci do spolecnosti“ (Stilec, 2004, 37).
U seniort je dobra télesna zdatnost spojovana s mini-
malnimi zdravotnimi riziky, ne s maximalni vykonnos-
ti, proto se u této populace uplatinuje nazev zdravotné
orientovana télesna zdatnost (Stilec, 2004). Za nejvy-
znamnéjsi sloZku zdravotné orientované zdatnosti je
povaZovana svalova sila a kardiovaskularni zdatnost,
vyjadfena hodnotou VO,max. U osob nad 60 let se
hodnoty VO,max pohybuji okolo 28,1 ml/kg/min.
Riegerova, Pridalova a Ulbrichova (2006) pridavaji
do dilezitych slozek i hodnoty proporcionality lidské-
ho téla, konstituci a télesné slozeni. Dle Komacekové
(2010) se mtZe zdravotné orientovana zdatnost hod-
notit podle ukazatelii kardiorespiracni urovné, svalové
sily a kloubni pohyblivosti.

K zakladnim zptisobiim jak udrzet ¢i zvysit téles-
nou zdatnost seniorli patfi aktivity vytrvalostniho
aerobniho charakteru (jizda na rotopedu, kole, nor-
dic walking, plavani, tanec) v kombinaci se silovymi
cviky. Intenzita byva individualni dle zdatnosti, méla
by byt spiSe mirné&;jsi. Jeji zvySovani musi byt postupné
a s nizsi progresi. Mezi cviCeni byva Castéji vkladan
odpocinek pro lepsi regeneraci (Kalvach et al., 2004).
K aktivitam vytrvalostniho a silového charakteru je
vhodné zaradit i aktivity zaméfené na stabilitu, jako
prevenci pred rizikem padu. K tomu lze vyuzit cvik
zdravotni télesné vyhovy, jégy i cvieni na mici.

Pfi cviCeni se seniory je tieba dodrzovat pitny rezim
béhem cvifeni, kazdé cviceni zacinat a koncit prota-
hovacimi cviky, cvicit dle vlastniho rytmu, nezvySovat
prili§ intenzitu a pocet cvikil, mezi jednotlivymi sériemi
délat prestavky, zhluboka dychat a cvicit v tempu dy-
chani. Z hlediska bezpec¢nosti je dlilezZité sledovat stav
a projevy cvicencu. Pfi pocitu dusnosti, nevolnosti nebo
unavy je doporucené aktivitu pferusit (Klescht, 2010).

CILE

Cilem vyzkumu bylo monitorovat télesnou zdatnost

u pravideln€ cvi€icich osob v seniorském véku. Zjistit

zda:

e pravidelna pohybova aktivita vede k udrzeni i zlep-
Seni ukazateld t€lesné zdatnosti dle Senior Fitness
Testu a télesného sloZeni u skupiny deviti senior(,

e se zméni Ci udrZi naméfené hodnoty hmotnosti,
télesného tuku a BMI, ziskané pfi prvnim méfeni
(pre-test) po pé€ti mésicich (post-test) pravidelného
organizovaného cvi¢eni provadéného 2-3krat tyd-
né¢/60 min),
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* se zméni Ci udrzi naméfené hodnoty testl dle Senior
Fitness Testu ziskané pii prvnim méfeni po péti mé-
sicich (post-testova uroven) pravidelného cviceni.

METODIKA

Cilovou skupinu pro vyzkumnou ¢ast prace tvofilo
9 seniorl (3 muzi, 6 Zen) ve véku od 60 do 70 let, ktefi
pravideln€ navstévuji cvicebni jednotky ,cvieni pro
seniory“ ve fitness centru Help v Olomouci. Skupina
se vénuje cviceni jiz 2 roky a to v rozsahu 2-3 cviceb-
nich jednotek tydné. Cvieni probiha pro velky zajem
3krat tydn€ (pondéli, stfeda, patek) po dobu 60 minut.
Vsechny cvic¢ebni jednotky v tydnu navs§tévuje stejna
skupina seniort, z nichz dle hodnoceni stupné BMI
se 2/3 pohybuji mimo hodnoty optimalni vahy (5 osob
nadvaha, jedna osoba obezita 1. stupné).

Skupina absolvuje riizné€ obsahové zamérené cvi-
¢ebni jednotky - pilates, bodystyling, cviceni s TRX,
cviceni v posilovné na posilovacich strojich. V§echny
cviCebni jednotky jsou organizované a predem pripra-
vené lektorem, ktery formy a druhy cvi¢eni kazdou
hodinu méni.

Se seniory bylo realizovano testovani pomoci testo-
vé baterie Senior fitness test (dale jen SFT) (Rikli &
Jones, 2001), méfeni pfistrojem InBody720 (2004)
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i méfeni VO,max. Pristroj InBody méfi télesné para-
metry jako je slozeni t€la, mnozstvi tukd, svali, vody,
metabolickou spotfebu a mnoho dalSich. Vlastni mé-
feni vSech testli probéhlo ve dvou etapach (pre-post
test) v ramci cvicebni jednotky probandt.

Senior fitness test

SFT byl vytvofen pro potieby jednoduchého sta-
noveni jednotlivych komponent funkéni télesné zdat-
nosti, potfebnych pro zachovani mobility a celkové
funkénosti u seniorské populace“ (Machacova, Bunc,
Vankova, Holmerova & Veleta, 2007). SFT je vhodny
pro testovani osob od 60 do 94 let. Je to jednoducha
funkéni baterie hodnotici funkéni zdatnost seniort.
V baterii nalezneme testy pro méfeni aerobni kondi-
ce, sily a flexibility. Jednotlivé testy naznacuji Cinnosti
kaZdodenniho Zivota nebo pohyby k nému potiebné,
jsou vyhodné pro jejich jednoduchost, bezpecnost,
platnost a zaroven splnuji védecké standardy. Jednot-
livé testy baterie:
1. 8-foot up-and-go test - chiize okolo mety,
. 2-minute step test in place - chlize 2 minuty,
. back scratch test - dotyk prstl za zady,
. chair sit-and-reach test - hloubka pfedklonu,
. arm curl (biceps) test - flexe v lokti,
. chair stand test - sed-vztyk ze Zidle.

AN N AW

PREHLED JEDMOTLIWYCH TESTU SFT

chair stand test =
(sed-vztyk ze Zidle) - Py .1.{%":?:-,
sila dolnich kongetin: T oA
potet vztykd ze sedu gf% B =
na Zidli za 30 sekund ~ ELY l [ :
s rukama zkiffenjma | 5% | | 1 '
na prsou [potet] {14 l
e J%
arm curl test {flexe E;"f

v lokti) - sila hornich

-

konéetin: pofet flexi .
lokemim ki -
v lokemim Dlib‘l.-lw . %‘u
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2-minute step test

{chize 2 min) -

aercbni vytrvalost: -
potet zdvizeni kolen

za 2 minuty [poget]
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chair sit-and-reach test
(hloubka piedklonu) - fle-
xibilita kyZelniho klowbu:
pfedklon ze sedu na Zidhi
. k jedné nataZené dolni
'}ﬁ konfeting [cm)]

~y back scratch test (dotyk
r":r];' y prstii za zady) - flexibilita
! _,:" ramenniho kloubu: vzdile-
nost mezi prostfednifhy pi
[ oboustranném zapaZeni [cm)]

[
8-foot up-and-go test
/g {chize okolo mety) -
}‘ obratmost/dynamicki

M

rovnoviha: doba
numi k pfelionini
vzdilemost 2,44 m
ze sedn na Fdli,
otoéloy a opétovného
posazeni [sekundy]

Obrazek 1 Piehled testd Senior Fitness Testu
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Tabulka 1 Zmény t€lesné vahy (kg), BMI a télesného tuku (%) u seniorti
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vahal | vaha2 rozdil klasifikace | tuky 1 tuky 2
Proband| (kg) (kg) vahy BMI1 | BMI2 | dle BMI (%) (%)
1. 81,8 81,3 0,5 26,1 26,1 nadvaha 26 25,3
2. 16,1 | 1127 3.4 33,8 32,7 |Obezita Lst| 369 35,7
3. 86 87 1 25,8 25,9 nadvaha 24 24,6
4. 75,5 74,5 1 26,8 26,5 nadvaha | 30,8 29,5
5. 54 54,5 0,5 21,6 21,8 normal 20,6 21,8
6. 61,5 61,5 0 22,6 22,4 normal 36,3 35
7. 82,3 80,4 1,9 30 29,3 nadvaha 42,4 42,5
8. 79.1 80,5 14 29 29.3 nadvaha | 36,4 37.1
9. 73,9 72,6 1,3 25,9 25,2 nadvaha 36 34,4

VYSLEDKY

Vysledky jednotlivei (hmotnost, BMI, tuky)

V souboru se nachazi jedinci, ktefi dle skupiny
BMI (podle WHO) spadaji predev§im do pasma nad-
vahy (n = 5), optimalni vahy (n = 3) a jeden proband
do skupiny obezity 1. stupné (Tabulka 1). Oc¢ekavali
jsme, Ze pravidelna pohybova aktivita povede ke snize-
ni vahy ¢i alespon k jejimu neménnému stavu.

Pokud se zaméfime na vahu jednotlivych probandi,
milZeme si povS§imnout jen nepatrnych zmén (Obra-
zek 2). U vétsiny probandu (€. 1, 3, 4, 5, 6) se hmotnost
a jeji zmény (rozptyl) pohybovaly v rozmezi maximalné
1kg. K vyrazn€jsi zméné€ doslo u osoby €. 2, ktera do-
sahla nejvyssiho rozdilu vahy mezi 1. a II. méfenim,
jednalo se o ubytek 3,4kg. Proband €. 2 se i pfesto
pohybuje dle BMI v pasmu obezity 1. stupné.

Pokud se zaméfime na klasifikaci dle BMI podle
WHO pozorujeme, Ze vétSina probandll se pohybuje
mimo hodnoty pro optimalni vahu. Ke zméné pas-
ma v klasifikaci BMI se mezi I. a II. mé&feni nedoslo.
Ve skupiné prevlada klasifikacni stupen nadvahy a to
v 5 pripadech (€. 1, 3, 4, 7, 8). U jednoho pfipadu (€. 2)
klasifika¢ni stupenn dosahl aZ na obezitu 1. stupné.

S ubytkem vahy souvisi i ubytek tukové hmoty.
K ubytku télesného tuku doslo u probandi €. 1, 2,
4, 6 a 9 (Obrazek 3). K nejvétsim ztratam télesné-
ho tuku doslo u probanda €. 2. a to o 2,6 kg. Vlivem
jeho télesné hmotnosti neni v§ak jeho procentualni
hodnota vyjadfena jako nejvyssi. Nejvetsi rozdil v pro-
centualnim vyjadreni ztraty tuku (vzhledem ke svému
télu) nalezneme u probanda ¢. 9 a to v hodnoté 1,6 %.
Proband ¢. 9 ztratil ze své té€lesné vahy za 5 mésicl
1,6 kg tuku.
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Obrazek 2 Porovnani hodnot t€lesné hmotnosti pfi I. a II. méfeni (v kg)
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Vysledky jednotlivci v Senior Fitness Testu

Pii hodnoceni urovné zdatnosti dle SFT v jednotli-
vych testech pouzivame normy pro americkou popula-
ci (Rikli & Jones, 2001), jsou pro nas pouze normami
orientac¢nimi.

Test 1, 8-foot up-and-go test (chiize okolo mety). Dle
orientacnich norem SFT se probandi v testu pohybuji
bud v urovni priiméru (€. 2, 6, 8 a 9) nebo nadpriimé-
ru (€. 1, 3,4, 5a7). Vtestu jsou hodnoty rozdilii mezi
méfenimi minimalni, pohybuji se do 1 sekundy. Nevy-
razn&jSiho zlepSeni dosahl proband €. 3 o 0,81 sekundy
a proband €. 5 o 0,8 sekundy, ke zhorSeni vysledki
dosSlo u probandii €. 6, 8 a 9 (Obrazek 4).

Test 2, 2-minute step test (chize 2 min). Probandi
se dle normy vyskytuji op€t v tirovni praméru (¢. 4
a 8) nebo nadpriméru (¢. 1, 3, 5, 6 a 7). Osoba €. 2
se po II. méfeni posunula z primérné skupiny do nad-
primérné. U osoby €. 9 doslo k opaénému efektu. Nej-
vEétsi vzestup jsme zaznamenali u probanda €. 3 a to
aZ o 24 krokd, jeho pasmo urovné se v§ak nezménilo
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(k poklesu frekvence krokd doSlo u probanda €. 9 o 16
kroki) (Obrazek 5).

Test 3 (Obrazek 6) je v soustavé SFT test pro flexi-
bilitu ramenniho kloubu back scratch test (dotyk prstu
za zady). Probandi udrzuji flexibilitu ramenniho klou-
bu v neménnych hodnotach. U probandi €. 3 a 5 si ale
mutiZeme povSimnout zmény, ktera ovlivnila jejich tro-
ven od I. k II. méfeni. U probanda ¢. 3 (muz, norma
-16,5cm az 0cm) doslo k posunu z primérné hodnoty
na hodnotu nadprimérnou, a u probanda ¢. 5 (Zena,
-8,8cm az 3,8 cm) naopak k posunu z nadprimérné
hodnoty na hodnotu primérnou. Rozdily zmén mezi
I. a II. méfeni jsou v rozsahu maximalné 2 centimetra.

Test 4, chair sit-and-reach test (hloubka predklonu) je
zaméfen na flexibilitu kyCelniho kloubu a dolnich kon-
Cetin. VSichni probandi se nachazeji v pasmu normy.
Nejvyrazné€jsi zmény nastaly u probandt €. 2, 7a 8
0 4cm v kladném smyslu (Obrazek 7). Nejvétsi zmény
v negativnim smyslu miZeme pozorovat u probandt
6a9.

u . Méfeni

Il Méfeni

PROBAND

Obrazek 4 Porovnani vysledku testu 8-foot up-and-go (chiize okolo mety) pii

L. a II. méfeni (v sekundach)
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Obrazek 5 Porovnani vysledku 2-minute step test (chlize na 2 minuty) pfi I. a II. mé-

feni (pocet krokli/2minuty)
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Obrazek 6 Porovnani vysledkii back scratch testu (dotyk prstl za zady)
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Obrazek 7 Porovnani vysledkd chair sit-and-reach testu (hloubka pred-
klonu) pfi I. a II. méfeni (v cm)

Test 5, arm curl test, sila hornich koncetin. Z grafu Test 6, chair stand test (sed-vztyk ze zidle). V tomto
(Obrazek 8) miizeme vycist, Ze osm probandti z deviti  testu (Obrazek 9) se seniofi nachazeli vétSinou v pas-
se dle vysledkil testu nachazi v pAsmu normy. V pasmu  mu nadpriméru (¢. 1, 3, 4, 5, 6, 7). U probandi €. 8
nadpriméru se pfi obou méfeni udrzuje proband ¢. 2. a9 se pasmo nadpriméru, vyhodnocené po 1. méfe-
Nejvyssiho rozdilu hodnot dosahl probandi €. 1 a 4. ni, v hodnoceni II. méfeni zménilo, doSlo k poklesu
Naopak ubytek sily zaznamenal proband ¢€. 5. do pasma priméru. NejvyraznéjSiho zlepSeni doSlo

u probanda €. 5.
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Obrazek 8 Porovnani vysledkd arm curl testu (flexe v lokti) pfi I. a II. mé-
feni (pocet opakovani/30s)
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Obrazek 9 Porovnani vysledkl chair stand testu (sed-vztyk ze zZidle) pfi

I. a II. méreni (pocCet opakovani/30s)

DISKUZE

Ve vysledcich jednotlivych STF testli zaznamena-
vame prevazné udrZeni télesné zdatnosti na pocatec-
ni urovni ¢i pouze mirné zlepSeni i s odstupem péti
mésicu.

U testu 8-foot up-and-go (test 1), chlize kolem mety,
doslo ve skupiné jako celku ke zlepSeni. P&t osob ze
skupiny se u testu zlepSilo. Ve fitness centru cviceni
zaméfené specificky na rozvoj rychlosti u seniorli na-
lezneme vyjimecné, ale test je definovan jako rychlost-
né-obratnostni a posun mize byt ovlivnén cvicenim
orientovanému na obratnost, které ve cviebnich jed-
notkach nalezneme.

U testu chilize na 2 minuty (test 2) jsme zazname-
nali pomé&rné stalé hodnoty skupiny. Bylo by zfejmé
zadouci do cviCebnich jednotek zaradit vice ¢innosti
aerobniho charakteru. ProtoZe seniofi v ramci cviceni
ve fitness centru nevénuji aerobnimu cviceni tolik ¢asu
a prostoru, tyto aktivity, pokud je provozuji, provozu-
ji je spiSe ve volném cCase. Formy aerobniho cviceni
provadé&ji pouze v zahfivacich ¢astech cviebnich jed-
notek a to maximalné po dobu 10 minut. Tento fakt
muzeme podlozit i ziskanymi hodnotami VO,max, kdy
vét§ina probandi nedosahovala primérnych hodnot
28,1 ml/kg/min (Kalvach et. al., 2004). Kromé cviceni
ve fitness centru by se seniofi mohli zaméfit na aerob-
ni ¢innost ve svém volném ¢ase a to v podobé procha-
zek ¢i nordic walking nebo jizdy na kole (rotopedu).
Vhodné je také vyuziti vodniho prostfedi (plavani,
aqua aerobik).

U testu flexibility pletence horni koncetiny (test 3)
nedoslo ke zlepSeni. Ve fitness centru se této oblasti
nevénuji. Flexibilita v ramennim kloubu je pro seniory
a pro jejich sobéstacnost, napfiklad v oblékani, velice
dilezita. Proto by bylo tfeba do obsahu cviceni za-
fadit i streCinkové prvky pravé pro tuto partii. Zato
u flexibility kyCelniho kloubu (test 4) miZeme zazna-
menat zlepSeni, je to ale také tim, Ze skupina provadi

streCinkova cvi¢eni mnohem Castéji zaméfena na dolni
koncetiny nez na horni. Na konci kazdého cviCeni je
na oblast dolnich konéetin zafazeno nékolik protaho-
vacich cvika.

V testu sily hornich koncetin (test 5) doslo k udrZeni
hodnot. TaktéZ v chair stand test (test 6), ktery je silo-
vé-vytrvalostniho charakteru vysledky méfeni potvrzuji
udrzeni sily. Vysledek je zfejmé€ odrazem pravidelného
silového tréninku. Silova cvi€eni jsou totiZ nejvice za-
stoupenou formou cvikil v ramci cvi¢ebnich jednotek.
Pokud by se silové cviceni ve fitness centru omezilo, je
pravdépodobné, Ze by doslo k poklesu svalové sily a fy-
zického vykonu. Udava se, Ze do véku 50 rokl se snizi
prifez svalem asi o 10 %, v Sestém a sedmém deceniu
klesa svalova sila vZdy asi o 15 % a v dalSich dekadach
o0 30% (Macek, Radvansky et al., 2011). Proces star-
nuti je provazen zvySenim procenta télesného tuku
a progresivnim ubytkem hmoty kosterniho svalstva,
a tim i svalové sily (mizZe vést aZ k na v€ku zavislé
sarkopenii) (Vigué, 2006). Cruz-Jentoft et al. (2014)
uvadi vyskyt sarkopenie u 1-29 % osob Zijicich doma,
14-33 % u seniort v 1é¢ebnach dlouhodobé nemoc-
nych nebo jinych pobytovych zafizenich a 10 % seniort
hospitalizovanych na akutnich ItiZcich v nemocnici.
Sarkopenie vede k hypomobilité, instabilité s pady,
k disabilité az ke ztraté sobéstac¢nosti a rozvoji imobi-
lizaéniho syndromu (Kolar et al., 2009). Dle Zadaka
(2016) se sarkopenie projevuje ve stafi u tzv. kiehkych
pacientll. Resenim sarkopenie se zlepsuje kvalita Zivo-
ta starnouci populace. Je ji nutno ovliviiovat vyuzitim
nutriénich intervenci a zlepSenim pohybového rezi-
mu starnouci populace (Fielding et al. 2011, Waltson,
2012).

Télesna hmotnost 1. a II. méfeni se u probandu vy-
razn€ neméni. Ve skupiné prevlada klasifika¢ni stupen
nadvahy (5 osob) a u jednoho probanda nachdzime
klasifika¢ni stupen obezity. Pozitivni je vSak nastarto-
vani ubytku télesného tuku (u probandi €. 1, 2, 4, 6
a 9). Vahu probandii ale mohlo ovlivnit i roéni obdobi,
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ve kterém byl vyzkum provadén. JelikoZ se jednalo
o obdobi fijen-bfezen, je pravdépodobné, Ze vétSina
probandd omezila v zimnim obdobi aktivity vykonava-
né venku v jinych ro¢nich obdobi. Napriklad zahradni-
¢eni, prochazky Ci vyjiZd'ky na kole. Taktéz je obdobi
konce roku spojené s vanocnimi svatky a castéjSimi
nutri¢nimi a stravovacimi prohresky.

Vysledky Setfeni mohly byt samozfejmé ovlivnény
dal§imi proménnymi, na udrZeni télesné zdatnosti se
mohou podilet pfidruzené aktivity, kterym se proband
vénuje, poctivost cviCeni, pfipadna zména Zivotospra-
vy €i zdravotni stav a predesla onemocnéni. Pro di-
kladngjsi zjiSténi by byl vhodny napfiklad doplikovy
dotaznik IPAQ (Craig et al., 2003; Fogelholm et al.,
2006; Sigmund, Zacpal, Sigmundova, Mitas, Sklenar,
Bélohlavek, & Fromel, 2007). Tento dotaznik je zamé-
fen pravé na pohybovou aktivitu a hodnoceni jejiho
mnozZstvi vykonavané béhem dne, tydne (napf. Nie-
derseer et al., 2011).

Po rozhovoru s jednou ze seniorek navstévujici tyto
cviceni jednotky ve fitness centru je vhodné zminit,
jaky byl jeji divod pro to, zaéit cvicit. V rozhovoru
se sv€fila, Ze prvopocatek byl jen v tom ,,zkusit néco
nového®. S manzelem byli jiz oba v diichodu a ¢as jim
doma neubihal. Rozhodli se vyzkousSet cvieni pro se-
niory, které bylo ve fitness centru za symbolickou zava-
dé&jici cenu. I pres to, Ze museli do Olomouce dojizdét
z nedaleké vesnice, se jim cviCeni po prvnich lekcich
¢asu sami na sob€ pozorovali, Ze uz jim nedéla pro-
blém zvednout se ze Zidle, vstat z postele, béhat a hrat
si s vnoucaty. Prijemné zmény pocitovali i v lepSim
a kvalitn€j§im spanku. Pravé diky témto pozitivnim
ucinklim si cviCeni oblibili a dale ho doporucovali.

ZAVERY

Hlavnim cilem této prace bylo monitorovat télesnou
zdatnost u skupiny pravidelné cvicicich osob senior-
ského véku od 60 do 70 let. Skupina seniorl se jiZ
2 roky pravidelné vénuje organizovanym pohybovym
aktivitam. Lekce cvi€eni probihaji 3krat tydné€ po dobu
60 minut. Pomoci testové baterie Senior Fitness Test
(Rikli & Jones, 2001) jsme porovnali stav té€lesné zdat-
nosti seniord v pétimésic¢nim intervalu. Co se tyce jed-
notlivych sloZek SFT, u testu 1. (chiize okolo mety)
bylo zaznamenano mirné zlepSeni mezi post a pre-tes-
tovém méreni. U testu II. (chlize na 2 minuty) neby-
ly zaznamenané vyrazné zmény. Pro zlepSeni a dalsi
udrzZeni by bylo vhodné zaradit vice aktivit aerobniho
charakteru. Test III. (dotyk prstd za zady), ktery je
zaméren na flexibilitu ramenniho kloubu, potvrzuje
udrzeni hodnot a rozsah kloubu v pre i post-testovém
méfeni. I hodnoty naméfené v testu IV. (hloubka pred-
klonu) potvrzuji pozitivni vliv pravidelného cviceni

Monitorovani ukazatel(i télesné zdatnosti u pravidelné cvicicich seniort

k udrZeni i mirnému zlepSeni hodnot a rozsahu v ky-
¢elnim kloubu. U testu V. (flexe horni koncetiny) i tes-
tu VI. (sed-vztyk ze Zidle) byl potvrzen tc¢inek cviceni
pro udrzZeni svalové sily hornich koncetin ve srovnani
pre a post-testového méfeni.

Pomoci vyzkumu a méfeni bylo zjiSténo, zZe pravidel-
na pohybova aktivita vede u naSeho souboru probandi
k udrZeni ¢i nepatrnému zlepSeni t€lesné zdatnosti dle
SFT ve vSech ukazatelich. Vlivem pohybové aktivity si
vétSina seniorti udrzela ¢i lehce snizila svoji hmotnost
i mnozZstvi t€lesného tuku. Pohybova aktivita v tomto
sméru napomaha k udrZzeni hmotnosti. Doporucujeme
pracovat se seniory i formou edukace o pohybovych
doporucenich, moznostech provozovani dalSich PA,
predev§im aerobniho charakteru a vyZivovych dopo-
rucenich pro seniory.

Co se tyka limith studie po odborné strance, bylo by
vhodné doplnit SFT méfeni a méfeni télesnych kom-
ponentl o problematiku kvality Zivota (Mokra, 2016)
a hodnoceni urovné€ pohybové aktivity napf. pomoci
dotazniku IPAQ (2012).
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Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je ¢estina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliova slova jsou publikovana také v anglictin€.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouziva dvanactibodovy font Times New Roman a v§echny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka pfispévku je
15 stran celkem (v¢etné obrazki, tabulek a pripadnych pfiloh).

Abstrakt a kli¢ova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura piispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zptisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporucena struktura teoreticky orientovaného ¢lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném fadku.

Referenc¢ni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim potadi a musi byt v souladu s APA publikac¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouzit poznamky pod Carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napr.

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napr.

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vysko¢il (Eds.), Integrace - jind cesta 11
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A, Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev ¢lanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napr.

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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