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Pokyny: Cilem tohoto vyzkumu je zhodnotit, jak jste si jisty/a svou schopnosti bezpec¢né, Uspésné a
smysluplné zaclenit zaky s urcitymi druhy postiZzeni do vyuky Skolni télesné vychovy (TV). Na zacatku
kazdé casti dotazniku je popis zaka bud' s mentalnim, télesnym, nebo zrakovym postizenim. Za témito
popisy nasleduje série otazek, které maji zhodnotit, jak sebejisty/a se citite byt béhem provadéni
opatreni potfebnych k zaclenéni zaka do vasi vyuky. Odpovézte na tyto otazky tak, jako by se dany zak
mél pFisti tyden zlGcastnit Vasi vyuky télesné vychovy. Skdla pro hodnoceni kaidé otazky nami
predlozeného dotazniku se pohybuje od 1 — bez dlvéry, do 5 — Uplnd dlvéra. Neexistuji Spatné
odpovédi a kazdy respondent na dané otazky odpovi odlisné. Timto dotaznikem se pouze pokousime
zjistit, jak jste si jisty/a svou schopnosti bezpecné, Uspésné a smysluplné zaclenit zaky s nize popsanymi
druhy postiZzeni do Vasi hodiny télesné vychovy. Dotaznik je zakoncen sérii demografickych otazek. Vase
Ucast je zcela anonymni, neuvadite jméno ani jiné identifika¢ni udaje.

Cdst 1 — mentdini postizeni
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Popis Zaka s mentdlnim postiZzenim

Jakub je Zakem zdakladni Skoly. Kvali svému mentdlnimu postiZzeni se nemUze udit tak rychle jako jeho
spoluzaci. Jakub také nevyslovuje moc dobre, a proto je obcas Spatné rozumét tomu, co fikd. Nicméné
dokaze komunikovat s pomoci gest a posunkl, takZze lidé védi, co chce sdélit. Ma také potize s
pochopenim slovnich pokyn(, zejména pokud jsou instrukce slozitéjsi. Jakub ma rad stejné sporty jako
jeho spoluzdci, ale pfi hrani sportovnich her si nevede tak dobre jako ostatni. PfestoZze umi béhat, je
pomalejsi nez jeho vrstevnici a snadnéji se unavi. Dokaze hazet, ale ne pfili§ daleko, a mi¢ chyti pouze
tehdy, pokud mu nékdo pfimo nahraje. Jakub ma radd fotbal, ale neumi kopnout mi¢ pfilis daleko a
nemUze pochopit, kde se ma na hfisti pfi hfe pohybovat. Také rad hraje basketbal, ale neni schopen
driblovat, aniz by neztratil mi¢ a nezvladd koordinovat svij pohyb natolik, aby dal koS. Také nezna
soutézni pravidla basketbalu nebo dalsich kolektivnich sportd. Jakub je v prlbéhu hry roztékany a jeho
pozornost je snadno odvedena jinam.

Ohodnotte prosim, jaka je mira Vasi sebedlvéry béhem nize popsanych Cinnosti. Ke kazdé
otazce napiste Cislo, které odpovida mire Vasi sebed(véry, dle nasledujici stupnice.

1 2 3 4 5
bez divéry nizka divéra stfedni diivéra vysoka divéra uplna davéra
(nevéFim si) (moc si nevéfim) (celkem si véfim) (véFim si)

Otazka 1: Pravé se svymi zaky 9. tfidy provadite testy télesné zdatnosti, Vasi hodiny se Ucastni 30 zakud
véetné Jakuba.
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Sebejistota (1-5)
1. Jak jste si jisty/a vasi schopnosti instruovat ostatni zaky tak, aby Jakubovi pomahali béhem
testovani télesné zdatnosti?

Otazky 2—4: Pfi vyuce TV vedete hodinu zamérenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal nebo fotbal
v 9. ro¢niku ve tfidé se 30 zaky véetné Jakuba. Nachdazite se v prvnim tydnu vyuky tematického planu a
vyucujete zakladni herni dovednosti (napf. odbiti obouru¢ spodem a vrchem, nahrdvka, podani ve
volejbale).
Sebejistota (1-5)
2. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti pfizplsobit Vase pokyny tak, aby mohl Jakub snadnéji
pochopit, co ma délat pfi vyuce hernich dovednosti?

3. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti pomoci Jakubovi sousttedit se na zadanou cinnost pfi vyuce
hernich dovednosti?

4. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby pomahali Jakubovi pfi
vyuce hernich dovednosti?

Otazky 5—6: : Pfi vyuce TV vedete hodinu zamérenou na kolektivni hry jako volejbal, basketbal nebo
fotbal v 9. ro¢niku ve tfidé se 30 zaky vcetné Jakuba. Nachazite se v poslednim tydnu vyuky tematického
planu a nyni maji hrat Vasi Zaci utkani.
Sebejistota (1-5)
5. Jak jste sijisty/a vlastni schopnosti pomoci Jakubovi soustfedit se na hru béhem utkani?

6. Jak jste sijisty/a vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzéky tak, aby pomahali Jakubovi béhem
utkani?

Cdst 2 — télesné postizeni
NiZe uvidite popis Zaka s télesnym postizenim. Poté bude ndsledovat série otdzek o tom, jak si myslite,
Ze dovedete zaclenit takového Zaka do Vasich vyucovacich hodin TV. Odpovidejte na otazky stejné, jako
tomu bylo v pfedchozi ¢asti, tedy jako byste méli zapojit zdka do hodin Va$i TV pristi tyden. Skdla
hodnoceni sebedlvéry pro kaZzdou otazku se pohybuje od 1 — bez divéry, do 5 — Uplna dlvéra.
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Popis Zaka s télesnym postizenim

Petr je Zakem zakladni Skoly a ma poranénou michu. NemUzZe chodit, a tak se pohybuje na mechanickém
voziku. Petr ma rad stejné sporty jako jeho spoluzaci, ale pfi hrani konkrétni hry si nevede zrovna dobfe.
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PfestoZe se umi na mechanickém voziku pohybovat sam, je pomalejsi neZz ostatni Zaci, a unavi se po
jedné aZz dvou minutach. Pri volejbale umi podavat a prihravat, ale ne dost daleko na to, aby mic letél
vidy pres sit. Zvladne chytat mice, které jsou hozené pfimo na néj. Nicméné, nema dostatecnou silu v
horni ¢asti téla, aby vstrelil koS dle oficidlnich pravidel. Vzhledem k tomu, Ze ma ochrnuté dolni
koncetiny, tak nem(ize nohama kopat do fotbalového mice, dokdze ho ale pred sebou tladit svym
vozickem.

Ohodnotte prosim, jaka je mira Vasi sebedvéry béhem nize popsanych ¢innosti. Ke kazdé
otazce napiste Cislo, které odpovida mife Vasi sebedlvéry, dle nasledujici stupnice.

1 2 3 4 5
bez divéry nizka divéra stfedni ddvéra vysoka divéra uplna davéra
(nevérim si) (moc si nevéfim) (celkem si véfim) (véFim si)

Otéazky 1—4: Praveé se svymi zaky 9. t¥idy provadite testy télesné zdatnosti. Vasi hodiny se Gcastni 30 zaku
véetné Petra.

Sebejistota (1-5)

1. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti sestavit pro Petra individudlni cile béhem testd télesné
zdatnosti?

2. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti pfizpUsobit testy pro Petra?

3. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti instruovat ostatni zaky tak, aby Petrovi pomahali béhem

testovani télesné zdatnosti?

4. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti zajistit Petrovi bezpecné prostredi béhem testovani télesné
zdatnosti?

Otazky 5—8: Pfi vyuce TV vedete hodinu zamérenou na kolektivni hry jako je basketbal v 9. ro¢niku ve
tfidé se 30 zaky vcetné Petra. Nachazite se v prvnim tydnu vyuky tematického planu a vyucujete zakladni
herni dovednosti (napt. pfihravka, driblink, strelba).
Sebejistota (1-5)
5. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti pfizpusobit vyuku hernich dovednosti, jestlize je Petr
neni schopen provadét tak jako jeho vrstevnici?

6. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti zajistit Petrovi bezpecné prostfedi béhem vyuky hernich
dovednosti?
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7. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti pfizplsobit Petrovi sportovni pomdcky pro vyuku hernich
dovednosti?

8. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby pomahali Petrovi pfi
vyuce hernich dovednosti?

Otazky 9-10: Pfi vyuce TV vedete hodinu zamérenou na kolektivni hry jako je basketbal v 9. roéniku ve
tfidé se 30 Zaky vcetné Petra. Nachazite se v poslednim tydnu vyuky tematického planu a nyni maji hrat
Vasi Zaci utkani.

Sebejistota

(1-5)
9. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti zajistit Petrovi bezpecéné prostfedi béhem utkani?
10. Jak jste si jisty/4 vlastni schopnosti instruovat jeho spoluzaky tak, aby pomahali Petrovi

béhem utkani?

Cdst 3 — zrakové postizeni

NiZe uvidite popis Zaka se zrakovym postizenim. Poté bude nasledovat série otdazek o tom, jak si myslite,
Ze dovedete zaclenit takového Zaka do Vasich vyucovacich hodin TV. Odpovidejte na otdzky stejné, jako
tomu bylo v pfedchozi &asti, tedy jako byste méli zapojit 7adka do hodin Vadi TV piisti tyden. Skdla
hodnoceni sebed(véry pro kazdou otazku se pohybuje od 1 — bez dlivéry, do 5 — Uplna dlvéra.

Popis Zdka se zrakovym postiZzenim

Klara je zakyni zakladni Skoly. M4 téZce poskozeny zrak, takze vidi jen osoby a predméty, které jsou v jeji
tésné blizkosti. Ma rada pohybové aktivity. Jeji télesna zdatnost je srovnatelnd s jejimi vrstevniky.
Potfebuje pfimou asistenci, aby se mohla bezpecné pohybovat v prostfedi, v némz vyuka télesné
vychovy probiha. Napfiklad pfi béhu na 1 500m se drzi spoluzaka za loket a posloucha jej, jak ji slovné
navadi. Kvlli svému zraku neni Klara schopnd sledovat nazornou ukdazku, takZe potfebuje slovni
instrukce a nékdo ji musi provést danym pohybem, aby pochopila, jak jej vykonat. KdyZz se hraje
kolektivni hra, potfebuje nékoho, kdo zajisti jeji bezpecnost, a postara se o to, aby védéla, v jaké ¢asti
hristé se nachazi. Déle potrebuje mic, ktery vydava zvukové signaly (napf. rolnicky), aby védéla, kde se
mi¢ nachazi. Co se tyce Urovné jejich pohybovych dovednosti, neumi chytat mi¢, ale mize hazet a kopat
na cil, ktery vydava zvukovy signal.
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Ohodnotte prosim, jaka je mira Vasi sebedlvéry béhem nize popsanych cinnosti. Ke kazdé
otazce napiste Cislo, které odpovida mife Vasi sebedlveéry, dle nasledujici stupnice.

1 2 3 4 5
bez dlivéry nizka dlvéra stfedni dlivéra vysoka divéra uplna ddvéra
(nevéfim si) (moc si nevéfim) (celkem si véfim) (véFim si)

Otazky 1-3 : Praveé se svymi zaky 9. tfidy provadite testy télesné zdatnosti, Vasi hodiny se ucastni 30
zakl véetné Klary.

Sebejistota (1-5)

1. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti zajistit Klafe bezpecné prostfedi béhem testovani télesné
zdatnosti?
2. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti instruovat ostatni zaky tak, aby Klare pomahali béhem

testovani télesné zdatnosti?

3. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti upravit pro Klaru pozadavky testt télesné zdatnosti?

Otazky 4—6: Pfi vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako je fotbal v 9. roéniku ve tfidé
se 30 zaky, vcetné Klary. Nachazite se v prvnim tydnu vyuky tematického planu a vyucujete zakladni
herni dovednosti (napt. pfihravka, vedeni mice, strelba).

Sebejistota (1-5)

4. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti prizplsobit Vase pokyny, tak abyste Klafe co nejvice
pomohl(a) béhem vyuky hernich dovednosti?

5. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti instruovat jeji spoluzéky tak, aby pomahali Klare pfi
vyuce hernich dovednosti?

6. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti zajistit Klare bezpecéné prostfedi béhem vyuky hernich
dovednosti?

Otazky 7-9: Pfi vyuce TV vedete hodinu zaméfenou na kolektivni hry jako je fotbal v 9. ro¢niku ve ttidé
se 30 zaky véetné Klary. Nachazite se v poslednim tydnu vyuky tematického planu a nyni maji hrat Vasi
Zaci utkani.

Sebejistota (1-5)
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7. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti zajistit Klafe bezpecné prostiedi béhem utkani?

8. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti instruovat jeji spoluzaky tak, aby pomahali Klafe béhem
utkani?

9. Jak jste si jisty/a vlastni schopnosti upravit pravidla hry tak, aby mohla byt Klara také
zapojena?

Cdst 4 — doplrujici otdzky pro studenty TV

1. Vas vék?
2. Vase pohlavi? MUZ - ZENA (Zakrouzkujte spravnou odpovéd?)
3. Na jaké univerzité/fakulté studujete (popfipadé na jaké vysoké Skole)?

Pokud je to mozné, u nasledujicich otazek spravné odpovédi zakrouzkujte!

4, a) Jaky ro¢nik VS studujete?  bakalatské studium — 1. ro¢nik / 2. roénik / 3. roénik

navazujici magisterské studium — 1. roénik / 2. Ro¢nik

b) Jakd je forma Vaseho studia? prezencni / kombinovana
5. Jaky studijni program a obor studujete?
6. Uz jste absolvoval (a) praxi z TV na stfedni ¢i zakladni skole? ANO - NE
7. Absolvoval (a) jste predmét z oblasti aplikované télesné vychovy (ATV) nebo

aplikovanych pohybovych aktivit (APA)? ANO - NE
8. Mate zapsany v bakalarském/magisterském studiu predméty z oblasti ATV/APA? ANO — NE
9. Pokud mate predmét z oblasti ATV/APA splnény, mél(a) jste pfi pInéni pfedmétu

z ATV/APA i praxi (praktickou ¢ast se zaky)? ANO - NE

Pokud ne, tak pokracujte otazkou Cislo 10. Pokud ano, specifikujte, ceho se praxe tykala (zaskrtnéte

vSechny mozZnosti, které jste absolvoval[a]):
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a. Prdce se zdkem se zdravotnim postiZzenim individualné jako asistent na

VS/ univerzité? ANO - NE
b. Prace s malou skupinou Zakl se zdravotnim postiZzenim pfi studiu na

VS/univerzité ? ANO - NE
c. Prdce se zakem se zdravotnim postiZzenim individudlné jako asistent na

jeho mistni Skole? ANO - NE

d. Prace s malou skupinou zakd se zdravotnim postizenim na mistni Skole? ANO — NE
e. Asistence (pomoc) Zakovi se zaclenénim do hodin TV v jeho tfidé? ANO - NE
f. Dobrovolna pomoc ve sportovni organizaci pro osoby s postizenim

ve Vasem okoli (napf. specidlni olympiddy, Ci jiné)? ANO - NE

10. Jaké jsou Vase zkusenosti s Zaky s mentalnim, télesnym a zrakovym postizenim v ATV/APA?

wvrv

(U spravné odpovédi dopliite kiizek do kolecka!)

zadné 1-2 x vice zkuSenosti

a) Mentdlni postizeni O O O
b) Télesné postizeni O O O
c) Zrakové postizeni O O O

11. Jaké jsou Vase osobni zkusenosti s lidmi s mentdlnim, télesnym, nebo zrakovym postizenim?

vrv

(U spravné odpovédi doplnte kfizek do kolecka!)

rodinny pfislusnik kamarad spoluzak zadné

Mentalni postiZeni O O O O
Télesné postizeni O O O O
Zrakové postiZzeni O O O O

PROSIME VAS O KONTROLU DOTAZNIKU, ZDA JSOU VSECHNY OTAZKY ZODPOVEZENE!

DEKUJEME VAM!

O O O:=F
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