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editorial, praxe - osobnost v oblasti APA

Trochu od vseho a od vseho trochu...

Kym je clovék bez spolecnosti ostatnich? MiizZe pak
profesné fungovat bez komunitni spoluprdce? Miize
byt stastnym a prospésnym prvkem celku? Hele, lidi,
ja nevim ©. Vy vite? Co to je tymovost, tymovd spo-
luprdce, tymovy duch? Asi kazdy chdpe, jaky je rozdil
mezi cleny tymu, kteri jsou esencidlnim prvkem vedou-
cim ku prospéchu ostatnich ,,partdkii“ a jejichz pfinos
je uvnitt tymu citit na kazdém kroku, a cleny, ktefi ve
velmi umirnéném pracovnim reZimu Cerpaji benefity
z fyzické (méné jiz dusevni) vicasti v tymu bez dlouho-
dobé viastni invence a drajvu. Tém prvnim éas od Casu
dochdzi dech a cas od casu potiebuji minimdlné stejnou
podporu, jakou v ,tucnych dobdch poskytuji ostatnim.
Ti druzi maji cas a prostor rozvijet své zdjmy (at fér, ¢i
nefér, potichu, ¢i pro spravné usi nahlas) a cekat na svou
prileZitost, kdy bude mozné uplatnit svou energii, kte-

rou si Setfili na ten spravny okamZzik. At tak, nebo tak,
dilezité je, aby si sttevni burika nemyslela, Ze je burikou
mozkovou, protoze pak by hrozilo, Ze bude télo vymyslet
hrozné .....y. Pteji télu a APA tymiim (af se nachdzeji
kdekoliv a kdykoliv) co nejvic téch prvnich clenii. Vidyt
télo (stejné jako tym) funguje optimdiné jen kdyz kazdd
cdst prijme svou roli a déla ji nejlépe, jak umi. Avsak
nikoliv samostatné, ale v kooperaci a v soucinnosti se
vSemi dalsimi Castmi celku. A mald vyzva na zaver:
mlddezi, studenti, kolegové pojdme prijmout zodpovéd-
nost, budme primérené aktivni a rozhodné pro-tymovi
©. Jinak kdykoliv v budoucnu hrozi, Ze si nékdo pri-
jde do vami spravované zahradky utrhnout symbolicky
plod, na jehoz pésténi se pramdlo podilel, nebo dokonce
vypali cely sad ¢i zplundruje zdhon.

Ondrej Jesina

Osobnost v oblasti APA

(redaktor Martin Visna)

Rozhovor s Paviem Strnadem

Pavel Strnad — laureat ceny Sin slavy APA za
rok 2024: nominace za celozivotni ptuisobeni
a rozvoj zdravotni TV

Otazky panu docentu Strnadovi pokladal prostfed-
nictvim emailu Ondfej JeSina.

= Vazeny pane docente, jaky byl Pavel pred tim,
nez se stal doc. Strnadem? Respektive, jaké zi-
votni cesty Vas dovedly az na FTVS a Karlovu
Univerzitu?

Pavel byl klukem narozenym ve Skole v Javorniku u Vla-
$imi, v rodiné ucitele. Kratce po mém narozeni jsme se
prestéhovali k otcovym rodi¢dm do Dobfichovic. Zde
otec ucil a byl vzdélavatelem v mistnim Sokole. Jeho
syn pak ve Skolnim roce 1952/53 dostal zakovsky pra-
kaz jesté s oznacenim Ceskoslovenské obce sokolské
a zacal chodit do Sokola. Pak nasledovaly prakazy jiz
s oznacenim CSTV.

Dobfichovicky Sokol a jeho cvicitelé byli pro nas
déti vzorem peclivosti v pripravé cvicebnich hodin, ale
i velké obétavosti. Byli pfisni a sou¢asné laskavi. Ucili
nas hezky se pohybovat, chodit v¢as do hodin, slusné
se chovat; prosté, ucili nas kézni a poradku. Co vyzado-
vali od nés, délali také. Byli, jak se fikd, prodlouzenou
rukou rodica.

V sedmé tfidé jsem se rozhodl pro sportovni gym-
nastiku. Prima zavody na,mloku” a,piratu’, plachetni-

cich na fece Berounce i na vodnich plochach prehrad,
nebo vikendové zdjezdy na hory, byly pro ucitelského
synka ponékud drahé. Proto se mi zdalo rozumnéjsi
udélat si feminky na ruce a s nékolika kamarady se
pustit do tréninkd ve sportovni gymnastice. Vedle této
mimoskolni zaliby jsem hréal a miloval hru na housle.
Na gymnaziu v Radotiné jsem se zucastrioval fady
sportovnich soutézi. Stredoskolsky profesor Milan Ruta
byl skvélym ucitelem télesné vychovy a zemépisu,
a tak, kdyz se néco rozumného ve stiedoskolské télo-
vychové konalo, zminil se, abych se s nékterymi dalsi-
mi studenty zucastnil i ja. Zprostfedkoval mné Ucast na
lyZaiském kurzu, na zakladé kterého jsem ziskal prikaz
cvicitele v lyzovani. Mé cvicitelské kvalifikace pak hoj-
né vyuzivalo Metodické oddéleni CSTV Praha-zépad
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pfi konani zimnich kurz(. A piiklad zminéného pro-
fesora mé nakonec ved| k rozhodnuti opustit housle
a studovat télovychovu na FTVS spolu se zemépisem
na Prirodovédecké fakulté UK. Po absolutoriu jsem mél
v planu pojmout oba pfedméty tak, jak je vyucoval
pan profesor Ruta.

= Pro¢ jste se zacal vénovat praveé zdravotni té-
lesné vychové?

Za mého studia na FTVS byly pedagogické praxe ve
Skolach dozorovéany fakultnimi uciteli. Ti na urcené
Skole zkontrolovali nase pfipravy, zhlédli vyucovaci
hodinu a pak, po vyu¢ovani, ji s nami rozebirali po jed-
notlivych ¢astech. Dbali rovnéz na to, jak se vyjadfuje-
me, zda je nds vyklad pro Zaky a studenty srozumitelny
a jak je nase celkové chovani v hodiné motivujici pro
splnéni obsahu nasi pfipravy zaky.

Protoze jsem si na fakulté k télovychové a zemé-
pisu pridal jesté specializaci ve sportovni gymnastice,
bylo zapottebi plnit pedagogickou praxi tam, kde jsou
sportovni tfidy se sportovné gymnastickym zamé-
Fenim. A takové tfidy byly na ZS na Strossmayerové
namésti. Tam mé zaved| a predstavil pan doc. PhDr.
Frantisek Skvara.

Sportovni tfidy byly zfizované od patého ro¢niku
a mély vétsi pocet hodin télesné vychovy o sportovni
gymnastiku. Zactvo vybirané do tfid muselo byt nejen
pohybové Sikovné, ale i s velmi dobrym primérnym
prospéchem ve viech vyucovacich predmétech, tedy
do dvojky. Tyto tfidy v gymnastickém tréninku spolu-
pracovaly s tehdejsi Rudou hvézdou Praha, ktera se
tésila dobré povésti jisté i diky tehdejsimu hlavnimu
trenérovi Milosi Kolejkovi.

Ucitelské zacéatky v takovych tfidach byly pro mne
obrovskou radosti, kterou jen tézko mohu vyjadfit slo-
vy. A protoZe tu byla ta moznost, pedagogickou praxi
jsem si rad prodlouzil.

Studia na FTVS jsem ukoncil v roce 1968.V tomto
roce, jak vime, probéhlo v politice mnoho nepfiijem-
nych skutec¢nosti. Ty moji malickost ovlivnily tak, Ze
svoji povinnou ro¢ni vojenskou sluzbu po studiich
jsem nemohl nastoupit do gymnastického oddilu Duk-
ly Praha, ale byl jsem odvelen k tankovému praporu ve
Stfibfe u Plzné. Tam jsem prozil 21. srpen a dalsi dny
bezprostfedni okupace nasi vlasti vojsky Var3avské
smlouvy.

V Unoru 1989 mi na vojnu pfisel dopis z vyse zmi-
néné ZS s nabidkou ucitelského mista po skonéeni
vojenské sluzby. Nabidku jsem pfijal a v zafi nastoupil
jako ucitel sportovnich tfid.

Pan docent Skvara, jak vé&tsina z nas vi, byl zaklada-
telem Zvlastni télesné vychovy; ufednici ministerstva
zdravotnictvi zamitli pvodni ndzev ,zdravotni’, aby
u laické vefejnosti nebyla tato pedagogicka sluzba za-
ménovana za sluzbu spadajici pod resort ministerstva
zdravotnictvi. Kdyz se pan docent dozvédél o mém
pUsobisti, navstivil mne na $kole a nabidl mi misto
asistenta na katedre Zdravotni télesné vychovy a té-
lovychovného lékafstvi. On védél, ze se umim trochu
pohybovat v zdkladnich anatomickych rovinach, coz

je z hlediska vyrovnavani riznych pohybovych poruch
dobry vklad pro prakticka cviceni studentl fakulty.
Na rozhodovani, které pro mne nebylo snadné, mi dal
mésic. Zac¢atkem listopadu 1969 jsem nabidku pfijal.
Tak zacalo mé pUsobeni v oblasti osob se zdravotnim
oslabenim a postizenim.

= Jaké vzpominky mate na své zacatky na Kar-
lové Univerzité?

Vzpominky zacinaji pfredevsim u studii na FTVS. Stu-
doval jsem, jak jsem se jiz zminil, ucitelské obory té-
lesnd vychova a zemépis, s nepovinnou specializaci
ve sportovni gymnastice. Byla to krasna léta naplnéna
studiem, bezvadné obsahem pfipravenymi sportov-
nimi i pfirodovédnymi kurzy, zavody, a predevsim pfi-
mymi kontakty se skvélymi, vzdélanymi uciteli fakulty,
ktefi se ndm vénovali, a proto od nas také vyzadovali
znalosti a dovednosti.

Ucitelské zacatky, od zminéného listopadu 1969,
pro mne rozhodné nebyly jednoduché. Hodné ¢asu
jsem musel vénovat teoretické pfipravé, chtél jsem,
aby se stala soucasti praxe. To bylo pro mne dilezité.
To jsem si pfinesl s sebou na katedru z domova od
otce, ze studia sportovni specializace, a doc. Skvara mi
byl v tomto ohledu laskavym privodcem.

= Jaké dalsi osobnosti Vas profesné ¢i mi-
moprofesné ovlivnily nebo inspirovaly?

Z vyse feceného je jasné, ze doc. PhDr. F. Skvéara byl
¢lovékem, ktery mne svymi Zivotnimi zkusenostmi
ovlivioval. Byl to ¢lovék se Sirokym vzdélanostnim
rozhledem. Byl realistou a snazil se na zakladé svych
poznatkll a moznosti konat vSe prospésné, co je za
daného stavu véci mozné prosadit. V. mych ocich byl
ucitelem a uctyhodnym ¢lovékem.

Doc. Skvara zalozil a ved| komisi Zdravotni télesné
vychovy pii CUVCSTV, ve které byli zastoupeni nejen
ucitelé télesné vychovy rliznych fakult, ale i lékafi. Ti
se snazili svymi znalostmi ovliviiovat lékafskou ve-
fejnost k ochoté doporucovat rodi¢iim smysluplnou
télovychovu pro jejich déti se zdravotnim oslabenim,
pfipadné poskytovat i ucitelim konzultace, pokud
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projevi zajem. Byli to napf. univerzitni profesofi Milos
Macek, Miroslav Kucera, Jana Javiirek, Vaclav Spi¢ak.
K uciteldm ve zminéné komisi pattili napf. PhDr. Vo-
jimir Srde¢ny, doc. PhDr. Jifina Adamirova, doc. PhDr.
Miroslav Revenda a dalsi. | tyto osobnosti mediciny
a télovychovné pedagogiky mi potvrzovaly vyznam
pohybové vychovy pro osoby se zdravotnim oslabe-
nim a postizenim. Jejich pfitomnost mne motivovala
k ndpodobé.

Pokud v3ak otdzka zni, které osobnosti mne pro-
fesné i mimoprofesné inspirovaly, tak se pfiznam, Ze to
neumim rozlisit. Vzdy mi ty jejich vlivy splyvaly v celek,
vytvarejice moji Uctu pravé k tomu &i jinému uditeli.
A tak se musim vratit opét na fakultni studia do Tyr-
Sova domu.

Jiz jsem se myslim vyznal, Ze studium na FTVS bylo
pro mne praci a radosti soucasné. A za to vdécim pre-
devsim fakultnim uciteldim a kontaktlm s nimi.

Na fyziologii to byli prof. MUDr. Vaclav Seliger,
na anatomii prof. MUDr. Jaroslav Fleischmann a doc.
MUDr. Rudolf Linc, na psychologii prof. PhDr. Miroslav
Vanék, na pedagogice prof. PhDr. Bohuslav Svoboda,
na atletice doc. PhDr. Vaclav Vomacka. Na katedre
gymnastiky jsem si vazil prace doc. PhDr. Mirosla-
va Libry, doc. PhDr. Karla Aplta, prof. PhDr. Ladislava
Serbuse; s nimi jsem mél moznost spolupracovat pfi
nacviku podiovych skladeb pro jejich prezentaci na
EXPO 1967 v Montrealu. V propojeni pohybového vy-
jadreni' s hudbou mi byly tehdy vzory prace prof. PhDr.
Jaroslava Mihule a PhDr. Dagmar Stastné. Ano, viichni
to byli veliké duse fakulty; svou praci délali srdcem.

Pak, kdyz se fakulta prestéhovala na Veleslavin,
jsem se mohl setkavat a konzultovat s doc. Ctiborem

Dostélkem a doc. FrantiSkem Vélem, jejichz myslenky
mi byly velkym poucenim. Oba byli skvélymi uiteli na
katedfe fyzioterapie. S doc. Vélem jsem mél to Stésti
i vyucovat - 23 let. Na to nelze zapomenout.

= Z ¢eho mate pracovné nejvétsi radost?
Radosti i starosti jsou soucdsti naseho Zivota. Zpravidla
starosti pfedchazeji nasim zamérim studijnim, pracov-
nim i dal$im, spjatym s nasim Zivotem, a kdyz se ty z&-
méry podafi realizovat, je z ¢eho se radovat. Pokud se
mam viak vyjadrit k radosti nejvétsi, tak je to moznost
puUsobit jako ucitel na UK FTVS. Z této moznosti se pak
plynula ma vlastni vyuka pro studenty i nékteré stu-
dijni programy, na jejichZ tvorbé jsem se spolupodilel
anebo samostatné realizoval.

A pravé vyuka pro studenty, ktera je pro kazdoden-
ni vyuziti, spojena s kultivaci télesnou a zuslechtova-
nim lidskych vlastnosti, ve smyslu TyrSova u¢eni a jemu
podobnych mysliteld, mné opravdu napliovala sluz-
bou i radosti. A kdyz vdm pak studenti po pfednasce
nebo cviceni zatleskaji... Napsané publikace, podily
na vyzkumnych ukolech jsou také radosti a jsou také
potfebnou soucasti vySe zminéné sluzby.

= Kde naopak vidite rezervy, pfipadné co chybi
soucasnym détem, mladezi nebo mladym do-
spélym?

Otazku jsem si lehce poopravil. Nechci se dotknout
jejich chovani, nazor(, tuzeb v soucasnosti, protoze
my star$i bychom se méli pfi hodnoceni projevovat
jako lidé se zkusenostmi, ke kterym jsme ve svém véku
dorostli. A Ze mezi nami jednotlivci jsou v ndzorech na
hodnoceni ¢ehokoliv i pfi hledani pravdy zna¢né rozdi-
ly, spatfujeme v socidlnim prostiedi viude kolem. Tak-
ze ti mladi to nemaji v soucasné spolecnosti snadné
k orientaci a jejich nékdy podivné chovéani a emocio-
ndlni vystrelky jsou reakcemi na chovani a jednani nas
starsich. Brontosaufi o tom vypravéji v pisni Stanky.

A tak se spis chci kratce vyjadfit, co bych soucasné
generaci pral.

Détem a mladezi predevsim domoyv, kde se setkava
matka s otcem pfi spole¢ném jejich opatrovani, pod-
nécovanik pofadku v osobnich vécech i poradku, ktery
je soucasti domova, k pInéni ,pracovnich” povinnosti
spjatych se Skolou. Dale jim pfeji Uctu k uciteliim a ke
skole, navzdory problém(m, které soucasné skolstvi
provazeji. Aby si z rodinného prostiedi déti odnesly
elementarni slusné chovani a ucitelé 3kol, aby v tom-
to duchu pokracovali. Dobré charakterové vlastnosti
ziskané v détském véku se pak jisté projevi i ve spole-
¢enském styku. To by si méli uvédomovat predevsim
vladni ¢initelé, pokud jim zaleZi na slusném a kultur-
nim narodé, a vytvaret k tomu potiebné kroky.

Mladym dospélym je tfeba prat kritické uvazovani
a vice pokory a Setrnosti ke viemu, co ndm usnadrniuje
a obohacuje zZivot. Cizoroda asertivita neni cesta k bra-
trskému souziti. Je tieba byt Setrni, nenaro¢ni a chra-
nit pfirodu, které jsme soucasti. Je tieba naslouchat
rodictim, ucitelim, prateliim, hledat odpovédi na své
otazky i v knihach a utvafret si vlastni nazor.
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Skola se snazi zaméfovat svoji pozornost na zna-
losti z vyucovanych predmétd, coz je jisté v poradku.
Uci pfemyslet predevsim o vécech, méné viak o zivoté
jednotlivce a jeho zakotveni ve spole¢nosti. K takové-
mu uvazovani napomaha predevsim filozofie a jeji sou-
Cast etika, Popelky ve vyucovacich planech. Technické
pfemysleni se snahou o objektivitu prevlada a ma se
za to, Ze je to cesta k opravdovému poznani. Jak je to
s pravdou vyvérajici z dusevniho Zivota jednotlivce,
o tom 3kola zpravidla jako celek ml¢i. Nedivim se to-
lik, protoze to neni snadné. Ale vim, ze je to mozné. Ti
ucitelé, které jsem vyse jmenoval, to dovedli, a proto
nam studentlm byli vzorem; jejich znalosti pfesaho-
valy jejich specializaci.

= V éem naopak dokaze mlada generace pozi-
tivné prekvapit?
Pravdou je, ze slycham kolem sebe mnoho kritickych
slov k mladé generaci. Ne Ze bych si nevsiml jejich po-
kleska. Ale jak jsem se jiz zminil, jsou jako celek ob-
razem spolecenského déni. Jeden z klasiki némecké
filosofie, Karel Marx, se vyjadfil: ,Lidé jsou urcovani
poméry a fadné jim to oplaceji’ Mém dlvod se do-
mnivat, Ze je to véta, kterd zrcadli souc¢asné poméry,
v nichz zijeme.

Ale zpét k otazce. Mladi lidé jsou pIni napad
a energie. Maji-li vzory a neprotloukaji se sami od dét-
stvi nedostatkem pozornosti a lasky, jsou z nich skvélé
lidské bytosti. Mnoho takovych jsem poznal za svého
ucitelského plsobeni. Jsem presvédcen, Ze ti navzdory
nepfijemnostem, které je jisté také potkaji pfi spole-
¢enském styku, budou pracovat, jak nejlépe budou
moci, protozZe védi, Ze je to soucast jejich Zivotniho
smyslu. Jsou to mladi lidé, ktefi védi o svém svédomi
a citi, Ze maji odpovédnost nejen vici nému, ale svoji
praci i vlci spole¢nosti.

= Co nam podle Vas v Ceské republice chybi,
abychom byli zdravéjsi a $tastnéjsi?
To je tézka otazka.

Rada politickych fe¢nik(i ma za to, Ze je to liberaliza-
ce, kterd vede k prosperité spole¢nosti a k radostnému
souziti. Jenomze i liberalizace musi mit urcité mantinely.
Protoze jinak je to strma cesta k anarchii a demagodgii.
Nesmi se zapominat, Ze je ji tfeba ve spole¢nosti pre-
zentovat a také realizovat jako fenomén pevnych hranic
a dozorem nad pravem a pofadkem ve spole¢nosti; to
znamena3, Ze také musi mit eticky rozmér v rozhodovani,
aby se nestala bifemenem demokracie.

V souvislosti s touto otédzkou jsem si vzpomenul
na zakovska léta, kdyz jsme se seznamovali s dilem
Jana Nerudy v hodinach ¢eského jazyka, a jeho vétu:
~Bude-li kazdy z nas z kiemene, je cely narod z kvad-
rG.” Ano, chce se Fici idealista, ale pro¢ ne! Clovék jeho
rozhledu jisté védél, co se za obsahem jednotlivych
slov této véty skryva. Jisté védél, kolik prace je tfeba
udélat, aby takovy kvadr vznikl. Ur¢ité musela pfi tom
byt ndapomocna vychova a sebevychova. Bez ni to
nejde. To se lze snadno dodist i v publikacich, napf.
profesor( Petra Pithy a Radima Palouse, soucasnych
skvélych pedagogu, kdyz na myslenky Komenského
ponékud pozapominame. A tak unisono se viemi tie-
mi jmenovanymi jsem pfesvédcen, Ze jedinou cestou
je vychova; je nadéji zdravéjsi a Stastnéjsi spolecnosti.

= Kde a jak vidite pozici zdravotni télesné vy-
chovy v nejblizsich letech?

V3e, jak vime, vzdy zélezi na lidech. | v minulosti bylo po-
psano mnoho papiru o tom, jak a co se zlepsi, kdyz po
roce 1989 nastal masivni Ubytek hodin zdravotni télesné
vychovy ze $kol pro déti s riznym typem zdravotniho
oslabeni a postizeni. Vyzkumny ukol objednany mini-
sterstvem $kolstvi /MSMT LS0306/, o stavu zdravotni
télesné vychovy na zakladnich a stfednich skoléach, byl
zpracovan v roce 2005 a védeckym oddélenim minis-
terstva ocenén za kvalitu zpracovani. Vysledky byly pu-
blikovany v tisku, na konferencich a predany odbordim
skolstvi vsech krajskych uradd. A nic se nestalo. Za 36
let se nezménilo nic ve prospéch systémového vzdéla-
vani v télesné vychové na skolach pro déti a mladez se
zdravotnim oslabenim a postizenim. Minim tim to, ze
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dosud nejsou na Skolach samostatné hodiny zdravotni
télesné vychovy pro tyto zaky.

V populaci, pfi velmi, velmi stfizlivém odhadu, je ta-
kovych déti 20 %. Mam za to, ze takovéto déti a mladez
musi byt prlibézné se vzdélavanim v jinych predmétech
vzdélavany také v tom, jak pe€ovat o své zdravi nejen
teoreticky, ale i prakticky, odpovidajicim télovychovnym
pohybem. Bez pomoci skoly a ucitell se jim takového
vzdélani nedostane; jako bez podobné pomoci nepfi-
jdou na smysl gramatického pravidla o shodé podmétu
s pfisudkem. Kdo jiny nez vzdélani ucitelé by si mél uvé-
domit vyznam harmonického télesného a dusevniho
vyvoje zak(. Vzdyt ten smysl zminéné harmonie je sou-
Casti zakladl evropské kultury. A tak nejen v Ucté k ni
je tfeba se zamyslet a dbat dlisledné na télesny rozvoj
2aka, o nichz je zde fec. Protoze je to rozumnéjsi, nez
jim v dospélosti nabidnout zménu pracovni schopnosti.

Ale abych byl spravedlivy, je tfeba fici, ze mnoho
mladsich ucitell si situaci, o které se vyse kriticky zmi-
nuji, uvédomuje a pracuji na zménach, které by vedly
k napravé. Védi, ze jde o zdlouhavou cestu, protoze
kdyZ se néco zrusi a pak ¢as ukaze, ze to byla chyba, je
tfeba prfekondvat hodné prekazek.

Zda se, ze nadéje je v textech rdmcovych vzdélava-
cich plant. Hovofi se v nich o zdravotni télesné vychové,
tusim od roku 2015. Plany byly doplfiovany a v roce 2025
se v nich jiz hovofi o zdravotni a aplikované télesné vy-
chové, kterd by méla splhovat vychovné a vzdélavaci uko-
ly pro déti, o kterych zde hovofime. Jak bude predmét
vclenén do redlnych ucebnich pland skoly, nevim. Zatim

Dékujeme za rozhovor a pfidavame Medailonek:

Doc. PhDr. Pavel Strnad, Csc.

mam informace jen od nékolika uciteld, s nimiz jsem se
setkal, Ze Zaci s riznymi zdravotnimi potizemi spise ne-
cvicia jsou zpravidla z télesné vychovy omlouvani. A tak
musime pockat, jak se véci budou déle vyvijet.

Jasné viak je, ze inkluze byla skoldm nafizena, aniz
by byly pfipravy na ni zahdjeny, natoz ukonceny. Proje-
vila se tu fidici sila S3koldm nadfizeného ministerského
organu. RAmcové vzdélavaci plany jsou tak naplnéné
textem slibujicim pfipravenost k akci, jen ji spustit. Ty
zakyné a zaci, ktefi by zdravotni a aplikovanou télesnou
vychovu potrebovali, by podobnou razanci ministerstva
skolstvi vici skoldm s odstupem casu jisté ocenili.

Co byste popral vSem, ktefi budou na Vasi
praci v budoucnu navazovat?
Preji vsem, ktefi se budou vénovat nejen détem a mla-
dezi, ale i dospélym s rliznymi poruchami télesné stav-
by a zdravotniho stavu, aby tu praci méli radi. Vim, ze
zen i muzd, ktefi si takovou sluzbu oblibili, je hodné.
Setkavaji se na pravidelnych konferencich a sdélu;ji si
zkuSenosti ze své pestré prace. Posledni takové setkani
se konalo v zafi tohoto roku na nasi fakulté. Pocet zu-
Castnénych jasné ukazuje na zdjem o praci s osobami se
zdravotnim oslabenim a postizenim. Da se fici, ze vSich-
ni pfitomni navazuji nejen na moji praci, ale i na praci
mych uciteld, a realizuji ji. Vidi v ni smysl a vtiskuji ji svoji
vlastni interpretaci a tak to ma byt. Pral bych tém, co bu-
dou pracovat ve 3kole, aby méli oporu ve vedeni skoly.
Ta je vzdy dllezita a obcas chybi, jak nékdy slychavam.

Pan docent se narodil 27. inora 1945 v Javorniku u Vlasimi. Za-
kladni skolu navstévoval v Dobtichovicich u Prahy a stfedoskol-
ska studia absolvoval na ctyrleté vSeobecné vzdélavaci skole
v Radotiné. Po maturité v roce 1963 zacal studovat na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ucitelskou kombi-
naci télesnd vychova a geografie se specializaci na sportovni
gymnastiku. Studium dokoncil v roce 1968 a kratce plsobil jako
ucitel na zakladni Skole v Praze 7.

Od roku 1969 pracoval jako asistent na Katedre télovychov-
ného lékarstvi a zvlastni télesné vychovy FTVS UK, kde se vénoval
vyuce télesné vychovy pro zdravotné oslabené.V roce 1973 ziskal
titul doktora filosofie na zakladé prace zamérené na srovnani
zdravotnich skupin zakl pro potfeby zvlastni télesné vychovy
a nasledné se vénoval vyzkumu pohybovych schopnosti déti

s lehkou mozkovou dysfunkci. Ve své odborné i pedagogické ¢innosti se dlouhodobé zaméroval na pro-
blematiku zdravotni télesné vychovy a vyuziti pohybu v prevenci a terapii zdravotnich obtizi.

Pozdéji pisobil na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, kde se stal vedoucim katedry télesné vy-
chovy, ¢lenem védecké rady a predsedou predmétové rady pro télesnou vychovu. Po roce 1993 se vratil
na Fakultu télesné vychovy a sportu UK, kde v letech 1995-2005 ved| katedru zdravotni télesné vychovy
a télovychovného lékafrstvi. Podilel se na koncepci vyuky oboru télesna a pracovni vychova zdravotné
postizenych, plsobil jako skolitel doktorandt a ¢len fady odbornych komisi.

Odborné se i nadale vénuje problematice lidského pohybu, zejména jeho vyuziti v prevenci zdravot-
nich poruch a v terapii, a aktivné se podili na vzdélavani ucitel, Iékarl a fyzioterapeutl prostfed-

nictvim seminara a odbornych kurzu.
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Iva Machova: Cistokrevny télocvikar ve sluzbach paraatietiky

Chtéla byt veterinarkou, ,,v praci“ ale nakonec
neni v ordinaci pIlné zvirat, ktera potrebuji po-
moc, ale na atletickych stadionech. Je $éftrenér-
kou ¢eskych paraatlet(i, mezinarodni technickou
delegatkou a skolitelkou a v dobé, kdy vznikal
tento medailon, se pfipravovala na zkousku na
tzv. zlatého rozhodciho — vyse uz to v systému
World Athletics nejde. Mimo jiné ma i podil na
tom, ze se Olomouc v éervenci 2025 stala hosti-
telskym méstem Svétového poharu v paraatleti-
ce zen. Sama od mladeznickych let také aktivhé
zavodila a kralovné sportu se vénuije i jeji vyuka
na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci (FTK). lva Machova.

»Jako mald jsem zboznovala zvitata, ale veterinu mi
doma rozmlouvali. Postupné tak prevazil sport. Star-
$i bratr mé bral na stadion a jeho trenér se mé ujal.
On také absolvoval Univerzitu Palackého, Olomouc
si velmi chvalil, vypravél mi o lidech, se kterymi se tu
znal, jako naptiklad o panu Stekrovi nebo Zavielovi.
Olomouc pak pro mé byla relativné jasna volba,” za-
vzpominala.

Vroce 1994 zacala na FTK studovat télesnou vycho-
vu a matematiku, cestu k diplomu si ale uz po roce pre-
rusila, kdyz vyjela do Anglie naucit se jazyk. Dokonce
pry byla tak tvrdohlavd, Ze rodi¢lim ze zac¢étku dovolila
jen jeden telefonni hovor mési¢né a omezila kontakty
i se zndmymi, aby ji od angli¢tiny nerozptylovali.

Muize za to Valkova
Dalsi zdrzeni zpUsobila profesorka Hana Valkova. Na
praxi totiz lva Machova ucila tfidu, v niz byl zak po
mozkové obrné, ktery necvicil spole¢né s ostatnimi.
Po ndvratu z praxe se tak zacala pidit po pfedmétu,
kde by se o praci s takovymi zaky dozvédéla vice -
a profesorka Valkova ji nabidla studijni pobyt v Belgii.
,Bylo to pro mé neuvéfitelné. | kdyz jsem neméla
s aplikovanou télesnou vychovou zku3enosti, nebyly mi
ty véci Uplné nedostupné. Vyurzila jsem tam naucené za-
klady anatomie, fyziologie nebo biomechaniky a tamni
vyucujici k tomu pridavali dalsiinformace ze strany han-
dicapovanych. Dnes si mé spousta lidi spojuje s para-
lympioniky a mysli si, Ze jsem vystudovala aplikovanou
télesnou vychovu. J& jsem ale istokrevny télocvikar, coz
spoustu lidi prekvapuje,” fekla Iva Machova.

Paralympijské uspéchy

K tymu paraatlet( se pfipojila jako trenérka koularky
Evy Kacanu pfed paralympiadou v Athénach, ze které
pfivezly stfibrnou medaili. O Ctyfi roky pozdéji z Pekin-

gu to byla medaile zlata a svétovy rekord a dalsi ispé-
chy nasledovaly, napfiklad stfibro diskafe Rostislava
Pohlmanna z Londyna 2012.

+Na Peking vzpominam nejradéji. Tam jsem uz byla
jako pomocnik technického delegéata, ktery by mél byt
nestranny a nezaujaty, takZe jsem se nemohla naplno
projevit, ale ta Evy zlatd medaile, to byla srde¢ni zalezi-
tost. Stejné nés v zékulisi nachytaly kamery, jak s Evou
ten Uspéch slavime. A pak také v Pekingu koncilo hod-
né atletq, kvuli kterym jsem se pro sport handicapova-
nych tak nadchla,” vysvétlila.

Mezi rozhodci a delegaty

Nads3eni ale bylo doprovazeno i jistym roz¢arovanim
z Urovné nékterych zadvodu nebo z toho, Ze handica-
povani sportovci neznali pravidla. To Ivu Machovou
pfimélo k absolvovani kurzu narodnich technickych
delegatd, ktefi, ziednodusené feceno, garantuji zavod-
nik@im uréitou kvalitu a férovost soutézi. Skolitelé si ji
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pfitom vybrali i do tymu mezinarodnich technickych
delegatll a po ¢ase sama zacala nové delegaty pro vr-
cholné udalosti skolit. A také pUsobit jako delegatka
na soutézich zdravych atletd.

V dobé setkani k tomuto textu se pFipravovala ke
zkousce na tzv. zlatého rozhod¢iho. To je nejvyssi uro-
ven ve vzdélavacim systému rozhod¢ich World Athle-
tics, vrchol rozhodcovské kariéry. Protoze ten systém
prosel zménou teprve pied nékolika lety, Zzadny Cech
se tak vysoko jesté nedostal. Jako rozhod¢i bych mohla
jezdit na olympijské hry nebo Diamantovou ligu, jako
technicka delegatka, tedy garantka kvality zavod(,
bych méla otevienad pomysina vratka v celém svété.
A samozfejmé by mé to zase posunulo i v paraatletice,”
pfibliZila pred zkouskou. Naro¢nou zkouskou, pfi niz
je tfeba analyzovat konkrétni situace, které mohou pfi
zavodech nastat, a pfi niz vlastné nejde jen o dokona-
lou znalost pravidel, ale také o rychlost.

Profesionalizace
Na rychlosti u nds nabird i rozvoj paraatletiky, kterd
se profesionalizuje. Zatimco pred néjakymi deseti lety
byli sportovci s handicapem prevazné amatéfi, ktefi
Casto ani nedostavali odmény za své vykony, v soucas-
nosti jsou jiz ve spousté zemi odmény za paraatletické
medaile stejné jako u zdravych sportovcll. Podobné
pribyva v paraatletice i profesionalnich trenér(i a brzy
by méla byt ustavena Ceska paraatletika jako zastfe-
Sujici organizace.

S profesionalizaci ale také roste tlak na toto odvétvi
a hledaiji se cesty, aby bylo pro publikum co nejzaji-
mavéjsi.,Prinasi to s sebou vyzvy i docela velky tlak
nejen na sportovce, mimo jiné stran jednodussich, ale
striktnéjsich pravidel. To mé osobné jako trenérce vadi,
protoze to sportovce omezuje v tom, aby ukazali svUj
potencidl,” pfipustila lva Machova.

| .
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Svétovy pohar zen v Olomouci
Rada je naopak za to, Ze se v uplynulych letech v Olo-
mouci podafilo paraatletiku etablovat jako soucast
Atletického klubu Olomouc. V soucasnosti tu trénu-
ji tfi desitky handicapovanych sportovcd. ,Velmi mé
tési, Ze mame i juniory, ktefi jsou Uzasni, to je zaklad.
A aktudlné mame jednoho velmi nadéjného mladého
sportovce, ktery zavodi rok a uz se dostava na vykon-
nost, Zze by mohl na Evropu, je opravdu sikovny. Nerada
bych ale néco zakrikla

Obrovskym uspéchem pro olomoucky atleticky
klub byla pfilezitost uspofadat zavody Svétového po-
haru v paraatletice zen. | vtom ma prsty Iva Machova,
spole¢né se zminénou Evou Kacanu nebo Vendulou
Sebeckovou, absolventkou FTK a drivéjsi trenérkou
olomouckych paraatletd. ,To byla velkd vyzva, ale
myslim, Zze jsme se ji zhostili uspésné. Klub to podle
mé dost semklo, protoze jsme nevédéli, jak takovou
velkou akci co nejlépe uchopit, a vedeni Svétové pa-
raatletiky bylo zvédavé na nds a také na to, jak budou
tymy reagovat na Cisté Zenské zavody. Musim fici, Zze
i mé prekvapilo, kolik Zen pfijelo. A ohlasy ze zahranici
byly paradni. Nejen na samotné soutéze, ale libila se
jim i organizace a mésto,” uvedla Iva Machova.
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I na voziku lze rist

Ve spolec¢nosti sportovct s postizenim
se pohybuje uz pres dvacet let, trénuji
spolu, pracuji spolu, prateli se, uci se
od sebe navzajem, ovliviuji se., Uz od
prvnich paraatletickych zavod( mé fas-
cinuje, co véechno dokaZzou. Ta jejich
mentalni sila, kdy se zvedaji z néjaké-
ho svého prasvihu, jdou bojovat a pres
vsechny prekazky predvedou paradni
vykony. Jako atletka vim, kolik Usili stoji
dostat se na néjakou Uroven, oni navic
musi pfekondvat sv(ij handicap. To mé
fascinuje dodnes a vlastné mi to do
jisté miry i pomaha. Je to takova pod-
pora, Ze zivot pofad za néco stoji a ze
stoji za to prekonavat prekazky, které
se objevuji,’ zapfemyslela nad tim, co
ji svét handicapovanych pfinasi.

,Dalsi véci je urcité i pocit vnitni-
ho uspokojeni. To, kdyzZ se podafi ¢lo-
véka, ktery po néjakém urazu skonci
na voziku a je psychicky zlomeny, do-
stat do toho sportu, a tim do nového
Zivota, kdy si uvédomi, ze i na tom vo-
ziku muUze nékam rlst a posouvat se,
Ze mUze svuj zivot ovlivhovat. Tési mé, kdyz pak vidim,
Ze jsou spokojeni, maji rodiny, déti, rozjetou kariéru —
to je Uzasné,” dodala.

V podobném duchu se ji i v rdmci vyuky na FTK UP
dafi motivovat studenty, ktefi se pozdéji ¢asto stava-
ji trenéry parasportovc(. Jen je pry skoda, Ze trénink
handicapovanych neni povinny pfedmét a nema v roz-
vrhu tolik prostoru.

Cestovatelka, fotografka
Iva Machova neni jen trenérka, rozhod¢i a delegatka,
jeji zivot neni jen paraatletika, v soukromém Zivoté je
prfedevsim mamou a ma své konicky — rdda cestuje
a také foti. Ve se pfitom prolina: syn je odmalicka na
stadionech a dalSich sportovistich jako doma. ,Vyrostl
mezi vozickafi, jsou to jeho tety a strejdové, velka rodi-
na. Pomahal ndm jako dobrovolnik i béhem Svétového
poharu,” poznamenala s tsmévem.

Vlyletovéni se pak d4 snadno spojit s pracovnimi
cestami za zavody.,,Obcas toho vyuziju, kdyz uz jsem

v néjaké zajimavé destinaci, prodlouzim si tam pobyt.
Pfed ¢asem se mi povedlo byt tfi tydny na Novém
Zélandé, byla jsem nad3ena z tamni pfirody a z toho,
jak se k ni chovaji. Velmi bych se tam chtéla podivat
znovu. Dalsi misto, kterym jsem si splnila sen, bylo
Machu Picchu. Sice je to turisticky vytizena lokalita,
ale lakala mé kvdli historii a prosli jsme tam nadher-
ny trek. Jinak vyhleddvam hlavné mista, kterd nejsou
pfeplnéna lidmi a kde si mGzu uzit pfirodu, idealné
hory. Aktualné planuji trek okolo Annapurny, to je
dalsi sen.”

Nejen na cestach pfitom ma po ruce fotoaparat
a obcas své okoli potési kalendarem z vlastnich fotek.
.Drive jsem fotila i na zadvodech, protoze jsme s sebou
nemivali Zddného ¢lovéka, ktery by se staral o PRa mé-
dia. V souc¢asnosti uz s nami jezdi kolega z Ceského
paralympijského vyboru, ale sem tam jesté néjakou
fotecku nas rozhodcich udélam. Je fajn, kdyz se podafi
vystihnout podstatu toho ¢lovéka a jeho préci, jak se
chova v néjaké situaci,” uzavrela. o]

Mgr. lva Machova, Ph.D. (* 1976)

Odborna asistentka na katedre sportu FTK UP, vénuje se didaktice atletiky a atletice
osob s télesnym postizenim. Absolventka oboru Télesna vychova a matematika
pro stfedni Skoly a doktorského studia kinantropologie. Atletka, trenérka a vedouci
tymu atlet(i s handicapem, mezinarodni technicka delegétka a $kolitelka pro IPC

Athletics. Kromé sportu rada cestuje a fotografuje.
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Vazeni kolegové a pfiznivci APA,

dovolujeme si vas pozvat na mezinarodni kongres EUCAPA 2026, ktery se uskutecni 9. - 12. Cervna 2026
v Praze a ktery nabizi jedine¢nou pfilezitost pro setkani odborniki v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit, rehabilitace a inkluzivniho sportu.

EUCAPA je dvoulety evropsky kongres pofadany pod zastitou European Federation of Adapted Phy-
sical Activity (EUFAPA). Posledni roénik EUCAPA 2024 v Seville pfilékal vice nez 150 pfispévki z 19
zemi a predstavil nejnovéjsi trendy v aplikovanych pohybovych aktivitach, rehabilitaci a inkluzi ve sportu.

V Praze se muzete téSit na vyznamné zvané fecniky, zajimavé workshopy, sympozia a bohaty kulturni
program. Konferenci bude v Utery 9. 6. dopoledne zarover pfedchazet ,pre-konferenéni* workshop v Cen-
tru Paraple, zaméfeny na ucelenou rehabilitaci a pohybové aktivity pro jedince s misni 1ézi.

Pfestoze je kongresovym jazykem angli¢tina, planujeme i jednodenni ¢eskou sekci za snizenou cenu.
Sledujte proto webové stranky, fb a IG konference. Tuto akci nesmite minout!

https://www.eucapa2026.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61585133121152#
https://www.instagram.com/p/DSOKjy6DCb2/

18th European Congress of Adapted Physical Activity

EUCAPA 2026

Prague | Czech republic

9th - 12th June 2026

APA Evolution: Honoring Our Past, Shaping Our Future

| Hosting University | Partner Institution
Faculty of Physical
ks Faculty of e
Charles Physical Education -
University | and Sport Falacks Uty info@eucapa2026.com


https://www.eucapa2026.com/
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Informace z vysokych skol

(redaktorka Julie Wittmannova,
Gabriela Adamkova)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Paralympijsky $kolni den v ZS Slavonin

Ve dnech 13. a 14. kvétna jsme v ZS5 Slavonin v rdm-
ci spoluprace s Centrem APA z Univerzity Palackého
usporadali Paralympijsky $kolni den. Akce pfinesla z3-
kaim 2. az 5. tfid nejen nové poznatky, ale predevsim
zazitky, které jim pomohly lépe pochopit Zivot s po-
stizenim. Déti si vyzkousely napftiklad orientaci s bilou
holi a klapkami na ocich, zdvody na invalidnich vozi-

cich i sportovni aktivitu boccia. Velkym zaZitkem byla
také beseda s paralympijskou vitézkou Evou Kacanu,
ktera zakim ptiblizila dostupnost sportovnich aktivit
i lidem s télesnym a jinym postizenim.

Paralympijsky den podpofil nase dlouhodobé usili
o rozvijeni vzdjemného porozuméni, respektu a soli-
darity, které jsme v letoSnim roce zahdjili navstévou vy-
stavy,Lidé odvedle” ve Vlastivédném muzeu Olomouc.
Na ni nasledné v prvnich ro¢nicich navazal program

|

- | e—

TR TR §

,Papa hratky” s Centrem APA. TéSime se na dalsi spo-
luprdci a spole¢né aktivity. a
Jana Vaculikovd, pedagog ZS Slavonin

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)
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(Pred)Expedicni denik: Odyssea muze zacit!

Kdyz jsem na zac¢atku zimniho semestru poprvé vstou-
pila do dvefi Fakulty télesné kultury, tusila jsem, ze mi
toto magisterské navazujici studium pfinese mnoho
vyzev a nové zkusenosti — proto jsem do toho konec-
konct sla. Ovsem kolik téch zazitk( uz po nékolika
mésicich bude, bych odhadla jen tézko!

Expedice na,zkousku”

Ten,stéZejni” zazitek nas pritom teprve ¢eka: na konci
cervna vyrazime na v poradi tfindctou Expedici Pre-
sBar, s pracovnim nazvem,Rakouska odysea”. Oznace-
ni odysea je docela trefné, protoze pfipravy expedice
skute¢né dlouhou cestou jsou — poradani akce je totiz
hlavné v rezii nas, studentd. To znamena dobfe napla-
novat trasu, zajistit viechny potieby nasich hostd,
pokusit se ziskat finan¢ni nebo materialni podporu,
domluvit se ve vice¢lenné skupiné. Je to narocna pra-
ce, ale cenna zkusenost.

Abychom mohli do Rakouska odjizdét s klidnym
srdcem, Ze jsme pfipraveni (témér) na vsechno, uspo-
fadali vyucujici z Katedry aplikovanych pohybovych
aktivit (APA) vikendovy kurz, kterého se spole¢né
s ndmi Ucastnili také nasi hosté. Méli jsme tak skvé-
lou moznost poznat se v ramci expedi¢niho tymu, vy-
zkouset si pohybové aktivity, které jsou na programu
expedice, a zjistit, co obnasi stanovani a pfesun mezi
kempy. (Pfred)Expedi¢ni vikend probéhl v terminu
24.-27.4.2025.

Na kolech i na vodé

Pro prezen¢ni studenty zacala (Pred)Expedice uz ve
Ctvrtek, kdy jsme se naucili zachéazet se sportovnimi
pomuckami, které mohou hosté na expedici vyuzit,
konkrétné s handbiky a tandemovymi koly. Na progra-
mu dale bylo lezeni na lezecké sténé, zaklady pohybu
na via ferraté a osvojeni zakladnich uzl{, které se v ho-

rolezectvi vyuzivaji. Na konci ¢tvrte¢niho programu
jsme se vrétili do détskych let pfi uvazovani a preko-
navani nizkych lanovych prekazek.

Patec¢ni program byl urcen studentlim jak prezenc-
niho, tak kombinovaného studia. Den jsme zahdjili
v kdnoich na Mlynském potoce, jehoz dubnovou tep-
lotu si néktefi vyzkouseli na vlastni kdzi. Otuzili z vody
jsme odpoledne vyrazili na okruzni trasu kolem Olo-
mouce, v ramci které byla moznost vyzkouset si, jaké je
to fidit handbike nebo jet s klapi¢kami v rdmci ndcviku
~jako nevidomi” na tandemovych kolech - a to nejen
v pohodli cyklostezky, ale také na silnici v dopravni
Spi¢ce a na nezpevnéném terénu. Patecni podvecer
patfil budovani stanového méstecka a vitani nasich
hostu se specialnimi potfebami. Vielou atmosféru se-

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)



znamovaciho vecera neovlivnilo ani studené a vihké
pocasi, a tak jsme si uzivali spole¢né rozhovory a zpi-
vani u ohné dlouho do noci.

Pate¢ni noc byla zatézkavaci zkouskou, ktera
ukazala, kdo je na spani ve stanu pfipraven a kdo by
mél investovat do spaciho pytle. V sobotu rdano nas
ale probudily paprsky slunce, které i v tom nejvétsim
zmrzlikovi probudily znovu nadseni na spolecné
strdveny den. Hned po snidani a sbaleni stan(
kazdy nasedl do svého benecyklu, na své kolo,
tandem nebo handbike a vyrazili jsme smérem
na rybnik Podébrady. Zde na nas cekaly rafty a ka-
noe, do kterych nasedli studenti spole¢né s hosty
- a tentokrat se uz nikdo nevykoupal. Nasledoval
delsi pfesun pfes Litovelské Pomoravi, béhem
kterého jsme pofadné potrénovali své cyklistické
dovednosti, ale také orientaci v prostredi a vza-
jemnou spolupraci. Nasim cilem bylo mésto Lito-
vel, takzvané ,Hanacké Bendtky", kde jsme se opét
usidlili v kempu a uzili si o néco poklidnéjsi vecer
v blizké hospUldce - a ti nejotrlejsi poté s kytarou
u ohné.

Parta do (ne)pohody

Nedéle byla ve znameni sdileni a planovani
dalsiho spole¢ného dobrodruzstvi — Expedice
PresBar, alias Rakouské odysey. Ackoliv nds stu-
denty ¢ekala dlouha cesta domu (at uz na kole,
nebo ve vlaku), odjizdéli jsme s dobrym pocitem
z pfijemné straveného vikendu - a také z toho,
Ze vyzvy nasi odysey spole¢né opravdu jsme
schopni zvladnout.

Prestoze asi kazdy ¢len vypravy citil tnavu
po akénim vikendu, louc¢eni bylo pIné dsméva
a objimani. Jako bychom nebyli skupina lidi,
ktefi se potkali pfed méné nez 72 hodinami, ale
spi$ parta kamaradd, ktefi spolu jezdi pod stan
kazdé léto. To se mi na APA libi UplIné nejvic - ze
je to komunita lidi s otevienou mysli, ktefi miluji pohyb
a chtéji radost z néj predavat dal. A Ze mezi APAngers
muze patfit vlastné Uplné kazdy - nezalezi na tom, co
dokaze, ale jaky je ¢lovék. o]

Autorka textu: Amdilie Strajtovd
Autorka fotografii: Gabriela Addmkovd
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Netradi¢ni lanové aktivity v Havifové

Ve ¢tvrtek 25. dubna 2025 se v Havifové uskutec¢nil
specializovany workshop zaméfeny na vyuZiti netra-
di¢nich lanovych aktivit v kontextu inkluzivni télesné
vychovy. Akci vedli dva ¢lenové Centra APA, ktefi se
vénuji didaktickému rozvoji inkluzivnich pfistupl ve
skolni TV.

Workshop byl uréen pro pedagogické pracovni-
ky Moravskoslezského kraje a zG¢astnilo se jej sedm
Ucastnikd z rliznych typl skol. Program byl koncipovan
interaktivné a prakticky — ucastnici si mohli na vlastni
kazi vyzkouset fadu modifikovanych lanovych ¢innos-
ti, které byly upraveny s ohledem na rlizné pohybové
a senzorické potreby zaka.

Hlavnim cilem setkéni bylo ukazat, jak mohou byt
lanové aktivity bezpecné a efektivné zaclenény do
inkluzivni vyuky télesné vychovy, a to jak z hlediska
metodiky, tak i organizace a pedagogické komunikace.
Velky ddraz byl kladen na spolupraci, davéru a adap-
taci pravidel dle schopnosti jednotlivc(.

Uéastnici ocenili moznost praktického nacviku
i prostor pro diskuzi, sdileni zkusenosti a reflexi vlast-
nich pfistupl k inkluzi. Atmosféra byla oteviena, tvo-
fiva a podporujici, coz se odrazilo i v pozitivni zpétné
vazbé.

Tato vzdélavaci akce ptinesla inspiraci, motivaci
a konkrétni nastroje pro dalsi praci s détmi s rliznoro-
dymi potfebami v oblasti pohybu. Zarover potvrdila, ze
lanové aktivity mohou byt silnym nastrojem pro pod-
poru inkluze, pokud jsou dobre promyslené a vedené
s respektem k individualité kazdého zaka. a

Autorka textu: lvana Wengrynovd
Autorka fotografii: Gabriela Addmkovd
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Mohelnické sportovni hry s Centrem APA, vol. 4

V fttery 20. kvétna 2025 se usku-
te¢nil ¢tvrty ro¢nik Mohelnickych
sportovnich her. Akci spolupora-
dalo Odborné uc¢ilisté a Praktickd
gkola (OUaPRS) Mohelnice s Re-
giondlnim centrem APA (pii FTK
UP v Olomouci). Pozvianku na
velké sportovni klani dostali pre-
devsim specialni skoly z Mohel-
nicka a okoli. Sportovniho dne se
nakonec zucastnilo 13 $kol a vice
nez 100 mladych sportovcii.

Uvodni slovo si vzala feditelka
Lubica Vojtekovd a nésledné kon-
zultant APA Ladislav Baloun. Za
vSechny ptitomné sportovce pred-
nesl slib fair play byvaly vojék, pa-
rasportovec, stfelec ze sportovni
a vzduchové pistole Jakub Kosek.
Slib a prisahu slozil student stu-
dijniho programu Aplikované po-
hybové aktivity Alexandr Hofin.
Poté uz se zaci vrhli na deset netradi¢nich sportovnich
disciplin. Jednalo se napf. o hod kinballem do dalky,
prekazkovou drahu na ¢as, florbalovy slalom mezi ku-
zeli zakonceny strelbou ¢i jizdu zru¢nosti na sportov-
nim voziku. Na kazdém stanovisti byli v§ichni sportov-
ci spravedlivé ohodnoceni rozhod¢imi vidy jako celé
druzstvo.

Tymy byly rozdéleny do dvou vykonnostnich trovni.
Velké uzndni si dle slov hlavniho rozhod¢iho Alexandra
Hotina zaslouZi za své vykony vichni zavodnici. Na za-
vér celého sportovniho klani si sportovci a organizatori
mobhli spole¢né zatancovat na diskotéce v rytmu nejvét-
$ich cesko-slovenskych hittl. Pres nepfiznivou predpo-
véd nakonec vydrzelo prijemné pocasi az do skonéeni
akee.

¥
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Za Centrum APA FTK UP by-
chom chtéli podékovat pani redi-
telce OUaPRS a Mohelnice Lubice
Vojtekové, pani ucitelce télocviku
Gabriele Bursové a viem jejim za-
méstnancim a zédkdm za spolupo-
radani akce a vytvoreni paradniho
zazemi pro realizaci této oslavy
sportu a zabavy. a

Autor textu: Ladislav Baloun
Autorka fotografii: Gabriela
Adamkovd

JiT |
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Expedice PfesBar 2025 - Rakouska odysea,
aneb ,Nemiizes Fici, co vSe prekona clovék, kdyz se odhodla a doufa”

Kdyz jsme na jare zacali planovat dal$i ro¢nik Expedi-
ce PresBar, nikdo z nas presné netusil, jak velké dob-
rodruzstvi nds ¢eka. Dali jsme ji jméno Rakouska ody-

prvni odysea (ale byla). A i kdyz ndm bth Poseidon pti-
chystal lekci v podobé bourky a jedna skupina si feku
uzit nestihla, v$ichni jsme ten den zakoncili s pocitem,

sea — nejen jako nardzku na slavné Homérovo dilo, ale
predevsim jako symbol cesty plné vyzev, odvahy a od-
hodlani... a ze téch vyzev nebylo mélo! Spolu s dal$imi
studenty Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, konkrétné studijnich programt Apliko-
vanych pohybovych aktivit (APA), Télesné vychovy se
zaméfenim na specidlni pedagogiku (ATV) a studenty
Kondi¢ni a psychomotorické rehabilitace (KAPR), jsme
se rozhodli vzit skupinu ¢trndcti lidi s riznym druhem
postizeni - télesnym, sluchovym, zrakovym a mental-
nim - do rakouskych a némeckych Alp.

ze jsme zazili néco vyjimec¢ného.

l.;b;&;}:

Po téchto dnech jsme zamirtili do dalsi oblasti hor,
které jsme brali jako nase odyseyské Kyklopy a klanéli se
jim kazdé rano z nasich stant. Ferraty, hory a nezdolna

Cil byl jasny — ukazat, ze prekazky existuji jen v nasi
hlavé a ze kdyz se spoji tymova spoluprace, odvaha
a chut zazit néco vyjime¢ného, nic neni nemozné, coz
si miizeme promitnout v nékolika cislech: Skandovali
jsme totiZ tato 3 slova v 53 lidech na vrcholu hory Fil-

viile aneb berchtesgadenské Alpy se pro nas staly timto
symbolem. Rozdélili jsme se na dvé skupiny - jedna $la
pésky soutéskou a uchvatnymi trasami alpské krajiny,

SRt

zenkogel ve vy$ce 2227 m. n. m. a u toho mavali 1 vlaj-
kou, v8ichni (opét 53), jako hrdinové pro ostatni a také
svoji vlastni. Ale ted jesté zpatky na zacatek.

Nase vyprava zacala u jezera Mondsee. Dva dny jsme
travili na kolech, handbicich a poté zamifili do Bad Is-
chlu, kde jsme absolvovali turistiku a vodacké dobro-
druzstvi na fece Traun. Slunce, $plouchani vody, smich
a prvni zazitky stmelily partu lidi, z nichz néktefi se
vidéli poprvé v zivoté a sedli si, jako by to nebyla jejich

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)



nam opét uradoval biih, jehoz jméno nesmime vyslovo-
vat (Poseidon), ale ani to nas neodradilo a vyrazili jsme
na cyklistiku po okolnich trasach. Pro né$ posledni den

druhd zamifila na ferraty v Schonau am Konigssee. Pro
mnoho ¢lentt vypravy to byla prvni zku$enost s leze-
nim, jisténim i pohybem ve skalach, ale zvladli to! Vidét byl cil jasny - Filzenkogel, hora, jez se ty¢i 2227 metrt
¢lovéka na voziku, jak se diky podpore kolegti studentti  nad motem. Stdli jsme na vrcholu. Vsichni. Do jedno-

vy

a pedagogtl dostava k mistim, kde by ho malokdo ¢e-  ho jsme vystoupali nahoru na horu a stéli tam u kfize,

praxe - informace z vysokych skol

kal, je néco, co se vryje do paméti nam, hosttm i p¥ihli- vstrebavali vyhledy, emoce, zpivali a hrali na kytaru, fo-
iejicim —aze chh by]o' Dalséi den si Skupiny Vymén]ly tili se a chtéli si to uloZit navidy nékam do sebe.

role, ferratisté §li do soutésky Wimbachklamm a poté Pro mé osobné, a myslim, ze i pro vSechny ostatni,
byla Rakouska odysea vic nez jen tydenni inkluzivni
sportovni akce. Byla to cesta odvahy, odhodlani preko-
nat sam sebe, svoji hlavu, svoje strachy. Cesta pocho-
peni, respektu k prirodé, k tymu, k sobé samému, ke
skute¢né tymovosti. Kazdy z nas si sahl na dno, kazdy
z nas prekonal urcitym zptisobem sam sebe. At uz $lo
o sjizdéni reky, ferraty, cyklistiku, horskou turistiku

pokracovali na vrchol Hochalmscharte. Vude kolem
hory, vyhledy jako z pohadky, nad3eni a vira, Ze limity
existuji jen tehdy, kdyz si je stanovime.

Zavér expedice patfil Tyrolsku. Se stany, batohy a vy-
bavenim jsme se pfesunuli do Mayrhofenu. Prvni den
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praxe - informace z vysokych skol

20

nebo jen kazdodenni fungovani v kempech a premis-
tovani se s celou skupinou a vybavenim, no, bylo to
naroc¢né, ale naprosto autentické, stejné jako my, jako
emoce, které jsme si mezi sebou kazdy den predavali
a které, kdyz jsme je vidéli a sly-
$eli od hosttl, byly pro nas tim
nejkrasnéj$im, co jsme si mohli
vzit domt, zpét do nasi Ithaky.
Dékuji vSem, ktefi na expe-
dici jeli, vSem kolegim stu-
dentim, kolegiim pedagogtim,
kolegtim hostiim, vSem, ktefi se
yjali organizace, role pravodcd,
asistenttl a hlavné partaki (zno-
vu opakuji ¢islo 53!). Dékuji
partneriim, ktefi nam zaptjcili
vybaveni a sponzorovali nasi
expedici. Dékuji lidem, co véri,
ze i s postizenim se da Zit napl-
no. Dékuji hostiim a jejich bliz-
kym za jejich duvéru. Dékuji
hordm, Ze nas ptijaly. Dékuji za
to, ze existuje projekt Expedice

PresBar, a tém, ktef1 jej stale drzi, protoze diky Expedici
se opravdu dokazuje to, Ze nic neni nemozné. a

S tictou a respektem k vam, Ali
(Alexandr Ho¥in)

Expedice PfresBar ocima hosta

Kdyz jsme se na zacatku vydavali na expedici, nevédéli
jsme presné, co véechno nds ¢ekd. Védéli jsme jen to,
ze to nebude jen vylet. Ze piijde o vic nez jen o pohyb.
Pujde o setkani. O prekondavani bariér, nejen téch fyzic-
kych, ale i téch, které nosime v sobé - nékdy z nezna-
losti, nékdy ze strachu a nékdy jen proto, Ze jsme neméli
prilezitost se potkat, pochopit, byt spolu.

A ted tu jsme. Spole¢né. Za nami jsou kilometry, za-
zitky, smich, ale hlavné - vzdjemna dtvéra. Tohle neni
jen expedice, to je lekce Zivota. Pro nas véechny.

Vy studenti jste si zkusili, co znamena byt oporou -
ale zdroven jste mozna zjistili, Ze oporou vam Casto byli
pravé ti, o kterych si spole¢nost ¢asto mysli, Ze pomoc
jen potfebuji. A my hosté jsme ukazali odvahu, otevie-
nost a chut byt soucasti tymu, ktery neni rozdélen na
zdravé a hendikepované, ale kde jsou lidé, ktefi si na-
vzajem maji co dat.

Tahle expedice neni jen vzpominka, je to seminko.
Seminko, které v kazdém z nas miize vyrist v néco vét-
$tho. V citlivost. V empatii. V rozhodnuti, Ze svét muze
byt lep$im mistem, kdyz kazdy z nas udéla krok — nebo
ho pomtize udélat nékomu druhému.

Protoze kvalita Zivota se neméfi po¢tem kroka, které
udéldme, ale tim, jestli je mame s kym sdilet.

Na zavér bych Vam v§em chtél fict jedno: Dékuji vam.
Dékuji vam za to, Ze mate odvahu byt soucasti né¢eho
opravdového. A Ze jsme spole¢né ukdzali, Ze nejvétsi
bariéry nejsou ty, které vidime, ale ty, které bourame
srdcem.

Drzme si tenhle zaZitek v sobé. A prenasejme ho dal.
Tam, kde je to potfeba. ProtoZe zména zalina pravé
tady - v nas.

a
Pavel Spicka
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Kdyz se teorie potka s divocinou:
Vlajkova spoluprace FTK, Centra APA a Adaptable Outdoors

Jak dostat studium aplikovanych pohybovych aktivit z u¢eben piimo do terénu? Jak studentiim nabidnout

zkusenost, ktera je profesné i lidsky formuje na cely Zivot? A jak zarovern pomoci lidem se zdravotnim posti-

Zenim zazit to, co pro mnohé zlistava nedostupné - svobodu pohybu v pfirodé? Odpovédi je unikatni spolu-

prace Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého (FTK UP), Centra aplikovanych pohybovych aktivit (Cen-

tra APA) a kanadské organizace Adaptable Outdoors (AO). Partnerstvi, které méni zivoty na obou stranach

Atlantiku - a které se postupné stava ukazkovym prikladem toho, co Ize v rdmci oboru aplikované pohybové

aktivity dokazat v praxi.

Spoluprace se nezacala rodit u jednaciho stolu, ale v te-
rénu. V Cervnu 2023 navstivili zastupci Zahrani¢niho
oddéleni FTK kanadskou organizaci Adaptable Outdo-
ors v provincii Alberta, aby se osobné seznamili s jejim
fungovanim a filozofii. Nezustalo v$ak jen u pozorovani
- zastupci FTK se aktivné zapojili do jednoho z progra-
mu a pomohli klientce (a shodou okolnosti také ¢lence
predstavenstva AO) upoutané na invalidni vozik pfi
vystupu na jeden z vrcholt v kanadskych horach v ob-
lasti Beauvais Lake. Tato zkusenost jiz tehdy naznacila,
ze spoluprace FTK a Adaptable Outdoors nestoji pou-
ze na odbornosti, ale na hlubokém propojeni lidskosti,
odborného know-how a odvahy posouvat hranice moz-
ného.

Uz v nasledujici sezéné vyjely diky programu Eras-
mus+ do Adaptable Outdoors prvni dvé studentky FTK.
Od té doby se spoluprace rychle rozviji — a jeji vyjimec-
nost spociva predevsim v jedine¢né komplementarité
obou stran, kterd vytvari oboustranny a dlouhodobé
udrzitelny pfinos. Studenti FTK prinaseji do Adaptable
Outdoors odborné kompetence z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA), které v kanadském prostredi
nemaji pfimy lokdlni protéjsek, protoZe tamni univerzi-
ty nenabizeji srovnatelné zaméfené studijni programy.
AO tak ziskava kvalifikovanou odbornou posilu, ktera
vyrazné roz$ifuje kapacity organizace, zatimco studen-
ti FTK ziskavaji praxi v rozsahu a intenzité, jaké neni
mozné plnohodnotné realizovat v ¢eskych podmin-
kach, kde prakticky neexistuji nezavislé organizace za-
méfené na inkluzivni outdoorové aktivity.

Studenti FTK v Kanadé neasistuji zpovzdali. Jsou
plnohodnotnou soucasti tymu, nesou odpovédnost
a jejich prace md okamzity a viditelny dopad. Podileji
se aktivné na pripravé i realizaci aplikovanych outdo-
orovych aktivit, jako jsou turistické vypravy v horském
terénu, kajakovani a rybareni. Spole¢né se zkusenymi
instruktory se studenti zapojuji do adaptace vybaveni,
planovani tras, fizeni rizik, zajisténi bezpe¢nosti i pti-
mé prace s klienty v outdoorovém prostiedi a ziskavaji
tak zku$enosti, které v ¢eském prostredi zatim praktic-
ky neexistuji.

Vyjimecnost spoluprace FTK, Centra APA a Adap-
table Outdoors potvrzuje i externi ocenéni. Pracovni
staz studentek FTK v roce 2024 v Kanadé byla ocenéna
Domem zahrani¢ni spoluprace (DZS) v ramci Cen DZS

jako jeden z elitnich ptikladti kvalitnich a smysluplnych
zahrani¢nich vyjezdd. Ocenéni vyzdvihuje nejen od-
bornou uroven staze, ale predevsim jeji hluboky spole-
¢ensky dopad, udrzitelnost a prenos zkusenosti zpét do
¢eského prostredi.

Spoluprace s FTK ma pro Adaptable Outdoors zcela
konkrétni dopad. Diky zapojeni studentil se organizaci
podatilo navysit kapacitu programt o neuvétitelnych
74 % - to znamena vice nez o 100 adaptovanych outdo-
orovych zazitkd ro¢né navic pro osoby se zdravotnim
postizenim a jejich rodiny.

»Nase spoluprdce s Univerzitou Palackého md obrov-
sky vyznam. Diky studentiim z FTK dokdZeme oslovit
vice lidi a nabidnout jim skutecné Zivot ménici zaZitky.
Studenti ptijizdéji s obrovskou motivaci, pracovnim na-
sazenim a odbornym zdkladem, ktery je v kanadském
kontextu zcela vyjimecny,“ tika Steve Holly, zakladatel
a vykonny reditel Adaptable Outdoors.

Pro klienty AO to znamend spravedlivéjsi pristup
k fyzickym, mentalnim, emocionalnim i socidlnim pfi-

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)

praxe - informace z vysokych skol

21



praxe - informace z vysokych skol

22

Pinchr Craek

: = enel ™BRICK

TOTAL IMPACT

souTHLAND  (ISIGNS.

nostm outdoorovych aktivit. Pro studenty FTK pak in-
tenzivni profesni i osobni rust.

Spoluprace s Adaptable Outdoors je vysledkem dlou-
hodobé koncepéni prace Zahrani¢niho oddéleni FTK
a jeho snahy otevirat studentim fakulty smysluplné
a kvalitni mezindrodni prilezitosti. Cilem od pocatku
nebylo navézat formalni partnerstvi, ale vytvorit hod-
notové ukotveny a dlouhodobé udrzitelny model spo-
lupréce, ktery studentim nabidne jedine¢nou praxi
a oboru APA mezindrodni viditelnost. ,Takové part-
nerstvi nevznikd samo od sebe. VyZaduje diivéru, osobni
angazovanost a ochotu investovat cas i energii do vztaht,
které maji dlouhodoby dopad. Pravé to jsme v pripadé
Adaptable Outdoors nasli, dopliuje prodékan pro za-
hrani¢i FTK UP Michal Kudla¢ek.

Dukazem oboustranné Zivosti a dlouhodobého cha-
rakteru partnerstvi byla také navstéva zakladatelt orga-
nizace Adaptable Outdoors na FTK v listopadu 2025,
uskute¢nénd pti prilezitosti akce International Teaching
Week. Zastupci AO se aktivné zapojili do programu fa-
kulty, vedli nékolik odbornych prednasek pro studenty
oboru APA a otevrené diskutovali se zdjemci o budouci
stdze. Setkdni nabidlo prostor nejen pro sdileni zkuse-
nosti z terénni praxe, ale také pro strategickou debatu
se zastupci FTK o dal$im rozvoji spoluprace. Soucasti
navstévy byla i prohlidka skladu Centra APA s unikatni
sbirkou adaptaénich pomticek, kterd na kanadské part-
nery silné zapusobila a potvrdila vysokou odbornou
uroven zdzemi FTK UP.

Centrum APA: Misto, kde se z motivace stava
odbornost

Zasadni roli v celé spolupraci hraje Centrum apliko-
vanych pohybovych aktivit FTK UP, které dlouhodobé
formuje odborné i hodnotové zazemi studentd oboru
APA.

»Spoluprdce s Adaptable Outdoors ddvd studentiim
presné ten typ zkuSenosti, ktery nelze simulovat v semi-
ndrni mistnosti. U¢i se odpovédnosti, kreativité i respektu
k individudlnim pottebdm lidi se zdravotnim postiZenim.
Zdroven vidi, Ze jejich obor md redlny dopad a hluboky
spolecensky smysl,“ vysvétluje Ondrej JeSina, vedouci
Centra APA.

Vyraznym prikladem propojeni studia a praxe je Ex-
pedice PresBar, kterou Centrum APA pravidelné po-
rada se studenty oboru aplikované pohybové aktivity.
Pravé zde si studenti poprvé ,,naostro* zkouseji organi-
zaci, tymovou spolupraci i praci v naro¢ném prostredi
- a neni ndhodou, Ze z fad organizatoru expedice ¢asto
vzchazeji budouci stazisté Adaptable Outdoors.

Zku$enosti, které si studenti z Kanady privazeji,
nekondi navratem domtl.. Naopak - oteviraji diskusi
o tom, jak mize vypadat inkluzivni outdoorova rekre-
ace v Ceském prostredi a jak rozsifovat nabidku sluzeb
pro osoby se zdravotnim postizenim.

Partnerstvi FTK, Centra APA a Adaptable Outdoors
tak neni jen vyjime¢nou zahrani¢ni zku$enosti. Je jas-
nym dtikazem, Ze obor aplikovanych pohybovych ak-
tivit ma mezindrodni relevanci, hluboky spolecensky
presah a schopnost ménit Zivoty - klientd, studentt
i odbornikt. Je investici do budoucnosti oboru, inspira-
ci pro nové studenty aplikovanych pohybovych aktivit
a dtikazem, ze propojeni odbornosti a lidského pristupu
miize mit skute¢né globdlni dopad. o]

Markéta Kudlackovd

(Oddéleni pro zahranicni spoluprdci)

Autofi fotografit: Alzbéta Cernd & Vendula Dostdlovd,
Alena Krejci & Bdra Plackovd, Markéta Kudlackovd
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

APAVTaP - co nového v Praze - akademicky rok 2024/5 od podzimu do podzimu

Konference ZTV

Paty ro¢nik Konference zdravotni télesné vychovy
pfivital na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzi-
ty Karlovy vice jak stovku tGcastniki z celé republiky.
Dopoledni blok zahdjila Jitka Vafekovda s Markétou
Krivankovou, Uvodni slovo pronesl dékan fakulty Mi-
roslav Petr. Nasledovaly odborné pfispévky k aktudl-

FAKULTA
f@-‘ TELESNE VYCHOVY

; ASPORTU

% Iniverzita Karlova
2 Univerzita

nim tématam - Jitka Vafekova predstavila koncept
ZTV a wellbeing, Ondrej Jesina se vénoval zakotveni
zdravotni a aplikované télesné vychovy v novém RVP
ZV a Romana Svecova z Kancelafe vefejného ochrance
prav shrnula vysledky Setfeni tykajiciho se uvolfiovani
zaka z télesné vychovy.

Po prestavce se Ucastnici pfesunuli do télocvic-
ny, kde probéhly praktické bloky. Lucie Bezdékova
Lauermanova nabidla uvolfiovaci techniky pro déti
i dospélé, Daniela Jondsova ukézala moznosti psy-

chomotorickych cvi¢eni. Odpoledni ¢ast programu
pokracovala pfispévky Markéty Kfivankové o oc¢nich
cvicenich pro déti se specifickymi potfebami, Elisky
Ublové k Feldenkraisové metodé a neuroplasticité ¢i
Martina Ubla, ktery predstavil projekt Stezka Ceskem
jako inspiraci pro zapojeni turistiky do skolni télesné
vychovy a ZTV.

Velkou pozornost vzbudily také odpoledni a pod-
vecerni workshopy. U¢astnici si vyzkouseli praci
s edukacnimi mici Eduball (Maryna Khorkova, AWF
Poznan), program Permanento pro déti i seniory (Ka-
tefina Machacova a kol.), cvi¢eni s jogovym blokem

(Alena Koblizkova), dechové techniky (Diana Kubu),
tanec jako pohybovou terapii (Zora Svobodova) ¢i
JOGA BARRE (Alena Kostelnikova). Nechybély ani hry
vsestrannosti (Jana Bouckova), cirkusové prvky ve vy-
uce télesné vychovy (Barbora Adolfova), aktivity pro
7aky se zrakovym postizenim (Barbora Maresova) ¢i
ukazka Paralympijského skolniho dne (llona Pavlovd).
Soucasti programu byla rovnéz posterova sekce, kde
byly prezentovéany vysledky studentskych i akademic-
kych praci.

Letosni ro¢nik byl zérover posledniv této podobé.
Od pristiho roku se Konference ZTV spoji s akci Pohyb
Praha, kterou rovnéz porada FTVS UK. Uzavira se tak
pétileta kapitola, jeZ pfinesla fadu cennych vysledku
- navazani spoluprace s akademickymi, politicky-
mi i neziskovymi institucemi, propojeni s béznymi
Skolami a také redlné zmény v koncepci R&mcového
vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavani.
Hlavnim odkazem celé tradice je potvrzeni, Ze zdra-
votni télesnd vychova pfedstavuje zivou, dynamicky
se rozvijejici a perspektivni soucast télovychovy
s vyznamnym potencidlem pro budouci rozvoj.

o ombudsman

ZACLENOVANI A UVOLROVAN(

ZAKYN A ZAK0 V TELESNE VYCHOVE

APA tabor 2025 - Dobrodruzstvi
v Narnii

Na zacatku srpna se na Fakulté télesné vychovy a spor-
tu Univerzity Karlovy uskutecnil jiz 9. ro¢nik pfimést-
ského tabora pro déti se specidlnimi potfebami, jejich
kamarady a sourozence. Letosni tabor déti vtahl do
kouzelného pfibéhu osvobozovani zamrzlé Narnie,
ktera trpéla pod vedenim Bilé ¢arodéjnice.

Pod vedenim fauna pana Tumnuse se tfi oddily
statecnych bojovnikd pustily do pInéni sportovnich
i kreativnich vyzev. Béhem tydne si déti vyzkousely ne-
spocet aktivit: od basketbalu, softbalu a plazového vo-
lejbalu pfes stolni tenis, bocciu, lukostielbu, minigolf
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¢itanec az po lezeni na umélé sténé a upolové sporty.
Nechybéla vodacka vyprava na koupalisté Dzban (diky
zapUjcenilodi od Sportovniho klubu vozickat( Praha),
orientacni béh ani zavérecné cyklistické zavody s vy-
bavenim od organizace Cerni koné.

Vedle pohybu si déti uzily pravidelné zpivanii tvo-
fivé dilny - vyrabély mece, kouzelné narnijské lahve,
barevné kameny nebo papirové snéhové vlocky.

Slavnostni zakonceni pfineslo radostnou zpravu:
diky state¢nému sportovani a tymové spolupraci se
podafilo roztat zmrzlou Narnii i ledové srdce Bilé ca-
rodéjky!

Dékujeme vsem ucastnikdim, vedoucim, asisten-
tm, katedernim koleglim i dalsim partner(im a pod-
porovatellim, ktefi tento unikatni projekt kazdoro¢né
uMoznuji.

0ddil APA na FTVS UK

Od fijna 2024 probihaji na FTVS UK pravidelné tréninky
oddilu APA pro déti se specialnimi potrebami. Oddil,
vedeny pod hlavickou Vysokoskolského sportovniho
klubu, vede llona Pavlova ve spolupraci se studenty
oboru APA. Béhem 3kolniho roku 2024/25 déti zazily
v ramci oddilovych setkani Sirokou $kélu pohybovych
aktivit. Vedle tradi¢nich her, psychomotoriky i zaklad(
béznych sportd a kondi¢niho tréninku také sportov-
ni lezeni, kanoistiku v aredlu Troja, i jachting v Yacht
clubu CERE aj. Pravidelné tréninky pak byly doplnény
i mimoradnymi sportovnimi pfilezitostmi, jako napf.
lyzafskym vycvikem a cyklistickymi vylety.

Pohybova terapie

Ve Ctvrtek 10. 4. se na nasi fakulté konal seminai Pohy-
bova terapie 2025. | druhy ro¢nik této akce pod vede-
nim Andrey Mahrové, Ondieje Rizka a tymu katedry
zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékafstvi
probéhl Uspésné a prilakal pestrou skupinu tcastnika
z fad akademikd, zdravotnikd, ucitell z riznych typU
skol, zastupcl statnich i soukromych organizaci, stu-
dentd.

Prispévky jednotlivych prezentujicich byly zamé-
feny na vyuziti pohybu v sekundarni prevenci i terapii
riznych typl onemocnéni a poruch. Akci otevrela ve-
douci katedry zdravotni télesné vychovy a télovychov-
ného lékarstvi Kldra Dadova, kterd pfivitala ucastniky
a ve svém prispévku se vénovala dillezitosti pohybu
pro kvalitu Zivota. Prodékan FTVS UK Ale$ VIk porovna-
val pristupy v Cesku a zahranici a poukazal na pfesun
pozornosti od vykonnostniho sportu k pohybu pro
zdravi a pro Sirokou verejnost. Specializovanému pfi-
stupu u jedincud s konkrétnimi typy poruch se vénovali
napfiiklad Eva Havrankova (obezita), Eliska Vratna (dia-
betes), Jana Kopfivova (vyvojové vady chrupu), Lucie
Kafkova (gynekologické obtize).

Dalsi prispévky se pak zaméfily na rdzné formy
zdravotné télovychovnych prostiedkd, jako jsou na-
pfiklad dechova cviceni (FrantiSek Lorinczi), jéga (Lucie
Kafkova), vyuziti principl vyvojové kineziologie (Ond-
fej Ruzek), psychologické postupy (Ilva Malkova), edu-
kace (Marie Vitujova) ¢i monitoring pohybové aktivity
(Krystof Slaby) aj. Na dilezitost v¢asné a komplexni
motivace k pohybové aktivité z riznych perspektiv
upozornili Jifi Radvansky z FN Motol a Jana Bouckova
za Aktivni Cesko. DilleZitou soucasti akce pak byl ku-
laty stll moderovany Jitkou Varekovou, ktery pomohl
identifikovat jak vyzvy, tak pfilezitosti v této rozvije-
jici se oblasti zdravotni péce, véetné pozadovaného
vzdélani pohybovych terapeutdl a moznosti zavedeni
pohybové terapie ,na predpis”

Vérime, Ze akce i letos prispéla k otevieni a reseni
otazek tykajicich se implementace pohybové terapie
v ¢eském zdravotnictvi. Riznorodost Gcéastnikd vytvo-
fila idedlni prostiedi pro sdileni praktickych zkusenosti
i teoretickych poznatku. Podékovani patfi viem orga-
nizatoram, fe¢nikdm i hostiim seminare. TéSime se na
dalsi ro¢nik.
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Para Alpine Skiing CZ - Open Race
2025

Ve dnech 15.-19. ledna 2025 probéhl na Lipné jiz ¢tvr-
ty ro¢nik zadvod(l v paraalpském lyZovani — Para Alpi-
ne Skiing CZ — Open Race 2025. Na start se postavilo
celkem 24 zavodnikd, ktefi predvedli skvélé vykony
a potvrdili, Ze tento sport ma v Ceské republice pevné
misto”, uvedla feditelka zavodu llona Pavlova.

Zavod byl nejen soutézni pfilezitosti pro zkusené
sportovce z reprezentace v paralyzovéani CZ, ale zaro-
ven silnou motivaci a inspiraci pro mladé zacatecniky.
Poprvé se akce ucastnily také déti z oddilu APA VSK
FTVS Praha, kterym patii velké diky za jejich nad3enf
a odvahu.

Podékovani patfi viem, ktefi se podileli na realizaci
akce: SKV Praha, Ski klub Lipno, FTVS UK Praha (stu-
denti oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob
se specifickymi potiebami), Ceské adaptivni sporty,
Raiffeisenbank, Resort Lipno a Marina Landal Lipno.
Diky nim se podafilo vytvofit prostiedi, které podpo-
ruje osobni rdst, soutézivost i radost z pohybu.

MaRS

I v roce 2025 se Ctyi studijni skupiny oboru Aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi potieba-
mi pfidaly k celostatnimu Maratonu na podporu osob
s roztrousenou sklerézou. Studenti se zapojili jak do
akci pfimo organizovanych Nada¢nim fondem Impuls,
tak i pfispéli akcemi vlastnimi. Konalo se bezpocet
pohybovych lekci, spolecné béhy i prochazky, pfibyla
nahrana videa.

Akce MaRS kazdorocné pripomina vyznam pohy-
bové terapie (nejen) u osob s roztrousenou sklerézou.
Zduraznuje vyznam riznych forem pohybu (jak aerob-
nich, tak i ,body-mind’, tedy pomalych forem cviceni
s télesnym sebeuvédoménim), v prostredi télocvicen,
doma i v pfirodé, ale hlavné pravidelné. Pohyb je od-
bornymi spole¢nostmi doporucovany jako nejbez-
pro podporu zdravi v biologickém i psychosocidlnim
kontextu a je skvélé si to ptipomenout pii podobnych
akcich, jako je MaRS.

Paralympijské skolni dny v roce
2024/2025

I v letodnim Skolnim roce oddéleni APA pfipravovalo
celou fadu paralympijskych skolnich dni a dalsich
osvétovych akci o parasportu a APA.

Mezi vétsi akce patfil Paralympijsky Skolni den
v MS, Z5 a PS Kolin 22.listopadu 2024, PSD na ZS v Su-
Sici, PSD na ZS na Seberové, spoluprace na akci Zijeme
parasportem na ptdé FTVS UK pro studenty stfednich
kol a PSD v angli¢tiné pro studenty mezinarodniho
studijniho programu MAISI - Master of Arts in Sports
Ethics and Integrity (MAiSI) Erasmus + Joint Master
Degree.
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Zazitkovy kurz na Husové boudé
Zacatkem ledna 2025 pfipravili studenti 2. ro¢niku ma-
gisterského oboru Aplikovana télesné vychova a sport
osob se specifickymi potfebami (ATVS OSP) v kombi-
nované formé zazitkovy kurz v Krkonosich, konkrétné
na Husové boudé v Peci pod Snézkou. Kurz byl zamé-
fen predevsim na lyzafské aktivity a rozvoj pohybo-
vych dovednosti u klientll s Downovym syndromem.
Nechybély parddni hry na snéhu, ani zdbavny pro-
gram uvniti chaty, ktery pfispél k pfijemné atmosfére
a upevnéni vztah(l mezi klienty a budoucimi odbor-
niky v oblasti APA. Cely kurz probéhl bez komplikaci
a podle pldnu a pro viechny zuc¢astnéné byl silnym
profesnim i lidskym zazitkem. Kurz se studenty pfipra-
vovala a realizovaly llona Pavlova a Klara Dadova.

Mezinarodni spoluprace oblasti
alpského lyzovani - ski areal Zieline¢

Spoluprace AWF Wroctaw - Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu a Fakulta télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze v oblasti alpského
lyzovani na programu ERASMUS+ aneb unikatni pro-
pojeni ucitelské a studentské mobility.

Za FTVS UK se zucastnily vyucujici Veronika Kram-
perova, kterad prezentovala pfispévek o povinnych i vo-
litelnych kurzech fakulty, a llona Pavlova s prednaskou
o paralyzovani (klasifikace, pomucky, organizace sou-
tézi) a naslednym workshopem.

Za studenty se zucastnili Tobias Korfer, Radek Ma-
jera, Marek Kfiz a Klara Budinova.

Velké podékovani patti vSem organizatorim
i Ucastnikaim za jejich nadseni, aktivni zapojeni a sdile-
nou vasen pro lyZzovani. Tésime se na dalsi spolupraci!

Beneficni béhy na FTVS UK 2025

V roce 2025 se na FTVS UK opét konaly dva vefejné
benefi¢ni béhy. Nejprve 1. dubna to byl béh Hieje mé
pohyb na podporu ndkupu protéz pro tfi malé spor-
tovce: Kubu, Elen a Pétu. 7. fijna potom akce Pohyb
spojuje, na podporu pacientu s fenylketonurii. | v letos-
nim roce akci podpofili studenti a ucitelé oboru ATVS
OSP, a to jak pomoci pfi zajisténi akce (pfiprava hand-
bikl a dalsich APA pomlicek, prvni pomoc, hudebni
program v podani Romana Storka a Anny Pavlové), tak
i aktivnim béhem, jizdou a ch(zi.

I v leto$nim roce se akce zucastnili zastupci dalich
APA organizaci, jako je Cesta za snem, Cesky paralym-
pijsky vybor, NF Svétluska aj. a

Jitka Varekovd, Markéta Krivdnkovd, Kldra Dadovad,
Pavlina Novdkovad
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Sluzebni cesta do Porta: Jak na bezpecné zvladani agrese v péci osob
s narocnym chovanim

V lednu 2025 jsme vyrazily na sluzebni cestu do portu-
galského Porta, konkrétné na tamni sportovni fakultu
Faculdade de Desporto. Nasim cilem bylo konzulto-
vat pfipravovany vyzkumny projekt, ktery ma velmi
prakticky cil - vytvofit i¢inny a bezpecny program pro
zdravotniky, ktery je naudi zvladat agresivni chovani
pacientll v psychiatrické péci.

Proc je to dulezité? Podle vyzkumu se kazdy ctvrty
pracovnik v této oblasti setka s fyzickou agresi. Pfitom
kvalitni Skoleni ¢asto chybi nebo se zaméfuje jen na
teoretickou stranku - tfeba komunikaci nebo preven-
ci konfliktu. My se snazime jit o kousek dal. Chceme
nabidnout prakticky vyuzitelny trénink, ktery kom-
binuje prevenci, deeskalaci a konkrétni bezpecné tech-
niky, vcetné fyzického omezeni, pokud je nezbytné.

Nas tym z Fakulty sportovnich studii Masaryko-
vy univerzity stavi program tak, aby zdravotnikdm
pomohl zvladnout krizovou situaci co nejefektivnéji
a s respektem k pacientovi. Dllezitou soucasti je i roz-
voj sebeobrany jako nastroje profesni bezpecnosti.

V 1été 2025 se v malebné Telci uskutecnil dalsi ro¢nik
MUNI SPORT Handi Campu. Devitidenni tabor opét
pfivedl dohromady déti, mladé i starsi jedince s handi-
capem z celé republiky a jejich asistenty, aby spole¢né
prozili dny plné pohybu, zdbavy a objevovani.
Celotdborové hra s ndzvem Dobyvani vesmiru
vtahla ucastniky do svéta planet, hvézd a kosmickych
dobrodruzstvi. Déti se v tymech stavaly astronauty,
ktefi plnili nejriznéjsi mise, sbirali body a posouvali
se dal galaxii. Fantazii podporovaly rekvizity, tematické

V rdmci nasi cesty jsme navstivili i zafizeni, ktera
v Portu pecuji o lidi se specifickymi potfebami. Diky
tomu jsme si uvédomili, Ze pfipravovana metodika by
se mohla hodit i mimo nemocnice - napfiklad pro pra-
covniky v socidlnich sluzbach nebo pro pecujici osoby
v domacim prostredi.

Setkani s portugalskymi odborniky pro nas bylo in-
spirativni. Otevielo dvere k dalsi spolupraci a potvrdilo,
ze spojeni pohybovych dovednosti, bezpe¢nostnich
postupt a kvalitniho skoleni miize mit velky dopad -
jak ve zdravotnictvi, tak v socidlni péci. Projekt se diky
témto konzultacim posouva dal a my véfime, Ze vystu-
py budou mit vyuziti nejen u nas, ale i v mezindrodnim
méfitku. o]

Alena Skotdkovd, Simona Janouskovd,
Jitka Requli Cihounkovd (FSpS MU)
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vecerni hry i spole¢né tvoreni, diky nimz se kazdy citil
byt soucésti velké posadky.

Program zahrnoval Sirokou paletu ¢innosti — od po-
hybovych aktivit az po kreativni dilny a spolecenské
aktivity. Nechybél ani tradi¢ni vylet do ZOO Jihlava,
kde si Ucastnici uzili zvifata i spolecné stradveny cas
a mimo jiné zvladli bravurné cestu vlakem a MHD.

MUNI SPORT Handi Camp 2025 se tak stal ne-
jen zazitkovou akci, ale i mistem, kde vznikla nova

S
X oyt Dl
AT _\ Y

pratelstvi, dlivéra a spousta vzpominek, které si
Gcastnici i asistenti odvazeji doma. U¢astnici i asistenti
z tabora Cerpaji energii jesté dlouho po navratu domf.
Na spolec¢né zazitky vzpominaji cely rok, sdili fotky
a historky a uz od prvnich dnl po skonceni se tési
na dalsi ro¢nik. MUNI SPORT Handi Camp se tak pro
mnohé stal srdec¢ni zalezitosti, ke které se s radosti
a nadsenim znovu vraceji. a

Zuzana Buroriovd, Alena Skotdkovd

BIP Polsko:, In someone’s shoes”

Ve dnech 7.-11. dubna 2025 se na Univerzité télesné
vychovy (AWF) v polské Vratislavi uskute¢nil mezina-
rodni intenzivni vyménny program s nadzvem ,In so-
meone’s shoes”.

Programu se ztcastnili vyucujici a studenti oborU
fyzioterapie a ergoterapie ze sedmi evropskych zemi:
Spanélska, Portugalska, Chorvatska, Rumunska, Belgie,
Polska a Ceské republiky. Fakultu sportovnich studii
Masarykovy univerzity reprezentovala vyucujici Barbo-
ra Seveikova spole¢né se dvéma studentkami druhého
ro¢niku oboru fyzioterapie.

Blended Intensive Programy (BIP) jsou oblibené
pro svou ¢asovou efektivitu, intenzivni naplni a mezi-
narodni rozmér. Program obvykle zahrnuje pfedchozi
online ¢ast zamérenou na pripravu a sezndmeni Ucast-
nikd. V tomto piipadé byla tématem zejména podpora
osob se smyslovym omezenim a péce o dusevni zdravi
v kontextu sportu.

Béhem dvou online setkdani méli tc¢astnici moznost
predstavit svou domovskou instituci a také téma, které
nasledné prezentovali béhem hlavniho programu ve
Vratislavi.

Uvodni dny byly vénovany tématim spojenym
s télesnym a zrakovym postizenim. U¢astnici se sezna-
mili s metodikou prace v plaveckém tréninku osob se
specialnimi potfebami a zarovern méli prileZitost vy-
zkouset si praktické aktivity inspirované tréninkem
polskych paralympijskych sportovci. K lepsimu po-
chopeni kazdodennich vyzev byly vyuzity simula¢ni

pomlcky, napfiklad bryle zndzornujici rdzné typy
zrakového postizeni, ¢i plavecké pomucky omezujici
pohyb ve vodé.

Soucasti programu byl také nacvik jizdy na spor-
tovnim voziku, techniky presunu, zvladani padu a pre-
konavani bariér v bézném terénu. Tyto dovednosti si
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studenti vyzkouseli pfimo v ulicich Vratislavi béhem
praktického mapovani dostupnosti méstského prosto-
ru, a to ve skupinach slozenych z osob se specifickymi
potrebami.

Cely tyden probihaly pfednasky a workshopy lek-
tord z jednotlivych zemi, ¢asto doplnéné o praktic-
kou ukazku. Probirand témata zahrnovala napfiklad
audiodeskripci ve filmové tvorbé, sexualni vychovu
a partnerské vztahy osob se specifickymi potfebami,
moznosti vyuziti modernich technologii ve sportu,
sportovni aktivity déti s poruchami autistického spek-
tra, dusevni zdravi mladych sportovcli nebo pfistup
k zaméstnavani osob se specifickymi néroky.

Program ve Vratislavi byl pfinosny nejen z hlediska
odborného rozvoje a ziskani novych zkusenosti, ale
také jako pfilezitost pro navdzani mezinarodni spolu-
prace mezi zicastnénymi univerzitami. o]

Barbora Sev¢ikovd, Alena Skotdkovd

Na Erasmus do Skotska za pohybovym programem pro déti se SVP

Ukolem akademika je mimo vyuku, psani projek-
tl a védeckych ¢lankl také obcas vyjet do svéta na
zahranic¢ni univerzity, naerpat novou inspiraci a pfi-
padné navazat nova védecka pratelstvi. S Andrewem
Dalziellem jsem se poprvé setkala v Brné na kurzu bi-
laterdlni integrace. Koncept, ktery obsahuje pohybova
cviceni, zlepsuje pohybovou koordinaci a ma vliv na
rozvoj kognitivnich funkci, mé vice nez zaujal. Cviceni
zlepsuji spolupraci mozkovych hemisfér, vnimani téla,
prostorovou orientaci a pozornost. Déti, které podstu-
puji program bilaterdlni integrace (Bl; a mnohdy se Bl
kombinuje i s jinymi pfistupy), pfichazeji vétsinou
s problémy s udrzenim pozornosti, s deficity v jem-
né, ale i hrubé motorice. Déle se programu zucast-
nuji déti s podezienim na PAS (porucha autistického
spektra), pfipadné s jiz stanovenou diagnézou PAS,
nebo s poruchou pozornosti. a déti s podezienim nebo
diagno6zou PAS (porucha autistického spektra) nebo
s poruchou pozornosti.

BILATERAL
INTEGRATION

Tento koncept mé zaujal nejen proto, Ze provozuji
privatni praxi a zabyvam se neurovyvojovou stimulaci,
ale také jako velké téma pro 3kolni inkluzivni télesnou
vychovu. Znamend to zaméfit se na vnimani a kont-
rolu téla; v nasem (télocvikarském) kontextu jsou to
zejména koordinacni schopnosti véetné prostorové
orientace a rytmickych schopnosti.

Andrew Dalziell sou¢asné spolupracuje s univerzi-
tou v Glasgow, ale i v Edinburghu, a tak jsem se nim
vypravila v rdmci pobytu Erasmus STAFF pro ucitele.
Mohla jsem se podivat, jak,dr. Andy” pracuje s klienty
pfimo na klinice, diskutovala jsem svou praci se svymi
klienty a navstivila jsem specidlni $kolu pro Zéky se SVP.
Andy mi také zprostfedkoval schizku na univerzité
v Edinburghu, kde jsem s kolegy ze Skotska, ale i s ko-
legy z jinych zemi sdilela nase zku3enosti s inkluzivni
télesnou vychovou, kurikulem ucitele télesné vychovy
a dalsi pracovni naplni.

V CRje diky Andymu jiz néjakou dobu Bl rozsifena.
Vyuzivaji ji specidlni pedagogové, logopedi, psy-
chologové, ale i trenéfi nebo ucitelé zakil se special-
nimi vzdéldvacimi potfebami. Viechny informace
o konceptu, pfipadné o kurzech v Ceské i Slovenské
republice, mlzZete najit na strankach: https://bilater-
alnaintegracia.sk/.

Alena Skotdkovd
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Informace z Pedagogicke fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

Podpora zaku se zrakovym postizenim v aplikovanych pohybovych aktivitach
v Plzenském a Karlovarském kraji: zkusenosti zimplementace regionalniho
modelu podpory

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit dlouhodobé
upozornuje na nerovnomérnou dostupnost odborné
podpory pro zaky se zdravotnim postizenim v béznych
Skolach. U zaku se zrakovym postizenim se tyto limity
projevuji zejména v télesné vychové, na skolnich kur-
zech a v organizovanych volnocasovych pohybovych
aktivitach. Pfestoze inkluzivni vzdélavani vytvaii legis-
lativni a organiza¢ni ramec pro spole¢né vzdélavani,
pedagogicti pracovnici ¢asto postradaji dostatecné
kompetence, metodické vedeni a praktickou zkuse-
nost s adaptaci pohybovych cinnosti.

Diky nadac¢nimu prispévku ze sbirky Svétluska (Na-
da¢ni fond Ceského rozhlasu) mohl vzniknout projekt
realizovany po vzoru olomouckého Centra APA také
na Zapadoceské univerzité v Plzni. Od ledna 2026 usi-
lujeme o posileni regiondlni dostupnosti odbornych
sluzeb v oblasti APA prostfednictvim systematické
terénni prace konzultantl APA. Koncepce projektu
tedy navazuje na existujici modely podpory v jinych
regionech Ceské republiky a rozsituje je do Plzefiského
a Karlovarského kraje.

Hlavnim cilem projektu je umoznit zék{im se zrako-
vym postizenim plnohodnotné zapojeni (participaci)
do pohybovych aktivit v prostfedi béznych kol a roz-
voj jejich pohybové gramotnosti a funkéni samostat-
nosti. Dil¢i cile zahrnuji:

« zkvalitnéni podminek pro inkluzivni télesnou vy-
chovu a pohybové volnocasové aktivity,

« rozvoj odbornych kompetenci pedagogickych
pracovnik( v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit,

- metodickou podporu pfi nastavovani a realizaci
podpurnych opatfeni v pohybové oblasti,

« posileni mezioborové spoluprace mezi skolami,
poradenskymi zafizenimi a rodinami zakd,

« vytvareni podminek pro dlouhodobou udrzitel-
nost regiondlni podpory APA.

« Projekt je koncipovan nejen jako pfima intervence,
ale také jako nastroj systémového rozvoje odbor-
né kapacity regionu.

Klicovou roli v realizaci aktivit maji konzultanti apliko-
vanych pohybovych aktivit pusobici v terénu, coz jsou
pro tento projekt PhDr. Mirka Dédi¢ova a Mgr. Marcela
Kuliskova. Konzultanti APA jsou kvalifikovani odbor-
nici s vysokoskolskym vzdélanim v oblasti aplikované

E Nadacni fond

Ceského rozhlasu

svétluska

télesné vychovy, specialni pedagogiky nebo pfibuz-
nych obora. Jejich ¢innost zahrnuje pfimou préci se
zaky, metodické vedeni pedagogickych pracovnik,
spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi
a participaci na vzdélavacich aktivitadch. Konzultanti
jsou priibézné metodicky vedeni a zapojeni do dalsiho
odborného vzdélavani.

V oblasti terénni intervence se jedna hlavné o pfi-
mou podporu zakd, ktera je realizovéna individuéalné
nebo v malych skupinach pfimo ve $kolnim prostie-
di. Intervence jsou zaméreny na rozvoj zakladnich
lokomo¢nich a manipula¢nich dovednosti, prostoro-
vé orientace, rovnovahy, koordinac¢nich schopnosti
a celkové pohybové jistoty. Soucasti prace je adap-
tace prostiedi, Uprava pravidel pohybovych ¢innosti
a vyuzivani specidlnich kompenzacnich a didaktickych
pomucek. Pedagogickym pracovnikiim je poskytova-
na metodicka podpora pfi planovani, organizaci a re-
alizaci inkluzivni télesné vychovy. Konzultanti APA
pomahaji s vybérem vhodnych pohybovych aktivit,
diferenciaci zatéze, fizenim rizik a vytvarenim bezpec-
ného pohybového prostiedi. Nedilnou soucasti jsou
prakticky orientované seminare a konzultace pfimo
ve vyuce. Projekt klade dliraz i na spolupraci se $kol-
skymi poradenskymi zafizenimi a rodinami, podporuje
koordinaci mezi skolou, $kolskym poradenskym pra-
covistém, specidlnépedagogickym centrem a rodinou
zadka. Tato spoluprace umoziiuje komplexni nastaveni
podpUlrnych opatieni a kontinuitu intervence napfic
vzdélavacim prostiedim. Zkusenosti z terénni prace
jsou priibézné reflektovany a vyuzivény pro tvorbu
metodickych doporuceni a vzdélavacich aktivit. Pro-
jekt prispiva k rozvoji regionalni sité odbornikd v ob-
lasti APA a k postupnému systémovému ukotveni
odborné podpory. a

Véra Knappovd, Mirka Dédicovd
Centrum télesné vychovy a sportu, Fakulta
pedagogickd, Zdpadoceskd univerzita v Plzni

EDAG CKA
KE UNIVERZITY CENTRUM TELESNE VYCHOVY
A SPORTU
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Open mistrovstvi Evropy 2025

Elita sportovcii s Downovym syndromem ve stolnim tenisu, tenisu a atletice v Ceské republice

Praha se na prelomu ¢ervna a ¢ervence stala centrem
svétového sportu pro sportovce s Downovym syndro-
mem.

Od 29. ¢ervna do 6. Cervence 2025 se zde konalo
5. mistrovstvi Evropy ve stolnim tenisu, 3. mistrovstvi
Evropy v tenisu a 8. mistrovstvi Evropy v atletice.

ekl |

Jednim z pofadateld byl Cesky svaz sportovcd
s mentélnim postizenim sportovcd (CSMPS), ktery
akci pfipravil pod zastitou mezinarodnich organizaci
SUDS (Sport Union for Athletes with Down Syndrome)
a ITTADS (International Table Tennis Association for
Persons with Down Syndrome) a Down tennis.

Atletické soutéze probihaly pod vedenim Ceské
federace sportovcli s Downovym syndromem (CeFeS
Down) a zastitou IAADS (International Athletic Asso-
ciation for Persons with Down Syndrome).

Na $ampionatu startovalo vice nez 100 sportov-
cl z celého svéta. Dorazili reprezentanti z Bulharska,
Finska, Chorvatska, Irska, Polska, Portugalska, Turecka
a Velké Britanie.V ramci otevienych kategorii se pfed-
stavili také sportovci z Egypta, Jizni Afriky a Mexika,
coz podtrhlo skute¢né globalni charakter celé akce.

V konkurenci 11 statd nastoupilo za Ceskou repub-
liku 17 atletl na stadionech Kotlarka a Juliska (Dukla
Praha), 3 stolni tenisté a 1 tenistka na sportovistich
CVUT.

Jaké byly uspéchy nasich reprezentant(?
Stolni tenis

« Dita Anderové vybojovala dva tituly mistryné Evro-
py — v soutézi Zen a ve smisené ¢tyrhre. K tomu pfi-
dala jesté stfibrné medaile ve ¢tythie Zen a tymové
soutézi zen, kde jeji spoluhrackou byla...

« ... Alzbéta Sykorova, pro kterou to byl premiérovy
start na mezinarodni scéné. Ziskané stfibrné me-
daile byly pro mladou hracku nejen velkou radosti,
ale také motivaci do dalsi pfipravy.

« Lukd$ Juruf, jediny muzsky zastupce Ceska ve
stolnim tenisu, prokazal vyrazny posun. Na svém
druhém mezindrodnim startu obsadil 2. misto
v soutézi open tym0 (spolecnése  spoluhracem
z Mexika) a sehral velmi vyrovnana utkani.

Tenis

- Barbora Jichova reprezentovala Cesko v tenisové
soutézi. | pfes naro¢ny program, kdy zaroven star-
tovala v atletice, odehrala dvouhru zen i soutéz
smiSenych tym0.

Atletika

- Cesky tym zaza¥il také na atletickém stadionu, kde
reprezentanti vybojovali celkem 25 medaili, z toho
Sest zlatych. Podrobné vysledky jsou zvefejnény na
strankach www.cefes.cz.

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)

praxe - informace z vysokych skol

31


http://www.cefes.cz?utm_source=chatgpt.com

praxe - informace z vysokych skol

32

Hlasy rodicti a trenéri

Prazské mistrovstvi bylo pro sportovce i jejich rodiny

nejen soutézni udalosti, ale i silnym osobnim a spole-

censkym zazitkem.
~Moc dékuji za moZnost ztcastnit se velkych zdvodd,
byla to cennd zkusenost, moznost sezndmit se s né-
¢im novym a velkym. Mé osobné tésilo i to, co nesou-
viselo pfimo se sportem — vnimala jsem silné emoce,
rizné vazby, vzdjemné reakce, vztahy rodici a jejich
déti, trenérdi a jejich svérencd...,” popsala dojmy ma-
minka jedné z ceskych reprezentantek.

Pozitivni zpétnou vazbu pfidali i zahrani¢ni ucastnici:
~Dékujeme mnohokrdt. Vse bylo opravdu perfektni.
Soutéz jsme si uZili a ziskali jsme mnoho zkusenos-

ti. Dékujeme organizdtoriim a tésime se na setkdni
v Sofii.”
JVelky dik vsem, ktefi se podileli na tomto krdsném
turnaji - sportovciim, rozhodcim, trenériim, organi-
zdtordm. Nosime vds v srdcich a doufdme, Ze se pristi
rok v Sofii znovu setkdme.”
Slova uznani pripojil také prezident mezinarodni aso-
ciace ITTADS Nuno Machado:
»Rdd bych osobné i jménem ITTADS pogratuloval
vsem za skvélou soutéz. Hrdci, trenéri, rodice i rozhod-
& pomohli vytvofit uZzasnou atmosféru. Uéast viech
byla velmi dulezitd a chtél bych vyzvat k tcasti na
pristi soutézi, kterd se uskutecni' v Sofii, v Bulharsku,
od 13.do 19. cervna 2026. Doufdm, Ze se brzy vsichni
znovu setkdme — a treba i ve vétsim poctu.”

Down Syndrome Open - Evropské mistrovstvi 2025
v Praze ukdzalo, Ze sport je silnym nastrojem zaclero-
vani, inspirace a radosti. Ceska reprezentace navazala
na tradici kvalitnich vysledk( a potvrdila své misto
mezi evropskou Spickou vsech sportQ. Zaroven vsak
mistrovstvi nabidlo daleko vic nez jen sportovni sou-
boje - stalo se mistem setkdvani, pfatelstvi a novych
zkudenosti pro sportovce, jejich rodiny i trenéry.
a
Lucie Francovd
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Projekt IDZOK
(redaktori Ondrej Jesina a Martin Lajza)

Implementace dlouhodobého zaméru v Olomouckém kraji (IDZOK)

v

Spolecné za kvalitnéjsi podporou - platforma projektu IDZOK

Dne 15. 4. 2025 se uskutecnila jiz druha platforma
setkavani odbornik(l z oblasti poradenskych sluzeb
a propojenych organizaci za Ucelem diskuze ohledné
aktudlnich témat z terénu.

Jedno z témat, které prezentovali kolegové z od-
déleni socialni prevence, se tykalo spoluprace OSPOD
a PPP, SPC.Téma mozné podpory ze strany OSPOD vy-
volalo zZivou diskuzi, do niz se aktivné zapojili i peda-
gogové se svymi zkuSenostmi z praxe.

Dalsi vyznamnou &asti setkani bylo predstaveni pfi-
pravovanych zmén v oborové soustavé (typu E a H).
Ing. Husova z NPI Praha prezentovala néavrhy strategii,
jejichz cilem je modernizace a zachovani téchto obor(.
Navazovala také dr. Baslerova, kterd se vénovala pod-
plrnym nastrojim pro zvladani studia téchto obord.

Na zavér doslo k predstaveni jedné z klicovych ak-
tivit projektu IDZOK - Zvysovdni kvality poradenskych

sluZeb pro déti, Zdky a studenty v Olomouckém kraji.
Vérime, Ze efektivni pomoc zacina u dobre nastavené
spoluprace mezi $kolami, poradenskym pracovistém
a dalsimi odborniky v terénu.

Jednim z nejvétsich ptinosu této aktivity je, ze
propojuje rizné odbornosti - pedagogickou, psy-
chologickou i fyzioterapeutickou - a dava prostor pro
sdileni a rlst. Vznika tak skutecna sit podpory, ktera
ma dopad nejen na jednotlivé skoly, ale pfedevsim na
déti samotné. Soucasti klicové aktivity je i vzdélavani
pracovnikl a sdileni informaci na setkani, které maji
dopomoci i $kolskym poradenskym pracovistim. Z cel-
kem 8 vybranych témat jiz probéhl seminaf zaméreny
na diagnostiku skolni zralosti. a

Eliska Voddkovd

Piehled aktivit RC APA IDZOK v roce 2025: Pohyb pro vsechny

Regionalni centrum aplikovanych
pohybovych aktivit (RC APA) pod
IDZOK pokracuje v misi podporovat
pohybovou gramotnost, inkluzivni
vzdélavani a bezpecné prostiedi

Klicové workshopy a projektové dny

» Workshop projektovy den RC APA v IDZOK: Zamérfen na modifikace
pohybovych her a cvi¢eni v soucasné skolni télesné vychové. Probéhl
v srpnu 2025 od 8:30 do 12:00, s cilem aktivné zapojit vSechny déti,
vcetné téch se specialnimi potrebami.

pro zaky i pedagogy. Rok 2025 pfi-  « Den v pohybu s RC APA na SPS Jesenik (,Emko*): Rozvoj pohybové

nesl fadu workshopd, projektovych
dni a sportovnich akci, které propo-

gramotnosti a bezpecného vzdélavaciho prostiedi pro stredni skoly.
Soucast série vzdélavacich akci pro pedagogy VOS, SPS a konzervatofi.

juji akademickou sféru s praxi, ze-  « Projektovy den s RC APA na SS polytechnické, Olomouc: Spolu-

jména ve spolupraci s Univerzitou
Palackého v Olomouci. Tyto aktivi-

predskolni vzdélavaniivolnocasové

prace s VOS a SPS elektrotechnickou zamétena na praktické aplikace
pohybovych aktivit.

ty cili na skolni télesnou vychovu, « Ctvrty roénik Mohelnickych sportovnich her @ l

programy, s dirazem na modifikace
her, psychomotoriku a outdoorové
prvky. Soucdsti ¢innosti jsou i Para-
lympijské dny na Skolach.

(20. kvétna 2025): Podrobnosti v samostatném I
¢lanku v tomto dcisle.
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Dalsi tematické aktivity

« Upolové a psychomotorické hry v télesné vychové.
« Zaklady prace s détmi se zdravotnim znevyhodnénim v outdooru

(lezeni).
« Lanové aktivity a nizké lanové prekazky.
« Aktivace zakladnich pohybovych vzorcu.
+ Dokumenty a metodika vychovy.
» Modifikace pohybovych her.
« Pohybova gramotnost.
» Bezpecné vzdélavaci prostiedi.
« Outdoorové aktivity.
« Psychomotorika a jeji aplikace.
« Inkluzivni télesna vychova.

Vice na: https://idzok.cz/aktivita/regionalni-centrum-aplikovanych-po-

hybovych-aktivit/udalosti

Julie Wittmannovd

(na zdkladé podkladi od Martina Lajzy)

Lezeni na Kruzberku

Clenové krouzku APA lezeni si vyzkouseli lezeni v real-
ném terénu a navazali tak na dovednosti, které dosud
ziskavali na umélé lezecké sténé. Vyjezd na pfirodni
skalu détem umoznil poznat nové vyzvy, pracovat
s jinym typem povrchu a posilit nejen techniku leze-
ni, ale i sebedlvéru a spolupraci. Akce probéhla pod
odbornym vedenim a jeji organizaci a realizaci zajistil
Lukda$ Zmeskal. Soucasné se na stejném misté usku-
tecnil také odborny workshop pro ucitele zaméreny na
lezeni a lezecké aktivity, ktery rozsifil jejich praktické
i metodické zkusenosti. a

Gabriela Hanzli¢kovd
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Informace z projekti

(redaktorka Julie Wittmannova)

Sveétluska

Po boku s Karolinou Svobodovou jsem méla tu ¢est byt
soucasti krasné akce pro déti s albinismem, kde jsme
spole¢né objevovali radost z pohybu. V rdmci pohy-
bového programu jsme pfipravili aktivity uzptisobené
potiebam déti se zrakovym postizenim - bezpecné,
zabavné a zaroven rozvijejici jejich pohybové doved-
nosti a sebevédomi.

Soucasti dne byl také kruh s rodici, se kterymi jsme
oteviené mluvili o tématech, jako je pohybova akti-
vita nebo inkluze ve vzdélavani, ale i o moznostech
zapojeni déti do zajmovych krouzk(. V odpolednich
hodinach az do vecera jsem méla prostor pro individu-
alni konzultace - at uz slo o sdileni zkusenosti, hledani
konkrétnich feseni, nebo prostou lidskou podporu.
Bylo to silné, inspirativni a velmi smysluplné setkani.

a
Veronika Hold - Konzultant APA pro NF Svétluska
Autor fotografii: Tomds Hudolin
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Sila inkluze prostrednictvim sportu: Nase zkusenost s projektem
Special Olympics Youth Innovation Project

§pecla!nl .’/fﬁﬁ.

mplecs BF

Spojuje nas pohyb, radost a porozuméni

Jako studenti studijniho programu Aplikované po-
hybové aktivity na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci jsme méli moznost zapojit se
do mezindrodniho projektu Special Olympics - Youth
Innovation Project, ktery podporuje mladé lidry v po-
silovani inkluze ve svych komunitach.

Nasim cilem bylo propojit svét univerzitnich stu-
dent(l, déti ze specialnich skol a sportovcu s intelektu-
alnim postizenim prostrednictvim sportu bocce - hry,
ktera rozviji presnost, strategii i tymového ducha.
V ramci projektu jsme uspofadali Skoleni studentd
Fakulty télesné kultury, kterého se ztcastnili jak cesti
studenti, tak i studenti ze zahranici. Chtéli jsme, aby
i oni poznali principy inkluzivniho sportu a filozofii
hnuti Special Olympics. BEéhem skoleni jsme predsta-
vili pravidla bocce, vysvétlili tréninkovy proces, ukazali

samotnou hru a pfipravili i praktickou ¢ast zamérenou
na nacvik rozhodcovani a roli rozhodéich. Uastnici tak
ziskali nejen teoretické znalosti, ale i moznost stét se
nasimi pomocniky v rdmci zapojeni se do soutézi Spe-
cial Olympics.

Vyvrcholenim naseho projektu byl narodni turnaj
bocce, ktery se uskutecnil v kvétnu v Olomouci. Nasi
spoluzdci - cesti i zahranicni - se zde aktivné zapojili

do organizace, poméhali s rozhodcovéanim i dopro-
vodnymi aktivitami. Byla to skvéla pfilezitost propo-

jit teoretické poznatky s praxi, vyzkouset si redlnou
organizaci soutéze a zazit opravdového ducha, kte-
rého v sobé Specialni olympiddy nesou. Turnaj spojil
sportovce, dobrovolniky a studenty do kruhu radosti,
respektu a spoluprace — hodnot, které hnuti Special
Olympics ma v sobé ukotvené od samého pocatku.
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Na narodni turnaj navazovaly ,Bocce dny”, které
jsme v ervnu usporadali na specidlnich skolach v na-
$em regionu. Tyto dny mély podobu mensich skolnich
turnajl doplnénych o zdbavné doprovodné aktivity,
do nichz se zapojili studenti fakulty i sportovci s inte-
lektovym postizenim. Pro mnohé to byla prvni zkuse-
nost s inkluzivnim sportem v praxi a zaroven skvéla
prilezitost vidét, jak sport pfirozené propojuje déti
i dospélé bez ohledu na rozdily.

Cely projekt i turnaj probihaly pod vedenim pani
doktorky Julie Wittmannové, feditelky sportu bocce
v rdmci Special Olympics Czech Republic, které patfi
nase velké podékovani za odborné vedeni, inspiraci,
partnerstvi, organizaci a nenahraditelnou podporu
béhem celé realizace. Tato zkuSenost pro nas byla
obrovskou skolou nejen z hlediska profesniho roz-
voje, ale i osobniho rlstu. Jsme opravdu radi, Ze jsme
mohli byt soucésti projektu Special Olympics a pfi-
spét k tomu, aby se sport bocce dostal do povédomi
tolika lidi. Byla to skvéla prileZitost predstavit tento
inkluzivni sport nejen studentdim nasi fakulty, ale

i Siroké verfejnosti a ukazat, Ze sport ma silu spojovat
lidi - jakékoli, odkudkoli. o]

studijniho programu Aplikovanych pohybovych aktivit).

Julie Wittmannovd (odborny garant)
Kldra Kucharcukovd a Alexandr Hofin (studenti

praxe - informace z projekti
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Centrum APA a Fakulta télesné kultury jsou hrdym partnerem spolu-
prace s FACR na mezinarodnim pratelském utkani CR - San Marino

Mozna prekvapime podporou elitniho sportu, ale brzy
pochopite. V mezinarodni den nevidomych se FACR
diky praci olomoucké rodacky a absolventky oboru
rekreologie Terezy Vaniakové rozhodl podpofit pové-
domi o pravech osob se zrakovym postizenim na té-
lesnou vychovuy, sport a dalsi pohybové aktivity. Tereza
Vaniakova, mohla zurocit know-how i kontakty ze své
alma mater a vytvaret smysluplné propojeni.

Centrum APA je hrdym partnerem téchto spolec¢-
nych snah o osvétu a s radosti jsme pfijali vyzvu se
téchto plant a vizi zucastnit. Soucasti mezinarodniho
zapasu byla fanzona s prvky a ukoly pro sezndmeni
se svétem zrakové postizenych. Fotbalovy zapas mezi
CR a San Marinem byl na mezinarodni den nevido-
mych 13. 11. pro fanousky se zrakovym postizenim
zdarma.

Bylo Uzasné vidét loga Centra APA, FTK a projektu
Svétluska NF Ceského rozhlasu, ktery se na propagaci
podilel, rozmisténd po celém stadionu pfi mezinarod-
nim reprezenta¢nim fotbalovém utkani. a

Autor textu: Ondrej Jesina
Autorka fotografii: Gabriela Hanzli¢kovd
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Projekt COOL-APA, jehoZ soucasti je i Katedra APA
a Fakulta télesné kultury

Rozhodnuti o financovani projektu COOL-APA, pod
vedenim finského partnera z Vierumaki, povazujeme
za obrovsky Uspéch. Je bezprostiednim pokracovanim
dfive velmi Uspésné spoluprace v ramci European Di-
ploma in Adapted Physical Activity, ktery vychoval
stovky student(i se viech kouttl Evropy, véetné Ceské
republiky.

Hlavnim cilem je zvysit povédomi o APA mezi
studenty v oborech, jako je sport, rehabilitace, vzdé-
lavani, socialni prace a zdravotnictvi. Projekt si déle
klade za cil rozsitit nabidku fizenych i samostatnych
pohybovych aktivit a sportu pro osoby se speciadlnimi
potiebami. Déle se snazi zlepsit pristup studentl se
specialnimi potfebami k online kurzim skrze zlepseni
kompetenci ucitel(l v oblasti vyvoje inkluzivnich a pfi-
stupnych digitdlnich a pedagogickych feseni.

Nase aktivity vytvori Sest pétikreditovych moduli
COOL-APA. Prostfednictvim posouzeni potfeb navrh-
neme aktualni kurikulum, které bude zahrnovat i fe-
seni konflikt(. Tento program bude upfednostiovat
pfistupnost a bude zahrnovat inkluzivni digitalni a pe-
dagogicka reseni. Dale budeme poskytovat informace
ucitelm vysokych skol o vytvareniinkluzivniho vzdé-
lavaciho prostredi. Cilem projektu je posilit postaveni

studentq, zvysit kompetence a podpofit inkluzivitu
v oblasti APA.

Po absolvovani 30 kreditll studenti ziskaji certifikat
APA s evropskou certifikaci. Moduly, které jsou kazdo-
ro¢né realizovany se Sesti partnery, jsou zaméfeny na
studenty v oblastech sportu, rehabilitace, specialniho
a zadkladniho skolstvi, socidlni prace a zdravotni péce,
coz zlepsuje pilezitosti pro marginalizované skupiny.
Rostou kompetence ucitel(i ve vytvéreni inkluzivnich
online digitalnich a pedagogickych feseni.
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Vyznamnou roli naseho pracovisté podtrhava sku-
te¢nost, Ze projektova dokumentace zahrnuje nasi cin-
nost v Sirokém spektru témat.

Univerzita Palackého (UP) nabizi v ramci své Fakul-
ty télesné kultury bakalarské a magisterské studijni
programy a kurzy zaméfené na APA. Tyto programy
poskytuji studentiim znalosti a dovednosti potiebné
k efektivni praci s osobami se zdravotnim postizenim
v rGznych prostredich, jako jsou skoly, rehabilitacni
centra, sport a komunitni programy. Nasledujici kurzy
se zaméruji na nékolik oblasti APA a specidlni peda-
gogiky:

¢ Psychomotoricky vyvoj a intervence pro populaci
se specialnimi potfebami.

¢ Uvod do speciélni pedagogiky a APA.

¢ Specidlni pedagogika pro osoby se sluchovym po-
stizenim 1-2.

¢ Specialni pedagogika pro osoby se zrakovym po-
stizenim 1-2

¢ Specialni pedagogika pro osoby s mentalnim po-
stizenim 1-2

¢ Specidlni pedagogika pro osoby s télesnym posti-
Zzenim 1-2

e Uvod do specifickych poruch ueni.

® Programy ve specidlni a adaptované pedagogice
1-3.

¢ Inkluzivni télesnd vychova.

e Konzultace v oblasti adaptované fyzické aktivity

a specialni pedagogiky 1-2.

e Adaptované (aplikované) plavani.

¢ Adaptované (aplikované) lyzovani.

¢ APA a osoby s dlouhodobymi nemocemi.

¢ Inkluzivni vzdélavani.

¢ |egislativa ve specidlni pedagogice.

® Programy APA pro osoby se zrakovym postizenim.
® Programy APA pro osoby s mentélnim postizenim.
® Programy APA pro osoby s télesnym postizenim.
¢ Hodnoceni v adaptované a specidlni pedagogice.

Zapojeni komunity, a tim padem realizace tzv. tfeti
role vysokych 3kol, je zabezpecovano a do projektu
implementovano prostiednictvim aktivit Centra apli-
kovanych pohybovych aktivit (CAPA).

CAPA spolupracuje s mistnimi ko-
munitami, organizacemi zdravotné
postizenych a vladnimi agenturami
s cilem podporovat inkluzivni fyzic-
ké aktivity. Prostfednictvim partner-
stvi a osvétovych program@ pomdaha
zvySovat povédomi o dllezitosti po-
hybové aktivity pro osoby se zdra-
votnim postizenim a pracuje na
zlepSovani pfistupnosti sportovnich
a rekreacnich zafizeni. CAPA organi-
zuje akce v komunité, jako jsou Para-
lympijské skolni dny, sportovni akce
pro zdravotné postizené a vyznamné
lyzarské udalosti typu Dny na mono-
ski. CAPA se zapojila do nékolika na-
rodnich projektt v oblasti inkluzivni
télesné vychovy, které se zabyvaji predevsim: a) vzdé-
[dvanim ucitell télesné vychovy, b) pfizplsobenymi
metodami vyuky inkluzivniho sportu a c) poskytova-
nim podpUrnych sluzeb konzultanty APA ve skolach
a centrech speciadlnépedagogické podpory. V rdmci
mezinarodni spoluprace usporadala UP v letech 2006
a 2016 evropské kongresy APA a také podporuje
vydavani védeckého ¢asopisu European Journal of
Adapted Physical Activity. UP byla partnerem v nasle-
dujicich mezindrodnich projektech: European Inclusive
Physical Education Training (EIPET), Universal Fitness
Innovation & Transformation (UFIT), Erasmus Mundus
Masters in Adapted Physical Activities.

Jsme velmi pocténi, Zze mGzeme byt tohoto vieho
soucasti... a

Ondrej Jesina
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Cesko-polsky projekt v Olomouci!

Ve dnech 5.-7. ¢ervna 2025 probéhlo na FTK UP prvni
setkani projektu OpOlJe (cely nazev T¥i pruty Svato-
plukovy pro podporu aplikovanych pohybovych
aktivit v Euroregionu Pradéd).

Cilem projektu je navazani hlubsi spoluprace a sdi-
leni priklad(i dobré praxe v oblasti APA mezi Fakultou
télesné kultury UP Olomouc, Stiedni pramyslovou
skolou v Jeseniku a Fakultou télesné vychovy a fyzio-
terapie Technické univerzity v Opoli.

Na prvnim setkdni nasi #APAngers predstavili APA
aktivity a ¢innosti, které jsou realizovany na FTK UP.
Celkem dvacet pedagogickych a nepedagogickych za-
méstnanci z Jeseniku a Opoli si mohlo vyzkouset apli-

kovanou cyklistiku, psychomotorické aktivity, jogu i
pohovoit s konzultanty APA a soucasnych problémech
v télesné vychové pii zaclenovani zaka se SVP. Kromé
toho se akce zucastnili a prezentovali i zastupci z jinych
kateder jako napfiklad Michal Kudlacek z Katedry re-
kreologie, Sofia Formankova z Katedry sportu ¢i Ivana
Hanzlikova a Jar¢a Stépanova z Katedry fyzioterapie.
Financovani je poskytnuto prostfednictvim Inte-
rreg — Fondu malych projekt(i v Euroregionu Pradéd.

a
Text: Ladislav Baloun
Autorka fotografii: Gabriela Addmkovd
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APA v praxi

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Basketbal na voziku: Sport, ktery bori hranice

Basketbal na voziku je jeden z nejrozsifenéjsich a nejdy-
namictéjsich sportd pro jedince s télesnym postizenim
nebo omezenim. Vznikl kratce po druhé svétové valce
jako prostfedek rehabilitace pro vale¢né veterany, ale
brzy se proménil v plnohodnotny a celosvétové obli-
beny soutézni sport s vlastnimi pravidly, ligami a me-
zindrodnimi turnaji. Jedna se soucasné o paralympijsky
sport.

Hra vychazi ze standardnich basketbalovych pravi-
del, upravenych pro pohyb na sportovnich vozicich.
Hraje se na standardnim basketbalovém hfisti, s mi-
¢em velikosti 7 a kosi ve stejné vysce jako v klasickém
basketbalu. Hra¢i maji klasifikaci s bodovym ohodno-
cenim podle stupné svého fyzického omezeni, pticemz
na hristi nesmi soucet bodii presahnout 14.5 bodu (né-
rodni troven) nebo 14 bodu (mezindrodni droven), coz
zaji$tuje férové a vyrovnané tymy.

Basketbal na voziku je rychly, tvrdy a takticky. Vyza-
duje fyzickou kondici, technickou dovednost i tymové-
ho ducha.

SK HOBIT Brno: Vice nez jen klub

Zalozeny v roce 1994, SK HOBIT Brno patfi mezi nej-
star$ a nejaktivnéjsi kluby basketbalu na voziku v Ces-
ké republice. Klubem prosly desitky hracd, z nichz
néktef{ se stali uspésnymi profesionaly v zahranic¢i. SK
HOBIT Brno se také vyznamné zapsal jako organizator
nejvys$si evropské klubové soutéze EuroCup, kterou po-
radal celkem 12krit.

Tréninky a tymovy duch

Aktudlné ma klub 14 aktivnich hra¢a a tréninky probi-
haji dvakrét tydné v Brné. Pfipadni zdjemci se mohou

zUcastnit tymového tréninku, ktery se kond ve ¢tvrtek
od 18:00 do 20:00 v télocvicné VUT Purkynova (zafi-
kvéten) - jednou tydné dle moznosti a potieb tymu.
Kromé pravidelnych tréninkt se tym ucastni ceské ligy
a poradd osvétové a edukadni akce.

Otevieno pro nové hrace, fanous-
ky i partnery

SK HOBIT Brno je otevfeny vSem, kdo
maji chut sportovat, bez ohledu na vék
¢i predchozi zkusenosti. Pokud hledate
smysluplnou aktivitu, kterd ptinese ra-
dost z pohybu, nové pritele a muze se
preklopit do reprezentaéni arovné, neva-
hejte nas kontaktovat. Klub také vita nové
fanousky a partnery, kteti chtéji podpotit
rozvoj sportu bez bariér.

Pridejte se k nam!

Chcete si basketbal na voziku vyzkouset?
Pfijd'te na trénink nebo nas sledujte na
naSich socidlnich sitich. Na Facebooku
nas najdete jako @ SkHobitBrno, na In-
stagramu @hobitbrno a nebo navstivte
nas web hobitbrno.cz. a

Vojtéch Koctirek
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SK HOBIT BRNO - Sportovni klub basketbalu na voziku

Jako kazdy rok jsme v lednu zacali s pfipravou na jarni
&ast Ceské ligy 2025. Jesté pred jejim zacatkem se nam
podafilo v ramci exhibi¢ni ukazky, kterd byla soucasti
utkdni Basket Brno a ERA Basketbal Nymburk, pted-
stavit nové dresy, které vznikly ve spolupraci se znackou
KAPPA. Na exhibici jsme navazali navstévou v podcas-
tu BASKET jako BRNO, kde jsme predstavili nas sport
jako takovy (pravidla a zakonitosti sportu) a naldkali
fanousky na startujici sezénu.

Ceska liga odstartovala v dubnu zdpasem v Pardubi-
cich. Bohuzel jsme do ni nevstoupili podle nasich pred-
stav. Domtl jsme se vraceli s dvéma porazkami a jednim
zranénim. Na druhou stranu to byla potfebna zkusenost,
kterd poslouzila jako zéklad pro piipravu na dalsi zapas
sezony. Naopak v kvétnu jsme ve 3. kole ligy v Praze vy-
bojovali dvé vyhry, coz ndm dodalo motivaci a zajistilo
postup v tabulce. Jarni ¢ast byla zakon¢ena domacim za-
pasem v Brné. Tribuna na Fakulté sportovnich studii se
hemzila fanousky, kteti nam dodavali podporu. Na hristi
jsme nechali vechno a vysledkem bylo jedno vitézstvi
a jedna prohra. Po jarni ¢asti drzime 3. pficku v tabulce.
Na podzim tak mame jasny cil, posunout se vys!

Jesté pred zadatkem letnich prazdnin jsme si v Brné
ptipsali paradni aspéch. Tym Hobit B ovladl domdci
mistrovstvi CR basketbalu na voziku 3 x 3 a zaslouzené
ziskal titul mistrti republiky. Radost podtrhla i indivi-
dudlni ocenéni pro Vojtécha Koctirka a Pavla Grmelu,
kteti byli vybrani do turnajového all-stars vybéru.

Béhem jara jsme se aktivné zapojili i do dalsich vy-
znamnych akci. Byli jsme soucasti osvétové akce Roztoc¢
to!, kterou kazdoro¢né pordadd ParaCENTRUM Fénix,
podporili jsme détsky den v Otinovsi a byli jsme hrdou
soucasti fanzony EUROBASKETU Zen i MS zen do 19
let. Na namésti Svobody v Brné jsme rovnéz sehrali me-
zindrodni exhibi¢ni utkdni 3 X 3, které bylo soucasti
Evropskych her handicapované mladeze Emil Open.

Ted intenzivné trénujeme a pfipravujeme se na pod-
zimni ¢ast sezony, ve které chceme navazat na jarni ¢ast
a docilit udrzeni 2. mista.

Sledujte nase aktivity na webu hobitbrno.cz anebo so-
cidlnich sitich, jako je Instagram @hobitbrno. a

Vojtéch Koctirek

29. ro¢nik mistrovstvi CR v paraplavani: Olomoucké plavkyné zarily
v Plzni

V sobotu 7. ¢ervna 2025 se na plzeniskych Slovanech ko-
nal 29. ro¢nik mistrovstvi Ceské republiky v paraplavani.
Zavody probihaly v modernim 50metrovém bazénu
s deseti drahami, coz evokovalo atmosféru svétovych
soutézi. Z Olomouce se do zavodu zapojily tii plavkyné
arozhodné se mezi ¢eskou $pic¢kou neztratily. Dvé z nich
uz maji se zavody zkusenosti, ale i tak je pro né padesa-
timetrovy bazén vidy velkou vyzvou. Pro tfeti ¢lenku
tymu to byl aplné prvni zavod a zdroven jeji prvni kon-

takt s takto velkym bazénem - premiéru vsak zvladla
skvéle. Plavkyné se utkaly s ¢eskou paraplaveckou elitou
v Cele s Davidem Kratochvilem, Arno$tem Petrickem
a Vendy Duskovou. Pravé takové zavody jsou pro mladé
sportovce velkou motivaci a cennou zkusSenosti. Nyni
¢ekd tym zaslouzeny odpocinek a ptiprava na dal$i ¢ast
sezdny. Dalsi zavody se uskute¢ni v fijnu v Brné. o]

Kldra Botkovd
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ESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU
# JEDNAVODAJEDENTYM

Uz po druhé jsem méla moznost byt soucasti kempu ve
Strakonicich, ktery kazdoro¢né porada ceské parapla-
vani, které je soucasti sekce Ceského svazu plaveckych
sportt. Jde o intezivni tyden, kde se potkava praxe s te-
orii a metodikou i isnpiraci, jelikoz nejde jen o para pla-
vecké soustfedént, ale i o Skoleni trenérd.

Letos byla metodicka ¢ast zaméfena na kraul a znak.
Pro nékoho opakovani pro jiné novy pohled na techni-
ku. Kemp ve Strakonicich je vyjimeé¢ny tim. Ze kazdy
rok se systematicky zaméruje na jiny plavecky zptisob
a postupné tak rozviji jak plavce, tak trenéry. Jelikoz
hned prvni trénink ukazal, vyrazné chyby a $patné
technické navyky. Smyslem totiz je uvédomit si spravné
pohybové vzorce, protoze o tom je prace nejen s para
plavci, hledat cesty k optimalizaci pohybu a individua-
lizovat plavecky zptisob na plavecky styl.

Den zadinal 6:30 rannim tréninkem pro personal

(trenéry, asistenty), neni krasnéjsiho budi¢ku nez za
desté si jit zaplavat do otevfeného bazénu. Po snidani
nasledovala rozcvicka a cvi¢eni na suchu. Kazdy spor-
tovec ma svého asistenta na sucho a pak trenéra na pla-
vani, coz umoziuje rychlou zpétnou vazbu a individu-
alizaci cviceni. Po dopolednim tréninku v bazénu, je ¢as
na obéd a odpoledni klid, abychom vsichni nabrali silu
na odpoledni program, ktery tvori opét ¢ast na suchu
a druhd ve vodé. Prvni ¢ast zahrnuje bud cviceni zamé-
fend na kompenzaci a protazeni nebo cirkusové triky,
které pomahaji rozvijet zru¢nost, koordinaci a odvést
myslenky k jinym pohybovym dovednostem nez plava-
ni. Na druhém plaveckém tréninku se zamétujeme, na
dal$i posun v metodice a také na kondi¢ni pfipravu ¢i
ptipravu na pate¢ni zavody.

Vecer patfi odpocinku a volnému casu pro plavce,
trenéry a asistenty ¢eka interni schitizka a $koleni, kde
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se probiraji nejen teoretické informace, ale také zpétna
vazba ¢i video rozbory z tréninkut. Pokud jsou to videa
z dopolednich a odpolednich tréninku je to fajn, jelikoz
si ukazujeme, jak kterého plavce miizeme posunout.
Videa z rannich jsou horsi, jelikoz vidime vlastni chy-
by a kazi nam to iluze naseho plaveckého stylu, jelikoz

realita je hor$i nez jsme si mysleli. Ale kviili tomu jsme
tady a fikam si, Ze od zitra na to budu myslet a bude to
lepsi a budu uz plavat technicky spravné. I kdyz vsichni
asi vime, Ze realita je jinde a za noc, se nikdo nestane
dokonalym, za pokus to ale stoji.

Zavér patfi tradi¢nim zavodtm. Plavci maji prilezi-
tost se ukazat a vyzkouset si zavodni atmosféru a pred-
vést to co se tfeba béhem tydne naudili. Stejné jako
personal, ktery je rozdélen do $tafetového zavodu, nebo
do oblibenych zépasti vodniho pola, kde atmosféra ma
napéti, nervozitu, ale také humor a tymového ducha,
jelikoZ trenéfi, asistenti, sportovci i kamaradi jsou si ve
vodé rovni. A jakjinak tento tyden uzavfit nez krasnym
vyhlagenim a porddnym tane¢nim vecirkem.

Vnimam tento tyden jako prileZitost a jsem rada, ze
jsem toho mohla byt zase soudasti. Strakonice nenf jen
tyden metodického $koleni, je to misto kde kazdy mtize
posouvat své hranice a ma moznost se zlep$ovat. a

Kldra Horovd

Forum praktiki v ramci projektu ,,Specialni pedagog: inspiraci
k volbé profese*

Dne 17. ¢ervna 2025 se v Jedli¢kové ustavu a $kolach
v Praze konalo setkani pracovniki kol a $kolskych za-
Fizeni - specidlnich pedagogt, studentt a odborniku
z oblasti komprehenzivni rehabilitace. Odborny pro-
gram byl sloZen z péti prezentaci, po nichZ nasledo-
vala prohlidka Jedli¢kova tstavu a $kol. Nové postupy
v resocializaci osob po poranéni mozku predstavila
Bc. Drahomira Vaculova. Ing. Toma$ Hrdinka z orga-
nizace Spektra pak podrobné ucastniky seznamil s ob-
lasti vyvoje technologii pti ovladani pocitace o¢ima.
PhDr. Jitka Vatrekova, Ph.D., MBA, ve svém ptispévku
z oblasti aplikované télesné vychovy ptiblizila obecné
zaméreni oboru APA i jeho specifické ukoly v kon-
textu somatopedie (téma zaclenovani a uvoliiovani
z TV, modifikace a formy podpory zaki se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami). S dosud malo znamym
Ehlers-Danlosovym syndromem u¢astniky seznamila
Mgr. Adéla Odrihocka, nové publikace pro specialni
pedagogy predstavil vedouci nakladatelstvi Pasparta
Martin Matik.
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Somatopedicka spole¢nost, z. s., profesni sdruze-
ni odborniki ze $kol a $kolskych zatizeni v Ceské re-
publice, ktefi se na pozici specialnich pedagogiti vénuji
vzdélavani osob se zdravotnim postizenim a pracovni-
ki souvisejicich specializaci z komprehenzivni rehabi-
litace, planuje organizovat podobna féra praktika i do
budoucna. Studenti stfednich $kol se v nich seznamuji
s $ifi uplatnéni specidlnich pedagogt a jinych profesio-
nalt a ziskavaji povédomi o vyznamu a atraktivité po-
méhajicich profesi. Pro specialni pedagogy predstavuji
fora praktiki neformalni prilezitost ziskat povédomi
o aktualnim vyvoji a smérovani jejich oboru po ukon-
¢eni pregradualniho studia. Férum praktikii se konalo
v ramci projektu ,,Specidlni pedagog: inspiraci k volbé
profese® CZ.03.01.02/00/22_020/0000873, podpoiené-
ho z OP Zaméstnanost plus. a

Vanda Hdjkovd

Brnénsky Para Drak

V roce 2025 do pohdrové série paraplavani pribyl dal-
§i zavod, a to Brnénsky Para Drak, porddany klubem
SK Kontakt Brno. Zavodu se téastnilo 11 klubt z Ces-
ké republiky a Slovenska a SKUP Olomouc byl jednim
z nich. Na téchto zavodech jsme ptivitali i nové para-
plavce, ktefi si zde zazili svoji zdvodni premiéru, a to
na 50metrovém bazénu v Luzankach. Opét padlo par
osobnich rekordt, a hlavné to byl den plny zabavy, pra-
telstvi a kolektivni sportovni podpory.

Brnénsky Para Drak je predposledni zdvod para-
plavecké sezony 2025. V prosinci se té§ime na Stra-
hovské sprinty, kde opét roz§itime startovni pole o nové
plavce. Jelikoz v ¢ervnu 2026 nas ¢eka Olympiada déti
a mladeze, kde na$i paraplavci rozhodné nebudou
chybét. o]

Kldra Horovd

0 LAl

Ihomarasky hraj

BRNENSKY
PARAPLAVECKY
ZAVOD

5/68
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Metodicka podpora

Priroda na dosah - i s kolecky
Sdrka Chréstkovd

Kazdy mame jiny zptisob, jak vnimat svét kolem nds -
nékdo o¢ima, nékdo krokem, jiny jizdou na koleckach.
Co mame ale spole¢né, je touha po pohybu, svobodé
a prirodé. Pohyb, at jakykoliv, neni jen prostfedkem, ale
pro mnohé i formou sebepoznani, volnosti a radosti.

Pro osoby s pohybovym omezenim mtiZe byt pristup
do ptirody stéle plny prekazek, at uz ve formé neupra-
venych cest, nedostate¢né informovanosti nebo absen-
ce potrebného zazemi. Piesto dnes existuji mista, kde
se tyto bariéry rozpoustéji. Mista, ktera byla navrzena
nebo pretvorena tak, aby umoznila zazit krajinu skutec-
né naplno - bez kompromist.

V tomto ¢lanku nabizime vybér tras, které jsou sku-
te¢né dostupné a kde vozik neni prekazkou. Od jiznich
breht Lipna az po polabskou rovinu nebo lesy Litovel-
ského Pomoravi - pojdte se projet, projit, pocitit krajinu
otevienou vSem.

Jak naplanovat bezbariérovy vylet:
prakticka prirucka

Planovani bezbariérového vyletu nemusi byt kompliko-
vané - chce to jen diiraz na detaily, které bézny turista
Casto prehlédne. At uz se jedna o uzivatele voziku, oso-
bu s pohybovym omezenim nebo rodice s koc¢arkem,
klicem k pohodové cesté je dobra ptiprava.

Vybér vhodné trasy

Prvnim krokem je vybér trasy, ktera odpovida fyzickym
moznostem a potfebam konkrétniho ¢lovéka. Vhodné
jsou predevsim tuseky se zpevnénym povrchem. Du-
lezité je sledovat nejen délku trasy, ale i jeji prevyseni
a moznost navratu. Okruzni stezky jsou idealni volbou,
protoze nevyzaduji logistiku navratu nebo presun au-
tem. Naopak je vhodné vyhybat se trasam s prekazka-
mi, jako jsou koteny, schody, nerovnosti nebo prudké
svahy.

Ovéreni informaci predem

I kdyz je trasa na mapé oznacena jako cyklostezka nebo
turisticky chodnik, neznamena to, Ze je bezbariérova.
Proto je dobré trasu si predem ovéfit. Velmi uzite¢né
jsou weby a aplikace, které se na bezbariérovost pfimo
zaméfuji - napriklad VozejkMap.cz (a stejnojmenna
mobilni aplikace) nabizi interaktivni mapu mist a tras
ovéfenych samotnymi uzivateli na voziku. Podobné
Cestujbezbarier.cz nabizi databazi tras, kulturnich ob-
jektt i sluzeb vhodnych pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Skvélym pomocnikem pti planovani je také
mapovy portdl Mapy.cz, kde Ize zobrazit vyskovy profil

trasy, povrch cesty i fotografie z okoli. Uzite¢né infor-
mace muZeme najit také na Turistika.cz, kde vylety
casto popisuji sami ndvstévnici, véetné upozornéni na
obtizné priichodna mista. Kromé vy$e zminénych map
je k dispozici i portal Kudyznudy.cz, kde Ize pfi vyhle-
davani zaskrtnout filtr ,,bezbariérovy pristup® Aplikace
Wheelmap.org navic umoznuje rychlé zobrazeni pti-
stupnosti vefejnych prostor v okoli (vhodné napt. pro
mésta).

Zazemi a praktické detaily

Dtlezitou soucasti planovani je také dostupnost zaklad-
ntho zazemi - zejména bezbariérovych toalet, lavicek
a podobné. Informace o vefejnych toaletach lze snadno
vyhledat naptiklad pres aplikaci Zachytka.cz nebo opét
pres VozejkMap. Pti planovani je dobré zkontrolovat
i dostupnost bezbariérového parkovisté pobliz zacatku
trasy.

Tipy na bezbariérové trasy v srdci ceské
krajiny

Greenway Praha - Viden (asek Praha - Vrané
nad Vitavou)

Tato ¢ast Greenway spojuje méstské prostredi s klidnou
ptirodou v okoli reky. Tato trasa je dlouhd cca 15 ki-
lometri. Diky zpevnénému povrchu je pohodlna pro
pohyb na voziku ¢i s ko¢arkem, navic nabizi dostatek
odpocivadel a moznost obclerstveni po cesté. Je idedlni
i pro zacate¢niky, jelikoz ma asfaltovy povrch a je rovi-
natd. Taky podél cesty najdeme spoustu lavi¢ek, nedale-
ko i zastavky MHD a v piistavistich ¢i restauracich WC.
Trasa vede podél feky, muzete zde vidét i zajimavosti
jako napriklad vltavské ndplavky, modranskou ¢tvrt
a také prirodni rezervaci Modranska rokle.
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Stezka kolem Lipna (Lipno nad Vitavou -
Frymburk)

Oblibena rekrea¢ni trasa, dlouhd cca 11 kilometrd,
s vyhledy na vodni hladinu a Sumavské vrchy. Diky kva-
litnimu povrchu a mirnému profilu je dostupna i pro
vozic¢kare. Atraktivni je i spojeni vyletu s navstévou
Stezky korunami stromt, kterd je plné bezbariérova.
Také muzeme navstivit aquapark a lipenskou prehradu.

¥4

Labska stezka (isek Hradec Kralové - Pred-
méfice nad Labem)

Nenaro¢na, zhruba 9kilometrova, ptirodné ladéna tra-
sa idedlni pro klidné vylety. Diky své rovinatosti a $iro-
ké asfaltové cesté je velmi dobfe sjizdna i pro elektrické
voziky. Vede piijemnym prostfedim fi¢ni nivy a nabizi
moznost zastaveni na nékolika odpocivadlech. Béhem
trasy miiZeme najit soutok Labe s Orlici, méstské lesy
a ptaci pozorovatelnu. Navic navazuje na dalsi bezbari-
érové useky smérem k Jaroméri.

Cyklostezka Hradec Kralové - Kuks

Trasa kombinuje prirodni tseky s historickymi pamat-
kami. Doporucuje se planovat s prestavkami, celkova
délka trasy je 26 kilometr, s moznosti zkrédceni - tieba
usek Jaromér-Kuks, ktery je rovny, klidny, idealni pro
poznavani krajiny v pohodlném tempu, a dlouhy cca 10
kilometrii. V ramci této trasy miizeme navstivit barokni
aredl Kuks, Josefovskou pevnost a nebo pozorovat feku
Labe.

Stezka Becva (Usek Roznov pod Radhostém -
Valasské MeziFici)

Jedna z nejlepsich tras v oblasti Beskyd pro vozickare
¢i handbike. Perfektni asfaltovy povrch, krasné vyhledy
a bohata nabidka zastavek. Vhodné i pro sportovnéji

ladéné vyletniky, ale diky rovinatému terénu zvladnu-

telné i rekrea¢né. Jako zajimavost muzete navstivit Va-
lasské muzeum v ptirodé.

Litovelské Pomoravi (isek Horka nad Mora-
vou - Litovel)

Trasa vede chranénou krajinnou oblasti a je perfektni
pro ty, kdo hledaji klid a blizkost ptirody. Diky mir-
nému profilu a upravenému povrchu je vhodnd i pro
uzivatele elektrickych vozika ¢i handbiky. Skvéla je
i zastavka v aredlu centra ekologickych aktivit Slundkov
s interaktivnimi prvky v pfirodé, pfi¢emz samotné cen-
trum je zcela bezbariérové. Na této 12kilometrové trase
si miiZzete uzit luzni lesy a feku Moravu.

Bezbariérové trasy dnes uz zdaleka nejsou vyjimkou -
at uz se jedna o méstské nabrezi, luzni lesy, podhorské
cyklostezky nebo kulturni krajinu podél ¢eskych rek.
Stéle v3ak plati, zZe dobfe naplanovany vylet je zakladem
ptijemného zazitku. Diky dostupnym informacim, mo-
bilnim aplikacim a siti ovéfenych stezek si dnes mohou
vyjet do ptirody i lidé, pro které byl donedavna pohyb
venku spojen s fadou prekazek.

Je ale tfeba jit jesté dal. Pristupna turistika neni
vysadou, ale pravem - a jeji rozvoj je cestou k oprav-
dové inkluzi ve volnocasovych aktivitach. Zpfistupnéni
krajiny lidem s omezenou mobilitou neznamena
jen upravené povrchy ¢i WC, ale otevieni prostoru
pro spole¢né zazitky, pro radost z pohybu a kontakt
s ptirodou pro vSechny bez rozdilu. o]
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Metodika lyzovani

Gabriela Hanzlickovd, Alena Krejéi

Metodické video dostupné na platformé YouTube pri-
nasi praktickou ukazku prace ve vyuce a nabizi inspi-
raci pfi realizaci aplikovaného lyZovani. Video ndzorné
prezentuje metodiku lyZzovani pro osoby s télesnym po-
stizenim.

praxe - APA v praxi

Metodické video pripravily Gabriela Hanzlickova
a Alena Krej¢i. Material vznikl za podpory projek-
tu IDZOK, jehoz cilem je mimo jiné rozvoj kvality
vzdélavani a sdileni piikladti dobré praxe nejen mezi
pedagogy. Metodicka videa tohoto typu mohou byt cen-
nym nastrojem pro inspiraci a profesni rozvoj uciteltL.
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Minimedailonky studentu

Rozhovor studentek 1. rocniku ATVS OSP se Sarou Brandtovou
(podzim 2024)

Barbora Rothanzlovd, Lucie Rabadovd a Vendula Klikovd

Sare je 22 let a pfed 3 lety se ji pfihodila
nehoda na skutru. Od té doby se jeji zivot
hodné zmeénil. Utrpéla otevienou zlomeni-
nu levého bérce, a tak nakonec muselo do-
jit k nadkolenni amputaci. Sara vsak diky
své tvrdohlavosti prekonava vSemozné
prekazky a snazi se zGstat aktivni. V tom ji
pomaha i skvéla skupina lidi kolem ni, ke
které se dostala skrze organizaci No foot
No stress.

= Kolik ti bylo let, kdyz doslo k urazu?
Bylo mi 19 let, byl to srpen roku 2021. Letos uZ je to tedy 3
roky od nehody.

= Jak vlastné k urazu doslo?

Slo 0 nehodu na skutru. Mj, v té dobé, pfitel jel pfede mnou
v doddvce a ja jsem se dostala do zatacky ve velké rychlosti
a nebyla jsem schopna to ufidit. Viastné nevime, jak se to
pfesné stalo, ale teorie je takova, ze mi ten skutr nalehl na
levou nohu a do3lo k otevfené zlomeniné levého lytka. Ja
jsem se pak z pod skutru dostala sama a m(jj byvaly pfitel se
mezitim vratil a zavolal zachranku. Nakonec pro mé piiletél
vrtulnik.

= A dosSlo i k jinym zranénim nez prave k té zlo-
meniné?

Nastésti moc ne. Bali jsme se toho, jestli jsem neméla néco
s patefi nebo s hlavou. Ale kromé odfenych rukou, tekutiny
v biiSe a praveé té zlomeniny se mi nic dalsiho nestalo.

= Pro¢ uz neslo nohu zachranit?

TroSku si myslim, Ze ¢asteCné selhali i I€kafi. Oni mé sice pfi-
vezli a varovali moje rodice, Ze asi bude lepSi poCitat s tim, Ze
o tu nohu pfijdu, ale zaroven tvrdili, ze budou délat vSechno,
co bude v jejich silach. Ale ta tkan zacala nekrotizovat, bylo
tam toho moc odebrano a pak uz nebylo, jak to zakryt. Ve
finale se rozjela i sepse a tam uz bylo jasno.

m A jak jsi to prvné brala, kdyz ti oznamili, co
bude dal?

Tam asi nejhorsi bylo, Ze kdyz mi pfinesli papiry, abych pode-
psala souhlas s amputaci, tak poslali doktora, kterého jsem
nikdy nevidéla, vibec jsem nevédéla, kdo to je. Jen tam pfi-
Sel doktor a podal mi papiry se slovy: ,Mné fekli, af vam to
pfinesu a prosim podepiste to.” Tak jsem na to koukla a moc
nechapala, co se déje. Jesté par dni zpatky mi totiz tvrdili,

Ze je to docela v pohodé. Ale v pohodé to nebylo, ja jsem tu
nohu necitila, byla studend, nemohla jsem hybat s palcem.
Ale kdyz pak pfijde doktor s tim, Ze je to otdzka ani ne viken-
du, ale vlastné par hodin, tak si Clovék fekne, Ze vlastné uz
nema moc na vybér. Tak jsem to podepsala.

= A jak ses s tim vyrovnavala dal?

Kdyz jsem leZela v nemocnici na JIPu, tak jé jsem, i kdyz to
bude znit Spatné, byla smifena s tim, ze bych tam zemfela.
ProtoZe nic jiného nezbyva. Ale potom je to neskutecny boj
sam se sebou. Vlastné doted jsem pofad v terapii.

= Museli ti nohu vzit nad kolenem? Nemohli ti
nechat koleno?

Tady je problém v tom, Ze amputace je pro I€kafe prosté ,pro-
hra“, berou to tak, ze prosté prohrali, nedokazali to zachranit.
Tudiz v ten moment oni tam poSlou doktora, ktery je zrovna
volny, aniz by pfemysleli nad tim, jestli ten doktor umi dobfe
Sit nebo fezat. U mé nemohla byt provedend amputace pod
kolenem, protoze tam bylo az moc ponicené tkané a nebylo
by to tam jak zakryt. ObCas se provadi amputace v koleni, kdy

do toho moc nechce, takze mé vzali nad kolenem.

= Ovlivnilo by té néjak, kdyby doslo k amputaci
pravé nohy misto levé?

Jsem pravak, ta prava strana je celkové dominantni, takze je
to dost mozné. A hlavné i fizeni bych méla nejspi$ slozitéjsi.
Ja sice nem(iZu jezdit s manuélem, miZu jenom s automa-
tem, ale myslim si, Ze by mi to délalo problém, Fidit pouze
s levou nohou.

= A méla jsi nékdy fantomovou bolest?

Po amputaci jsem jich méla hodné. Bylo to hodné nepiijem-
né, protoZe ty nervy si zvykaly, ze najednou jsou ukoncené.
Jsou to hodné nepfijemné nervové a svalové zaSkuby. Na
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rehabilitacich mi s tim potom hodné pomohla tzv. zrcadlo-
va terapie, kdy mezi nohy se mi polozilo zrcadlo, ja jsem se
naklonila, abych se koukala do zrcadla na odraz svoji pravé
nohy, kterou jsem si masirovala mi¢kem a mezitim jsem se
sestfickou bavila napf. o tom, kolik ma doma psd. Ten mozek
zkratoval a tehdy to hodné pomohlo. Doted mam jednu obli-
benou a fikam ji Sutr v boté, kdy mi opravdu pfijde, ze v levé
boté mam kaminek, ale i kdyby tam byl, tak ja ho nebudu citit,
takze je to boj s moji vlastni hlavou.

m Co se tyce protéz, hradi je pojistovna, nebo
platis vSechno sama?

Dfive byla spoluti¢ast 10 % z celkové ¢éstky, ale diky nedav-
né novele zakona je ted’ spoluti¢ast uz jen necelé 1 % - tedy
pokud si to pamatuju spravné. Takze kdyz moje protéza stoji
pfiblizné 750 000 K¢, j& jsem platila asi 5500 K¢. Funguje to
tak, Ze Elovék dostane néjakou prvni protézu, ktera byva me-
chanickd. Je mnohem té75i se s ni nau€it chodit. Zaroven ale
stoji asi 200 000 K¢, coz jsou pojistovny ochotngjéi zaplatit.
Potom se Z&da o bionické protézy, jako mam ja. To je vlast-
né protéza s malym pocitatem, procesorem. Je nastavena
presné na vahu, vysku, styl chiize, a to uz potom stoji téch
750 000 K&. S tim uz maji nékteré pojistovny vétsi problém.
Mame jednoho kluka, ktery zadal 3x a pofad mu to zamitali,
ale nakonec uz neméli na vybér a povolili mu to. J& jsem méla
Stésti, Ze mné to Vojenska pojistovna proplatila dobfe. Ten
rozdil mezi protézami je opravdu znat, co se tyCe srovnani té
mechanické a bionické. Kdyz se ¢lovék nauci chodit s bionic-
kou, vypada to tfeba i jenom tak, ze ma nakopnuty palec nebo
trochu poniceny kotnik. Ale jsou pofad véci, kdy Clovék po-
zna, Ze prosté neni vSechno v pofadku. Kdyz si tfeba sednu,
tak je vidét, ze protéza vyCuhuje vic nez moje zdrava noha.
Nebo kdyZ jdu do schodd, tak musim jit prvni zdravou nohou
a pak teprve piitahnout protézu.

= Z jakého materialu je tvoje protéza vyrobena?
Z karbonu. VétSinou je to karbon, proto kdyZ mi nékdo fekne,
Ze jsem zlata, tak feknu, Ze ne, Ze jsem titanova a karbonova.

= Musi se protézy néjak kontrolovat, aby fungo-
valy tak, jak maji?

Bionické protézy se jednou za dva roky posilaji na kontrolu
do centraly. Mezitim, co je noha v kontrole, tak dostanete na-
hradni, vypUjcenou, bionickou protézu. Trva to pfiblizné dva
tydny, maximaing tfi.

= Jak ta protéza vlastné drzi na svém misté?
To zdlezi, protoze jsou lidé, ktefi si nechaji do nohy dat kovo-
vou ty€, ze které jim potom jde ta protéza. Nechtgji totiz tfeba
mit karbonové l0zko, jako mam ja, ve kterém je ten pahyl jako
takovy. Tam ta protéza drzi diky podtliaku.

= A zpUsobuje ti ta protéza néjaké otlaceniny
napfriklad?

Tady jde o to, Ze na tom pahylu je silikonovy navlek, ten se
dava do toho karbonového l0zka. Kdyz se Elovék v 1été poti
— opruzeniny, potnicky, vSechno tohle. V zimé je to ale leckdy
jesSté horsi, kdyz Clovék potfebuie jit a ulice jsou piné lidi, je
horsi povrch, vSechno klouze, a to pak nékdy chytam i kiece
do toho pahylu a je to celkové hodné nepiijemna situace.

= Jak moc je pohyblivy kotnik na protéze?

S kotnikem se tro8ku hybat da, ale zdaleka to neni jako nor-
malni kotnik. Tfeba kdyz mam botu, ktera ma jen maly pod-
patek, tak hned musim nastaveni protézy upravovat. Existuiji
i specidlni kotniky pro noSeni podpatkd, ale vétSinou je nikdo
moc nechce pujcovat, nechtéji je davat, protoZe by to mohlo
délat problémy. Nenajdete totiz amputare, ktery nema problé-
my se zady. Ja mam skoliézu jesté z pfed amputace, takze
pro mé uz to neni vibec.

= A jak dlouho ti trvalo, nez sis zvykla na to, ze
nékteré véci musis délat zkratka jinak?

Clovék si uvédomi, Ze ten svét je opravdu nepfizplisobeny
pro lidi, co jsou néjak postizeni. Za prvnich par mésicl, co
jsem méla protézu, jsem napfiklad zjistila, ze chodit v Praze
po dlaZebnich kostkach je opravdu nepfijemné. Potom si ale
zvyknete a zacnete si z toho i délat srandu. Ale neméni to
nic na tom, Ze to neni nic pfijemného, a tak se snazite hle-
dat zpisoby, jak délat véci jinak. DileZita je kreativita a Gerny
humor.

= Jak dlouho ti trvalo se nauéit chodit s jednot-
livymi protézami?

Nehoda se stala v srpnu a prvni protézu jsem dostala na
konci fijna. S mechanickou protézou jsem se naucila chodit
asi za dva tydny. S bionickou protézou asi za 4 dny. Rozdil
v chiizi i v ovladani je opravdu velky. J& jsem méla i $tésti, ze
jsem se to naucila rychle, a nakonec mi fyzioterapeutka fekla,
Ze uZ mé nema co ucit, af tahnu do mésta.

= Je stupen invalidity ovlivnén tim, na jakém
misté nohy dojde k té amputaci?

Je aje to hrozné. Pro mé je to nepochopitelné. Protoze kdyby
mi vzali nohu pod kolenem, tak jsem jenom TP, jsem jenom
télesné postizeny Clovék a vSechny amputace pod kolenem
jsou brany jenom jako tzv. ,kosmetické Upravy“. Protoze po-
fad tomu ¢lovéku zdstane vlastni koleno, a to déla hodné. Ale
tito lidé nemaji vlastné narok na nic. Nemaji narok na kartu
na parkovani, opravdu na nic. Ja jakozto &lovék, co nema
koleno, tak uz spadam do skupiny ZTP.

= A ted ke sportu... Co vSechno jsi zkusila?
Jaky sport byl prvni?

Pokud se nebude poditat plavani na rehabilitacich, tak to asi
bude béh. U toho béhu jsem méla Stésti, ze jsem dostala
od organizace bézeckou protézu darem. D&l jsem zkouSela
parahokej, lukostrelbu, baseball, lezeni na sténé, jsem aktivni
na paravolejbale, lyZovala jsem a taky hraju fotbal, kde mame
i vlastni tym (Instagram: @kriplovy_zeny a @kriplovy_hosi).

= A jak je to s protézami na jednotlivé sporty?

Bézecka protéza stoji pfiblizné taky néjakych 250 000 K.
V podstaté je to taky mechanicka protéza, protoze nema
Zadny pocitac, je to prosté nejjednodussi typ protézy. Proto
chodit na tom neni zadna sldva, ale kdyZ je to potieba, tak
se to da. | bionicka protéza je vzdycky lehéi nez vase zdrava
noha. Ta béZecka je ale jesté o néco lehdi. Lyzafska protéza

ji taky asi okolo 200-300 tis. K¢, ale ¢asto se i jenom pujcuje.

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)



Ja jsem si plvodné chtéla délat sbirku, ale nakonec jsem se
k tomu néjak nedostala. Existuji také tfeba speciaini proté-
zy na kolo, kdy ta samotna protéza jde zaSlapnout pfimo do
$lapek. Kamaradce potom tatka udélal speciéini protézu taky
tfeba na lezeni na sténg, kdy trosku upravil chodidlo, upravil
tu Spicku, aby se ji [épe lezlo. Kamardd si ted tfeba ze srandy
chce nechat udélat piratskou dfevénou protézu, takze moz-
nosti je spousta.

= A co plavani?
Tak u plavéani zadnou protézu nemam. A v té vodé se vlastné
toCis v kolecku, protoZe nejsi vyrovnany.

= Jsou néjaké sporty, které nejdou s protézou
délat? Nebo by bylo hodné slozité nohu na-
hradit?

Od amputace jsem vlastné nesedéla na kole, to jsem se zatim
neodvazila. Rada jsem jezdila na skateboardu, na to uz asi
taky z principu nestoupnu a nejvic mé asi mrzi tanec. Protoze
to mé hodné bavilo, i kdyZ jsem nechodila na zadné kurzy,
prosté jsem sama rada tancovala, tak ted uz to nejde tak, jak
bych chtéla. Celkové vSechny ty sporty uz nejdou jako dfiv,
a nez se s tim Clovék smifi, tak je to hodné velky vnitini boj.
Kdyz jsem ted naposled byla zkusit bruslit na ledé, tak jsem
se tam hodné na zaCatku vztekala, ze mi to nejde a Ze mi to
vzalo dalSi sport. Nakonec jsem se ale kousla a fekla jsem si,
Ze to prosté néjak musim utdhnout, a nastésti se to v ramci
moznosti zvladlo. Vypadam sice jako roboticky panacek, ale
to kolecko tam udélam.

= A mas néjak jinak seslapanou podrazku na
boté na protéze?

VétSinou mam odfené $picky, protoze zakopavam o véci.
Casto taky patu, protoze kdyZ jdu ze schod(, tak musim na-
Slapnout na patu, aby mé to pustilo dold.

= Jak se s celou situaci vyrovnavala rodina?

Moje rodina se s tim samozfejmé musela vyporadavat taky,
ale oni v té nemocnici nelezeli. To je jedna véc, kterou ne-
mam rada - kdyz nékdo fikd, jestli to pro né nebylo tfeba
mi fér to porovnavat. Obé strany to mély slozité, rodice malem
pfisli o dceru, ale stejné by se to za mé nemélo porovnavat.
Nakonec ja budu ten €lovék, co s tim bude uz vzdycky zit.

= Pfizpasobili se ti néjak po uraze napfiklad na
kolejich? Nebo vse zustalo pfi starém?

Na kolejich bydlim ve dvanactém pate, ale o Zadné Upravy
jsem ani nezadala. Dokud funguji vytahy, tak je to v pohodé,
ale jestli nékdy prestanou fungovat, tak jsem dost nahrana.
Doma jediné Upravy, co se zafizovaly, byla madla do koupel-
ny a ve sprée mi nechali dat skladaci Zidlicku, kterou jsem
nakonec stejné nepouzivala. Na jednu stranu mé to i mrzi,
protoze kdyz jsem poslouchala, co tfeba nechali udélat ostat-
ni rodiCe pro svoje déti, tak jsem si fikala, Ze u nas udélali
vlastné jenom to Uplné nejnutnéjsi.

= Mas néjaky vtipny prFibéh, co se ti stal ve spo-
jitosti s amputaci?

MHD je smésice lidi a tam je to vzdycky nejzajimavéjsi. Tfeba
v metru jsem dfiv pravidelné musela pfestupovat na Mistku,
kde je hodné schodd. Proto jsem pfi pfestupu brala vytah,
kterym se mnou v zasadé jezdily maminky s ko¢arkem nebo
dichodci. A pohledy a feci od téch ddchodcd, to bylo néco.
Mam ale urdité i hezké vzpominky. KdyZ jsme tfeba s pfite-
lem, ktery byl také amputovany, jeli tramvaji a byla tam ma-
minka s klucinou, ktery byl dpiné fascinovany. Tak za némi
pfisli, maminka fekla, Ze se omlouva, ale ze syn je fascinova-
ny a jestli se teda m0Ze kouknout trochu bliz. Tak jsme si tam
tak povidali, to bylo hezké, miloucké. Pak tfeba kdyz jsem
byla minuly rok na Rock for people, tak jsme tam sedéli a ja
jsem méla nohu danou nahoru, aby o ni nikdo nezakopl. Pro-
chazel kolem pan a ten mél v sobé jasné dost alkoholu, moz-
na i néco dalsiho, prosté byl Gplné v jiném vesmiru, padnul
prede mé na kolena na v3echny étyfi a byl une$eny z toho, co
vidi. Nevim, co si v takovém stavu musel myslet, ale byla to
vtipna situace. Potom tfeba na tom stejném festivalu za nami
pfiSel kluk s tim, Ze je fyzioterapeut, Ze se omlouvd, ale Ze
nechépe, jak miZeme chodit. Tak jsme byli trodku zmateni,
jak se nas na takovou otazku mdZe ptét zrovna fyzioterapeut,
ale néjak jsme mu to vysvétlili.

Jesté jedna historka mé napadd, a to kdyz jsem se popr-
vé U nds na vesnici na vefejnosti objevila bez nohy. Sli jsme
na détském dni a hrdla hudba. Ale jak jsem prochazela tim
davem, tak hudba sice hrala ddl, ale ty hlasy vSech téch lidi
postupné utichaly. Az jsme dosli ke stelnici Uplné vzadu, kde
byl brécha, tata a jesté jeden klucina. No a jak jsem pfisla,
tak tatka s brachou mé normalné pozdravili a ten klu¢ina se
na mé podival a jenom z ného vypadlo: ,Ty vole, terminator!”
To bylo skvély. Tyhle situace ale preferuju rozhodné radsi
nez to, kdyz ti rodiée jsou jako: ,Nekoukej na to, nedélej tol”
A dité kfi¢i: ,Mami, co to je?!“ Méla jsem pravé takhle jednu
nepfijemnou situaci v metru, kdy kousek ode mé Sla maminka
s ditétem a pretahla si ho ode mé rychle na druhou stranu
a drzela ho ode mé dal, jako bych mu néco mohla udélat
nebo ho nakazit. Jesté jeden takovy trik, co mam, je, Ze jsem
se naucila s tou protézou otevirat lahve.

= Co dal$iho ti amputace pfinesla, at uz pozi-
tivniho, nebo negativniho?

Kromé zkraceného krevniho obéhu, diky ¢emuz mi je napfi-
klad méné Casto zima, tak mi to pfineslo hlavné dobrou skupinu
lidi. Amputafi jako takovy jsou hroznd banda, kde sréi ¢emy
humor, a je to neskute¢né super skupina. Dalo mi to plno ka-
maradu i pfitele. K té skupiné jsem se dostala tak, Ze po am-
putaci za mnou pfisli dohromady tfi lidi — protetik, klu¢ina, ktery
na stejném oddéleni po amputaci lezel pil roku pfede mnou,
a fyzioterapeutka. Praveé ta fyzioterapeutka spole¢né s jednou
amputérkou zaloZily organizaci No foot No stress. Takze fy-
zioterapeutka si mé vzala pod sebe, aby mé naucila chodit,
ale i aby mé zavedla do té organizace/skupiny. Ta amputace
mé také pfivedla ke sportlim, ke kterym bych pfed tim neméla
vlastné zadny vztah, jako tfeba pravé ten volejbal. o]
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Voda, snih a radost - kdyz APA méni pohled na Zivot

Anna Krémdrovd
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Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (APA) je jed-
notkou Katedry aplikovanych pohybovych aktivit na Fa-
kulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Hlavnim pojitkem ¢innosti Centra APA je podpora kon-
krétnich osob se specidlnimi potfebami v jejich snaze
o zapojeni do aktivniho Zivotniho stylu, jejimz cilem je
zlepseni kvality jejich Zivota. Pfi své ¢innosti se snazi
o celospolecenské pojeti a pracuje i s lidmi bez speci-
alnich potfeb. Nabizi pro vefejnost spoustu zdjmovych
aktivit, které mGzete podnikat jak v krouZcich, tak tfeba
na kurzech APA. Krouzky nabizeji plavani, lezeni a vie-
strannou pohybovou pfipravu a nabizeji se zejména
détem se zdravotnim postizenim a jejich sourozenclim
¢i kamaraddm. Plaveckého krouzku se muzete zGcastnit
po domluveé kazdé utery, sttedu a patek. Krouzek lezeni
a viestrannych pohybovych aktivit na vas ceka kazdé
utery. Kurzy Centra aplikovanych pohybovych aktivit
jsou rozdélené na letni a zimni ¢ast a nabizeji vikendy
pro rodiny s détmi se zrakovym ¢i télesnym postizenim.
Kurzy lyzovani jsou pro déti i dospélé s télesnym, zra-
kovym, mentélnim ¢i sluchovym postizenim, podobné
jako pro déti s poruchou autistického spektra.

Maxik Nosko, se kterym byl uskute¢nén
nasledujici rozhovor, chodi do krouzku Pla-
vani APA a v zimé si nemuze nechat uijit ly-
zarsky kurz. VSude ho doprovazi jeho ma-
minka, ktera je jeho pravou rukou a ve vSem
ho podporuje.

Pani Noskova, odkud spole¢né s Maxikem
pochazite?
Pochadzame zo Slovenska.

Jaky je vas zivotni pfibéh?
Maxim sa narodil na Slovensku a bola mu diagnostikovana
perzistence primarného sklivca (PHPV), ¢o je vrodend vyvo-
jova anomalia, ktord spdsobuije slepotu. V jeho 4 mesiacoch
sme sa prestahovali a Zili sme 3 roky v Amerike. Potom sme
3 roky Zili v Nemecku. Teraz sme 4. rok v Cechéch.

Jak jste se dozvédéli o plavani APA?

O plavanie APA a Mgr. Klare Botkovej sme sa dozvedeli zo
Specialneho vzdelavacieho centra (SPC), ¢o je Skolské pora-
denské zariadenie, ktoré poskytuje bezplatné odborné psy-
chologické a $pecidlno-pedagogické sluzby defom a mladezi
so zdravotnym postihnutim a zdravotnym znevyhodnenim.
Toto centrum bolo pre zrakovo znevyhodnené na Zékladnej
Skole pre zrakovo postihnutych prof. V. Vejdovského, teraz
sidli toto SPC na 17. novembra v Olomouci. Plaveme 4. rok.
V plavani Maxim teraz po 4 rokoch zacina plavat sam, bez
pomoci od indtruktora a bez pomacky, teda moze si zazit, Go
to je spofahnuf sa sém na seba.

Takze diky SPC jste se dozvédéli i o kurzu
pro nevidomé a slabozrakeé?
Nie. Lyziarsky kurz nam prvykrat zmienil pan Dr. Janecka,
ktory je s nami od (pIného zaciatku. Pomahal nastavit Maxi-
kovi v 8kole prostredie, ako treba vhodné usporiadanie v tri-
ede a vodiace listy do najviac frekventovanych Casti Skoly.
Skola je bezbariérova a bez schodov. Tento rok sme sa z-
Castnili druhykrat na lyziarskom vycviku.

Jakeé jiné krouzky jesté v Centru APA navsté-
vujete?
Navstevujeme druhy rok lezeni. Kontakt sme dostali od nasej
intruktorky prostorovej orientace Lenky Hovorkovej. A Ma-
xim si to tieZ velmi uziva.

Mate néjaké jiné plany do budoucnosti i tieba
se spolupraci s Centrem aplikovanych pohy-
bovych aktivit?

Rozhodli sme sa v Olomouci zotrvat, ¢o znamend, Ze bude-
me len radi, ak mdzeme vyskusaf dalsie aktivity a samozrej-
me pokraCovat v tych aktualnych.

Dobre, moc vam dékuji za zodpovézené otazky,
urcité se na vas jesté s néjakou otazkou obratim.
Nyni bych se chtéla zeptat Maxika.

Maxiku, kolik je ti let?
Je mi 10 rokd.

Takze uz chodis do Skoly. Do jaké tfidy cho-
dis? Bavi té skola?
Jé chodim do 3. tfidy, ktera je zaméfena na anglicky systém,
jinak chodim do 2.C., ktera je uz zaméfend na Cesky systém.
Skola mé bavi hodné.

Co mas nejradéji za aktivitu?
Rad posloucham hudbu.

Co délas ve volném case?
Hraju si, posloucham hudbu, tan¢im. Nebo chodim do krouz-
k{, jako je pravé to plavani nebo horolezectvi. O prazdninach
se s mamkou Uc€astnim riznych kurzd.

Jak se citi$, kdyz jsi ve vodé?
Dobfe. Mam skvély pocit, kdyz plavu a voda mi déla hodné
dobfe. Trochu bojuji s plaveckymi brylemi,
které musim nosit, ale pomalu to za¢ina byt lep5i.

Jak se citi$, kdyz plave$ se svym trenérem?
Citis se bezpecné?
Ano. Svému trenérovi véfim a nebojim se. Nékdy si uziju hod-
né zabavy.

Kdo je tvlij nejoblibenéjsi trenér?
Jarda Stransky.
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= Co mas na plavani nejradéji?
Je to zabavné a citim se uvolnéné. Bavi mé plavani s velkou
deskou.

= Jaky plavecky styl mas nejradéji?
Plavani na bfiS§e mé hodné bavi. Nejradéji zkouSim plavat
prsovymi rukami.

= My jsme se potkali tuto zimu i na lyzaiském
kurzu.
Ano, potkali.

= Jak se ti na ném libilo?
Moc libilo.

= Jak probihal tviij trénink na svahu?

Nejprve jsme s instruktorem délali rozcvicku, kterd byla fajn.
Klouzali jsme se po jedné lyzi, protahovali se. Sdm jsem s ly-
zemi chodil. Jel jsem na pohyblivém pase, sém jsem i na-
stupoval a vystupoval z ného. (,Na svahu tréning prebiehal
s pomdckou a dopomoc bola s jemnou korekciou,* dodava
Maxikova maminka.)

= Jak té instruktor navigoval?
Slovne navigoval na pase a s pomdckou napomahal na sva-
hu, niekedy aj opravoval 8piCky lyZi.

= Jaky byl tvij instruktor na lyzovani?

Mél jsem instruktora a traséra Paliho z Opavy. Déval mi pocit
bezpeci, byl fajn. Taky pochézi ze Slovenska. Hodné jsme si
spolu povidali.

= Jak ses citil, kdyz jsi jel dolt ze svahu na ly-
zZich s instruktorem?
Bezpecné a védél jsem, co mam délat.

Dékuiji ti moc, Maxiku, za tvé odpovédi a preji
ti, aby se ti dafilo dobfe a nadale té krouzky
a kurzy s Centrem aplikovanych pohybovych
aktivit bavily. Posledni otazku bych chtéla dat
vam obéma.

= Co byste vzkazali ostatnim détem a jejich ro-
dicim, ktefi by méli zajem o lyzovani s cent-
rem APA pro zrakové nevidomé a slabozraké
a o plavani APA?

Ja vzdy, ak sa stretnem s rodi¢mi a detmi, ktori o Centre APA
nepoculi, rada im o tom porozpravam a iba doporucujem.
Pristup a prostredie, v ktorom prebiehaju aktivity st neporov-
natelné s ,klasickym“ pristupom.

nako naladeni a citif PRESAH, ktorym pozitivne vplyvaji na
vysledky u diefata. (maminka Noskova)

Dékuji vam obéma za odpovédi. a

Jak mUzete z vypravéni Maxika a jeho maminky po-
znat, ten, kdo chodi do krouzk( a kurzd, které porada
Centrum APA, se opravdu nenudi. Je zde dobry kolek-
tiv a mili lidé, ktefi se vzdy snazi najit vychodisko nebo
cestu pro ty, ktefi chtéji vést aktivni Zivot a sportovat.
Na zavér bych chtéla zminit, Zze Centrum aplikovanych
pohybovych aktivit mé internetové stranky, kde na-
jdete veskeré informace a prehled akci, které Centrum
porada. Fotografie z akci a z kurz( Ize najit na face-
bookovych nebo instagramovych strankach Centra
APA, které rovnéz poskytuji informace a pozvankové
plakaty.
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Rozhovor: Peter Mihalik

Karolina Bayerovd

Z talentovaného futbalistu uspesny para-
lympionik. Peter Mihalik sa venuje para stol-
nému tenisu a je v iom nadmieru uspesny.
Na svojom konte ma odohranych vyse 870
medzinarodnych zapasov s uspesnostou
okolo 65 %. Hrava single aj Stvorhry, no
druzstva po POH v Tokiu zrusili. Zucastnil
sa paralympiad v Pekingu 2008, Londy-
ne 2012, Riu 2016, Tokiu 2020 a naposledy
v Parizi 2024. Na paralympijski medailu
dosiahol az pri svojej Stvrtej ucasti v Tokiu
v sutazi druzstiev s Borisom Travnickom.

= Vedel by ste Specifikovat vase postihnutie
a ako sa vam prihodilo?

Pred nehodou som hraval futbal a cestou na tréning sa mi
stala autonehoda (2001). Sedel som vzadu a vyletel z auta
cca 30 metrov. Mdm poSkodené stavce Th12 a L1, s léziou
miechy (paraplégia). Sofér mohol ist pomalsie. Uz v Kova-
Covej (kupele) som vedel, Ze sa nejednd o zlomeninu prsta.

= MéZete nam na uvod priblizit svoju $portovu
kariéru a ako ste sa dostali k paralympijskému
Sportu?

KedZe som Sportovec od narodenia, nechcel som len tak se-
dief doma a pozeraf do pocitaca. Zadal som si hfadat $port,
ktorému by som sa mohol venovat aj napriek mojmu postih-
nutiu. Skusil som basketbal, atletiku, a nakoniec som sa do-
stal k stolnému tenisu.

Prave ked som bol na lieCeni v Kovacovej, kde sa paraSpor-
tovci pripravovali na paralympijské hry v Aténach. Skusil som si
s nimi zahraf a na ich podnet som pri stolnom tenise aj zostal.
Som lavék a vraveli mi, Ze by to pre miia mohla byt vyhoda.

Po névrate domov som si kdpil stol a zadal trénovat
priblizne 6-7 hodin denne. Zavidel som im cestovanie, slta-
Ze... A tak sa zaGala moja ,druha“ Sportova kariéra. Prvy me-
dzindrodny turnaj som absolvoval v roku 2005 v Madarsku.

= Aké veci a faktory povazujete za kl'ucové pri
rozvoji mentalnej odolnosti Sportovca, najma
v paralympijskom Sporte?

IENNNNN e

Medzi kiu¢ové faktory, ktoré mi pomahaju v Sporte, patria
odhodlanost, viera v seba samého, radost zo $portu — z vi-
tazstiev aj z prehier. Ani presne neviem, ¢o vSetko patri me-
dzi hlavné znaky odolnosti, ale ako som uz spominal: viera
v seba, vytrvalost a najmé to, Ze pri Sporte vobec nerie$im
svoj hendikep. Skor sa ststredim na to, ako moZzem zvitazit
— ako mdzem uspief.

= Aky bol vas najsilnejsi zazitok alebo moment?
Medzi moje najsilnejSie Sportové zazitky patri moja prva pa-
ralympidda, ktora sa konala v Cine. Bol to obrovsky zazitok
- od samotného fasovania obleCenia cez rozne mitingy az po
Gast na hréach. Priprava a organizacia zo strany Ciny bola
neuveritelna. Tazko sa mi to véetko opisuje slovami — bolo
toho naozaj vela. A potom je tu samotna medaila z paralym-
piady v Tokiu, kde sa mi podarilo skonéif na 3. mieste v sifaZi
druzstiev. V rozhodujlicom sete som viedol 10:5 a prave vte-
dy sa mi v hlave premietol cely méj Zivot — od A po Z.

= Aké mate plany do buducnosti, ¢i uz v ramci
Sportu, alebo osobného zivota?

Chcel by som pomahat inym portovcom, &i uz ako tréner,
mentor, a doddvat im silu.

= Vnimate rozdiel medzi tym, ako je paralympij-
sky $port vnimany verejnostou dnes v porovna-
ni s tym, ako to bolo v zaciatkoch vasej kariéry?
Hm, dé sa povedat, Ze dnes uZ je viac medializovany, viac
fudi ma spozndva, ale aj tak si myslim, Ze je to malo v porov-
nani s inymi Sportmi (futbal, hokej atd). Stale mam pocit, ze
je to mélo — nie tak, ako by to mohlo byt. Ci uz v TV sa malo
vysiela, tak isto radia a pod.

= Aké boli vase prvé pocity, ked’ ste sa dozve-
del prvy krat svoju diagnozu?

Pocity? Ni¢ moc. Skusal som psycholdga, ale najviac mi po-
mohol fardr, ktorému som sa vyrozpraval vlastnymi slovami,
a nejako ma to ako-tak nastartovalo..., ale trvalo to priblizne
dva roky. Clovek si zvykne na véetko — ak chce, ale aj tak sa
nikdy Uplne nezmieri s tym, ze nechodi. o]
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Jaroslav Smédek - iispésny na deaflympiadé

Johana Kranzovd
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Jaroslav Smédek pochazi z Otrokovic a od
narozeni zije s oboustrannou ztratou slu-
chu, pficemz na jedné strané mu pomaha
kochlearni implantat. Tenis ho provazi uz od
raného détstvi — raketu poprvé drzel v ruce
ve 4 letech. Tvrdou praci a odhodlanim se
postupné vypracoval na profesionalni uro-
ven. Maze se pochlubit opakovanym ocené-
nim pro nejlepsiho handicapovaného spor-
tovce i cennymi medailemi z Deaflympiady
a svétového Sampionatu. Na socialnich si-
tich se aktivné déli o své sportovni uspéchy
a motivuje tim ostatni. Svym pfikladem chce
dokazat, ze ani sluchovy handicap neni pre-
kazkou na cesté ke Spickovym sportovnim
vykoniim. Jaroslav byl tak hodny a souhla-
sil, ze mi odpovi na mé otazky. Véfim, ze je
to velmi inspirativni sportovec a osobnost.

= Mohl byste nam poskytnout vice informaci
o svém sluchovém znevyhodnéni?

Kochleami implantdt mam od 2 let, nosim ho na pravém
uchu. Narodil jsem se s hluchotou. Nem(Zu ani nijak fict, ze
by mi hluchota vadila nebo v né€em brénila, jsem spokojeny
s tim, Ze mdzu nosit jedno sluchatko.

= Kdy a jak jste se dostal k tenisu? Byl to vas
prvni sport, nebo jste vyzkousel i néco jiného?
K tenisu jsem se dostal od svych 4 let, dovedli mé k tomu ro-
dice. Jelikoz zadny tymovy sport (fotbal, hokej) nemlzu hrat
kvali implantatu a magnetu, co mam v mozku. Takze tenis
byl prvni sport a byla to i skvéla volba, kde jsem nésledné
ziskéval tituly a vitézstvi.

= Co Vas na tenise nejvice bavilo, kdyz jste za-
¢inal?

To nemlzu Ffict, co mé na zacétku tenisu bavilo, protoze
osobné ani ja nevim. Ale bylo to taky kv(li kamaradim, a tak
jsem na tenis chodil rad.

= Komunikace je v tenise dulezita — jak ji fesite
na kurtu s trenérem nebo s rozhod¢imi?

Komunikace v tenisu je normalni, jelikoz béhem hrani slu-
chatko pouzivam, takZe s komunikaci neni problém. KdyZ je
néjaky turnaj pro neslysici nebo vétsi ucast, tak samozfejmé
hraji bez sluchatka a snazim se odezirat ze rtd. Coz pro mé
uz v této dobé neni tézké. Naudil jsem se odezirat od malicka.

= Jaky moment z deaflympiady Vam nejvice
utkvél v paméti?

Tak samoziejmé Ze vitézstvi z deaflympiady, kde na to osob-
né moc rad vzpominam. Findle jsem si moc uzil pfed fanous-
kama, ktefi mé dosli podpofit, a hlavné jsem to mohl oslavit
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se svym tafkou, s kterym uz odmalicka jezdim na turnaje.

= Jaké bylo setkani s ostatnimi neslysicimi spor-
tovci z celého svéta? Mate mezi nimi pratele?
Setkani bylo velmi pfijemné, takZze zadné nepfatele tam ne-
mam. VSichni jsou moc fajn, komunikace mezi nami je velmi
préatelskd a na nic si nemdzu stéZovat. Opravdu vsichni jsou
dobrosrdecni.

= Mate néjaky specialni ritual nebo amulet, kte-
ry Vam pomaha pfi tak velkych turnajich?

Tak specidini ritual nem(zu prozradit, ale ano, mam. Pouzi-
vam to na kazdy zapas a vzdy to pomaha.

= Byl néjaky moment, kdy jste chtél s tenisem
skon¢it? Co Vas nakonec motivovalo pokra-
covat?

Ano, byly tam néjaké momenty, kdy jsem chtél s tenisem
skoncit, ale diky dobrym lidem a par kamaraddm tenis hra-
ji naddle a neplanuiji s tim kondit. Nebo dokud mé nezradi
zranéni.

= Co byste poradil mladym sportovciim, ktefi
taky maiji uréité zdravotni znevyhodnéni a maji
velky sportovni sen?

Ni¢eho se nebat. Hledét si svého a hlavné nebat se byt spo-
leCensky a komunikativni. J& osobné vzdy fikdm mladym klu-
kdim a holkam, af si ten sport uzivaji s laskou.

= Jaké jsou Vase plany do budoucna? Chystate
se na dalSi deaflympiadu?

Tak tedka v listopadu bude deaflympidda v Tokiu. BEhem té
doby, nez tam poletim, tak mé &ekajf n&jaké turnaje v Ces-
ku a v zahranicni. Pfiprava zatim jesté neni, ale brzy bude
a doufam, Ze dosahnu cile, které jsem si stanovil.” a

Poznamka redakce: Rozhovor byl proveden pred
deaflympiadou, Jaroslav Smédek ziskal stfibro ve
smiSené Ctyrhfe se spoluhraCkou Katefinou Blas-
Cikovou. V muzské dvouhfe obsadil 9. misto.

L BE*” AR1 "™ £}
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Od APA plavani k titulu na Olympiadeé déti a mladeze
Lenka Hrubd

S Vercou (plavkyné Veronika Varekova) se
zname od letosSka, a to pravé skrze sport,
ktery je ji nejblizsi — plavani. Verca je mila,
pozitivni a usmévava holka, plavkyné télem
i dusi. A aby toho nebylo malo, od loriského
roku se mlze pysnit titulem vicemistryné
Olympiady déti a mladeze 2024. Navstévuje
APA plavani (plavani prizplisobené osobam
s postizenim), kde pravidelné trénuje na
zavody a kde se také kazdou stfedu potka-
vame. Kdyz jsem ji jednou pravé na bazé-
né pozadala o rozhovor, nejdfive se trochu
zdrahala, ale pak souhlasila.

= Verco, jak ses k plavani dostala a jak dlouho
uz jej provozujes?

Dostala jsem se k tomu dpiné nahodou. To je na tom Uplné
nejvtipnéjsi. Bylo to tak, ze kdyZ jsem méla vySetfeni skrze
specialnépedagogické centrum na zakladni Skole, tak tam
s panem pfijela i néjaka pani (ted uz vim, Ze to byla Klara
Botkovd) a ta mi po tomto vySetfeni nabidla, Ze zaklada na
Univerzité Palackého v Olomouci krouzek APA plavani a ze
budu zaéinat s dvéma dalSimi divkami. A tak jsem se do pla-
vani pustila a uz to bude 8. rokem, co plavu.

= Na jaké discipliny v ramci plavani se specia-
lizujes?

Kdyz jsem s plavanim zaéinala, tak jsem samozfejmé zadi-
nala prsama a znakem. Ale ted' uz plavu pét disciplin: 50 me-
tr( prsa, 50 metr(i znak, 50 metr( volny zplisob, 100 metr(
prsa a 100 metrl znak.

= Jaky je Tv(j nejvétsi uspéch v plavani a kde
k nému doslo?

MUj nejvétsi uspéch byl na Olympiddé déti a mladeze 2024,
kde jsem si ,doplavala“ pro 2. misto na 100 metri prsa asem
2:40,81 s 222 body. Bylo to v Ceskych Budsjovicich.

= Gratuluji k tak krasnému umisténi! Jak ¢asto
mas tréninky, kde trénujes a kdo je tvym tre-
nérem?

Trénuji 2x tydné. Chodim trénovat do aplikacniho centra Ba-
luo v Nefediné. Mym trenérem byvala Klara Horova, kterd mé
pfipravovala na Olympiadu déti a mladeze 2024. A od tohoto
roku si mé nazpét pfevzala Klara Botkova s Kackou.

= Trénuje$ sama, nebo ve skupiné?
Trénuji pfevazné ve skupiné plavc(.

= Nevadilo by ti, kdybychom se pobavili o tvém
osobnim zivoté?
Mizeme to zkusit. 12

= Povéz nam prosim néco o tvé rodiné. Sportuji
tvi sourozenci? Vedli té rodice ke sportu?

NaSe rodina se sklada z 5 &lend a asistenéniho psa. Myslim
si, Ze na to, ze jsem Elovék s handicapem, tak nase rodina je
celkem aktivni. Pfes rok hodné vyletujeme, pfevazné v lesich
a kolem skal. V 1été jezdim s tatkou a ted’ i s mamkou na
tandemovém kole (specidlné upravené kolo pro dva), které
mame na miru vytvofené. No a v zimé se vénuiji lyzovani na
monoski (lyze se skofepinou), které pofada Centrum aplikova-
nych pohybovych aktivit. Ted' kdybych se bavila o svych sou-
rozencich, tak bych asi zagala starSim bratrem, ktery se uz
od mali¢ka vénoval sporttim. Zacal jako fotbalista a potom se
vénoval fecko-fimskému zapasu, ve kterém byl hodné dobry.
Vyhrél napf. 3. misto na mistrovstvi Ceské republiky. BohuZel
s timto sportem musel skonéit, protoZe nastoupil na stfedni
Skolu, kde byl na internatu a kde neslo skloubit sport a $kolu
dohromady. Ted bych zagala mluvit o svoji sestie (dvojCe).
| ona uz odmalicka sportovala. Vystfidala hodné sport, ale
u jednoho sportu byla jeden a ptil roku, a tim bylo veslovani.
Ve veslovani byla velmi dobrd, dokonce v roce 2020 vyhrala
dvé theti mista za parovku a dvojskif na mistrovstvi Ceské
republiky. A aby toho nebylo malo, tak i dalsi rok se zucast-
nila mistrovstvi Ceské republiky a tam si vyveslovala 2. misto
na dvojskifu. Ale jak u bratra, tak i jeji kariéra skonéila kvdli
Skole. Takze bych to asi shrnula tak, Ze nasi rodice nas vedli
ke sporttim, které nas bavily a ze vSech sil nds podporovali.

= To je krasné, to se moc dobre posloucha. Vzdy
je dobie, kdyz mas v rodi¢ich podporu. Jak ses
vubec dostala k APA plavani?

Jak uz jsem fikala, pfed 8 lety mé navstivila Kldra Botkova,
kterd mi nabidla, jestli nechci zacit chodit do krouzku plavani.
Tehdy to teprve rozjizdéla. Ctyfi roky (od roku 2018) jsem pla-
vala jenom v ramci rehabilitace. No a po 4 letech (v roce 2022)
jsem si zaplavala sviij prvni zavod na Strahové v Praze. A ted
uz to bude &tvrtym rokem, co se zavodné vénuiji plavani.

= Vyhledala jsem si, ze ses minuly rok ucast-
nila Letni olympiady déti a mladeze. Kde se
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olympiada konala a v jakych disciplinach ses
ucastnila? Pokud ano, umistila ses?

Ano, je to pravda, v roce 2024 jsem se zuéastnila Letni olym-
piady déti a mlddeZe, ktera se konala v Ceskych Budgjovi-
cich. Jela jsem tam 4 plavecké discipliny, a sice 100 metri
znak, 100 metr( volny zplsob, 100 metr{i prsa a posledni 50
metrd volny zpdsob. No a zavod na 100 metrd prsa se stal
mym osudem, protoze jsem si na prsou vyplavala 2. misto.
Vlastné na olympiddé jsem ziskala svoji prvni medaili.

= Jaky je tv(j nejvétsi sportovni zazitek?

Asi pravé Olympidda déti a mladeze 2024. Protoze to byl nej-
vétsi sportovni Uspéch v mé plavecké kariéfe. Protoze jsem
pfekondvala svoje pfekézky a vidéla jsem, jak se kazdym
dnem zlepSuiji.

= Mas néjakou vtipnou historku ze zavodu?

Bohuzel ano. Byl to rok 2023 a vlastné moje druhé zavody.
TakZe jsem se v tom jesté viibec neorientovala. A stalo se,
Ze jsem malem neodplavala svij posledni zavod na 50 metr(i
volny zplisob. Vyvolavali mé rozhlasem, Ze se ma Veronika
Varekova dostavit na start. A ja jsem mezitim stala v koridoru
a ¢ekala jsem az na druhou rozplavbu. Nastésti jsem ale sv(jj
zavod odplavala. Ale pamatuiji si ho do detailu, jak mé volali.

TOYOTA

~—

= Mas néjaké ritualy pred zavodem?
Ani moc ne. Jediné to, Ze abych méla silu, tak chodim brzo
spat. Protoze vzdy na zavodech vstavame brzo rano.

= Dodrzuje$ néjaké specialni stravovaci navy-
ky pred tréninkem ¢i zavodem?

Asi pfed tréninkem se snazim nejist néco mastné anebo slad-
ké jidlo. Zadné perlivé népoje. A na trénink si vzdy beru s se-
bou lahev s vodou s hoi€ikem. Aby se mi netvofily spazmy
svalstva neboli kieCe v t8le, které mivam, kdyz je moje télo
pfetizené. A na zavodech si beru neperlivé piti. Na jidlo néco
lehkého, aby mi to nezalepilo Zaludek, a doplriuji cukry, abych
méla energii, a taky hofCik.

= Chapu, je dobré doplnovat energii prabézné,
zvlast pfi zavodech, tedy velkém fyzickém vy-
konu. Jak se vilbec dopravujes na zavody a tré-
ninky?

Na zavody jezdime v osobnim auté s trenérkami. A na trénin-
ky mé vozi mamka.

= Co rada délas ve volném case?

Co rada délam ve volném &ase? Asi nejradsi chodim a jez-
dim na vylety se svym asistencnim pejskem Hawkeym. A nej-
radéji travim sv(j volny ¢as se svoji rodinou.

= Dékuji za rozhovor a pieji hodné stésti ve
sportu i v osobnim zZivoteé.
Ja také dékuji. o]
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Inkluzivni fitness:
Jak pravidelné cvi¢ceni muze ovlivnit Zivot ¢lovéka s handicapem

Matéj Chlubna

Uz néjakou dobu cvi¢im s klientem v posilov-
né AC Baluo a rozhodl jsem se s nim udélat
rozhovor. Klientem je 33lety muz, mezomorf-
ni postavy, ma diagnostikovanu kvadrupare-
tickou spastickou formu mozkové obrny. Toto
postizeni ho omezuje ve vykonavani béznych
zivotnich situaci, k pohybu pouziva choditko.
Dotazovany pracuje jako obchodni manazer
a praci vykonava z domu. Vystudoval vyso-
kou Skolu, obor aplikované pohybové aktivi-
ty, kde ziskal titul Mgr. | pfes svtij handicap se
shazi dodrzovat zdravy Zivotni styl. Mezi jeho
zajmy patfi cviceni v posilovné a prochazky
na Hejéinskych loukach se svymi kamarady.
Uvédomuje si veskeré benefity, které plynou
ze zdravého zivotniho stylu a pravidelného
cviéeni. Vice se toho o ném dozvite v nasle-
dujicim rozhovoru.

= Jak ses dostal ke cvi¢eni v posilovné?

Zacal jsem cviéit, protoZe jsem si uvédomil, Ze je to pro mé
nezbytné. Kvili své diagndze mozkové obrny kvadruparetic-
ké spastické formy hodné atrofuji, zejména v oblasti dolnich
kongetin. Jako absolvent vysoké Skoly jsem diky studiu ana-
tomie a fyziologie pochopil, jaké benefity mize pravidelny
pohyb piindSet. Chci co nejdéle chodit, protoZe jakmile budu
odkazan pouze na vozik, bude to pro mé velmi tézké.

= Jaka je tvoje motivace ke cviceni?

Moji hlavni motivaci je udrZeni svalové hmoty a rozsahu po-
hybu a také samostatnosti, kterou momentainé mam. Dal$i
motivaci je zlepSeni stavu kosti a télesného skeletu, lepsi fy-
zicky pocit a vzhled. Cvi¢eni mi také pomaha udrZovat socialni
kontakt, protoze diky posilovné se dostanu mezi lidi, a mdzu
tak travit Cas se svymi kamarady. Vidina toho, Ze budu moct
chodit co nejdéle to pljde, je obrovska motivace sama o sobé.

= Jak dlouho cvié¢i$ a v jaké intenzité?

Cvi¢im pravidelné od roku 2017, kdy jsem absolvoval Eras-
mus ve Finsku. Tam jsem mél denni pfistup k fitku, kde bylo
plno moznosti, jak cvicit. Za ten pllrok jsem si na cvi¢eni na-
vykl tak, Ze se stalo nedilnou soucasti mé denni rutiny. Cvi-
¢im 3-4x tydné hodinu az hodinu a pul.

= Neni obtizné pro osobu s tvym druhem posti-
Zeni navstévovat posilovnu?

Kdybych chodil cvicit jinam nez do posilovny AC Baluo, moz-
na by to problém byl. Do posilovny jezdim s kamarddem,
ktery mi pomaha s vystupovanim a nastupovanim do auta.
V posilovné jsem uZ ale z velké Casti samostatny. Vétsina
strojui totiz funguje na principu pneumaticky stlaceného vzdu-
chu, takZe si zatéZ volim pomoci dvou tladitek. Stroje maji

odnimatelné nebo polohovatelné sedatko, coz mi vyhovuje.

= Jak moc a jakym stylem musi§ modifikovat
své cviky?

NejCastéji pouzivam expandery misto Cinek, které mi poma-
haji udrzet spravnou techniku. Na strojich pouzivam overball,
ktery si napfiklad na legpressu umistuji mezi kolena a pod
bedra, aby mi kolena nepadala k sobé. Casto také pouzivam
bednu, o kterou si zapfu kolena, aby mé udrzela na zidli¢ce
a ja nesjizdél dold. S trenérem hleddme cviky, které zvladnu
bez modifikace, a kdyZ uz néco pozménime, dbame na to,
abychom cvicili stejnou svalovou skupinu.

= Potykas se nékdy s piekazkami?

Casto se setkdvam s postojovymi nebo architektonickymi
prekazkami. Postojové pfekazky byly, kdyZz obsluha fitness
centra nebyla ochotna pomoct. S tim jsem se tady na Baluu
zatim nesetkal. A navic tu zadné architektonické prekazky
nejsou, a to jsem opravdu rad.

= Jaké benefity pro tebe plynou z dlouhodobé-
ho cvi¢eni?

Clovék nesmi usinat na vaviinech. Kdyz delSi dobu necvi¢im,
tfeba mésic, citim pokles fyzické kondice a ztratu svalové hmo-
ty. Potom je pro mé pohyb horsi, nevydrzim dlouhé prochazky,

Celkové se citim hiF jak po fyzické, tak psychické strance.

= Je néco, co bys jesté rad zminil?

| kdyz méte handicap, neni to piekazka. Je to o nastaveni ve
vasi hlavé. Velkou roli také hraje, jaké lidi mate kolem sebe.
Ve se da zvladnout, kdyz ¢lovék chce a hleda zplsoby, jak
to udélat, aby to mohlo fungovat. o
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INTEGRACNI TABOR
Dum deéti a mladeze Litovel

Veronika Klimkovd
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Dam déti a mlddeze v Litovli je pfispévkova organi-
zace zfizovana Olomouckym krajem. Pdsobi v Litovli
ve dvou budoviéch a krouzky jsou realizované nejen
v nich, ale i v Senici na Hané, Cervence, Nakle nebo ve
Vilémové.V dobé letnich prazdnin porada priméstské
i pobytové tabory se stalou taborovou zdkladnou v Ca-
kové, coz je budova byvalé zakladni skoly.

Integracni letni tabor probihal vlastné uplné stejné
jako jakykoliv jiny - s jednim dllezitym prvkem navic:
spolu s détmi bez postizeni se ho Ucastnily také déti
s mentalnim postizenim nebo s poruchou autistické-
ho spektra. A pravé v tom spocivala jeho sila — déti se
pfirozené potkavaly, travily cas spolu, hrély si a spor-
tovaly, kazdé podle svych moznosti.

Denni program byl bohaty na pohyb. Déti souté-
Zily ve hrach, ucastnily se sportovnich turnajd a také
celotaborové hry. Spole¢né plnily ukoly, béhaly po
stanovistich, hledaly indicie, sbiraly body a fandily si
navzdjem. Nikdo nebyl pozadu - aktivity byly vzdy
upraveny tak, aby se zapojil opravdu kazdy.

Kazdé dité s postizenim mélo svého osobniho asi-
stenta, ktery mu béhem programu pomahal a podpo-

roval ho - a to zejména u pohybovych her. Nékteré
pohybové aktivity byly uzptsobeny individualnim
potiebam déti s postizenim. Dulezité bylo zapojeni
asistentd, diky kterym byla zvySovana bezpeénost
a aktivni zapojeni pfi pohybovych aktivitach.

Konkrétni prizplsobeni aktivit u déti s mentalnim
postizenim bylo v jednoduchosti pravidel hry a jejich
Castém opakovani. Taky bylo potfeba nazorné pred-
vadét, co presné po détech chceme, aby si to dovedly
lépe predstavit. U déti s poruchou autistického spektra
byl dilezity jasny harmonogram celého dne obecné.
Pohybové aktivity, které se odehravaly v détem zna-
mém prostoru a prostredi byly vhodnéjsi, protoze sni-
zovaly stres a zvySovaly ochotu spolupracovat. Nahlym
zménam v pravidlech her jsme se snazili vyhybat, aby
déti s PAS nebyly zbytec¢né frustrované. Kdyz uz k né-
jaké takové zméné doslo, pokouseli jsme se na to déti
pripravit. Samoziejmé kazdé dité je jiné, jak dité s men-
talnim postizenim, s poruchou autistického spektra,
tak i dité bez jakéhokoliv postizeni, a proto je dulezité
vzdy respektovat jejich hranice a preference.

Rozhovor s organizatorkou integraéniho tabo-
ra Sarkou Venskou

= Co vas vedlo k organizaci tohoto tabora?
Napad na uspofadani tohoto typu tdbora méla byvala feditel-
ka Domu déti a mladeze Litovel Mgr. Jana Cekelova spole¢né
se svou dlouholetou kamaradkou Blankou Céslavovou, ktera
tehdy pracovala jako vychovatelka ve Vincentinu (poskyto-
vatel socialnich sluzeb Sternberk). Prvni roénik spolecnymi
silami uspofadaly jiz v roce 1999 na téborové zakladné ve
Vidnavé. J& osobné jsem jen pfevzala organizaci tabora,
kdyZ pani feditelka odesla do pfedéasného diichodu.

= Bylo tézké sehnat ucastniky tabora (s posti-
Zzenim i bez néj) a asistenty?

V pocatcich byla obsazenost tdbora téméF enormni, a to jak
osobami se znevyhodnénim, tak ,zdravymi®, protoze velkou
¢ést Ucastnikd tvofili pravé klienti z Vincentina. Témto oso-
bam poskytovali asistenci zaméstnanci Vincentina, ktefi si na
tabor brali svoje vlastni déti a jejich kamarady, takze v té dobé
obsadit tabor nebyl zadny problém.

Zlom nastal s pfichodem nového zakona o socidlnich
sluzbach, kdy klienti Vincentina neméli dostatek finanénich
prostiedku na to, aby si tabor zaplatili z vlastnich zdrojl. Spo-
luprace s Vincentinem tedy byla postupné ukonéena asi ko-
lem roku 2010, ale pfesto jsme se mySlenky tabora s integraci
nechtéli vzdat.

Tabor jsme zacali realizovat na men§i taborové zakladné
v Cakové u Senice na Hané a snazili jsme se udélat ndbor
Uastnik(l pomoci socidlnich siti a oslovenim instituci a or-

ganizaci, jako jsou napf. denni stacionéfe pro osoby se zne-
vyhodnénim. Tim jsme se s organizaci tohoto typu tabora
dostali do povédomi rodindm, které pecuiji o osobu se znevy-
hodnénim v doméacim prostfedi.

T&Z8i bylo najit uCastniky mezi ,zdravymi® détmi, mozna
kvali obavam rodicd, zda by se détem na tabofe libilo nebo spi§
jsou mi divody dosud neznamy. Nastésti se tabor podafilo za-
chovat do soucasnosti a jezdi s ndmi stale stejni tabornici a ob-
¢as se najdou i novacci, ze kterych se pak také stavaji stalice.

Co se tyka shanéni asistent(i, po ukonceni spoluprace
s Vincentinem, tam bylo téZké najit lidi, ktefi by délali asis-
tenci bud’ dobrovoIng, nebo v ramci spinéni praxe ke studiu
— tedy bez ndroku na mzdu, protoze rozpocet tabora je ome-
zeny tak, aby tabor nebyl pro Uéastniky pfedrazeny. Zde se
nam podafila zajistit vyborna spoluprace s Fakultou télesné
kultury UP (Katedrou aplikovanych pohybovch aktivit), kdy si
studentky asistenci na tdbofe spinily povinnou blokovou praxi
a na tabofe byly za stravu a ubytovani.

= Je tabor naroény?

Ano, je. Jak z hlediska organizace a pfipravy, tak z hlediska
pobytu na ném. Myslim si, Ze zorganizovat jakykoliv tabor je
naro¢né, ale ja jsem méla vzdycky Stésti na skvély tym jak od-
dilovych vedoucich, tak asistent(i. Pro mé osobné bylo nejna-
roénéj$i délat nakupy potravin, materidlli a jinych potfebnych
véci pro takovy podet Ucastnikd a naslednd administrativa po
ukonceni tdbora. Samotny pobyt na tabofe je také narocny,
protoZe se Elovék nezastavi, ponocuje a odpoledni klid vétsi-
nou vyuZije pro pfipravu aktivit na odpoledni program.
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= Jak probihal denni program na taboire?

Jako na kazdém jiném pobytovém tabore. Budiek, rozcvicka,
snidané, dopoledni program, obéd, poledni klid, odpoledni pro-
gram, vecefe, veemi program a vecerka. O program na tabo-
fe se staraji oddilovi vedouci, ale aby méli i oni néjakou ulevu,
snazila jsem se tabor zpestfit napf. ndvstévou dobrovolnych
hasi¢l ze Senice na Hang, kouzelnika, vystoupenim tane¢nik(
capoeiry apod. Chybét nesmi diskotéky, tdboraky, pinéni bob-
fikd, bodovani chatek, stezky odvahy nebo noéni hry.

i

= Ma podle vas integrovany tabor smysl?
Rozhodné ma a ma smysl pro vSechny ziéastnéné. Ma smysl
pro rodiée déti se znevyhodnénim, ktefi si diky naSemu taboru
za$li tfeba po 10 letech na rande, do kina na vecefi nebo za-
bavu. Smysl ma pro osoby se znevyhodnénim, protoze zmé-
ni prostfedi a ucastni se vSech aktivit na tabofe jako ostatni.
Smysl ma pro déti, které se dostanou do styku s nékym, kdo je
odlidny, a presto naprosto pfirozené a intuitivné pomahaji tam,
kde je zrovna potfeba. A smysl mé i pro nds dospélé, organi-
zétory, vedouci, asistenty, kucharky, protoze pokazdé vidime,
kolik dobrého pfinasi véem tcastnikdm!
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APA v zahranici

(redaktorka Julie Wittmannova)

Vyprava do Norska
30.6.-12.7.2025

Anna Xaverovd

RadoVan je brnénsky spolek, ktery kromé jiného po-
rada dobrodruzné vypravy do zahrani¢i pro handica-
pované vozickare. Loni jsem s RadoVanem byla ve Slo-
vinsku, letos jsem se dostala az do Norska. Bylo to moje
nejvic krasné putovani, co jsem viibec zazila za dobu, co
jsem na voziku.

Tésila jsem se na norské fjordy, ale bylo té krasy mno-
hem, mnohem vic. A navic zazitek za zazitkem a vzpo-
minka za vzpominkou. Tady jsou nékteré z nich. Najeli
jsme celkem néco pres 5000 km, z toho po Norsku asi
tak 1000 km. Projeli jsme oblast od Osla az téméf po
Bergen.

Vyjizdime z Brna dvéma dodavkami naditymi az po
okraj: 5 mechanickych vozikd, 2 pfidavné motory, sta-
ny, spacaky, tasky, bagly, karimatky, plachty, pergola,
velky kotlik, panve, bomby na vareni, kanystry s vodou,
prepravky s jidlem. Celkem17 lidi, z toho 5 vozickart
a 1 nevidomy. Ostatni byli fidi¢i a dobrovolnici v roli
asistentil. Nejsme v$ichni z Brna, jsou mezi ndmi cesto-
vatelé z jiznich Cech a z Prahy.

Pii cesté tam spime az ve Svédsku, pii zpatedni cesté
v Dénsku. Obé noci pod $irdkem. Na plachtu poloze-
nou na travu nds vozmeny prenesli a poloZili jednoho
vedle druhého a vSechny nas ptikryli druhou plachtou.
Ostatni lezi vedle nds na karimatkach. Neprselo, akorat
byla na mé zima. Ostatni noci my vozi¢kati spime uz

’33;-;-"‘
48:00h 7
4652,6 km
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ve stanech. Teplota se v noci pohybuje mezi 6-9 stupni,
ptes den je to lepsi, to je 14-19 stupni.

Cesta pékné ubihala tam i zpatky. V autech se povida,
kocha se prirodou, pozpévuje se, na disko se trsa nebo
se pospava. Celou cestu koluje stale néco k jidlu nebo
jen tak néco na chut. Zasoby RadoVanu jsou nekonec-
né. Zastavkami se Jirka, v jedné osobé vedouci vypravy,

i
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idi¢, hlavni kuchat a asistent, hodné snazi prizptiso-
bit tém, kteti musi sezeni aspon na chvili vystridat za
lezeni. Je potteba predchazet pripadné tvorbé dekubitii
a otlacenin.

Po cesté zastavujeme v Oslu a kratkou prochazkou
méstem se dostavame az k budové opery, po jejiz $ik-
mych plochach nas v§echny vozickare vytlaci az na jeji
sttechu. Odtud je super vyhled na celé mésto. Ze se bu-
deme uprostred léta koulovat a mit piknik u zalednéné-
ho jezera v blizkosti zasnézenych hor, bylo pifjemnym
prekvapenim. Aby bylo dost snéhu pro boj, tak ho Jirka
v naditych taskdch pfindsi az k ndm. Takovd koule za krk
fakt neni nic ptijemného. Ale tispésna vracecka potési.

Vyhledem z trajektu pres fjord se mohou kochat jen
chodaci. My vozickafi jsme uvéznéni v autech. Auta na
lod najizdéla tak tésné vedle sebe, Ze se ndm nepodari-
lo vystoupit. Nasledné jsme to pak ale vidéli natocené
na mobilu. Nejmensi Gcastnici vzal jeden dobrovolnik
do narudi a vynesl ji na palubu. A ta ndm tu nadheru
potvrdila.

Dvakrat za pobyt bereme teplou sprchu. Oooo, tepla
voda. A to v kempu a na farmé Snartelan, kde jsme tfi
dny. (Tady Jirka kdysi brigadnicil, tak je tu jak doma
a my brzy taky.) Na obou mistech vyuZzivime nasi umé-
lohmotnou skladaci bilou stolicku. Ale stejné mé pak

i

musi s karimatkou polozit na vytfenou podlahu. Na
farmé ale nemaji klasickou sprchu, jenom kus hadice.
Docela sranda.

Jsem nejvétsi zmrzlik ze vSech. Vecery, at jsou u ohné,
nebo jen pod pergolou, travim v zimni pérové bundé.
A¢ mam spacik do -10, spim v podvlikackach a otep-
lovacich a tenké pérové bundé. Jak mné je ale krasné.
Vzbudim se jenom, kdyz mé jednou za noc prijdou
otocit.

|
|

Co bylo vic nez nadherné, to bylo ranni probuzeni
s vyhledem na vodu. Kde to jde, stanujeme v blizkosti
jezera nebo fjordu. Odvazni se koupou, ja do toho ale
nejdu, ani tam, kde jsou pro to docela pfiznivé podmin-
ky. Nezapomenutelny zazitek mam ale z toho, jak mé
hromadné donesli do nafukovaciho kajaku a Jirka se
mnou brazdil vody fjordu, u néhoz jsme dva dny stano-
vali. Kdo to stihnul do setméni, tak vyrazil taky.

Ur¢ité se nedd zapomenout na prochdzku smrti, jak ji
Jirka nazval. Cesta, po niZ se od fjordu vydavame, je ze-
mita. Ale posléze se se stoupanim za¢ind ménit v jeden
ostrej$i kamen za druhym. To je$té umocrnuje dést, se
kterym jsme dopfedu museli pocitat. J& si v pohorkach
av plasténce sedim pékné v suchu, zatim co mij dopro-
vod $lape v promocenych bundach a teniskach. Vpredu
mé tdhnou na lanech a zezadu tladi. Je neskute¢né, kolik
lidi se kolikrat podili na tom, aby udélali jednoho $tast-
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nym. Tentokrat se jim to zase povedlo. Jsme ve srubu,
cili dne$niho stoupani. Protoze jsem romantik, tak se
kocham nahlas: ,No to je bozi. Pfede mnou nadherna
ptiroda, vedle mé se chystd Zranice.“ Obracim se na své
dobrovolniky: ,,A ted se mné zeptejte, jak se mam.*

Po néavratu kromé vecere, ktera se pfipravuje na ohni,
se susi i nékolik parti bot, které stejné do konce naseho
vyjezdu neuschnou. Pocasi nas hodné poskorpilo. Uti-
kali jsme pred destém, ale kolikrat jsme neutekli.

Kazdy den mame teplé jidlo. A jaké. Ja vétsinou do-
jdu, az je vSechno navarené. Jeden den jsou aj kynuté
bortivkové knedliky. Dobra vyvarovacka. Hodné zasob
se veze z Brna, ale dokupuje se i pfimo v Norsku. Pred-
posledni vecer si divame do nosu v ,,mekaci®

Asi pred tfemi lety byla v méstecku Fyresdal v par-
ku Hamaren oteviena vic nez kilometr dlouha dfevéna
stezka korunami stromtl. Novota je jesté vSude vidét.
Mosty, ktizovatky, zakruty, slepé ulicky. Nékde jsme az
15 metrt vysoko. Nékolikrat zastavujeme. Nddhera.

Po cesté na dvou mistech zastavujeme ve skanzenu,
kterym nds kazdého vozickare provazi vzidycky jeden
dobrovolnik. Nékdy jich je ale pfi prekonavani preka-
zek potreba vic. Drevéné domky, kostelik, v ohradach
ovecky, nahoru, dolii, nékam se dostaneme, nékam ne.
Ve vstupu do nékterych chatek nam brani azké dvere
nebo prili§ mnoho vysokych schodi.

Viibec mné nevadi ¢as straveny v auté, pésky bychom
tolik scenérii nevidéli. Ménici se ptiroda — od nejriz-
néjsi zelené po bludné kameny, ledovce, zasnézené hory
a vodopady, kterych je tu neskute¢né hodné. Vysoké,
malé, mohutné... Pfesto je ¢as i na hodinové, dvouho-
dinové vychazky.

Slepota neni prekazkou. Pfed odjezdem jsem si fika-
la, co tam ten ¢lovék z toho bude mit, co tam bude délat.
A jak jsem byla vyvedena z omylu. Nasi dobrovolnici se
u ného stridali. Porad byl nékdo s nim. Popisovali mu
vSechno, co se kolem déje, jak co vypada, kudy jit. A on

vstfebaval informace a radoval se s ndmi. I j4 se kolikrat
se zavienyma oc¢ima zaposlouchala do jejich slov a sna-
zila si predstavit to, co fikaji. A tak jsem pochopila, pro¢
i on je mezi ndmi.

Hodné mé bavilo, jak nds uz poznaval podle hlasu
a spravné prifazoval jména.

Jaké jsou vzpominky?
Nadherna ptiroda: fjordy, vodopady, ledovce, skalni
utvary, dievéné kostely, domecky, stezka v korunach
stromd, spani pod Sirdkem a hlavné bezvadna parta,
oddani a $ikovni dobrovolnici v roli asistentt, fidi¢t
a kuchara

Ja budu jesté hodné dlouho zit ze vzpominek na tuto
dobrodruznou vypravu.

A zase jsem se presvéd¢ila, ze v RadoVanu fakt nic
neni nemozné. a
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Adapted Outdoor Sports Training

Ivana Wengrynovd

V Rumunském ski resortu Straja probéhl v terminu
1.-5. 6. 2025 Adapted Outdoor Sports Training v ramci
projektu Open Doors, jehoz hlavnim tikolem je vytvéret
mezindrodni standardy a osvéd¢ené postupy s vyuzitim
ptirodnich terapii na podporu mladych lidi se zdravot-
nim postizenim a specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

V priibéhu tréninku jsme si na vlastni kiizi vyzkouseli
turistiku z pohledu osob se zrakovym postizenim, ab-
solvovali jsme fadu vyzev jak individualnich, tak tymo-
vych na nizkych a vysokych lanech. Zazili jsme bourku

uprostted lesa a v§e nasledné prodiskutovali z pohledu
prevence rizik a prace s kolektivem do budoucna.
Cilem projektu je zvysit povédomi o vyznamu sportu
v kazdodennim zivoté¢ a jeho fyzickych, psychickych
a socidlnich prinosech pro jednotlivce. Zaroven $lo o to
vybavit osoby pracujici s mladezi znalostmi a dovednost-
mi potfebnymi k navrhovdni a realizaci inkluzivnich out-
doorovych sportovnich aktivit, ptizptisobenych rozman-
itym potfebam mladych lidi. a
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Staz ve Steadward centru - inspirace, partnerstvi
a vize pro inkluzivni pohyb
Eliska Voddkovd

V obdobi ¢ervna az Cervence 2025 jsem méla v ramci
svého Ph.D. studia moznost absolvovat zahrani¢ni staz
ve Steadward Centre for Personal & Physical Achie-
vement pfi Univerzité Alberta v Edmontonu v Kanadé.
Jedna se o jedno z prednich svétovych center v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit. Samotné centrum
bylo zalozeno v roce 1978 Dr. Robertem Steadwardem
jako vyzkumné a vyukové centrum pro sportovce s té-
lesnym postizenim. V soucasné dobé se centrum zamé-
fuje na zleps$eni kvality Zivota pomoci pravidelného po-
hybu u osob se zdravotnim postizenim. Ro¢né centrum
navstivi vice nez 1000 ucastnikii vech vékovych kate-
goril. Soucasti centra je Skoleni dobrovolnikd, kterych
je zde ro¢né vice nez 250.

Béhem své stdze jsem se zapojila do programu, které

centrum nabizi:
Sit to be Fit. Skupinovy program vedeny konzultan-
tem APA zaméfeny na zlepSeni sobésta¢nosti a udrzeni
mobility. Cvi¢eni probihalo v sedé, kazdy ucastnik mél
k sobé dobrovolnika nebo studenta, ktery podaval pti-
slusné pomiuicky ke cviceni.

Fall prevention: Dals{ ze skupinovych programti ve-
denych konzultantem APA, tentokrat probiha v ramci
studia jen spole¢na rozcvicka, kazdy tyden nové téma,
které konzultant predstavi u¢astnikiim a ukdze moznos-
ti, jak si upravit dum, aby se eliminovaly Grazy z padu.
Nasledné se kazdy ucastnik odebere s dobrovolnikem
do fitness centra a plni plan, ktery konzultant predem
sestavil na dané obdobi.

Circuit training: Skupinové cviéeni, které probiha ve
cvi¢ebnim studiu a Ucastnici rotuji mezi jednotlivymi
stanovi$ti. Kazdy ucastnik ma k sobé asistenta, ktery
mu poméhd prechdzet mezi stanovisti a provadét cvi-
ky. Cilem je komplexni posilovaci a kondi¢ni trénink
v ramci jedné lekce.

Adult PALS (individudlni cviceni pro osoby se zdra-
votnim omezenim): kdy ucastnik je sparovan s tak-
zvanym PAL ( physical activity and leisure assistant)
a spole¢né dochazeji do fitness centra. Konzultant APA
dohlédne na nastaveni spravného tréninkového progra-
mu a asistent nasledné dohlzi na pfesuny mezi stanovi-
§ti, nastaveni cviceni, adaptaci pomucek.

Summer camps pro déti se specialnimi potfebami
probihali jako tydenni piiméstské tabory, které byly
rozdélené na jednotlivé ¢innosti jako plavani, outdo-
orové aktivity, navstévy muzeii. V$e probihalo v malych
skupinkach a diraz byl kladen na pohyb a zabavu.

Diky rozmanitosti jednotlivych programt jsem méla
moznost nahlédnout na kanadsky ptistup k APA od
uvodniho setkavani az po nasledné vyhodnocovani jed-
notlivych programu.

Vyjimeénym momentem se pro mé stala moznost
vést lekci terapie ve vodnim prostiedi pro zaméstnan-
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ce Steadward centra v ramci community practice. Lekce
byla zamérena na posileni core a hrubou motoriku u je-
dinct s télesnym postizenim. Tato lekce byla dle zpétné
vazby pozitivné ptijata a ¢lenové centra vyzkouseli akti-
vity ve vodnim prostredi, které doposud neznali.

V celém Steadward centru vlddne pratelska atmosfé-
ra, at uz se jedna o samotnou feditelku Jen Leo, Gcast-
niky jednotlivych programt, nebo ostatni konzultanty
APA, kteti byli vidy ochotni sdilet své zku$enosti i ¢as.
Kromé pracovnich aktivit jsem méla moznost zicastnit
se oslav Canada Day ¢i komunitniho barbecue pora-
daného pro klienty centra, navstivit baseballovy zapas,
sledovat paraatletické zavody nebo si udélat vylet do na-
rodniho parku Banff.

Ziskané zku$enosti povazuji za mimoradné inspira-
tivni, od organizace a vedeni programu az po pristup
ke klienttim - kanadsky model APA ma $anci obohatit
i nasi praxi v Ceské republice. V sou¢asné dobé jiz nava-
zujeme spolupraci s danym centrem, planujeme sdilet
know-how, zapojovat se spole¢né do vyzkumnych pro-
jektti a rozvijet adapted aquatics.

Velkym impulsem k prohloubeni spoluprace je také
fakt, ze v roce 2026 se kond mezindrodni sympozi-
um zaméfené na aplikované pohybové aktivity pravé
v Alberteé. a
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Vyjezd do Polska - Silver Vibes na Vratislavské univerzite
Lukds Zmeskal

Mezi Ceskem a Polskem vzdy panovala zajimavé spolu-
prace. Historie ukazuje, Ze jsme si blizci nejen geogra-
ficky, ale i jazykové — prestoze obcas ma ¢lovek pocit, ze
Fict ,szczegdlnie bez zakopnuti je vykon na hrané lin-
gvistické akrobacie. O to krasnéjsi je, kdyz mezi nasimi
zemémi vznikne intenzivni, i kdyz ¢asové kratka spolu-
prace. A presné takovou jsme zazili koncem kvétna ve
Vratislavi v ramci programu Silver Vibes.

Na pétidenni kratkodobou mobilitu zaméfenou na
rozvoj pohybovych aktivit u seniorti a podporu aktivni-
ho zivotniho stylu vyrazili tfi studenti a jedna pedagoz-
ka z Univerzity Palackého. Kromé ceskych ucastniki
byli ptitomni i zastupci z Portugalska, Polska, Recka,
Kypru, Spojenych statti americkych, Slovinska a Chor-
vatska. Cesko reprezentovala nejen Univerzita Palacké-
ho, ale také Univerzita Karlova — protoze kdyz uz, tak
ve dvou.

Béhem tydne méli studenti prilezitost rozvijet své ja-
zykové dovednosti - angli¢tina se stala nasi kazdodenni
nutnosti, ob¢as obohacenou o pantomimu, gestikulaci
a tichou prosbu o shovivavost. Zaroven se v§ak rozvijela
i odborna stranka, vénovana pravé pohybovym aktivi-
tam seniord. Vyzkouseli jsme si, jaké to je, kdyz télo za-
¢ne pomalu ztracet silu - a ¢lovék za¢ne chépat, pro¢ je
ranni vstavani nékdy ekvivalentem prekazkového béhu.
Bez rozcvicky ani krok.

Polsti organizatofi nam hned zpocatku naservirovali
intenzivni program - bez ptiloh, zato s porddnou porci
pohybu. Soucasti byl i kruhovy trénink se seniory, ve-
deny pomoci aplikace Tryvinci. Ta nabizi sestavy cvikd,
podle kterych mohou seniofi cvi¢it pod dohledem in-
struktora — prisného, ale zaroven vlidného. Takového,
ktery vas nenechd ulevit si v poslednim kole, ale zaro-
ven vas na zavér odméni susenkou. Z ovesnych vlocek,
samoziejmé — zdravi pfedevsim.

Den jsme zakond¢ili pfednaskou portugalského od-
bornika Tiaga Rafaela Oliveiry Moreiry. Ten se zaméfil
na propojeni pohybu a kognitivniho rozvoje seniort.
Ukdzal nam, Ze télo a mozek tvofi nerozlu¢nou dvojici
- a ze pravidelny pohyb miize byt pro mozek tim, ¢im je
silna kéva pro ponékud ospalé pondéli.

Nasledné jsme nahlédli do systému péce o seniory
ve Vratislavi. Mistni neziskovd organizace, napojena
na univerzitu, béhem roku zapoji do svych aktivit az
50 000 seniorti. Nabidka aktivit je pestra — od sportov-
nich cviceni pres vylety az po kulturni akce. Seniofi zde
maji moznost byt aktivni a zapojeni - a podle vieho
také neobycejné spokojeni. Po této exkurzi nasledovala
tane¢ni lekce pod vedenim zkusené lektorky — a nasled-
né i presun na prednasku pani doktorky Klary Dadové
z Univerzity Karlovy.

Klara ve své prezentaci spojila zkusenosti z prace
s détmi se zdravotnim postizenim a seniory. Zamyslela
se nad tim, co mize seniory bavit a jak k nim v oblasti

pohybu pristupovat. Filosofi¢téjsi tivaha nad otazkami
»Co? Jak? A pro¢ pravé s nimi?“ nas privedla az k alter-
nativnim formam pohybu - jako je tai-chi, joga, tanec
nebo cvic¢eni na gymnastickych micich.

V priabéhu tydne jsme zazivali jemné reminiscence
na International Dancing Week - protoze tanec se uka-
zal jako skvély prostedek nejen k vyjadieni emoci, ale
i ke zlep$eni fyzické kondice. A zaroven jako kulturni
zrcadlo. Reckd lektorka Elisavet Konstantinidou nam
ukdzala bohatstvi feckych tanct, které reflektuji historii
a regionalni identitu. Byly rytmické, emotivni a — diky-
bohu - pomérné snadno zapamatovatelné.

Zajimavym bodem bylo poznani, Ze i etnické minori-
ty v Recku si svou identitu uchovavaji pravé skrze tanec.
Elsa, nase lektorka, nas provedla tanci, které byly nejen
kulturné vyznamné, ale i lidsky silné. A protoze jsme se
béhem tydne nebali cestovat ani kulturné, vydali jsme
se poté symbolicky pres ocedn.

Nasledujici blok byl vénovan USA. Americti studenti
nés provedli svétem country tancti - a véfte, ze Cotton
Eye Joe ve sportovni hale zni uplné jinak neZ na svatbé
v Jiznich Cechéch. Po taneéni ¢asti nam predstavili i ty-
pické univerzitni hry - americky fotbal (v lehce zjed-
nodusené verzi), hru cubb a bean bag toss & score. Na
chvili jsme se tak ocitli v americkém kampusu - chybély
uz jen Cervené kelimky a viiné grilovaného syra.

Zavér programu patfil sportovnimu dni na Vratislav-
ské univerzité. Méli jsme moznost vyzkouset bojové
sporty, nordic walking, simulovany biatlon, lezeni na
umélé sténé, masaze a dal$i aktivity. At uz clovék mi-
loval adrenalin, nebo se radéji nechal namasirovat do
stavu klidné nirvény, kazdy si ptisel na své.

Cely tyden jsme si uzili nejen po strdance odborné,
ale také lidské. Navazali jsme nova pratelstvi a vytvori-
li spojenectvi napti¢ kulturami i institucemi. Program
nas inspiroval k premysleni o tom, jak mtizeme pohyb
seniorim priblizit i u nds - a jak vytvorit prostiedi, ve
kterém bude aktivni starnuti nejen moznou volbou, ale
i ptijemnym dobrodruzstvim.

Timto dékujeme polské strané za skvélou organizaci,
pohostinnost a zapal. Doufdme, Ze ve své praci budou
pokracovat s minimalné stejnym - a klidné i vét$im -
entuziasmem neZ doposud.

Dziekujemy bardzo i zyczymy mitego dnia! a
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Svetova konference APA (IFAPA 2025) v Irském Tralee

Julie Wittmannovd

25. mezinarodni sympozium aplikovanych pohybovych
aktivit (ISAPA 2025) se konalo pod zastitou Mezina-
rodni federace aplikovanych pohybovych aktivit (IFA-
PA) a Institutu studii pohybu pro osoby se zrakovym
postizenim a hluchoslepotou (IMSVI). Hostitelstvi
bylo svéteno Munster Technological University (MTU)
a pod zastitou UNESCO MTU ptivitala v hrabstvi Ke-
rry vice nez 700 delegatt z péti kontinentd.

Témata sympozia vychazela z ndzvu konference
»Shifting the Dial - From Awareness to Transfor-
mation“ (Posunout hranice - od uvédoméni k trans-
formaci) a odrazela poslani univerzit propojit vyzkum
a inovace s lidskym a spole¢enskym pokrokem, praci
odborné vefejnosti a snahou vystupy nabidnout cilo-
vym uzivatelam. Kli¢ovym prvkem sympozia byla me-
zindrodni spoluprace. Profesorka Cindy Sit, prezidentka
IFAPA, a profesorka Lauren Lieberman, zastupujici In-
stitut studii pohybu pro osoby se zrakovym postizenim
a hluchoslepotou, reflektovaly pét desetileti pokroku
v oblasti APA. V Trallee byly zastoupeny velkou mérou
Speciélni olympiady (SOI Special Olympics Internatio-
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nal) a byla posilena spoluprace mezi SOI a IFAPA pod-
pisem Memoranda o porozuméni mezi IFAPA a Spe-
cial Olympics International, které potvrzuje spole¢né
cile a dlouhodobou spolupréci pri prosazovani inkluze
prostfednictvim vyzkumu a ptikladti dobré praxe.

MTU béhem tydne hostila viibec prvni Diskuzni
forum UNESCO ke globalnim standardim politiky
pro inkluzivni, spravedlivy a bezpe¢ny sport. Jednani,
svolané na zakladé oficialniho mandatu UNESCO a or-
ganizované prostrednictvim UNESCO Chair na MTU,
spojilo delegaty ze vSech regiont svéta — vladni pred-
stavitele, vyzkumniky, sportovce i zastupce obc¢anské
spole¢nosti —, aby spole¢né prezkoumali a dale rozpra-
covali vznikajici globalni standardy politiky.

Ceska republika méla své zastupce z fad pracovni-
ki Katedry aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP
v Olomouci (Julie Wittmannova, Martin Kudladéek)
a Katedry zdravotni TV a télovychovného lékarstvi
FTVS UK v Praze (Klara Dadova4, Ilona Pavlova, Marké-
ta Ktivankova). Mimo prezentace své prace v oblastech
APA bylo velkym tkolem prezentovat Evropskou kon-
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ferenci APA pro rok 2026, ktera se bude konat v Praze!

Vsichni Cesti, a predpoklddam i ostatni, Ucastnici od-
jizdéli plni novych poznatkid a nové navazanych, nejen
pracovnich, pratelstvi. Stihli jsme ale i oprasit pratelstvi
»stard’, ochutnat i jind irskd piva nez jen Guinness, uZit
si v irské hosptidce mistni zivou irskou hudbu a trochu
zasportovat.

Zde odkaz a sbornik abstraktt z konference: https://
www.isapa2025.com/_files/ugd/5f2b17_ba2f100b18b2
4b1ca77fe8a038007cd5.pdf o]
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FTK v Portu: Vyuka, vyzkum a nové impulzy pro spolupraci

Oddéleni pro zahranicni spoluprdci (Julie Wittmannovd, Iva Dostdlovd, Markéta Kudldckova)

Ve dnech 12.-16. kvétna 2025 se ¢tyfi zastupci Fakulty
télesné kultury UP — Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D.,
Mgr. Tomas Vyhlidal, Ph.D., RNDr. Iva Dostalova,
Ph.D., a Bc. Renata Koliskova — zacastnili odborného
pobytu na Fakulté sportu Portské univerzity v Portu-
galsku. Cilem navstévy bylo rozsifeni spoluprace v ob-
lasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA) a zdra-
votni télesné vychovy, stejné jako vymeéna zkusenosti
v oblasti vyuky, vyzkumu a organizace studijnich pro-
gramd.

Pobyt probihal pod vedenim hostitelskych kolegti Dr.
Rui Manuela Nunesa Corredeiry, vedouciho kated-
ry Adapted Physical Activity, a Dr. Tanie Lima Bastos,
¢lenky stejného pracovisté a vyzkumného tymu Fakulty
sportu. Oba zajistili nejen odborny program, ale také
fadu prilezitosti k diskuzi o vyuce a vyzkumné spolupra-
ci.

Béhem tydne se zastupci FTK aktivné zapojili do vyu-
ky studentt bakalarského i magisterského studia.

e Julie Wittmannova predstavila  studentim
téma Sport for Athletes with Intellectual Disability:
Special Olympics a ptiblizila obsah studia APA na
Fakulté télesné kultury UP, véetné moznosti mezi-
nérodni mobility.

o Tomas Vyhlidal se ve své prednasce vénoval pro-
blematice Physical Activity in Children after Cancer
Treatment, predstavil vysledky vyzkumnych aktivit
a pristupy k navratu déti do pohybového rezimu po
onkologické 1é¢bé.

« Iva Dostalova sezndmila studenty s konceptem He-
alth-focused Physical Education in the Czech Repub-
lic a vedla praktickou ukazku cvic¢eni ve stylu tabata.

o Renata Koliskova, sekretarka katedry aplikovanych
pohybovych aktivit, se zaméfila na administrativni
stranku fungovani partnerského pracovisté. Sdilela

zkudenosti s mistnimi kolegy v oblasti organizace kur-

zl1, spravy studentské agendy a internich procest.
Soucdiasti programu byla prohlidka specializovanych vy-
zkumnych laboratofi zamérenych na biomechaniku
pohybu a motorické uceni, kde se zastupci FTK se-
znamili s vyuzitim modernich technologii pro vyuku
a podporu pohybovych aktivit osob se zdravotnim
postizenim. Laboratofe umoziuji praci s vozickari
a sportovci s protézami a predstavuji inspirativni mo-
del propojeni vyuky, védy a praxe. Inspirativni bylo také
zapojeni portské univerzity do komunitnich projekta
a spoluprace s nemocnicemi pti sportovnich aktivitach
osob s télesnym postizenim. Zastupci FTK se v pribé-
hu pobytu zapojili do workshopu vénovaného pripravé
osob na Specidlni olympiddy - od vybéru disciplin pres
upravy pravidel az po psychologickou pfipravu sportov-
ct. Neméné dulezitou soucasti programu byla i vymeé-
na zkus$enosti s organizaci vyukovych modult (véetné
hybridnich forem vyuky), mezioborové spoluprace, se
zapojenim studentti do redlné praxe v pribéhu studia,
strategii internacionalizace a podporou zahrani¢nich
mobilit studentil se specifickymi potfebami.

Na zavére¢ném setkani s kolegy z Fakulty sportu byla
projednana fada moznosti budouci spoluprace — od
spole¢nych vyzkumnych projekti a publikaci po vy-
uku v ramci mezinarodnich programi a studentské
vymény.

»Pobyt na University of Porto byl pro nds nesmirné in-
spirativni, a to nejen z hlediska odborného obsahu, ale
také diky otevrené atmosfére fakulty a vstficnosti mist-
nich kolegt,,“ uvedla po navratu Julie Wittmannova.

Pobyt ptinesl nové impulzy pro rozvoj aplikovanych
pohybovych aktivit, posilil mezindrodni vztahy a pot-
vrdil vyznam osobnich kontaktti pro budouci spolu-
praci mezi obéma fakultami. o]
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FTK ve Vidni: Odborné setkani, sport a umeéni

Markéta Kudldckovd, Julie Wittmannova (Oddéleni pro zahraniéni spoluprdci)

Ve dnech 13.-17. ledna 2025 se zastupkyné Fakulty té-
lesné kultury Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D., zG¢astnila
odborného pobytu na Videniské univerzité (Department
of Sport and Human Movement Science, Sportovni in-
stitut, Sportovni univerzitni centrum Schmelz) v ramci
programu Erasmus. Cilem pobytu bylo sdileni zkuge-
nosti a rozvoj spoluprace v oblasti aplikovanych pohy-
bovych aktivit (APA) a sportovni pedagogiky.

Jednim z klicovych témat byla situace APA na Vi-
denské univerzité, kde tato oblast postupné ustupu-
je. Julie proto nabidla odborné know-how naseho
APA pracovisté kolegyni Dr. Rose Diketmiiller, kterd
ji celym tydnem provazela a ktera by se méla podilet
na obnové vyuky APA pro tamni studenty. ,Disku-
se o obsahu vyuky a sdileni nasich zku$enosti byla
velmi pfinosnd. Spole¢né jsme se shodly na moz-
nostech, jak uchovat kvalitu a pestrost APA v sou-
¢asné nabidce univerzity,“ uvedla Wittmannova.
Béhem tydne se Julie Wittmannovd aktivné zapojila
do vyuky pro studenty bakalafského a magisterského
studia, ktera zahrnovala témata, jako je problematika
sportovcll s centralnimi parézami, boccia jako para-
lympijskd disciplina ¢i prace s zaky s ADHD v télesné
vychové. Soucasti programu byla také prezentace FTK
a studia APA, v ramci niZ byly zahrani¢nim studenttim
predstaveny moznosti studijni mobility a specifika na-
$eho studijniho programu.

W

Kromé vyuky se Julie ztcastnila odbornych konzul-
taci a workshopti, naptiklad setkdni s neuromechani-
kem pracujicim se sportovci s centralnimi parézami
a prezentace projektti Erasmus+ zaméfenych na osoby
se zrakovym postizenim. Velkym zazitkem byla navsté-
va tane¢niho klubu ,,Ich bin OKS ktery zalozila Marie
Dinold, zakladatelka APA sekce na Videnské univerzi-
té. Julie se zde aktivné zapojila do bézné tanecni lekce
a pozdéji navstivila s kolegyni Rosou Diketmiiller ¢tvr-
tecni tanecni exhibici ve Videniské vytvarné galerii mo-
derniho uméni. ,,Bylo fascinujici sledovat vystoupeni

TZENTRUM SCHMELZ

UNIVERS TATSSPOR

ruznych skupin tane¢nikd s postizenim mezi umélec-
kymi dily - byla to kombinace odborného i kulturniho
zazitku,“ doplnila Wittmannova.

»Cely tyden byl nesmirné inspirativni — kombinoval
odbornad setkani, praktické lekce a kulturni zazitky, coz
poskytlo komplexni pohled na APA a jeji uplatnéni
v praxi, shrnula Julie Wittmannova.

Pobyt ve Vidni posilil profesni kompetence nasi
zaméstnankyné, prispél k feSeni problematiky APA na
Videnské univerzité, prohloubil mezindrodni spolu-
praci FTK a oteviel nové moznosti sdileni odbornych
zkuSenosti. Zaroven poskytl inspiraci pro budouci
pedagogickou ¢innost a ukazal, jak propojit sportovni
praxi, pedagogiku a kulturni rozmér pohybovych ak-
tivit. a
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Jak jsem se dostala k APA na Novém Zélandu

Anna Jilkovad

Vsechny predméty splnéné, diplomka rozdélana (¢té-
te: zatim nenapsano ani slovo), takze nastal idedlni ¢as
na vysnénou cestu na druhy konec svéta! Novy Zéland
neni zrovna za rohem, takZe to chtélo vic nez 14denni
dovolenou. Vrhli jsme se do toho po hlavé - Working
Holiday viza, koupé auta, které zvladne fungovat jako
postel, kuchyn, obyvak i koupelna v jednom, a plan
turisti.

A presné tak jsme zacali — 11 dni fezani a sazeni slad-
kych brambor. Ale pak ptislo zélandské léto (v prosin-
ci!), bataty zasazeny na vSech polich, coz znamenalo
roadtrip po jiznim ostrové. Hory, fjordy, plaze.

Jenze vSechno hezké jednou konéi. Partner mél uz
drive domluvenou praci v Aucklandu. Déld vyskové
prace a potiebuje mrakodrapy, které se na farméch sha-
nély velmi pracné. A tak jsme se presunuli do velkomés-
ta. On slanoval, ja zacala premyslet, Ze bych taky mohla
zkusit pracovat v oboru. Tfeba mi to napovi, co vlastné
po skole se sebou.

Zacala jsem klasicky procesavanim webt a posilanim
zivotopisd. Vysledek? Nula odpovédi. Novozélandsti
zaméstnavatelé evidentné razi heslo ,,ml¢eti zlato®

Tak jsem zvolila jinou taktiku: zadné inzeraty, ale pri-
mo na véc. Nasla jsem seznam v8ech organizaci, co se

v Aucklandu vénuji lidem se zdravotnim postizenim,
a poslala 17 Zivotopist. Kolik odpovédi ptislo? Jedna.
Ale zato ta prava! Pozvali mé na pohovor a ja uspéla.

Nastoupila jsem jako ,support worker“ v dennim
centru pro dospélé s mentdlnim postizenim. Mezina-
rodni kolektiv: Novy Zéland, Britanie, Irsko, Filipiny,
Indie... a j4 z Ceska.

Moje prace? Pomoc klientdm pfi béznych aktivitach,
asistence na toaleté, pfi jidle, ale hlavné vedeni pohy-
bovych aktivit. Diky pfedchozim sportovnim zkusenos-
tem jsem dostala na starost program, ktery do té doby
vedli hlavné muzi. Vysledkem je, ze i klientky, které dtiv
cvi¢eni mijely obloukem, se ted s chuti pridavaji. Vedu
treba ,,sit and be fit*, water walking, posilovnu a v§emi
zbozinované tancovani.

Kromé toho jsme pekli velikono¢ni mazanec, navlé-
kali koralky, malovali a v rdmci ,world culture® skupiny
jsem vysvétlovala, Ze uz nejsme Ceskoslovensko.

Co m¢é prvni dny nejvic désilo? Komunikace s klienty
s fe¢ovymi vadami. Ale je to stejné jako v Cestiné, ¢clovek
kazdého klienta musi naposlouchat a pak to jde samo.

Za par dni se vracim do Ceska na stétnice. Ale lou¢eni
nebude lehké. T za ten kratky ¢as se mi tohle misto,
klienti a kolegové dostali hluboko pod kiizi. A ukézali
mi, Ze prace muze mit skutecny smysl. a
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Sebedivéra studentii a absolventi k vyuce télesné vychovy
u déti po transplantaci kostni drené

Michal Kotz, Kldra Dadovd, llona Pavlovd, Jitka Varekovad
Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi, Fakulta télesné vychovy a sportu UK, Praha

ABSTRAKT

Pohybova aktivita tvofi dlleZitou soucast nasledné péce u déti po onkologickém onemocnéni, a to z di-
vodu podpory jak fyziologického, tak i psychosocialniho vyvoje. Pfi respektu ke zdravotnimu stavu ditéte
¢i adolescenta a dostatecné zkusenosti je mozné vyuzit Sirokou skalu pohybovych aktivit jak v ramci Skolni
télesné vychovy, tak i v mimoskolnich organizacich a na zotavovacich akcich. O tom, zda dojde k za¢lené-
ni déti a dospivajicich do télesné vychovy (TV) a sportu, do zna¢né miry rozhoduje profesni sebedtvéra
profesionall v této oblasti. Cilem studie bylo posoudit miru profesni sebed(ivéry (self-efficacy) studentt
a absolvent( obord zaméfenych na aplikované pohybové aktivity (APA) a TV pfi vyuce zak{ po transplantaci
kostni diené. Ve vyzkumu byl pouzit standardizovany dotaznik SE-PETE-D (Block et al., 2013) v modifikované
podobég, ktery vyplnilo 40 respondent( ve véku nad 18 let. Data byla ziskédna elektronicky a analyzovéna
kvantitativné i kvalitativné. Vysledky ukazaly, ze vétsina respondentt vykazuje stiedni az vyssi miru se-
beduivéry, nicméné bez Uplného presvédceni o své odborné pfipravenosti. Prace poukazuje na nutnost
systematického vzdélavani v oblasti specifickych zdravotnich stavi a posilovani praktickych dovednosti
pfi praci s Zaky po zadvaznych onemocnénich. Role pohybu v ndsledné pé¢i a terapii je nezastupitelna a je
proto zadouci vys$si mira multidisciplinarni spoluprace mezi zdravotnickymi a pedagogickymi profesionaly
s cilem vzajemné podpory a formulace jasnych doporuceni.

Klicova slova: self-efficacy, hematoonkologické onemocnéni, cviceni, aplikované pohybové aktivity, déti
se zdravotnim oslabenim

ABSTRACT

Physical activity is an important part of the follow-up care for children after cancer, as it supports both phys-
iological and psychosocial development. With respect for the health of the child or adolescent and sufficient
experience, a wide range of physical activities can be used both within school physical education and in extra-
curricular organizations and at recovery events. The inclusion of children and adolescents in physical education
(PE) and sports is largely determined by the professional self-confidence of professionals in this area. The aim
of the study was to assess the level of professional self-efficacy of students and graduates in fields focused
on adapted physical activity (APA) and physical education (PE) when teaching students after bone marrow
transplantation. The research used the standardized SE-PETE-D questionnaire (Block et al., 2013) in modified
form and included 40 respondents aged over 18 years. Data were collected electronically and analyzed both
quantitatively and qualitatively. The results showed that most respondents exhibit moderate to higher levels of
self-efficacy, however without complete confidence in their professional preparedness. The work highlights the
need for systematic education in the area of specific health conditions and strengthening practical skills when
working with students after serious illnesses. The role of movement in follow-up care and therapy is irreplaceable,
and therefore a higher level of multidisciplinary cooperation between health and educational professionals is
desirable with the aim of mutual support and formulation of clear recommendations.

Keywords: self-efficacy, hematological-oncological disease, exercise, adapted physical activity, children with
health impairments

uvoD

Kazdoro¢né je v Ceské republice diagnostikovéno pti- po kardiovaskularnich onemocnénich (UZIS, 2022).
blizné 82 000 novych pripadii zhoubnych nadorti, coz  V détském véku je vyskyt zhoubnych nadort podstatné

je fadi mezi nejcastéji diagnostikovand onemocnéni. vzacnéjsi, Sance na uspéch 1é¢by je vyssi a lisi se také
Zaroven jsou druhou nejcastéjsi pricinou umrti, hned typy nadort. Nérodni ustav zdravotnickych informaci
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Michal Kotz, Klara Dadova, llona Pavlova, Jitka Varekova

(NZIP, 2025) uvadi kazdoro¢ni vyskyt zhoubnych na-
dort priblizné u 280 déti ve vékové skupiné 0-14 let
a zhruba u 130 dospivajicich ve véku 15-19 let (pru-
mérné hodnoty z let 2019-2023). Nejcastéj$imi typy
jsou leukemie, lymfomy, nadory mozku, sarkomy a em-
bryonalni nddory. Diky modernim moznostem lé¢by,
centralizovanym do dvou specializovanych center ve
FN Motol v Praze a ve FN Brno, je pét let od stanoveni
diagnézy nazivu priblizné 85 % déti a mladistvych, pfi-
¢emz u vétsiny z nich se jiZ onemocnéni znovu neobjevi.

Lécba onkologickych onemocnéni predstavuje slozity
a dlouhodoby proces, ktery zahrnuje rizné terapeutic-
ké metody (chirurgické zakroky, chemoterapie, radio-
terapie, imunoterapie aj.). Jednou z lé¢ebnych metod
u onkologickych onemocnéni krvetvornych organti
(leukémie, lymfomy, aplasticka anémie) je transplanta-
ce kostni dfené (TKD) - naro¢ny, avSak Casto Zivot za-
chranujici zakrok. Existuji tfi zakladni typy transplan-
tace krvetvornych bunék - alogenni (s vyuzitim bunék
jiného ¢lovéka s nutnosti najit vhodného darce), auto-
logni (s vyuzitim vlastnich bunék ze stadia remise ¢i
minimalni aktivity onemocnéni) a syngenni (s vyuzi-
komplikacim alogenni transplantace patfi toxicita pri-
pravného rezimu, selhani a rejekce $tépu, infekéni kom-
plikace, reakce $tépu proti hostiteli (Krejéi et al., 2009).
Uspésnost 1é¢by zévisi na nékolika faktorech, véetné
typu a stadia rakoviny, na celkovém zdravotnim stavu
pacienta a dostupnosti modernich lé¢ebnych technolo-
gii (Jagerova a Dadova, 2022). I pti Gspésné 1é¢bé pak je
v nasledujicim obdobi po navratu do doméciho o$etio-
vani nutné pocitat s dlouhodobymi zdravotnimi i psy-
chickymi nasledky a pozdnimi komplikacemi (Vyhlidal
et al., 2014). Mezi né patfi i snizeni svalové hmoty, sva-
lové sily a celkové sniZzenou fyzickou vykonnosti. Ob-
dobi rekonvalescence je spojeno také s oslabenim imu-
nitniho systému a tnavou (Jagerova & Dadovd, 2022).
Néroc¢nost celého procesu pak zasahuje vedle pacienta
i jeho rodinu a blizké okoli.

Jednou z dilezitych soucasti nasledné 1é¢by po onko-
logickém onemocnéni je pohybova aktivita (PA). Svéto-
va zdravotnickd organizace (WHO) v ramci iniciativy
Rehabilitace 2030 podpotila realizaci systematické re-
$erse z 4897 odbornych studii zamérenych na pohybova

METODIKA

Vyzkum mél smiseny design (kvantitativné-kvalita-
tivni). Pouzit byl online dotaznik Integrace Zdikii po
transplantaci kostni diené do vyuky Skolni télesné vy-
chovy, vytvoreny na platformé Survio. Nastroj vychdzel
z dotazniku SE-PETE-D (Block et al., 2013; Baloun et
al., 2013; Baloun et al., 2016) a byl doplnén o oteviené
otazky zjistujici konkrétni postupy pfi modifikaci pohy-
bovych aktivit. Vzorek tvotilo 40 studentt a absolventti
obort aplikovana télesna vychova, aplikované pohybo-
vé aktivity a pribuznych smért, kteti byli starsi 18 let.
Jejich charakteristiku uvadi tabulka 1. Studenti byli

Sebed(ivéra studentd a absolventi k vyuce télesné vychovy

doporuceni pti onkologické 1é¢bé dospélych (Stout et
al., 2020). K zavértium Setfeni pattilo, Ze navzdory pri-
nosnosti PA a dostupnosti kvalitnich odbornych dopo-
ruceni (bylo nalezeno 69 ,,guidelines® pro provadéni po-
hybové rehabilitace) byva PA v praxi ¢asto opomijena.
Slégrova a Vyhlidal (2021) upozoriiuji, Ze pro détskou
a dospivajici populaci jsou pak doporuceni nedostate¢-
na. PA pritom pomahd obnovit kondici, posilit svalstvo,
zlepsit psychickou pohodu i kvalitu Zivota (Wiskemann,
2011). MutiZze napomoci se zvladanim psychologickych
dopadti 1é¢by a transplantace kostni dfené, jako jsou
izolace, obavy z navratu do kolektivu ¢i nizka sebedtvé-
ra (Phipps et al., 2000). Pro déti po onkologické 1é¢bé je
proto cenné, pokud se mohou vratit k pohybovym ak-
tivitam, které vykonavaly pred 1é¢bou, a to jak v rdmci
$koly, tak i volnocasovych aktivit (JeSina et al., 2017).
Mnohdy vs$ak narazeji na bariéry v podobé obav peda-
gogti a trenértl (Vyhlidal et al., 2013). V dtisledku téchto
obav muze dochazet i k dlouhodobému uvolnéni z té-
lesné vychovy, které jiz neplni sviij ptivodni tcel a neni
v zdjmu ditéte (Jesina et al., 2024), ¢i pripadné odmitani
déti na zotavovacich akcich, kde je moZznost objem po-
hybovych aktivit oproti béznému skolnimu rezimu zvy-
$it (Vyhlidal et al., 2022).

Pro uspésny proces zac¢lenéni déti a dospivajicich po
onkologické 1é¢bé a transplantaci kostni dfené do téles-
né vychovy a sportu je dilezitd multidisciplindrni spo-
luprace a osvéta. Pri respektovani zdravotnich potieb
ditéte, dostate¢nych odbornych znalostech a zkusenos-
tech ma pohybova aktivita velky potencidl v podpote
zdravi ditéte a rizika negativnich dopadu jsou nizka.
Témi, ktefi se v praxi maji zabyvat adaptaci pohybovych
programtl pro osoby se specifickymi potfebami, jsou
absolventi oborti zaméfenych na aplikované pohybové
aktivity (APA), které je v Ceské republice (CR) mozné
studovat v Praze a v Olomouci.

Cilem této studie bylo zhodnotit tiroven profesni se-
beduvéry (self-efficacy) u studentil a absolventi studij-
nich programii v oblasti APA ve vztahu k préci s zaky po
TKD a souvisejici faktory (osobni zku$enosti, znalosti
ziskané pri studiu), tak aby bylo mozné identifikovat
oblasti potfebné podpory.

v naprosté vétsiné (70 %) posluchaci bakalarského stu-
dia. Vybér respondentti byl zamérny; respondenti byli
osloveni prostfednictvim socialnich siti (Facebook, Me-
ssenger) a univerzitnich platforem (Microsoft Teams).
Vzhledem k anonymizaci odpovédi nebyl vyzadovan
souhlas etické komise FTVS UK.

Dotaznik zahrnoval 21 otdzek - 15 uzavienych ($kala
1-5 = zadna > Gplna sebedlivéra) a 6 otevienych. Scé-
nére situaci simulovaly vyuku kolektivnich her (napt.
basketbalu) u fiktivniho Zéka po transplantaci: Da-
vid je zdkem stredni skoly. Pred piil rokem podstoupil
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transplantaci kostni diené a stdle je v obdobi zotavovini.
Kviili oslabené imunité musi béhem vyuky neustdle nosit
rousku, aby se chranil pred infekcemi. I kdyz se citi dob-
fe, jeho fyzickd kondice neni na iirovni jeho vrstevnikii
a rychleji se unavi. Pfesto md rdd pohyb a chce se zapo-
jovat do vyuky télesné vychovy, pokud to jeho zdravotni
stav dovoluje. David nosi Cepici, protozZe se stydi za to, Ze
mu po ndrocné chemoterapii vypadala vétsina viasii.

Popisované situace se vztahovaly k prvnimu tydnu
vyuky tematického planu, kde se vyucuji zakladni herni
dovednosti (napt: prihravka, driblink, stfelba), a k po-
slednimu tydnu vyuky tematického planu, kdy maji hrat
zaci utkani.

Sbér dat probéhl v breznu 2025. Kvantitativni data
byla analyzovana deskriptivné (aritmeticky primér,

VYSLEDKY

Celkové ziskand data ukazuji, Ze vét$ina respondentd se
nachdzi ve sttednim pasmu sebedtivéry (M = 3,6 + 0,7
bodu). Priblizné 60 % ucastniki uvedlo, Ze si jsou svy-
mi kompetencemi ,,spise jisti‘, zatimco 25 % vykazovalo
nizkou a 15 % vysokou sebedtvéru. NiZe popisujeme
miru self-efficacy v jednotlivych aspektech zkoumani.
V otdzce miry jistoty respondentt ve vlastni schop-
nosti prizptisobit vyuku hernich dovednosti ¢i tkoltl
pro Davida, zdka s omezenim fyzického zatizeni, v po-
rovnani s jeho vrstevniky, se ukazalo, Ze nejvétsi cast
respondentt vyjadrila sttedni (53 %) a vysokou (38 %)

16
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S N B O ®

Cast&jsi Jindrole v tymu
prestavky(individudlni
tempo)

Sebed(ivéra student a absolventti k vyuce télesné vychovy

smérodatna odchylka) a kvalitativni odpovédi tematic-

kou analyzou.

Tabulka 1. Charakteristika souboru

Proménna Kategorie n (%)
Status Student 33 (82 %)
Absolvent 7(17 %)

Veék 18-23 25 (62,5 %)
24-29 9(22,5 %)

30-39 4 (10,0 %)

40+ 2 (5,0 %)

S FTVS UK 31 (77,5 %)
UP Olomouc 7 (17,5 %)

ostatni 2 (5,0 %)

diwvéru ve své schopnosti adaptace vyuky. Zaroven nas
zajimalo, jak konkrétné by respondenti prizpusobili
vyuku hernich dovednosti ve vyuce Davida tak, aby se
mohl aktivné zapojit s ohledem na jeho nizéi fyzickou
zdatnost. Odpovédi byly riizné dlouhé a jeden dotazo-
vany také mohl uvést vice prikladii najednou. Na grafu
¢. 1 mizeme vidét, Ze nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze by
dali Davidovi ¢astéjsi ptihravky a individualni tempo.
Dalsimi ¢etnéjsimi odpovédmi bylo stanoveni jiné role
v tymu (rozhod¢i ¢i rozehravaé - tedy méné narocné
role) a moznost tréninku na misté &i v chazi.

Cviceni ve dvojicich Trénink na misté (v

chiizi)

Graf 1. Self efficacy vyuky hernich dovednosti (oteviené odpovédi)

Vysledky tykajici se miry jistoty ¢i nejistoty respon-
dent ve schopnosti zajistit bezpecné prostredi pro
Davida béhem vyuky hernich dovednosti ukazuji, ze
nejpocetnéjsi skupinu tvori opét respondenti, ktefi
oznaili svou duvéru jako stfedni (48 %) a vysokou (35
%). V otevrenych odpovédich bylo nejcastéji uvadéno,
ze by nejprve citlivé sezndmili Davidovy spoluzaky se
situaci ohledné Davida (viz graf 2). Dalsi relativné ¢asté
pak bylo zvy$eni pozornosti, dezinfekce nacini, vétrani
pfed hodinou, celkovy uklid télocviény. Nasledovaly
moznosti osobni asistence, individudlni aktivity bez
kontaktu a individudlni konzultace s Davidem (pted,

po a v prabéhu hodiny TV). Mezi mélo ¢etné odpovédi
pattilo: zajistit okoli, zafadit Davida do dvojice s nékym
hodnym, upravit néjak pravidla, castéj$i myti ruk-
ou, noseni rousky, dodrzovani rozestupd, konzultace
s rodi¢i Davida, vice pomocnych rukou, individualni
tempo. Dva respondenti otdzku nepochopili.
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Individualni Seznamit Dezinfekce
aktivity bez spoluzdkys nacini a vétrani
kontaktu Davidovou
situaci

Graf 2. Self efficacy zajisténi bezpecného prostredi (oteviené odpovédi)

V jedné z otdzek nas také zajimalo, jakd je mira
sebedtvéry respondentt ohledné instruovani ostatnich
spoluzaku tak, aby si z Davida nedélali béhem vyuky
legraci. I zde bylo nejvyssi zastoupeni ve skupiné sttedni
(45 %) a vysoké (40 %) sebedtivéry.

Pokud jde o jistotu respondentt ve vlastni schopnosti
s Davidem komunikovat, nejvyssi zastoupeni zazname-
nala vysoka (40 %) a stfedni (33 %) dtvéra. Podobné
vysledky prinesla i otazka na self-efficacy ve schopnosti
rozpoznat, zda David potfebuje pomoc, at uz po fyzické,
nebo psychické strance, tedy byt vii¢i nému empaticky.

18
16
14
12
10
8
6
-
0
ZvySend Jindrole =zapojitna Vysvétleni
opatrnost casové pravidel
omezenou pred
dobu Zapasem

Respondentt jsme se dale ptali na to, jak si jsou jis-
ti schopnosti zajistit Davidovi takové podminky, aby
se mohl dcastnit utkani. Nejvy$si zastoupeni bylo opét
u stfedni (45 %) a vysoké (40 %) sebedivéry. V grafu
3 jsou pak popsany konkrétni podminky, které respon-
denti uvadéli nejcastéji, tedy upravy pravidel, vysvétleni
pravidel pred zapasem, moznost ¢astéjsiho stfidani, jina
role béhem zapasu (rozhod¢i, rozehraval), omezeny ¢a-
sovy usek hry, méné hrac¢u, zvysena opatrnost atd.

Moznost  Uprava Modifikace Méné hrazi
castéjsiho hristé (Gprava)  na hiisti
stifidani pravidel

Graf 3. Self efficacy zaclenéni Davida do utkani (oteviené odpovédi)

Dalsi zjistovani bylo zaméfeno na to, jak jsou si re-
spondenti jisti vlastni schopnosti instruovat Davidovy
spoluzaky tak, aby béhem zépasu brali ohled na jeho
diagndzu. Celych 90 % respondentt volilo u této otazky
moznost bud vysoké, nebo stfedni divéry.

V otevienych odpovédich (graf 4) respondenti nejcas-
téji volili odpovéd, Ze by ve skupiné podporovali féro-
vost a ohleduplnost, déle pak Ze by celou tfidu v¢etné

Davida pred hodinou sezndmili se situaci. V dal$ich
odpovédich se vyskytovala hra s modifikovanymi pravi-
dly, zvysena opatrnost a zakaz fyzického kontaktu, peer
tutoring, nenasilné nastoleni respektu ve skupiné, vy-
tvoreni pozitivni atmosféry, omezeni pohybu ostatnim,
a aby si David sam fekl (napft. si sam urcoval, jak infor-
movat spoluzaky, jak ¢asto bude hrat apod.).
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Graf 4. Self efficacy instruovani spoluzakd béhem zépasu (oteviené odpovédi)

V nasledujici ¢asti se zaméfime na zbyvajici vysledky
vyzkumu. Diivéra ve vlastni schopnosti v pfipadé fedeni
$ikany Davida ze strany spoluzéki byla nasledujici. De-
vatendact respondentt (47,5 %) oznacilo moznost stted-
ni davéry. Druha nejc¢astéj$i moznost pak byla s 35 %
vysoka duvéra, Gplnou dtvéru zvolilo pét respondenti
a dva respondenti se ptiklonili k nizké duvére.

Ke zhodnoceni vysledkd bylo dilezité ziskat také in-
formace o tom, jakou odbornou praxi v dané proble-
matice respondenti ziskali. Vét$ina respondentt (82,5
%) uvedla, Ze jiz absolvovala praxi, kterd se zamérovala

DISKUZE

Pohybova aktivita tvofi dilezitou soucast nasledné péce
u déti po onkologickém onemocnéni, a to z divodu
podpory jak fyziologického, tak i psychosocidlniho vy-
voje (Jagerova & Dadova, 2022). O tom, zda dojde k za-
¢lenéni déti a dospivajicich do télesnévychovy a sportu,
do zna¢né miry rozhoduje profesni sebedtivéra profesi-
onall v této oblasti.

Cilem této studie bylo zhodnotit miru self-efficacy,
tedy subjektivné vnimanych kompetenci studenti a ab-
solvent(l obort zaméfenych na praci s jedinci se specific-
kymi potfebami, ve vztahu k zaclenéni zaka/studenta po
transplantaci kostni dfené do vyuky TV na stfedni Skole.
Otazky se zamérily predev$im na jejich schopnost reago-
vat na specifické zdravotni potfeby a vytvoreni bezpe¢né-
ho a podporujiciho prostredi pro PA.

Predné nas zajimala celkovd mira sebedivéry, hod-
nocend osmi otazkami s 5bodovou $kalou. Ze vsech
odpovédi celého vzorku na téchto osm otazek (souhrn-
né 320) byla moznost ,,.bez divéry“ (tzn. respondent si
vilbec nevéti, Ze by danou situaci zvladl) zvolena pou-
ze jednou (0,3 %), konkrétné u otazky, ktera se tykala
schopnosti zajistit podminky pro ucast zaka na utkani
v zavéru vyukového planu. Lze predpokladat, Zze doty¢-
ny mél obavy z fizeni vétsi skupiny zédki v ndrocné situ-
aci, jakou je zapas.

na pomoc osobam se specifickymi potfebami (OSP).
Pouze 17,5 % respondentt takovou zkusenost nemélo.
Zaroven povédomi o TKD deklarovalo 77,5 % respon-
denttl. V otdzce pfimé prace ¢i setkani s jedincem po
onkologické 1é¢bé se ukazalo, Ze respondenti s praktic-
kou zkuSenosti s vyukou zaki se zdravotnim omezenim
vykazovali vy$$i uroven sebediivéry. Naopak ti bez pra-
xe Castéji uvadéli potfebu dal$iho vzdélavani v oblasti
onkologickych diagnéz a bezpe¢nostnich opatfeni. Ne-
jistota se dle otevienych odpovédi tykd zejména bezpec-
nosti a davkovani zatéze.

Nizkou duvéru volilo jiz vice respondentii — necelych
5 % ze vSech odpovédi. Nejcastéji volenou odpovédi
byla neutralni mozZnost - byla celkem zvolena 138x
(43,1 %). Tato odpovéd umoziuje nezaujmout jed-
noznacny postoj, coz mize odrazet nejistotu ohledné
vlastni pripravenosti a potfebu lepsitho porozuméni spe-
cifickym pozadavkim Zakd se zdravotnim omezenim.
Vyzkum Hutzlera a Baraka (2017) ukazal, ze ucitelé bez
konkrétni zkuSenosti s zaky se zdravotnim postizenim
¢asto vykazuji nizsi self-efficacy, zejména ve slozitéjsich
vyukovych situacich. Podobné i studie autortt Conatser
et al. (2002) zjistila, ze vy$si sebediivéra pfi inkluzi v té-
lesné vychové tzce souvisi s pfedchozi odbornou pii-
pravou a praktickymi zkuSenostmi.

Vysoka mira sebeduvéry byla oznacena v 39,4 %
vSech odpovédi, coz naznacuje, Ze u mnoha respon-
dentd existuje relativné silné presvédceni o vlastnich
schopnostech v oblasti inkluzivni vyuky télesné vycho-
vy. Vysledky této studie tedy potvrzuji drivéjsi poznat-
ky, ze zkusenosti a cilené vzdélavani vyznamné zvysuji
miru self-efficacy uditeld télesné vychovy pti praci se
zaky se specifickymi potfebami (Block et al., 2013; Be-
licova et al. 2022). Zcela divétovalo svym schopnostem
12,5 % respondentd, pfi¢emz nejcastéji tuto moznost
volili u otdzek tykajicich se komunikace se zakem. Vy-
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sledky tak naznacuji, Ze respondenti si vice véfi v oblas-
ti mezilidské interakce, zatimco vétsi nejistotu pocituji
pti organizaci kolektivnich pohybovych aktivit. Tato
skute¢nost je v souladu se zjisténimi Hutzlera a Bara-
ka (2017), podle nichz se ucitelé TV citi jistéj$i v komu-
nikaci s Zdkem nez pti samotné organizaci pohybovych
¢innosti.

Déle nas zajimalo, jak konkrétni a odborné vyuzi-
telné jsou odpovédi respondentd na oteviené otazky
tykajici se prizptisobeni vyuky zakovi po transplantaci
kostni dfené. Tyto odpovédi Ize z odborného hlediska
hodnotit jako prevazné spravné. Nejcastéjsi uvedenou
moznosti bylo individualni tempo a moznost odpocin-
ku, tedy umoznit zakovi, aby sam urcoval miru svého
zapojeni. Tento pristup odpovidd doporucenim pro
praci s oslabenymi jedinci, kdy je kli¢ovd moznost au-
toregulace zatéze (Vyhlidal & Jesina, 2014). Dale byla
¢asto uvadéna zména role zdka v tymu ¢i ¢innosti jako
»trénink v chtzi, ,,leh¢i mic® ¢i ,,zkraceni vzdalenostic,
coz jsou typické priklady modifikace pohybovych ukolt
v souladu s literaturou (Varekova, 2022). Naopak od-
povéd ,vice pomocnych rukou® nenaznacuje, kdo tyto
osoby budou (napf. asistent pedagoga, spoluzak, druhy
vyucujici), a proto miize byt povazovana za nedostate¢-
né konkrétni. Podle Vyhlidala a Jesiny (2014) je dulezita
role asistenta nebo spolupracujici osoby, ale jen tehdy,
je-li plné sezndmena s diagndzou, upravenym planem
vyuky a zdravotnimi riziky.

Vétsina respondentti chape dulezitost cileného zajis-
téni bezpe¢ného prostredi pti vyuce TV u zaka po TKD.
Nejéastéji zminované citlivé informovani spoluzaku
o Davidové situaci ukazuje na snahu budovat kolektivni
porozuméni a predejit stigmatizaci, coz odpovida do-
porucenim pro inkluzivni $kolni prostredi (Thornberg,
2015). Transparentni komunikace byva pritom klicem
k prijeti ditéte se specifickymi potfebami vrstevniky
i uditeli (Bossaert et al., 2013). Opatfeni jako zvysena
hygiena, vétrani, uklid télocvi¢ny ¢i osobni asistence
uditele odrazeji ochotu prizptisobit prostredi i pribéh
vyuky aktudlnim potfebam Zzéka. Tato opatfeni kore-
sponduji s principy podpirného skolniho klimatu, kde
davéra, bezpeci a adaptace hraji zdsadni roli (Shochet et
al., 2006). Vhodné jsou i individualni konzultace nebo
upravy aktivit, které naplnuji principy diferencované
vyuky a umoznuji aktivni zapojeni bez ohrozeni zdravi
(Tomlinson, 2014). Na druhou stranu nejednozna¢né
nebo vagni odpovédi naznacuji, Ze ¢ast respondentt
si konkrétnim fe$enim nebyla jistd. To miize souviset
s niz$§i mirou praktickych zkusenosti nebo nejistotou
v oblasti aplikované inkluze, coz potvrzuje i vyzkum au-
tortt Tschannen-Moran a Hoy (2001), podle kterého
self-efficacy uzce souvisi s pripravenosti efektivné rea-
govat na potreby zakt se specifickymi pottebami.

V ramci otazky zabyvajici se zafazenim zaka po TKD
do zapasu by vétSina respondentt volila dpravu pravi-
del, coz je v souladu s odbornymi doporucenimi APA
(Varekova et al., 2022). Odpovédi jako vysvétleni pra-
videl celé tfidé nebo castéj$i stfidani odrazeji snahu
vytvorit bezpe¢né a srozumitelné prostredi pro véechny

Sebed(ivéra studentd a absolventi k vyuce télesné vychovy

ucastniky. Timto zptsobem dochazi k posileni ptijeti
zaka kolektivem, coz je v souladu se zdsadami inkluziv-
ni pedagogiky, které zduraznuji vyznam socialni inte-
grace a transparentni komunikace (Potockova, 2007).
Dal$imi ¢asto uvedenymi navrhy byly tprava hristé,
¢asové omezené zapojeni do hry a zména role (napft. na
rozhod¢iho). Tyto strategie jsou v souladu s doporu-
¢enimi pro autoregulaci zatéZe a personalizaci aktivity
podle fyzického stavu zaka (Vyhlidal & Je$ina, 2014).
Aktivni role ve hre, i kdyz méné fyzicky naro¢na, zajis-
tuje zakovu ucast a pocit dtlezitosti (Block et al., 2013).
Na druhou stranu odpovédi jako ,,omezit ostatni hrace®
nebo ,,zalezi na Grovni a v éem” vykazuji nedostate¢nou
konkretizaci. Takova opatfeni bez jasného ramce mo-
hou byt v praxi obtizné proveditelna a nekonzistentni
(Gotte et al., 2014).

Jako pozitivni 1ze hodnotit i to, Ze mezi studenty a ab-
solventy panovalo velké povédomi v otazce, zda uz se
nékdy setkali s pojmem TKD. To by mohlo byt spoje-
no napiiklad i s faktem, ze v CR v poslednich letech
probihalo nékolik velkych osvétovych kampani (napt.
hledani déarce pro nemocnou Madlenku nebo iniciati-
vy spojené s vysilanim seridlu Smysl pro tumor). Na-
opak kdyz nas poté zajimalo, kolikrat se respondenti
setkali ¢i aktivné pracovali s ¢lovékem/skupinou lidi
po onkologickém onemocnéni v ATV/APA, odpovedi
byly z velké ¢asti bud Zadné nebo 1-2x. To lze pfisu-
zovat faktu, Ze na vysoké skole neni zadny predmét ani
zadna praxe, které by se pfimo zabyvaly skupinou lidi
po onkologickém onemocnéni. Pfitom Block (2016)
i Bandura (1997) se shoduji na vyznamu ptimé zkuse-
nosti pro self-efficacy. Z hlediska budouci vyuky tedy
lze doporucit systematic¢téjsi zaclenéni témat spojenych
s onkologickymi diagnézami a posttransplantaéni péci
véetné praxi do kurikula oboru APA a vétsi propojeni
s lékarskymi a rehabilita¢nimi institucemi.

Podpora pohybovych aktivit v nasledné péci by ne-
méla byt jen otazkou fyzioterapie poskytované na
transplanta¢nich oddélenich, ale méla by zahrnovat cely
systém nasledné pohybové terapie, ktery by byl mos-
tem k navratu k TV nebo sportovni ¢innosti (Vyhlidal
a Jesina, 2014). V CR ve srovnani se zahrani¢im zazna-
mendvame vét$i snahy o systémovou podporu navratu
k pohybové aktivité déti a mladych dospélych po TKD
teprve v poslednich letech. K tomu ptispély i projekty
pod nada¢nim fondem Krtek, jejichz cilem bylo zlep-
$eni komplexniho povédomi o této problematice pro-
stfednictvim podpory $koleni, praxi studentd, vydavani
metodickych materialt i pfimé realizace pohybovych
akei pro cilovou skupinu (Vyhlidal, 2014; Krtek v pohy-
bu, 2015-2017). V soucasné dobé se v CR rozviji inici-
ativa RehaSit, ktera podporuje spolupraci v oblasti do-
stupnosti détské fyzioterapeutické péce pro onkologické
pacienty a sdruzuje lékare a fyzioterapeuty nejen z FN
Motol a FN Brno, ale i v terénni praxi (www.rehasit.cz).
V zahrani¢i je v nékterych zemich pohybova rehabili-
tace po TKD realizovana prostfednictvim systematicky
organizovanych programti jako béznd soucdst navazuji-
ci 1é¢by. Napriklad v USA specializovand rehabilita¢ni

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)


http://www.rehasit.cz
http://www.rehasit.cz

Michal Kotz, Klara Dadova, llona Pavlova, Jitka Varekova

centra nabizeji pohybovou terapii i nékolikrat tydné,
maji multidisciplinarni tym a peclivé sleduji vystupni
ukazatele (Leite et al., 2024), tak aby pohybovy rezim
probihal v souladu s doporu¢enimi odbornych skupin
(Children’s Oncology Group, 2025). Je vysoce zadoucdi,
aby tyto impulsy vedly k dalsi systémové podpore PA
u déti a dospivajicich po onkologickém onemocnéni

ZAVER

Studie potvrdila, Ze studenti a absolventi obort apliko-
vanych pohybovych aktivit a télesné vychovy vykazuji
prevaziné sttedni az vysokou uroven profesni sebedtiveé-
ry pfi vyuce zakd po transplantaci kostni dfené. Vni-
mand jistota uzce souvisi s praktickou zku$enosti a zna-
losti zdravotnich omezeni. Respondenti s pfimou praxi
vykazovali vy$si kompetence zejména v oblasti komu-
nikace a individudlniho pfistupu, zatimco nejistota se
objevovala u otazek tykajicich se bezpecnosti, upravy
zatéze a metodiky. Kvalitativni odpovédi naznacily, ze si
studenti uvédomuji potiebu konzultace s lékatem a pti-
zpusobeni pohybovych aktivit aktudlnimu zdravotnimu
stavu, avSak Casto postradaji konkrétni a systematické
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Benefity krouzkd vedenych Centrem APA z pohledu rodict
déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Petr Brdzdil, Ondrej Jesina, Julie Wittmannovd

ABSTRAKT
Pravidelné krouzky jsou jednou ze sluzeb nabizenych Centrem APA Fakulty télesné kultury UP v Olomou-
Ci pro vefejnost. Jedna se o typicky pfiklad uplathovani treti role vysokych 3kol, ktery je bezprostfedné
spojeny se vzdélavanim studentl obori zamérenych na aplikované pohybové aktivity. Prostifednictvim
téchto krouzku studenti realizuji svoje metodické praxe pod koordinaci pracovnikd Fakulty télesné kultury.
Zakladni obsahové zaméreni krouzk( s cilem rozvoje pohybové gramotnosti je plavani, lezeni a viestranna
pohybova pfiprava.
Metodika: Hlavnim vyzkumnym néstrojem byla anketa vlastni konstrukce. Do empirického 3etreni je
zapojeno 35 respondentl (20 zdkonnych zastupcl a 15 lektoru), ktefi odpovidali na 8 otevienych a 5
uzavienych otazek. Pro Ucely prace byl zvolen kombinovany vyzkumny pfistup, ktery pomaha hloubéji
porozumét postojlm, zkusenostem, motivaci i emocim respondent(.
Vysledky: Zakonni zastupci se nej¢astéji dozvi o existenci krouzkl pro déti se SVP prostiednictvim Centra
APA. Pro 80 % (16) zadkonnych zastupct se jednd o prvni zkusenost s dochazkou ditéte se SVP do volnocaso-
vého krouzku. Nejcastéjsimi dlivody zakonnych zastupcl pro zapojeni déti do krouzk(i je socializacni prvek,
budovani kondice, prozitek radosti a interakce ve skupiné. Déti diky aktivité (pfed/béhem/po) nejcastéji zazi-
vaji nadseni a buduiji svoji sebedlvéru. 10 (66,7 %) lektorl vnima prenos zkusenosti ziskanych détmi v krouzku
do bézného zivota. 90 % (18) zdkonnych zastupcl uvedlo, Ze by krouzek doporucilo dalsim zajemclim. Za
pfinos Ucasti svych déti v krouzku povazuji mozZnost se setkavat s rodici s podobnou Zivotni zkusenosti. 60 %
(12) zakonnych zastupcu vyjadfilo dostate¢nou spokojenost s nabizenym mnozstvim krouzkd.

Klicova slova: APA, aplikované pohybové aktivity, pohybova gramotnost, zdravi, podpora pohybovych
aktivit, konzultant APA, intervenéni programy

ABSTRACT
Regular leisure time sport clubs are one of the services offered to the public by the Centre of Adapted Physical
Activities (APA) at the Faculty of Physical Culture, Palacky University Olomouc. They represent a typical example
of the third mission of universities and are directly connected with the education of students in study program-
mes focused on adapted physical activities. Through these clubs, students complete their teaching internship
under the coordination of employees from the Faculty of Physical Culture. The main content focus of the clubs,
aimed at developing physical literacy, includes swimming, climbing, and general physical preparation.
Methods: The main research instrument was a questionnaire of the authors’ own design. A total of 35 respon-
dents participated in the empirical study (20 legal guardians and 15 instructors), who answered 8 open-ended
and 5 closed-ended questions. A mixed-method research approach was chosen for the purposes of the study,
allowing for a deeper understanding of respondents’ attitudes, experiences, motivations, and emotions.
Results: Child’s parent or legal guardian most often learn about the existence of clubs for children with special
educational needs through the APA Centre. For 80% (16) of the guardians, this was their first experience with their
child with special educational needs attending leisure time sport club. The most common reasons for enrolling
children in the clubs include opportunities for socialization, improvement of physical fitness, experiencing joy,
and interaction within a group. Before, during, and after the activities, children most frequently experience
enthusiasm and develop their self-confidence. Ten (66.7%) instructors reported that they observe a transfer of
experiences gained in the club into children’s everyday lives. Ninety percent (18) of legal guardians stated that
they would recommend the club to other interested participants. One of the perceived benefits of their childre-
n’s participation is the opportunity to meet parents with similar life experiences. Sixty percent (12) of guardians
expressed sufficient satisfaction with the number of clubs (activities) offered..

Keywords: APA, adapted physical activities, physical literacy, health, promotion of physical activity, APA con-
sultant, intervention programs.
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uvobD

V soucasnosti jsou aplikované pohybové aktivity (APA)
uznavanym oborem na mezinarodni urovni. Nacha-
zi uplatnéni jak ve vyzkumu, tak v praxi a je béznou
soucasti vyuky na vysokych $kolach zejména v télovy-
chovné zaméfenych studijnich programech. Jeji rostou-
ci vyznam ukazuje na pottebu jasné definovat, co APA
obnasi, a zasadit ji do Sirsiho kontextu kinantropologie,
aby bylo mozné lépe porozumét jejimu vyznamu a ci-
lam (Varekovd et al., 2022). Programy APA jsou rtizno-
rodé, ¢asto realizované v mimoskolnim ¢i rekrea¢nim
prostiedi. Pramérnd délka je 5-12 tydnt s frekvenci
2-3x tydné, kdy mizeme vidét pozitivni dopad na cho-
vani i schopnosti déti s postizenim (An et al., 2024).

Vétdina vysokoskolskych studentd pedagogickych
obori méd omezené znalosti v oblasti APA. Samotny
kontakt s osobou se zdravotnim postizenim jim dava
vetsi jistotu pfi jakémkoliv dal$im kontaktu s témito
osobami. Je navrhovano zaclenit vyuku, pfi které by
vznikla ptilezitost osobniho kontaktu studenti s osoba-
mi se zdravotnim postizenim. Tato zkuSenost by méla
zvysit povédomi i vnimani a postoj k APA (McNama-
ra, Pitchford, & Case, 2024). Né¢které fakulty nabizeji
komplexni kurzy zaméfené na praci s osobami se zdra-
votnim postizenim, jiné nabizeji jen omezené, nebo
dokonce zadné alternativy. Z tohoto divodu ¢asto neni
zajisténa dostate¢na priprava budoucich uditelil télesné
vychovy na kontakt s zZéky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami (SVP), coz mize negativné ovliviiovat vzdé-
lani v télesné vychové (TV). Bylo by vhodné zvysit po-
et predmétli zamérenych na APA (Baloun, Kudlacek, &
Migdauova, 2014).

Déti, zaci a studenti (pro potfeby tohoto ¢lanku s ohle-
dem na mimoskolni ¢innost pouzivame pro zkraceni
dale termin déti) se specialnimi vzdélavacimi potfebami
predstavuji velmi rozmanitou skupinu. Podle $kolského
zakona (§ 16 a 17) mezi né patfi déti (v litefe zdkona
zaci) se zdravotnim postizenim (s mentdlnim, télesnym
nebo smyslovym postizenim, v¢etné osob s vice vadami,
vadami feci a specifickymi poruchami uceni). Déle sem
spadaji déti se zdravotnim znevyhodnénim, tedy ty, kte-
ré jsou dlouhodobé nemocné nebo maji oslabené zdravi
a vyzaduji piizptisobeni vzdélavaciho procesu. Do této
skupiny se radi také déti ze socialné znevyhodnéného
prostfedi, napriklad z nizkého socialné-kulturniho po-
staveni, déti ohrozené socialnépatologickymi jevy nebo
déti v istavni ¢i ochranné vychové, pripadné azylanti ¢i
mimoradné nadané déti. Tyto déti v§ak nejsou predmeé-
tem naseho Setfeni a nejsou ani ucastniky sledovanych
krouzkd.

Déti se SVP maji ¢asto velmi nizkou droven pohy-
bové aktivity, vysokou miru sedavého chovani, nizkou
miru vyuzivani aktivni formy dopravy, jako je chize ¢i
kolo. Tento trend snizovani pohybové aktivity a zvySo-
vani sedavého chovani mize vést k dalsim zdravotnim
komplikacim (Sit et al., 2022). Vykazuji vys§i miru osa-
meélosti a nizsi uroven socialni spokojenosti ve srovnani
se svymi vrstevniky bez SVP. Spravné vedené cviceni
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muze ovlivnit socidlni zkusenosti déti se SVP, pricemz
inkluzivni prostfedi muze prispét ke snizeni pocitd
osamélosti (Schwab, 2015). Casto u nich maZeme vi-
dét niz$i uroven vnitfni motivace ve srovnani s ostat-
nimi détmi. Vztah mezi uspokojenim potieb a vnitini
motivaci se véak individualné lisi. U nékterych déti byl
tento vztah silnéjsi, u jinych slabsi, coz naznacuje vy-
znam individudlnich charakteristik (Loopers, Kupers,
de Boer, & Minnaert, 2024). Osobnost jedince bychom
méli vidét v praseciku ptisobeni vnitfnich dispozic, ale
také vnéjsich vlivil. Jedna se o jedine¢nou syntézu vlast-
nosti a chovani, kdy dochazi k procesim biologickym,
psychologickym i socidlnim. V ptipadé, Ze zazijeme
uspéch, zapomeneme na své deficity. Toto sdéleni pova-
Zuji, nejen pro pedagogy, za velmi dilezité. Je potfebné
ukdzat, ze ma dité také dovednosti, ve kterych vynika.
Pro spoluzaky se pak nebude jednat jen o spoluzdka
s deficitem. Najdéte ditéti zajem a ten rozvijejte, at uz se
jedna o zpév, sport, vytvarnou tvorbu ¢i hru na hudebni
nastroj (Bazalova, 2023).

Do oblasti psychosocialniho vyvoje patfi vyvoj sebe-
védomi. Sebevédomi je ovliviiovano vnéj$imi faktory,
pusobenim rodiny, ale i socialnich vrstev a skupin, je-
jichZ je jedinec soucasti. Pfitomnost prohry, uspéchu,
dramatickych Zivotnich udalosti ¢i Stésti jsou v nasem
zivoté ve velké mife vysledky naseho sebepojeti (Sed-
lackova, 2009).

Pohybova aktivita miize vyznamné prispét k rozvoji
pohybovych dovednosti, fyzické zdatnosti, ale i kvality
zivota u dospivajicich s mentalnim postizenim. Je vhod-
né pohybovou aktivitu implementovat do vzdélavacich
a rehabilita¢nich programi (Shen et al., 2024). Akti-
viza¢nim cvi¢enim nastartujeme klienta (v tomto pfi-
padé déti) s cilem pripravit jej na systematickou praci,
odbouravame ostych, uvolnime napéti, ale i budujeme
davéru a vztahy mezi ¢leny skupiny (Kroupova, 2016).
Vyznam pohybovych aktivit nemusi byt vidy zfejmy
vsem zakiim, musi vSak byt zfejmy pedagogiim, ptipadné
rodi¢im, ktefi jsou do velké miry motivatorem a kohez-
nim faktorem pro dalsi dlouhodobé zapojeni déti do pra-
videlnych pohybovych aktivit (Jesina et al., 2020). Jesina
et al. (2020) dale uvadi, Ze rodic¢e by méli byt adekvatnim
zpisobem informovani o vyznamu pohybovych aktivit
v zivoté svého ditéte a také o organizacia obsahu pohybo-
vych aktivit. Bylo by vhodné, aby rodice dostali informace
o moznostech pohybovych aktivit obdobné postizenych
déti a aby méli moznost konzultace s dal$imi odborniky.

Centrum APA (aplikovanych pohybovych aktivit) je
metodickym pracovis§tém zfizenym pro naplilovani tfe-
ti role vysokych $kol na katedfe aplikovanych pohybo-
vych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Pro potteby spoluprace s Krajskym tradem
Olomouckého kraje bylo jiz v roce 2017 zfizeno Regio-
nélni centrum APA pro Olomoucky kraj, které systema-
ticky a systémové naplnuje priority Olomouckého kraje
v oblastech inkluzivniho vzdélavani a rozvoje pohybo-
vé gramotnosti (Je$ina, Tomoszek, Varekova, & Kotlik,
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2024). Jednou z podporovanych aktivit, nejen v ramci Im-
plementace dlouhodobého zameéru Olomouckého kraje,
jsou i pohybové krouzky se zaméfenim na plavani, lezeni
a vSestrannou pohybovou pripravu déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Jelikoz se primarné nejedna
o sportovni kluby, je vysoce podporovana inkluzivnost
téchto krouzka, a to napt. i pfitomnosti déti bez special-
nich vzdélavacich potieb.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit a analyzo-
vat ndzory na prinosy ¢i limity aktivit realizovanych

METODIKA

Realizace vyzkumu probéhla v kvétnu aZ ¢ervnu roku
2024 formou pisemného dotazovani pomoci otevie-
nych i uzavrenych otazek. Nejprve byli osloveni zakon-
ni zéstupci zaki z krouzkt lezeni, plavani a vSestranné
pohybové ptipravy, nasledné doslo k osloveni lektort
téchto volnocasovych aktivit.

Celkové bylo osloveno 56 zakonnych zastupct a 24
lektort. Vystupy jsou zpracovany od vyzkumného
souboru 35 respondentt, kdy 20 odpovédi pochazi od
zdkonnych zastupcti zaka a 15 odpovédi od lektort

Benefity krouzkd vedenych Centrem APA

v rdmci krouzkii Centra aplikovanych pohybovych ak-

tivit.

1. Jaké benefity a limity respondenti vnimaji u krouz-
ku lezeni, plavani a vSestranné pohybové ptipravy
v APA?

2. Spatfuji zédkonni zastupci a lektofi jednotlivych
programtl rozdily v benefitech a limitech krouzk?
V ¢em se pripadné jejich nazory prekryvaji ¢i do-
pliuji?

krouzka. Vzhledem k vyzkumu a jeho povaze nebylo
podstatné zjistovat pohlavi respondentt, nebot pro nasi
praci tato informace nebyla relevantni. Lektorsky tym
tvorici ¢ast vyzkumného souboru zahrnoval vyucujici
na Univerzité Palackého v Olomouci z oboru aplikova-
nych pohybovych aktivit, pracovniky Centra APA a stu-
denty bakalarského i magisterského studia aplikovanych
pohybovych aktivit.

Vyzkum byl schvélen etickou komisi pod jednacim
¢islem 68/2024.

Ucastnici krouzki | Plavani Lezeni Vsestranna pohy- | Plavani VPP ilezeni | VPP, plavani
bova pfiprava ilezeni i lezeni

Zéakonni zastupci 9 3 2 4 1 1

Lektofi 2 3 3 6 1 0

Tabulka 1. Vyzkumny soubor Respondenti rozdéleni dle jednotlivych krouzku

Sbér dat probihal pomoci vytvoreného online dotazniku
na Survio.com, popiipadé ti$ténou papirovou formou.
Dotaznik obsahoval sadu uzavienych i otevtenych ota-
zek s tematikou benefitt a bariér volnocasovych aktivit
déti. Na zakladé vysledkt doslo ke kddovani odpové-
di, k identifikaci vyznamnych jednotek uré¢enymi kody,
které nasledné tvorily tematické kategorie zachycujici
nejcastéjsi témata a vzorce. Zpracovani vysledka pro-
béhlo za pomoci myslenkovych map prostfednictvim
online nastroje Coggle.it, ktery poskytuje piehlednou
vizualizace hlavnich témat. Mapy nejsou v ¢lanku po-
uzity.

VYSLEDKY

Uvodni &ast vysledka je prezentovéna kvalitativni for-
mou za pomoci pfimych citaci respondentt. Vybrané
odpovédi byly zafazeny pro svou autenticitu a vypo-
védni hodnotu. V zavéru jsou vysledky interpretovany
dle zaméfeni krouzku, rozdélené pro lezeni, plavani,
vSestrannou pohybovou pripravu a pro ucast ve vice
krouzcich.

Ocekavani respondenti od zapojeni déti do
volnocasovych krouzki

Ocekavani pojednava o hlavnich diivodech, pro¢ se za-
konni zastupci rozhodnou zapojit zdky (své déti) do vol-

Benefity krouzkii byly vizudlné zpracovany progra-
mem Figma, kdy se nejc¢astéji zminiované pojmy nachdzi
v myslenkové mapé blize ke stfedu a zaroven jsou zvy-
raznény vétsim pismem. Vsechny uvedené pojmy pat-
i mezi nejcastéji zminéné odpovédi k danému tématu
(obr. 1-4). Vyhodnoceni probihalo ru¢né, s dirazem
na spravné porozuméni odpovédim, se zaméfenim na
dominantni vzorce. Analyza probihala v nékolika fazich
ve formé ¢teni odpovédi, otevieného kddovani, katego-
rizace a finalni tvorby vyznamové struktury. Podstatna
byla identifikace dominantnich témat a vyrozumeéni ob-
sahu odpovédi.

nocasovych pohybovych aktivit a zdali je to v souladu
s o¢ekavanim lektort.

Vyjadreni zakonnych zastupcii:
»Rozvoj pohybovych kompetenci, zdjem o zdravy po-
hyb, socializace, nacvik spoluprace s dalsi dospélou oso-
bou (trenér, uditel, asistent atd.).”

»Miluje vodu, plave od kojeneckého véku, doplnék
k rehabilita¢nim cvi¢enim, kontakt s kamarady.“

»Pro pohybovou aktivitu dcery je nutné, aby se hyba-
la, poznavala nové véci a moznosti.“

Vyjadfeni lektori:
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,»Chtéji, aby se viibec hybalo. Chtéji, aby mélo moznost
néjaké aktivity, a doufam, ze jim to pomtize jak fyzic-
ky, tak socidlné a bude to mit pozitivni vliv na jeho
psychiku.

»Nabidka krouzki a sportt pro osoby se zdravotnim
postizenim neni $irokd, proto jsou radi, Ze najdou ak-
tivitu vhodnou pro jejich déti pod dohledem odborni-
kit z oblasti APA. Krouzky, které nabizime, jsou skvélé
v tom, Ze podporuji dité jak fyzicky, tak psychicky. Jsou
také skvélé v tom, ze mizou déti pravidelné dochazet
a rozvijet své dovednosti a posouvat se. Osobné si my-
slim, Ze jsou rodice radi, Ze mohou dité nékomu svéfit,
ze ma to dité ,,svou aktivitu“ a v mnoha pfipadech na né

7«

mohou byt py$ni.

Benefity krouzkd vedenych Centrem APA

~Chtéji, at je jejich dité aktivni, af je i v jiném kolek-
tivu nez ve $kolnim, at i sebe samo vidi, Ze je schopné
zvladnout riizné pohybové aktivity.*

Odpovédi zakonnych zastupcti prikladaji nejveétsi
diraz na socializaci, naopak lektofi na pohyb. U za-
konnych zastupct je dale podstatnd rehabilitace, ale
také pravé pohyb. Aby si zaci celkové budovali vztah ke
sportu, rozvijeli svoji kondici, motoriku i v§estrannost.
U lektort je podstatné vnimat prvky socializace a sebe-
rozvoje a dale pak i brat v potaz vedeni skupiny, samot-
nou existenci kazdého z nds v kontextu zdravi, volného
¢asu, sebepoznani i sebedtivéry.

Socializace 18 Kondice 2
Pohyb 10 Volny cas 1
Seberozvoj 8 Sebepoznani 1
Rehabilitace 7 Sebedlvéra 1
Vztah ke sportu 4 Vztah k vodé 1
Voda 4 Motorika 1
Existence 3 Zébava 1
Vedeni 3 Osobni pfistup 1
Zdravi 2 Vdestrannost 1

Tabulka 2. Ocekdvdni, kterd maji zdkonni zdstupci od participace svych déti ve volnocasovych krouZcich

Zkusenosti s volnocasovymi krouzky

Zakonni zastupci odpovidali, zdali se jednd o prvni
zku$enost déti s podobnym typem krouzki, pripadné
jestli uz jakoukoliv organizovanou pohybovou aktivitu
navstévovali. U vyucujicich jsme chtéli védét konkrétni
nazory, v ¢em si mysli, Ze je prvotni zkusenost nejvice
pfinosna.

Vyjadieni zakonnych zastupcii:

»Syn dochazel navic pouze na kazdoroéni piiméstsky
tabor pro déti s poruchou autistického spektra. Nic ji-
ného nez ranou pécdi a priméstsky tabor jsme neznali.
Krouzky pro tyto déti v podstaté neexistuji.”

,Vy jste prvni, jinou organizaci neznam.“

»Je to pro nas prvni zkusenost. Jedna se o velmi pozi-
tivni zkusenost, at uz se tyka organizace (v$e dobfe pod-
chyceno), tak kvality prace (poctivy trénink sméfujici
k vysledktim), ale hlavné v ptistupu instruktort k dé-
tem. UZasna piileZitost, kterou moji zndmi na malém
mésté nemaji a velmi jim to chybi.“

Vyjadfeni lektori:
»Ano bezpochyby. MiiZe to nastartovat pozitivni vztah
k pohybu jako takovému, dale se jedna o podporu soci-
alizace s ostatnimi ¢leny v daném krouzku, také posto-
je vuci autoritdm, posilovani divéry ditéte samotného
viici sobé.”

»Pravidelna ucast na krouzku vsestranné pohybové
ptipravy umoznuje rozvoj komplexni osobnosti. Pod-
poruje predevs$im smyslovou stimulaci, podporu rozvo-

je motorickych dovednosti a schopnosti, rozvoj funk¢ni
hry, komunikace, motorického planovani, uvédomovani
si vlastniho téla. Pro nékteré ucastniky se jedna o rozvoj
socialnich dovednosti — byt soucasti kolektivu, ndcvik
¢ekani, moznost proziti emoci ¢i vnimadni jinakosti.”

»UrCité je tam pozitivni efekt novosti. Zaroven tam
mohou chybét navyky a schopnost prekonavat poho-
dlnost. U déti s postizenim ma volba preferenci aktivit
vliv zejména na to, Ze maji niz$i pohybovou zkusenost,
z toho vyplyva, ze preferuji tieba to, co pravé délaji, pro-
toze si nedokazi predstavit, co jiného by délali. Motivace
se odviji od motivace rodici, tedy jestli ho do krouzku
»dokopou, kdyz se ditéti nemusi vzdy chtit.”

Pro 16 zakonnych zastupcti (80 %) se jedna o prvot-
ni zku$enost, jini méli zkusenost s plavanim pro déti,
priméstskym taborem ¢i jinymi dobrovolnymi krouzky
pro déti (vzdy po 1).

Dle lektort je nejvice zminovan pfinos v socializaci
jedince (4x), dale pak v poznani prostredi ¢i ¢innosti,
v seberozvoji v souladu se zkuSenostmi, ale také v ob-
lasti zlepSeni motoriky, rehabilitace, celkového rozvoje
zdravi ¢i zdokonaleni komunikace.

Fyzické benefity u déti
Otazka byla polozena totozné s ohledem na dopad fy-
zického prinosu v krouzcich.

Vyjadfeni zakonnych zastupci:
»Plavani je super rehabilitace, pohyb ve vodé ji v nicem
nelimituje.”
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»Postupné si zvysuje vykon (napt. kolik ujde kilometrt1),
ale muiZe to byt déno i terapiemi a riistem, nejen pohybo-
vou aktivitou. Nemocnost je posledni roky taky nizsi nez
treba ve skolce, ale nevim, nakolik to ovliviiuje plavani.

»Lépe drzi télo, ma silnéjsi ruce a v chiizi je jistéjsi.
Vyjadfteni lektoru:

»Poznani sebe sama, jak se mohu hybat, jak zvladnu
pohyby, co délaji moje svaly, jak funguji, rozvoj koordi-
nace, flexibility, naptiklad u TP uvolnéni svali apod...*

»len prinos by jisté mél vychazet z piani rodict/za-
konnych zastupct déti se SVP. Sekundarné se miize
jednat o zlep$eni pohybovych schopnosti a dovednosti,
zvyseni fyzické kondice, v nékterych piipadech dokon-

Benefity krouzkd vedenych Centrem APA

ce muze byt pfinosem redukce télesné hmotnosti ¢i na-
opak hypertrofie svalové tkané.

»Lezeni u nasich déti rozviji silu, koordinaci pohybu,
ale pasobi diky motiva¢nim faktortim i rehabilita¢né ve
smyslu protahovani, zvySovani kloubnich rozsahu.*

Zakonni zastupci nejvice kvituji zlep$ovani kondice, zlep-
$eni motorickych funkei ve spojenti s posilenim téla, ale také
rehabilitaénimi ¢inky. Krouzky mohou slouzit s pohybové
relaxa¢nim zameérem. Vyucujici vidi nejvétsi pfinos v oblasti
koordinace, posileni téla a zlep$eni motoriky jedince. Dle je-
jich nazoru krouzky ovliviiuji pohybovou ¢ast clovéka, jako je
kondice, flexibilita ¢i drzeni téla, ale také piinasi spoustu dal-
Sich efektt, jako je redukce obezity, zlep$eni kvality spanku,
interakee, ale i celkového zdravi zakd.

Kondice 10 Relaxace 2
Koordinace 9 Obezita 2
Motorika 8 ZkuSenosti 1
Posileni 8 Dychéni 1
Pohyb 6 Flexibilita 1
Drzeni téla 4

Rehabilitace 4 Spanek 1
Zdravi 4 Interakce 1

Tabulka 3. Pocet odpovédi respondentt na otdzku, jaky fyzicky pfinos md ucast déti v zdjmovych krouZcich (n = 35)

Psychické benefity pro déti
Otazka smérujici na psychické prinosy zakt byla polo-
zena shodné zakonnym zastupctim i vyucujicim.

Vyjadfeni zakonnych zastupcii:
»Je na ni vidét, Ze je pti plavani $tastna a na sebe hrda.
Déla pokroky, ¢asem zvladne i plavat samostatné, bez
dopomoci.“
»Psychickd pohoda, spokojenost po fyzické aktivité.
Spokojenost s vlastnimi vykony, vétsi sebediivéra.”
»Psychicky odpocinek/relax pfi oblibené aktivité
(voda). Radost z pohybu. Radost z Gspéchu.“

Vyjadreni lektoru:
»Zejména se jednd o radost ze zvladnutého tkolu.
Z toho, ze se zlep$uje, posouvd. Zvysuje si sebevédomi
a s tim spojené self-efficacy. Uvédomuje si diky lezeni,
ze muize prekondvat predstavy o svych moznostech.
Uvédomuje si, ze néco, do doposud nedokazalo nebo
neabsolvovalo, jej nemusi ohroZovat, ale naopak to ,ote-
vird nové dvere’, coz pro né po prekonani limitti a bariér
muze byt prospésné a bezpecné.

»Zvy$end adaptibilita pro dité na nové prostiedi a lidi,
moznost uvolnéni a radost z ¢innosti a pohybu, ktery

dité vykonavd. At uz se dité aktivné vénuje malou chvili,
maé kolem sebe spoustu dal$ich vrstevnikd, se kterymi
muze byt v interakci. Také snaha a Gspéchy ostatni jej
mohou motivovat k dosazeni vlastnich pozitivnich vy-
sledkd.®

»Zvy$eni sebevédomi prfi pocitu uspéchu, podpora
dobré nélady, dusevni odolnosti a sniZeni stresu. Co je
za mé velmi dutilezité, tak je zlepSeni socidlni interakce
ve skupiné, ve které se pohybuje. Ziskani novych vzord,
autorit a moznost ucit se nové véci.”

U zékonnych zastupcl je nejvétsim prinosem ra-
dost, kterou na krouzcich zaci prozivaji a prendsi si ji
do kazdodenniho zivota. Zvy$ovani Zivotni spokojenos-
ti, sebedtvéry, ale i moznost odreagovani a nacerpani
novych myslenek. Kromé relaxa¢nich prvki i poznani
novych véci ¢i kamaradii a s tim spojené moznosti zlep-
$ené komunikace. Vyucujici vidi nejvétsi benefity pravé
v socializa¢nim zaclenéni zakt a budovani viry v sebe
sama. Pomoci krouzkii se rozviji zabavnou formou,
kdy poznavaji nové véci, zlep$uji chovani i komunikaci,
Castokrat v souziti se zazivanim uUspéchu, nebo naopak
selhani.
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SebedUvéra 12 Poznani 2
Socializace 9 Relax 2
Odreagovani 8 Zébava 2
Radost 7 Kamaradi 2
Uspéch 3 Chovani 1
Komunikace 3 Motivace 1
Spokojenost 3 Naladovost 1
Seberozvoj 3 Selhani 1

Tabulka 4. Pocet odpovédi respondent(i na otdzku, jaky psychicky pfinos md ucast déti v zdjmovych krouzcich (n = 35)

Socialni benefity pro déti

Aby byly zdravotni benefity zanalyzovany ze vSech ahlt,
zajimal nds ptinos krouzkt na socidlni zdravi ¢i socidlni
dovednosti.

Vyjadieni zakonnych zastupci:
»Musi stihnout trénink na ¢as, prevléci se, postarat se
o0 své véci v $atné pred i po cviceni ¢i plavani. Po plavani
projit sprchou a osusit se, takze trénuje samostatnost.“
»Interakce s ostatnimi lidmi, schopnost vykonavat za-
dané instrukee, spoluprace ve skupiné.“
»Irénuje si komunikaci s dospélymi (recep¢ni, stu-
denti) a kamarady. U¢i se tolerovat chovani déti s jinou
diagnézou.*

Vyjadfeni lektoru:
»Primarné v mozném formovani hodnot, davéra vici
sobé i vidi instruktorovi, respekt vic¢i autoritdm, nava-
zovani prételstvi, pozitivni socialni interakce. Dité se
muze naucit komunikovat se svymi vrstevniky, dospé-
lymi, najit si kamarady, udrzovat vztahy, mit pocit Ze
nékam patfi.®

»Jakakoliv aktivita mezi lidmi zptsobuje nutnost so-
cidlnich interakci. Lezeni je skvélé v tom, Ze ackoliv se

potkavite se skupinou dalsich lidi, pohybova ¢innost je
vysoce individualizovana a vlastné jsme tam tak trochu
jen dva (jesté s jistiCem), ale na sténé (hlavné nahote)
jsem vlastné jen ja sam se sebou. Takze to pfirozené po-
skytuje vSechny tyto tfi urovné - se vSemi, jen ve dvou,
sam. Poznavani vice lidi, ptijeti vice lidi, i to, Ze mtizu
byt respektovan vice lidmi.”

»Zapojeni do skupiny, rozvoj verbdlni i neverbalni
komunikace, proziti a pochopeni emoci. Strukturaliza-
ce, ndcvik ¢ekani, ndcvik samostatnosti, pravidla aktivit
a her, vnimani individudlnosti a odli$nosti, tolerance
k jinym, podpora pozitivniho chovani.“

Zde muzeme vidét, Ze pro zakonné zastupce je kli¢o-
va interakce zakd, jejich zapojeni do aktivity. Krouzky
zlep$uji samostatnost i komunika¢ni schopnosti je-
dince, kdy kromé pozndni sebe sama navazuji socialni
kontakty s kamarady, ale i lektory idedlné v kombinaci
s radosti z pohybu. Pro vyucujici je pravé socidlni inter-
akce nejvice podstatny prvek. Nasleduji komunika¢ni
dovednosti, ale i celkovy seberozvoj jedince. Dle lektort
je podstatné budovat spolupréci, davéru v sebe sama,
ale i zakladni pravidla chovani.

Socializace 15 Kamaradi 1
Komunikace 12 Lektofi 1
Interakce 9 Sebedvéra 1
Samostatnost 3 Radost z pohybu 1
Seberozvoj 3 Chovani 1
Spoluprace 2

Tabulka 5. Pocet odpovédi respondentt na otdzku, jaky socidlni pfinos md tucast déti v zdjmovych krouZcich (n = 35)

Nalada déti (,,spirit“ strdanka)

Dilezitym tématem bylo zkusit zjistit nastaveni pocitt,
které zaci béhem krouzku (i pfed nimi a po nich) zazi-
vaji, zdali citi odpor, mrzutost, strach ¢i nadSeni.

Vyjadreni zakonnych zastupcii:

LV praubéhu kurzu probéhly rtizné faze: zdjem, ostych,
obavy z nezndma, men$i chut se zapojit. Na druhou
stranu se té$i, zajima se, mluvi o krouzku s kamarady
i rodinou. Rad sdili zkusenosti a uspéchy.”

»Pred se vétsinou tési, nékdy je trochu unaveny ze
$koly, ale potom uz je to vSe fajn. Béhem aktivity je na-
ddeny, kdyz vSechno zvlada... Po ma stéle energii a nej-
radsi by pokracoval dale. Vieobecné kdyz zkousi novou
aktivitu, musim zacinat postupné, vysvétlovat a mit tr-
pélivost. Na zacatku se mizu dostavit odpor, mrzutost
nebo strach, ale to v§e potom pomine.*

»1&8 se. Vzdy v utery uz rano po probuzeni rika, ze
mame odpoledne lezeni. Po krouzku pak nad$ené vy-
pravuje, co se mu datilo.”
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Vyjadieni lektori:

»Pevné doufam, Ze se pred krouzkem tési. Zaroven mo-
hou byt nervézni z nevédomosti, co se bude délat, jak
velky bude hluk, kolik bude t¢astnikt. Béhem krouzku
se snazime, aby si kazdy ucastnik prozil uspéch a ra-
dost, na zdkladé zapojeni do aktivit i pocit ,byt soucasti
skupiny. Umoziujeme cilenou relaxaci, ale i moznost
vlastni seberealizace v zavére¢nych minutach krouzku.
Po krouzku se ziejmé citi pfevazné senzoricky unavené,
ale snad i $tastné. Délame pro to vSe, co mtizeme.*

»U kazdého ditéte je to velmi rtizné, nékteré déti
mohou mit pred krouzkem strach, je to pro né vystup
z komfortu. Ale u vétsiny déti vlidnou pozitivni emoce
a radost z pohybu.®

»Pred se to odviji od daného jedince, zélezi na aktu-

v

alnim rozpolozeni daného ditéte, vétsina z nich se tési.

Benefity krouzkd vedenych Centrem APA

I béhem aktivity je to velmi individualni, vét$ina z nich
se snazi vylézt co nej vicekrat a zkouset nové cesty, Ce-
lit novym vyzvam. Po krouzcich zazivaji inavu, pocit
zadostiuc¢inéni, vyplaveni endorfint, sebereflexe, kolik
toho dité zvladlo a co ma v planu pristé vylézt.

Zde muzeme vidét shodu, kdy zdkonni zastupci i vy-
ucujici vnimaji béhem krouzki, pred nimi i po nich
u zaka pocity nad$eni. Zakonni zastupci citi, ze z zaku
vyzafuje spokojenost, ¢astokrat je vidét i inava. Diky
poznani novych véci prozivaji pocity radosti, nervozity
i strachu. Byl zminén i dulezZity pfinos ptistupu lektor-
ského tymu, jehoz ¢lenové vnimaji nervozitu i unavu
u zakd, kteti mohou ¢astokrat bojovat se strachy, smut-
ky ¢i nechuti, ale kdyz se dokazi namotivovat, pfekonat
se a zvladnout to, pak prichazi emoce radosti a zadosti-
ucinéni.

Nadseni 22 Poznani 2
Unava 7 Instruktor 2
Nervozita 5 Motivace 2
Spokojenost 5 Nechut 1
Radost 5 Satisfakce 1
Strach 3 Smutek 1

Tabulka 6. Pocet odpovédi respondentt na otdzku, jaké pocity zaZivaji déti v zdjmovych krouZcich (n = 35)

Uplatnéni zkusenosti z krouzki v Zivoté

Jedna z poslednich otazek sméfovala na prenos zkuse-
nosti, tedy zda zakonni zastupci vnimaji prinos téchto
krouzki do bézného osobniho Zivota v kontaktu s rodi-
nou, ale i do vztahti s kamarady.

Vyjadfeni zakonnych zastupcii:

»Jednoznac¢né, uvédomeénti si, ze pravidelnou praci Ize
dosdhnout i zdanlivé nedostupnych cilii. Lepsi schop-
nosti trénovat ve fyzickych aktivitach. Diivéra ve schop-
nosti svého ditéte...*

»Podle mé ano, protoze ziskal novou zku$enost, kte-
rou rad prenasi na své okoli formou hry (porada rodi-
¢im sportovni soutéze), je vice soutézivy a zaméfeny
na vyhru ¢i prvenstvi. Vyuzivd nabyté navyky pii hre
s kamarady - skakani, $plhani atd.).“

»To nedokdzu posoudit. Samoztejmé lépe plave, a tu-
diz je s nim jednodus$i pohyb napt. na koupalisti, ale
také muize kamaradiim fict, Ze ma néjaky konicek jako

.«

oni.

Vyjadrfeni lektori:
»Zpocatku si myslim, ze urcité. Mozna protoze je to to
jediné, co do té doby zazili ¢i ziskali, tak s tim i pracuji.
Béhem dochazeni do krouzki se snazime je naucit, aby
se naucili nové dovednosti a navyky, ziskali nové pratele
anové vztahy.“

»Ano, mélo déti leze pravidelné na sténé (a to az se
dostaneme ven na skalky nebo vysoké prekazky) a moz-

nost ,pochlubit se‘ nebo na toto téma mluvit s nezucast-
nénymi vrstevniky mohou byt dilezité. Pfi zapojeni
rodic¢d se mohou prohloubit i vztahy v rodiné z néceho
spole¢ného. Ucta rodici ,Sakra, tys to dokdzal. Uvédo-
méni si viech, Ze i pfes zdravotni limit je dité schopné
néceho necekaného. Priprava na lezeni ovliviiuje i ¢as
mezi lekcemi. Socidlni interakce ma bezpochyby vy-
znam pro adaptaci.”

»Do urcité miry urcité, ale jak moc, tézko posoudit,
protoze do oblasti zivota mimo krouzky nevidim.“

Zékonni zastupci odpovidali konkrétné na prinos
téchto volnocasovych pohybovych aktivit, kdy nej-
vétsi benefity vidi v oblasti sebedivéry. Diky poznani
téchto aktivit déti rozviji celkovou interakei, zlepsuji
se v komunikaci, ale i v plavani. Celkové se prohlubu-
je samostatnost. Radost z krouzkil si mohou prenaset
i do budoucna. Dva zakonni zastupci nevnimaji pfenos
z krouzkti do bézného Zivota. Co se tyée konkrétnich
odpovédi vyucujicich, pak vidime pfinos v socidlnim
kontaktu a ziskdvani zkuenosti. Diky PA prohlubujeme
vnimani téla, sebetctu, ale také psychomotoriku zaki.

Lektofi odpovidali na uzavienou otazku pfinosu
krouzkii. Z celkovych 15 respondenti 10 lektort (66,7
%) citi prenos zkusenosti i do bézného Zivota, 3 (20 %)
souhlasi s pravdépodobnym prinosem informaci a 2
(13,3 %) odpovédéli, ze nemohou soudit, jelikoz zaky
mimo krouzky nepotkavaji.
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Prenasi do zivota 10 Pravdépodobné ano 3
Sebed(ivéra 8 Samostatnost 2
Poznani 5 Nevidim prenos 2
Socializace 4 Psychomotorika 1
Zkusenosti 3 Radost 1
Plavani 3 Sebeucta 1
Interakce 3 Seberozvoj 1
Komunikace 3 Vnimani téla 1

Tabulka 7. Pocet odpovédi respondentt na otdzku, zda se zkusenosti ziskané v krouZcich uplatriuji v béZném Zivoté déti.
(n=35)

Zakladni komparace mezi jednotlivymi krouzky

Na zakladé analyzy odpovédi bylo provedeno kédovani
obsahové zaméfenych sdéleni, které pak umoznilo su-
mativni zvyraznéni jednotlivych vyrokii (mysleno slov
¢i sdéleni). Tato sdéleni predstavujeme graficky v na-
sledujicich obrazcich, jelikoZ nejlépe vystihuji zaméreni
myslenkovych cest respondenttl.

Krouzek lezeni

Na zékladé odpovédi respondentt je ziejmé, Ze je krou-
zek lezeni vniman jako aktivita s vyraznym prinosem
zejména v oblasti socializace, kdy se Zaci seznamuji
s novymi kamarddy ¢i vyucujicimi, navazuji kontakty
a udi se zazivat riizné situace. Také vyplynulo, Ze se Cas-
tokrat jedna o prvni zkudenost ditéte s organizovanym
volnodasovym krouzkem, coz jen podtrhuje vyznam

ZkusSenost

Fahyb Doporucuji

Fosient | gazndamenti

Centrum APA

Socializace

Lezeni

1.zkusenost

socializace. Respondenti opakované uvadi skute¢nost,
Ze by tuto formu volnocasové aktivity doporucili i ostat-
nim rodi¢im, coz znaéi vysokou miru spokojenosti.

Kromé socialni oblasti ditéte se podili také na celko-
vém seberozvoji. Budovani sebedtvéry, posilovani se-
bevédomi, ale také schopnosti reagovat na nové vzniklé
udalosti. Tyto psychosocialni benefity jsou doprovazeny
i fyzickou strankou, kdy se zlepsuje motorika, koordi-
nace pohybu, celkové posileni zdatnosti, ale i télesna
kondice.

Jedna se tedy o komplexni ¢innost, ktera pozitivné
ovlivituje zaka od fyzického zdravi pres socialni doved-
nosti az po psychickou pohodu. Lezeni je ¢asto spojova-
no s pozitivnimi emocemi, jako je radost, spokojenost
a nadseni, které u déti mohou pretrvavat.

Radost

Poznani

Seberozvoj

Komunikace

Obrdzek 1. Shrnuti nejcastéjsich odpovédi ze vsech kategorii dotazovdni pro krouZek lezeni. (odpovédi blize ke stiedu
a vizudlné vétsi se vyskytovaly v reakcich respondentt castéji).

Krouzek plavani

Respondenti znazornuji, ze je plavani pro zédky nejen
pohybovou aktivitou, ale také prostorem pro ziskani
novych zkusenosti a socialnich dovednosti. Rodice i vy-
ucujici aktivitu doporucuji, jsou s volnoc¢asovou aktivi-
tou spokojeni, jelikoz dle odpoveédi déti ¢astokrat zazi-
vaji pocity nadseni a spokojenosti. Pro mnohé se jedna
o prvni kontakt s organizovanou pohybovou aktivitou,
coz samo o sobé prinasi nové vyzvy i podnéty.

Je zduraznéna komunikacni rovina, kdy se déti uci
vnimat pokyny, sdilet prostedi, reagovat na podnéty
i byt soucasti kolektivu.

Plavani je vhimano jako komplexni cvic¢eni ovliviiu-
jici motoriku, koordinaci i celkovou télesnou kondici.
Zminovan je také potencial vody, ktera umoziuje vy-
znamné vnimani vlastniho téla a stejné tak muze voda
zastupovat rehabilita¢ni prvky. Ve velké mife prispiva
k pozitivhimu vztahu k sobé samému a celkovému se-
berozvoji.
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Internst

Seznameni

Seberozvol  Spokojenost

Radost —  poznani

Riiznorodost

Socializace

Plavani

Nadseni

Benefity krouzkd vedenych Centrem APA

1.ZkuSenost Koordinace

Sabedivir

Doporucuiji

Komunikace SR

Obrdzek 2. Shrnuti nejcastéjsich odpovédi ze vsech kategorii dotazovdni pro krouzek plavdni. (odpovédi bliZe ke stredu
a vizudlné vétsi se vyskytovaly v reakcich respondentt castéji).

Krouzek vSestranné pohybové pfipravy

V ramci odpovédi respondentt se ukdzalo, ze vSestran-
na pohybovd ptiprava hraje vyznamnou roli ve zlep$o-
vani komunikac¢nich dovednosti, mezilidské interakce
i schopnosti socializace u déti, které se dané aktivity
tcastni. Castokrat se jedna o prvni ptimy kontakt s or-
ganizovanou volnoc¢asovou aktivitou, coz znaci vyznam
zasadniho vyvojového podnétu, ktery do velké miry
ovliviiuje jejich dalsi pristup nejen k pohybu, ale i ke
skupinové praci ¢i prostiedi. Déti se béhem této akti-
vity citi pfijemné, zazivaji spokojenost a nadseni. To
je ptirozené motivuje k pravidelné ucasti. Zaci si vice
véri, uvédomuji si své schopnosti a posiluji sebediivé-
ru, nebot jim krouzek umoznuje vnimat lépe své télo,
ale i jeho moznosti. Také ¢asto zazivaji nové situace ¢i

Seberozvoj

Centrum

™ Spokojenost

Sebedivéa  |nternet

Pravdépodobné

pfinosné

VPP

Komunikace

podnéty, se kterymi se mnohdy doposud nesetkali, coz
muze znacit krok k vys$si samostatnosti.

Z hlediska pohybového rozvoje prispiva vsSestranna
pohybova priprava ke zlepSeni koordinace, kondice
a celkové pohybové zdatnosti. Casto se objevuji pozi-
tivni zminky o pristupu déti k pohybu i k celkové spolu-
praci s ostatnimi. Zakonni zastupci i vyucujici vnimaji
vSestrannou pohybovou piipravu jako pfinosnou s vy-
sokym potencialem a doporucuji ji i dal$im zajemctm.
Spolecenské propojeni muzeme vidét pozitivné nejen
u seznamovani déti, ale také u rodi¢u, kteti zde maji
moznost navazovat kontakt mezi sebou nebo si navza-
jem sdilet zku$enosti, coz mize posilovat dtvéru v Cen-
trum APA a celkové pristup k détem se SVP.

Doporuéuji

Socializace

Kondice

1.Zkusenost

Interakce Prinosné

Nadseni

Okrajové
seznamuji

Obrdzek 3. Shrnuti nejcastéjsich odpovédi ze vsech kategorii dotazovdni pro krouZek vsestranné pohybové pripravy
(odpovédi blize ke stredu a vizudiné vétsi se vyskytovaly v reakcich respondentti castéji).

Utastnici vice krouzki

Posledni analyzovanou skupinu tvofi Zaci navstévujici
vice nez jeden z vy$e uvedenych krouzki. Tedy v kom-
binaci plavani a lezeni, lezeni a vSestranna pohybova
ptiprava nebo plavani a vSestrannd pohybova priprava,
poptipadé se udastni vech tfi aktivit. Odpovédi pfinasi

cenny vhled do prozitki déti, které prichazi do kontaktu
s programy Centra APA.

I v ramci kombinované tG¢asti na krouzcich je nejvy-
znamnéj$im prvkem z hlediska dopadu na dité sociali-
zace zéka. Vyucujici i zdkonni zastupci opakované zda-
raziuji, Ze moznost byt s ostatnimi v kontaktu mé pro
véechny zdsadni vyznam. Opét se v mnoha pripadech
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jedna o prvni strukturovanou zkusenost s organizova-
nou pohybovou aktivitou, coz ji ¢ini mimoradné pod-
statnou nejen pro jejich osobni rozvoj, ale i pro posileni
davéry v sebe sama, divéry v nové prostredi, ale i auto-
ritu dospélého.

Ve zvy$ené mife se objevuje téma pohybu jako hod-
noty, kdy se nejednd pouze o aktivitu, ale i o prostfedek
k rozvijeni vlastni osobnosti. PA vede k viditelnému
zlep$enti sily, koordinace a télesné kontroly. Stejné tak
posiluje sebediivéru, schopnost vyjadfovani, schopnost
¢elit novym ¢i neznamym situacim. Pievlada zde pozi-
tivni naladéni, otevienost ke spolupraci presahujici i do
jinych oblastni Zivota.

Zasadni roli podle respondentti sehrava Centrum
APA, které je vnimano jako kli¢ovy zprostfedkovatel
podptirného, motivujictho a bezpe¢ného prostredi. Bez
existence této instituce by bylo velmi obtizné hledat
jiné krouzky pro déti se SVP, kde by respektovali jejich

Poznani

Komunikace

Riznoredost 1 zkudenost

Pfinos

Nadseni

Socializace

Vice krouzku

Doporuéuji

Benefity krouzkd vedenych Centrem APA

pottebu, specifika i samotné tempo. Centrum APA je
v ocich respondentdl nejen organizatorem aktivit, ale
také partnerem pecujicim o celkovy rozvoj ditéte.

Krouzky navstévuji déti s riznymi formami znevy-
hodnéni ¢&i postiZeni, a i presto jsou vedeny k rozvoji
svych schopnosti a dovednosti. Rozviji samostatnost,
zlep$uji pohybové vzorce, posiluji své ja i diky zvy$ovani
sebevédomi, kdy buduji pozitivni vztah k sobé samému.
Jedna se o zku$enost slouzici jako zaklad pro dalsi etapy
zivota, které by byly bez podobné zkusenosti naro¢néjsi.

Tento typ aktivit je komplexné ptinosny. Volnocasové
programy Centra APA jsou pfinosné z mnoha hledisek
a kazdy zacastnény jedinec si miiZe najit diivod, pro¢ by
se vlastné na dané aktivité rad podilel. Je tfeba si uvédo-
mit, Zze poznanim téchto krouzkt rozvijime télesné, psy-
chické i socidlni oblasti, které mohou vzbuzovat radost,
a prenasi se do kazdodenniho Zivota, coz je zasadni pti-
nos pro né i pro jejich okoli.

Koordinace Radost

Télesne

Centrum APA

Sebevédomi

Seznameni

Pohyb

Seberozvoj

Internet

Obrdzek 4. Shrnuti nejéastéjsich odpovédi ze viech kategorii dotazovdni pro tcast ve vice krouZcich (odpovédi blize ke
stredu a vizudlné vétsi se vyskytovaly v reakcich respondentt castéji).

DISKUSE

Utast na lezeni na umélych sténach pfindsi vyznamné
fyzické, psychické i socidlni benefity. Rozvijime koor-
dinaci, sebedtvéru, ale i tymovou spolupraci (Frithauf,
Sagmeister, & Kopp, 2023). Zlepsuje se sila hornich
i dolnich konéetin, rovnovéha a zédroven dochazi k lep-
$imu motorickému zapojeni celého téla. Dale pak mo-
bilita i stabilita (Bartolo et al., 2025). Rozvijime silu,
vytrvalost a rovnovahu. Stejné tak prekondvani preka-
zek i strachti. Déle pak spoluprace a komunikace nejen
mezi spoluzéky (Frithauf et al., 2023). Jednd se o zabav-
nou formu cvi¢eni, tudiz je vyssi predpoklad adherence
k terapii. Je vhodny pro rtizné vékové i funkéni skupiny
(Bartolo et al., 2025). Lezeni je skvélou volbou pro alter-
nativni formu pohybu pro zaky, kteti nejsou dostate¢-
né motivovani tradi¢nimi sporty (Frithauf et al., 2023).
Jedna se o bezpe¢ny nastroj umoznujici dlouhodobé
pouziti, avsak je zdiiraznén odborny dohled (Bartolo et

al., 2025). Informace jsou v souladu s nas$imi zjisténimi,
kdy vidime na nazorech zékonnych zastupcti i vyuéu-
jicich ptinos volnoc¢asové pohybové aktivity — nejvi-
ce po socialni, ale také po fyzické i psychické strance.
V pripadé vhodného pouziti se jedna o bezpe¢nou tera-
peutickou variantu, ktera dostate¢né motivuje Zaky a je
vhodna pro vSechny funkéni skupiny v jakékoliv vékové
kategorii.

Rodice ¢eli problémim s omezenou dostupnosti ak-
ceptujicich plaveckych $kol (Windle, Peden, Angell, &
Macniven, 2024). S touto tezi se zavéry ztotoznuji. Kdy
i pres relativné obsahlou propagaci aktivit Centra APA
narazime na nizkou dostupnost pouzitelnych prostor.
Pro vyucujici pfinesl pozitivni efekt zejména prakticky
a interaktivni pristup se zaky se SVP, v¢etné simulaci
modelovych situaci, kdy samotné teoretické informace
mély mensi dopad nez praktické aktivity. Aktivni zku-
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$enost s détmi se SVP zvySuje sebedtvéru i schopnost
planovat a prizptusobovat vyuku (Neville, Makopoulou,
& Hopkins, 2020). Mnoho studentti uvadi, Ze se neciti
dostate¢né pripraveni ucit zZaky se SVP. Nejistota pra-
meni z nedostatku praktickych zkusSenosti a omezené
ptipravy béhem studia. Vyznamnou roli hraje i pozoro-
vani zkusSenych uditelt, kteti umi efektivné vést inklu-
zivni vyuku (Granell, Goig, Raga, & Maher, 2021). Se
zjisténim, ze by se studenti ¢i vyucujici necitili dosta-
te¢né pripraveni, jsme se ve vyzkumu nesetkali. AvSak
aktivni zkuSenosti v krouzcich se SVP zdokonalujeme
vyuku, kdy tim poméahame do budoucna zajistovat jesté
vét$i prinos téchto volnocasovych aktivit.

U plavani mame ¢tyfi hlavni motivy ucasti. Svoboda,
unik od kazdodenni rutiny, odpovédnosti a tlaku. Zaba-
va, miizeme ukazat hravost, radost, ale i smysl pro akci.
Pratelstvi, propojeni s komunitou ¢i kamarady. Chlad
i prekonavani vyzev posiluje odolnost (Christie et al.,
2025). Plavani lidem pomohlo zvladat uzkosti, depre-
se, stres a zivotni krize. Uastnici jej popisuji oteviené
jako cestu z temnoty k dusevni obnové, kdy je studena
voda vnimdna jako osvézujici, ocistujici a psychicky po-
siliujici. Dale pfindsi intenzivni smyslové vjemy a pri-
tomnost okamziku (Christie & Elliott, 2024). Zjisténi
o psychickych benefitech krouzkii poukazuje na zvy$eni
sebedtvéry ucastniktl, prozivani radosti i spokojenosti,
moznosti odreagovani se, ale také zvySené miry socia-
lizace.

Déti vnimaji pohyb hlavné jako zabavu, svobodu
a prilezitost ke hre, nikoli jako organizovanou nebo
zdravotné cilenou aktivitu. Je pro né spojen s dobrou
naladou, pratelstvim a prozitkem (Hansen, Jacobsen, &
Danielsen, 2025). Pokud je TV vnimana jako zabavna,
uvolnujici a socidlné prijemnd, mize posilovat pozitivni
vztah studentd ke zdravi (Moravecz & Kovécs, 2025).
Déti nejsou jen objektem vyuky, ale aktivnimi ucastni-
ky. Je tfeba naslouchat jejich nazoriim a zku$enostem.
Pohyb by mél byt hravy, vedeny détskou iniciativou
(Hansen et al., 2025). Prostor pro hru, individualizo-

ZAVER

Na zakladé provedené analyzy dat Ize s vysokou mi-
rou jistoty konstatovat, dle ndzoru zékonnych zastupct
a lektort, ze ucast déti na volnocasovych pohybovych
aktivitach pfinasi celou $kalu pozitivnich efektt, které
se projevuji napti¢ vSemi oblastmi vyvoje ditéte. Uka-
zuje se jako efektivni ndstroj podpory celkového vyvoje
ditéte. P¥inosy nejsou omezeny pouze na télesnou rovi-
nu, ale prokazatelné se promitaji i do emocionalni sta-
bility, mezilidskych vztaht a osobnostniho zrani. Akti-
vity navic funguji jako prirozend prevence socialnich,
psychickych i zdravotnich rizik a vytvareji prostor pro
inkluzivni ptistup, ktery respektuje individualitu kazdé-
ho ditéte. Vysledky potvrzuji, Ze krouzky nabizeji détem
nejen fyzickou aktivitu, ale i bezpeéné prostredi pro
rust, hledani identity, budovani sebedtvéry a rozvijeni
dovednosti nezbytnych pro Zivot ve spole¢nosti.

Benefity krouzkd vedenych Centrem APA

vané ukoly a flexibilni pfistup jsou vnimany pozitivné,
naopak porovnavani vysledku ptisobilo na zaky se SVP
negativné (Coates, 2011). Krouzky Centra APA jsou
vedeny v pratelské atmosféte s prvky zabavy a snahy
o posilovani pozitivnich vztahii nejen k pohybovym ak-
tivitdm, ale také k autoritdm ¢i kamarddtim. Zakéim je
naslouchano, jsou brana v potaz jejich prani a potreby.

Déti se citi nejlépe tam, kde je ucitel podporuje, oce-
nuje snahu a vytvari prostedi, kde neni hlavnim cilem
vykon. Pozitivni vztahy s uditeli ¢i spoluzaky vyznamné
ovliviiuji motivaci a zapojeni do aktivit (Coates, 2011).
Dospéli by méli vytvaret podnétné a bezpecné pro-
stfedi, kde déti mohou pohyb prozivat jako radost, ne
jako povinnost. Venkovni prostor, dostupnost pomiicek
a aktivni zapojeni vyrazné ovliviuje, zda a do jaké miry
se déti pohybu acastni. Déti ocenuji dospélé, kteti si
s nimi hraji a motivuji, nikoliv ptikazuji (Hansen et al.,
2025). Castokrat bylo zminéno, Ze i pies pocitujici ina-
vu zakd, napt. ze $koly, se v prostiedi krouzkii dokazali
namotivovat.

Je vhodné vytvaret dlouhodobé, strukturované a pri-
zpusobené pohybové intervence. Zapojeni rodiny je
klicové pro udrzitelnost, stejné tak $koleni personalu,
¢imz se zvySuje povédomi o dilezitosti pohybu. Ideal-
ni je zvolit interdisciplinarni pristup, kdy spolupracuji
terapeuti, rodina, zdravotnici, ale i celd komunita (Ja-
cob et al,, 2023). Vztahy mezi univerzitami a komunit-
nimi partnery byvaji nerovné, ¢asto chybi oboustran-
ny dialog a zapojeni vSech aktérti do vyzkumu i praxe,
avsak vyzkum by mél prispivat k transformaci, nikoliv
jen k reprodukei existujicich struktur (Francisco-Gar-
cés, Salvador-Garcia, Chiva-Bartoll, & Santos Pastor,
2024).). V souladu se zjisténim muzeme vidét, Ze jsme
»na dobré cesté", jelikoz postupné dochazi k propojova-
ni $kol, SPC, znamych i lékarti s Centrem APA, coz by
do budoucnosti mohlo zajistit provozovani dlouhodo-
bé pohybové aktivity a tim padem v Zacich podnécovat
sebedtvéru, samostatnost, komunikaci, poznavani no-
vych véci i zlep§enou interakeci.

Nejcastéji akcentovanym prinosem napfi¢ vSemi
sledovanymi aktivitami byla jednozna¢né socializace.
Krouzky poskytuji prostfedi pro navazovani novych
kontaktti, budovani vztaht s vrstevniky i dospélymi, ale
také pro rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti.
Déti se uci spolupracovat, respektovat pravidla i praco-
vat v kolektivu. V tzké névaznosti na tento aspekt byly
opakované zminovany terminy jako komunikace, se-
znameni, interakce a poznani, a to v kontextu vnimani
nejen okolniho prosttedi, ale i sebe sama. Aktivity timto
zpusobem prispivaji ke zdravému socidlnimu zaclené-
ni ditéte a podporuji jeho otevienost vii¢i novym pod-
nétdm. V oblasti socidlni rodi¢e vnimaji krouzky jako
ptilezitost pro rozvoj komunika¢nich a interakénich
dovednosti. Pohybové aktivity podporuji déti v navazo-
vani novych vztaht, ve spolupraci s vrstevniky i respek-
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tovani socialnich norem. Diiraz je kladen na rozvoj so-
cializace, schopnost tymové prace a pozitivni zapojeni
do kolektivu.

Respondenti ¢asto hovofi o pozitivnim dopadu na
vnitfni sebedtvéru, sebevédomi a motivaci déti. Diky
¢astému zazivani uspéchu, uznani a moznosti pfekond-
vat vlastni limity dochazi k upevnovani pozitivniho se-
bepojeti. Déti, které se pravidelné ucastni pohybovych
krouzkd, se udi reflektovat vlastni schopnosti, pfijimat
vyzvy a pracovat se zpétnou vazbou. Pocit radosti, nad-
$eni a spokojenosti, ktery s ucasti souvisi, pozitivné
ovliviiuje rozvoj a podporuje zdravé vnimani vlastni
hodnoty. Tyto aspekty se ukazuji jako zasadni pro for-
movani osobnosti ditéte i jeho dlouhodobou psychic-
kou pohodu. Zvlastni zminku si zaslouzi i skute¢nost,
ze byly krouzky velmi ¢asto oznacovany jako prvni zku-
$enost ditéte s organizovanym prosttedim mimo rodinu
nebo $kolu, coz napomaha dal$imu socialnimu zaclené-
ni a vétsi adaptabilité. V pripadé déti, které navstévuji
vice krouzki soucasné, respondenti ocenili variabilitu,
rtiznorodost podnéttl, ale i rozvoj samostatnosti, zod-
povédnosti a schopnosti prizptisobit se rliznym social-
nim kontextim.

Z pohledu pohybového rozvoje byly nejcastéji zmino-
vany prinosy v oblasti pohybu, motoriky, koordinace,
télesné kondice a celkového fyzického zdravi. Zvlasté
v ptipadé plavani a lezeni respondenti uvadéli zlepseni
vnimani vlastniho téla, zesileni, ale i podporu v oblas-
ti drzeni téla. V nékterych pripadech byla zminovana
i rehabilita¢ni nebo kompenza¢ni funkce. Rodice i lek-
tofi vnimaji, ze pohyb prispiva ke zdravému zivotnimu
stylu, a to nejen zvySovanim fyzickych parametrt, ale
také zlepsovanim chuté k jidlu ¢i psychosomatickou po-
hodou, jako je lepsi spanek nebo zmirnéni napéti. Ve
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Formatovani textu
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Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci prispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem
(viz ptiklady). Pro reference nelze nikdy pouzit poznamky pod carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se
ujistili, Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pfipadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena
URL adresa odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A, & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napf.:

Kudlacek, M., & Jesina, O. (2008). Integrace zdk{i s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Uni-
verzita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.

Napf.:

Vélkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta Il
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v casopisech)

Autor, A. A, Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev ¢lanku. Ndzev periodika, ro¢nik(¢islo), strany.

Napf.:

Janeka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci kon-
genitalné nevidomych déti do 36 mésicd véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.

APA v teorii a praxi, 2025/16 (1-2)



Toto Cislo ¢asopisu vyslo v rdmci projektu realizovaného za finan¢ni podpory

z Operacniho programu Jan Amos Komensky, spolufinancovaného Evropskou unii.
Nazev projektu: Implementace dlouhodobého zaméru v Olomouckém kraji
Registracni Cislo: €Z.02.02.XX/00/23_018/0013117

LM Spolufinancovano
MR Evropskou unii

*
*
*

Implementace

°|omoucky' kraj dlouhodobého zaméru

v Olomouckém kraji




	Obsah, tiráž
	Editorial
	Osobnost v oblasti APA
	Rozhovor s Pavlem Strnadem
	Iva Machová: Čistokrevný tělocvikář ve službách paraatletiky

	Informace z vysokých škol
	Informace z Fakulty tělesné kultury UP v Olomouci
	Paralympijský školní den v ZŠ Slavonín
	(Před)Expediční deník: Odyssea může začít!
	Netradiční lanové aktivity v Havířově
	Mohelnické sportovní hry s Centrem APA, vol. 4
	Expedice PřesBar 2025 – Rakouská odysea,aneb „Nemůžeš říci, co vše překoná člověk, když se odhodlá a doufá“
	Expedice PřesBar očima hosta
	Když se teorie potká s divočinou:Vlajková spolupráce FTK, Centra APA a Adaptable Outdoors

	Informace z Fakulty tělesné výchovy a sportu UK v Praze
	Informace z Fakulty sportovních studií MU v Brně
	Služební cesta do Porta: Jak na bezpečné zvládání agrese v péči osobs náročným chováním
	MUNI SPORT Handi Camp 2025 – spolupráce MUNI SPORT a Nadačního fond Emil
	BIP Polsko: „In someone’s shoes“
	Na Erasmus do Skotska za pohybovým programem pro děti se SVP

	Informace z Pedagogické fakulty Západočeské univerzity v Plzni
	Informace z Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Králové

	Implementace dlouhodobého záměru v Olomouckém kraji (IDZOK)
	Informace z projektů
	Světluška
	Síla inkluze prostřednictvím sportu: Naše zkušenost s projektemSpecial Olympics Youth Innovation Project
	Centrum APA a Fakulta tělesné kultury jsou hrdým partnerem spolupráces FAČR na mezinárodním přátelském utkání ČR – San Marino
	Projekt COOL-APA, jehož součástí je i Katedra APAa Fakulta tělesné kultury
	Česko-polský projekt v Olomouci!

	APA v praxi
	Basketbal na vozíku: Sport, který boří hranice
	SK HOBIT BRNO – Sportovní klub basketbalu na vozíku
	29. ročník mistrovství ČR v paraplavání: Olomoucké plavkyně zářilyv Plzni
	Kemp paraplavání Strakonice
	Fórum praktiků v rámci projektu „Speciální pedagog: inspiracík volbě profese“
	Brněnský Para Drak

	Metodická podpora
	Příroda na dosah – i s kolečky
	Metodika lyžování

	Minimedailonky studentů
	Rozhovor studentek 1. ročníku ATVS OSP se Sárou Brandtovou
	Voda, sníh a radost – když APA mění pohled na život
	Rozhovor: Peter Mihálik
	Jaroslav Šmédek – úspěšný na deaflympiádě
	Od APA plavání k titulu na Olympiádě dětí a mládeže
	Inkluzivní fitness:Jak pravidelné cvičení může ovlivnit život člověka s handicapem
	INTEGRAČNÍ TÁBOR Dům dětí a mládeže Litovel

	APA v zahraničí
	Výprava do Norska30. 6. – 12. 7. 2025
	Adapted Outdoor Sports Training
	Stáž ve Steadward centru – inspirace, partnerstvía vize pro inkluzivní pohyb
	Výjezd do Polska – Silver Vibes na Vratislavské univerzitě
	Světová konference APA (IFAPA 2025) v Irském Tralee
	FTK v Portu: Výuka, výzkum a nové impulzy pro spolupráci
	FTK ve Vídni: Odborné setkání, sport a umění
	Jak jsem se dostala k APA na Novém Zélandu

	APA - teorie - recenzovaná sekce
	Sebedůvěra studentů a absolventů k výuce tělesné výchovyu dětí po transplantaci kostní dřeně
	Benefity kroužků vedených Centrem APA z pohledu rodičůdětí se speciálními vzdělávacími potřebami
	Pokyny autorům recenzované sekce




