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Uvod

Nové vybudované Skoly musi byt dle platné legislativy feSeny bezbariérove ve vSech
prostorach 8koly pfistupnych zakam.

Pristupnost pro uzivani osob s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace je zakotvena
ve vyhlasce ¢islo 398/2009 Sb.

Vyhlaska definuje kritéria bezbariérovosti obecné pro vS§echny stavby, nevymezuje vSak
konkrétni podminky pro sportovni zafizeni (bazén, télocvi¢na, atleticky stadion, lyZafsky
areal aj.).

A neZ mi vlezete na ty schody, umyjte si kola! 2



Mapovani a kategorizaci pristupnosti objekt( ve vénuje Prazska organizace vozi¢kard (POV), ktera vytvofila standardizovany
dotaznik, dle kterého mapuje vétS§ina mapujicich organizaci a instituci.

Jednotlivé kategorie maji stanovena kritéria, ktera jsou odvozena od uzivatelskych zkuSenosti nebo vychazi z technickych
parametr( voziku nebo jinych kompenzac¢nich pom(cek.

Kategorizace objektd dle pristupnosti: pfistupné, ¢astecné pristupné, obtizné pristupné anebo nepfistupné.



Proc resit bezbariérovost?

Je zékladni podminkou pro zajisténi bezpe¢ného pohybu Zaka
v prostorach 8koly.

Uprava je nutna pfi manipulaci se Zakem v pfipadé, Ze 74k potfebuje
pomoc druhé osoby — pfesuny, hygiena, sebeobsluha.

Pedagog mUze plsobit na z&ka v prostorach bézné tridy, Skoly
a Skolniho arealu.

Z&k se mize se svymi vrstevniky G&astnit vyuky v plném rozsahu.




Uprava prostor skoly pro béznou vyuku

A) Exteriér

Prijezd k budové Skoly — vyhrazené parkovaci stani pro osoby se zdravotnim postizenim.
PFistup od vyhrazeného parkovaciho stani ke Skole — chodniky, obrubniky aj.

Druh povrchu a sklon pred vstupem do $koly.

Bezbariérovy vstup do Skoly.

Pritomnost zabradli a madel na chodbéach 8koly.



B) Interiér

Povrch podlahy na chodbach a ve tfidach, kde se Zak pohybuje.
Pritomnost prah(, rohoZek a jinych prekazek.

Sitka interiérovych dveti do potfebnych prostor.

Upraveny vytah s dostate¢nym manipulaénim prostorem a spravnou
vyskou ovladacich prvka.

V pfipadé absence vytahu moznost vyuziti svislé ¢i podélné plosiny,
v nejnutnéjsim pripadé schodolezu.




Uprava prostor ve tfidé a zakova pracovniho mista — usporadani
nabytku, vySkove nastavitelny nabytek a tabule, vyuziti IT techniky
(hardware i software), polohovaci IGzka, pfenosné stojany, zvedéaky ¢i
zavésy.

PFitomnost prostoru pro odpocinek, polohovani, relaxaci, rehabilitaci.
Upravené hygienické zazemi pro zaka — dodrZzeni rozsahu
manipula¢niho prostoru, maximalni vy8e ovladacich prvkd (vypinace,

pakova baterie umyvadla, splachovani aj.), pfitomnost madel u toalet.

V pfipadé potreby zajisténi intimnich prostor pro aplikaci medikace,
udrzovani hygieny (cévkovani, pfebalovanf aj.).




Uprava prostor pro vyuku TV

A) Télocvicna / sportovni hala
Pristupnost do sportovist s vyskovym rozdilem nejvyse do 20 mm.

Svétlost ($itka) vstupnich dvefi je vétsi nez u jinych prostor predevsim tam, kde
zaciv TV vyuzivaji sportovni vozik (rozvor kol je cca 1000 mm).

V pfipadé pfitomnosti turniketu u vstupu do sportovni haly musi byt moznost
jiného prichodu.

Ve v8ech prostorach télocvicny, v€etné zazemi pro hygienu, je nutné dodrzet
pravidlo kruhu o 1500 mm, ktery je potfebny pro snadny pohyb v mistnosti.

V pripadé paralelni vyuky pro rdzné individualni cvi¢eni za pfitomnosti asistenta
pedagoga Ci fyzioterapeuta je vhodné umisténi samostatného prostoru pro
tyto ¢innosti.




HYGlEN|CKA ZAF,{[ZEN[ A §ATNY Hygienické zadzem{ a §atny — nutna vhodna

lokalizace Saten v budové.

Nejmeéné 5 % skrinék nebo prevlékacich kabin
zcelkového poctu musi byt feSeno s ohledem

na manipulaéni pozadavky osob na voziku

a s respektovanim dosahové Urovné 1200 mm nad
podlahou.

2150

KABINA WC NOVOSTAVBA - MINIMALNI PUDORYSNE ROZMERY 1800x2150
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B) Plavecky bazén

Vstup do budovy bazénu musi splfiovat potfebné parametry, tj.

7 v v

minimalni $itku dveri 900 mm a mél by byt prichozi mimo turnikety.
Pristup k okolnim prostordim a k bazénu.
Absence zvySeného okraje na nékterém misté bazénu.

Pritomnost specialné upravené kluzné plochy, specialniho madla
apod.

Pritomnost hydraulického zafizeni, které ¢ini bazén dostupny i zakdm
s nejtézsi formou postizeni.

manipulagni proster
manipulagni plocha 1500 x 1500mm
§fka nejméné 475mm
viika 400-500mm

posledni stuped musi byt
nejméng 450mm pod
vodnT hladinou
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poulit’ u ptistupu
v¥dka max.175mm do rekrea&nich bazéni

350-425mm

nejméng G00mm
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C) Posilovna a fitness
Pro posilovnu a fitness zony plati stejné parametry jako u vyse
zminénych objekt( (pfistup do objektu, bezbariérova parkovaci

mista, vstup do objektu, upravené hygienické zazemi aj.).

Veskeré vnitfni prostory fitness musi splfiovat minimalni manipulaéni
prostor 1500 x 1500 mm.

Bezbariérové fitness byva vybaveno modernimi rehabilitaénimi
ptistroji, které funguji na principu stlaceného vzduchu.

Idedlni je pfitomnost stroji s moznosti odejmuti sedatek tak, aby
mohl Zzak pohodIné posilovat pfimo z voziku.

Posilovaci stroje by mély mit moznost zmény vychozich pozic pfi
cviceni.

Na stroji Ize bez vstavani ménit v pribeéhu cviceni zatiZeni.
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Pomucky vyuzitelné pro kondicni trénink v posilovnach:

Krank cycle —idealni stroj na zahtati organismu, uvolnéni
ramennich kloub(, zlepseni krevniho obéhu a zvySeni tepové
frekvence.

Total Gym XLS - vicelc&elovy posilovaci stroj, kde se rozviji
hlavné sila a koordinace svalll mezi sebou.

FES BIKE - vhodny predevsim pro rehabilitacni icely
u jedincl s neurologickymi poruchami.

Theraband — gumovy pas urcité délky, jednéa se o alternativu
k posilovani s ¢inkami.

Overball - jeho vyuziti je Siroké, miZzeme ho rolovat, mackat,
stlacovat, mlze slouZit jako balanéni podlozka.
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Aquahit — vak naplnény vodou a doplnény vzduchem.

Flexisport — sada gumovych expander( opatfenych rlznymi druhy
Uchytd, slouzi k posilovani hornich i dolnich koncetin.

Balancniplochy — vzduchové Usece (podlozky).

Uchopovacirukavice — pro jedince, ktefi maji poruchy hybnosti rukou.
Rukavice umoznuji snazsi ichop predmeétu.

Cuff weights — zavazi na ruce, pfipadné na nohy, které slouzi ke zvyseni
odporu pohybu, ¢imz Ize docilit velmi pozitivnich vysledkd.

Boxovaci pytel — s podstavcem, ktery je dostupny at uz ze stoje, nebo
z voziku.
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d) Lyzarsky vycvik

Lanovka a vlek

Vyhrazené parkovaci stani v arealu, které je v blizkosti nastupu na vlek. V pfipadé jeho absence moznost najezdu co nejblize k vleku.
PFistup k vleku — v roviné ¢i je nutné prekonat urcité prevyseni, pro které je nutna asistence.

MoZnost projeti mimo turnikety.

Obsluha dolni stanice lanovky — Je ochotna pomoci s nasedanim &i se zpomalenim lanovky? Méa zkuSenosti?

Lanovka — Je vhodna pro monoski? Povrch sedacky je vyroben z materialu, ktery nelze monoski poskodit.

Nastup na lanovku je ztizen pfitomnosti pojizdného pasu.

Vlek — Ma lano dostate¢nou nosnost pro prevoz osob na monoski? Tj. na unaseci lyzafského vleku je dovolena preprava vice osob (v pfipadé, Ze Zak
jezdi na vleku spolecné s asistentem).

Ve stopé na vleku nejsou pficné ani podélné nerovnosti.
MoZnost odjezdu z trasy lyzarského vieku po celé jeho délce.

Horni stanice lanovky — nutné pritomnost obsluhy anebo v pfipadé nebezpedi je mozno vypnout viek ervenym tlacitkem STOP, které je umisténo
v prostoru pro vystup.

Prostor pro vystup z lanovky Ci vleku je v roving a je dostatecné velky.
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Sjezdova trat

Obtiznost sjezdovky je pfiméfena véku a lyzafskym schopnostem lyzare.

Sjezdovka je dostatecné Siroka, pfehledna a nema zadny vétsi pficny sklon a je bez prekazek.
Na sjezdovce jsou mista pro odpocinek — rovina ¢i mirngjsi svah.

Dojezd sjezdové traté je do roviny ¢i mirného svahu.

Hygienické zazemi a restaurace

Pro vnitini prostory lyZzafského areélu plati stejné parametry jako u vySe zminénych objektl (pfistup k objektu, vstup do objektu, upravené hygienické
zazemi aj.).

Zazemi pro hygienu by mélo byt v co nejvéts§im dosahu sjezdovky.
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Zakladni znaky pro komunikaci se zaky se sluchovym postizenim

Cekat jist dobre chata
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kde pit prestavka spoluzak

tady ucitel vedouci
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