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Pozn.: Nékteré kurzy (plavani, dopravni vychova) je &kola povinna realizovat v odpovidajici

hodinové dotaci na odpovidajicim stupni vzdélavani. Tyto kurzy vSak nemaji charakter
pobytové akce a obsahové se témto tématlim vénujeme v jinych metodickych kartach.



Znaky pro podporu komunikace se zaky se sluchovym postizenim

budicek dobry jist hra chata



Znaky pro podporu komunikace se zaky se sluchovym postizenim

noc kde klubovna les rano

setkat se spat tabor tady vedouci



Zakladni legislativni vychodiska

Legislativni normy se neustale méni. Principialni aspekty legislativy vSak z(stavaji.

Vymezeni téch nejzakladnéjSich doporuéeni.

« Zabezpecit nalezity dohled.

« Respektovat pravo déti na vzdélavani a pohybové aktivity.

« Realizovat privodni bezpe¢nostni Skoleni i¢astnikl (zak() a zabezpedit dodrzovani prezentovanych pravidel.

« Znalost a dodrzovani vnitinich radd vyuzivanych areal(, sportovist, ubytovacich zarizeni.

« Respektovat normy ve vztahu k pracovni dobé&, nocni sluzbé, pfimé a nepfimé pedagogické praci, kompetencim
a kvalifikace k jednotlivym specifickym pohybovym oblastem.

Lezeni na umeélé sténé nebo skalni lezeni mlze vést pouze pedagogicky pracovnik s pfislusnym vzdélanim a kurzem
akreditovanym vysokou Skolou nebo MSMT, pfipadné externi pracovnik s pfisluSnym opravnénim (kurz, ¢len Ceského
horolezeckého svazu) pfi dodrZzeni v8ech pravidel k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym svazem.

Kurzy vodni turistiky, cykloturistiky, lyzarské, snowboardové ¢&i plavecké kurzy vede pedagogicky pracovnik s pfislusnym
licené¢nim opravnénim nebo pedagog, ktery absolvoval obsahové takto zaméreny predmét v odpovidajici kreditové (hodinové)
dotaci v pregradualnim vysokoSkolském studiu v oblasti pedagogickych véd, nejcastéji télovychovného zameérfeni.

Pokud pedagogicky pracovnik (zejména asistent pedagoga) dosud neabsolvoval kurz specificky zaméreny na vyuku zakd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, doporucujeme si toto vzdélani doplnit kurzem v systému celozivotniho vzdélavani.

Pocty 7akl na jednoho pedagogického pracovnika se vyrazné snizuji ve vztahu k casti zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami aZz k poméru jeden pedagogicky pracovnik na jednoho zaka s t&Z8imi stupni postizeni (zejména télesné, zrakové,

mentalnf).

Pedagogicky pracovnik odpovida za bezpe¢nost a ochranu zdravi Zaka, je-li vyuka vedena externim pracovnikem.



Planovani v péti krocich

Sbér informaci, pomoc odbornik{

« NejdFive by se mél organizator programu spojit s organizacemi, institucemi & odborniky v dané oblasti. V Ceské republice
se takové problematice kromé Katedry aplikovanych pohybovych aktivit (FTK UP v Olomouci) vénuji i jina vysokoskolska
pracoviété (FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné&, PdF v Plzni, PdF v Usti nad Labem), pfedevsim vak nejriiznéji zamétené
neziskové organizace.

Volba instruktort a dal$iho personalu a jejich pfiprava

« Nejdrive je nutné zjistit, jaké jsou zkusenosti a celkovy pristup instruktor( a personalu predpokladaného ubytovaciho zafizeni,
sportovist, vleku aj. k osobdm se zdravotnim postizenim. V pfipadé potfeby je mozno pfipravit pro instruktory (popf. personal)
setkani s osobami s postizenim, na kterém si mohou vyménit informace, popf. provést nacvik (simulaci) aktivit s cilem pozitivné
ovlivnit pfijimani osob se specialnimi potfebami.

Sbér informaci o zdravotnim stavu a moznostech postizenych klient(

« Pro kvalitni naplanovani kurzu je tfeba zjistit co mozna nejvice informaci o klientech a jejich moznostech. Vétsina organizaci
ma své vlastni zdravotni dotazniky zjistujici specifické zdravotni potfeby klientd. Ty je mozné doplnit o dotazy sméfované
k pfedchozim zkuSenostem Ucastnik(l ve vztahu k rliznym aktivitam, pohybu v uréitém prostredi apod.

Uprava aktivit, prostredi

« Pro funkénost aktivit na kurzu je nutné si uvédomit, Ze zde bude potifeba modifikovat prostredi, pom(cky, pravidla, charakter
druzstev pfi soutéznich aktivitach. Klienti tak mohou byt v aktivitach zapojeni v plném rozsahu a mit stejnou roli jako intaktni
jedinci, mohou ale také v rdmci skupiny plnit urcity specificky Ukol, popfipadé se na aktivitadch podilet paralelné anebo
oddéleng, a to samostatné, nebo s pomoci asistenta.

Implementace a evaluace programu

« Podle charakteru kurzl Ize zapojit Gcastniky se ZP v rlizné mite. Zhodnoceni a vyuziti zpétné vazby je jednim ze zakladnich
atributl program( zazitkové pedagogiky. Z hlediska integrace je vhodné zhodnotit, kde se podafilo naplnit myslenku integrace
a kde je naopak prostor pro zlepseni. Kvalitni zhodnoceni mize také prispivat k lepSimu planovani dalSich integrovanych
projektd.



Ubytovani- povinnosti, doporuceni

Jednou z prvnich organiza¢nich priorit je zvazeni vyuzitelnosti arealu, kde je pobyt realizovan, a to s respektem ke konkrétnim
potfebam skupiny. | kdyz to legislativa dovoluje i jinak, je nutné, aby byla zajisténa pfijezdova cesta pro pfipadny transport zaka.

ZvySené naroky na hygienu a bezpecénost skupin se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vétsinou neumoznuji
organizator(im zajisténi ani minimalnich technickych ¢&i legislativnich poZzadavk(. Normy jsou zde chapany jako principialni zaklad.
Optimum je ale nutné posoudit na zakladé dobré znalosti potfeb Zak( s ohledem na jejich zdravotni stav a jejich zkuSenosti.

PFi ubytovani zvazte rozmisténi Zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve vztahu k ubytovani pedagog(i. Pfespavani ve
stanech doporucujeme pouze u ZakU, jejichz zdravotni stav to umoznuje.

Optimalné zajistéte bezbariérovy aredl, pfipadné areal, k jehoz vyuzivani (napt. pfi G€asti Zaka na voziku) jsou nutné minimalni
Upravy (mobilni madla na toaletach, aplikace dfevéného najezdu ¢i liziny, vyuziti doplnkd k voziku nebo néhrada za jinou sportovni
¢i kompenzaéni pomUcku apod.). Z hlediska bezbariérovosti myslete i na premisténi ke sportovistim (lyZzarskému arealu, hristi)
nebo na stav planovanych turistickych a cykloturistickych tras.



Ubytovani- povinnosti, doporuceni

Skola je povinna zvaZovat moznosti aktivni mobility, dopravy nebo ubytovani pro VSECHNY z(i8astn&né Zaky. Pokud s (i¢asti na
pohybové orientovanych kurzech a programech souhlasi zakonny zastupce zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nemély
by byt tyto specialni vzdélavaci potfeby dlivodem jeho nelcasti.

V pripadé, Ze z dGivodu neprekonatelnych architektonickych bariér neni mozna Gc¢ast tohoto Zaka ve stejném ubytovacim
zafizeni jako u ostatnich zak{, zajisti Skola moZnost jiného ubytovani pro zéka a asistenta pedagoga nebo jiného pedagogického
pracovnika Ci jiné osoby, které jsou v pracovnépravnim vztahu ke Skole (pfipadné pIni obsah prace osobni asistence).

Vhodné alternativni ubytovani musf byt v maximalné mozné blizkosti tohoto vy$e uvedeného ubytovaciho zafizeni. Skola

poté zajisti dopravu nebo presun zéka na spolecné realizované aktivity. Jakakoliv alternativni feSeni nemaji mit vliv na zvySeni
finan¢nich naklad zakonnych zastupct déti se SVP oproti nakladlim ostatnich déti, pokud s tim zakonny zastupce zaka se SVP
nesouhlasi.



Pedagogické obsazeni

Pokud je vyuzivan pro Zaka asistent pedagoga, je tento metodicky fizen a instruovan odpovédnym garantujicim (hlavnim,
vedoucim, poveéfenym) pedagogickym pracovnikem nebo pracovnikem externiho subjektu (firmy, organizace) na zakladé smlouvy
s kmenovou skolou nebo po dohodé s pedagogem zodpoveédnym za realizaci kurzu.

U zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami je adekvatné snizen pocet zakd na jednoho pedagogického ¢i externiho pracovnika.
V odlvodnénych pfipadech probiha vyuka formou jeden na jednoho. V pfipadé nutnosti se od pedagogického Ci externiho
pracovnika oCekéava aktivni G€ast v bezprostfedni blizkosti Zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (napf. ve stejné lodi nebo

v bezprostiedni blizkosti lodi s Zakem se SVP, na tandemovém kole nebo v jeho bezprostfedni blizkosti).



Duavody pro netucast

Kurzy, $kolni vylety, Skoly v pfirodé a podobné akce v rdmci vSeobecné vzdélavaciho predmétu TV m(Ze organizovat Skola dle
svych moznosti a s ohledem na Skolni vzdélavaci program.

74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami se kurzu neiéastni pouze na zakladé Zadosti zakonného zastupce (&i zaka v p¥ipadé

plnoletosti ¢i svépravnosti).

« Dale vSak musi byt tato neti¢ast zdivodnéna a je idealné soucasti doporuceni pro vzdélavani vydaného Skolskym poradenskym
zafizenim nebo soucésti planu pedagogické podpory, kde je tato aktivita nahrazena jinou pohybovou aktivitou, nebo pokud to

vyplyva z posudku lékare a rozhodnuti Feditele $koly na zdkladé objektivnich a akutnich zdravotnich ddvod( (nej¢astéji nemoc).

Tato nelcast je mozna pouze na zékladé dobrovolného informovaného souhlasu zdkonnych zastupcu.
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Kontraindikace pohybovych aktivit

Akutni zdravotni problémy jsou nej¢astéji dlivodem k nelcasti zak( na pobytovych akcich.

Pokud zdravotni dlivody neumoznuji Gc¢ast jako u ostatnich z&kd, je Skola povinna, s ohledem na respekt
k fyziologickym potfebam a zdravému socialnimu vyvoji Z&kd, hledat cesty k Gcasti. Tedy modifikovat obsah ¢i
podminky s respektem k potfebam VSECH Z&kd.

Pro zjisténi specifickych kontraindikaci pohybovych aktivit s ohledem na zdravotni stav Zaka se specialnimi
potfebami je vhodné pozadat rodi¢e o kontaktovani odborného Iékare a ziskat od néj podklady pro Upravy obsahu
a organizace pohybové akce.
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Upravy pro Géast

Elementarni déleni modifikaci

« Obsah ¢innosti, programu &i sportu, pravidla her a spole¢nych aktivit.
« Metody a postupy pedagogické prace.

« Pristup a vlastni prostredi pro realizaci ¢innosti.

« Pomlcky, nacini.

« Komunikace.
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Upravy pro Géast

Vv s

Vv

Vv

kompenzacénich a sportovné-kompenzacénich pomUcek.

Mezi nejCastéjsi bariéry patfi vlastni postoj pedagogt k Ucasti z4kl se specidlnimi potfebami. Nezbytnou soucéasti
je pozitivni pedagogické mysleni a hledani zplsob( Feseni!
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Zasady pri ucasti

PFi GCasti zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve vSech forméach (TV, sport, rekreace) je nutné mit
na pameéti pfedevsim tato Ctyfi pravidla, ktera oznacujeme jako principy (zasady):

« Aktivity museji byt pro v8echny Zaky bezpecné.

« Aktivity museji byt smysluplné.

« Ne kazda aktivita je vhodna pro v8echny.

« ZA&ci nesmagji trpét pocitem ochuzeni z diivodu spole&ného vzdélavani se zdkem se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.
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Postup pf¥irealizaci pobytové akce

Stanovit si cile pohybovych aktivit — obecné cile doplnéné konkrétnimi Ukoly, které musi respektovat
zajmy v8ech zak(, véetné téch se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny, véetné zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

Seznamit se s vnéjSimi podminkami — architektonické i socialni bariéry ovlivhujici bezprostfedné
télovychovny proces.

Modifikovat pohybové aktivity pro zapojeni v8ech zak{ — na zakladé diagnostiky kompetenci skupiny

a limitd vnéjsiho prostredi.

Spravné zaky motivovat — predevsim Zaky informovat o nutnosti a vhodnosti modifikaci tak, aby byla
mozna participace vSech.

Seznamit zaky s pohybovou aktivitou, vysvétlit organizaci, pravidla.

Zajistit bezpeénost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat ani na bezpec¢nost psychickou.
Resit nepredvidané situace, akceptovat vyvoj a do jisté miry jej unikatné tvotit — je dilleZité byt pripraven
na flexibilni feSeni, ktera prinasi participace Zaka s postizenim.

Pedagog by v urcity okamzik priibéhu pohybové aktivity mél umét ustoupit do pozadi tak, aby priibéh
nejenom neutrpél, ale aby tim byl naopak podpofren.

Pruzné reagovat na priibéh pohybové aktivity (napft. sportovni nebo pohybové hry), organizovat Upravy
nebo zmény ¢innosti ¢i zapojeni jednotlivych zaka.

Realizovat zpétnou vazbu a ohlédnout se za dilezitymi body, které ze spolecné pohybové aktivity pro

7 v

jednotlivé Zaky nebo skupinu plynou.
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Zpétnavazba

Nezbytna soucast pedagogického procesu, na kterou v béznych vyu€ovacich jednotkach nezbyva prostor.
Proto je vhodné se ji vénovat praveé na pobytovych akcich.

« Zaméfena na Ukol — pedagog hodnoti Zaky z pohledu kvality zvladnuti (pohybové aktivity, chovani).

« Zameéfeni na proces (nalezeni socialni role, motivace, feSeni Ukolu) — pedagog i Z&ci popisuji priibéh
jednotlivych ¢innosti.

« Prostor pro necilenou zpétnou vazbu — zak je veden k sebeuvédoméni, aniz by byl osobné hodnocen
pedagogem.

Evaluace celé akce, véetné pohledu samotnych zak(l, pak umoziiuje naplanovani dalsich akci a efektivnéjsi
proces pfi prohlubovani profesnich kompetenci pedagoga.
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Pfiklady outdoorovych aktivit v APA

Zpracoval: Jifi Vrba Zpracoval: Jakub Masoszek
a Klara Sindelkova
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