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Basketbal

Zakladni charakteristika

« Basketbal je sportovni hra pro dvé péti¢lenna druzstva. Ukolem je
vhodit mi¢ do koSe soupere a zabranit soupefi v tom, aby ziskal mic
nebo dal kos. To v8e podle danych pravidel.

Cil
« Rozvijeni tymové spoluprace, koordinace, rychlosti, specifické
vytrvalosti, prostorové orientace, smyslu pro fair play aj.

Pomicky

« Basketbalovy mi¢ (Ize vyuzit i GpIné jiny typ mice — volejbalovy,
korfbalovy apod.); vétsi, niz&i nebo kombinované kose, Ize vyuZzit
modifikované ¢i improvizované koSe (obrué, Svédska bedna,
papirové krabice aj.).

Prostiedi
« Sportovni hala, télocvi¢na, venkovni hristé (oficialni velikost hraci
plochy je 28 x 15 m, je v§ak mozné upravovat jeho velikost).

Struéna pravidla basketbalu na voziku

« Branéni-zékaz osobniho branéni bliz nez 50 cm od hrace se SVP.
« Pfihravky — bez moznosti preruseni.

« Bodovani strelby — vice bod( za trefeni desky apod.

« Neomezené setrvani pod koSem.

Pravidla hry: QR kod




Basketbal

Integrovana, modifikovana hra

Je nutné vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika
zaklm bez postizeni.

Nechame zaky hrat na nizsi koSe a pouzivat rlizné druhy micd.

Z&k s TP dribluje dle svych moznosti (ob&ma rukama, prerugovans,
dle pravidel basketbalu na voziku, nedribluje viibec, mi¢ ale mize
mit v drzeni maximalné 10 sekund).

Mozné modifikace pravidel — zadny hra¢ nesmi vzit mi¢ zakovi s TP
pfi driblingu, pferusit pfihravku, obrana pouze zénové; Zak s TP mUze
mit mi¢ v drzeni maximalné 10 sekund.

Nechame Zaka s TP pouze branit nebo pouze Gtocit.

V pfipadé dobrého materialniho zabezpeceni mohou hrat basketbal
na voziku i ostatni hraci.

Z&k s TP mé jinou funkci (rozhodgi, asistent rozhod&iho, masér aj.).

Specialni hra - basketbal na voziku

« Tym je sestaven z péti hracd, ktefi maji pridéleny body (od 0,5 do 4,5)
na zékladné jejich funkéniho potencialu (miry postizeni).

« Pocet hra¢skych bodt na hristi nesmi prekrocit 14,5 bodu; Ize pak
pfi¢itat mozné body pro novacky, zeny atd.

o Pokud mé hra¢ mi¢ v drzeni, mize se maximéalné dvakrat dotknout
voziku tak, aby zménil smér jizdy, poté musi driblovat, pfihrat nebo
hodit mic.




Basketbal

Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

Dribling Pfihravka a chytani:

« Zak stojict: dribluje podle svych moznosti — jednorug, obourug, « 74k stojici: pfihrdvdme o zem po stéle stejné trajektorii; zmengujeme
preruSovane, hazi mi¢ o zem jednoru¢ nebo obouruc. vzdalenost mezi pfihravajicimi.

. Z&k pouzivajici vozik (para): necha mi¢ v kliné a ovlada vozik; dribluje « 74k pouzivajici vozik (para): nalezneme nejvhodné&jsi zplisob
podle pravidel basketbalu na voziku — jeden dribling na dva doteky pfihravky — jednou rukou, pfes hlavu, od prsou; pomalejsi prihravky
pfi ovladani voziku. po stale stejné trajektorii.

« Za&k pouzivajici vozik (kvadru): je tladen spoluzakem (asistentem) « 74k pouzivajici vozik (kvadru): kutali mi¢ po zemi nebo kutali mi&
a ma balon v kling; spoluzak (asistent) dribluje spole¢né s nim; z klina; odhazuje mi¢ za pomoci asistenta (spoluzaka); pouziva
zatimco je tlacen, hazi mi¢em stfidavé o zem. stojan nebo chyté za pomoci asistenta.

« Obecné se mic pfi driblingu odrazi, kutali, dribluje, vali nebo
zamérné hazi oproti desce a zak se SVP se jej dotyka dfive nez dalsi
hrac.




Basketbal

Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

Strelba

« Pouzivame vétsi nebo mensi mi¢ nebo Uplné jiny typ mice
(volejbalovy, korfbalovy apod.).

« VyuZivame polohovaci nebo kombinované ko$e, je mozné vyuzit

také modifikované nebo improvizované kose (obru¢, Svédska bedna,

papirové krabice aj.); manipulujeme také se vzdalenosti od kose.
« Nalezneme nejvhodnéjsi zplsob strelby — obouru¢ nad hlavou,
jednou rukou apod.

Basketbal na voziku jako paralympijsky sport
« QRkdd




Basketbal

Pripravna hra

Basket - ultimate (,pfihravana”)

Cas na hru
¢ 10 minut

Pocdet hraéu
. 10-16

Cil
« rozvijeni tymové spolupréace, rychlého rozhodovéani, prostorové
orientace, prihravani a chytani, rychlosti, smyslu pro fair play

Pomiicky
« mic, koSe

Prostredi
« télocvic¢na, venkovni hfisté — asfalt, beton, tartan

Pravidla

Jedné se o hru pro dva tymy, jejichz Ukolem je ziskat co nejvice
bod0.

Hraci stejného tymu si mezi sebou pfihravaji mi¢ do té doby, dokud
nebo po ziskani bodu({).

Pokud mé hrac v drzeni mi¢, je zakdzano chodit ¢i béhat, musi se
stat na misté, pfipadné vyuzit pivotovou obratku.

Podobné jako v basketbale je zak&zan fyzicky kontakt a shodné se
posuzuji i fauly.

Nejbliz&i branici hra¢ mize pribéhnout k hrac¢i s mic¢em a nahlas mu
pocitat sekundy (vzdy pouze jeden).

Pokud hrac, ktery ma v drzeni mi¢, do 7 sekund nerozehraje, ztraci
ho.



Basketbal

Pripravna hra

Basket - ultimate (,pfihravana”)

Modifikace

ZpUlsob lokomoce — je moZné hrat bez omezeni, v ch(izi, vsedé na
zemi apod.

Uréime hrace, kterym se pripadné skérovani pocita za dvojnasobny
pocet bodl (jednim z nich mUZe byt hrac s télesnym postizenim).
74k s télesnym postizenim nevhazuje mi& do koge, ale do zavésené
obruce, kterou pfipravime podle jeho moznosti.

Jeden z hract protéjsiho tymu (bez hraée s TP) se musi pohybovat
vsedé (popfipadé na voziku).

PrFi pfihravce nesmi letét mi¢ vzduchem, ale musi se kutalet po zemi.




Florbal

Zakladni charakteristika

 Florbal je sportovni brankova hra pro dve Sesti¢lenna druzstva
(v&etn& brankare). Ukolem je vsttelit gél do soupefovy brany. Ve
skolni télesné vychoveé v8ak nejcastéji upravujeme pravidla podle
podminek Skoly (velikost hristé, pouziti mantineld, ¢as na hru)
a poctu Zaku ve tridé. Florbal ve své klasické podobé, hrany podle
mezinarodné platnych pravidel, najdeme pouze na vybranych
skolach.

Cil
« Rozvijeni tymové spolupréace, rychlosti, specifickych dovednosti,
prostorové orientace, smyslu pro fair play apod.

Pomiicky

« Standardni vybaveni (florbalovy mi¢, florbalova hil) nebo specialni
nastavec namisto Cepele, ktery je pripevnén k voziku. Vyhodou je
mit dvé sady brankéarské vystroje.

Prostiedi
« Sportovni hala, télocvi¢na, vhodné venkovni hfisté; je mozné
upravovat velikost hfisté a pocet hraca.

Pravidla hry: QR kéd

Doplnéni pravidel

« Je mozné pfizplsobovat se vykonnosti a poc¢tu hract v tymu
a upravovat poc¢ty bod( za dosazeny gol.

« V pfipadé, ze zak se SVP hraje v poli, je nutné dbat pfedevsim na
bezpecnost.

« Je také mozné vyuzit spolupréce asistenta.



Florbal

Integrovana, modifikovana hra

« Je nutné vhodné motivovat vS§echny hrace a vysvétlit specifika
zaklm bez postizeni.

« Z&k se SVP je v brané (mdze chytat i bez voziku &i jiné kompenzaénf
pomcky, pokud mu to funkéni potencial dovoli).

« Mozné modifikace pravidel — Zadny hra¢ nesmi vzit mi¢ zakovi
se SVP béhem vedeni mice, prerusit pfihravku, obrana pouze zénové
apod.

« Z&k se SVP ma jinou funkci (rozhodé, asistent rozhod&iho, masér
aj.).

Rozsitujici informace na:
« https://www.florbalvozickaru.cz/

Ukazka para florbalu
QR kod

Specialni hra-florbal na voziku / para florbal

« Tym je sestaven ze Sesti hra¢l a pravidla jsou velmi podobné
florbalu v klasické podobé.

« Rozméry hfisté mohou byt variabilni podle moznosti Skoly.

« Existuje florbal na mechanickém i elektrickém voziku.
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Florbal

Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

Vedeni mi¢e

« Z4k stojicl: vede mi¢ podle svych moZnosti— obourug &i jednorué.

« Zak pouzivajici vozik (para): vede mi¢ jednou rukou, poté vede micek
obéma rukama s pomoci asistenta, ktery tlaci vozik.

« Zak pouzivajici vozik (kvadru): pouziva elektricky vozik s pridavnou
Cepeli, pouzivame jiny druh mi¢ku — napf. kvalitni pénovy.

« Obecné se mic pfi driblingu odrazi, kutali, dribluje, vali nebo méni
smér a zak se SVP se jej dotyka dfive nez dalsi hrac.

Strelba

« PouZzivame jiny typ mi¢ku; stfilime na vétsi branky s brankafem nebo
bez néj; upravujeme vzdalenost od branky; nalezneme nejvhodnéjsi
zpUsob strelby.

Pfihravani

« 74k stojici: pfihrdvdme po zemi po stéle stejné trajektorii
a zmensujeme vzdalenost mezi pfihravajicimi.

« Z4&k pouzivajici vozik (para): pfihrdvame na mist&, postupné za jizdy
s vyuzitim asistenta tlaciciho vozik az k samostatnému vedenf
mi¢ku; pomalejsi pfihravky po stale stejné trajektorii; pouzivame jiny
druh micku — napf. kvalitni peénovy.

« Z4&k pouzivajici vozik (kvadru): pouziva elektricky vozik s pridavnou
Cepeli; pouzivame jiny druh mi¢ku — napt. kvalitni pénovy.

Chytani

e Moznosti: s vozikem a bez florbalové hole; s vozikem a florbalovou
holi: bez voziku s florbalovou holi: bez voziku a bez florbalové hole.

n



Florbal

Pripravna hra

Hra s vice micky Pravidla
« Jedna se o hru pro dva tymy, jejichZ Ukolem je vstrelit co nejvice
Casnahru gold.
e 10 minut « Hraje se na dvé branky a ucitel postupné pridava do hry micky, a to
v zavislosti na dovednostech hracd.
Pocet hraci « Hraje se podle pravidel florbalu s dodatky pro florbal na voziku, ktera
. 8-12 pfizplsobime podminkam skoly.
« ZAci jsou ¢ast&ji v kontaktu s mi&kem, a zdokonalujf se tak
Cil v technice vedeni mi¢ku a strelby.
« rozvijeni tymové spoluprace, prostorové orientace, rychlosti, smyslu
pro fair play
Pomiicky

« florbalové hole, micky, branky

Prostredi
« sportovni hala, télocvi¢na, vhodné venkovni hristé

12



Florbal

Prlpravna hra

Hra s vice micky

Modifikace

ZpUlsob lokomoce — mUZeme hrat bez omezeni, v chizi, vsedé na
zemi, s vyuzitim asistenta (tla¢i hrace na voziku) apod.

Uréime hrace, kterym se pripadné skérovani pocita za dvojnasobny
pocet branek (jednim z nich m{Ze byt hra¢ se SVP).

Jeden z hracl protéjsiho tymu (bez hrace se SVP) se musi
pohybovat vsedé (popfipadé na voziku).

Tym, ve kterém je napfiklad hra¢ na voziku, ma o jednoho hrace
navic.

Hrac¢ se SVP mize byt takzvanym ,superhracem’, ktery hraje

s obéma tymy.

13



Fotbal

Zakladni charakteristika

« Fotbal je sportovni brankova hra pro dvé jedenacti¢lennéa druzstva.
Ukolem je vstielit gol do soupeFovy brany. Ve &kolni télesné vychové
vSak nejcastéji upravujeme pravidla podle podminek Skoly (velikost
hristé, ¢as na hru) a poctu zaku ve tridé. Fotbal ve své klasické
podobé dle mezinarodné platnych pravidel nenajdeme prakticky na
zadné Skole.

Cil
« Rozvijeni tymové spoluprace, rychlosti, specifickych dovednost,
prostorové orientace, smyslu pro fair play aj.

Pomiicky
« Vét8i nebo mensi mi¢ nebo Uplné jiné typy mice (gymball,
nafukovaci plazovy mi¢ apod.); moznost vyuziti vétSich branek.

Prostiedi
« Télocvicna, venkovni hristé; je mozné upravovat velikost hristé
a pocty hraca.

Pravidla:

« Upravy podle vykonnosti a po&tu hra&t v tymu, prizptisobovani
poctu bodll za dosazeny gol.

« Hraje se s jinym mic¢em.

« Pfihte spolupracuje asistent s Zdkem se zdravotnim postizenim.

Varianty hry a modifikace:

« Fotbal vsedé (na voziku).

« Fotbal bez zrakové kontroly (fotbal nevidomych).
« Fotbal se specifickou roli hrace.

14



Fotbal

Integrovana, modifikovana hra: Fotbal na voziku
« Je nutné vhodné motivovat v8echny hrace a vysvétlit specifika « Tym je sestaven z rizného poctu hracd, pravidla jsou zna¢né odlisna
zaklm bez postizeni. od fotbalu ve své klasické podobé.
« Z&k se ZP je v brané (v tom pfipadé je zakazana prudka strelba, « Rozmeéry hfisté jsou variabilni podle moZnosti §koly.
hrajeme s leh¢im micem). « Halova verze se hraje s gymballem, venkovni verze se hraje s velkym
« Hrajeme modifikovany fotbal vsedé (na voziku). plazovym nafukovacim micem.
« Z&k s TP ma jinou funkci (rozhod¢i, asistent rozhodéiho, masér aj.). « Branky maji vétsi rozmér, nez je bézné.
« Je mozné mic zahravat rukama, hlavou, trupem, jakymikoliv ¢astmi
Modifikace: voziku.
« ZpUsob lokomoce — mizeme hrat bez omezeni, v chizi, vsedé na « Oficialni pravidla fotbalu na voziku neexistuji, zalezi predevsim na
zemi, s vyuzitim asistenta (tla¢i zaka na voziku) apod. kreativité ucitele a zaka.

« Urcime hrace, kterym se v pfipadé skérovani zapocitava
dvojnasobny pocet bodl (jednim z nich mdze byt hrac s télesnym
postizenim).

« Jeden z hra¢d protéjsiho tymu (bez hrace s TP) se musi pohybovat
vsedé (popfipadé na voziku).

« Tym, ve kterém je hra¢ na voziku, mé o jednoho hrace navic.

« Pokud je hra¢ na voziku brankar, pak mizeme zmensit rozmér brany.

15



Fotbal

Hra na étyfi brany s plaZzovym mi¢em:

« 10 minut, 8-16 hrac¢ud

« Cil: rozvijeni tymové spoluprace, prostorové orientace, rychlosti,
smyslu pro fair play.

« Prostredi: sportovni hala, venkovni hfisté — beton, antuka.

« Pravidla: Jedna se o hru dvou druZstey, jejichz Ukolem je ziskat
co nejvic bodl. Body je mozné ziskat za vstfeleny gél. Je mozné
prizplsobit pocet ziskanych bod( podle zpisobu zakonéeni: gél
rukou — 1 bod; gél hlavou — 5 bodU; gél odrazem o vozik — 8 bodd.
Hraje se na Ctyfi branky, ¢imZ zvy$§ime moznost vstreleni gélu
a ptfidanim dalSiho mice zaroven zintenzivnime samotnou hru. Mi¢
je mozné zahravat rukama, hlavou, télem (kromé nohou od kolene
nize) nebo konstrukei voziku. Je zakdzano uchopit ho do rukou ¢i do
néj kopat.

Fotbal osob s amputaci:

2 x 10 minut, hra¢d 6 + 1 na tym

Pom(cky: par berli pro kazdého studenta, fotbalovy mi¢, branky
(rdzné velikosti dle véku studentl), dresy.

Postizeni: hraci v poli s amputaci dolni koncetiny, brankar

s amputaci horni koncetiny.

Pravidla: velmi podobna klasickému fotbalu. Autové vhazovani se
provadi vykopem. Ofsajdové pravidlo neplati a brankar nesmi opustit
brankovisteé.

Berle: berle nesmi byt vyuzity ke hrani mice. Kontakt miCe a berle je
piskan podobné jako u klasického fotbalu hra rukou.

16



Fotbal

Fotbal bez zrakové kontroly (fotbal nevidomych)

e 2x10 minut, hr&d 4 + 1 na tym

« Hraji jej druZstva o Ctyfech hracich v poli a brankaf, jejichz cilem je vsitit vice branek
nez soupef. Mi€ obsahuje na rozdil od béZzného mice vnitini zvukovy systém, diky
nemuz je pfi pohybu slyset.

« Zrak mlze pouZzivat pouze brankar, jeho spoluhraci jsou nevidomi. Pro zajisténi
rovnych podminek jsou hradiv poli povinni nosit neprihledné klapky. | role vidiciho
brankare a pole jeho plsobnosti jsou jiné, nebot je ve hie zcela omezen v pohybu
mimo Uzemi brankovisté (2 x 5 metr( v okoli své branky). Jeho Ukolem je nejen zamezit
tomu, aby souper vstrelil gol, ale téz verbalné navigovat spoluhrace, oznamovat jim
struéné, rychle a presné informace dulezité pro jejich celkovou orientaci v dénf hry.

Video metodika
« vedenimice
« prihravka a jeji zpracovani

Video metodika
« navigace hrac¢d béhem hry

17



Kin-ball

Zakladni charakteristika

« Kin-ball je mi¢ova hra pochazejici z Kanady. Hra je pro tfi ¢tyf¢lenna
druzstva. Je pomérné fyzicky naro¢na a pfitom nevyzaduje dlouhy
trénink, aby si &lovék uZil zabavu. Ukolem je odehrat mi¢ dle danych
pravidel tak, aby dopadl na zem ve vymezeném hfristi.

Cil

« Cilem hry je odehrat mic tak, aby jej tym na pfijmu nechytil a mi¢
se dotkl zemé. Naopak tym na pfijmu musi zabréanit tomu, aby se
mi¢ dotkl zemé. Ten, kdo odpaluje balon, zakFi¢i barvu tymu, ktery
ma balon chytit. Pokud ho tym na pfijmu chyti, stava se Gtoc¢icim
tymem, odpaluje a voli barvu tymu, ktery ma mic¢ chytit. Tak je to az
do doby, kdy dojde k chybé a tym na pfijmu nechyti mic.

Pomiicky

« Kin-ball balon —122 cm prdmeér, rozliSovaci dresy (bilé, modré, cerné).

Prostredi

Télocviéna, venkovni hristé (hraci prostor 20 x 20 m, je mozné
upravovat jeho velikost, ale nejmensi doporuceny je 15 x 12 m).

Nahled do hry:

Odpaluje ¢erny tym. Zakfi¢i ,Omnikin modra”.

Modry tym ma za Ukol balon chytit. Podafi se jim to.

Modry tym se sebéhne k balonu a tfi hraci ho podepfou a jeden
odpaluje.

Zakric¢i ,Omnikin bild" a odpali. Bily tym ma za Ukol balon chytit, ale
ten jim spadne na zem.

Modréa a ¢erna zisk& bod. Rozehrava bily tym.

Pravidla nesoutézni hry: QR kod
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Kin-ball

Co je kin-ball:

« Coje kin-ball?

« Video predstaveni hry Alici
Paurovou, mistopfedsedkyni
Ceského svazu kin-ballu.

Nafouknuti mice:

« Nejste sijisti, jak spravné
nafouknout a zajistit mi¢?

« Zde je instruktazni video
s Pierre-Julien Hamelem.

Video instruktaz hry: Pravidla ve 2 minutéach:
« Jak zacit a zapojit hru do TV? « Potfebujete si zopakovat
« Tato tfi videa vam predstavi hern{ pravidla hry strué¢né a rychle?

podminky, pravidla, rzna cvic¢enf « Video Ceského svazu kin-ballu.
a nacvik ¢innosti jedince i tymu.
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Kin-ball

Hra kin-ball na éas:

« Z&pas se hraje na tfi periody po sedmi minutach. Tym, ktery ma na
konci nejvice bod(, je vitézem.

« Pfistejném poctu bod( se hra nastavuije, vitézem je ten, kdo prvni
ziska pét bod. Stejnym zplsobem Ize uréit poradi na druhém
a tfetim misté.

Hrakin-ball na body:

« Z&pas se hraje na dvé vitézné periody, vitézem periody je tym, ktery
ziska 11 bod0. Ve chvili dosazeni 9 bodl opousti hraci plochu tym

« Vitézem zapasu je tym, ktery vyhraje dvé periody. Pfi nejasném
poradi zbylych dvou tym0 uréi pofadi na druhém a tfetim misté
zkracena hra do 5 bodd.

Metodické vyukové lekce: QR kéd

Modifikovana hra:

Je nutné vhodné motivovat v8echny hrace a vysvétlit specifika
zaklim bez postizeni.

Nechame hrat zaky s mensim mi¢em.

V kazdém druzstvu je zak na sportovnim voziku.

Umoznime jeden dotyk mi¢e o zem druZstvu, kde je zak se
zdravotnim postizenim.

Na chyceni mi¢e ma druzstvo stanoveny ¢as (napf. 5 nebo 8
sekund). Do té doby musi hraci chytit mi¢ a postavit trojnozku.
Pravidlo dotyku mi¢e o zem tedy neplati.

Pravidlo doneseni mice vZzdy na stfed hfisté (pro tymy, kde nenfi zak
se zdravotnim postizenim, nebo pro v8echny tymy). Mi¢ se odpaluje
pouze ze stfedu hristé, coz zpomali hru, ale zlep$i'i techniku odpalu.
74k se zdravotnim postizenim ma jinou funkci (rozhodé, asistent
rozhod¢iho, maseér aj.).
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Kin-ball

Videoukazka her:
« Monster truck
o T-Rex mama

o Vlak

« Indiana Jones
« Buldok

Kocky

« Rozdélte hra¢e do dvojic. Ve dvojicich se hra¢i musi drzet za ruce.
Jedna z dvojic bude tym kocek, které se museji postrkovanim mice
dotknout hract z dal§iho tymu. Kdyz se jim to podafi, vymeéni si
Ulohy a ze zasaZzenych hracl se stava tym kocek. Pokud je pro kocky
pFilis obtizné zasahnout jiny tym, nemuseji se drzet za ruce. Hra
vhodna pro integraci Zaka se zrakovym postizenim.

Kovboj
« Umistéte hra¢e do kruhu kolem vas a poZadejte je, aby zaujali

kovbojsky postoj, tak jako na obrézku. To znamena ruce ,na zbrané”
a byt ve stfehu. Vysvétlete princip hry. Napriklad: ,Ted postupné
pUjdu ke kazdému hraci a mazu udélat dvé rlizné véci. Mlzu na tebe
mi¢ hodit. Pak je tvym Ukolem rychle zvednout ruce (tasit zbrané)

a odrazit letici mi¢ rukama. Pokud to nestihne$§ a mic se té dotkne,
obvykle do nosu, brady nebo bficha, jsi vyfazen ze hry a sedas si na
zem. Nebo také mUZu mi¢ hodit, ale v posledni chvili jej stahnout
zpét. (Drzte mi¢ za kapsicku, ktera zakryva tsti duse). Pokud v té
chvili pfed sebe reflexivné natahnes ruce nebo se i jinak pohnesg, jsi
také vyrazen ze hry a sedas si na zem.”

Upozornéni: Najdéte si pfimeérfenou rychlost, jakou mi¢ budete na
hraCe hazet. Nesmite pfilis prudce. Na kazdého hrace hodte mi¢
pouze jednou a pak pokracujte k dal§imu. Kdyz dokon¢ite prvni
kolecko, pokracujte dal$im, dokud nezlistane stat posledni hrac

s nejlepSimi reflexy, vitéz hry.
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Ragby na voziku

Zakladni charakteristika

« Ragby na voziku (nebo také Murderball ¢i Quadrugby) je hra pro dva
tymy, kazdy o Ctyfech hracich. VSichni hrac¢i musi byt na vozicich
a musi byt klasifikovani podle platného klasifika¢niho systému.
Maximalni bodovy soucet hra¢l na hristi nesmi dle klasifikace
prekrocit 8. Cilem kazdého tymu je, aby jeho hrag skoéroval tak, ze se
dotkne brankové ¢ary nebo ji pfejede s mi¢em pod kontrolou.

Cil

« Rozvijeni tymové spoluprace, koordinace, rychlosti, specifické
vytrvalosti, prostorové orientace, smyslu pro fair play, specifickych
dovednosti aj.

Pomiicky

« Mic ve velikosti volejbalového (Ize vyuzit i Gplné jiny typ mice —
primo volejbalovy, pénovy apod.); mechanicky vozik, bandaze na
ruce a pasy na upevnéni téla, obruce.

Prostiedi
« Sportovni hala, télocvi¢na, venkovni hristé (oficialni velikost hraci
plochy je 28 x 15 m, je vS8ak mozné upravovat jeji velikost).

Struéna pravidla ragby na voziku

« Mi¢ mize byt hazen, odbijen, kutélen, driblovan ¢i nesen jakymkoli
smérem tak, aby to vyhovovalo pravidldm.

« Tym, ktery do ukonceni hry zaznamenal vice gol, je vyhlasen za
vitéze. Ragby vozic¢karl nezna nerozhodny vysledek.

« V pfipadé, ze by tedy zapas po odehranych 4 ¢astech (kazda Cast se
hraje na 8 minut Cistého ¢asu) byl nerozhodny, prodluzuje se az do
jeho rozhodnuti.

Pravidla hry: QR kod
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Ragby na voziku

Integrovana, modifikovana hra

Je nutné vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika
zaklm bez postizeni.

Nechame zaky hrat standardni ragby s tim, Ze kazdy ma svdj
vymezeny prostor (vyuzijeme Cary v télocvi¢ne), pouze hrac se SVP
se mlze pohybovat po celém prostoru hraci plochy.

Z4k se SVP na voziku je tladen asistentem nebo spoluzakem. Mi¢
v8ak mlze mit v drzeni maximalné 10 sekund.

Mozné modifikace pravidel —zadny hra¢ nesmi vzit mi¢ Zakovi se SVP
v dobé drzeni mice, prerusit pfihravku; obrana pouze zénové —

zak se SVP mUze mit mic v drzeni maximalné 10 sekund.

V pfipadé dobrého materialniho zabezpeceni mohou hrat ragby na
voziku i ostatni hragi.

74k se SVP mé jinou funkci (rozhodéf, asistent rozhodé&iho, masér

aj.).

Specialni hra - rugby na voziku

Mohou hrat osoby se sou¢asnym postizenim dolnich i hornich
konc&etin. Zakladni podminkou Ucasti ve hie u osob s poranénim
kréni patere je postizeni alespon 3 koncetin, u hra¢l s ostatnimi
diagnézami (DMO, myopatie apod.) je podminkou postiZzeni vSech 4
koncetin.

Dle vysledkd testl se hra¢iim nakonec pfidéli bodové hodnoceni.
Tym je sestaven ze ¢ty hrac, ktefi maji pridéleny body (od 0,5 do
3,5) na zakladné jejich funk&niho potencialu (miry postizeni).
Pocet hra¢skych bod( na hfisti nesmi prekro¢it hodnotu 8 bodd.
Ve hie nastupuji Zeny i muzi dohromady. Tym, ktery ma na hfisti
zenu, je zvyhodnény 0,5 bodu nad povoleny limit. Tedy 8,5 bodu.
NejCastejsi faul je nedovolené pouZiti rukou, tedy kontakt s télem
soupere, pfi snaze ziskat mic.
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Ragby na voziku

Aktivity pro nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

Obrucée

Zastupce z kazdé skupiny (paru) sedi u obruce.

Na signal vedouciho se hraci pohybuji po hristi, zvedaji mice ze
zemé a snazi se je vlozit do své obruce.

Mi¢ by mél byt nesen nebo vezen na kliné. Druhy hrac¢ z kazdé
dvojice je hlidacem mi¢U ve vlastni obrugi.

Hra konci ve chvili, kdy jeden péar polozi tfi mi¢e do své obruce.
Aktivita mGze byt opakovana vicekrat.

Pfihravka a chytani:

Jeden z hracd sedi u své obruce a ¢eka — chytad.

Druhy z dvojice (na voziku) je hazec, ktery se snazi ziskat mice po
celém hristi. Po zvednuti mice jej pfihrava chytaci.

Pokud jej chytac chyti, umisti jej do obruce. Pokud ne, vraci ho haze¢
na misto, kde ho zved|.

Vitézi dvojice, ktera ma Ctyfi mice ve své obruci.

Aktivita m(ze byt opakovana vicekrat (hraci si vyméni role).
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Ragby na voziku

Vlastni hra

Hraci jsou rozdéleni do tym( po péti. Vedouci vysvétli zakladnf
pravidla ragby na voziku.

Cilem této hry je poloZit mi¢ v soupefové brankové z6né nebo prejet
s nim soupefovu brankovou ¢aru.

PFi hie se pouziva volejbalovy mi€. Je povoleno kryti mice, driblovani
nebo pfihravani.

Hrac, ktery ma v drzeni mi¢, musi driblovat nebo pfihrat do deseti
sekund.

Gél je uznan, kdyz se hra¢ s micem dotkne dvéma koly brankové
cary.

Tym, ktery dosahne vice gol, zvitézil.

« Ragby na voziku jako paralympijsky sport

« QRkadd
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Ragby na voziku

Pripravna hra

Rugby - ultimate (, pfihravana”)

Cas na hru
¢ 10 minut

Pocdet hraéu
. 10-16

Cil
« rozvijeni tymové spolupréace, rychlého rozhodovéani, prostorové
orientace, prihravani a chytani, rychlosti, smyslu pro fair play

Pomiicky
« mi¢, rozliSovaci dresy

Prostredi
« télocvicna, vhodné venkovni hriste

Pravidla

Jedné se o hru pro dva tymy, jejichz Ukolem je ziskat co nejvice
bod0.

Hraci stejného tymu si mezi sebou pfihravaji mi¢ do té doby, dokud
nebo po ziskani bodu({).

Pokud mé hrac¢ v drzeni mi¢, je zakdzano pohybovat se, musi se
stat na misté, pfipadné vyuzit pivotovou obratku. Podobné jako

v basketbalu je zakazan fyzicky kontakt a shodné se posuzujii fauly.
Nejbliz8i branici hra¢ mdze pfibéhnout k hra¢i s micem a nahlas mu
pocitat sekundy (vzdy pouze jeden).

Pokud hrac, ktery ma v drzeni mi¢, do 7 sekund nerozehraje, ztraci
ho.

Vyhrava tym, ktery ziska béhem stanovené doby vice prihravek.
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Ragby na voziku

Pripravna hra

Rugby - ultimate (, pfihravana”)

Modifikace

« Zplsob lokomoce — je moZné hrat bez omezeni, na vozicich, v chizi,
v sedé na zemi apod.

« Urcime hrace, kterym se pripadné skérovani pocita za dvojnasobny
pocet bodl (jednim z nich mdZe byt hrac se SVP).

« Jeden z hrac¢d protéjsiho tymu (bez hrace se SVP) se musf
pohybovat vsedé (popfipadé na voziku).

« PFipfihravce nesmiletét mi¢ vzduchem, ale musi se kutalet po zemi.
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Ringo

Zakladni charakteristika

« Ringo je hra, ktera je svymi pravidly podobné volejbalu. Hraje se na
h¥isti se siti, které mé stejné rozméry jako hfisté volejbalové. Ukolem
druzstva je umistit gumovy ringo krouzek do hraciho pole soupere.
Svym charakterem je hra vhodna pro rozvoj v8estrannosti, ma velice
jednoducha pravidla a nizké naroky na material.

Cil

« Rozvijeni tymové spoluprace, smyslu pro fair play, koordinace,
rychlosti, specifické vytrvalosti, prostorové orientace, specifickych
dovednosti aj.

Pomiicky
« Vét8i nebo mensi gumovy ringo krouzek a volejbalova sit.

Prostiedi

« Sportovn{ hala, télocvi¢na, venkovni hfisté (v idealnim pripadé ve
velikosti volejbalového hfisté, 18 x 9 m, Ize vSak upravit v zavislosti
na poctu hracd).

Strucna pravidlaringa

« Ukolem Gtogiciho tymu je umistit krouZek pres sit do pole soupere,
a tim ziskat bod.

« Jestlize hrac¢ provede chybu, bod ziskava soupet.

Pravidla hry:
« QR kdd
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Ringo

Nejcéastéjsi chyby ve hie:

Hod krouzku do autu — Cara je soucasti hfiste.

Hod krouzku pod sit — pfi podani ¢i ve hre.

Chycenfi krouzku ob&ma rukama — toto pravidlo nemusi platit pro
déti pod 12 let.

Predani krouzku z ruky do ruky — kterou rukou je krouzek chycen,
tou musi byt hozen.

Dotyk téla ¢i zemé drzenym krouzkem — chyceny krouzek musi byt
drzen bez dotyku.

Prihravka spoluhraci — povolena je pouze te¢ hra¢em a nasledné
chyceni spoluhra¢em.

Kroky s krouzkem — dobéh pfi chytani krouzku je povolen, tmysiné
kroky vSak ne.

Naznacovani odhodu.

Preslap pfi podani — podavé se za koncovou ¢arou hriste.
Protnuti pomyslné sklenéné zdi pod siti — mezi siti a stfedovou
carou.

Kotouly — pfi odhodu krouzek nesmi délat kotouly, tzn. dokoncit
obrat pfes osu 0 180°.

Sekera — pfi odhodu krouzek nesmi opustit ruku ve vertikalni poloze.
Navlec¢eni krouzku na ruku.

Cas — drzeni 2 krouzk(l na jedné &i obou stranach je omezen 5
sekundami. Po pfekro€eni tohoto limitu tym, ktery neodhodil
krouzek, ztraci bod.
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Ringo

Integrovana, modifikovana hra

Na zacatku je vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika zaklim bez postizeni.

MozZné modifikace pravidel jsou chapany v kontextu jedné ¢i dvou osob s postizenim a zbytku hraét bez
postizeni.

Chytani dotykem — pfi chytani neni nutné, aby hrac krouzek v letu chytil, ale sta¢i te€ krouzku. Pokud se
hra¢ dotkne krouzku a krouzek spadne na zem, hrac sbira krouzek, odhazuje a pokracuje se ve hre. Bod plati
pouze tehdy, kdyz krouzek spadne do soupefova pole a souper se ho pfed padem krouzku do pole nedotkne.
Chytani pomoci sitky — pfi problému chyceni krouzku jednou ¢i obéma rukama je mozné vyuzit specialni sitky.
Eliminujeme tak nutnost jemné motoriky pfi chytani. Vyuziva se mékka plastova obruc¢ o préiméru 50 cm.

Do obruce je vpletena sitovina tak, aby krouzek nevypadaval, ale zlstal uvnitf.

Zmenseni hristé — z plvodnich 18 x 9 m u trojic na 12 x 6 m, coz je typické pro zaky do 12 let.

Vyska sité — je snizena na 200 cm, v krajnim pfipadé Ize na jeden stojan umistit dvé sité. Kazdy hrac by pak
pouzival sit, ktera by odpovidala jeho dovednostem.

Chyceni spoluhraéem — tato modifikace rusi pravidlo zakazu pfihravky spoluhraci (pfedani krouzku).
Principem je, ze krouzek chytaji vSichni hraci v poli kromé hrace se SVP. Tento hrac krouzky pouze odhazuje.
Zo6ny — vymezeni zén mé sva pozitiva i negativa. Pozitivni stranka zén je predevsim bezpecnost. Negativem je
ztrata myslenky spoluprace.
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Ringo

Pripravna hra

Zavod krouzku

Cas na hru
« neomezeny

Pocdet hraéu
« 6-20

Cil
« rozvijeni tymové spolupréace, rychlého rozhodovéani, prostorové
orientace, prihravani a chytani, rychlosti, smyslu pro fair play

Pomiicky
« ringo krouzek, rozliSovaci dresy

Prostredi
« sportovni hala, télocvi¢na, venkovni prostory

Pravidla
« Hradi se rozdéli do dvou tymda. Postavi se do kruhu tak, aby hraci

rozdilnych tym( stéli na stfidacku. Kazdy z tym({ ma jeden krouzek.
Na pocatku cvi€eni jsou krouzky naproti sobé co nejdéale od sebe.
Na povel rozhod¢iho si tymy zaénou pfedavat krouzky po sméru
hodinovych rucic¢ek (ob hrace). Krouzku daného tymu se smi
dotknout pouze dany tym. Hrac¢i nesmi blokovat predavky druhého
tymu. Tymy se snazi byt rychlejsi nez protivnik. Pokud jeden krouzek
predeZene druhy, tak tym, jehoz krouzek byl pfedehnan, prohral.
Dalsi kolo opét zac¢ina rozmisténim krouzk(l naproti sobé, ale
krouzky se posilaji opacnym smérem, a to proti sméru hodinovych
rucicek.

Modifikace
« Penalizace za prohrané kolo musi byt dosazitelné dle moznosti

v8ech hracl. Hrag, ktery predava krouzek hraci se ZP do
pfipravenych rukou, doprovazi tento pohyb slovnim projevem.
Orientaci zjednodusime barevnym rozlisenim tym0.
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Softbal

Zakladni charakteristika

« Softbal je palkovaci sport podobny baseballu. Tvar hristé je stejny,
ne vSak jeho velikost. Jedna se o rychlejsi verzi baseballu, z toho
ddvodu je vzdalenost met témér o deset metrd kratsi. Rozdil
muzete spatfit také pfi nadhozu. Nadhazova¢ mdze nadhodit pouze
spodem. Baseballovému nadhazovaci je dovoleno zah4jit hru
libovolnym zplsobem. Mic¢ek na softbal je vétsi a t&zsi. Hru hraji dvé
druzstva o deviti hra¢ich v sedmi sménach.

Cil
« Rozvijeni tymové spoluprace, smyslu pro fair play, koordinace,
rychlosti, prostorové orientace, specifickych dovednosti aj.

Pomiicky

« Vétsinebo mensi mi¢ nebo Uplné jiny typ miCe (tenisovy micek,
florbalovy micek, zavésny micek apod.), Sirsi palky nebo i tenisové
rakety, baseballové rukavice, mety, pfekazky.

Prostiedi
« Venkovni softbalové hristé (je vSak mozné upravovat jeho velikost).
Oficialni vzdalenost met je 18,2 m.

Struéna pravidla softbalu

« Mozné vytvoreni svych vlastnich pravidel, ktera budou v duchu fair
play pro kazdého, véetné 7zakl se SVP.

« Tymy rozdélime ve stejném poméru zak( s i bez SVP.

« Odpalovani mi¢ku — zaradit pravidlo o jednom nebo dvou odbiti
navic, pokud hraje zak se SVP.

Pravidla hry:
QR kaéd
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Softbal

Integrovana, modifikovana hra

« Je nutné vhodné motivovat vS§echny hrace a vysvétlit specifika
zaklm bez postizeni.

o Zkratime vzdalenost mezi nadhazovac¢em a hra¢em na palce.

« Pro hru v poli vytvofime dvojice (hra¢ se SVP + hrac bez SVP).

« Hra¢dm se SVP umoznime hrat na pozici zadaka, coz vyzaduje méné
pohyblivosti.

Zakladni pravidla softbalu pro déti
QR kod
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Softbal

Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

Hazeni, chytani, hrav poli

« Pouzijeme odlisné mice — vétsi, lehci, zavésné, jinak barevné apod.

« Upravujeme vzdalenosti mezi metami.

« V pfipadé nadhozu Zaka se SVP mu je k dispozici 7zak bez SVP a ten
pfi nedohozeni micku k hraci na palce zbylou vzdalenost dohodi za
nej.

« Pomalejsi hazeni zak( bez TP.

Odpalovani

« Pouzijeme odlis§né mice pro Zaky se SVP a zaky bez SVP.

« VyuZijeme moznosti odpalovat z tyce (nikoliv z nadhozu).

« Misto palky zvolime $ir§i pomUcku (napt. tenisovou raketu).

Obihani met

« Upravime vzdélenost na prvni metu.

« Rozsitfime vzdalenost koridoru vymezujiciho smér k jednotlivym
metam.

« Z&kim bez SVP znesnadnime obihani met vytvorenim prekazkové
(opici) drahy nebo stanovenim néjakého Ukolu na kazdé z met.
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Softbal

SPECIFICKA HRA - pro osoby se zrakovym postizenim

Beepbaseball

« Jedna se o palkovaci hru s pouzitim zvukovych navadécich zafizeni.

« Princip hry spociva v uvedeni mi¢e do hry odpalem po nadhozu
vidicim hra¢em (ve ,sportovni podobé” hry) a absolvovani

co nejrychlejsiho pfesunu k jedné ze dvou met vybavenych
reproduktorem.

Reproduktor se spousti v okamziku odpéaleni mice, pfic¢emz spinac
ovlada nestranny pozorovatel. Body se ziskavaji za v€asny dobéh
na cilovou metu. Kritickym momentem je tu sebrani — zpracovani
mice hraCem v poli.

Tuto hru Ize upravit podle podminek ,sbérnym kosem”, do kterého
budou umistovany sebrané mice. U pokrocilych hracd se viak

k této Upravé nepfistupuje. Pfitomnost vidicich spoluhracd je
nutna pro koordinaci ,zpracovani — sebrani” mi¢e (povéruji hrace)
a zejména pro nadhazovani pred odpalem (za pomoci signal(). Tato
¢innost musi byt dobfe osvojena a musi dojit ke sladéni pohybl
nadhazovace a palkafe. V béznych podminkach Ize pristoupit

k odpéaleni mi¢e ze stativu nebo ke vhozeni mice.

Beepbasebal ve sportovnim pojeti
« QR kod
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Ultimate frisbee

Zakladni charakteristika

« Ultimate je Ceské republice nejrozsiten&jsim sportem z rodiny
frisbee — her s létajicim diskem. Jedna se o sportovni brankovou hru,
v niz vitézi ten tym, ktery ma na konci hraci doby vyssi poc¢et bod0.
Hraji proti sobé dva tymy o sedmi hracich na obdélnikovém hfisti
s koncovymi zénami na obou jeho koncich. Bod padne, kdyz hra¢
nahraje disk svému spoluhragi, ktery jej chyti v koncové z6né, na niz
tym Gtodi.

Cil

« Rozvijeni tymové spoluprace, smyslu pro fair play, koordinace,
rychlosti, specifické vytrvalosti, prostorové orientace, specifickych
dovednostf aj.

Pomiicky
« Vétsi nebo mensi |étajici disk, jiny typ létajiciho disku.

Prostiedi
« Sportovni hala, télocvi¢na, venkovni hfisté (je vS8ak mozné upravovat
jeho velikost).

Strucna pravidla ultimate frisbee

« Branéni - zékaz osobniho branéni bliz nez 1 metr od hrace se SVP.
« Pocitani ¢asu od rozehrani — dvojnasobny cas.

« Prihravani — bez moznosti pferuseni prihravky.

Pravidla hry:
QR kod
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Ultimate frisbee

Integrovana, modifikovana hra

Na zac¢atku je vhodné motivovat v8echny hrace a vysvétlit specifika
zaklm bez postizeni.

Mozné modifikace pravidel — zadny hra¢ nesmi vzit frisbee zakovi

s SVP pfi prihravce, prerusit pfihravku, obrana miZe byt ve
vzdalenosti minimalné jeden metr od Z&ka se SVP.

V pfipadé dobrého materialniho zabezpeceni mohou ultimate
frisbee hrat na voziku i ostatni hraci.

PFi hie ve vnitfnich prostorach zde existuje moznost, Ze vichni hraci
hraji vsedé a pohybuji se pomoci hornich koncetin.

Z4k se SVP mé jinou funkci (rozhodéi, asistent rozhodé&iho — agkoliv
u her s frisbee je snaha eliminovat osobu rozhod¢iho a hrégdi si hlasf
prestupky sami).

Specialni hra - ultimate na voziku

« Tym je sestaven ze sedmi hract a vSichni hraji vsedé na voziku.

« Pokud ma hrac létajici disk v drzeni, musi se co nejrychleji zastavit
a poté disk prihrat spoluhragi.

« Oficialni pravidla ultimate na voziku neexistuji a zalezi predevsim na
kreativité ucitele a zaka.
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Ultimate frisbee
Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
Pfihravka a chytani

Zak stojici:
« Prihrdvdme po stéle stejné trajektorii.
« Urc¢ime mensivzdalenost mezi prihravajicimi.

Zak pouzivajici vozik (para):

« Nalezneme nejvhodnéjsi zplsob prihravky — jednou rukou, pres
hlavu, od prsou.

« Pomalejsi pfihravky po stale stejné trajektorii.

Zak pouzivajici vozik (kvadru):

« Posila frisbee po zemi.

« Odhazuje frisbee za pomoci asistenta (spoluzéka).
« Chyta za pomoci asistenta.
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Ultimate frisbee

Pripravna hra

Fuli fuli s diskem

Cas na hru
¢ 10 minut

Pocdet hraéu
. 10-16

Cil
« rozvijeni tymové spolupréace, rychlého rozhodovéani, prostorové
orientace, prihravani a chytani, rychlosti, smyslu pro fair play

Pomiicky
« frisbee, lavicky

Prostredi
« sportovni hala, télocvi¢na

Pravidla

Z4&ky rozdélime na dvé druZstva. Hraje se s jednim az dvéma hracimi
disky.

Ukolem je dat gél do soupefovy brany. Branu vytvorime ze dvou
prevracenych lavicek.

Hraci se mohou pohybovat vsedé. Ve chvili, kdy méa hrac ve své moci
hraci disk, musfi z(stat na misté a disk do 5 sekund rozehrat (¢as mu
mefi nejblizsi obrance podobné jako v ultimate — oficialni sportovni
hre s frisbee).

Hracfi disk nesmi byt zvednuty ze zemé&, mize byt hran pouze po
zemi.

Brankar se pohybuje v brankovisti, do kterého nesmi jiz nikdo dalsi,
a mUZze lezet.

Modifikace

Hra je vymyS$lena tak, aby bylo mozné zac¢lenéni zaka se SVP bez
dal$ich modifikaci podle jeho moznosti.
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Volejbal

Zakladni charakteristika

« Volejbal je sportovni sitova hra pro dve Sesti¢lenna druzstva.
Ukolem je odehrat mi¢ dle danych pravidel tak, aby dopadl do htisté
v souperove poli.

Cil
« Rozvijeni tymové spoluprace, koordinace, rychlosti, specifickych
dovednosti, prostorové orientace, smyslu pro fair play apod.

Pomicky
« Vét8i nebo mensi mi¢ nebo Uplné jiny typ mice (mi¢ na plazovy
volejbal, nafukovaci plazovy mi¢ apod.), vyuzivame nizsi sité.

Prostredi
« Télocvitna, venkovni hfisté (je mozné upravovat jeho velikost).

Varianty hry a modifikace:

« Prehazovana.

« Barevny minivolejbal.
« Volejbal vsedé.

« Volejbal.
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Volejbal

Integrovana hra:

Je nutné vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika
zaklm bez postizeni.

Nechame hrat zaky s nizsi siti a pouZzivat réizné druhy micu.

74k se zdravotnim postizenim ma uréenou pozici v zéné —

z bezpecnostnich ddvodd.

Hrajeme volejbal vsedé.

74k se zdravotnim postizenim m(iZze misto volejbalu hrat
prehazovanou.

Z4k se zdravotnim postizenim mé jinou funkci (rozhodgi, asistent
rozhod¢iho, masér aj.).

Umoznime jedno odbyti navic, jednu extra nahravku pred odbytim
pres sit.

Podobné podminky pro oba tymy —jeden hra¢ z protéjsiho tymu
hraje vsedé (vozik, Zidle, sed zkfizny — ,turecky sed"- apod.).

Modifikace volejbalu:

« Hra mize probihat vsedé — rozméry hristé, vyska sité apod. jsou
potom podle pravidel volejbalu vsedé.

. 74k se zdravotnim postizenim je stale na stejném misté a zapojuje
se pouze do Uto¢né ¢innosti; protihraci nesmi Gtocit do mist, kde se
nachazi zak se zdravotnim postizenim.

« Tym s Zakem se zdravotnim postizenim mdze byt sedmiclenny.

« Z4k se zdravotnim postizenim méze mi& chytit az po dopadu.
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Volejbal: pfrehazovana

Zakladni charakteristika:
« 20 minut, 12 hraga.
« Prehazovana vyuziva zakladnich dovednosti v hazeni, chytani
a jejich rozvijeni v rliznych hernich situacich.
« Je vhodnou pfipravou k provozovani dalSich naro¢néjsich sportd,
jako je kosikova, odbijené, hazena.
« Zpracovani mice na vlastni poloviné hfisté dava Sanci pohybové
pomalej$im zakdm nebo Zaklim se zdravotnim postizenim.
Rozviji se mysleni, u¢i se pouzivat ve hte taktiku.

Cil:
« Rozvijeni tymové spolupréace, prostorové orientace; pfihravky
a chytanf, smyslu pro fair play.

Prostredi:
« Télocvicna, venkovni hristé — beton, antuka, tartan.

Pravidla:

Jedné se o hru pro dva Sesti¢lenné tymy, jejichz Ukolem je odehréat
mi¢ dle danych pravidel tak, aby dopad| do hFisté v soupefové poli.
Podobné jako ve volejbale je hfisté rozdéleno na dvé strany a ty

se déli na zény, pricemz hrac v predni zéné mlze smecovat, hrac¢

v zadni z6né nikoliv.

Mi¢ se neodbiji, ale chyta. Spoluhraci si mohou mezi sebou pred
vhozenim mi¢e na soupefovu stranu maximalné jednou pfihrat

a nahrat (tedy celkem 2x). Hra¢ smi s mi¢em udélat pouze 2 kroky,
nesmi s micem béhat, drzeni miCe nejdéle 5 sec.

Blokuje se jako u volejbalu, podani je odkudkoliv ze zdny za hiistém.
Rozméry hristé jsou shodné jako u volejbaluy, sit je stejné vysoko.
Bodovéaniizména pozic jednotlivych hracd jsou shodné jako

u volejbalu.
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Volejbal: prehazovana - cvic¢eni s miCem

Individualni cviéeni

« Preneseni mice od jednoho stanovisté k druhému (béh, chlize, jizda
na voziku), vhozeni napft. do bedny.

« Kutaleni mic¢e ve dvojicich sedicich naproti sobé s roztazenyma
nohama (napf. vyuziti i ozvu¢enych mi¢d a klapi¢ek nebo $atk( pres
ocCi).

« Kutaleni mi¢e po ur¢ené trase (u¢ime se odhadnout silu postrcent)
i s premistovanim se vpred/vzad/bokem.

« Vyhozeni mi¢e do vysky a jeho chyceni.

« Pustit mi¢ na zem a chytit po odrazu.

e Hazeni mice na cil (moznost ozvuc¢eného cile).

Obména miéi
« VyuZivat mice malé, velké, t&7ké, lehké, ozvucené, netradi¢nich tvar(
atd.

Nacvik:

« Strehového postoje nebo sedu.

« Nacvik odhozl (prihravka obouru¢ tréenim, vrchni prihravka
jednoru¢ pravou i levou, pfihravka obouru¢ nad hlavou, pfihravka
dolnim obloukem).

« Nacvik chytani.

Cviceni ve dvojicich, ve étverci, kruhu apod.:

« Prihravka obourug¢, pravou, levou.

« Prihravka v sedu, ve vyskoku.

« Prihravka s odrazem o zem.

« Chytani prihravek s pfesunem vpred a vzad nebo do stran.

« Maximalné presna pfihravka na zdka na voziku nebo nevidiciho
(klapicky).
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Volejbal: barevny minivolejbal

Charakteristika:

« Barevny volejbal je modifikaci volejbalu sam o sobé. Respektuje
dovednostni vyspélost hrace a navic nabizi herni Groven Gplné
kazdému. Barvy jednotlivych volejbal(l pfedstavuji herni Groven

a vyspelost hrace v tomto poradi od Urovné nejnizsi: Zluty volejbal

(pfehazovana), oranzovy volejbal, Cerveny, zeleny a modry volejbal.

Postup v ramci barevnych Grovni byva pro Zaky prvkem motivace.

Barva Pocet Forma

hraca
Zluty 2 pfehazovana
OranZovy 2 neplynuly

o Z4k(m v t&lesné vychové ptidélime barvy: kdo zvladne chytit a hodit
mi¢, méa zlutou barvu, kdo zvladne chytit a po vlastnim nadhozu mi¢
odbit obouru¢ vrchem, ma oranzovou barvu, kdo zvladne plynule
mi¢ odbit obouru¢ vrchem anebo si pfed odbitim pomoci jednim
,mezipinknutim”, ma &ervenou barvu atd. Zaci pak mohou trénovat
spolu v rdmci jedné barvy a snazit se rozvijet své dovednosti, aby se
dostali do lepsi skupiny.

« Hréat spolu i proti sobé mohou v8ak hraci z riznych barevnych

skupin. Kazdy mé jen svou Ulohu: ,Zluty” zak mi¢ chyté a héazi,
.Cerveny” hra¢ mi¢ odbiji obouru¢ vrchem atd. Hraci pak hrajf

s odli§nymi pravidly: napt. proti Zlutému a oranZzovému hraci, kteff
mUZou hrat na dva doteky, postavime samostatné c¢erveného
hrace, ktery ma povinnost 3 dotekl. M(ze mit i vétsi stranu hristé.
Kombinovanim barevného volejbalu mizeme rozvijet individualni
dovednosti kazdého zaka zvlast.
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Volejbal: volejbal vsedé

Zakladni charakteristika:

« Tym je sestaven z 8esti hra¢d, pravidla jsou takrka totozna

s volejbalem stojicich.

Rozméry hfisté jsou 10 x 6 m, vyska sité je 1,15 m u muziia 1,05 m
uzen.

Volejbal vsedé se hraje na mensim hristi a podminkou je, aby hyzdé
hracd byla po celou dobu v dotyku s podlahou. Hraje se s nizsi sitf,
pét setll do 25 bodd. Je to hra rychla a atraktivni.

Tato modifikace volejbalu je pro vozickare, ostatni tézce télesné
postizené, jako varianta pro integrovanou TV i pro jedince

bez zdravotniho postizeni. Pro volejbal vsedé neplati zddna

zdravotnéklasifikac¢ni hlediska. Zvlastni je technika pohybu po hfisti.

VSichni se pohybuji pomoci rukou (oporou o dlané nebo pésti),
nicméneé zplsob pohybu je ovlivnén charakterem pfipadného
postizeni.

Pravidla:

Je zak&zano blokovat podani. Kontakt nohy

nebo celé dolni kon&etiny s hristém soupefe

je povoleny za predpokladu, Ze ¢ast ruky je

v kontaktu se stfedovou ¢arou nebo je nad ni.

PFi Gtoku musi hrac v predni zéné mit hyzdé na
zemi. Hra¢ v zadni zo6né muze pfi Gtoku hréat tak,
aby jeho hyzdé nebyla v pfedni zoné. Po odehrani
mic¢e maze hrac ze zadni zény do zény predni.

45



Volejbal

Nacvik hernich ¢innosti jednotlivce

Odbytivrchem: « Za&k pouzivajici vozik (kvadru): nalezneme nejvhodné&ji zplisob
« Z4k stojict: odbiji po dopadu mige o zem; neodbiji, ale chyta mic. odbyti —jednou rukou, obéma; chyta mi¢ za pomoci asistenta
« Zak pouzivajici vozik (para): odbiji ze sedu; odbiji po dopadu mi¢e na (spoluzédka) bez dopadu mi¢e na zem obéma rukama ve spodni ¢asti
zem. téla; chytd mi¢ za pomoci asistenta (spoluzaka) po dopadu mice na
« Zak pouzivajici vozik (kvadru): chytd mi& za pomoci asistenta zem obéma rukama ve spodni Céasti téla
(spoluzéka) bez dopadu mi¢e na zem obéma rukama ve vrchni ¢asti « 74k se zrakovym postizenim: chyt4 ozvuéeny mi¢ a hazi spodem na
téla; chyta mi¢ za pomoci asistenta (spoluzaka) po dopadu mi¢e na mluviciho spoluhréce.
zem obéma rukama ve vrchni ¢asti téla.
« Z4&k se zrakovym postizenim: chyt4 ozvugeny mi& a hazi vrichem na Pfihravka a nahravka:
mluviciho spoluhrace. « Pomalejsi prihravky po stale stejné trajektorii; upravujeme
vzdalenost od partnera; nalezneme nejvhodnéjsi zplsob pfihravani
Odbyti spodem: a nahravani — odbyti jednou rukou, obéma rukama, chyceni a hozeni
« 74k stojicl: odbiji po dopadu mi&e na zem. mice atd.
« Z4&k pouzivajici vozik (para): jednou rukou, pfipadné obéma vsedé na
zemi ¢i na voziku. Podani:

« Upravujeme vzdélenost od sité a nalezneme nejvhodnéjsi zpdsob
podani — odbyti jednou rukou, obéma, hozeni mi¢e jednou rukou
nebo obéma atd.

vvvvvv
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Sportovni hry osob se sluchovym postizenim

basketbal volejbal tym faul

kos branka sit rozhodcfi aut
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Sportovni hry osob se sluchovym postizenim

driblovat kopat atok stridat

nahrat/pfihrat brankar obrana blokovat pravidla
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Sportovni hry - zasady komunikace

Zasady komunikace u zakii Specifika smyslového vnimani
s PAS (poruchy autistického u zaka s PAS (poruchy
spektra) autistického spektra)
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