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Knihy, videa a metodické Tym odbornych konzultantl APA, PfinaSime Vam aktualni &islo

materialy, odborné publikace, napln jejich prace, co umi a jak online verze Casopisu
vybrané casopisecké élanky z mohou pomoci pravé vasi Skole &i APLIKOVANE POHYBOVE
oblasti APA, ATV, zdravotni organizaci. [Vice AKTIVITY v teorii a

télesné vychovy a dalSi ke stazeni praxi. [Prohlédnout

zdarma. [Vice

UVODEM
Vazeni pratelé, kolegové,

pfinaS§ime Vam jiz druhé ¢islo mési¢niku Letem svétem APANETem. Situace se v souvislosti s
vyukou télesné vychova na ¢eskych Skolach nevyviji pfilis pozitivngé, stejné tak jako ve volnocasoveé
sektoru. Pro tento mésic jsme si pro Vas pfipravili ve spolupraci s VOSPS a SPgS KroméFiz dva
webinare zabyvajici se online vyukou télesné a pohybové vychovy, dale jsme se zaméfili na oblast
diagnostiky a kompenzacnich pomucek.

Pfejeme pfijemné &teni.

Tym konzultantd APA: Ladislav Baloun, Markéta Hajdukova, Adam Jarmar, EliSka Vodakova

DIAGNOSTIKA V INTEGROVANE TELESNE VYCHOVE

Pokud planujeme a realizujeme vzdélavaci proces, je tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti zakl(. PfinaSime Vam priklady motorickych testd,
diagnostiku emoci v TV a v neposledni fadé také podklady pro SPC &i diagnostikujici l1ékafe a
zdravotnické pracovniky. [Cist déle



https://apa.upol.cz/
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#centrumapa
https://www.apa.upol.cz/pomucky-vyuzitelne-do-tv#studium-atv-apa
http://apa.upol.cz/o-projektu-podpory#projekt
https://apa.upol.cz/kdo-jsme-apa#kontaktycapa
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https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://www.apa.upol.cz/diagnostiky#studium-atv-apa
https://apa.upol.cz/ke-stazeni-projekt#projekt
https://apa.upol.cz/konzultant-apa#projekt
https://apa.upol.cz/2020-11-2/publication
https://apa.upol.cz/novinky-apa
https://ftk.upol.cz/

PREDSTAVUJEME KATALOG POMUCEK PRO APLIKOVANOU TELESNOU VYCHOVU

Katalog, ktery vznikl ve spolupraci s firmou JIPAST a.s. , je vytvoren primarné pro Skoly a Skolska
zarizeni, ale véfime, Ze se informace v ném uvedené neztrati ani u nejriznéjSich neziskovych
organizaci, poskytovatell socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni typu lazné i Iééebny, ani u
sportovnich klubu &i vysokych Skol. Véfime, ze Vam tento katalog pomUze Iépe se vyznat v systému
podplrnych opatfeni, dovedete lépe zacilit svou poptavku po nejrliznéjSim inkluzivnim cvi¢ebnim
nacini, sportovné-kompenzacnich ¢i didaktickych pomdckach. [Zobrazit katalog]

PORTAL POHYB PRO INKLUZI

Informacni portal Pohyb pro inkluzi naSich kolegu z Fakulty télesné vychovy a sportu (FTVS) Univerzity
Karlovy si klade za cil rovnéz predavat informace z oblasti inkluzivni télesné vychovy véetné prikladi
dobré praxe.

Prohlédnéte si: Metodické materialy, YouTube kanal APA FTVS

COLLIERY SRDCEM: KILOMETRY PRO TY, KTERI CHTEJi SPORTOVAT, ALE NEMUZOU

Mésic kvéten vénuje Jan Kempa (trenér a triatlonista) handicapovanym! Lidem, ktefi chtéji sportovat,
ale kvuli svému postizeni maiji ztizené podminky. Navzdory tomu ale nehledaji vymluvy, pro¢ néco
nejde. Chtéji si plnit svoje sportovni cile. V8echny zdolané kilometry budou vénovany na tréninky

zivot. [Ctéte vice]

PROSBA O VYPLNENi DOTAZNIKU

Pomozte nam, prosim, pfi standardizaci ¢eské verze dotazniku PESEISD-A, ktery je zaméfen na
davéru ve Vase kompetence a schopnosti pri zaélenovani zaka s poruchou autistického spektra
(dale jen zaci s autismem) do hodin Skolni télesné vychovy. Dotaznik je uréen pro vSechny ucitele,
ktefi vyuC€uji TV na béznych (zakladnich a stfednich) i specialnich skolach, bez ohledu na to, zda maji
zkuSenosti s vyukou zaku s autismem. Samotné vyplnéni dotazniku trva primérné 12 minut.

[Prejit k vyplnéni dotazniku]

/ Online webinare /| Pfedstavujeme zajimavé / Sledujte nas
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Télesna a pohybova vychova
v distanéni vyuce I.
Priklady dobré praxe z VOSPS

a SPgS KroméFiz. ZDARMA
Vice zde

15/4/2021

Télesna a pohybova vychova
v distanéni vyuce II.

Piklady dobré praxe z VOSPS Usmivaji se nozky vasich déti?

a SPgS Kroméfiz. ZDARMA

Vice zde Ortopedické podlahy se daji
skvéle vyuzit pro nacvik chlize,

17/4/2021 spravného stoje, pfispivaji

Vyiiva a pohyb pro zdravi Sprévnému VyVOji détské nOhy a

posiluji rovnovahu a podporuji
smyslové vnimani. Kazdy
kousek je original s jinym typem
povrchu, pficéemz do sebe
vSechny kousky zapadaji jako
puzzle.

Vice zde

Pro dalSi inspirace a informace
o vyuziti v ITV
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