Dotaznik emoc¢nich reakci —- DEMOR - verze 60 otazek (Svoboda, 1995)

Instrukce: Po precteni kazdé polozky 1 - 60 vyjadrete svdj pocit v ,zaznamovém formulari“ zaskrtnutim ANO

nebo NE. pozn.: TV = télesna vychova

Pohlavi: Chlapec Vek:
Divka
1. Mam dost energie, TV mné nevadi ANO NE
2.V TV mam rad vzruseni, riziko ANO NE
3. Pfi hodinach TV je legrace ANO NE
4. Po cvi¢eni se mi dafi, mam vétsi sebedlvéru ANO NE
5. TV by méla byt ¢astéji ANO NE
6. Nemam dost sil na vSechna cviéeni ANO NE
7. Z nékterych cvi¢eni mam nékdy obavy ANO NE
8. Nase hodiny TV jsou plné neptijemnych zazitk( ANO NE
9. Dfive jsem cviéil rad/a, ale ted uz ne ANO NE
10. Bez TV bych se docela obesel ANO NE
11. Mdm rdd pocit lehké unavy po TV ANO NE
12. Uspokojuje mé hlavné soutézeni ANO NE
13. P¥i vSech cvicenich se citim vnitfné uvolnény ANO NE
14. Rad se v TV prosazuji ANO NE
15. Po hodiné TV se citim lépe ANO NE
16. Narocnym akcim se radéji vyhybam ANO NE
17. Pi nékterych hodinach TV mivam obavy ANO NE
18. Otravi mne, kdyZ mi nékdo néco vycita ANO NE
19. Skolni TV je nuda ANO NE
20. Sportovani mé nebavi ANO NE
21. Neustalé ,nahdnéni” zdatnosti mé otravuje ANO NE
22.V TV mam nejradéji rizikové sporty a cviky ANO NE
23. TV mi pfinasi uvolnéni od pfedchoziho napéti ANO NE
24. Rad si otestuji, co dokazu ANO NE
25. TV mi vyhovuje, jsem rad v pohybu ANO NE
26. Hodiny TV jsou zbyte¢né moc namdahavé ANO NE
27. Mam pocit, Ze néco nezvladam jako ti Sikovné;jsi ANO NE




28. Ve $kolni TV se vlastni napady moc neuplatni ANO NE
29. Stalé komandovani v hodiné TV nesndsim ANO NE
30. TV se radéji vyhybam ANO NE
31.V hodiné TV se dokdZu bezvadné na vie soustfedit ANO NE
32. Kazdé soutézeni mé plné zaujme ANO NE
33. Po TV se citim lépe ANO NE
34. Ve vétsiné sportovnich ¢innosti si véfim ANO NE
35. Nemohu-li cvicit, jsem nespokojeny ANO NE
36. Posilovani vieho druhu mne dési ANO NE
37. Nemam rad pfilisSné vzruseni ve hrach ANO NE
38. Nesnasim agresivitu nékterych spoluzakd ANO NE
39. Vytrvalostni béh nenavidim ANO NE
40. Nékdy se z TV docela rad uleju ANO NE
41. Vidy se soustfeduji na nejlepsi vykon ANO NE
42. Tési mé vzruseni ve hfe i v soutézi ANO NE
43. Pfijemny je pro mé v TV pocit volnosti ANO NE
44. Uspokojuje mé, kdyz se mi cvi¢eni dari ANO NE
45. TV by méla byt kazdy den ANO NE
46. Obcas se citim cviéenim unaven/a ANO NE
47. Ne vidy se rozhoduji v TV pravé nejlépe ANO NE
48. Obvyklé zmatky pfi TV mné nevyhovuji ANO NE
49. Techniku sportl v TV potadné nezvladam ANO NE
50. Véru nevim, k ¢emu vlastné nase skolni TV je ANO NE
51. V kaZdé situaci si zcela véFfim ANO NE
52. VTV mé bavi vSechny napinavé Cinnosti ANO NE
53. Nejradéji mam cinnosti, v nichz mame plnou volnost ANO NE
54.V TV by mél byt hlavni vykon v ¢innosti ANO NE
55. Hodiny TV mé velice bavi ANO NE
56. Prilis namahava cviceni do Skolni TV nepatti ANO NE
57. Davam prednost cvicenim, v nichZ se vykon neméri ANO NE
58. Ob¢as mam pfi TV nepfijemny pocit nastvani ANO NE
59. Méla by se brat v dvahu moje vyssi télesna vaha ANO NE
60. Necvic¢im pravé s velkym nadsenim ANO NE




Kli¢ pro vyhodnoceni DEMOR verze 60 otazek (Svoboda, 1995)

Dotaznik DEMOR obsahuje 60 otazek, z toho 30 otazek je orientovdno na pozitivni pocity a
30 otazek tvori slozku negativnich pocitl. Jednotlivé otazky tvofi slozku deseti faktor(, které
jsou zde nasledné popsany: (Kazidy faktor obsahuje 6 otazek, jejichz Cisla jsou uvedené v
zavorce) Mezi pozitivni pocity jsou zahrnuty nasledujici faktory: F1 pocit energie (zamérené
na nasledujici otazky - 1, 11, 21, 31, 41, 51) F2 obliba rizika, vzruseni (zamérené na
nasledujici otazky - 2, 12, 22, 32, 42, 52) F3 pocit uvolnéni, relaxace (zamérené na nésledujici
otazky - 3, 13, 33, 43, 53) F4 prijemny pocit zvladnuti (zamérené na nasledujici otazky - 4, 14,
24, 34, 44, 54) F5 pozitivni postoj k TV a sportu (zamérené na nasledujici otazky - 5, 15, 25,
35, 45, 55) Mezi negativni pocity jsou zahrnuty nasledujici faktory: F6 pocit Unavy (zamérené
na nasledujici otazky - 6, 16, 26, 36, 46, 56) F7 lGzkost, napéti (zamérené na nasledujici otazky
-7,17, 27, 37, 47, 57) F8 pocit nastvani, zlost (zamérené na nasledujici otazky - 8, 18, 28, 38,
48, 58) F9 pocit nedostatecnosti (zamérené na nasledujici otdzky - 9, 19, 29, 39, 49, 59) F10

negativni postoj k TV a sportu (zamérené na nasledujici otazky - 10, 20, 30, 40, 50, 60)



Zaznamovy formula¥r k dotazniku DEMOR

Moznost vyuZiti pfi predcitani skupiné. Ovéreno napriklad u Zaka s nizsi dovednosti ¢teni
a spisovného ceského jazyka.

Instrukce: Zaznamovy formular vyplnite zaskrtnutim ¢tvereckd (kfizkem) k jednotlivym
otazkam a to k odpovédim ANO nebo NE. MUZete vybrat vidy pouze jednu variantu!

PFiklad: Vyberete-li v otazce €. 1 odpovéd NE, zaskrtnete oznaceny Ctverecek, nad kterym
je napsano NE.

ANO  NE ANO  NE ANO  NE
1. O O 21. O O 41. O O
2. O O 22. O O 42. O O
3. O O 23. O O 43. O O
4. O O 24. O 44. O O
5 O O 25. [ O 45. O O
6. O O 26. [ O 46. [ O
7. O O 27. O O 47. O O
8. O O 28. [ O 48. [ O
9. O O 29. O O 49. O O
10. O O 30. O O 50. [ O
11. O O 3. O O 51. O O
12. O O 32. O O 52. O O
13. O O 33. O O 53. [ O
14. O O 34, O O 54. [ O
15. O O 35. [ O 55. [ O
16. O 36. [ O 56. [ O
17. O O 37. O O 57. O O
18. O O 38. O O 58. [ O
19. O O 39. O O 59. O O
20. O O 40. O O 60. [ O



Dotaznik emoé¢nich reakci - DEMOR
(zjednodusené verze)

Instrukce: Po precteni kazdé polozky 1 - 48 vyjadrete svlj pocit v ,,zdznamovém formulari“

zakrouzkovanim cisla polozky.

Pohlavi: Chlapec Vék:
Divka
1. Pohybové ¢innosti mi vyhovuji, jsem rad v pohybu.
2. Mam dost energie, pohybové ¢innosti mi nevadi.
3. Z nékterych cviceni mam nékdy obavy.
4. Nemdm dost sil na vSechna cviceni.
5. Pravidelné cviceni bych uvital ¢astéji.
6. Bez pohybovych aktivit bych se docela obesel.
7. Mam pocit, Ze néco nezvlddam tak jako ti Sikovnéjsi.
8. Nase cvicni je plné neprijemného napéti.
9. Sportovani mé bavi.
10. Dfive jsem cvicival rad, ted uz ne.
11. Rad ukazuji pfi cviceni, co umim.
12. PfrivétsSiné sportovnich Cinnosti se véfrim.
13. NasSe cviceni je vétSinou nuda.
14. Po cviceni se citim lépe.
15. Pfi spolec¢ném cviceni je legrace.
16. Na cviceni se mi libi vzrusSeni, riziko.
17. Pficviceni se vidy citim uvolnény.
18. Nemohu-li cvicit, jsem nespokojeny.
19. Mam rad pocit lehké Unavy po cviceni.
20. Cviceni mi dava pocit vétsi sebedlveéry.
21. Pficviceni nemam zadné obavy.
22. Cviceni mi ptindsi uvolnéni od predchoziho napéti.
23.  Mdam rdad rizikové sporty a cviky.
24. Rad si ovéruji, co jesté dokazi.



25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.

40.

41.
42.
43.
44.
45,
46.
47.

48.

Tési mne vzruSeni ve hife i v soutézi.
Naro¢nym cvicenim se radéji vyhybam.
PFi cviceni mam casto nepfijemné pocity.
Uspokojuje mne hlavné soutézZeni.

Cvicit bych chtél kazdy den.

Spolec¢né cviceni mne podnécuje i k samostatnému cviceni
doma.

Doba spole¢ného cviceni je prilis kratka.

Spolec¢né cviceni mne podnécuje i k samostatnému cviéeni
doma.

Vytrvalostni pohybové ¢innosti nemam rad.

Silova cvic¢eni vSeho druhu mé dési.

Technika spravného provadéni sportovnich ¢innosti vétsSinou
poradné nezvladdm.

Nékdy se pfi spolecném cviceni i rad uleju.

Cvic¢im rad i tehdy, je-li cviceni namahavé.

Spolecné cviceni mne velmi bavi.

Neustalé organizovani cinnosti pfi spolecném cviceni mé
otravuje.

Pfi spolecném cviéeni se dokazii bezvadné na vSechno
soustredit.

Nevim vlastné, pro¢ bych mél cvicit.

Obcas se citim cvicenim unaveny.

Vidy se snazim podat pti cviceni co nejlepsi vykon.

Kazdé soutéZzeni mne zcela zaujme.

Vim, Ze kazdou situaci pri sportovnich ¢innostech zvladnu.
Nékdy necvié¢im pravé s velkym nadSenim.

Pfi spole¢ném cviceni se moje vlastni napady na cvi¢eni moc
neuplatni.

Pohybovym ¢innostem se radéji vyhybam.



Kli¢ pro vyhodnoceni DEMOR verze 48 otazek
(zjednodu$ena verze)

Vyhodnoceni v procentudlnim vyjadieni ke kazdé dimensi zvlast'. Pozor na podrzené polozky,

jejichz zapocitani do kone¢neho vysledku dimense je obracené.

F 1. Pocit energie, polozky ¢. 2, 19, 39, 40, 43, 45 (otazka 39 se zapocita v ptipadé

nezaznamenani)

F 2. Oblibarizika, vzruSeni, €. 16, 23, 25, 28, 44

F 3. Pocituvolnéni, relaxace, ¢. 15. 17, 22

F 4. Piijemny pocit zvladnuti, sebedtvéry, ¢. 11, 12, 24, 20

F 5. Pozitivni postoj k TV a sportu, ¢. 1, 5, 14, 18, 29, 32, 37, 38, 31

F 6. Pocit tnavy, ¢. 42, 4, 26, 30, 34

F 7. UzKost, napéti, €. 3, 7, 21 (otdzka 21 se zapocita v ptipadé nezaznamendani)

F 8. Pocity nastvani, zlost, ¢. 8, 27, 47

F 9. Pocit nedostate¢nosti, neptijemna, ¢. 10, 13, 33, 35

F 10. Negativni postoj k TV a sportu, €. 6, 9, 41, 36, 46, 48
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