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Vazeni pratelé aplikovanych pohybovych aktivit,

je nam cti a radosti zaroven, Ze se vam do rukou dostava jiz v pora-
di ctvrty sbornik pfispévkll ze seminafe Integrace jina cesta, ktery probéhl
20.-21. 10. 2010 v Subifové u Konice. Organizaci tohoto seminaie jsme pojali
ponékud netradi¢né. Na dvoudenni setkani byli pozvani zastupci vyznamnych
organizaci, které kromé ¢lenstvi v Ceské asociaci aplikovanych pohybovych
aktivit spojuje i prace ve vyznamnych organizacich zabyvajicich se osobami se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v jednotlivych krajich CR. Zaroveni jsme
pozvali vybrané zastupce komercénich firem zamérujicich se na oblast podpory
pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim.

Kazda organizace i firma méla moznost prezentovat svou ¢innost a v ramci
diskuze sdilet své zkuSenosti, problémy a nazory.

Zaroven probéhla prezentace projektti Centra APA. V ramci veCerniho ku-
latého stolu pak jednotlivé subjekty mély moznost navazat vzajemnou spolu-
praci. Tohoto z hlediska formy i obsahu vyjimeéného seminafe se zucastnilo
na 35 zastupctl organizaci a firem.

Touto cestou dékujeme v§em autortim za prinosné prispévky a vSem ucast-
niklim seminafe za projeveny zajem. Pevné véfime, Ze obdobna setkani prospé-
ji rozvoji aplikovanych pohybovych aktivit a predev§im napomohou samotné
ucasti osob se specidlnimi potfebami ve sportu, télesné vychové i pohybové
rekreaci. Jsme velice potéSeni vysledkem seminaie a téSime se na shledanou
v kvétnu 2011 na seminafi Integrace jina cesta V a na 1. ¢eské narodni konfe-
renci aplikovanych pohybovych aktivit.

Alena Vyskocilova, Ondfej JeSina






ABAK - POCITADLO, o. s.

Renata Stankova

Obcanské sdruzeni ABAK - pocitadlo zahajilo svou ¢innost 5. 12. 2001
pfi Stfedni odborné skole a stfednim odborném u¢ilisti pro té€lesné postiZenou
mladez v Ostravé-Porubé (dnes SS prof. Z. Matéjcka).

Cile sdruzeni

e podpora integrace zakl s postizenim,

e vytvafeni a podpora volnoCasovych a sportovnich aktivit,

e zlepSovani socializa¢nich podminek pro Zaky s postiZenim.

Sdruzeni své aktivity zaméfuje zejména na Zaky s télesnym, smyslovym
a kombinovanym postiZenim a na zaky ze socialné znevyhodnéného prostiedi,
jejichz vékové spekturum je 15-26 let.

K pravidelnym aktivitdm sdruzeni patfi:

I. CELOROCNI AKTIVITY

vvvvv

rrrrr

té€Z Vozickarskou florbalovou FORUNA ligu 2010/2011, kde je v soucasné
dob¢ na 1. misté (www.fbh.cz),

e trénink sportovniho krouzku aplikovanych sportovnich aktivit - boccia
ve Skole,

e hipoterapie v EQUI centru Ostrava-Hrabova,

e rehabilitacni plavani ve Fakultni nemocnici s poliklinikou v Ostravé-Poru-
be,

e canisterapie,

e navstévy solné jeskyné.



II.

JEDNORAZOVE PRAVIDELNE AKTIVITY

Horolezecky vycvik na skalach v Kruzberku,

otevieny turnaj v boccii (télocviéna SS prof. Matgjcka v Ostravé-Porubg),
celoskolni turnaj ve florbalu (télocviéna SS prof. Matéjcka v Ostravé-Poru-
bé),

ucast na turnaji v kuzelkach SPMP Ostrava,

ucast na lehkoatletické olympiadé v Opave,

vanoéni den femesel (SS prof. Matéjéka v Ostravé-Porubé),

ucast na charitativni akci ,,Advent plny andélt®, poradané firmou BELL
STYL, Eico-Ostrava.

. POBYTOVE AKTIVITY 2010

Leden - Krkonose Janské Lazn€ - vycvik monoski.

Unor - Malmé - Open 2010.

Ve dnech 12. az 14. tnora 2010 se ve §védském mést€é Malmo konal jiz
34. ro¢nik mezinarodni otevienych her handicapovanych Malmo - Open
2010. Sportovni klani se konaji od roku 1977, kdy byl uskute¢nén 1. rocnik.
Tehdy startovalo 25 sportovci.

Letosniho ro¢niku se zucastnilo 2300 sportovcil z 23 zemi svéta. Mezi sou-
tézicimi méla zastoupeni i Ceska republika. O uspésné bodovani se pokusi-
lo 5 studentek ze Stfedni Skoly prof. Z. Matéjcka v Ostravé-Porubé.

Za tym ,ABAK - pocitadlo“ bojovaly tyto studentky:
v boccii: Kamila Salomonova, Monika Galasova, Lenka Pietrova;
v plavani: Dana Siffnerova ve tfidé S3 a Martina Harasimova ve tiidé SB 2.

Jako prvni se konala soutéz v boccii, v té se ale nas§im dévcatiim i pfes maxi-
malni snahu a bojovny vykon nepodafilo dosahnout na medaile - obsadily
kone¢né sedmé misto. Pak priSly povzbudit své spoluzacky do plaveckého
bazénu a svou podporou urcité prispély k medailovym pozicim nasSich plav-
kyii. Dana Siffnerova si na plavecké trati 50 m znak doplavala pro stiibrnou
medaili a Martina Harasimova (50 m) prsa dosahla dokonce na medaili zla-
tou!

Brezen - Paradni den 2010 Velké Karlovice se spole¢nosti PARA consulting
S.T. 0.

Cerven - Hry handicapované mladeze Brno 2010. Jednalo se o sportovni
i spolecenskou udalost, kterda ma za hlavni cil propojit svét lidi se zdravot-
nim postizenim a vefejnosti. Hry se uskutecnily ve dnech 24.-27. 6. 2010



a zucastnilo se jich pfes 530 ucastnik z 10 stati Evropy. NaSi studenti
ziskali nejvice medaili: 4 zlaté, 2 stfibrné, 2 bronzové.

e Zafi - vodacky kurz Veseli nad Luznici Jez Krkavec.

+ Rijen Evropské dny handicapu - ocenéni v soutézi ,Kfistalovy kaminek®
2010 ziskal pan Petr Koutny, trenér florbalového oddilu ABAK - Reme-
dium Ostrava.

Neéktefi zaci s postiZzenim jsou €leny jinych sportovnich klubti, napi. AC
Vitkovice, klub stolniho tenisu, klub plavani Kontakt Bb a naSe ob¢anské sdru-
Zeni jim poskytuje finan¢ni a motiva¢ni podporu.

Personalni obsazeni

ni sportovni instruktor Centra APA UPOL, asistenti z fad Zakd studijniho obo-
ru Vychovna a humanitarni ¢innost. Sportovni instruktori vyjezdovych akci,
dle zaméreni a potieb jednotlivych aktivit - napf. monoski, voda, lezeni.

Nase obc¢anské sdruzeni dlouhodob¢ spolupracuje s nasledujicimi nezisko-
vymi organizacemi v ramci celé republiky:
¢ FBC Remedicum Ostrava,
¢ Kontakt Bb Ostrava,
¢ Centrum APA UPOL,
¢ ALPA Veseli nad Luznici,
e Sportovni klub Akada Janské Lazné,
e Centrum handicapovanych lyzail o. s. Janské Lazn¢,
e Zlinské aplikované sporty,
« Obcanské sdruzeni BES Ostrava, ZS Ukrajinska Ostrava-Poruba.

Darované finan¢ni i materialni prostfedky vyuzivame zejména pro realizaci
a financovani kratkodobych sportovnich a volno¢asovych aktivit.

V pripadé materialniho nebo finanéniho daru bychom radi zakoupili reha-
bilitacni pomiicky pro nase handicapované sportovce, napt. motomed, balan¢-
ni desku, psychomotoricky padak, monoski, biski.



Kontakt

ABAK - pocitadlo, o. s.
Mgr. Renata Stankova
17. listopadu 1123

708 00 Ostrava-Poruba

ABAK - pocitadlo, obéanské sdruZeni
17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava-Poruba

10



AUDIS BUS, s. r. o.

Petr Svach

AUDIS BUS,; s. 1. 0., je regionalni dopravce pro oblast Orlickych hor a Pod-
orlicka. Zajistuje autobusovou dopravu pro MHD Rychnov nad Knéznou,
MHD Vamberk, MHD Tynisté nad Orlici, MHD Zamberk a dale vefejnou lin-
kovou autobusovou dopravu v ¢asti Kralovéhradeckého a Pardubického kraje.

Sluzba RadioBUS vznikla jako doplnék MHD Rychnov nad Knéznou. Tato
sluzba zaznamenala od svého vzniku velky rozvoj, a to nejen v poctu cestuji-
cich, ktefi tuto sluzbu vyuZivaji, ale hlavné v rozSifeni o tzv. socidlni dopravu.

Z pocatku slouzil RadioBUS pouze jako dopln€k standardni MHD, kdy
byly velké autobusy v dobé tzv. dopravniho sedla - tedy v dobé, kdy jezdilo
velmi malo cestujicich, nahrazeny minibusy, které jezdi po spojich MHD, ale
vyjedou pouze na zakladé€ telefonického objednani. Tim dochazi k financnim
usporam, jez mohou byt dale investovany napf. do rozvoje socialni dopravy.
Spoje RadioBUS tedy jezdi po trasach MHD dle jizdniho fadu. Nejedna se
o taxisluzbu.
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Pro efektivnéjsi vyuziti minibusi v dobé, kdy nevykonavaly svoji pravidel-
nou ¢innost, vznikly dalsi segmenty sluzby Radiobus:

RadioBUS Partner

Pteprava cestujicich se uskutecnuje na zakladé pfedem sjednané smlouvy
(bez telefonické objednavky). Takto je napriklad vyfeSena nakupni linka Mar-
ketBUS, jejimz cilem je prepravit zejména seniory z ¢asti mésta, kde nemaji
moznost nakupu, do vSech marketi v Rychnové nad Knéznou. Podminkou je
zakoupeni karty s platnosti 6 mésict, kterou lze poridit v Informaénim centru.
Velkou vyhodou této linky je umoZnéni pohodIného cestovani seniorim bez
nutnosti vyuzivat frekventovanych linek MHD. V neposledni fad¢€ ale plni i spo-
lec¢enskou funkci tim, Ze se tato skupina obyvatel v autobuse navzajem setkava
a muze se tak podélit o zazitky se svymi vrstevniky. Sluzbou RadioBUS partner
se také zajiStuji rozvozy cestujicich od veCernich vlaku. Tyto spoje vyckavaji az
do pfijezdu uréeného vlaku. Nehrozi tak riziko, Ze by se cestujici v pozdnich
vecernich hodinach nedostal domt. Do okruhu ¢innosti RadioBUSU Partner
pocéitame i svozy a rozvozy do détskych krouzkii. Velmi se osvédcCila preprava
handicapovanych déti do zajmovych krouzka. Tato sluzba je planovana dle roz-
dé€leni krouzki v daném Skolnim roce. Novinkou je od leto§niho roku preprava
seniorl z obci, ve kterych byla zrusena pojizdna prodejna, do nakupniho centra
ve mésté Chocen.

RadioBUS Asistent

Pteprava cestujicich se uskutecnuje na zakladé pfedem sjednané smlouvy
bez telefonické objednavky s vyuzitim asistenéniho doprovodu. Resi prepravu
handicapovanych déti do dennich stacionait a §kolskych zafizeni. Vyhodou je
prevzeti ditéte a predani zpét rodi¢iim pfimo u jejich domu.

V soucasné dobé zajistujeme piepravu pro ZS a MS Lan, sdruzeni Orion,
sdruzeni Neratov, ZS Mozaika, ZS Kolowratska a MS Chleny. Dospélé osoby
jsou prepravovany do chranénych dilen v BartoSovicich v Orlickych horach.

Novinkou je svoz a rozvoz do MS Chleny, éimz jsme dokéazali vyrovnat
nemoznost umistit déti do MS v nedalekém Kostelci n. Orlici a na druhé stra-
né zachranit vesnickou §kolku pred pripadnym zruSenim z divodu nedostatku
déti.

RadioBUS Turista

Pteprava je uskutecnovana na zakladé telefonické objednavky, ktera se pro-
vadi v idealnim pripadé alespon jeden den pfed planovanou jizdou (pro lepsi
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koordinaci vykonu minibusu a pfipojeni vleku na kolo). SlouZi pro pfepravu
turistd a cyklistd z mista jejich pobytu na vybrana mista Orlickych hor a zpét.
Diky této sluzbé mohou bezstarostné vyuzit cely sviij volny den pro pobyt v pri-
rodé€. Nemuseji se vracet k vlastnimu automobilu, ktery by pouZzili k prepravé
na vylet. Odpada tim nutnost vazat se na mista, ktera by byla pouze v okoli
jejich zaparkovaného vozu. Jednoduse se vydaji na cestu a RadioBUS je poté
priveze zpét tfeba z opacné strany Orlickych hor.

Spojenim vSech téchto segmentii dohromady jsme vytvofili zajimavou sluz-
bu vefejnosti, ktera neni konkurenci verejné linkové autobusové dopravy, nybrz
je jejim rozsifenim. Diky pfesnému rozvrZeni aktivit minibusu béhem dne je
dosazeno jeho maximalniho vykonu ke spokojenosti ob¢ani.

RADI@

Moznosti pravidelné dopravy pro vybrané skupiny obyvytel a veiejné nepravidelné

dopravy
Svoz obcanti do zaméstnani
Rozvoz
od vecernich Doprava déti
vlakt P do Skoly
< X 18:00 500 ~ & SVOZ_ i
Volnoc¢asové 6:00 handicapovanych
aktivity

: &N &
00 déti do skolnich
k5 00 zafizeni
= . L.
Rozvoz — {r Preprava seniort
pracujicich do nakupnich
ze zameéstnani center
@

Svoz a rozvoz #‘% / y

déti do a ze
zajmovych
krouzka

Rozvoz
do nemocnice

Pieprava turisti, cykloturisti
a lyzafi

Doprava déti

"~ Rozvoz handicapovanych
ze Skoly

déti do Skolnich zafizeni

Dispecink

Toto vse by vSak nebylo mozné bez dispefinku sluzby RadioBUS, ktery za-
bezpecuje nejen provoz a presné rozvrZeni prace, ale taktéz uctovani kazdého
segmentu dopravy samostatné. Pro cestujici je dispe€ink k dispozici na bezplat-
né telefonni lince 800 101 520 sedm dnt v tydnu.
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V soucasné dobé dochazi k transformaci na tzv. regionalni dispecink, ktery
se zabyva nejen provozem RadioBUSu, ale i dal§imi aktivitami v socialni ob-
lasti.

Sluzba dispecinku je podporovana Kralovéhradeckym krajem.

Firma AUDIS BUS, s. r. 0., jako ¢len destinacni spole¢nosti Orlické hory
a Podorlicko pripravuje ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci pro-
jekt Orlické hory, hory pro handicapované.

Cilem projektu je vytipovat ubytovaci kapacity, které by byly uzplisobené
pobytu osob s riznym druhem postiZeni, pficemz kazdé ubytovaci zafizeni by
se specializovalo na konkrétni druh postizeni dle prfedem urcené kategorie:

* mentalné postiZeni,

e sluchové postiZeni,

e zrakove€ postizeni,

¢ vozickari,

» diety a civiliza¢ni choroby.

Dalsi fazi je nalezeni mist, kde mohou handicapovani travit sviij volny cas.
Pro tento ucel budou ve spolupraci s Fakultou télesné kultury Univerzity Palac-
kého pripraveny tzv. ,Balicky volného ¢asu®, ve kterych kazda kategorie han-
dicapovanych nalezne jak moznosti ubytovani, tak i zplsob vyuZiti volného
¢asu v oblasti Orlickych hor a Podorlicka. Pro jednani s handicapovanymi bude
personal vybranych ubytovacich zafizeni pro§kolen a ziska certifikat.

Organizaci volnocasovych aktivit handicapovanych vcetné€ dopravy a dal-
Sich informaci planujeme napojit na vySe uvedeny regionalni dispecink.

Kontakt:

AUDIS BUS; s. 1. 0.
Soukenicka 242

516 01 Rychnov nad Knéznou
tel.: 494 533 737

e-mail: info@audis.cz
www.audis.cz

N

ORLICKE HORY
A PODORLICKO

AUDISBUS = RADIOC]
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SDRUZENI BES

M. Hajkova, J. Hefmanova, J. Lorencovi¢, P. Musalek

Cilem prispévku je informovat Ctenafe o ¢innosti Sdruzeni BES, které se
soustiedi na zkvalitiovani podminek vzdélavani zakd s kombinovanym cha-
rakterem postiZzeni. Zijeme v dobé, kdy hlavnim tématem pfi praci s Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je inkluze. ObCanska sdruzeni, ktera se
vénuji praci s témito zaky, plni nezastupitelnou roli v tomto nelehkém procesu.

Sdruzeni BES bylo zalozeno v zafi 1999 pii Specialnich §kolach pii MNO
na ul. Ukrajinska 19 v Ostravé-Porubé. Nazev této Skoly byl zménén 1. 1. 2006
na Zakladni §kola a Matefska Skola, Ostrava-Poruba, Ukrajinska 19, pfispévko-
va organizace.

Cilem sdruzeni je

e podpora ¢innosti Skoly,

e vytvafeni materialnich podminek pfi zkvalitnéni péce o télesny a duSevni
rozvoj zaku skoly,

e vytvafeni podminek pro integraci §koly,

e podpora sportovni a rekreac¢ni ¢innosti zakt Skoly,

e podpora vzd¢€lavacich aktivit zaméfenych ke zvySovani odbornosti pracov-
nikt Skoly.

Sdruzeni si zvolilo nazev, ktery napovida vSe o jeho €innosti a zaméfeni.
Bes byl egyptsky trpaslik, ktery ochranoval lidska obydli a déti. I my se tedy sna-
Zime svymi aktivitami o zpfijemnéni béZného dne nejen détem, ale i rodi¢lim.

Sdruzeni podporuje vSechny aktivity Skoly. NejvysSim cilem sdruZeni je
vytvafeni materidlnich a humannich podminek pro celkovy rozvoj déti s han-
dicapem.

Pro svou ¢innost potfebuje Sdruzeni BES ziskavat finan¢ni zdroje.

Zakladnimi finan¢nimi zdroji jsou

e Statutarni mésto Ostrava - SdruZeni BES je pomé&rné uspésné pri ziskavani
dotaci na svou Cinnost, zejména na realizaci kazdoroCnich rehabilitacnich
pobyti pro Zaky Skoly a také pro volnocCasové aktivity Zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.
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« Rozpoéet Ceské republiky a Evropsky socialni fond - v dali kapitole uva-
dime popis projektu, na ktery ziskalo Sdruzeni BES finan¢ni podporu z to-
hoto zdroje.

¢ Dary.

Jednim s cilti Sdruzeni BES je podpora ¢innosti Skoly. To se také tyka zajis-
té€ni volnocasovych aktivit pro zaky Skoly. Snahou je pripravit pro zaky se SVP
takové volnocasové aktivity, které by plnily funkci zajmové-vzdélavaci a rela-
xacné-rehabilitacni. SdruzZeni ziskalo v roce 2009 finan¢ni podporu ze strany
rozpoétu Ceské republiky a Evropského socialniho fondu v ramci Operaéniho
programu pro vzd€lavani a konkurenceschopnost. Projekt se jmenuje: Program
neformalniho vzdé€lavani pro déti se SVP. Byl zahajen 25. 11. 2009 a jeho roz-
pocet byl naplanovan na ¢astku 3 mil. korun. Projekt podporuje neformalni
vzdélavani déti s kombinovanym charakterem postiZeni v oblastech dramatic-
ka vychova s prvky dramaterapie; hudebni vychova s prvky muzikoterapie; vy-
tvarna vychova s prvky arteterapie; environmentalni vychova s prvky vychovy
k ochran€ prirody; vychova sportem a joga s prvky relaxace; pracovni vychova
s prvky ergoterapie.

Projekt zvySuje kompetence ziskané v ramci tohoto neformalniho vzdéla-
vani. Projekt navazuje na Ramcovy vzd€lavaci program a doplnuje jej o nefor-
malni formy vzdélavani s vychovnymi prvky a terapeutickymi prvky, které jsou
vhodné pravé pro zaky se specialnimi vzd€lavacimi potiebami.

Nabidka volnocCasovych aktivit pro zaky Skoly ze strany SdruZeni BES je
pestra.

Zaci skoly se mohou zapojit do téchto krouzkd: dramaticky krouzek; hu-
debni krouzek; joga; keramicka dilna; kulinaf; novinafsky krouzek; teraristicky
krouzek; tane¢né-pohybova terapie; stolni tenis; lezeni na umélych sténach; hi-
poterapie; monoski; canisterapie; boccia; friesbee; turistika a vodactvi. VSechny
zminéné aktivity jsou uréeny vSem Zaka Skoly bez ohledu na typ ¢i hloubku
postiZeni.

Sdruzeni BES organizuje kazdy rok Rehabilitaéni pobyt pro Zaky skoly.
Cilem pobytu je ukazat handicapovanym détem a jejich blizkym, Ze i s han-
dicapem se da zvladnout mnoho. Dokazat, Ze handicap nebrani détem prozit
a vyzkousSet si rizné ¢innosti v jiném, zajimavém prostiedi. Cilem je vést déti
k zpisoblim a moznostem, jak efektivné prozit kazdy den, jak a kde ziskavat
nové informace, jak s nimi pracovat. Dé€ti jsou aktivné zapojeny do pripravy
tydenniho programu, nad jehoZ tvorbou travi spoustu ¢asu. K pfipravé déti pri-
stupuji rady a se zajmem. Na zaklad€ ziskanych schopnosti a dovednosti snaze
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prekonavaji bariéry, vidi svou budoucnost optimistictéji. Tyto aktivity pozitivné
ovlivauji mysleni handicapovanych a tak zabranuji vlivu hrozicich nezadoucich
jevi. Na financovani téchto pobytl se podili také Statutarni mésto Ostrava.
Sdruzeni BES zde ziskava prostfedky na organizaci akci v ramci ucelovych
dotaci.

Dtlezitym cilem SdruZeni BES je podpora sportovni a rekreacni ¢innosti
zaku Skoly. Pfi plnéni tohoto cile spolupracuje se Zakladni Skolou a Matefskou
Skolou, Ostrava-Poruba, Ukrajinska 19, pfispévkova organizace, pfi realizaci
projektu ,,Alternativni pohybové aktivity ve vzdélavani“. Projekt byl zahajen
11. listopadu 2008 a jeho rozpocet byl naplanovan na 3 mil. korun. Projekt
byl finanéné podpoien ze strany rozpoétu Ceské republiky a Evropského so-
cialniho fondu v ramci Operaéniho programu pro vzdélavani a konkurence-
schopnost. Projekt podporuje rovné pfilezitosti v zajmovém vzdélavani zakul se
specialnimi vzdé€lavacimi potiebami (zaci se SVP) v ramci sportovnich aktivit.
Tato podpora je zaloZena na realizaci programu pro vyuZivani aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) jako specialnich forem a metod prace pro zaky se
SVP pro oblast volného ¢asu. Hlavnim cilem projektu je realizace program pro
vyuzivani aplikovanych pohybovych aktivit (lezeni na umélou a pfirodni sténu,
vodactvi, lyZovani pro zZaky s kombinovanym charakterem postiZeni, canistera-
pie, hipoterapie, boccia, friesbee, turistika a pobyt v prirod€) jako specialnich
forem zajmového vzdélavani zakli se SVP v oblasti sportovnich volno¢asovych
aktivit.

Pracovnici Sdruzeni BES se soustfed'uji na hledani novych forem vzdéla-
vacich, sportovnich, rehabilitacnich a relaxa¢né-terapeutickych ¢innosti pro
vSechny zaky bez rozdilu. Cilem je prizptisobeni béZnych forem specifikiim
jednotlivych postizeni. Nize uvadime zakladnich charakteristiku t€chto forem
a dtivod jejich vyuziti v ramci aktivit Sdruzeni BES.

Lezeni na umélé sténé je moderni pohybova aktivita, kterd mezi détmi na-
1éza stale vice priznivcli. Velkou vyhodou je, Ze toto netradi¢ni adrenalinové
pohybové vyziti dovoluje pfirozené navazat na pohybové dovednosti ziskané
v ramci rehabilitace ¢i zdravotni télesné vychovy. Diky tomuto nenasilnému
spojeni proZitkového a zdravotné rehabilitacniho charakteru pohybového vy-
Ziti, je mezi détmi lezeni na umélé sténé€ velmi oblibené. V praxi to znamena
prolinani pfirozené motivace (déti objevuji néco nepoznaného, adrenalinové-
ho) s respektovanim zdravotniho stavu, diagnozy, a tedy kladného pohybového
plisobeni, které navazuje na pohybové dovednosti osvojené ze zdravotni té€lesné
vychovy, rehabilitace aj. (Pv, Vv).
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V lezeni na umélé sténé najdeme charakteristické znaky, které Cini lezeni
nejen pro déti s SPU hodnotnym. Za prvé je to rozmanitost lezeckych cest,
pfipadné lezeckych problému - rozvoj obratnosti, koordinace, prostorové ori-
entace, rovnovaznych reakci, svalové sily. Nespornou vyhodou je vyuziti lezeni
prakticky u vSech typa postizeni. Vhodny vybér lezecké st€ny, moznost varia-
biln€ ménit typy chytd, stupl a kvality pohybu viibec dovoluje zpfistupnit toto
sportovni odvétvi vSem détem se Sirokou Skalou postiZzeni. Tedy také u déti
s hemiparetickou formou DMO, které jsou vétSinou velmi naklonény veSkeré-
mu pohybovému vyZiti, ale soucasn€ jsou svou paretickou horni koncetinou pro
lezeni vyrazn€ limitovany. Ve spolupraci s ortopedickym protetikem 1ze zajistit
lezeni s ortézou, a umoznit tak t€mto détem plnohodnotny lezecky zazitek.
Dalsim pozitivem je fakt, Ze lezeni je samo o sob€ spojeno s velkym ,,vnitfnim
drivem®, s motivaci a zajmem o zdolani lezeckého useku ¢i problému. Konti-
nuitu se vzdélavacim procesem lze nalézt v nezbytné komunikaci a spolupra-
ci lezce s jistici osobou - podpora utvafeni socialnich vazeb, pocitu divery.
byt rozhodné pravidlem, je spi§ dana formou vyuky lezeni). Je tfeba zminit, ze
od lezeni na um¢lé stén€ je jiz jen kousek k tomu, aby si déti vyzkousSely néco
nového - lezeni v prirodé€ na prirodni skale.

Lezeni je realizovano jednou tydné€. Pod odbornym vedenim jsou déti nej-
dfive seznameny se zaklady historie lezeni a materidlnim vybavenim. V ramci
lezeni se nau¢i manipulovat se zakladnimi lezeckymi i jisticimi pomuckami.
Hlavni néplni je samozfejmé samotné lezeni na umélé sténé, naro¢nost odpo-
vida zdravotnimu stavu (stupni motorického vyvoje, typu postiZeni atp.) ditéte.
Chceme docilit toho, aby déti formou této Cinnosti rozsifili Skalu svych pohy-
bovych dovednosti s pfimou ndvaznosti na potieby vyplyvajici z typu jejich
postiZeni, zejména zlepSeni vnimani t€lesného schématu, orientace v prostoru,
prirozené zapojeni DKK do chlizového stereotypu v riznych vertikalnich pozi-
cich aj. V kontextu vzdélavani zakl se specifickymi poruchami u¢eni nam jde
zejména o korekci a vyladéni psychomotorického vyvoje daného zaka.

Vodactvi a turistika v ptirodé. Jejich hlavni vyznam spociva ve specifikach,
které u téchto pohybovych aktivit nalézame. Jsou to outdoorové aktivity, které
détem nabizi pfirozenou motivaci k pohybovému vyZiti a které jsou pro n€ vét-
Sinou nedostupné. Rozhodné€ mizZeme u téchto zminovanych ¢innosti mluvit
o zazitkové pedagogice, tzn. v pribéhu téchto aktivit se Zak setkava se situ-
acemi, které jsou pro néj v bézném Zzivot€¢ narocné. Ziskava tim fadu zkusSe-
nosti, jak v podobnych situacich jednat. Situace a ukoly, které zak v priibéhu
té€chto aktivit fesi, umoznuji rozvoj kreativity, tymové spoluprace, komunika-
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tivni dovednosti, socialni citéni a dalsi vlastnosti pouzitelné v bézném Zivoté.
V pfipadé vodactvi miZeme sméle hovofit o pfibliZzeni se aktivitam sportov-
nim. Zapomenout nesmime ani na rozvoj osobnosti Zaka a edukacni ¢innost
(forma vzdélavaci i sebevzdélavaci) pfi alternativnich pohybovych aktivitach.
Rada oblasti v okoli vodnich toku ¢ turistickych oblastech patfi mezi cenné
pfirodni lokality s misty nenarusené pfirody. Tyto oblasti s ¢asto plivodnimi
lesnimi porosty, vzacnou flérou a faunou byvaji pfevazné€ soucasti chranénych
uzemi prirody, kde je nezbytné respektovat omezeni dana zakonem o ochrané
pfirody €i z nafizeni organt ochrany prirody. Soucasti vodactvi a turistiky v pfi-
rodé€ budou i ekologické aktivity, ¢iSténi tokt, sbér lesnich plodl a samoziejmé
taboreni se vSemi jeho jedine¢nostmi (orientace v pfirodé, rozdélavani ohné,
stavéni a spani ve stanu, sebeobsluha v pfirodnich podminkach aj.).

I kdyz détska potieba sluCovat se a vytvaret party vznika ve §kolnim véku,
takto jinak nabyta zkuSenost mezi vrstevniky je velmi uZite€na. Prvni détska
pratelstvi - jist€ velmi proménliva - se objevuji v predSkolnim v€ku a podporuji
rozvoj socialniho vyzravani. Dité se uci spolupracovat, projevovat své city a cas-
to sice primitivn¢, ale zamérné€ pomahat druhym, vétSinou slabsim, mensim ¢i
méné obratnym détem. Nema-li prilezitost setkavat se s jinymi détmi, pak se
jeho socialni vyvoj zpomali a v hor§im pfipad€ se zaméfi smérem k sobectvi
a k priliSnému uzavirani do sebe a do svych zajmu. Ve styku s jinymi détmi se
a naopak poznava své obtiZe a slabiny a je motivovano ostatni ,dohanét® ¢i
napodobovat. Vytvari se tak prfedpoklady pro budouci jasnou totoZnost a pro
sebepoznani. VSechny tyto aspekty jsou nezbytné pro pfirozenou a spontanni
komunikaci nejen mezi vrstevniky, ale také pro zaclenéni se do jinych social-
nich skupin. V té€chto pfipadech hovofime o plné oboustranné integraci jakozto
soucasném spolecenském fenoménu.

Monoski je specialni sportovni naradi, umoznujici t€lesné postizenym pro-
Zitek z lyZovani. Sklada se z jedné bézné lyZe (vybér dle vahy a vyspélosti lyZa-
fe), na které je ve vazani upevnéna nosna konstrukce - skofepina, ve které je
lyzaf posazen. Soucasti jsou fixacni pasy, které zajistuji bezpecnost pii jizd€.
Stabilitu udrzuje monolyZaf pomoci stabilizatorti. Jsou to specialn€ upravené
francouzské hole zakoncené kratkymi lyZemi, které slouzi nejen k udrzeni rov-
novahy, ale také pfi jizd€ v oblouku a pfi brzdéni. Pfi sklopeni lyZi se pouZzivaji
stabilizatory k odpichovani dopfedu a dozadu. Nutnou soucasti vybaveni kaz-
dého monolyzarfe je z bezpec¢nostnich diivodi helma a lyzaiské bryle.

Jizda na monoski je jeden z mala zimnich sportii uréeny pro Siroky okruh
handicapovanych. Nejenze tento sport stira samotny handicap, ale také napo-
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maha proZit zcela novy zaZitek pohybu, rychlé jizdy, tedy néco nového, jinak
nedostupného, navazujiciho na pohybové dovednosti z télesné vychovy ¢i 1é¢eb-
né rehabilitace. Pfinosem je pro déti tato pohybova aktivita zejména rozvijenim
pohybovych dovednosti, prostorovou orientaci, zlep§enim vnimani télesného
schématu a koordinace. VSechny tyto dovednosti a vlastnosti se pozitivné od-
razi v kvalité pfi béZnych €innostech vychovné vzdélavaciho procesu, zejména
zlepSené sobéstacnosti pri lokomoci, prevenci dysbalanci, komunikaci aj.

Bi-ski - je nové konstruovana lyZe pro handicapované lyZafe. Oproti jinym
typtm lyZi (monoski, dualski), nabizi pro lyZafe s tézkym postiZzenim podstat-
né vice moznosti, jak byt pfi lyzovani max. sobéstacny. Je vhodna pro vSechny
handicapované lyzZare vSech vékovych kategorii, dovednosti a velikosti. Skla-
da se ze dvou lyzi, konstrukce s hydraulickym zvedakem, kovové konstrukce
a umélohmotné sedacky. Bi-ski je oproti monoski nizsi a jezdi se v ni v polose-
du, ma mensi odpruzeni a co je podstatné - umoznuje lyzZafi provadét oblou-
ky prakticky jen pohybem trupu, bez pouziti stabilizator (stabilizatory jsou
vlastné prizptisobené francouzské hole s malymi sklopnymi lyZzemi na jejich
koncich). Hydraulicky zvedak usnadnuje vlastni nastupovani na sedacku bez
dopomoci asistenta. K sefizovani se nepouzivaji Srouby, ale nyty umoznujici
upravovat a povolovat lyZi velmi snadno. Riditka pomahaji ke snadnému fizeni
a pomoci asistenta. Fusak na nohy je pomiiZe udrZet v teple. Systém popruht
umoziuje naprosto bezpecné pripoutani horni ¢asti t€la lyzare v bi-ski.

Bi-ski je tedy vybornou alternativou pro takové lyzare, ktefi by pro sviij té€zsi
motoricky handicap lyzovat prosté nemohli (ani na lyzich bézné pouzivanych
pfi lyZovani osob s postizenim - monoski, dualski). Narocna konstrukce a pou-
ze zahrani¢ni vyrobci bohuzel bi-ski dostavaji do pozice takika nedostupného
sportovni vybaveni.

Hipoterapie - 1écebné pedagogické jezdéni na koni. Jeho hlavnim cilem
je podpora sebediivéry Zaka prostfednictvim cvieni samostatnosti, obratnosti
a odvahy, rozvoj komunikace Zaka v{ci zvireti i terapeutovi, tlumeni agresivity,
vychova k zodpovédnosti a kazni. Bude realizovana jednou tydné.

Hipoterapie je provadéna individualné, 1 asistent a 1 rehabilitac¢ni pracov-
nik na jedno dité, a to dle metodické fady s rozsifenim o rehabilita¢ni a kom-
penzacni cviCeni, ktera jsou prizptisobena individualnim potfebam a diagnoze
kazdého ditéte. Prispiva ke sniZovani svalové spasticity u hypertonika, zlepSe-
ni koordinace a zlepSeni stability. Nezanedbatelné je i subjektivné pocitované
zlepSeni stavu déti, jak ve smyslu motorickych dovednosti, tak ve smyslu vétsi
psychické pohody. Umoziuje détem, aby se vyrovnaly snaze se svym posti-
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Zenim a zaradily se mezi zdravé vrstevniky. Pouziti interaktivnich metod pfi
riznych ¢innostech détem nabizi moznost si vSe 1épe proZit.

Sdruzeni BES neni velké poctem ¢lend, ani poctem cilové skupiny. Svoji
¢innost soustfed’uje na praci s zaky s kombinovanym charakterem postizeni
a skuteéné zkvalitiuje podminky vzdélavani té€chto zakd. Ukazali jsme Siroké
spektrum ¢innosti zahrnujici zajmové vzdélavani Zakl formou volnocasovych
aktivit, dale ¢innosti smérujici k vyuziti aplikovanych pohybovych aktivit nebo
organizaci tydenniho rehabilitacniho pobytu. Lidé, ktefi pracuji pro Sdruzeni
BES, nevystupuji jenom jako realizatofi popisovanych aktivit, ale stale Casté&ji
jsou to skutecni partnefi pfi vychové a vzdélavani zakd se specialnimi vzdéla-
vanimi potfebami.

Kontakt

Sdruzeni BES

ZS a MS Ostava-Poruba
Ukrajinska 19
www.specialniskola.cz
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CENTRUM PRO DETI S KOMBINOVANYMI VADAMI
, KROKY NADEJE“ TUZLA - BOSNA A HERCEGOVINA

Adnan AhmetaSevic¢

Z:akladni informace

Centrum pro déti s kombinovanymi vadami , Kroky nadéje“ v Tuzle bylo
zalozZeno v roce 1994 jako jeden z projekti britské nevladni organizace Oxfam.
Od roku 1997 ptisobilo jako projekt Informacni centrum pro osoby se zdravot-
nim postizenim ,Lotos“. Dnes centrum ,,Kroky nad¢je” funguje jako sdruzeni
obcanti, které finanéné€ podporuje Ministerstvo pro socidlni politiku a praci
35% celkového objemu potfebnych finan¢nich prostfedki; ostatnich 65 % se

snazi centrum ziskat prostfednictvim nejriznéjSich projekti a dart.

Zaméstnanci centra jsou:

¢ koordinator centra,

e Ctyfi diplomovani defektologové (somatoped, logoped, oligofrenolog, sur-
doped),

e fyzioterapeut,

e administrativni pracovnik,

e fidiC.

Cilova skupina
V soucasné dobé€ cilovou skupinu tvori kolem 140 déti ze vSech kategorii
zdravotné postiZenych z celého kraje Tuzla.
1. Podle primarniho poskozeni:
e 77 détska mozkova obrna,
* 30 jiné motorické poruchy,
* 34 ostatni poSkozeni (mentalni retardace, senzorické poruchy, poruchy
hovoru a hlasu, autismus, atd).
2. Podle zpilisobu oSetfeni:
e 66 oSetfeni v centru,
* 74 oSetfeni v rodiné (patronatni sluzba).
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Prace v centru

V poslednich letech vyvinulo centrum socialni model pfistupu k problé-
mu zdravotniho postizeni jako Sirokou Skalu rozvoje socidlnich kompetenci
a zakladnich podminek pro uspéSnou integraci déti a mladezZe se zdravotnim
postiZenim do spole¢nosti, s nimz centrum dosahuje pozoruhodnych uspéch.

Prioritou pro prijeti do stiediska jsou déti a mladez s t€lesnym postiZenim,
déti se snizenou urovni dusevniho fungovani (stfedné t€zké a tézké stupné),
déti s poruchami uceni, déti se zdravotnim postizenim a vadami feci, déti se
smyslovym postizenim a jiné d€ti a mladez se zdravotnim postiZzenim. Centrum
od cervence 2010 pouziva vlastni moderni prostory a potiebné vybaveni pro
provoz, jako je napf. vozidlo pro piepravu déti.

Pracovni program zahrnuje nékolik dilezitych oblasti

e aktivity zaméfené na rozvoj kognitivnich schopnosti,

e aktivity zaméfené na rozvoj psychomotorickych schopnosti,

e aktivity zaméfené na rozvoj perceptivnich schopnosti,

e aktivity zaméfené na rozvoj komunikacnich schopnosti,

e aktivity zaméfené na rozvoj hrubé a jemné motoriky,

e aktivity na seznameni v uz§im a SirSim socialnim prostfedi,

e aktivity na podporu emocionalniho a socialniho vyvoje,

« suportivni metody (arteterepie, muzikoterapie, taneéni terapie a terapie po-
hybem).

Kromé konvenénich metod pouzivanych v oblasti vzd€lavani, terapii a re-
habilitaci jsou vyuzivany rizné podpirné metody, které jsou vétSinou zaloZe-
ny na uplatiovani tvir¢iho vyrazu: arteterapie, muzikoterapie, tanecni terapie
a pohybu. Hlavnim poslanim centra je zlepSit celkovy socialni status a kvali-
tu Zivota déti se zdravotnim postizenim tim, Ze rozviji do nejvyssi miry jejich
zbyvajici zdroje a snazi se tyto déti uspésné zaclenit do spole¢nosti jako jeji
plnopravné Cleny.

Spoluprace

Centrum ma velmi dobrou spolupraci s Univerzitou Tuzla a stalo se védec-
kou a vzdélavaci zakladnou, kde jsou poskytovany optimalni podminky pro
praxi studentti, priCemzZ budoucim profesionaliim umoznuje zobrazit vysledky
uplatiiovani socialniho modelu v praci s détmi s tézkym a kombinovanym po-
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stizenim. V disledku velmi uspésné spoluprace s Fakultou vzdélavacich a re-
habilitacnich véd Univerzity v Zahiebu se centrum ,Kroky nadé€je” Ctyrikrat
aktivn€ podilelo na Mezindrodnim sympoziu s nazvem ,,Uméni a vé€da ve vyvoji
Zivotnych zdroji“ ve Hvaru vystavou praci déti v oblasti tviir¢iho projevu a vé-
decké vyzkumné prace v procesu posouzeni vhodnosti metod a modeli 1€¢by.

Centrum a aplikované pohybové aktivity

Centrum hraje dileZitou roli v integraci svych uzivateld jak do zakladnich
skol, stejné tak do vyuky télesné a zdravotni vychovy. V komunikaci se §ko-
lou se snazi pomahat détem se zdravotnim postiZzenim tak, aby v co nejvetsi
mife byly zapojeny do vyuky télesné a zdravotni vychovy. Kromé toho uzivatelé
Centra se pravideln€ ucastni regionalnich a mezinarodnich soutéZzi, specialnich
olympiad a paralympijskych her.

24



DOMOV NA ZAMKU NEZAMYSLICE

Zden¢k Kroupa

Poslanim Domova ,Na Zamku®, p. o. Nezamyslice (dale jen Domova), je
maximalnim zpdsobem détem a dospélym osobam s mentalnim postiZenim
v kombinaci s jinym postiZzenim, které vyzaduji riizny stupen podpory, zabez-
pecit prostiednictvim svych sluZeb Zit maximalni mérou béZnym zivotem, ktery
se co nejvice priblizuje k Zivotnimu standardu b&Zné (vékové srovnatelné) po-
pulace zijici mimo domov s diirazem na individualni potieby.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou muzi a Zeny ve véku od tfi let (horni vékova hranice
je neomezena) s mentalnim, smyslovym a télesnym postiZzenim. Celkova kapa-
cita zafizeni je 125 mist.

Tito uzivatelé jsou rozdé€leni podle véku a stupné€ postizeni do jednotlivych
domovt, kterych je celkem sedm. Zde je v kazZdodennich ¢innostech podporuji
pracovnici v socidlnich sluzbach, vychovatelé, socialni pracovnici, specialni pe-
dagog, zdravotni pracovnici.

Komu neni sluzba uréena

Osobam, které vyrazn€ narusuji souziti, uzivatelim s problematickym cho-
vanim, s psychickou poruchou, pfi niZ mohou ohrozit sebe i druhé, respektive
jejichz chovani znemozZnuje souziti s kolektivem.

Osobam s poruchou chovani, s agresivnimi projevy, popf. s psychiatrickou
diagnézou (psychotici, schizofrenici, alkoholici, drogové zavisli - toxikomani).

Osobam, kterym nebyl pfiznan prispévek na péci.

Socialni sluzbu je také mozno odmitnout z diivodu neregistrované sluzby,
kterou zajemce pozaduje, z diivodu kontraindikace a naplnénosti kapacity za-
fizeni.
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Cile poskytované sluzby

Podporovat, vytvaret a udrzovat vztahy uzivateld s vlastnimi rodinami a dal-
$imi jim blizkymi osobami.

Respektovat a uplatnovat pravo uzivatel podilet se na planovani a pritbéhu
socialni sluzby, rekreacnich akcich a zapojeni do zajmovych krouzkd. Mini-
malizovat neucelnou a nadmérnou péci, ktera znemoznuje rozvoj dovednosti
uZivatele.

Rozvijet a respektovat citovy Zivot uzivatelli a umoznit jim navazovat pra-
telské mezilidské vztahy.

Trvalou tendenci v praci v domové je hledani novych cest ke zvySovani
urovné€ rozumovych, pohybovych, komunikacnich i praktickych schopnosti
a dovednosti uzivateld, a tim i zvySovani kvality jejich Zivota.

Organizace zajmové Cinnosti, kulturniho a spolecenského vyZiti, rekreace
uZivatelt.

Zlepseni tymové spoluprace vSech pracovnikll, prosazeni zmény v mysleni
a chovani pracovnikd.

Podporovat zvySovani kvalifikace pracovnikil, zajistit specializované kurzy
- bazalni stimulace, alternativni komunikace, facilitovana zakladni péce apod.

Principy poskytovani sluzeb

Naplnovani zakladniho poslani Domova vychazi z nasledujicich principt:

Ve stiedu zajmu je vzdy uZivatel, jeho potfeby, zajmy - vychozim principem
poskytovani sluzeb je védomi toho, Ze veskeré Cinnosti provozované zafizenim
jsou vytvarené pro uzivatele sluZeb, nikoli pro personal.

Princip partnerského pristupu k uzivatelim - jednani vSech zaméstnancii
zafizeni respektuje kazdého uzivatele sluzeb jako rovnocenného partnera, je-
hoZ nazory, pfani a rozhodnuti jsou vZdy brany vazné. Tento princip je napl-
novan predev§im v procesu vytvareni individualniho planu kazdého uZzivatele
sluzeb.

Zakladem planovani sluzby jsou individualni pfani a cile uzivatel - posky-
tované sluzby se prizptisobuji individualnim potiebam a predstavam jednotli-
vych uZivatell v souvislosti s dohodnutymi individualnimi plany.

Uzivatele zapojujeme do planovani a hodnoceni sluzby.

Zakladem pilisobeni na uzivatele je individualni pfistup a respektovani jejich
prav - pracovnici respektuji jedinecnost kazdého ¢clovéka bez ohledu na jeho
puvod, etnickou prislusnost, rasu €i barvu pleti, matefsky jazyk, vé€k, zdravotni
stav, sexualni orientaci, ekonomickou situaci, nabozenské a politické presvéd-
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¢eni. Respektuji a uznavaji pravo jedince na seberealizaci tak, aby nedochazelo
k omezeni takového prava u druhé osoby.

Zakladem provadéni sluzby a podpory je sdileni spole¢nych hodnot a cilii
vSech pracovnikil a jejich tymova spoluprace.

Zakladem kvality provadéné sluzby a podpory je odbornost pracovniki
a prohlubovani jejich znalosti pfi soustavném vzdélavani.

Zakladem poskytované sluzby a podpory je vyuzivani béznych sluzeb vefej-
nosti, podpora pfirozenych vztaht a spoluprace s rodinami uZivatelt.

Ohleduplny, vstficny a laskavy postoj k uzivatelim. Zachovani lidské du-
stojnosti a dodrzovani etického kodexu zaméstnancii Domova.

Planovani a prubéh sluzby - standard kvality ¢. 5

V Domové ,Na Zamku“ je vypracovana smérnice ¢. 17S/2008, kterou se
stanovuji Vnitfni pravidla pro planovani a zpisob prehodnocovani procesu
poskytované socialni sluzby. V této smérnici jsou popsany formy a metody in-
dividualniho planovani, ktera dokumentace s planovanim souvisi, co je naplni
prace klicového pracovnika a jak jsou plany pribézné pfehodnocovany. Podle
téchto pravidel je v Domové postupovano a jsou zdvazna pro vSechny zameést-
nance.

Individualni planovani priitbéhu socialni sluzby v Domové ,Na Zamku“ ma
dva ukoly:

UmozZnit uzivatelim, aby se aktivné€ zapojili do planovani svého Zivota
v Domoveg, aby si ujasnili své priority a uskutecnili sva prani a uspokojili své
potieby (osobni prani, cile, potieby a zajmy uzivatele).

Zmapovat podrobn€ dovednosti uZivatele (zplisob jeho komunikace, oblas-
ti, kde potfebuje nasi podporu nebo pomoc), abychom mohli sledovat vyvoj
uzivatele v ¢ase a hodnotit, jestli nami nabizena sluzba ma pro daného ¢lovéka
smysl a je efektivni. Vychazime z dobré znalosti uZivatele, z naSeho dlouhodo-
bého pozorovani (osobni plan, situace s moznym rizikem, osobni plan rozvoje
béznych dennich ¢innosti).
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Dokumentace individualniho planovani

V Domové ,Na Zamku“ je vytvoreny systém individualniho planovani, kte-

ry se sklada z t€chto dokumentt:

e osobni prani, cile, potfeby a zajmy uzivatele,

e osobni plan,

e situace s moznym rizikem,

e osobni plan rozvoje béznych dennich ¢innosti.

V Domové ,,Na Zamku“ maji uZivatelé moznost zapojit se dle svych moz-
nosti, schopnosti a zajmi do pracovnich terapii, které simuluji zapojeni zdravé
populace do pracovniho procesu. V nabidce jsou tyto pracovni dilny a terapie
- tkaci, keramicka, kosikarska, kozed€élna dilna, zahradni prace a zooterapie.

Ve volném case se mohou uzivatelé zapojit do zajmovych aktivit pohybo-
vych, hudebnich, relaxac¢nich, poznavacich, spolecenskovédnich, kulinafskych
apod. Pfi téchto ¢innostech jsou podporovani pedagogickymi a socialnimi pra-
covniky.

V ramci pohybovych aktivit se pravidelné 1x za rok ucastni uzivatelé Sden-
niho pobytu v Zubfi u Nového Mésta na Moravé - SH pro mladez se stfednim
stupném mentalniho postizeni. V roce 2008 a 2009 byl Domov ,Na Zamku*
poradatelem akce. Toto sportovni soustiedéni probéhlo v letosnim roce jako ju-
bilejni XXXV. ro¢nik. Her se u¢astni bezmala 200 sportovct ze 14 zatfizeni SM
kraje. Soutézi v atletice, pfehazované, zavodivych hrach a orientacnim zavodu.
Doplnkovym sportem je boccia.

Pravidelné 1x za rok na podzim nas domov porada ve spolupraci s UP Olo-
mouc, katedrou aplikovanych pohybovych aktivit, celokrajskou akci SH pro
té€Zce mentalné postizené v Némcicich nad Hanou. Téchto her se kazdoro¢né
ucastni kolem 150 sportovcil z 16 zafizeni olomouckého regionu.

Nasi sportovci se ucastni akci v ramci SO a regionalnich nebo celostatnich
zavodl a turnajii. Napf. Olomouc, Sumperk, Praha. Soutézi v atletice, stolnim
tenisu, plavani a bocce.

Uzivatelé Domova ,Na Zamku“ se pravidelné zaCatkem léta setkavaji
na sportovn€ relaxacnim pobytu na Pastvinach se studenty UP Olomouc, ktefi
jim pripravuji sportovni i zajmové aktivity v ramci odborné praxe. Na zazitky
z tohoto soustifedéni vzpominaji nasi sportovci dlouhé mésice a t€Si se na se-
tkani v nasledujicim roce.

Pravidelné jezdi sportovci na turnaje v kopané (Kyjov), ve stolnim tenisu
(Zlin, Sternberk, Némcice nad Hanou, Kyjov, Bfezany), v bocce (Stielice),
plavani (Hodonin, Zlin) a her pro TMP v Hodoniné.
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Kontakt

Domov Na Zamku Nezamyslice
Dékana Kvapila 17

798 26 Nezamyslice

DOMOV NA ZAMKU,
NEZAMYSLICE

p.o.**
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JASNENKA

Petra Chovanova

Jasnénka je ob¢anské sdruzeni, zaloZené v roce 1995 na popud skupiny lidi
vedenych spoleCnym zajmem pecovat o osoby se zdravotnim postiZenim regio-
nu UniCovska, nebot zde chybéla instituce, poskytujici sluzby v oblasti socialni,
vzd¢lavaci, zdravotni a jiné v komplexni podob€. Zakladnim cilem sdruZeni je
vytvafet a provozovat formy a modely péce o zdravotné postizené déti, mladez
a dosp¢€l¢ tak, aby ¢innosti v nich obsaZzené napomahaly rozvoji osobnosti zdra-
votn¢ postizenych osob a umoznily jim plnohodnotny Zivot.

Cilovou skupinu tvofi osoby, které maji sniZenou sobéstacnost z divodu
zdravotniho postiZeni a o které je jinak pecovano v jejich pfirozeném rodinném
prostiedi. Jsou to osoby ve véku od tfi let (horni vé€kova hranice neni ur¢ena)
s mentalnim nebo kombinovanym postiZenim, osoby s poruchou autistického
spektra nebo s pridruzenym zachvatovym onemocnénim bez ohledu na stupen
postiZeni z mikroregionu UniCovska.

Budova Jasnénky je jednopatrova a nachazi se na rozsahlém pozemku
v okrajové, klidné Casti mésta uprostied zelen¢. Cela je bezbariérova. Exterié-
rova cast je tvorena nadvofim, rozsahlou travnatou zahradou, specialnim dét-
skym terapeutickym hfi§tém, kopcem na sankovani, altdnem pro exteriérovou
vyuku, pozemkem pro péstitelské prace véetn€ zahonu pro vozickare a terasou
pro odpocinek i hry. V pfizemi budovy maji naSi klienti k dispozici tfi tfidy
pro spole¢nou vyuku, dale jednu tfidu pro individualni vyuku, logopedii a ca-
nisterapii, mistnost pro rehabilitaci i vifivé koupele, jidelnu, psychorelaxacni
mistnost s prvky snoezelenu, relaxacni mistnost s kulickovym bazénem pro
hry, cviCeni a relaxaci. Kazda tfida ma mimo jiné i své vlastni socidlni zafizeni.
Pristup do vyssiho patra budovy je mozny vnitinim vytahem. Tam je stacionaf
organiza¢né €lenén na prostory pro individualni i skupinovou praci, mistnosti
pro vychovné a aktivizaéni ¢innosti, cvicny byt a dilny pro jednoduché domaci
prace a pracovni a vytvarné ¢innosti.

Po strance materialné€ technického vybaveni je Jasnénka zajiS§téna velmi
dobfe. Pro vSechny klienty je dostatecné mnoZstvi ucebnic, pracovnich sesitt,
vytvarnickych potieb, apod. Rovnéz vybaveni uceben pro pracovni vychovu je
na velmi dobré urovni. V kazdé tfidé je pro vyuku k dispozici PC v¢etné vyuko-
vych programil. Skola je rovnéz dobfe vybavena i specialnimi pomtickami pro
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vyuku metodami AAK a pomickami pro dalsi specialné pedagogické vyukové
metody. Nabytek je pfizplisoben poZadavkiim klientl, tzn. nastavné Zidle, la-
vice pro vozickare, stavitelné lavice se sklopnymi deskami, Ifizka urcena pro
polohovani, atd.

Sdruzeni zalozilo Stacionaf Jasnénka jako formu poskytovani socialni sluz-
by a Zakladni §kolu specidlni Jasnénka jako obecné prospésnou spolecnost.

Stacionar Jasnénka

Zakladnim poslanim denniho stacionare je poskytovani ambulantnich so-
cidlnich sluzZeb uzivatelim s mentalnim a kombinovanym postiZzenim. Pfi po-
skytovani socialni sluzby sméfujeme k rozSifeni osobnich moznosti uZivateld,
na podporu zachovani a dodrZeni dosavadniho zpUsobu Zivota, vyuzivani pfiro-
zenych vztahovych vazeb a zapojeni uZivatelli do mistniho spoleCenstvi a spo-
lecenského Zivota. Pfi nasi ¢innosti vychazime z individualnich potfeb kazdého
uzivatele a klademe dlraz na dodrzovani lidskych prav a svobod.
Ptehled Cinnosti stacionafe
- Pomoc pfi zvladani béZnych tkontl péce o vlastni osobu.
- Pomoc pri osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.
- Poskytnuti stravy.
- Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti.
- Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.
- Socialné terapeutické ¢innosti.
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- Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti.

- Zakladni socialni poradenstvi.

- Zprostfedkovani odborné péce.

- Terapeuticka péce - fyzioterapie, canisterapie, rekondi¢ni plavani s prvky
hydroterapie, atd.

- Logopedicka péce.

- Doprava klientd.

- Dalsi ¢innosti - rekondi¢ni a rekreacéni pobyty, vylety, exkurze, navstévy
filmovych a divadelnich predstaveni, sportovni vyZiti ve sportovnim klubu
Jasnaci, ucast na specialnich olympiadach, atd.

Z:akladni Skola specialni Jasnénka

Zakladni Skola specialni Jasnénka, o. p. s., je §kolou privatni, plné orga-
nizovanou. Mame 10 roCniki, ve kterych se uskuteciuje vzdélavani zaka dle
Vzdélavaciho programu pomocné Skoly, Vzdélavaciho programu rehabilitac-
nich tfid a od zafi 2010 jiZ i podle Skolniho vzdélavaciho programu. Zakladni
Skola specialni ma kapacitu 30 zakl a naplnénost tfid je 6 zak(. Vyuka ve tfi-
dach probiha v odd€lenich, to znamena, Ze ve tfidé jsou vyucovany 2, popi.
3 ro¢niky.

Skola je spadova i pro zaky z okolnich vesnic a jejich dopravu zajistuje
zfizovatel Skoly. NaSe Skola je samostatné zfizena pro Zaky se zdravotnim
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postiZzenim - vyuCujeme zaky se stifednim a téZkym mentalnim postizenim,
Zaky s poruchou autistického spektra a zaky s kombinaci postizeni. Vzd¢la-
vaci a vychovnou c¢innost prizpisobujeme individualnim potfebam kazdého
Zaka a vypracovavame pro né€ individualni vzd€lavaci plany, které konzultujeme
s pfislusSnymi SPC. Ve vyuce vyuzivame specialni didaktické a kompenzaéni
pomticky, které jsou prizplisobeny specifickym potfebam zakl s kombinaci po-
stizeni. V pripadé potieby je pro Zaky zajiSténa pravidelna rehabilitace s fyzio-
terapeuty a logopedie. V kazdé tfidé je zastoupen specialni pedagog a asistent
pedagoga, ktefi se podle potieb Skoly dale vzdélavaji formou kurzi a seminait
v oblasti specialni pedagogiky.

Odborné poradenstvi pro §kolni problematiku poskytuji détem pracovnici
SPC, popf. dalsi specialisté v oboru §kolstvi, psychologie, psychiatrie, atd.

Pii nasi praci klademe dliraz na aktivni zapojeni nasSich klientl ve spolec-
nosti, na spolupraci s rodiéi a dalsimi partnery. Uzce spolupracujeme s néko-
lika zakladnimi a stfednimi §kolami. Spolecné pofadame sportovni a kulturni
akce a pravidelné se ucastnime hodin TV se studenty stfedni Skoly v UniCové.
Se sportovnim klubem Jasiaci se pravidelné€ ucastnime specialnich olympiad
a soutézi poradanych CSMPS.

Bezbariérové terapeutické hristé

Mezi nase nejvyznamnéjsi projekty patii vybudovani bezbariérového tera-
peutického détského hristé, které slouzi nejen k rehabilitacnimu cviceni s fy-
zioterapeutem, ale i pro netradi¢ni hodiny TV, volnocasové aktivity a k vyuce
s vyuZitim prvki hry a prozitku. Nasim cilem je vzbudit v détech zajem o vyu-
ku, pohybové aktivity a aktivni vyuziti jejich volného Casu. V prostredi, které je
pro né prijemné a plné zajimavych hernich prvki, se 1épe uvolni a zapoji do vy-
uky a pohybovych ¢innosti. BEhem vhodné zvolenych hernich ¢innosti, které
se provadi na specialné prizpisobenych prvcich, dochazi k upeviovani znalosti
a rozvoji jejich pohybovych schopnosti a dovednosti. Dtllezita je dostupnost
v§ech prostor tohoto hfi§té i pro imobilni klienty, ktefi nemohou vyuzivat dét-
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ska hfisté v okoli, kterd nejsou bezbariérova. Na naSem hfisti se nachdzi napf.
bradla a pohybliva lavka pro nacvik chtize, Splhaci souprava s Zebfinami, dfe-
véna i pruzZinova lavka a pruzZinové houpacky pro rovnovazna cviceni, specialni
houpacka vhodna i pro déti s télesnym postizenim a bezbariérovy hrad pro
hru i relaxaci. Dopadova plocha kolem vétSiny cviebnich prvki je tvorena
pryzZovou dlazbou, po které se bez obtizi dostanou vSechny déti k jednotlivym
prvkim.

Toto hrist€ je nasim klientiim zpfistupnéno i v odpolednich hodinach
a o prazdninach. Rodice jej mohou vyuzivat k pravidelnému setkavani a k vol-
nocasovym aktivitam.

Obrazky herni sestavy, bradel a houpacky.
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Prvni navrh rozvrzeni hiisté
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KONTAKT bB

Jan Nevrkla

Poslani
Hlavnim prostfedim pro napliiovani poslani sdruZeni je voda. Esencidlnimi

charakteristikami Cinnosti jsou aktivita, nezavislost, sobéstacnost a intenziv-

ni komunikace na bazi pochopeni a porozuméni. Nosnou aktivitou je terapie
pohybem ve vod€ pro osoby s télesnym postiZzenim. Koncep¢ni, kontinualni

a metodicky vedeny program plavani t€lesné postizenych je realizovan na vSech

urovnich, od rehabilitacni az k vrcholove sportovni, a je v tomto pojeti celosvé-

tov€ unikatni.
Vsechny oblasti ¢innosti sdruzeni z cilené, individualizované terapie pohy-
bem ve vodé vychazeji, navazuji na ni a vhodné ji doplnuji.

e Qdstranovat bariéry mezi zdravotné€ postiZenou a nepostiZenou populaci
prikladem aktivniho Zivotniho stylu, k n€émuz je nezbytna spoluprace obou
skupin, odliSujicich se pouze vnéjSimi znaky.

e Vést ucastniky programu sdruzeni k nezavislému pojeti Zivota a motivovat
je k aktivnimu Zivotnimu stylu, davajicimu pfiklad a ptisobicimu aktivizac-
né na lidi v jejich blizkosti.

e Napomahat k dosaZeni vysokého stupné sobéstacnosti ucastniki progra-
mu, aby mira nutn¢ asistence pfi aktivnim zapojeni do spolecCenského zZivo-

e Realizovat program primarné pro déti a mladez s t€lesnym postiZenim,
a pokud to kapacita umoznuje, tak jej otvirat pro v§echny vékové kategorie
a pro vSechny typy zdravotniho postiZeni.

Hlavni Cinnost je rozd€lena do tfi oblasti -
1. vyuka plavani,
1. pobytové akce,
III. sport.
Vsechny oblasti stavi na programu aktivni terapie pohybem ve vodé, vSech-
ny maji spoleény zaklad a specifickou charakteristiku.
Oblast €innosti vwuka plavani je realizovand jako socialné€ aktivizacni sluzba
a proces je fizen podle zakladniho dokumentu této oblasti - ,Metodické rady
vyuky plavani t€lesné postiZzenych® autorti Martina Kovare, ¢tyfnasobného pa-
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ralympijského vitéze, a Jana Nevrkly, jeho trenéra, zakladatelli koncepcni vy-
uky plavani télesné postizenych v CR.

Odborné a kvalitn€ vedena vyuka plavani v naS§em podani sméfuje ke zvlad-
nuti samostatného pohybu po hladiné a pfenesené¢ napomaha i k samostatné-
mu pohybu v béZném Zivoté.

Vyukou plavani sledujeme celkovy rozvoj osobnosti - sméfujeme k podpo-
fe sebevédomi, odvahy pustit se do novych véci, schopnosti samostatné se roz-
hodovat; rehabilitacni aspekty obsaZené v programu aktivni terapie pohybem
ve vodé plsobi na zvétSeni kloubniho rozsahu, vitalni kapacity plic, posileni
zbytkového funkéniho potencialu, vyrovnani svalovych dysbalanci, skolioz, pre-
venci dekubitii a dalSich sekundarnich komplikaci vyplyvajicich z konkrétniho
typu postizeni a diagnozy.

Historie

1985 Na koleji Kajetanka, v jejim okoli, na Fakulté t€lesné vychovy a sportu
v Tyr§ové domé na Malé Stran€ a v menze FTVS UK ve Vsehrdové ulici
se pomérné Casto, ale bez valného zajmu o sebe, navzajem potkavaji Jan
Nevrkla a Martin Kovar.

1989 Martin Kovar pfestal jezdit na lyzich a jednoho dne pfijel do menzy
na voziku.

1991 Martin Kovar presvédci Jana Nevrklu a za¢nou spolu chodit do bazénu.

1992 Martin Kovar usporada prvni kurz na Strahové a Jan Nevrkla ho spolu
s Milenou Vavfi¢kovou (Duskovou) vede.

1993 Pocatek spoluprace Jana Nevrkly a Romana ,,Doudyho® Vojacka.

1994 Jan Nevrkla a Milena Vavfickova (Duskova) na roénim pobytu v Izraeli
uci plavani a moderni gymnastiku t€lesné postizené v centru Ilan v Ki-
riat Haim u Haify; Radka Kucirkova, Stana Soukupova (Hrachova)
a Roman Vojacek drzi plavecké kurzy v Cechach v chodu a vedou ty-
denni pobyty ve Strakonicich a na Strahové.

1995 Program Kontakt se rozjizdi zasluhou Zdenka Skaroupky pod kfidly
vy, kontaktuje Cerstvé zlaimané muze i Zeny, porada pro né na Strahové
a ve Strakonicich pobyty s vyukou plavani, v Praze se rozbiha pravidel-
ny intenzivni trénink. Zaklad budouciho reprezentac¢niho tymu Martin
Kovar a Tomas Scharf s trenérem Janem Nevrklou vyjizdi premiérové
na ME v Perpignonu za penize 1ékafského doprovodu Jana Hnizdila.
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Ten se rozhodl takto podpofit nové se rozbihajici program financemi
vydé€lanymi lékafskym pisobenim u profesionalnich cyklistickych staji.
Kovaf a Coufalova prvnimi plaveckymi reprezentanty CR na paralym-
piadé. Katefina Coufalova, trénovana ve Slavii Danielou Koc¢ovskou, je
prvni ¢eskou plaveckou paralympijskou vit€zkou.

Na ME v Badajozu divadelnim autobusem Ta Fantastiky - prvni KON-
TAKTNI medaile z velké soutéze privazeji Kovar, Kunova a Tunzer;
Coufalova mistryni Evropy.

Piipravny vybor Jan Nevrkla, Michaela Zertova (Grey) a Roman Voja-
Cek vytvareji stanovy, nazev a registraci sdruzeni. V restauraci U kaska-
déra v Praze na Strahov€ je na prvni valné hromadé zalozen KONTAKT
bB. Prvni plaveckou medaili z MS ziskava na Novém Zélandé Milada
Kunova - ma bronzovou hodnotu. Coufalova ziskava stiibro a Martin
Kovar stravi MS v nemocnici.

Roman ,,Doudy” Vojacek zaklada stredisko v Brné a prikopnicky sta-
vi program piedevS§im na plavani déti s vrozenym postizenim. Kovar
a Hoffmanova mistry Evropy v némeckém Braunschweigu. Titul obhaju-
jeiCoufalova, s medaili se pfidava Machala a plavecky vzestup doklada
medaile muzské Stafety.

Dvé zlata ze Sydney a sedm medaili navrch k tomu; Kovafi a Hoffmano-
va paralympijskymi vitézi a sv€tovymi rekordmany, dohromady ziskaji
navrch jesté tfi bronzy. Dnes jiz legendarni Stafeta Kovar, Kuna, Povysil,
Scharf dohmatava ve strhujicim souboji o dvé desetiny za tfetimi Brity
a o Sest vtefin posouva Cesky rekord. Ve fantastickém kraulovém sprintu
pridava bronz Machala, stejnou medaili vydoluje na dvoustovce polo-
hovce skvélym osobnim zlepSenim Coufalova a stfibro a bronz ziskaji
plavci z tehdy mladé a nastupujici generace - LiSkova a Povysil.
Michael Johnson, nejlepsi svétovy atlet roku 2000, patronem projek-
tu ,Sportem do Zivota bez bariér, odbornym garantem projektu je
doc. Pavel Kolaf a hlavnim partnerem Tipsport, a. s. Diky projektu za-
kladame stfediska v Karlovych Varech, Ceskych Budéjovicich, Janskych
Laznich a Jindfichové Hradci. I bez Kovare, ktery si dava odpocinkovy
rok, a bez Coufalové, ktera po paralympiad¢€ v Sydney ohlasi ukonce-
ni vrcholového plavani, potvrzujeme na ME ve Stockholmu postaveni
ve svétové Spicce. Hoffmanova Ctyfnasobnou mistryni Evropy; dalsi ti-
tuly pfidavaji nova ¢lenka tymu Béla Hlavackova, trénovand v Nachodé
Romanem Haklem, a Zenska polohova Stafeta, ktera v sestavé Hoffma-
nova, Hroznd, Hlavackova, Kunova dokaze porazit Stafety plaveckych
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velmoci z Velké Britanie a Némecka - zlato ve finiSi uhaji po matefské
dovolené se navrativsi Milada Kunova.

KONTAKT bB prfichazi do Ostravy. Realizujeme program pro 500 osob
rocn€. Na MS v Argentiné ziskava Kovar dva tituly, Hlavackova jeden
a muzska kraulova Stafeta si doplave pro stfibro, coz je dodnes nejveétsi
tymovy uspéch ceského paralympijského sportu.

KONTAKT bB prichazi do Kladrub - plavani se stava soucasti rehabi-
litatniho procesu a ve srovnani se zacatky ptisobeni v poloviné 90. let,
kdy voda pro para- a kvadruplegika byla tabu, se jedna o velky prilom
a velké dilo KONTAKU bB. Zbynék Svehla - prvni Evropan v cili ha-
vajského Ironmana; v Brné€ poradame za ucasti 28 zemi prvni ,,Evropské
viny“ - EUROWAVES - jako nahradu nekonaného ME.

Kovar ziskava tfi zlaté paralympijské medaile a pfekonava tfi svétové
rekordy pod Akropoli - dosud nepfekonany nejlepsi vysledek ¢eského
sportovce na letnich paralympijskych hrach. Paralympijské tituly pfi-
davaji Hlavackova s Coufalovou, ktera se v roce 2003 k plavani vrati
a trénuje pln¢ v KONTAKTU. Bronzem prispéje ve tfidé S1 Kadetravek
a potvrdi tak kvalitu plaveckého programu orientované¢ho zejména v po-
Catcich na osoby s miSni 1€zi s vysokym stupném postizeni.

Rozjizdi se plavecky program v Jihlav€ pod hlavickou SK Vodomilek.
Poradame dalsi roénik EUROWAVES. Zbynék Svehla v fijnu jiz podru-
hé dokoncil havajského Ironmana a dlouhy triatlon dojel v celkovém
Case 13:38:33, Ctvrty ve své kategorii ,,physically challenged“ a celkové
se umistil na 1300. misté€ z celkovych 1800 startujicich.

KONTAKT bB realizuje celoro¢ni vyuku plavani v 7 stfediscich. Jednu
zlatou, dvé stiibrné a pét bronzovych medaili pfivezli plavci z mistrov-
stvi svéta v jihoafrickém Durbanu. Tym se i pfes vyraznou generacni
vyménu udrZel v prvni patndctce zemi; vysadni postaveni ve svétové
Spicce potvrdila Hlavackova, na medailovou uroven se po stagnaci vra-
tili LisSkova s PovysSilem, stfibrné se v tymu uvedl Petracek a do svétové
Spicky se prosadil Hlavinka.

SdruZeni je registrovano jako poskytovatel socialni sluzby. To vyza-
duje vyssi naroky na realizaci programu, ktery se koncentruje do péti
stiedisek se tfemi hlavnimi v Praze, Brné a Karlovych Varech a dvéma
mensimi v Ceskych Budgjovicich a Ostravé. Realizujeme opét ispésné
EUROWAVES. Néktefi, v minulosti usp€Sni plavci a byvald trenérka,
kterym zazemi a cestu k elitni svétové trovni umoznil pfedev§im KON-
TAKT bB, se koncem roku 2007 a zacatkem roku 2008 rozhodli zajistit
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si uéast na paralympiadé v Ciné vstupem do jiné organizace a odstfihnu-
tim se od sdruZeni a osob, které je dosud vedly. Naproti tomu plavci Lis-
kova, Franék, Mach, Andrysek, Hlavinka, ktefi méli téz splnéna kritéria
pro ucast na paralympiad¢, ziistali tam, kde se naucili plavat, kde pili
své prvni pivo, prozili intenzivni tréninky i vecery, mezi plavci a trenéry,
k nimz maji vazbu, i kdyZ je to stalo ucast na paralympiadé s moznosti
dosahnout individualniho uspéchu.

Do série zavodti Ceského poharu pfibyl Brnénsky DRAK. Zbynék Sveh-
la se stal jiz poctvrté Zeleznym v Kon€ na Havaji. Za sebou do cile pfi-
vedl Michala Sisku, ktery po dlouhé pourazové necinnosti uéinil prvni
sportovni kroky v KONTAKTU bB. Mezinarodni plavecké zavody EU-
ROWAVES jsme poprvé usporadali v Chomutové a padly na nich ¢tyfi
svétové a jeden evropsky rekord. Martinu Kovarovi, hlavnimu strijci za-
loZeni plaveckého programu, se narodil syn Jan. Probéhly letni paralym-
pijské hry, jichZ se zucastnilo Sest odchovanct programu KONTAKTU
bB, ktefi 7-9 mésict pred paralympiadou piestoupili na zakladé podmi-
nek stanovenych Ceskym paralympijskym vyborem do jiné organizace.
Dva nejzkuSen¢jsi z nich ziskali na paralympiadé dvé zlaté, jednu stfi-
brnou a ¢tyfi bronzové medaile. KONTAKT bB distojné oslavil desaté
vyroci od svého zalozZeni.

Program KONTAKTU bB jsme s hrdosti zacali nazyvat Plavecka aka-
demie bez bariér. Hlavni Cinnost se koncentrovala do Ctyf stfedisek -
Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Budéjovice. Do Ceskych Budgjovic
nastoupil na plny uvazek dosavadni vedouci Stfediska Praha Jan Janou-
$ek a pod jeho vedenim se stiedisko zacalo slibné rozvijet. Uspésné pro-
béhl 111 roénik Ceského poharu a usporadali jsme opét v Chomutové
mitink EUROWAVES. Doslo k prilomovému nalezu Ustavniho soudu
ve véci sporu o ¢lenstvi Ceského svazu télesné postizenych sportovet
(CSTPS) s Ceskym paralympijskym vyborem (CPV) a na zakladé toho-
to nalezu vynesl Nejvyssi soud koncem roku verdikt, ze CSTPS nikdy
nepiestal byt ¢lenem CPV. Tento rozsudek pak potvrdil 13. dubna 2010
méstsky soud jako Sesta soudni instance. Verdikt se tyka naSich sportov-
nich klub, které jsou tfi.



Oblasti hlavni ¢innosti

Wuka plavdani

CIT - Celoro¢ni individualni trénink
Motto: ,Na viné soundlezitosti“

Od roku 2007 realizujeme vyuku plavani pro télesné postizené jako registro-
vanou socialni sluzbu. Hlavni naplni je aktivni terapie pohybem ve vodé€. Plavci
jsou v ni rozdé€leni do tfi arovni: I. kompenzacné rehabilitacni, II. kondi¢né
rehabilitacni, I11. sportovné rehabilitacni. K vyuce plavani patii nedilné skolici
program stfediskovych dobrovolnikt, instruktor a spoluprace s odbornymi
Skolami a fakultami. V ramci socialné aktivizacni sluzby realizujeme i kontakt-
ni program, jehoZ obsahem je informovani o ¢innosti sdruzeni ve zdravotnic-
kych zafizenich, zaméfenych na dospélé osoby po Urazu a na déti s vrozenym
postiZenim a jejich rodice. Spolupracujeme zejména s Rehabilitaénim ustavem
Kladruby, Hamzovou odbornou 1é¢ebnou v Luzi KoSumberku a Détskou 1éceb-
nou pohybovych poruch v Boskovicich.

Pravidelna pohybova ¢innost ve vod€ s sebou nese nejen zlepSeni fyzické
kondice, ale v rovin€ socialni nabizi mozZnost navazovat pratelstvi a vztahy, se-
tkavat se pii bézné aktivit€ mimo zdravotnicka zafizeni, vyménovat si zkuSe-
nosti at jiz Skolni, pracovni, nebo rizné ,vychytavky“ dtlezité pro zvladnuti
lepsi sebeobsluznosti. V§e mizZe pomoci nasmérovat k aktivnimu a nezavislé-
mu zpusobu Zzivota. Zasadni je prvek zapojeni do bézné volnocasové aktivity,
ktery zejména rodi¢lim s détmi s vrozenym postizenim muZe pomoci otevrit
novy horizont. Ten dosavadni byva ¢asto ramovan hlavn€ operacemi, rehabili-
tacemi a specializovanymi zdravotnickymi zafizenimi. Moznost vozit své dité
na plavani, stejné jako tfeba jejich sousedi vozi své nepostiZzené déti na tenis,
muze dat jejich rodinnému Zivotu silny impuls.

Diky metodické fadé autort Jana Nevrkly a Martina Kovafe dokazeme
naucit plavat i osoby s velmi t€Zkym té€lesnym postiZzenim. Do celoro¢ni pla-
vecké vyuky je ve vSech stiediscich zapojeno kolem 270 osob se zdravotnim
postiZenim, z toho 54 % tvori déti a mladez do 18 let. S pripravou a realizaci
plaveckého programu pomahaji pfi stiedisku v Praze, Brné a Karlovych Varech
sportovni kluby, které byly zaloZeny v souladu se stanovami sdruzZeni jako sa-
mostatné pravni subjekty, které vyuku plavani doplnuji v regionech o sportov-
ni aktivity a dalSi volnocasové Cinnosti. Takto probihala ¢innost ve stiediscich
a klubech Plavecké akademie bez bariér.
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Tydenni pobytové akce
TIP - Tydenni intenzivni pobyty
Motto: ,,Chci proZzit, prezit, zazit!”

Pobytové akce jsou oblasti ¢innosti, z niZ se cely program sdruZeni odvinul.
Zobrazuje tedy vizi, poslani a cile sdruzeni v koncentrované podobé€ a caso-
vém useku jednoho tydne. Program je nabity a intenzivni dvoufazovou vyuku
plavani ramuje tematicky zaméfreny program orientovany mimo jiné téZ pod-
le vékové kategorie, pro kterou je pobyt realizovan. Pracovnici a dobrovolnici
zajistuji na akci nejen samotny odborny program plavani, ale samoziejme téz
nezbytnou osobni asistenci, doprovodny program i zaleZitosti spojené s posky-
tovanim socialni sluzby (zakladni poradenstvi apod.). Pobyty skytaji moZnost
proZit je s rodinnym prislusSnikem nebo jako prazdninovy pobyt s celou rodinou
ve Strakonicich. Jednim z krokii na cest€ k sobéstacnosti, predevsim psycholo-
gické, muze byt i premiéroveé absolvovani tydenniho pobytu déti nebo i dospé-
lych po urazu samostatné mimo rodinny ramec nebo zdravotnické zafizeni.

Pobytové akce poradame pro vékové kategorie déti, mladeze i dospélych
a pro plavecké zaCatecniky i pokrocilé.

Sport
ZIP - Zkousky individualni pfipravenosti
Motto: ,Vic nez jen sport!”

Oblast ¢innosti Sport logicky navazuje na vyuku plavani i na pobytové akce.
Na realizaci této oblasti spolupracuje sdruZeni se sportovnimi kluby zaloZeny-
mi z iniciativy KONTAKTU bB jako samostatné pravni subjekty pfi jednotli-
vych stiediscich.

Jedna se o oblast zahrnujici predevsim poradani zavodii na domaci pudé.
Renomé si ziskala série zavodtl Ceského poharu a mezi svétové nejoblibenéjsi
zavody se zaradil mezinarodni mitink EUROWAVES. Do ucasti na domacich
zavodech se zapojuje kolem stovky t€lesné postiZzenych plavcu.
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Kontakt:

Sidlo sdruzeni a stredisko Praha
KONTAKT bB

Strahov blok 1

Vanickova 7

169 00 Praha 6

tel., fax: +420 233 354 361
e-mail: kontaktbb@kontaktbb.cz
www.kontaktbb.cz

Dalsi strediska sdruzeni:

Stredisko Brno

Srbska 53,

612 00 Brno

tel., fax.: +420 541 589 333

vedouci stiediska: Mgr. Jana Nastoupilova
e-mail: brno@kontaktbb.cz

Stiedisko Karlovy Vary

Smetanovy sady 1,

360 00 Karlovy Vary

tel.: +420 353 304 268

vedouci stiediska: Mgr. Stépanka Rehoikova
e-mail: karlovy.vary@kontaktbb.cz

Stiedisko Ceské Budéjovice

Vodni 561/8a

370 01 Ceské Budgjovice

mobil: +420 724 338 231

vedouci stiediska: Mgr. Jan Janousek
e-mail: janousek@kontaktbb.cz
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KRANKFITNESS

Jan Marvan

Z:akladni piredstaveni spolec¢nosti

Firma Krankfitness, s. r. 0., byla zaloZena v roce 2009 jako obchodni spo-
le¢nost. Hlavni ¢innost je rozdélena do dvou vétvi.

Prvni, vyhradné zastupujici nadnarodniho vy-
robce fitness vybaveni Johnson Health Tech, se za-
byva prodejem a servisovanim strojového vybaveni
fitness klubll a rehabilitacnich pracovist. Nosnym
programem se stal prodej skupinového cviceni
Kranking®, vyvinutého mezinarodn€ uznavanym
Hfitness guru“, Ameri¢anem Johnnym G. Tento
muzZ je obecné povazovan za zakladatele indooro-
vych sportl a je jejich dlouholetym propagatorem.

Mezinarodné pouZzivané oznaceni jeho unikatniho cvi¢ebniho stroje zni:
Johnny G. Krankcycle® by Matrix.

Druha ¢ast ma na starosti ¢innost sice odliSnou, ale tizce souvisejici s ¢in-
nosti vétve prvni. Jeji naplni je vzdélavani, trénink a proskolovani odborného
personalu, tj. instruktord, osobnich trenéri apod. s naslednou mezinarodni
certifikaci College of Knowledge, ktera spada pod ACE a AFAA mezinarodni
asociace.

Metodika vzdélavani vychazi z dlouholetych zkuSenosti, medicinskych stu-
dii a osobnich zkuSenosti prace s trenéry a fyzioterapeuty.

Dale spole¢nost provozuje v centru Brna sportovni centrum, specializo-
vané na skupinové, kardiovaskularni kondi¢ni cvi¢eni pro Sirokou sportovni
vefejnost a stejné tak i tréninky ,,usité na miru® registrovanym sportovctim.

Predstaveni samotného cvicebniho programu

Kranking® program je forma kardiovaskularniho cviceni horni poloviny
téla. Byl plivodné vyvinut jako alternativa obecné velmi dobfe znamého indoor
cyclingu tak, aby umoznil plnohodnotné proziti pohybovych aktivit jak lidem
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bez pohybového omezeni, tak hendikepovanych sportovciim nebo pacientim
rehabilitujicich po zranéni dolnich koncetin, ktefi nechtéji ztratit predchozi
dobrou fyzickou kondici.

Diky popularit€ a velmi dobrym vysledkiim pii spalovani prebytecnych ka-
lorii a plynulé redukci télesné nadvahy béhem piedchozich dvou let v USA
se zafina prosazovat celosvétové. Vzniklé medicinské studie o ucincich Kran-
king® programu na pohybovou soustavu a kardiovaskularni systém podnitily
zajem rehabilitacnich center o tento unikatni cvicebné-rehabilitacni program.

Proc¢ je Kranking tak vhodny pro vozickare ¢i sportovce s jinou poruchou
hybnosti?

* Umoznuje plynulé zvySovani té€lesné zdatnosti pfi eliminovani okolnich ri-
zik; napfiklad vliv pocasi, dopravy atd.

« Skupinova terapie. Dohromady mohou cvicit lidé naprosto rozdilné fyzické
urovné. To vede k motivaci zlepSovat se, zdravé sout€zivosti a chuti vyuZzit
ziskanou dovednost ,,v terénu.” MySleno napf. pouZivavni handbiku, vétsi
samostatnosti, zvySeni sebevédomi, usnadnéni zaclenéni do komunity.

* Socializace. Sdileni zazitkd s okolim. MozZnost konzultace, jak cviceni oZi-
vit, u€init zajimave€jSim pro danou skupinu.

e ZvySovani vlastni vzdélanosti a odborné kvalifikace. Handikepovany spor-
tovec je schopen absolvovat Skoleni instruktori Kranking® programu a slo-
Zit zavérecné zkousky. Stava se drzitelem mezinarodn€ platného certifikatu.
Realn€ to znamena, Ze jako sportovni instruktor miZe vést lekce Kran-
king® programu, nezalezi zda pro hendikepované nebo zdravé sportovce.
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Odbouravani spolecenskych bariér. Kranking® neni uren primarn€ pro
hendikepované sportovce a uz viilbec ne jen pro jejich urcitou skupinu. Lek-
ce se bézn€ zucastnuji jak hendikepovani, tak zdravi sportovci, ale i nespor-
tovei spolecné. Toto vede ke snadnéjsi integraci do vétSinové spolecnosti
a usnadni prekonavat obC¢asné komunikac¢ni nedorozumeéni.

Pracovni prilezitost. Hendikepovany obCan miiZe zadat o praci v jakémko-
liv Johnny G. Kranking® centru bez obav, Ze bude muset pifi vykonavani
povolani ¢elit omezenim, vyplyvajicim z jeho zdravotniho stavu.
Podnikatelska Sance. Kdo si otevie Kranking® studio, nebude zavisly pou-
ze na voziCkarské nebo jiné menSiné. Pri jejich nedostatecné navstévnosti
kapacitu centra lehce doplni zdravou klientelou. Zde se opét otevira pro-
stor pro vzajemné propojeni zdravé vétSiny a hendikepované mensSiny, coz
v kone¢ném dusledku vzdy pomaha k pochopeni vzajemnych potieb a vyssi
mife tolerance.



Zavérem

Johnny G. Kranking® program neni vSelék, ani zazracny pristroj, ktery vy-
tvofi pres noc z obycejného ¢lovéka hrdinu. Ale je predev§im velmi praktickym
a ucinnym nastrojem, jak si zpfijemnit zivot, vyplavit endorfiny, zlepSit kondici
a hlavné je prilezitosti, jak se nendasilné zaclenit do urcité zajmové skupiny
a lidove feceno: ,Nékam patfit“. A toto je hlavnim cilem a prvotnim zamérem
vySe popisovaného skupinového kardiovaskularniho cviceni. Je tieba ho cha-
pat jako uceleny program, obsahujici kombinaci fyzického cvieni, mentalniho
tréninku a spolecenské udalosti. Nikoliv pouze jako dfinu na bezduchém stroji,

ohranicenou ¢asem cvicebni lekce.

Kontakt
Krankfitness, s. 1. 0.
Lipova 35

602 00 Brno
www.krankcycle.cz

Ing. Jan Marvan

Jednatel

tel.: +420 776 368 826

e-mail: jan.marvan@krankcycle.cz

Tomas Sara

Jednatel

Tel: +420 733 262 963

e-mail: Tomas.sara@krankcycle.cz
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OBCANSKE SDRUZENI CESTA NACHOD

Jaroslav Prouza

Obcanské sdruzeni Cesta Nachod je nestatni, neziskova organizace, ktera
poskytuje socialni sluzby v dennim stacionafi a ve stfedisku odleh¢ovaci sluzby
osobam s mentalnim, zdravotnim a kombinovanym postiZenim.

Z podnétu rodicli a pratel postiZzenych déti bylo v Nachodé€ v roce 1993
zaloZeno sdruzeni s cilem vybudovat ucelové zafizeni na pomoc détem s posti-
Zenim a jejich rodinam.

V lednu 1994 byl zahajen zkuSebni provoz stacionaie a v unoru nastoupily
prvni déti, od zafi byl stacionaf v plném provozu.

Zvysujici se v€k déti i pecujicich osob, a tim i zvySujici se naro¢nost péce
o déti s postiZzenim donutily ¢leny obcanského sdruzZeni zabyvat se myslenkou
roz§ifeni sluzeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Obcanské sdruzeni se rozhodlo rozsifit své sluzby o odlehCovaci sluzbu
a provozovat ji v nov€ ziskaném domku. Do¢asnym prevzetim péce o tyto oso-
by chceme umoznit nezbytny odpocinek nebo poskytnout ¢as k feSeni osob-
nich zaleZitosti.

V dennim programu jsou zafazeny i pohybové aktivity, pfipadné doporuce-
na cviceni. Pravideln€ jsou organizovany rekondi¢ni pobyty s programem, ktery
vychazi ze schopnosti a dovednosti jednotlivych klient.

Dtlezitym prvkem je také rekreace a odpocCinek. Jsou poskytovany také
dalsi terapie, které uzivatelé maximaln€ vyuzivaji, jako hipoterapie ¢i plavani.
Dalsi dtilezitou a velice u¢innou terapii pfi ovliviiovani osobnosti a pfi ovliviio-
vani spasmu téZce postizenych klientd je canisterapie.
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Kontakt

Obcanské sdruzeni Cesta Nachod
Vitkova 3

547 01 Nachod

tel. denni stacionaf: 494 948 808
tel. odlehCovaci sluzba: 494 948 981

Predseda sdruzeni:

Hana Biehounkova

tel.: 494 948 521, 602 806 828

e-mail: biehounkova@stacionarcesta.cz

Reditel:

Bc. Jaroslav Prouza

tel.: 733 117 576

e-mail: prouza@stacionarcesta.cz

Socialni pracovnice:

Mgr. Bc. Katefina Burdova

tel.: 494 948 981

e-mail : burdova@stacionarcesta.cz

49



OBCHODNI AKADEMIE, ODBORNA SKOLA
A PRAKTICKA SKOLA PRO TELESNE POSTIZENE
V JANSKYCH LAZNICH

Klara Vankova, Zdenék Rolenec, Petr Alina

Janské Lazn¢ je lazenské méstecko, které se nachazi v okrese Trutnov. Zdej-
§i 1azn€ maji velkou tradici v 1éCeni a rehabilitaci nemocnych s onemocnénim
nervového a pohybového ustroji. Byla zde vybudovana stredni §kola pro télesné
postiZené, ktera byla dne 16. 9. 1994 slavnostné oteviena za ucasti pani Olgy
Havlové. Obchodni akademie v Janskych Laznich nabizi tfi typy studia. Jde
o Skolu specialni, protoze zde studuji hlavné mladi lidé se zdravotnimi a pohy-
bovymi problémy. Nejéastéjsi pfi¢inou postizeni je DMO, vrozené a genetické
poruchy, pourazové stavy a stavy po nadorovych onemocnénich. Ke studiu 1ze
pfijmout i uchazece bez zdravotniho omezeni. Typy studia: prakticka Skola, ob-
chodni §kola a obchodni akademie. Soucasti Skoly je internat. Kapacita skoly
je 102 zakil a internatu 90 zakd. Internat je v provozu po cely Skolni rok véetné
vikendu (vyjimkou jsou povinné odjezdy).

Skola ma celostatni plisobnost a je uréena pro studenty s postizenim po-
hybového aparatu, a to i se zavaznou poruchou motoriky. Vzhledem k tomuto
zaméfeni je samoziejmosti bezbariérovost Skoly. Volitelné pfedméty i mimo-
Skolni aktivity jsou cileny na rozvijeni sob&stacnosti a samostatnosti. Orga-
nizace vyuky se pfizplisobuje zdravotnimu stavu zaki. V praktické Skole jsou
vzdé€lavani Zaci s t€z8§imi typy postiZeni. Velkou roli zde hraje intelekt a mira
télesného postiZzeni. Intelekt je ¢asto narusen druhem postiZeni. V obchodni
skole (OS) studuji Zaci s intelektem v pasmu normy. Studium na této §kole je
zakonc¢eno zaveérecnou zkouskou. Na OA (obchodni akademii) jsou zaci, ktefi
studium zakon¢i maturitni zkouskou.

V budové §koly se nachazi i rehabilitacni pracovis§té s odbornym persona-
lem, které poskytuje zaklim potiebnou péci. Na internaté je po cely den trvala
sluzba zdravotni sestry, spolupracujici s vychovateli. V dobé mimo vyucovani
maji Zaci moznost zapojeni do zajmovych aktivit zajiStovany internatem, sko-
lou, kolnim klubem nebo sportovnimi kluby. Zaci mohou navétévovat hudeb-
ni, vytvarny a kulinafsky krouzZek, sportovni krouzek florbalu jak pro stojici, tak
pro vozic¢kare, hokej na elektrickych vozicich, bocciu, plavani, basket na voziku
a jiné.
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Aplikovana télesna vychova (ATV)

ATV patii mezi povinné predméty. Celkem jsou na §kole 4 télocvikafi. Zaci
maji 2 hodiny tydné TV, z toho jednu hodinu v télocvi¢né a jednu hodinu
v bazénu. Pokud zdravotni stav Zaka nedovoluje navstévovat vyuku v bazénu,
je na zakladé lékarského doporuceni z bazénu osvobozen. V dobé, kdy se kona
vyuka v bazénu, probiha paralelni vyuka v t€locvi¢né urcena pro ty, ktefi se ze
zdravotnich diivodd nemohou vodnich aktivit zacastnit nebo jsou z nich osvo-
bozeni. Druha hodina TV je pro celou tfidu spole¢na v télocvi¢né. PocCet zakil
ve tfid€ je urcen typem studia, obvykle jde o 5-10 zaka. TV je pfizpisobena
jak zakovi, tak i tfid€. Dosahovani vykonli a méfeni pohybovych dovednosti
a schopnosti neni dilezité a podstatné. Jde tu piredevSim o komplexni rozvoj
Zaka na zakladé jeho schopnosti, dovednosti a moznosti.

Nektefi zaci maji sklon k nadvaze nebo jiz obézni jsou z nedostatku po-
hybu. CviCeni pro Zaky i pedagogy jsou velmi naroCna na Cas, ktery je nutny
k osvojeni cvikil. Casové naroény je také vybér vhodnych cvieni podle indivi-
dualnich potieb jednotlivych Zaki.

Vyuka v bazénu

Zaci maji jednu hodinu tydné v bazénu. Kazda hodina je jina, zaleZi na slo-
Zeni tfidy a velmi Casto na psychické nalad€ Zakt. Nékdy se v bazénu sejde az
8 zaku, anebo jen 1. Pokud je vice Zaki, jsou pfitomni dva pedagogové anebo
pedagogovi pomahaji asistenti pedagoga dle potieby. Veskeré ¢innosti ve vodé
jsou individualni a zaméfené na schopnosti, dovednosti a moznosti dané¢ho
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Zaka. V télesné vychové a v bazénu obzvlast se problémy mezi typem studia
minimalizuji - ,,ve vodé jsou si vSichni rovni“. V bazénu zaCiname vSechny Zaky
ucit nejprve plavecky zptsob znak, ktery 1épe zvladaji diky snadnéjsimu dycha-
ni. I pro asistenci (pro lep$i manipulaci s Zakem) je znak vhodnéjsi. Spravny
plavecky zplsob znak ovlada jen par jedinca (stfidani pazi). NejCastéjsi styl
zakd v poloze na znak je znak soupaz, kde piechod ruky jde bud nad vodou
anebo pod vodou. Po zvladnuti plaveckého zplsobu znak se vénujeme plavec-
kému zptlsobu prsa. Problém je u nékterych zaka, ktefi nezvladaji a neovladaji
prsové nohy. Proto se snazime zZaky naucit spravnému dychani do vody a za-
béru prsovych pazi. Plavecky zptlisob kraul zvladaji Zaci, ktefi maji minimalni
handicap. Ne kazdy z Zaki je schopny plavat sam, a proto, kde je potifeba, ma
zak individualni asistenci (néktefi i s oblékanim) nebo vyuzivaji plavecké po-
miicky. Vstup do vody je vyfeSen ,.zvedakem®, ktery pomoci specialniho kiesla
Zaka dopravi do bazénu. Bazén se nachazi pfimo v budové skoly a je zcela bez-
bariérovy. S zaky se da délat cokoliv, velmi oblibené je potapéni, Stafety nebo
vodni plazovy volejbal.

Vyuka v télocvicné (misto bazénu)

V téchto hodinach byva maly pocet zaki, n€kdy i pouze jeden. Ale i s jed-
nim Zakem probiha TV. Mezi oblibené Cinnosti patfi boccia, zavésny kuZelnik,
rizna odhodova cviCeni a samoziejmé hry. Pfi TV si zaci zlepSuji motoriku,
presnost pohybu a jizdni dovednosti, pokud se jedna o vozickare. Na tyto hodi-
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ny je obtizné se pfipravit, protoZe nikdy nevite doptfedu, kolik zakti vam do vy-
uky nakonec prijde. Velmi ¢asto také obsah hodiny zavisi na momentalnim
psychickém stavu zZaka. Obcas se stava, Ze je nutné improvizovat a ¢innosti
vytvaret pfimo v hodiné.

Vyuka v télocviéné

V téchto hodinach je cela tfida pohromadé, je tu vétsi prostor pro kolektivni
se v ni vice Zakl s riznym typem handicapu. Kazdy ma své individudlni tempo.
Nasim cilem je naucit Zaka tolerantnosti, respektu a snaze pomoci si navzajem.
Obsah vyuky je také hodné zavisly na tfidé, o kterou se jedna. Provadime ta-
kové Cinnosti, které Zaci zvladnou bez obtizi nebo se o jejich provedeni aspon
pokusi. Hry jsou prevazné€ modifikované. Jedna se o plazovy volejbal (hra s niz-
kou siti a nafukovacim micem), sloni fotbal (fotbal s gymballem), hazena (hraje
se s mékkym mic¢em), korfbal, florbal na vozicich, basketbal, upraveny baseball,
golf, curling, frisbee. Z palkovacich her je to stolni tenis, tenis, badminton, soft
tenis. Z dalSich ¢innosti boccia, raffaboccia, zavésny kuzelnik, spinning, cvice-
ni na hudbu, gymnastické kruhy, gymnastické obruce a stfelba na kuzel nebo
na ko$ z riznych vzdalenosti, hod do dalky, hod do ur¢ité vzdalenosti. A nesmi
chybét rtizné nacviky hodu, vrhu, presnosti a jizdy zruc¢nosti.

Sportovni aktivity
Sportovni aktivity provadéji zaci ve svém volném case. Téchto aktivit se
mohou zu¢astnit nejen Zaci Skoly. Jedna se predevsim o tyto sportovni aktivity:
« atletika - (koule, disk, o$tép);
¢ boccia;
e cyklistika - kolo, trojkolka;
« florbal - stojici, mechanické voziky, elektrické voziky;
¢ lukostrelba;
e lyZovani - stojici (lyZe sjezdové, bézecké);
e plavani;
e Sachy;
e zaveésny kuZelnik;
e pohybové hry.
Sportovni aktivity probihaji pod vedenim proskolenych trenérti ve §kole,
v télocvicné, v bazénu, na mistnim hristi a okolnich svazich.
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Skolni klub

Skolni klub vznikl 1. 5. 2005 zanikem Sportovniho centra.

Skolni klub (dale jen SK) pro zdravotné postizené pii Obchodni akademii
v Janskych Laznich zabezpecuje pro studenty mimoskolni sportovni aktivity,
mezi které patfi atletika, boccia, cyklistika, florbal, lukostielba, Sachy, zavés-
ny kuzelnik. Pfes SK jsou realizovany jazykové krouzky (anglictina, néméina
a rustina) a nesmi chybét poradani riznych kulturnich a spolecenskych akci.
Hlavnim cilem SK je pfivést co nejvétsi pocet zdravotné postizenych déti, mla-
deze i dospé€lych k pravidelnému aktivnimu pohybu prostiednictvim jiz zmino-
vanych sportovnich aktivit.

SK neni uréen jen pro studenty, ale je otevien vefejnosti, ktera ma zajem
o sport zdravotné postiZenych, teoretické prednasky i praktické ukazky sporti,
které jsou vhodné pro specificka zdravotni omezeni.

Sporty

Boccia - sport pro t€lesné a spasticky velmi téZce postiZené sportovce.

Zavésny kuzelnik - je nejmasovéji zastoupeny sport spasticky handicapo-
vanych sportovet v Ceské republice. Hraji ho jak spastici, tak télesné postizeni
sportovci

Cyklistika - tricyklistika, bicykly. Pro spasticky handicapované jsou urceny
kromé klasickych kol stabilni zavodni tfikolky.

Lukostielba - sport znamy z historie, vénuje se mu velké mnoZstvi vozicka-
i spasticky i télesné handicapovanych.

Atletika - kralovna sportu. Prestoze je o atletiku velky zajem, potyka se

do posilovny, nacvi€uji na provizorni travnaté plose nedaleko Skoly.

Aktivity specialné pedagogického centra (SPC)

Pracovnice SPC navstévuji MS a ZS pravidelné a konzultuji problematické
otazky a nejasnosti tykajici se integrovanych klienti. PriibéZné organizuji od-
borné seminafe a konzultace s predavanim zkuSenosti pedagogli vyucujicich
integrované zaky.

Skolam a rodinam zaptjéuje SPC specialni kompenzaéni a reedukaéni po-
mucky (stolky, lavice, Zidle, osobni pocitace s vyukovymi programy, CD-ROM,
specialni psaci pomucky aj.). Klienti SPC z regionu mohou absolvovat spe-
cialni plavecky vycvik pod vedenim odbornych trenérti. Podle individualniho
zajmu se mohou zapojit do dalSich sportovnich aktivit.
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Kontakt

Obchodni akademie pro TP
Obchodni ulice 282

542 25 Janské Lazné
www.oajl.cz
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PARA CONSULTING, s. . 0.

Jana Cachova

Spolecnost PARA consulting, s. r. 0., ma své plisobeni ve mésté Havifov
jiz od roku 2007 a realizuje sportovni, spoleenské a kulturni akce nejen pro
firmy, Skoly a jiné organizace. Je také jedinou spolecnosti tohoto typu, ktera
realizuje akce pro déti a klienty s riznym typem postiZeni.

Spolecnost PARA consulting, s. r. 0., je pravidelnym organizatorem spor-
tovnich her s prezentaci aplikovanych pohybovych aktivit v celoro¢nim rozsa-
hu a pfevazné ve Zlinském, Moravskoslezském a Zilinském kraji. Akce jsou
soucasti projektt, jejichZ rozpracovani je koncipovano az do konce roku 2013.
Od roku 2007 realizovala jiz 76 akci s celkovym poctem ucastnikli cca 20 tisic
a prerozd¢lila formou dotaci (do roku 2009) cca 3,5 mil. K¢.

Spolecnost PARA consulting, s. r. 0., také spolupracuje po odborné strance
s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit, Centrem APA na Fakulté téles-
né kultury Univerzity Palackého v Olomouci a se Stfedni §kolou v Prostfedni
Suché. Mate-li zajem vyuZit naSich sluzeb, vice naleznete na www.paraco.eu.

A co je to vlastné PARA?

P oradenstvi v oblasti moznych pohybovych aktivit.

A sisten¢ni sluzba ve volnoc¢asovych aktivitach (kratkodobé pobyty).

R ealizace a podpora moderni ucelené péce o handicapované ve vSech ob-
lastech jejich potfeb, a to prevazné pohybovych.

A plikace projekti zaméfenych na opa¢nou integraci, a to prevazné€ v oblas-
ti spolecenské, kulturni a sportovni.
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Kontakt

PARA consulting, s. r. 0.

Celakovského 1238/12

736 01 Havirov-Podlesi

kontaktni misto na ul. 28. fijna 121a, 702 18 Ostrava

Jednatelé spolecnosti:

Bc. David Rojicek, Stanislav Magyarics
e-mail: paraco@paraco.eu
WWW.paraco.eu

tel.: 774 488 427

== PARA

. consulting
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SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM SUMPERK

Marcela Iliadisova

Specialné pedagogické centrum v Sumperku je soucasti obecné prospésné
spole¢nosti Zakladni §kola pro Zaky se specifickymi poruchami u¢eni a matef-
ska §kola logopedicka Schola Viva, o. p. s., Sumperk, ul. Erbenova 16.

Skola vznikla v roce 1992, nasledné v roce 1993 vzniklo Specialné peda-
gogické centrum (dale jen SPC). Schola Viva poskytuje zakladni vzdélani
Zaklim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, konkrétné s diagndzou speci-
ficka vyvojova porucha uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie...)
a s diagnozou vad feéi (dyslalie, opozdény vyvoj feci, dysfazie...). Zaci jsou
vyucovani podle osnov bézZné zakladni Skoly.

SPC je ucelovym zafizenim §koly s cilem diagnostikovat déti, jejichz rodice
chté&ji, aby povinnou $kolni dochazku plnily ve Schole Viva. Na zakladé diag-
nostickych vysledki odborni pracovnici SPC rozhoduji o tom, zda je naplnéna
indikace k pfijeti do této specializované §koly. O samotném pfijeti do ZS nebo
MS Schola Viva pak rozhoduje feditel §koly. Déti, které nevyzaduji specifické
vzd¢€lavaci potieby, nejsou do Skoly prijimany. Kapacita zakladni Skoly je 150
Zakl, matefské Skoly 20 déti.

V SPC pfi zahajeni ¢innosti pracoval jeden pracovnik - specialni pedagog.
Psychologicka vySetieni zajiStovala ordinace klinického psychologa. Logope-
dicka vySetfeni a logo péci zajistovala klinicka logopedka. SPC bylo zaméfeno
na diagnostiku a naslednou péci jen u zaktt ZS a MS Schola Viva.

Postupné nartistaly pozadavky k prijeti do péce SPC i od rodi¢d zaki
z jinych §kol. Proto SPC pfijalo dalsi pracovniky - psychology, specialni pe-
dagogy a socialni pracovnice. V soucasné dobé v SPC pracuje 8 odbornych
pracovnikli: 4 specialni pedagogové - predevS§im se zaméfenim na logopedii,
1 psycholog, 3 socialni pracovnice. S naristem poctu pracovnikli a klientely
bylo tfeba fesit i prostorové a materialni zajiSténi. Spravni rada o.p.s. rozhodla
zazadat o evropské penize a zahdjit rekonstrukci objektu - panelové mateiské
skoly a jesli. Byl zpracovan projekt Centrum socialnich sluzeb, SPC Sumperk -
rozvoj sluzeb. Projekt byl ohodnocen jako kvalitni. A tak v letech 2005-2007
s finan¢ni podporou EU, ministerstva pro mistni rozvoj a Olomouckého kraje
byla postavena moderni budova §kolského poradenského pracovisté. SPC ma
nyni 15 odbornych pracoven: vySetfovny psychologl, specialnich pedagogi,
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socialnich pracovnic, terapeutické mistnosti pro podpirnou psychoterapii, pro
ergoterapii, keramickou dilnu, sal pro muzikoterapii, prednaskovy sal a mist-
nosti, které tvofi zazemi. VSechny pracovny jsou vybaveny modernim nabyt-
kem, IC technikou a specialnimi pomtickami, jako napf. sadou logopedickych
pomticek: zrcadla, manipula¢nimi kostky, bzucaky, baterie logo obrazk, logo
textl a fikanek, dale PC programy pro logo i pro ndpravu dys-poruch. Muziko-
terapeutickou mistnost jsme s pomoci dvou grantd od T-mobile vybavili sadou
africkych bubni, keybordem Yamaha a dalS§imi drobnymi nastroji, jako jsou
zobcové flétny, rytmicka vajicka, rumba koule apod. Kazdy odborny pracovnik
ma baterii diagnostickych testli - psychologickych, specialné pedagogickych,
logopedickych, a to ve form¢ tuzka papir i ve formé digitalni. Pro zakladani do-
kumentace klientd a vytvareni studijniho materialu formou video i audio slouzi
kamery, fotoaparat, diktafony. SPC ma hodnotnou, pribézné doplnovanou od-
bornou knihovnu.

SPC pii ZS a MS Schola Viva, o. p. s., Sumperk poskytuje skolské po-
radenské sluzby a materialni vybaveni predevSim své kmenové §kole, Zaklim
i uéitelim. Skola vyuZiva terapeutickych mistnosti SPC pro vyuku, napf. v mu-
zikoterapeutické mistnosti probihd hudebni vychova, psychoterapeutickou
mistnost vyuziva MS pro skupinové didaktické hry, v ergoterapeutické mistnos-
ti pracuje ucitelka, diplomovana specialistka ergoterapeutka, se Zaky, u nichz je
dyslexie kombinovana s t€lesnym postiZenim.

SPC obsah své &innosti fidi standardy platnymi v CR. Odborni pracovnici
svou profesni specializaci uplatiuji i v nadstandardnich ¢innostech.

Soucasti projektu Centrum socialnich sluzeb, SPC - rozvoj sluzeb je i vzdé-
lavani dospélych. SPC ma nékolik akreditovanych kurzi. MSMT jsou akre-
ditovany kurzy Asistent pedagoga, Prevence poruch détské rec¢i, Diagnostika
a naprava SVPU, Integrace déti a zakl se specifickymi vzdélavacimi potieba-
mi, Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogy. MPSV akreditovalo
kurz Osobni asistence.

Kurzy asistent pedagoga a osobni asistence jsou kurzy rekvalifikacni.
Ke vzdélavani jsou prijimany osoby ze socialné€ oslabenych skupin obyvatel-
stva, jako jsou osoby propusténé ze zaméstnani po padesatém roce véku, dlou-
hodobé nezaméstnani s bydlistém v odlehlych vesnicich, kde chybi moznost
zaméstnani, Zeny po matefské dovolené apod. Rekvalifika¢nim kurzem ziskané
vzdé€lani témto lidem rozSifuje mozZnost uplatnéni na trhu prace, coz v lokalité
okresu Sumperk, kde je vysoka mira nezaméstnanosti, vyrazné pozitivné ovliv-
nuje socialni status obyvatelstva.
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Soucasti kurzii, pfedevS§im kurzu osobni asistence jsou odborné prednasky
a praxe v zafizenich, ktera spravuje MPSV. Proto SPC v ramci projektu spo-
lupracuje napf. s Charitou, Armadou spasy, domovem dlchodct, Pontisem
(provozuje pééi o seniory, o drogové zavislé apod.), Pomnénkou (ZSp, SpS pro
tézce télesné a mentalné postizené) a s CCK.

Kvalitu pfednasek zvysila spoluprace s Centrem APA, které je soucasti Fa-
kulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Pravidelné prednasky
a workshopy se zaméfuji na aplikované pohybové aktivity osob s rliznym ty-
pem a stupném postiZeni, principy zaclenéni zaka se SVP do béznych hodin
Skolni t€lesné vychovy a zakladni principy modifikaci vybranych sportovnich
a rekreacnich aktivit.

Venkovni logopedie

Je znamou skutecnosti, Ze u déti predskolniho i §kolniho v€ku pribyva
logopedickych vad. V okrese Sumperk pfevaha obyvatelstva Zije na vesni-
cich. Do stfediskovych mést se sluzbami v¢etné klinické logopedie je daleko.
Ve Schole Viva - v SPC i v ZS - pracuje nékolik specialnich pedagogti se statni
zkouskou z logopedie. Tohoto potencialu vyuzivame k poskytovani tzv. venkov-
ni logopedie. SPC provede screening v MS a na 1. st. ZS t&ch skol, které maji
o logopedii zajem. Pak nastavime nasledujici formu péce: ve Skole probiha lek-
ce vedena logopedkou SPC, a to za pritomnosti dité + logopedka SPC + matka
+ §kolni logo asistentka. Nasledné Skolni logo asistentka s ditétem individualné
pracuje v obdobi do dalsi navstévy logopedky SPC. Frekvence navstév logope-
da SPC ve skole je riznoroda. Na Skolach, kde zaCiname 1x tydn€, pozdé&ji
I1x za 14 dni a tam, kde je proSkolena logo asistentka s dlouholetou praxi je
frekvence navstév 1x za mésic. Na §kole, kde logo asistentka neni, vedeni Skoly
vytipuje z ucitelského sboru zajemce, toho v SPC vySkolime v akreditovaném
kurzu.

Uvedeny model se nam osvéd¢il, postupné pribyva Skolek a kol se zajmem
o spolupraci. Nosné jsou skoly ve vesnicich vzdalenych 20 a vice km od ordi-
naci klinickych logopedt. Spolutcast rodicli na logo napravé je nezbytnym
predpokladem uspéchu. Pii této form¢€ péce se rodice mohou aktivn€ ucastnit,
aniZ by museli ¢erpat dovolenou za ucelem doprovodu ditéte do vzdalené¢ho
mésta, odpada uhrada pomérné drahého cestovného i ztrata ¢asu. Ucast rodi-
¢l na logo lekci ve §kole vyfesi kratsi uvolnéni z pracovi§té 1x za mésic, Sko-
lak nezameska vyuku. V soucasné dobé takto zajisStujeme logopedii 177 détem
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v 11 MS a v 7 ZS na vesnicich. Zkusenosti ukazuji, Ze vétsina z téchto déti by
klinického logopeda nikdy nenavstivila.

Venkovni logopedie ma svlij vyznam i jako prevence specifickych poruch
uceni - dyslexie, dysortografie atd. Je také velkym pfinosem pro spolupraci
Skol a rodici se Skolskym poradenskym pracoviStém.

Vyuzivam této pfileZitosti k podékovani feditelce ZS a MS logopedické
Brno, Veslarska ul., pani Mgr. Miladé¢ Kondlerové, ktera formu venkovni logo
péce zavedla v CR jako prvni a s nami se o své zkusenostmi podélila.

Diagnostické a reedukacni ¢innosti, které vénuji pracovnici SPC venkovni
klientele, zasahuji nejen $koly okresu Sumperk, ale i sousednich okrest. Také
zajemci o vzdélavani v akreditovanych kurzech jsou z rtiznych ¢asti CR, napf.
logo kurz - Jablonec n. Nisou. Asistenti pedagoga - Cesky Tésin, Frydek Mis-
tek, Karvina, Vyskov.

Vybaveni SPC, a to jak materialni, tak predev§im personalni, je nyni na vel-
mi kvalitni urovni. Toho vyuZiva napf. Pedagogicka fakulta Ostravské univer-
zity, aby formou jednodenniho seminafe v budové SPC Sumperk seznamila
studenty se Skolskym poradenskym pracoviS§tém. Souvisla praxe studentd spe-
cialni pedagogiky z vysokych kol CR je bézna.

Staly zajem o naSe sluzby je vyjadienim ohodnoceni na$i prace. Je pro nas
také motivaci k tomu, aby SPC Sumperk bylo a zlistalo mistem podpory, mis-

Kontakt

Specialné pedagogické centrum pii ZS a MS Schola Viva, o. p. s.
Erbenova 16

787 01 Sumperk

tel.: 583 222 324, 732 910 634

e-mail: spc@schola-viva.cz

www.spc-sumperk.cz
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SK KONTAKT OSTRAVA

Petr Musalek

Zalozeni a cile

Sportovni klub SK KONTAKT Ostrava byl zaloZzen v roce 2004 po dvou-
letém pusobeni v oblasti plavani osob s postiZzenim, do té doby bez pravni
subjektivity.

Hlavnim impulsem pro zahajeni tohoto projektu v Moravskoslezském re-
gionu byla uplna absence jakéhokoliv komplexniho programu vyuky plavani
osob s handicapem. Hlavnim cilem sportovniho klubu je zpfistupnéni plavani
poctu osob se zdravotnim postiZzenim na uzemi Moravskoslezského kraje. Pro-
stiednictvim plavani klub usiluje o podporu racionalniho vyuZiti volného ¢asu,
schopnosti aktivné a tvorivé pfistupovat k Zivotu s handicapem. Krom¢ této
priority umozZiuje plavclim realizovat jejich sportovni ambice, aniz by plavani
ztracelo na vyznamu rehabilitaCnim a socializaCnim. V soucasné dob¢ klade
diiraz na komplexni pfistup pfi vyuce handicapovaného plavce, pfirozené za-
Clenéni a kontinuitu rehabilitace s vyukou plavani.

Personalni obsazeni

Personal SK Kontakt Ostrava tvofi:

e Bc. Petr Musalek- predseda SK KONTAKT Ostrava, realizator projektt
a hlavni trenér.

e Megr. Jana Musalkova, administratorka a koordinatorka projektt.

* Trenéfi plavani - fyzioterapeuti a pedagogové s n¢kolikaletou praxi, znalost-
mi a zkuSenostmi s aplikaci metodiky nacviku plavani u osob se zdravotnim
postiZenim.

e Asistenti plavani - asistenti trenéri se znalosti metodiky nacviku plavani
osob se zdravotnim postiZenim.

Soucasti personalu byli také studenti oboru fyzioterapie Ostravské univer-
zity, ktefi méli plavani osob s postizenim jako vyukovy volitelny predmét ,,C*.
Z této spoluprace bohuzel seslo kviili nedostate¢nému pfizptsobeni rozvrhu
vyuky.

62



V soucasné dobé se klientim na pozicich trenéra ¢i asistenta aktivné vénuje
6 osob. Intenzivné se hledaji dobrovolnici z fad entuziasti, ktefi maji k plavani
blizko a chtéji se do programu vyuky plavani osob s postiZenim zapojit.

Klientela

Klientelu tvofi déti, mladez i dospé€li z regiont Ostravy, Opavy, Frydku-
-Mistku, Havifova a Nového Ji¢ina. K fijnu roku 2010 bylo zapojeno do vyuky
cca 20 plavct ve vékovém rozmezi 6 az 50 let. Prvni plavci byli ziskani ze §kol
a zafizeni, kde ptisobili plavecti trenéfi a asistenti. Okruh zajemcli o plavec-
kou vyuku se v§ak rychle rozsifil a dlouhodobé presahuje kapacitni moznosti
obcanského sdruzeni. Potencionalnich zajemcti (plavcl) je hodné, bohuzel
z divodu malého personalniho zabezpeceni jsme poctem 20 plavcl limitovani
a zdjemce pouze evidujeme v nasem potradniku. Oslovili jsme tedy obcanské
sdruzeni S.T.O.P., které se zabyva dobrovolnickou ¢innosti. Doufame, Ze spolu-
prace povede k rozsifeni poc¢tu plaveckych asistentd, a tim i k navySeni plavct.

V SK KONTAKT OSTRAVA funguje vySe zminovany poradnik plavci, kte-
fi jsou zafazovani do vyuky dle personalnich moznosti. Kazdy novy uchazec je
pozvan na bazén na hodinu plavani, aby se seznamil s prostredim, podminkami
a technikou vyuky. Podiva se, jak probiha vyuka v praxi, jaké se pouZivaji po-
micky, jaka je ¢innost plavce a asistenta ve vodé. Pokud se uchaze¢ na zakladé
této prvni zkuSenosti rozhodne plavat, dostavi se k prvni lekci. V té se plavecky
asistent seznami podrobn¢ se zdravotnim stavem klienta, vyzkousi si jeho do-
vednosti a uré¢i tréninkovy plan. V ném se stanovi jeho cile, plavecka metodi-
ka ¢i pomucky k jeho dosazeni. Informace o vedeni tréninku jsou zapisovany
v dokumentaci, kterou ma kazdy plavec, ve které se zapisuje dochazka, prib¢éh
jednotlivych lekci, pokroky ¢i problémy klienta. Priibézné se d€la evaluace tré-
ninkového planu a podle plnéni ¢i neplnéni stanovenych cilli se plan upravuje.

Plavecka vyuka

Hlavni cast plavecké vyuky se realizuje podle metodické rady ,Plavani té-
lesn¢ postizenych jedincti“ autorti Martina Kovare a Jana Nevrkly. Oba dva
se podileli na zalozeni ob¢anského sdruzeni KONTAKT bez Bariér. Martin
Kovar ziskal pro Ceskou republiku tfi zlaté medaile na paralympijskych hrach
v Aténach v roce 2004.

V dob€ vzniku obCanského sdruzeni byla plaveckd vyuka realizovana
na plaveckém bazénu pfi stfedni Skole Z. Mat€jcka v Ostravé-Porubé. Jeho
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vyhodami byla uplna bezbariérovost, dostupnost pro plavce i personal a vyho-
vujici prostory pro uskladnéni plaveckych pomicek. Bazén byl ovSem v roce
2007 z technickych dlivodli uzavien a od té doby je plavecka vyuka realizovana
na bazénu Vitkovické stfedni a pramyslové Skoly v Ostravé-Hrabiivce, ktery
nejlépe vyhovuje praveé z hlediska dostupnosti a poskytnuti dostate€nych pro-
stor. Bezbariérovost bazénu neni idealni, protoZe jeho posledni rekonstrukce
probéhla v sedmdesatych letech minulého stoleti.

Pravidelné tréninky probihaji:
e v pondéli 18-19 hodin (sportovni plavci);
* ve stfedu 16-17 hodin (kondi¢ni a sportovni plavci).
Na pravidelné celoro¢ni plavani navazuji jednorazové akce, které maji
za ukol trénink vhodn€ doplnit, a to bud

Lépe stmelit kolektiv

Nektefi plavci se potkavaji jen sporadicky, a pfestoZe pracuji na stejnych
nebo podobnych cilech, téméf se nevidaji. Zavér sezony na Hlucinském dét-
ském ranci se spolecnym posezenim, opékanim parkd a seznameni s hipote-
rapii.
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Odlehcit atmosféru
Vano¢ni ¢i Mikulasské plavani, které obsahuje hry a crazy soutéze.

Porovnat své dovednosti s plavci z jinych oddilt

Plavci SK KONTAKT Ostrava se pravideln€ jednou roéné zucastinuji za-
vodu, které v Ostravé porada okresni organizace Spolecnost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v Ceské republice. Dalsi akce: Mistrovstvi republiky
utopencil ¢eskych (MRUC), které poiada obéanské sdruzeni KONTAKT bez
Bariér. Letni Olympiada déti a mladeze v Brné€ (¢erven 2005), kde ziskal Mo-
ravskoslezsky kraj diky plaveim SK Kontakt Ostrava 4 zlaté a 3 stfibrné me-
daile. Diky spolupraci s ob¢anskym sdruzenim ABAK - pocitadlo se plavci
jednorazové ucastnili Her handicapované mladeze Brno 2010 a otevieného
mistrovstvi Svédska handicapovanych sportove Malmé Open 2010. Z obou
téchto akci privezli medaile (tfeti a druhé misto).

Zvysit intenzitu plavecké vyuky. SK KONTAKT Ostrava porada prodlou-
Zena vikendova soustiedéni. Ta se konala v krasném prostiedi Beskyd, jednou
v RozZnové pod Radhos§tém a dvakrat na Pustevnach. Klienti mé€li moznost tré-
novat ve vod€ 2x denn€ a travit spole¢né chvile i mimo bazén. Pfipraven byl do-
provodny program se zajimavymi ¢innostmi. Néktefi plavci a instruktofi vyuzili
moznosti individualn€ se ucastnit prazdninové Plavecké akademie bez Bariér,
poradanou obcéanskym sdruzenim KONTAKT bez Bariér. Stravili tak tyden
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na strakonickém plaveckém aredlu, s dvoufazovou plaveckou pfipravou a zaji-
mavym doprovodnym programem pod dohledem reprezentacnich trenéra.

Financovani

Hlavni cast financovani ob¢anského sdruzeni SK KONTAKT Ostrava za-
bezpecuje Krajsky urad Moravskoslezského kraje, odbor zdravotnictvi. To se
tyka celoro¢ni pravidelné vyuky plavani. Pro dalsi ¢innosti, jako jsou napf. vi-
kendové soustfedéni ¢i materialni zabezpeceni vyuky, se vyuZivaji nadace Ci
sponzoring.

Kromé zabezpeceni pravidelné plavecké vyuky, ktera je ekonomicky nejna-
miuicek. Kromé téch béznych, které jsou pii vyuzivany i béZnou populaci, jako
jsou velké ¢i malé polyuretanové desky, polyuretanové valce, ploutve ¢i plavec-
ké bryle, se vyuZzivaji i pomucky specialni. Patfi k nim rtizné druhy neopréno-
vych oblekli pro personal i klienty, ktefi maji ve vod€ ¢asto malo dynamického
pohybu. Ten zabranuje prochladnuti. Neoprény tedy pomahaji udrzovat télesné
teplo, u plavct zacatecnikil stabilizuji polohu na hladiné a napomahaji k lepsi-
mu provadéni technickych cvieni. DalSi nepostradatelné pomucky jsou: ne-
oprénové bederni pasy, nakoleniky a nakotniky. Ty napomahaji stabilizovat jen
urcitou c¢ast t€la tak, aby splyvava poloha a z ni vychazejici pohybové vzory se
blizily max. kvalitné provedenému pohybu vzhledem k tiZi postiZzeni. Specialni
plavecké bryle, polyuretanové valce, polyuretanové desky, rizné typy hernich
pomticek (pro potapéni, loveni, vodni slalom).
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Podékovani

Na zavér bych rad napsal, Ze chod sportovniho klubu zajistuji dobrovolnici
- entuziasté, mnohaleti kamaradi. Za tu dobu, co se snaZime plavani zpfistup-
nit co nejveétsimu poctu osob s postiZenim, jsem se nékolikrat zamyslel nad tim,
zda ¢innost neukon¢ime. At uz z divodi technickych (naprosto demotivacné
postaveny systém grantl a dotaci v CR pro mala sdruZeni zajistujici provoz
s lidmi, pracujici bez naroku na honorar), ¢asovych, zdravotnich apod.

Vzdy byl ale rozhodujici fakt, Zze rodiCe déti s postizenim nebo i dospéli
plavci jinou moznost plaveckého vyZiti spojeného s vyukou nemaji. Zminovani
pratelé si vzdy nasli volny Cas a prave s jejich pomoci mize SK KONTAKT
Ostrava plavani realizovat uz Sest let... a za to jim ode mne patfi velké DIKY.

Kontakt

SK KONTAKT Ostrava, o. s.
Elektrarenska 5707/10

721 00 Ostrava-Svinov

Kontaktni osoba:

Bc. Petr Musalek, predseda

tel: +420 725 258 433

e-mail: petr.musalek@seznam.cz
www: http://www.kontakt-ostrava.cz
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ZAKLADNI SKOLA PROF. V. VEJDOVSKEHO LITOVEL
SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM ZAKU
SE ZRAKOVYM POSTIZENIM V LITOVLI

Mirko Spurnik

Zakladni Skola prof. V. Vejdovského v Litovli, dfive znama jako $kola pro

slabozraké €i zrakové postiZené, byla zaloZena vyznamnym olomouckym o¢-
nim lékafem prof. V. Vejdovskym v roce 1954 a od té doby se datuje pocatek
institucionalné poskytované péce o zrakové postiZzené d€ti na stredni Morave.

Skola nabizi

Vzdélavani zrakové postizenych zakl a zakl se specifickymi poruchami
uceni.

Diagnostické pobyty s ortoptickym a pleoptickym cvicenim.

Maly tfidni kolektiv, moderni pomucky, vyuziti PC.

Specialni pfedméty: individualni tyflopedicka péce (ITP), prostorova orien-
tace a samostatny pohyb (POSP).

Siroka nabidka sportovnich a rukodélnych krouzkt (keramika).

Zdarma vyuka hry na hudebni nastroje (klavir, flétna, kytara).

Moznost tydenniho pobytu na internaté.

Mimoskolni ¢innost finanén€ podporuje obcanské sdruzeni LITKA, které

pro déti a zaky porada zabavné akce, soutéze, vylety a zajiStuje ucast zakl
na sportovnich akcich u nas i v zahrani¢i.

Cinnost SPC
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SPC je ureno pro pomoc détem a zakiim se zrakovym postiZenim, ktefi
jsou integrovani na béznych §kolach.

Provadi specialné pedagogickou diagnostiku dé€ti se zrakovym postizenim.
Zabezpecuje dale edukacni, terapeutické a metodické ¢innosti pro pedago-
gy, rodice i ZP klienty.

Socialné pravni poradenstvi.

Cinnost SPC se uskute¢iiuje ambulantné i v terénu.



Sport a pohybova vychova zrakové postizenych

Nedilnou soucasti Skolnich a mimoskolnich aktivit je sport a télesna vycho-
va. V ramci vyuky probiha plavecky vycvik a lyzarsky vycvik, zaci se ucastni
kazdoro¢nich celostatnich sportovnich her zrakové postizené mladeze. V po-
sledni dobé se uspésné rozviji spoluprace mezi CS ZPS a specialnimi §kolami
pfi poradani letnich prazdninovych soustfedéni talentované zrakové postizené
mladeze a v zimnim obdobi pii béZeckém lyZovani. Podstatou je zapojeni vSech
zaku se zrakovym postizenim do sportovnich aktivit, kdy je jednak podporovan
vSeobecny pohybovy rozvoj, jednak jsou tito Zaci seznamovani se specialnimi
sporty pro zrakove postizené.

Vyznamnou roli hraje v zivoté §koly i mimoskolni sportovni ¢innost v po-
dobé zajmovych krouzki:
e goalball
¢ Saudaun (aplikovany stolni tenis)
e Sachy
e tandemova cyklistika
e plavani
e lyZovani
e atletika.

Pracovnici skoly i jeji pfiznivci veri, Ze jiz v brzké dobé bude vyreSena otaz-
ka vystavby nové budovy Skoly v Olomouci, nebot stavajici historicka budova
pro ucely vzdélavani i sportovnich aktivit jiZ nedostacuje a zrakoveé postizZe-
né deti si opravdu zaslouZi budovu moderni, odpovidajici standardim Evropy
i 21. stoleti!

Kontakty

Zakladni skola prof. V. Vejdovského
nam. Pf. Otakara 777

Litovel

www.zraklit.cz

reditel:

Mgr. Jifi Miiller

e-mail: muller@zraklit.cz

tel.: 585 341 414; 585 341 479
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SPC pro zrakové postiZene:
Mgr. Mirko Spurnik

e-mail: m.spurnik@atlas.cz
tel.: 585 341 936, 606 511 735
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ZAKLADNI SKOLA A PRAKTICKA SKOLA SVITANI

Michaela Kopecka

Charakteristika organizace
Zakladni skola a Prakticka skola SVITANT je obecné prospésna spoleénost
s pisobnosti v Pardubickém kraji

Poslani organizace

Poslanim Zakladni §koly a Praktické §koly SVITANT, o. p. s., je poskytovat
détem, mladezi a dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim
vzd¢€lavani a dalsi sluzby sméfujici k rozvoji jejich osobnosti a zapojeni do béz-
ného zivota na zakladé individualnich potfeb a mozZnosti.

Poskytované sluzby

Vzdélavani a vyuka v téchto typech skol
e zakladni §kola 1. stupen

e zakladni Skola prakticka

e zakladni §kola specialni

e prakticka Skola dvouleta

Provoz Skolskych zarizeni
e §kolni druZina
+ Specialné pedagogické centrum SVITANT

Provoz nestatniho zdravotnického zarizeni
o fyzioterapie
e ergoterapie

Poskytovani socialnich sluzeb

¢ osobni asistence
e socialné terapeutické dilny
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Aktivity na podporu ¢innosti Skoly

e vznik a realizace projektil

e sportovni, kulturni a spoleCenské aktivity
e volnocCasové aktivity a pobyty

e zhotovovani dekorativnich predméti

e Skolni doprava

Sluzby podporujici vzdélavani ve Skole
Fyzioterapie

Spolecné s ergoterapii, hipoterapii a plavanim je fyzioterapie nedilnou sou-
¢asti komplexni 1éCebné rehabilitace. Na zaklad€ doporuceni odborného lékare
fyzioterapeuti poskytuji 1é¢ebné metody dle individualniho pfistupu. Komplex-
ni terapeuticky pristup prispiva ke zlepSeni jak manipulacnich, tak lokomo¢-
nich moZnosti ditéte.

Plavani

- Ucastni se vétSina Zakil v ramci hodin télesné vychovy jednou tydné;

- je pokracovanim léCebné rehabilitace;

- pomoci Haliwickovy metody a her ve vod€ se postupné pirechazi k samotné
vyuce plavani.

Ergoterapie

je soucasti komplexni 1écebné rehabilitace. Rozviji u déti predevsim jemnou
motoriku rukou, hrubou motoriku, sebeobsluzné ¢innosti a poznavaci funkce
mozku.

Canisterapie

je podpurna terapie, ktera vyuziva odbornych metod zaloZenych zejména
na interakci mezi ¢lovékem a psem, jejichZ poslanim je zlepSit kvalitu Zivota
osob znevyhodnénych po strance fyzicke, psychické a socialni. Psi se vyuzivaji
k polohovani za ucelem uvolnéni spasmu a k relaxaci. Zaroven maji velky vliv
na psychiku a prispivaji k duSevni rovnovaze.

Hipoterapie

je rehabilitace prostiednictvim kon€ a patfi mezi nejprijemnéjsi formy Ié-
¢ebné rehabilitace. Neurologické potize, problémy s patefi i s motorikou, ale
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i nemoci duSe, to vSe je schopen 1éCit specialné vycvi¢eny kiin za odborného
vedeni fyzioterapeuta.

Hipoterapie je poskytovana ve spolupraci se Sdruzenim obc¢ani pro pomoc
zdravotné postizenym ,,APOLENKA*.

Logopedie
je diagnostika, terapie a prevence naruseni komunika¢nich schopnosti.
Rozviji psychické funkce predchazejici vlastni schopnosti komunikace
a posiluje chut komunikovat. Roz§ifuje aktivni a pasivni slovni zasobu, navo-
zuje spravnou vyslovnost a hledad vhodny zptsob alternativni a augmentativni
komunikace. Zaméfuje se také na poruchy pfijmu potravy.

Psychorelaxace

je terapie urCena predevSim zakiim s t€Zkym kombinovanym postizenim,
ktera pfispiva k vytvafeni a posilovani pozitivnich socialnich vazeb mezi Zakem
a pedagogem, pripadné mezi ¢leny rodiny.

Muzikoterapie

je 1écba hudbou a organizovanymi zvuky. Je to zdmérna a cilevédoma te-
rapeuticka ¢innost plisobici na smyslové a nadsmyslové vnimani a proZivani.
Vyuziva specifickych hudebnich forem, projevil a postupti jako terapeutickych
prostiedkd.

Vybrani Zaci a klienti SVITANT jsou &leny Muzikoterapeutického sboru.
Spolecné€ s muzikoterapeuty se aktivné podili na vytvareni hudebnich pasem,
se kterymi vystupuji a prezentuji muzikoterapii vefejnosti.

Druzina

- oteviena pro Zaky §koly (povinna §kolni dochazka) bez v€kového omezeni;
- kapacita: 130 zaka;

- v ramci Skolni druziny probihaji volno¢asové aktivity.

Volnocasové aktivity

e sportovni krouzek boccia,
¢ tanecni krouzek,

¢ krouzek stolniho tenisu,

e keramicky krouzek,

e zaveésny kuZelnik,

e dalsi aktivity.
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Doprava

Zakladni skola a Prakticka skola SVITANI, o. p. s., zajistuje kazdodenni
svoz déti z mista bydlisté do centra aktivit.

Pardubicti zaci vyuZzivaji k dopravé do skoly ucelovy spoj méstské hromad-
né dopravy Dopravniho podniku mésta Pardubic. Linka ma pevny jizdni fad
a trasu, ktera se méni dle potieby vzdy k 1. zafi. Mimopardubicti zaci vyuZiva-
ji svozovych mikrobust ve vlastnictvi §koly SVITANI. Podminkou je bydlisté
Zaka na trase a volna kapacita svozového mikrobusu.

Socialni sluzby
Zakladni $kola a Prakticka skola SVITANI, o. p. s., poskytuje dvé socidlni
sluzby: osobni asistenci a socialn€ terapeutické dilny.

Socialné terapeutické dilny Tranzitni program SVITANI
Socialni sluzba socialné terapeutické dilny Tranzitni program SVITANTI na-

vazala na , Tranzitni program®, ktery vznikl v zafi 2006 diky podpofe Evropské

unie.

¢ Prostory, ve kterych plisobi, byly vybudovany v ramci projektu ,,Vybudovani
a komplexni péce tézce zdravotné postizenych déti a mladeze“, ktery reali-
zovalo Statutarni mésto Pardubice v ramci Spole¢ného regionalniho ope-
ra¢niho programu, opatfeni 3.1 Infrastruktura pro rozvoj lidskych zdrojt
v regionech.

e Zavedeni Tranzitniho programu bylo financovano z projektu ,Specialni
skoly SVITANI - rozvoj praktickych a komunikaénich dovednosti osob se
zdravotnim a mentalnim postizenim®, jeho rozsifeni pak z projektu ,,U¢ime
se pracovat!“

¢ Oba projekty byly finan¢né podpofeny ze Spole¢ného regionalniho operac-
niho programu.

Projekty byly ukonceny k 30. 4. 2008.

Osobni asistence
Osobni asistence je socialni sluzba podle § 39 zakona ¢. 108/2006 Sb., o so-
cialnich sluzbach, je registrovana od 1. 7. 2007 pod identifikatorem 7509221.
Osobni asistence je poskytovana v prirozeném socialnim prostfedi osob
a zahrnuje zakladni Cinnosti stanovené pro tuto sluzbu zakonem o socialnich
sluzbach.
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Cilova skupina
Zaci Zakladni skoly a Praktické skoly SVITANI, o. p. s., s kombinovanym
postiZenim se stupném zavislosti na pomoci jiné fyzické osoby I-1V.

Specialné pedagogické centrum SVITANI

¢ je Skolské poradenské zafizeni.

¢ Poskytuje détem, mladeZi a dospélym lidem s kombinovanym postizenim
specialné pedagogické, socialni a psychologické poradenstvi a péci s cilem
podpofit rozvoj jejich osobnosti a zapojeni do spolecnosti.

e Zajistuje své sluzby ambulantné nebo v terénu - v rodinach, skolach, skol-
skych zafizenich, détskych domovech nebo v domovech pro zdravotné po-
stizené.

+ Pusobi na uzemi Pardubického kraje, v regionu Pardubice, Chrudim a Usti
nad Orlici.

Cilova skupina
- klienti s kombinovanym, télesnym nebo mentalnim postizenim, s vadami
feCi a autismem.

Kontakt

Zakladni §kola a prakticka skola SVITANI
Komenského 432

530 03 Pardubice

tel.: 466 049 911

e-mail: svitani@svitani.cz
http//:-www.svitani.cz
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TJ LECEBNA KOSUMBERK

Jaroslav Hantl

KDO (CO) JSME:

obcanské sdruzeni s vlastni pravni subjektivitou

nestatni neziskova organizace

sportovni klub se zamérenim na télesné€ postizené osoby

sidlime v Hamzové odborné 1é¢ebné pro déti a dospélé v Luzi (HL)
spadame pod CSTV v Pardubicich a Sportovni unii Chrudimska. Ve struk-
tufe sportu hendikepovanych a Ceského paralympijského vyboru patiime
do Ceské federace Spastic handicap, o. s., (SH) se sidlem v Teplicich.

0 CO SE SNAZIME:

pfivést co nejvice télesné postiZzenych k aktivnimu sportovani, poskytnout
jim moZnost seberealizace prostfednictvim sportu;

umozZnit vaznym zajemctiim vénovat se vykonnostnimu sportu a pfekonavat
sebe i druhé, pomoci jim vyuzit plné jejich potencial;

primarni integrace - zafazovani nepostiZzenych mezi hendikepované spor-
tovce a naopak pri jednorazovych akcich i pravidelné ¢innosti;

sekundarni integrace - prostfednictvim medializace a propagace spor-
tu hendikepovanych a ¢innosti TJ Lécebna KoSumberk - medidlnim pi-
sobenim na majoritni populaci se snazime o zménu a posun ve vnimani
postiZzenych (informovani o vysledcich a ¢innosti sdruZeni a jednotlivych
sportovcl - jejich prezentovani jako ,,oby¢ejnych“ sportovci).

NASE HLAVNI CINNOST
Télovychovna ¢innost a sport:
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vykonnostni - materialni, logistické, organizac¢ni, administrativni a financni

zajisténi hendikepovanych registrovanych sportovct:

- tréninkova ¢innost a metodické vedeni pfi pfiprave,

- zajisténi potiebného vybaveni,

- zavodnicky servis - pfihlaSovani na zavody a turnaje, zajiSténi dopravy,
stravy, ubytovani a dalSich nalezitosti,



- mozZnost zafazeni do reprezentace (v zavislosti na vykonech) a pristupu
na zahranicni akce (ve spolupraci s reprezentacnimi tymy),

- vyhledavani novych sportovci a spoluprace s dalSimi subjekty a organi-
zacemi;

rekreacni - pro rekreacni a neregistrované sportovce, Sirokou vefejnost, pro

zaméstnance 1éCebny:

- sportovni vyziti détskych a dospélych klientdh Hamzovy 1éCebny (pravi-
delné sportovni krouzky a tréninky, jednorazové akce),

- ucast na neoficialnich regionalnich sportovnich, turistickych a spole-
¢enskych podnicich,

- poradani otevienych regionalnich akci pro postizené a Sirokou vefejnost
s cilem integrace,

- pravidelné sportovni aktivity pro zaméstnance 1écebny;

poradatelska

- republikové zavody a turnaje pro Ceskou federaci SH,

- regionalni turnaje a zavody,

- propagacni a spolecenské akce;

hospodarska - provozovani hipoterapie pro klienty Hamzovy lécebny.

NASI CLENOVE

Aktualni Clenska zakladna - pres 700 registrovanych.

Zaklad tvofi télesné€ postiZeni sportovci s vrozenym i ziskanym hendike-
pem.

Mezi dale ¢leny patfi rodice, trenéfi, pomocnici, nepostizeni sportovci.

TJ Lécebna zastupuje sportovce s riiznym zaméefenim a vykonnosti, jiz fadu
let mame zastupce v nékolika reprezentacnich tymech. Na paralympiadé
2008 v Pekingu startovali tfi nasi sportovci.

HLAVNI SPORTY DOPLNKOVE SPORTY
e atletika e drahové kuzelky

e Dboccia * lukostielba

e cyklistika e plavani

e zavésny kuZelnik * stolni tenis

* petanque
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Nela Zabloudilova, 17let, Opava, kateg. F 37

e oteviené mistrovstvi Holandska 2007 - 2. misto, vrh kouli
e oteviené mistrovstvi Némecka 2007 - 3. misto, vrh kouli
e paralympijské hry 2008, Peking - 13. misto, vrh kouli

Anezka Vejrazkova, 17 let, Trtice, kateg. T 38

e oteviené mistrovstvi Holandska 2007 - 3. misto, b€h nal00 m, 3. misto béh
na 200 m

e oteviené mistrovstvi Némecka 2007 - 2. misto, béh na 100 m

e paralympijské hry 2008, Peking - 7. misto béh na 100 m, 6. misto béh
na 200 m

Boccia:

Ales Bidlas, 33 let, Pelhfimov, kateg. BC3

e paralympijské hry 2000, Sydney - 11. misto (jednotlivci), 6. misto (pary)

e svétovy pohar 2003, Novy Zéland - 33. misto (jednotlivci), 3. misto (pary)
e paralympijské hry 2004, Athény - 18. misto (jednotlivci), 7. misto (pary)

Stefan Pekara, 32 let, Habrovany, kateg. BC3

e mistrovstvi Evropy 2005, Portugalsko - 16. misto (jednotlivci), 3. misto
(pary)

e mezinarodni turnaj 2006, Kanada - 14. misto (jednotlivci), 2. misto (pary)

e mistrovstvi svéta 2006, Brazilie - 25. misto (jednotlivci), 16. misto (pary)

Radek Prochazka, 23 let, Kladno, kateg. BC4
e mistrovstvi svéta 2006, Brazilie - 4. misto (jednotlivci), 4. misto (pary)
e Svétovy pohar 2007, Kanada - 7. misto (jednotlivci), 6. misto (pary)

Cyklistika:

Petr Prokes, 34 let, Hencov, Divize CP2

e mistrovstvi Evropy 2003, Teplice - 3. misto casovka, 3. misto silni¢. zavod

« mistrovstvi Evropy 2006, Svycarsko - 9. misto ¢asovka, 7. misto silni¢. za-
vod
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Jiri Vokurka, 22 let, Pribyslav, Divize HCC
« Cesky pohar handbike 2007 - 3. misto v celkovém poradi

Jan Sedlak, 16 let, Bolehost, Divize CP4
e evropsky pohar 2008, Slovensko 4. misto ¢asovka, 3. misto silni¢. zavod

Kontakt

Télovychovna jednota Lécebna Kosumberk
Kosumberk 80

538 54 Luze

tel.: 469 648 117

mobil: 724 084 140

e-mail: TJ@hamzova-lecebna.cz

Predseda TJ: Jaroslav Gala
e-mail: gala@hamzova-lecebna.cz
tel.: 604 839 584

Manazer TJ: Jaroslav Hantl, DiS.
e-mail: strelec.han@centrum.cz
tel.: 608 569 930
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