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Uvod

Predkladana publikace predznamenava zavrseni ivodni etapy existence kinantropologic-
ké védni discipliny, znamé odbornikiim a ¢im ddl tim vice i §ir$i vefejnosti jako aplikované
pohybové aktivity (dale jen APA). Jeji nedilnou soucasti je také aplikovand télesna vychova
(dale jen ATV). ATV béhem dvaceti let, co je uznavana jako vysokoskolsky studijni obor,
zaujala pevné misto v kurikulech nékolika univerzitnich pracovist v Ceské republice jako
soucast pripravy pedagogickych odborniki v oblasti télesné vychovy (dale jen TV), fyziote-
rapie, vychovy ke zdravi, specialni pedagogiky ¢i socidlni prace. V prubéhu téchto dvaceti let
se podarilo ATV v ¢eském prostfedi organiza¢né ukotvit a etablovat jako muldisciplinarni
prusecik TV a specidlni pedagogiky. Poc¢ate¢ni obdobi probéhlo ve znameni implementa-
ce zahrani¢nich zkusenosti (predev$im z USA, Kanady, Australie, ale i zemi EU) do nasich
podminek. Lze fici, Ze fada nazort a ideji byva i dnes oznacovana za netradi¢ni, ba nékdy
i revolu¢ni. Nékterym ptivodné s nedtivérou vnimanym ndzortim bylo dano béhem onéch
dvaceti let za pravdu a v soucasné dobé se jim dostava opory v nékterych normativech (viz
zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdéla-
vani; zakon 115/2001 Sb., o podpofe sportu; ramcové vzdélavaci programy), jinym prozatim
nikoliv (nékteré vyklady zdkona 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich).

Ceska republika, respektive Univerzita Palackého v Olomouci (UP) prostiednictvim Fa-
kulty télesné kultury (FTK) a jeji Katedry aplikovanych pohybovych aktivit, hraje vyznam-
nou roli v oblasti ATV a APA v evropském i svétovém kontextu. Ceskd republika ma své
¢leny v Mezinarodni federaci aplikovanych pohybovych aktivit (IFAPA) a je sidlem ustfedi
Evropské federace aplikovanych pohybovych aktivit (EUFAPA). Zapocata cesta mize byt tou
spravnou, av$ak vyzaduje pochopeni filozofie ATV a APA. Nelze Ipét kazdou cenu na tradic-
nim a casto jiz pfekonaném.

Tato publikace se snazi predev$im propojit teoretické zahrani¢ni i ¢eské znalosti, zkuse-
nosti a dovednosti s praxi. Je vysledkem nékolikaletého usili tymu pracovnikt Katedry apli-
kovanych pohybovych aktivit FTK UP.






1 Zakladni charakteristika TV

Vzhledem k relativné novym trendiéim ve vychovné-vzdélavacim systému je nutné opustit
pristupy, které podkladaji skupinu zaka za homogenni jednotku (Kudlacek & Jesina, 2008).
V soucasné dobé pracuje Ceské skolstvi stale castéji v multikulturnim i jinak heterogennim
prostredi, legislativa umoznuje integraci déti, zaki a studentt (dale jen zaki) se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP). To vée muize predstavovat pro pedagoga vétsi naroky
a klést pfed né&j nové a nové vyzvy. Jak uvadéji Kudldcek, Jesina a Stérbova (2008), do roku
1991 byla vétsina zakl se specidlnimi potfebami vzdélavana ve specidlnich segregovanych
skolach. Mezi lety 1991 az 2004 se integrace realizovala na zdkladé metodickych predpisti
MSMT. V roce 2004 integraci podpotil novy $kolsky zékon, ktery byl v roce 2005 doplnén
vyhlagkou ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déti a zakd mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich zmén a predpisi.

Navzdory nékterym tradi¢nim pohlediim a nazortim vefejnosti i odborniki z oblasti kin-
antropologie na TV jako vyucovaci pfedmét, ktery primarné slouzi ke zvySovani motorické
vykonnosti, je nutna transformace téchto pohledi ve svétle novych celospolecenskych tren-
di. Jedna se predevsim o trendy v legislativé, ekonomice, v socio-kulturni oblasti, ale to vie
v ndrodnim i mezindrodnim méritku (Kudlacek & Jesina, 2008). Je zndmou skutecnosti, Ze
pohybova aktivita, jejiz klicovou soucasti jsou télocvicné aktivity, byvala (a nékde stdle je)
vyznamnou soucasti politické propagandy s vefejnou exhibici vykoni jako ukazatell vyji-
mecnosti a nadfazenosti narodd, politického mysleni nebo rasy. Télesnou vychovu (TV) jako
jeden se subsystému télocvi¢nych aktivit z toho nevyjimaje. Pro svou kratkozrakost a ztze-
nost takto zaméreného jednani pak hrozi pozapomnéni na komplexni pfistup k ¢lovéku jako
bytosti zijici v $ir$§im socidlnim prostredi se specifickymi vrozenymi dispozicemi na riizném
stupni rozvoje. Existuji v8ak pristupy, které kladou na $tésti a pohodu zakt vétsi diraz. Bla-
hutkova (2004, 77) zminuje vyznamovy posun zmény ciltt TV iniciované na 5. mezinarodnim
kongresu organizace ICHPER: ,,...cilem nové TV je stastny clovék, majici prozitek z pohybu
a komunikace v pohybu, spravné chapand pohybovd cinnost by méla vZdy smérovat ke zdravi
clovéka..., ...méla by byt soucdsti denniho Zivota kazdého clovéka, méla by mu pomdhat Zit
Stastné a radostné”.

Tématem kapitoly neni uplny teoreticky vhled do TV, nybrz upozornit na nékteré nové
trendy tykajici se tohoto tradi¢niho a ¢asto velmi oblibeného $kolniho vyucovaciho predmé-
tu, pfipadné upozornit na nékteré mozné nesvary ¢i obecné vnimana negativa.

1.1 Uvaha nad obsahem a cili TV v sou¢asném $kolském systému

TV chapeme jako subsystém télocvi¢nych aktivit. Ty charakterizuje Hodan a Dohnal
(2005, 24) jako ,,sumu skutecné realizovanych télesnych cviceni“. Jsou tedy podskupinou po-
hybovych aktivit, kterou miizeme analogicky chépat jako sumu skute¢né realizovanych po-
hybovych ¢innosti. Télocvi¢né aktivity délime dle cile, kterého ma byt dosazeno, na sport,
télocvi¢nou rekreacia TV.



Komestik (2006) mluvi o TV jako o cilevédomé vychové a vzdélavani, které pisobi na té-
lesny a pohybovy rozvoj clovéka a soucasné s tim na upeviiovani zdravi a zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonnosti. Akcentuje vSak predevsim ziskavani praktického a teore-
tického vzdélani a kladnych citovych zazitki z této ¢innosti v télovychovném procesu.

Je véak mozné dosahovat zvysovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti prostfednic-
tvim dvou vyucovacich hodin tydné, pficemz samotna aktivita ¢asto nepfesahuje 30 minut
v jedné vyucovaci jednotce? Podobné je to i se zdravotnimi benefity $kolni TV a mohli by-
chom pokracovat i dale. Je mozné ptizpisobovat se novym trendim ve vzdélavani bez tpravy
kurikul vysokych $kol a dalsich akreditovanych pracovist vzdélavajicich budouci i souc¢asné
pedagogy v kontextu Skolni TV? Pfi tvahach nad novymi moznymi trendy ve $kolni TV
respektujeme Mezinarodni klasifikaci vzdélavani ISCED 97 (CSU, 2007). V knize se zaméiu-
jeme predev$im na ISCED 1-3, zabyvajici se vzdélavanim na trovni primarni a nizsi a vys$si
sekundarni.

Rada vysokogkolskych pracovist ptipravujicich budouci ucitele TV stéle vyuzivd vykonu
jako zakladniho (v nékterych ptipadech jediného) prostfedku pro rozvoj didakticko-meto-
dickych kompetenci studentt. Dle naseho nazoru je dovednost vyuzivat prostiedka TV pro
rozvoj zaki v roviné socialni, psychické ¢i zdravotni daleko diilezitéjsi nez dosahovani vyko-
nd. TV nabizi obrovsky potencial pro rozvoj dovednosti spojenych s komunikaci, spolupra-
ci a skupinovym fe$enim problémi. Z hlediska psychologie predstavuje mozny prostredek
rozvoje zdravého sebevédomi, sebehodnoceni, sebepfijimani, ale i frustra¢ni tolerance a ci-
leného, motivovaného jednani. Obrovsky, v praxi stale malo vyuzivany prostor predstavuje
TV v oblasti mezipfedmétovych vztahi a aplikace prarezovych témat do TV. V neposledni
radé pak nabizi prostfedek pro kompenzaci pohybové inaktivniho chovani, tak typického
pro $kolni denni rezim i pozdéjsi stereotypnost pracovniho procesu v zivoté jedinct.

Ackoliv jiz tradi¢nimi a ¢asto uvadénymi cili $kolni TV jsou cile zdravotni, vychovné
a vzdélavaci, zajmem uciteltt TV byvalo dosahovani co nejvyssich vykont ze strany zaka bez
ohledu na jejich individualitu (Kudlacek & Jesina, 2008). Vykon byval a bohuzel nékde stale
zustava bud jedinym, nebo rozhodujicim hlediskem hodnoceni samotného zaka. Pfipousti-
me, Ze se jedna o relativné jednoduchy zpisob, jak zjistit aktualni stav zdatnosti a pohybovych
dovednosti zakt. Za pozitiva sledovani vykonu povazujeme predev$im to, ze nadpramérny
vykon miize pomoci k rozpoznani talentu. Na uciteli TV pak je doporucit zakovi sportovni
oblast, kde by své pohybové nadani mohl déle rozvijet. Nesporné je také vykon motiva¢nim
prostfedkem pro dalsi ¢innost Zdka ve vyucovaci jednotce nebo ve sportovni utkani skol ¢i
pomuze najit oblast, kde zak sam hodla participovat na rekrea¢ni nebo sportovni Grovni.
Castym a velmi problematickym jevem je, Ze ucitel se v TV zaméfuje predeviim na zaky
s vy$$i vykonnosti. Tito by s nejvétsi pravdépodobnosti dosahli dalsiho zlep$eni a pozitivni-
ho vztahu k pohybovym aktivitam i bez ohledu na skolni TV, jelikoz daleko vice casu travi
pravidelnou sportovni pfipravou ve sportovnich volnocasovych zatizenich, coz je tim padem
ovliviuje daleko vyraznéji. To vede k tomu, Ze ucitel TV v zadném pripadé nevyuziva siroké-
ho potencidlu pohybovych aktivit. Casto se zapomina na oblast zdravotni, socidlni a psychic-
kou a na moznost ovliviiovani zakt skutecné cilenymi a odborné vedenymi ¢innostmi. U¢itel
sam utvrzuje vnimani TV jako nedulezitého vyucovaciho predmétu. Je jen otazkou, zda pri
soucasném pristupu pri vzdélavani uciteld TV, kdy je stéle vykon v ,,praktickych” predmétech
vyuzivan jako preferovany ukazatel hodnoceni, je viibec mozné systémove vstipit budoucim
uciteliim moderni pohled na TV jako vyznamny prostfedek osobnostné-socialniho rozvoje



zaki a studentt. Kdybychom si mysleli, Ze moznost transformace neexistuje, tato publikace
by nikdy nevznikla.

Ramcové vzdélavaci programy pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV, 2007) spole¢né s Ram-
covymi vzdélavacimi programy pro zdkladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani
zakd s lehkym mentalnim postizenim predstavuji (RVP ZV - LMP, 2005) v dnes$ni dobé
klicovou normu pro vzdélavani na zakladnich skolach, ovliviiujici ocekavané vystupy, které
jsou naplinovany predevsim obsahem $kolnich vzdélavacich programa. Na téchto typech skol
se vzdélava drtiva vétsina vech zak, véetné zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

»Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v proble-
matice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi,
na druhé strané k poznavani uc¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti
zaki k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tro-
ven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zdjmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci rtizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota“ (RVP - ZV, 2007, 64).

Ackoliv vystupy skolni TV pro druhy stupen v podstaté kopiruji nize uvedené cile, na prv-
nim stupni zakladni $koly jsou vystupy definovany tak, ze zak (RVP ZV, 2007):

« spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prile-

Zitosti;

o zvladavsouladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlep$eni;

« spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich;

« uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly;

« reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci;

« podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zaméfené ¢in-
nosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vuli po zlep$eni urovné své zdatnosti;

o zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostran-
nou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim;

« zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her;

o uplatnuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostredi; ade-
kvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka;

« jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti;

 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pti pohybovych ¢innostech opa¢né
pohlavi;

e uziva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvici podle jedno-
duchého nakresu, popisu cviceni;

» zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na trovni tfidy;

« zméfi zdkladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky;

« orientuje se v informacnich zdrojich, pohybovych aktivitach a sportovnich ¢innostech.

Pokud mluvime o cilech TV jako o zdravotnich, vychovnych a vzdélavacich, bylo by chy-
bou zapomenout na jejich vyznamové prolinani. Pfesto se je pokusime oddélené strukturovat.



Pfi seznamovani se s témito tkoly je nutné si predstavit nejen skolni tfidu jako heterogenni
celek, ale predevsim konkrétniho zaka (napf. se zdravotnim postizenim) a prostredky, ja-
kymi mizeme nize popsanych tkoli dosdhnout. Je mozné, Ze se ¢tendf s nékterymi nazory
neztotozni. Pfesto se snazime respektovat na zacatku popsané nové spolecenské a legislativni
trendy a nase postoje k mozné (a dle naseho nazoru i nutné) transformaci TV. Stejné jako
Sykora, Kostkova a kol. (1985) nebo Rychtecky a Fialova (1998) i my délime vytycené cile TV
nasledujicim zptisobem (tyto cile jsou vzledem k narodnim normam spole¢né pro zaky se
SVP, stejné jako zaky bez SVP):
o zdravotni;
o vzdélavaci;

= informativni;

= formativni;
« vychovny

= vS§eobecny;

= specificky.

Zdravotni cil

Jeho vyznam spatiujeme predevsim v kompenzaci, pfipadné napravé zdravotnich oslabe-
ni, nékterych civiliza¢nich onemocnéni nebo v rozvoji celkové fyzické zdatnosti zakt. Proto
je naprostym paradoxem, ze obrovska rada zakt se zdravotnim znevyhodnénim ¢i onemoc-
nénim (typu obezita) je na jejich zakladé uvolnéna z povinnosti ti¢astnit se TV ve vSech jejich
formach. Domnivame se, zZe je neodpustitelnou hlouposti uvolnit zdka bez znalosti obrovské
$ife moznosti jeho zapojeni do TV. Po 1ékarich by mélo byt pozadovano na zakladé jejich ne-
sporné odbornosti uvedeni pohybovych kontraindikaci (rizik, ktera mazou jednotlivé pohy-
bové aktivity zpusobit), nikoliv pouze strohé doporuceni k uvolnéni z TV nebo jednoduché
zakazani pohybové aktivity (i bez jeji znalosti), které poté reditel prislusné skoly oficialné
potvrdi. Nabizi se pfirovnani ke skutecnosti, ze na zaklad¢ diagnostikované refrakéni vady
o¢i je zak uvolnén z odbornych predmétii, kde pouziva sedit a je nutnosti spravné vizualné
zaostrovat, napt. z matematiky ¢i cestiny. Ackoliv toto (doufame) vsichni povazuji za nesmir-
né hloupou predstavu, obdobna situace se déje na vétsiné skol vzdélavajicich zaky se special-
nimi vzdélavacimi potfebami nebo zdravotnim oslabenim a onemocnénim ve $kolni TV,
a to navzdory faktu, ze TV (respektive zdravotni TV) si klade za cil pravé napravu svalovych
dysbalanci, podporu kardiovaskularniho aparatu, ¢astecnou napravu nékterych dychacich
obtizi, vyrazné ovlivnéni navyka vedoucich k obezité apod. Dle vystupt ¢innosti ovliviiuji-
cich zdravi na druhém stupni zakladnich skol zak (RVP ZV, 2007):

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti za-
fazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem;

« usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program;

« samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly;

« odmita drogy a jiné $kodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k tdajiim o znecisténi ovzdusi;

o uplatnuje vhodné a bezpe¢né chovani i v méné znamém prostredi sportovist, ptirody,
silni¢ntho provozu.
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Vzdélavaci cil

S ohledem na nové legislativni i postojové zmény ve Skolstvi (zejména $kolsky zakon
561/2004 a ramcové vzdélavaci programy) je nutné upozornit na nutnost spojeni TV a vy-
chovy ke zdravi. RVP ZV - LMP (2005) stejné jako RVP - ZV (2007) definuji jednotlivé
vystupy. Avsak vzdélavaci (podobné jako vychovné) ukoly se nestrukturuji, ale najdeme je
ve vSech ¢innostech. Predstavuji soubor znalosti z oblasti nejen TV, ale i sportu, télocvic-
né rekreace a obecné télesné kultury. Téchto ukoltt mtize byt dosazeno rtiznymi metoda-
mi i formami. Stejné jako nikde neni feceno, ze TV musi probihat pouze v télocvicné ¢i
na hristi v tradi¢nim pohybovém pojeti, tak ani kreativité ucitele se nekladou meze pfi cesté
k plnéni vzdélavaciho cile. Velmi dilezité je nazirat na TV jako na prostor pro radu aktivit,
které bychom mohli nazvat jako ¢innosti rozvijejici mezipfedmétové vztahy. Tedy aktivity
pohybového charakteru, pfi kterych je moznost ucit zaky také dalsim predmétiim, jako pre-
devs$im matematice, ceskému jazyku, ale i fadé jinych. Pomoci her zaméfenych na pocitani,
komunikaci ¢i jiné znalosti a dovednosti lze propojovat aktualné ziskavané ucivo z jinych
vzdélavacich oblasti, ¢imz bezprostfedné podporuje praktickou aplikaci nau¢eného ¢i zkon-
kretizovani mnohdy abstraktnich pojmt. Za velmi dilezité vzhledem k ramcovym vzdélava-
cim programiim obecné povazujeme také zafazeni prifezovych témat. Vystupy na druhém
stupni zakladnich $kol jsou tyto (RVP ZV, 2007):

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Z&k

o zvladavsouladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvotivé
je aplikuje ve hte, soutézi, pti rekrea¢nich ¢innostech;

« posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich moz-
né priciny.

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Z&k

« uziva osvojované nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho, divéka, ¢tenare novin a ca-
sopist, uzivatele internetu;

« naplnuje ve skolnich podminkdch zékladni olympijské myslenky - cestné soupeteni, po-
moc handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu;

« dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje ji;

« rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodc¢iho, divéka, orga-
nizatora;

o sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti;

« zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni
$koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze;

 zpracuje nameérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezen-
taci.
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Vychovny cil

Tento cil jsme nenechali na zavér z divodt, Ze by se jednalo o ukol nejméné dulezity, ale
pravé naopak jej povazujeme do jisté miry za kli¢ovy. Jeho dopad do mimoskolniho a prede-
v$im budouciho zivota by mél byt rozhodujici. Pristup k zaku v $irokych podminkach skolni
TV musi byt komplexni. Jedna se o osobnostni rozvoj vzhledem ke zdravému sebevédomi,
realnému sebehodnoceni, vlastnimu sebepojeti a sebepoznani. Ucitel ma moznost vytvaret
pri TV situace (nemyslime tim pouze vyucovaci jednotku TV, ale i dalsi formy pohybovych
aktivit - viz nize), které napomohou zakim participovat v simulovanych podminkach hry
a pomoci zpétnovazebnych cinnosti si pak mohou uvédomit tento prozitek, proménit jej
ve zku$enost a zobecnit. Vytvofi se tim predpoklad pro rozvoj jedince a jeho celkovy osob-
nostni rust. Z hlediska socialniho rozvoje se jedna o vytvoreni podminek pro ziskani doved-
nosti a zkusenosti pouzitelnych v mezilidskych vztazich. Dnesni doba je z hlediska odlouceni
vyjimecna v negativnim smyslu slova. Ackoliv dochazi k celosvétové globalizaci, jsme para-
doxné svédky odlouceni a ztraty vlastni identity. Velmi casto se setkdavame s precitlivélosti,
avsak Castéji s nezajmem k problémim druhych. TV nabizi moznosti k vytvareni socidlnich
vazeb, k pochopeni sebe samého i druhych. Prostfedky TV mohou zdku pomoci, aby si uvé-
domil sam sebe, raciondlné hodnotil ostatni participanty, ziskal zajem o spolecenské i pti-
rodni déni, naucil se realné (i kdyz subjektivné) prijimat skutecnost, formoval svoje vlastni
mravni hodnoty, rozvijel vlastnosti jako odvahu, iniciativu, cilevédomost, kazen, samostat-
nost a dalsi. V neposledni fadé je nutné upozornit na moznost rozvoje vsech slozek vychovy
v ramci ¢innosti pfi $kolni TV - tedy mravni, kognitivni, estetickou, pracovni a samoziejmé
pohybovou.

RVP - ZV je smérodatnou normou pro zaky s riznymi druhy zdravotniho postizeni ¢i
jinymi SVP, kromé z4k(i s mentdlnim postizenim. Z4ci s lehkym mentdlnim postiZzenim se
vzdélavaji dle RVP ZV - LMP (2005) a zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizeni
dle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor zakladni $kola specidlni. TV na zakladnich
$kolach specialnich, tedy pro zaky s mentalnim postizenim, do zna¢né miry kopiruje TV
na zakladnich $kolach (v¢etné zakladnich $kol praktickych). Pfesto vzhledem ke specifikim
zaki a vzhledem ke zvys$ené ¢asové dotaci (3 hodiny tydné na zakladni $kole praktické a 5 ho-
din tydné na zakladni skole specialni) definuje RVP ZV - LMP (2005) zakladni vystupy takto:

1. stupent

Z&k by mél:

« mit kladny postoj k pohybovym aktivitam;

« zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost;

« reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti;

 mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle in-
dividualnich predpokladii;

 dodrzovat zakladni zasady bezpe¢nosti pfi pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zaklad-
ni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach;

« zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drzeni téla;

 podle pokynu uplatnovat v pohybovém rezimu korektivni cvic¢eni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim;
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2.

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti;
rozumét zakladnim termin@im télocvi¢né terminologie a reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti;

zvladat podle pokynu zékladni pfipravu organismu pfed pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti;

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutézich;

uplatniovat hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpe¢né
pohybové ¢innosti.

stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
74k by mél:

usilovat o zlep$eni a udrzeni tirovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zaklad-
nich lokomoci a pohybovych dovednosti;

cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukoncent;

vyuzivat zakladni kompenzac¢ni a relaxa¢ni techniky;

uplatniovat bezpe¢né chovani v ptirodé a v silnicnim provozu;

znat zasady osetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o pomoc.

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
74k by mél:

zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vy-
uzivat je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech;
snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti.

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
74k by mél:

dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach;
sledovat urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vykony.

K dplnému vyctu ndm vsak chybi uvést Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

(RVPQG), ktery je platny i pro jiny typ stfednich skol. Jisté drobné zmény pak zaznamenavame
u Ramcového vzdélavaciho programu pro sportovni gymnazia (RVPSG). Ocekavané vystupy
RVPG jsou:

CINNOSTI OVLIVN U]f CI ZDRAVI
Z4k:

organizuje sviij pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi piedpoklady, zajmy
a zdravotnimi potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity;

ovérijednoduchymi testy tiroven zdravotné orientované zdatnosti a svalové nerovnovéhy;
usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné kondi¢ni programy
nebo soubory cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj tirovné zdravotné orientované zdatnosti a sa-
mostatné je upravi pro vlastni pouziti;
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vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cvi¢eni zamérenych na kompenzaci jed-
nostranného zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je upravi
pro vlastni pouziti;

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci;

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem na nasledné prevazujici pohybové
zatiZeni;

uplatiiuje Gcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych aktivitach i v neznamém prostredi;
poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych trazech i v nestandardnich podminkach.

CINNOSTI OVLIVNU]TCT UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Z4k:

provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni individualnich predpoklada;

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a usiluje o své po-
hybové sebezdokonaleni;

posoudi kvalitu stézejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné priciny nedostatkd a uplatni kon-
krétni osvojované postupy vedouci k potfebné zmeéné;

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a pfizptisobi svou pohy-
bovou ¢innost dané skladbé sportujicich.

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Zak:

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly, znacky) na Grovni cvicence,

vedouciho pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi;

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji

osetruje;

pripravi (ve spolupréci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i $kolni turnaj, soutéz, turistickou akci

a podili se na jeji realizaci,

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje (spolurozhoduje) tfidni nebo skolni

utkani, zavody, soutéze v osvojovanych sportech.
Skolam se sou¢asné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka II1. (ptip. I1.) zdra-
votni skupiny a jejich pottebu korektivnich cvic¢eni zafazovanim povinného ¢i volitel-
ného predmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova
(jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové na-
bidky). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém Zivot
usnadnuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku cetnd zdravotni oslabeni,
kterd je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zameérené-
ho pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu
potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, ne-
priznivych socidlnich vztaht atd.) (RVP - ZV, 2007, 65).

Zdravotni télesna vychova (dale jen ZTV) je jistou alternativou (nikoliv vsak jedinou)

pro zaclenéni zdka se SVP do skolni TV. Vzhledem k ucelenému systému specialnich cvice-
ni, ktery je podobny pro 1. i 2. stupen, je formulovano ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni
s predpokladem vyuziti v celém zdkladnim vzdélavani. Z RVP ZV - LMP bychom uvedli
predevsim cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabent:
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« Na prvnim stupni se jednd o konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy re-
zim, vhodné obleceni a obuti pro ZTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cvi¢eni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni).

o Na druhém stupni pak zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné dusledky - za-
kladni pojmy osvojovanych ¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu
zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cvi¢eni, nevhodna cviceni
a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni).

 Na tfetim stupni pak neni zdravotni télesna vychova viibec definovana.

« Pro zakladni $kolu specialni se pak jedna predevsim o uplatniovani spravného zptsobu dr-
zeni téla v rtiznych polohach a pracovnich ¢innostech, zvladani jednoduchych specialnich
cviceni souvisejicich s vlastnim oslabenim a na druhém stupni jde o korigovani techniky
cviceni dle pokyni ucitele.

Dale se zdravotni TV zabyva specialnimi cvicenimi, tedy cvi¢ebnimi polohami, zakladni
technikou cviceni a specialnimi cvi¢enimi pro samostatné cviceni, vSeobecné rozvijejicimi
pohybovymi ¢innostmi v navaznosti na obsah TV s pfihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni a specialnimi cvi¢enimi slouzicimi k napravé oslabeni podpirné pohybové-
ho systému, vnitfnich organt, smyslovych a nervovych funkci (RVP ZV - LMP, 2005).

1.2 Didaktické zasady

Didaktickymi zasadami myslime principy, které je nutné dodrzovat pfi pedagogickém
procesu ve $kolni TV. Jedna se o obecny, presto vSak uceleny soubor jednotlivych zasad,
jako je bezpecnost, uvédomeélost a aktivita, nazornost, pfimérenost, soustavnost, trvalost aj.
Nasi snahou je charakterizovat nékteré z nich a upozornit na specifika ve vztahu ke skupiné
s integrovanym zakem se SVP nebo i v segregované skupiné zakt se SVP.

V odborné literatufe je malo uvadénym principem zasada bezpecnosti. Jednd se o jeden
z nejzakladnéjsich predpokladi pedagogického procesu. Protoze pti pohybovych aktivitach
téméf vzdy muize hrozit urcité riziko urazu ¢i negativniho dopadu ¢innosti na osobnost zéka,
je povinnosti ucitele vytvorit v priabéhu (nejen) vyucovaci jednotky TV takové prostredi,
které je pro zaky predevsim fyzicky i psychicky bezpecné (Sherill, 2004). To samoziejmé
plati pro zaka se SVP stejné jako pro ostatni zaky. Z hlediska fyzické bezpecnosti se nejcas-
téji jedna o uvédomeéni si moznych rizik pfi individualnim zaclenéni zaka se SVP v ramci
sportovnich ¢i pohybovych her. V oblasti psychické je pak kladen diiraz na pedagogicky cit
a dovednosti ucitele.

Zasadou uvédomélosti a aktivity myslime predev$im pochopeni smyslu provadénych
¢innosti a identifikaci s vyty¢enymi dil¢imi i komplexnimi cili jednotlivych aktivit. Uvédo-
meélost je vysledkem poznani a védéni (Vilimovd, 2002). Vlastni aktivita je pak diasledkem
rady faktord, jako je motivace, zdjem o ¢innost atd. Jednim z nesporné dilezitych aspekta je
prace s zaky bez SVP ve tfidé tak, aby pochopili vyznam a specifika zaclenéni zaka se SVP
do jejich skupiny pri pohybovych ¢innostech a zaroven pozitivné vnimali proces této integra-
ce. Ucitel musi zabezpecit, aby zaci bez SVP neméli pocit ochuzeni z diivoda zaclenéni jejich
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spoluzaka se SVP. V segregované TV pak jde predevsim o to, aby zZaci napf. se socialnim zne-
vyhodnénim pochopili, co jim mutize $kolni TV pfinést a k cemu v zivoté je.

Zasada nazornosti vyjadiuje vyuziti co nejsirsiho spektra prosttedkd pro pochopeni a vy-
tvoreni predstavy o pohybu. Témito prostfedky myslime pfedevsim vlastni ukazku pohybové
¢innosti uditelem, bezchybné provedeni ukazky ze zaznamu, pozorovani utkani ¢i soutéze,
nepfimé pozorovani fotografii, filmu ¢i videozdznamu. U Zaka se zrakovym postiZenim voli-
me jiné prostredky, jako je pasivné provadény pohyb, moznost vyuziti hmatu pro vytvoreni
predstavy apod. Stejné tak i v pripadé paralelnich pohybovych ¢innosti, které provadi asistent
pedagoga nebo peer tutor (vrstevnik) s Zzakem se SVP s cilem rozvijet jeho specifické doved-
nosti (napf. na voziku). Rozsah i kvalita pohybu muize byt u zaka s télesnym, mentalnim nebo
zrakovym postizenim nizsi, nez je samotny pohybovy vzor, pfesto se musime snazit o maxi-
malni rozvoj a vyuzitelnost pohybovych jednani dle moznosti daného jedince.

Zasada soustavnosti je predpokladem pro pravidelnou a systematickou praci. Zakladni
doporuceni je postup od znamého k neznamému, jednoduchého ke slozitéjsimu, konkrétni-
ho k abstraktnimu, specifického k obecnému. Napt. u zéka s mentalnim postizenim je nutné
Castéjsi opakovani, snizeni narok, pribézna motivace aj.

Zasada primeéfenosti znamend, ze obsah i objem uciva musi byt odpovidajici vzhledem
k véku, aktualnim dovednostem, pohlavi ¢i zajmu déti. Nasi snahou je maximalni rozvoj zdka
se SVP s ohledem na zdravi a vyuzitelnost pohybovych aktivit v redlném Zivoté. Pozitivné tak
pusobime na jeho kvalitu Zivota. Jako priklad uvadime nesmyslnost vyuky skoku do dalky ¢i
do vysky u zaka pouzivajiciho ortopedicky vozik. Tento ¢as je mozno vzhledem k potfebam
jedince efektivnéji vyuzit pro paralelni pohybové aktivity, pfi kterych se nauci naptiklad pre-
konavat vnéjsi bariéry jako schody, obrubniky nebo nerovnosti na chodnicich.

Zasada trvalosti garantuje efektivni zapamatovani, vybaveni a praktické pouziti pohybo-
vych ¢innosti. Pfitom opét zdiraznujeme praktické vyuziti jednotlivych pohybovych aktivit
ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu a pozitivnimu ovlivnéni kvality Zivota. Velmi vyrazné
predevsim u zakt s mentdlnim postizenim vyvstava potieba opakovani pohybovych aktivit.
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2 Aplikovana télesna vychova

Relativni nejednotnost terminologie v télesné kulture a ¢aste¢né i ve specialni pedagogice
do zna¢né miry komplikuje situaci ohledné terminologie v ATV. V této kapitole se pokusime
vysvétlit otazky integrace a inkluze, postizeni, zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP), a predevsim aplikovanych pohybovych aktivit (APA) a aplikované télesné vychovy
(ATV). Osobou se specialnimi potfebami je myslen zak (dité, Zak a student) se SVP i dospély
se zdravotnim postizenim, zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim.

2.1 APAaATV

Problematikou osob se SVP v kontextu pohybovych aktivit se zabyva predevsim védni
disciplina, kterou u nés oznacujeme jako aplikované pohybové aktivity (APA). Rada defi-
nic akcentuje jeji multidisciplinarni charakter (napt. Sherrill, 2004), propojenost akademické
urovné z praxi (EUFAPA, 2006) aj.

Aplikované pohybové aktivity jsou definovany jako mezipfedmétova akademicka disci-
plina zaméfena na identifikaci a feSeni individudlnich rozdila v oblasti pohybovych aktivit.
Jedna se o profesi a akademickou disciplinu, které podporuji postoj prijimani individualnich
rozdild, propaguji pristup k aktivnimu Zivotnimu stylu a sportu a také inovace a spolupraci
v oblasti APA. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji naptiklad télesnou vychovu, sport,
rekreaci a rehabilitaci (EUFAPA, 2006, 2).

Van Coppennolle (2004) a Doll-Tepper s DePaw (1996) témét shodné charakterizuji APA
jako pohyb, télesnou aktivitu a sport se specialnim zaméfenim na zajmy a schopnosti osob
s ur¢itym omezenim (limity) — napf. seniory, osoby se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim
oslabenim. Tuto charakteristiku (véetné pouzité terminologie) vsak povazujeme za preko-
nanou. Jednou z myslenkovych zakladatelek APA je Claudine Sherrill, kterd popisuje APA
(Sherrill, 1994) jako multidisciplindrni teorii i praxi ve vztahu k celozivotni aktivité jedinct
se specifickymi potfebami v aplikaci do vSech Zivotnich sfér téchto jedinci. V anglické termi-
nologii APA znamenda Adapted Physical Activity (pozn. modifikované/adaptované pohybové
aktivity). V Ceské republice je od pocatku 90. let (1991) pouzivén pojem aplikované pohybo-
vé aktivity (APA), zavedeny prof. Hanou Vélkovou, ktery se vSak pro svou nejednoznac¢nost
obtizné prosazuje. Mezinarodni organizaci zaméfenou na propagaci a podporu spoluprace
v oblasti pohybovych aktivit pro osoby s postizenim, koordinaci vyzkumu a zkusenosti z ob-
lasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA) i podporu aplikace vyzkumi v rtznych pro-
fesnich oblastech (vychova a vzdélani, inkluze, trénink, rekreace, volny cas a rehabilitace)
je International Federation of Adapted Physical Activity — IFAPA (zalozena v roce 1973).
IFAPA potada od roku 1977 ve dvouletych intervalech mezinarodni sympozia aplikovanych
pohybovych aktivit a od roku 1984 vydava védecky ¢asopis Adapted Physical Activity Quar-
terly (APAQ). V Evropé je ¢lenem sdruzeni IFAPA a zastfeSujici organizaci pro rozvoj APA
sdruzeni European Federation of Adapted Physical Activity - EUFAPA (zaloZena v roce
1987). EUFAPA porada od roku 1986 evropské kongresy aplikovanych pohybovych aktivit
a od roku 2008 vydava také védecky casopis European Journal of Adapted Physical Activity
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(EUJAPA). Profesni a védecka sdruzeni jsou aktivni také v mnohych evropskych zemich.
Ve Svédsku se rozvoji a propagaci APA vénuje sdruzeni The Swedish Network of Adapted
Physical Activity (SNAFA), v Italii APAITALIANA, v Polsku Polish Scientific Association of
Adapted Physical Activity a v Ceské republice bylo v roce 2009 zaloZeno obc¢anské sdruZeni
Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA).

Na zakladé téchto definic a zahrani¢nich pohledti na APA definujeme v nasich podmin-
kach APA jako kinantropologickou multidisciplinarni védni oblast (¢i védni disciplinu), kte-
ra se zabyva zkoumanim modifikace (adaptace) podminek a obsahu, ale i dalsich ¢initela
(zak a pedagog) vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlep$eni kvality Zivota osob se spe-
cidlnimi potfebami a integrace téchto jedincti mezi intaktni populaci prostfednictvim ¢in-
nosti pohybového charakteru. V centru zajmu APA stoji pravé adaptace relevantnich aspektt
Ciniteld vychovné-vzdélavaciho procesu. Mezi nejcastéjsi oblasti zajmu APA patfi adapta-
ce prostredi (fyzického i psychosocidlniho), adaptace pomticek, adaptace obsahu/kurikula,
adaptace pravidel a adaptace vyucovacich postupt i metod. Svym ptsobenim prispiva APA
k pozitivhimu ovlivnéni celé spolecnosti at v roviné kognitivni, postojové nebo dovednosti.
Snazi se o celkovy psychicky, télesny i socialni rozvoj vSech stran zainteresovanych v procesu
postupného zaclenovani jedinct z minoritnich skupin obyvatelstva mezi intaktni populaci.
Své piisobeni realizuje v kontextu TV, sportu, télocvicné rekreace a ¢astecné i rehabilitace
ve smyslu komplexni rehabilitace.

APA se tedy primarné zaméruje na osoby se specialnimi potfebami (ve skolnim prostiedi
SVP) a zabyva se jejich souzitim s majoritni skupinou obyvatel. Specialni potfeby se vztahuji
k jedinci, kterému ma byt poskytnuta specificka podpora. Ve skolském prostredi pak mluvi-
me o ditéti, zaku ¢i studentovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pricemz tim myslime
jedince se zdravotnim postizenim, zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Stejné jako té-
locvi¢né aktivity mtizeme aplikované pohybové aktivity délit na sport, TV a télocvi¢nou re-
kreaci, ovSem s akcentem na psychologicko-socidlni rozmér uskute¢niovanych télocvi¢nych
aktivit, které mohou byt i soucasti komplexni rehabilitace.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, APA se realizuje v kontextu:
o Skolni TV
» aplikovana télesna vychova (ATV) na skolach ¢i ve tfidach pro zéky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (oblasti specialniho $kolstvi);
» ATV na béznych skolach v integrovaném prostiedi — oznac¢ovana také jako integro-
vana télesnd vychova (ITV);
» zdravotni télesna vychova (ZTV) na béznych zakladnich $kolach i $kolach zfizenych
pro zaky se SVP;
» rehabilitacni télesna vychova (RTV) na zakladnich skolach specidlnich.
« Sportu
» vramci sportovnich organizaci osob s mentalnim postizenim (celosvétové zastresu-
jici organizace SOI ¢i hnuti INAS-FID);
» vramci sportovnich organizaci osob s télesnym postizeni (IWAS);
» vramci sportovnich organizaci osob se zrakovym postizenim (IBSA);
= v ramci sportovnich organizaci osob se sluchovym postizenim (CISS);
» v ramci specifickych sportl osob s postizenim (napft. basketbal na voziku IWBE,
volejbal osob s télesnym postizenim WOVD);
» vramci vybranych paralympijskych sportt (napf. sledge hokej, atletika, plavani);
» vintegrovaném pojeti se svazy intaktnich sportovcii (napf. cyklistika nebo veslovani).
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« Rekreace - ve smyslu télocvi¢né rekreace dle Hodané (2005).
 Rehabilitace - ve smyslu komplexni rehabilitace dle Kabeleho (1992).

Pokud se soustfedime na oblast ATV, vychazime predevsim z faktu, Ze se vedle intaktnich
zaki (tedy bez SVP) zamétujeme predevsim na zaky se SVP, ktefi jsou dle zdkona definovani
jako jedinci se zdravotnim postizenim (dle zakona 561/2004 Sb., § 16, odstavec 2), zdravot-
nim a socialnim znevyhodnénim. Jak jiz bylo uvedeno, termin ATV je $irsi vzhledem k tomu,
ze zahrnuje i aktivity segregovaného charakteru, tedy v nasem pfipadé pouze zdky se SVP.
Existuje fada definic (Dun, 1997; Sherrill, 1998; Winnick, 1991), piesto pro podminky CR se
klonime k definici Jesiny a Kudlacka (2009¢, 228), kteti uvadéji, ze ATV ,,predstavuje télesnou
vychovu s participaci jednoho nebo vice Zikii se SVP s modifikaci podminek a obsahu ve vztahu
k pohybovym aktivitam integrovaného, paralelniho i segregovaného charakteru®. Pti charakte-
ristice ATV a jejim vymezeni vici bézné TV zdiraznuji i dalsi autofi (Sherrill, 2004; Block,
2000) prizptusobeni podminek, obsahu a pristupu k zakiim se SVP. Na rozdil od toho o in-
tegrované TV (ITV) mluvime v pfipadé, ze v TV dochazi k participaci jednoho ¢i vice zaku
se SVP spole¢né s intaktnimi zaky. Ucitel télesné vychovy v$ak nikdy nesmi zapominat, ze
je pedagogem vsech zaki, tedy i zak bez SVP. V ITV je nezbytné nutné dbat na maximalni
participaci vSech zakd a jejich bezpe¢nost (fyzickou i psychickou). Aplikovanou télesnou vy-
chovu je v§ak mozné charakterizovat také jako vysokoskolsky obor, jehoz absolventi ziskavaji
legislativni i profesni kompetence k ucitelstvi TV na prvnim, druhém i tfetim stupni vsech
typt zakladnich a stfednich $kol, véetné skol a tfid zfizenych pro déti, zaky a studenty se SVP
(Jesina, 2008). Déle je mozné ATV vnimat jako obsahovy priisecik TV a specialni pedago-
giky.

Bézna TV je spolecné s ITV, zejména pak ZTV, ale i RTV ukotvena i legislativné, véetné
terminologického vymezeni. ATV (JeSina & Kudlacek, 2009b) nenachdzi jako termin opo-
ru v zdkonnych ¢i podzakonnych normach, presto predstavuje nadfazeny termin ITV, TV
ve tridach ¢i skolach ztizenych pro zaky se SVP, stejné tak i ZTV a RTV. ZTV pak predsta-
vuje alternativu pro télovychovny proces na béznych zakladnich skolach. ZTV je primarné
zameérena na zaky se zdravotnim znevyhodnénim s cilem prevence zdravotnich rizik. Presto,
a mozna pravé proto, nenaplnuje shodné cile jako bézna TV (nebo ITV ¢&i ATV). ZTV je
organizovana $kolou podobné jako RTV. Ta je vSak realizovana pouze na zakladnich $ko-
lach specialnich, které jsou primarné zaméreny na zaky se stfedné tézkym (pfipadné téz-
kym) mentalnim postizenim. Ucastni se ji nejéastéji zaci postizeni vice vadami, predevsim
v kombinaci s télesnym postizenim. Jejim hlavnim ukolem je pozitivni pisobeni na zdravot-
ni stranku jedince (Jesina & Kudlacek, 2009b). Pro uplnost se na tomto misté zminujeme také
o lé¢ebné TV, ktera vsak neni realizovana v ramci $kolni TV, ale ve zdravotnickych zatizenich
predevsim pracovniky z oblasti fyzioterapie.

2.2 Integrace zakii se SVP

Do roku 1991 byla v Ceské republice vétsina zakd se specialnimi vzdéldvacimi potteba-
mi vzdélavana ve specialnich segregovanych skolach. Zakladnim dokumentem upravujicim
vzdélavani zaké se SVP (zdravotnim postizenim) v Ceské republice je zdkon ¢ 561/2004 Sb.
(8kolsky zakon) a doplnujici vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentt se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimotddné nadanych. Zék se
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SVP je dle skolského zakona osobou se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim ¢i socialnim
znevyhodnénim. Z4k se zdravotnim postizenim se dle této legislativy prednostné vzdélava
formou individualni integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potfebam, moznostem
a podminkam $koly. Dal$imi moznostmi vzdélavani zakt se SVP jsou také formy skupinové
integrace, vzdélani ve specialnich $koldch ¢i kombinace vyse uvedenych forem.

V soucasnosti se u nas miizeme setkat s narfistajicim mnozstvim integrovanych zaki.
Obzvlasté Zaci se smyslovym a télesnym postiZzenim jsou stile ve vétsi mife integrovani
do béznych $kol. Dle nrodnich statistik UIV (2008) se pocet doposud integrovanych z4ka
s télesnym postizenim (TP) pohybuje okolo 1300. Ac¢koliv je integrace proklamovana jako
nejlepsi cesta vzdélavani zakt se SVP, my se musime zaméfit na zjisténi individualnich po-
treb zaka se SVP a teprve na zakladé této diagnostiky bychom méli doporucovat i poskyto-
vané sluzby. Fenoménem integrace se podrobnéji zabyvame v dalsich kapitolach, proto zde
uvadime pouze stru¢né shrnuti problematiky. Vyhody specialnich zafizeni jsou napriklad:
a) komplexni systém rehabilita¢nich slozek na velmi vysoké trovni; b) pristup ke specialnim
kompenza¢nim pomiickam; c) prilezitost setkavani s osobami se srovnatelnym funkénim
potencialem. Mezi hlavni nevyhody patfi: a) vzdalenost od bydlisté rodiny - v pripadeé inter-
natniho umisténi v mlads$im véku dité muaze stradat nedostatkem podnétii a podpory; b) ne-
dostatek stimulace k co nejlep$im vykoniim; ¢) minimalizace kontaktti s majoritni (intaktni)
spole¢nosti.

Dle Novosada (1997) je integrace dynamickym procesem zaclenovani minoritnich skupin
obyvatelstva do intaktni populace. Zdtraznuje vzajemné respektovani a kulturni i socialni
obohacovani. Pedagogickou integraci nazyva integraci $kolni i mimoskolni, ptisobeni rodiny
a dalsich organizaci ¢i poradenskych subjektu.

Termin inkluze neni v Ceském prostredi legislativné ani odborné p#ili§ ukotven, ale je ¢as-
to pouzivany v zahrani¢ni literatufe. Na rozdil od integrace se u inkluze jednd prevazné o re-
spektovani ctyf principt zapojovani zakt se SVP do béznych skol. Jednim z téchto principi je
vytvoreni bezpe¢ného prostredi, kde neni nikdo odmitén, kde je projevovan zajem jednoho
o druhého a kde odli$nost neni chdpana jako prekazka, ale naopak jako vyzva. Je nutné volit
adekvatni metody vyuky, kde ucitel vytvari prostor pro kazdého zaka s prilezitostmi k inter-
akci s druhymi. Dal$i principy jsou predevsim v fizeni tfidy a $koly tak, aby byly pro zaka se
SVP vytvoreny co nejvhodnéjsi podminky. Posledni z principti tkvi ve spolupraci s rodici,
rozvoji lidskych zdrojii v ramci Skoly a trvalé kultivaci postoji zakt a ucitelti (Lang & Ber-
berichova, 1998). Pravé proto vnimame inkluzi jako vyvrcholeni integra¢niho procesu, kdy
jsou vytvoreny podminky (v nejsir$im smyslu slova) tak, aby bylo mozné zac¢lenéni jedince se
SVP ajeho ucast na jednotlivych ¢innostech.

Integrace vTV (ATV)

Pojem ,integrace v TV“ (zaclenéni zakii) znamena zarazeni rtiznych typt jedinci do spo-
le¢nych forem TV. Zaclenéni je zalozeno na filozofii, Ze zaci by méli byt vzdélavani a vy-
chovavani spolecné v jedné tridé oproti oddélenym (separovanym) ttidam podle typa zaki.
Na zakladé doporuceni Rady ministra ¢lenskych zemi EU (ze dne 30. 4. 2003) byly tyto
zemeé vyzvany, aby zjistily, jakymi zptisoby lze zlepsit télesnou vychovu déti a mladeze, vcet-
né zakt se zdravotnim postizenim (doporuceni ¢. 1). Podle ministra by déle bylo zadouci
zjistit stav v oblasti kurikula a postaveni TV ve vztahu k ostatnim predmétim, finan¢nich
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zdrojti, ptistupnosti a stavu zafizeni i v otazkach rovnopravnosti pohlavi a problematiky
déti se zdravotnim postizenim (doporuceni ¢. 2.4). Také Evropska charta sportu se orientuje
na kultivaci prostfedi TV a sportu pro osoby se ZdP, a to jiz svou specifikaci sportu, kterym
rozumi (¢l. 2.a)... ,v8echny formy télesné ¢innosti, které, at jiz prostfednictvim organizované
¢innosti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice. Bu-
dou ptijata opatfeni poskytujici vS§em ob¢antim moznost sportovat a pripadna dalsi opatfeni
umoznujici... skupindm osob znevyhodnénych ¢i télesné postizenych, plné téchto moznosti
vyuzivat. Na Evropskou chartu navazal zakon 115/2001, o podpote sportu: (§ 5) Ukoly krajii
— kraje ve své samostatné pusobnosti vytvareji podminky pro sport, zejména: a) zabezpecuji
rozvoj sportu pro vSechny a ptipravu sportovnich talenti, véetné zdravotné postizenych ob-
¢anii. (§ 6) Ukoly obci — obce ve své samostatné piisobnosti vytvareji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vechny a pripravu sportovnich talenttl, véetné
zdravotné postizenych obcantl.

Z vyse uvedenych strategickych dokumentt vyplyva, Ze je potfeba vénovat zvySenou po-
zornost potfebam zakt se SVP. Jednim ze zakladnich predpokladii naplnéni potreb téchto
zakl je priprava pedagogickych pracovniki pro préci s ,jinakosti®, pro praci s zaky se SVP.
Za stavu, kdy integraci podporuji legislativni normy a skolské systémy, je nezbytné nutné, aby
stavajici i budouci ucitelé télesné vychovy byli pfipraveni k integraci zdka se SVP do hodin
bézné skolni télesné vychovy. Nejvétsi skupinu zakt se SVP tvoii zdaci s télesnym postize-
nim (TP) (Michalik, 2000). Obecné se predpoklada, Ze pfi normalni drovni inteligence zaka
neexistuje prili§ mnoho problému se zaclenovanim do bézného kolektivu i do vzdélavacich
predmétii. V oblasti télesné vychovy vSak narazime na problémy, které vychazeji z charakte-
ru postizeni (Kudlacek, 1997) a naplné hodin skolni TV. Pfesto se o integraci v TV docteme
v nasi literatute velmi malo. Jistou podporu pro integraci v TV miizeme nalézt v zahranic-
nich pramenech. Otazkou vsak zistava, nakolik miizeme poznatky a zkuSenosti s integraci,
napr. z USA, pfenést do podminek naseho skolstvi.

Pokud vyjdeme ze zkusSenosti s integraci v zahranici (Block, 1994; Sherrill, 2004) i z nasich
zku$enosti (Kudla¢ek, 2004; Kudlacek & Jesina, 2008; Kudlacek, Jesina & Stérbovd, 2008;
Valkova, Halamickova & Kudlacek, 2003), miizeme konstatovat, Ze integrace zaki se SVP je
mozna. Je v8ak nutno respektovat urcita specifika, ktera s sebou integrace pfinasi. V prvni
radé bychom si méli uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdé dité a Ze pokud se nepo-
dafi uzpuisobit podminky ve $kolni TV, mohou integra¢ni snahy nepfijemné pisobit na zaky
se SVP, jejich spoluzaky a odradit také ucitele TV od dal$ich pokust. Integrace v TV je bez
dostate¢né podpory vétsinou pro ucitele TV prili§ naro¢na. Lienert, Sherrill a Myers (2001)
uvadeéji, ze do hodin $kolni TV je zaclenovano stale vice zaka se SVP. Ve vétsiné pripada roz-
hodnuti o zac¢lenéni zéka se SVP neni v kompetenci ucitele TV. U¢itelé ale rozhoduji o tom,
v jaké mire bude tento zak v jejich hodinach zapojen do pohybovych aktivit (nakolik tedy
bude naplnén vyznam slova integrace). Autofi poukazuji na nedostate¢nou pfipravenost uci-
teld vyresit zdarné zaclenéni zakt se SVP do hodin $kolni TV. Tito ucitelé nenasli dostatek
podpory, méli prili§ veliké mnozstvi zaka ve tfidé a nepfimérené zazemi (télocvi¢na apod.).
Ucitelé se také obavali, Ze Zaci bez postizeni budou zesmésnovat zaky se ZdP a zaci s postize-
nim zase budou zatéZovat ostatni déti.

Ucitelaim TV dale chybéla podpora ve formé poradcti ATV, pripadné asistentd pfimo
v hodinach TV. Lieberman, Houston-Wilson a Kozub (2002) se zamé¥ili na nazory 148 udi-
teli na bariéry v integraci zaku se zrakovym postizenim ve Skolni TV a zjistili, Ze mezi nej-
Castéji vnimané bariéry patfi nedostatecna odbornd ptiprava, nedostatek pomticek a casova
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naro¢nost. Morley, Bailey, Tan a Cooke (2005) se zaméf¥ili na zjisténi nazort ucitelt TV tyka-
jicich se integrace. Jejich zavéry poukazuji na bariérovost prostredi a nedostatek podpory pro
integraci. Feijgin, Talmor a Erlich (2005) zjistili u 363 ucitelti TV z Izraele, ze prekazky v inte-
graci jsou nasledujici: nedostate¢né prostorové podminky; problémy s evaluaci zaki; otazky
bezpecnosti; modifikace vlastni vyuky a komunikace s rodici déti se zdravotnim postizenim.

Existuje mnoho forem podpory, mezi které patti naptiklad osobni asistence, vzdélani uci-
teld, kompenzacéni pomticky a v optimalnim ptipadé konzultanti v oblasti ATV (odbornici
na specialné pedagogické poradenstvi v kontextu TV). V Ceské republice do jisté miry fun-
guji asistenti pedagoga a mnohdy je mozné ziskat i vhodné kompenzac¢ni pomicky. Prav-
dépodobné nejvétsimi bariérami v integraci u nds jsou architektonické a postojové bariéry
(presvédceni, ze zak s postizenim do TV nepatii). Neexistence konzultant v oblasti ATV
a nedostate¢na pripravenosti ucitelti TV v oblasti pohybovych aktivit osob s postizenim hraje
vyznamnou roli pfi nenapliovani podstaty integrace v télesné vychove.

Bariéry v integraci

Prestoze architektonické bariéry byvaji zminovany na prvnim misté, bariéry postojové
(resp. presvédceni o fungovani integrace, disledcich zaclenovani zaki a presvédceni o zvla-
dani integrované TV) jsou klicové pro existenci ¢i uspéch integrace v TV. Pokud je napri-
klad ucitel presvédcen, ze nezvladne zaclenit zaka se SVP nebo se pfi jeho zaclenéni nebude
moci dostatecné vénovat ostatnim zakiim, je velmi pravdépodobné, Ze se bude integraci bra-
nit. Tyto postoje mohou byt jesté umocnény nékterymi limity v oblasti TV, kterymi jsou:
a) prostorové limity (problémy s pfesuny na TV, nedostate¢né prostory); b) materialni limity
(nevhodné kompenzacni pomiicky, nedostatek sportovniho vybaveni) a c¢) personalni limity
(neexistence konzultantti v oblasti ATV, nedostatek asistenttl, absence peer tutoringu).

2.3 Priprava uciteli TV pro integraci zakii se SVP

V tvodni ¢asti textu jsme zdtiraznili potfebu adekvatni podpory ucitele télesné vychovy.
Kvalitni pfiprava budoucich uciteld TV pro integrovanou télesnou vychovu béhem jejich
studia na VS a programy celozivotniho vzdélavani jsou viak stejné diilezité. Také v Ceské
republice se vysokoskolské programy v oblasti TV a sportu, specialni pedagogiky ¢i primarni
pedagogiky snazi zaclenit do svych kurikul aspekty specialnich vzdélavacich potfeb. Vétsinou
se jedna o zarazeni jednoho pfedmétu do kurikula bakalafskych studii (napt. zaklady apli-
kovanych pohybovych aktivit (APA) na FTK UP v Olomouci nebo télesnd vychova a sport
zdravotné postizenych na PF UJEP. Obdobné predméty maji vétsinou alokované 2 kredity
a omezeny ¢asovy prostor pro kvalitni pripravu budoucich uciteld. Zatim ale nebyla v ¢eském
jazyce vydana publikace zaméfend na uvedeni studentti do oblasti APA (ATV). V magister-
skych studiich je oblast APA bohuzel vét§inou zcela opomijena. Ackoliv pozitivné hodnotime
zarazeni alespon jednoho predmétu v ramci vysokoskolské pripravy, je nutné si uvédomit,
ze takovyto uvod miize maximalné ,otevfit o¢i“ k jinakosti osob se zdravotnim postizenim
v kontextu sportu a télocvi¢nych aktivit. Alternativnim ptistupem k ptipravé budoucich uci-
teld maze byt tzv. infuze obsahu (Sherrill, 2004), ¢imz je mysleno zafazeni informaci o oso-
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bach se zdravotnim postizenim naptiklad do psychologie sportu, fyziologie, biomechaniky,

ale také do praktickych predmeétd, jako jsou basketbal, plavani ¢i lyZzovani. V tomto pojeti se

fenomén jinakosti stava béznou soucasti vzdélavani. Je vSak nutno dodat, Ze se jedna o ideal-
ni model, jehoZ zavedeni do praxe je velmi slozité.

Na teoreticky a prakticky konstrukt systematické pripravy uciteltt TV se zamértil dvoulety
projekt EIPET (www.eipet.eu) podporovany evropskym vzdélavacim programem Leonardo
da Vinci a Ndrodni agenturou Irska Léargas (LLP/LdV/TOI/2007/IRL-502). Cilem projektu
bylo odstranovani obtizi spojenych s integraci osob s postizenim do hlavniho vzdélavaciho
proudu a s tim souvisejicich nedostatkll v souc¢asném vzdélavani ucitelti télesné vychovy.
Jednim z vystupti projektu je funkéni mapa pracovnich povinnosti ucitele télesné vychovy
a teoreticky ramec zptisobilosti a schopnosti ucitelii s ohledem na rychle se ménici podmin-
ky (Kudlacek, Jesina, Blaha, & Janecka, 2010). Dal$im z klicovych vystupti projektu EIPET
je teoreticky ramec kompetenci pedagogickych pracovnikii (uciteldt TV a uciteli prvniho
stupné) v kontextu integrované télesné vychovy. Tyto kompetence navazuji na vyse uvedenou
funkéni mapu, kterd systematickym zpisobem popisuje specifika prace pedagoga v integro-
vané TV. V nasich podminkach povazujeme za dulezité tyto specifické kompetence:

a) schopnost prizptisobit $kolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazela soucasné pod-
minky a potfeby vsech studentt se specialnimi potfebami v télesné vychové (Kudlacek &
Jesina, 2008);

b) schopnost diagnostikovat aktudlni stav dovednosti studentl se specidlnimi potfebami
v TV (Janecka, Stérbova, & Kudlacek, 2008);

c) schopnost planovat vyuku s ohledem na pfislusny rozvoj vsech zakua v integrované TV;

d) schopnost ptipravit vyucovaci jednotky a tfidy pro integraci zaku se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami;

e) schopnost piizplisobeni vyucovéni tak, aby byly naplnény potteby VSECH studentt
v integrované TV;

f) schopnost facilitovat chovani studentd tak, aby bylo zajisténo nejvhodnéjsi a bezpecné
uéeni pro VSECHNY studenty;

g) schopnost komunikace se studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ostatnimi,
kteti jsou pfimo nebo nepfimo zapojeni do uéeni integrované TV (Stérbovd, 2006; Janee-
ka, 2004);

h) schopnost evaluace pokroku zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v integrované
TV ve vztahu k jejich ciltim;

i) schopnost hodnoceni efektivity programu integrované TV;

j) schopnost pokrac¢ovani rozvoje vlastnich profesnich dovednosti a znalosti ve vztahu
k integrované TV (Kudlac¢ek, French, & Myers, 2002; Kudlacek, Jesina, Stérbova, & Sher-
rill, 2008);

k) schopnost prosazovani prav a potreb studentii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
(Kudlacek & Jesina, 2008).
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Tabulka 1. Teoreticky ramec kompetenci pedagogickych pracovniki projektu EIPET (Kud-
lacek, Jesina, Blaha, & Janecka, 2010)

Kompetence: prizpusobit $kolni kurikula télesné vychovy tak, aby odrazela soucasné
podminky a potfeby vSech studenti se SVP v télesné vychové.

Dovednosti:

1. dokaze se hodnotit ve vztahu ke schopnosti pracovat v integrované télesné vychové,
2. dokaze analyzovat soucasné kurikulum ve vztahu k integrované TV,
3. dokdze modifikovat stavajici kurikulum.

Znalosti v oblasti:

1. stavajiciho skolské kurikulum (RVP - SVP),

2. principt tvorby kurikula,

3. specifickych potreb osob se ZdP,

4. sportu osob se ZdP, organizace sportu osob s postizenim, prislusné profesni organizace.
Kompetence: diagnostikovat aktualni stav dovednosti studentti se SVP v TV.

Dovednosti:

1. dokaze rozpoznat specialni potteby v TV,

2. dokaze pouzivat prislu$né screeningové testy,

3. dokaze rozpoznat pripravenost studentt pro zapojeni do TV,

4. dokaze komunikovat a spolupracovat s prislusnymi centry podpory (specialisté
v oblasti aplikované télesné vychovy - ATV),

dokaze komunikovat s zaky, rodi¢i/zakonnymi zastupci,

6. dokaze motivovat zaky k ucasti.

b

Znalosti v oblasti:

1. prislusnych screeningovych testt,

2. podporyv ATV,

3. specialnich potfeb ve vztahu k télesné vychove a zalezitosti tykajicich se ZdP,

4. teorie motivace a adherence v kontextu télocvi¢nych aktivit.

Kompetence: planovat vyuku s ohledem na prislu$ny rozvoj vsech zakii v integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze pripravit integrovanou TV s odpovidajici podporou specialisti,

2. dokaze naplanovat vyucovaci jednotku integrované TV, aby byla zajisténa optimalni
vyuka pro vSechny zaky.

Znalosti v oblasti:

tvorby individualniho vzdélavaciho planu v TV (IVP v TV),
adekvatni podpory a umisténi zakt se SVP,

pfisludnych komunikac¢nich strategii,

prislusné strategie pro vedeni (modifikaci) chovani,

zdravi a bezpedi ve vztahu k integrované TV.

AR
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Kompetence: pfiprava vyucovaci jednotky a t¥idy pro integraci Zaki se SVP.

Dovednosti:

1. dokaze naplanovat odpovidajicich aktivity k priprave skoly/tridy k integraci,
2. dokaze analyzovat aktivity pro pfipravu Skoly/tfidy k integraci,

3. dokaze se prizpusobit prostfedi v zajmu zapojeni do integrované TV.

Znalosti v oblasti:

1. prisludnych strategii pro pfipravu Skoly (studenti) pro akceptaci integracnich postojt,
2. postojii k osobam s postizenim a jejich integraci do TV,

3. vhodnych aplikovanych a kompenza¢nich pomiucek.

Kompetence: prizpisobeni vyucovani tak, aby byly naplnény potieby VSECH studenti
v integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze prizpusobit vlastni didakticky styl,

2. dokaze modifikovat nebo poridit prislusné aplikované a kompenza¢ni pomiicky,
3. dokaéze prizptisobit hry a aktivity,

4. dokaze analyzovat motorické dovednosti.

Znalosti v oblasti:

1. didaktickych styld ve vztahu k integraci,

2. analyzy motorickych dovednosti,

3. modifikace pohybovych her a dalsich pohybovych aktivit (aktivity, prostiedi, pravidla,
pomucky).

Kompetence: modifikace chovani (kazné) studenti tak, aby byla zajisténa co
nejvhodnéjsi a bezpeéna vyuka pro VSECHNY studenty.

Dovednosti:
1. dokaze popsat a pochopit pfi¢iny problému chovani,
2. dokaze pripravit a aplikovat plan modifikace chovani zaki.

Znalosti v oblasti:
1. pri¢in a nasledkt problému chovani,
2. prislu$né strategie modifikace chovani zaka.
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Kompetence: komunikace se Zaky se SVP a ostatnimi, ktefi jsou pfimo nebo nepfimo
zapojeni do integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze komunikovat se zaky se SVP,

2. dokaze komunikovat s podplirnymi pracovniky a agenturami (specialisté v oblasti ATV
¢i asistenti pedagoga),

3. je schopen tymové prace, pouzivani odpovidajicich komunikacnich nastroji v kontaktu
se vSemi zainteresovanymi stranami.

Znalosti v oblasti:

1. odpovidajici komunikacni strategie pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
2. specifik spoluprace a komunikace s podpirnym personalem,

3. tymové spoluprace,

4. potreb rodi¢a zakh se SVP.

Kompetence: evaluace Zaki se SVP v integrované TV

Dovednosti:

1. dokaze identifikovat specialni potteby v TV,

2. dokéze pouzivat odpovidajici screeningové testy,

3. dokaze hodnotit pfipravenost zakii (vnimani sebe sama, motivaci apod.) pro zapojeni
do TV.

Znalosti v oblasti:

1. rozli¢énych metod evaluace,

2. odpovidajicich screeningovych testt,

3. odpovidajicich podptrnych sluzeb (specialisté v oblasti ATV),
4. potteb ve vztahu k télesné vychové a zdkim se SVP.

Kompetence: hodnoceni efektivity programu integrované TV.

Dovednosti:

1. dokaze analyzovat integrovanou TV.

Znalosti v oblasti:

1. teorie a metod hodnoceni programu.

Kompetence: pokracujici rozvoj vlastnich profesnich dovednosti a znalosti.

Dovednosti:

1. dokaze popsat vlastni potteby pro profesni rozvoj v integrované TV,
2. dokaze popsat potieby ostatnich pro profesni rozvoj v integrované TV,
3. dokéze hodnotit osobni vliv na dalsi profesni rozvoj.

Znalosti v oblasti:

1. odpovidajicich prilezitosti pro profesni rozvoj.
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Kompetence: prosazovani prav a potfeb zaki se SVP.

Dovednosti:

2. dokaze podporovat a prosazovat prava zaka se SVP,
3. zvlada adekvatni komunikaci a prezentaci,
4. zvlada praci v tymu a networking.

Znalosti v oblasti:

1. legislativy a odpovidajici narodni/mezinarodni politiky,

2. sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, struktury APA a sportu osob s postizenim,

3. vychovné-vzdélavaciho systému.
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3 Teoreticka vychodiska ATV

V predchozim textu jste se dozvédéli, ze proces vyuky a konzultaci v ATV by mél byt sys-
tematicky, planovity a strukturovany. Vyuka ¢i trénink by mély byt individualizované. Prin-
cip individualizace je uvadén ve vSech pedagogickych ucebnicich, ale v kontextu ATV tvori
zaklad kvalitniho vychovné-vzdélavaciho procesu.

3.1 Model podpory integrace PAPTECA

Obrazek 1. predstavuje model PAPTECA (Sherrill, 2004), ktery znazornuje zakladni pi-
lite vychovné-vzdélavaciho procesu. Viimnéte si zastfesujici oblasti LEGISLATIVA, PO-
RADENSTVI, kterd pomahé spoluvytvatet vnéjsi podminky ATV. V rdmci podrobného
PLANOVANI, které vychazi z daného kontextu (typ $koly, podminky, pocet zdki apod.) je
zvolena vhodna DIAGNOSTIKA. Podklady o stavajicim stavu ditéte (klienta) jsou zapraco-
vany do $irsich kontexttl (kurikulum, podminky). Na KOORDINACNI SCHUZCE je poté
rozhodnuto o ATV daného 74ka. VYCHOVNE -VZDELAVACI PROCES je samozfejmé
velmi peclivé a systematicky EVALUOVAN. Tento teoreticky model je uplatiiovan na mnoha
mistech v USA i v Evropé a jsme presvédceni, Ze vytvari dobry ramec pro rozvoj aplikova-
nych pohybovych aktivit.

legislativa
poradenstvi

+vyuka

diagnostika

koordinacni
schiazky +
pfiprava
podkladii

+ poradenstvi
* trénink

Obrézek 1. Model PAPTECA (Sherrill, 2004)
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3.2 Model prostiedi zaka se SVP

Z&k se SVP nezije ve vakuu, a proto je diilezité na néj pohlizet v ramci jeho ,.ekosysté-
mu’ tj. prostfedi, ve kterém se dany jedinec nachazi. Z nize uvedeného obrazku je patrné,
ze zaka se SVP ovliviuje fada faktort. Nékteré z nich ptisobi vice, jiné méné intenzivné. Pro
optimalizaci zapojeni bychom méli brat v potaz co nejvice vlivi a na zakladé jejich zvazeni
pristupovat k zaktim. Ve vztahu k participaci v ATV je potieba vzdy zvazit vliv prostorovych,
personalnich a materialnich podminek. U prostorovych podminek se zaméfime na architek-
tonické bariéry (schody, prahy, obrubniky, sitka dveti, WC, Satny, sprchy). V oblasti materi-
alnich podminek existuje celd fada specialnich pomicek, které mohou napomahat zapojeni
zaki se SVP (zvlasté s tézsimi formami TP). Pro Gspé$né zapojeni v ATV je nutné optimali-
zovat mobilitu. Také vyuziti asistenta pedagoga ¢i vrstevniki (peer partnert) ovliviiuje miru
integrace.

p  Environmentdlni faktory
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Obrézek 2. Model ekosystému (Sherrill, 2004)
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3.3 Koncept ,, EMPOWERMENT*“

Posileni diivéry ve vlastni schopnosti (angl. termin empowerment) hraje vyznamnou roli
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Tato kapitola vychazi z prace Hutzlera (2002).
Sherrill (1995) navrhla meta-teorii APA a uziti modelu ,,empowerment® jako jeji socidlni dok-
triny. IPC SSC (in Hutzler, 2002) navrhnul pro oblast pohybovych aktivit osob se zdravotnim
postizenim ¢tyfi moralni principy. Jednim z nich je ,,empowerment s cilem dat vice prostoru
jedinctim v rozhodovacim procesu. ,Empowerment® vychazi ze slova ,,power® (moc), které
ma v anglickém origindlu kofeny v latinském slovu ,,potere®, coz znamena ,,schopny*. Slovnik
Concise Oxford Dictionary (Matthews, 1997) definuje ,,power“ v prekladu jako ,,schopnost
néco ¢init nebo jednat® Slovnik spisovné ¢estiny pro $kolu a verejnost (2005, p. 184) definu-
je »moc* jako ,zpiisobilost, schopnost k néjakému ptisobeni®. Dilezitym terminem v obou
definicich je slovo ,,schopnost’, které také hraje vyznamnou roli v kinantropologii. Vlastni
zpusobilost (schopnost) je v tomto kontextu obvykle spojena s motorickymi schopnostmi
a dovednostmi, socialnimi dovednostmi a psychickymi charakteristikami (napt. soutézivost,
sebedtvéra). Uznani okolim a socidlni hry v détstvi a adolescenci jsou diilezité faktory, které
posiluji davéru ve vlastni schopnosti. Z téchto diivodi mohou mit osoby s vrozenym posti-
zenim niz$i sebediivéru nez osoby se ziskanym postizenim (Campbell, 1995).

Vlastni zptsobilost je spjata s nize uvedenymi kritérii (Akseliuk, 1996 — upraveno):
a) schopnost naplnovat vlastni cile,

b) rozvoj sebedtivéry na zakladé vlastnich uspéchd,

c) priméfené sebevédomé vystupovani,

e) uznani $irsi socialni skupiny.

Koncept ,empowerment“ se bezprostfedné vztahuje k osobam s postizenim. ICF 2001
(mezinarodni klasifikace nemoci, poskozeni a postizeni) charakterizuje postizeni dle World
Health Organization (1980) jako omezeni ¢i nedostatek schopnosti vykonavat aktivitu, ktera
je v rozsahu béznych lidskych aktivit. Na zakladé tohoto miizeme konstatovat, Ze postizeni je
popisovano jako jisté ohrozeni kvality Zivota, mj. z divodu neustalého stresu z nerovnovahy
mezi naroky okoli a vnitfnimi zdroji organismu (Falvo, 1999; Lazarus & Folkman, 1984).
Z téchto duvod je vlastni zpisobilost povazovana za schopnost napliiovat osobni a spole-
¢enské cile vlastnimi silami, coz je u osob s postizenim obzvlast dilezité (Blinde & McClung,
1997; Hutzler, 1990; Hutzler & Bar-Eli, 1993).

V ramci konceptu ,,empowerment® jsou klicové dvé myslenky: a) zlep$eni environmen-
talnich stimulG podporuje u osob s postizenim prevzeti vlastni zodpovédnosti ve vztahu
ke zdravému zivotnimu stylu (Hutzler & Sherrill, 1999); b) aktivni pfistup zlepsuje zptiso-
bilost k feseni situaci v socidlnim prostredi (Akseliuk, 1996) a socidlni dovednosti obecné.
Zimmerman et al. (1992) a Dempsy a Foreman (1997) se shoduji na nasledujicich slozkach
konceptu ,empowerment®: a) intrapersonalni slozka, ktera je spojena s vhimanim sebevédo-
mi a miry vlastni kontroly; b) interakéni slozka, ktera je spojena s rozvojem funk¢nich stra-
tegii (dovednosti) a zdroji pro zvySenou participaci a spolupraci v oblastech spolecenského
zivota; ¢) behavioralni slozka, ktera je spojena s vlastni ¢innosti v organizacich a aktivitach;
a d) kriticka slozka, ktera je spojena se zlep§enym porozuménim socidlnim vztahim.
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Pro naplnéni konceptu ,,empowerment® v kontextu osob s postizenim je mozno uvést tyto
faze (Davis, 1988; Freire, 1985; Sadan, 1997 - upraveno): a) stres pramenici z rozporu mezi
tim, co jedinec s postizenim ocekava (chce) a realizuje (¢eho je schopen); b) iniciace - roz-
hodnuti zménit tuto situaci; ¢) uvédomeéni si vlastnich schopnosti (co miize dokazat i se svym
postizenim); d) vlastni aktivita; e) posileni divéry ve vlastni schopnosti.

3.4 Mezinarodni klasifikace ICF 2001

V roce 2001 WHO vydala prilomovy dokument (International Classification of Functi-
oning, Disability and Health - Mezinarodni klasifikaci funkénosti, postizeni a zdravi), ktera
ma oficialni zkratku ICF 2001. Cilem ICF 2001 je poskytovat jednotnou a standardni termi-
nologii a ramec pro popis zdravotnich stavil. Definuje komponenty zdravi a nékteré kom-
ponenty zdravého zivotniho stylu. ICF 2001 se posunula od klasifikace ,,dsledkd nemoci®
po klasifikaci ,,komponent zdravi®. ICF 2001 identifikuje prvky zdravi, zatimco ,,dtsledky” se
zameértuji prili$ na vliv nemoci. Z tohoto diivodu zastava ICF 2001 neutrélni pozici ve vztahu
k etiologii. O ICF 2001 bychom mohli mluvit jako o paradigmatu v oblasti komplexniho
piistupu k osobam se zdravotnim postizenim. Cim je ICF 2001 tak progresivni? Ve srov-
nani se systémem z roku 1980 se zaméfuje na moznost provadét aktivity a zapojovat se
do déni v komunité. Oddéluje tedy pfimou souvislost mezi poruchou ¢i postizenim a dopady
na spolecensky zivot (handicap). Namisto toho vnima poruchu télesné funkce (lokomoce) ¢i
struktury (kosterné svalova) jako prvek, ktery mize ovliviiovat aktivitu a participaci jedince
s postizenim. Do procesu dynamické interakce vsak zde vstupuji jesté dalsi dvé dulezité sloz-
ky (kontextudlni faktory): a) environmentalni faktory a b) osobnostni faktory. Tyto kontex-
tualni faktory pak ovliviiuji miru aktivity a participace.

Oblasti, které tvori ICF 2001, jsou: a) zdravotni oblasti a b) oblasti se zdravim souvisejici.
Jsou popsany z hlediska lidského téla, jedince a spole¢nosti ve dvou zakladnich oblastech
funkei a postizeni (Functioning and Disability):

a) Teélesné funkce: fyziologické funkce télesnych systémt, véetné psychickych funkci.
b) Télesné struktury: anatomické ¢asti, jako organy, koncetiny a jejich komponenty.

V kontextu zdravi se jedna o poskozeni a problémy télesnych funkci a struktur, které jsou
signifikantnimi deviacemi, anomaliemi, defekty ¢i ztratami:

Poskozeni mutize byt: a) docasné nebo trvalé, b) progresivni, regresivni ¢i statické, c) ne-
souvislé anebo dlouhotrvajici.

Poskozeni mize byt soucasti vyjadreni zdravotniho stavu, ale nemusi znamenat, ze posti-
zeny je nemocny. Jedna se o $irsi a vice inkluzivni termin nez nemoc ¢i porucha. Mize zpu-
sobovat dal$i poskozeni (napf. nedostatek svalové sily mtize zptisobovat poskozeni hybnosti).
Klicovymi terminy modelu ICF jsou aktivita a participace:

a) Aktivita znamena provedeni tikolu danou osobou. Limitace v aktivitach jsou problémy, se
kterymi se mtize setkat jedinec, ktery se snazi provadét ukoly.

b) Participace znamena zapojeni do Zivotnich situaci. Restrikce v participaci jsou problémy,
se kterymi se muze setkavat jedinec v Zivotnich situacich.

ICF se zamétuje na aktivitu — popisuje vykon a kapacitu k vykonani ¢innosti. Termin vy-
kon popisuje projevy jedince v jeho daném prostredi, v¢etné socialnich situaci nebo prozitych
zku$enosti osob v prostredi, ve kterém ziji. Termin kapacita popisuje schopnost jednotlivce
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vykonat ukol. Pro diagnostiku uplnych schopnosti musime vychazet ze ,,standardizovaného*
prostiedi, které neutralizuje negativni vlivy prostfedi na vykon daného jedince. ICF 2001 se
lisi od pivodni taxonomie WHO akcentem na faktory, které ovliviuji zapojovani jedinct se
zdravotnim postizenim do spolecenského Zivota. Kli¢ovymi faktory v modelu jsou environ-
mentélni faktory a osobnostnich faktory.

Environmentalni faktory jsou tvoreny materialnimi, socidlnimi a prostorovymi stimuly
(Renson, & Vanreusel, 1980). Tyto faktory jsou vnéjsimi vlivy a mohou mit pozitivni nebo
negativni vliv na vykony danych jedinci, jako: a) ¢leny spolecnosti; b) jejich individualni
schopnosti k vykonani tkolu; ¢) jejich individualni télesné funkce a struktury. Environmen-
talni faktory jsou organizovany pro klasifikaci ve dvou urovnich: Individualni faktory jsou
fyzické a materialni znaky prostredi, se kterymi se jedinec setkava v pfimém kontaktu s ostat-
nimi (rodinni pfislusnici, zndmi, vrstevnici a cizinci). Socialni faktory zahrnuji organizace
a sluzby spojené s pracovnim prostiedim, vladnimi agenturami, dopravnimi sluzbami, in-
formac¢nimi socidlnimi sitémi, jakoz i zdkony, formalnimi i neformdlnimi pravidly, postoji
a ideologiemi.

Osobni faktory jsou specifické pozadi Zivota daného jednotlivce, skladaji se ze znakd, kte-
ré pfimo nesouviseji se zdravotnim stavem (postizenim), jako pohlavi, vék, zdatnost, Zivotni
styl, zvyky a jiné charakteristiky, které mohou hrat jistou roli v postizeni na vSech drovnich.

Tabulka 2. Model ICF 2001

Zmény v tél.
strukturach
(anatomické)

Provedeni ukolu
ve stavajicich
podminkach

a postojového svéta

1. Cast 2. Cast

Komponenty Télesné funkce Aktivity Environmentalni Osobnostni

a struktury a participace faktory faktory
Domény Télesné funkce Zivotni oblasti Vnéjsi vlivy Vnitini vlivy

a struktury (uakoly) na fungovani na fungovani

a postizeni a postizeni

Zmény v tél. Kapacita Facilitujici ¢i

funkcich k provedeni tikolu | negativni vliv
Konstrukty (fyziologické) ve standard. projevtl fyzického, | Vliv atributt jedince

podminkach socialniho

Pozitivni aspekt

Funk¢ni
a strukturalni
integrita

Aktivity
Participace

Fungovani

Facilitatori

Negativni aspekt

Poskozeni
Limitace

v aktivitach
Restrikce

v participaci

Postizeni

Bariéry
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4 Legislativav ATV

Legislativa predstavuje nejzakladnéj$i normu kazdé spolecnosti. V. moderni kultufe je jen
velmi tézko predstavitelné, aby se systémova opatfeni vytvarela bez opory v zakonech dané
zemé. Pokud mluvime o legislativnim rdmci, myslime tim nejcastéji mezinarodni dohody;,
které maji oporu v ustaveé statu, dale pak zakony, vyhlasky a nafizeni dané zemé, pficemz neni
mozné, aby zakonna ¢i podzdkonna norma nizstho fddu odporovala normeé vyssi turovné.

Umluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod je nejdilezitéjsi pravni tmluvou
sjednanou v ramci Rady Evropy a zakladem regionalni mezinarodnépravni ochrany lidskych
prav v Evropé. Dal$im dokumentem ovliviiujicim nejen pfijimani osob se SVP je Listina za-
kladnich prav a svobod. V kontextu ceského prava je tento dokument deklaraci zakladnich
lidskych prav a svobod. Listina byla pfijata spolu s ustavnim zdkonem ¢. 23/1991 Sb. Po zani-
ku Ceské a Slovenské federativni republiky byla ratifikovédna usnesenim piedsednictva Ceské
nérodni rady ¢& 2/1993 Sb. Podle Ustavy Ceské republiky (1/1993 Sb.) je soucasti Gstavniho
potddku CR. Préva a svobody v Listiné obsazené jsou v ni oznaceny jako nezadatelné, nezci-
zitelné, neproml¢itelné a nezrusitelné — vychazeji tedy z pojmu a teorie pfirozeného prava,
za jehoZ soucast jsou prohlaseny, coz znamena, Ze Listinou zédkladnich prav a svobod nejsou
tato prava ustavena (zaloZena), ale pouze deklarovana. Kromé jiného tyto dokumenty garan-
tuji rovnost lidi v dtstojnosti a pravech, pravo na ochranu zdravi, pravo kazdého na vzdélani
a mnohé dalsi, které pfimo ovliviuji. Nasledujici dokumenty se zabyvaji pfimo problemati-
kou participace osob se SVP v pohybovych aktivitach:
 Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (1987),

« Evropska charta sportu (2001),
« Doporuceni Rady ministrii ¢lenskych zemi EU (2003).

Evropska charta sportu pro viechny: zdravotné postizené osoby (Strasburk, 1987):

 Zavazuje provést nezbytné kroky pro to, aby prislusné organy vefejné spravy i soukromé
organizace vzaly na védomi prani i potfeby postizenych osob z oblasti sportu a pohybové
rekreace, véetné patti¢ného vzdélavani v dané oblasti.

» Vyzaduje podporu rozvoje sportu a rekreace osob s postizenim jako nedilnou soucast
zdravotni a socialni rehabilitace a jako jeji prirozené pokracovani i vzhledem k obecnéjsi-
mu prospéchu (Cést 1, A).

« Jako nezbytnou soucast rozvoje sportu a rekreace osob s postizenim se uvadi také vyzkum,
ktery védecky zdtivodni ¢i vymezi psychologicky, fyziologicky, socialni a dal$i pfinos
sportu pro vSechny vékové kategorie osob s postizenim. Je nutné podporovat vzdélavaci
instituce a urady, aby zajistovaly odpovidajici a skutecnou TV postizenym détem ve $ko-
lach a zaroven aby zajistily odpovidajici vycvik pro vSechny, ktefi tyto déti budou ucit.
Evropska charta sportu (Strasburk, 2001) v ¢lanku 4 a 2 doporuduje pfijeti opatieni

poskytujiciho véem ob¢aniim moznost sportovat a pripadna dals$i opatfeni umoznujici skupi-

nam osob se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim a zdravotné postizenym téchto moz-
nosti plné vyuzivat. Prvnim bodem Doporuceni Rady ministri ¢lenskych zemi EU (ze dne

30. 4. 2003) bylo zjisténi zptisobt, kterymi lze zlepsit TV pro déti a mladez, véetné téch se

zdravotnim postizenim. Dal$im textem je pro ratifikaci ptipravovana Umluva OSN o pra-
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vech osob se zdravotnim postizenim, kterd mimo jiné uvadi, ze staty, které jsou smluvnimi

stranani umluvy, musi uskutec¢nit takova opatfeni pro podporu socialniho a kulturniho prava

v maximalnim rozsahu svych prostredki a v pripadé potfeby i v ramci mezinarodni spolu-

prace (to se vztahuje i na oblast pohybovych aktivit, respektive télesné kultury). Cely ¢lanek

30 se pak vyjadfuje k tcasti v rekrea¢nich aktivitach, sportu a podporuje aktivni traveni vol-

ného casu (napt. odstavec 5).

S cilem umoznit osobdm se zdravotnim postizenim podilet se na rovnopravném zdikladé
s ostatnimi, na rekreacni, zdjmové a sportovni cinnosti pfijmou stdty, které jsou smluvni stranou
této umluvy, odpovidajici opatient, kterd:

a) podniti a podpofi co nejsirsi zapojeni osob se zdravotnim postizenim do béznych spor-
tovnich aktivit na v§ech trovnich;

b) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély moznost organizovat a rozvijet specialni
sportovni a zajmové aktivity a ucastnit se jich, a za timto ucelem podporuji poskytovani
odpovidajiciho vycviku, $koleni a prostfedkil, na rovnopravném zakladé s ostatnimi;

c) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pristup na sportovisté a do rekrea¢nich
a turistickych zaftizeni;

d) zajisti, aby déti se zdravotnim postizenim mély rovny pfistup jako ostatni déti k ucasti
ve hre, k rekrea¢nim, zdjmovym a sportovnim ¢innostem, véetné ucasti na uvedenych
¢innostech v ramci $koly;

e) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély pristup ke sluzbam osob a instituci po-
dilejicich se na organizaci rekrea¢ni, turistické, zajmové a sportovni ¢innosti.

Musime si vsak uvédomit, Ze se jedna o doporuceni, ktera se stat zavazal dodrzovat. Pokud
vSak nemaji adekvatni odezvu v dalsich legislativnich normach, jsou jen velmi tézko vyma-
hatelna (nejcastéji za pomoci riznych sankci na mezinarodni trovni). Presto se vSak jedna
o dokumenty, které nelze odbyt mavnutim ruky.

Pokud se zaméfime na podminky Ceské republiky, pak musime citovat zdkon &. 115 ze
dne 28. unora 2001, o podpofe sportu. Zde se zakonodarci vyjadfuji k tkolim zfizovatela
$kol (tedy krajim a obcim), kde kromé jiného uvadéji:

« (§ 5) Ukoly krajii - kraje ve své samostatné ptsobnosti vytvareji podminky pro sport,
zejména: a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny a ptipravu sportovnich talentd, véetné
zdravotné postizenych obcant.

« (§ 6) Ukoly obci — obce ve své samostatné piisobnosti vytvéieji podminky pro sport, ze-
jména: a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vsechny a pripravu sportovnich talentd, véetné
zdravotné postizenych obcant.

4.1 Legislativa ve vztahu k Zdku v ATV

Naprosto klicové pro integra¢ni proces jsou zakony a vyhlasky pfimo urcené pro vytvo-
feni podminek nutnych ke zdarnému zaclenéni zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do hlavniho vzdélavaciho proudu. V soucasné dobé je nejdilezitéjsim z nich za-
kon 561/2004, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélava-
ni (8kolsky zakon), kde se kromé jiného uvadi:

« Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim, socidlnim znevyhodnénim.
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o Zdravotnim postiZenim je pro uicely tohoto zdkona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové
postizeni, vady feci, soubéiné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovani.

o Zdravotni znevyhodnéni je pro ticely tohoto zdkona zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc
nebo leh(i zdravotni poruchy vedouci k poruchdm uceni a chovdni, které vyzaduje zohledné-
ni pri vzdéldvani.

o Socidlni znevyhodnéni je pro ticely tohoto zdkona:

» rodinné prostiedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohroZené socidlnépatologic-

kymi jevy;

» natizend ustavni vychova nebo uloZend ochrannd vychova;

= postaveni azylanta a uclastnika tizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky podle

zvldstniho predpisu.

o Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami maji pravo na vzdélavani, jehoz
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebdm a moZnostem, na vytvoreni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavini umozni, a na poradenskou pomoc skoly a skol-
ského poradenského zatizeni.

Pro upfesnéni litery zakona byla na zakladé vyse uvedené normy vydana vyhlaska
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
ve znéni pozdéjsich predpist. Jak uz i nazev napovida, jedna se o dokumenty, které jedno-
zna¢né definuji problematiku integrace ve $kolnim prostfedi.

o (S1, odst. 1). Vzdélavani déti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (ddle
jen ,,specidlni vzdéldvani®) a vzdélavani déti, Zdkii a studentii (ddle jen ,Zdk“) mimordd-
né nadanych se uskutectiuje s pomoci podpiirnych opatieni, kterd jsou odlisnd nebo jsou
poskytovdana nad ramec individudlnich pedagogickych a organizacnich opatteni spojenych
se vzdeélavanim zdikii stejného véku ve skoldch, které nejsou samostatné ziizené pro Ziky se
zdravotnim postizenim (ddle jen ,béZnd skola“).

o (S1, odst. 2). Podpiirnymi opatfenimi se pti specidlnim vzdélavani pro ucely této vyhlasky
rozumi vyuziti specidlnich metod, postupti, forem a prostredkii vzdélavini, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidlii, zatazeni
predmeétii specidlnépedagogické péce, poskytovini pedagogicko-psychologickych sluzeb, za-
jisténi sluzeb asistenta pedagoga, sniZeni poctu Zdkii ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné
nebo jind vprava organizace vzdélavani zohlednujici specidlni vzdéldavaci potteby Zdka.
Jako velmi problematicky uvadi Michalik (2008) predevsim fakt, Ze se zakon (561/2004)

k pravu ditéte navitévovat béznou spaddovou zakladni $kolu stavi relativné jednoznacné: ,, Zak

plni povinnou $kolni dochazku v zakladni skole zfizené obci nebo svazkem obci, v némz ma

misto trvalého pobytu (spadova skola), pokud zakonny zastupce nezvoli pro zéka jinou nez
spadovou skolu. Pravé reditel spadové $koly je povinen prednostné pfijmout zaky s mis-
tem trvalého pobytu v prislusSném skolském obvodu, a to do vyse povoleného poctu zakh
uvedeného ve Skolském rejstiiku.“ De iure tak zakon neumoznuje rediteli skoly zaka se zdra-
votnim postizenim odmitnout. Pokud bude jeho zdkonny zastupce trvat na pfijeti tohoto
zaka, musi jej $kola pfijmout jako kazdého jiného Zaka majiciho trvalé bydlisté ve spado-
vém obvodu $koly. A dodavame, Ze mu musi poskytnout i vzdélavani zptisobem a forma-

mi respektujicimi jeho specidlni vzdélavaci potieby. Jak dale uvadi Michalik (2008), v Ceské

republice doslo ovSem ke ,,kuridézni“ situaci, kdy jednozna¢né znéni zakona ,zpresnila“ vy-

hlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., ktera obsahuje ustanoveni, podle néjz ,v pfipadé, Ze rfeditel
bézné skoly ci specidlni skoly nezatadi Zdka se zdravotnim postizenim, ktery md povinnost plnit
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skolni dochdzku, do nékteré z forem specidlniho vzdéldvani, ozndmi tuto skutecnost zdkonnému
zdstupci Zdka se zdravotnim postizenim, krajskému tifadu a obci, v niz md Zdk trvaly pobyt*.

Zéci se zdravotnim postizenim maji dle legislativnich norem CR moznost vzdélévat se:
a) vsystému ,,béznych“ $kol individualné integrovani (vyhlaska 73/2005 Sb., § 3, odstavec a);
b) v systému ,,béznych” skol skupinové integrovani (,,specialni® tfidy) (vyhlaska 73/2005 Sb.,
§ 3, odstavec b);
c) v systému segregovanych $kol (,,specialni $kolstvi®) (vyhlaska 73/2005 Sb., § 3, odstavec c);
d) kombinaci vyse uvedenych (vyhlaska 73/2005 Sb., § 3, odstavec d);
e) v systému individualniho vzdélavani (vétsinou v domacim prosttedi) (zakon ¢. 561/2004
Sb., § 40, odstavec a);
f) vsystému upravenym pro zaky s hlubokym mentalnim postizenim (zékon ¢. 561/2004 Sb.,
§ 40, odstavec b).
Forma, obsah, podminky, prostfedky, podpora atd. jsou vysledkem jednani nékolika zain-
teresovanych stran, predevsim pak samotného zaka, zakonnych zastupcti (vétsinou rodicu),
specidlnich pedagogti (ve specialné pedagogickych centrech), fediteld, ucitelt a dalsich.

4.2 Legislativa ve vztahu k pedagogickym pracovnikim v ATV

Aktudlné se lze opfit pri hledani legislativnich kompetenci pedagogickych pracovniki
pusobicich v podminkach ATV zejména o zakon ¢. 563/2004 Sb. Ten upravuje predpoklady
pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikd, jejich dal$i vzdélavani a kariérni systém. Dle
znéni tohoto zdkona je pedagogickym pracovnikem ten, ktery vykonava pfimou vyucovaci,
vychovnou, specidlnépedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou ¢innost ptisobenim
na vzdélavaného. Je zaméstnancem pravnické osoby vykonavajici ¢innost $koly, nebo stat-
nim zaméstnancem ¢i feditelem $koly, neni-li zaméstnancem pravni osoby vykonavajici vy-
chovnou ¢i vzdélavaci ¢innost nebo zaméstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je také
zaméstnanec, ktery vykonava pfimou pedagogickou ¢innost v zafizeni socidlni péce. Kromé
splnéni klasifika¢nich kritérii dle zdkona ¢. 563/2004 Sb. je nutné splnit i dal$i predpokla-
dy pro pedagogickou ¢innost. Pfedev$im se jedna o zdravotni zptsobilost k pravnim tko-
nim, bezahonnost, zdravotni zptsobilost dle smérnice Ministerstva zdravotnictvi ¢. 49/1967
a prokazanou znalost ceského jazyka.

Pokud mluvime o pedagogickych profesich, myslime tim (dle zakona ¢. 563/2004) tyto:
* ucitel;

« vychovatel;

« specidlni pedagog;

« psycholog;

» pedagog volného casu;

« asistent pedagoga;

 trenér;

« vedouci pedagogicky pracovnik.
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Ackoliv na zékladé Bolonskych dohod a dal$ich zmén ve vysokoskolském vzdélavani bylo
nutné transformovat studia na vicestupnova (bakalarskd, magisterska, doktorska), nepoda-
filo se zatim tyto zmény uspésné zakomponovat do logické struktury terciarniho vzdélavani
ve smyslu uplatnéni absolventt téchto tii v podstaté oddélenych a individualné zakonce-
nych urovni. Velmi zavaznou otazkou pak je, zda neni nutné zamyslet se nad obsahovou
skladbou nékterych obort, predevsim ucitelskych. Predmétova skladba rady magisterskych
studijnich etap je dle pozdéjsiho uplatnéni nedostatecna v konfrontaci s faktem, ze prislus-
né bakalarské studium byva obsahové vice metodicky zamérené nez magisterské, avsak bez
kompetence ucit. Ve studijnim programu TV a sport se pak rada ,praktickych® predmétt
omezuje na plnéni limitd, bez hlubsiho poznani aplikace pohybovych aktivit jako prostred-
ku pro osobnostné-socialni rozvoj déti, zakt a studentt. Dle nasich zku$enosti ze zahranici
je absolvovana bakalarska uroven dostacujici vzhledem k ucitelskému povolani. Byva vsak
delsi, nejcastéji Ctytletd, a neztidka zamérena jednooborové. Nékteré systémy pocitajici s ti-
letym bakalarskym studijnim cyklem pak pocitaji s jednoletou povinnou praxi, kdy jsou stu-
denti zaméstnani jako asistenti pedagogt ¢i ,,suplenti® s plnohodnotnou pracovni smlouvou.
Az po této jednoleté praxi ziskavaji kompletni bakalarské vzdélani s kompetenci k ucitelské-
mu povolani (Jesina, 2007). Absolvovani magisterské studijni etapy je pak pfedpokladem
pro dalsi pedagogické profese jako naptiklad specialni pedagog, Skolni psycholog, skolsky
vedouci pracovnik v managementu, vychovny poradce a nékteré dalsi. V nékterych statech
Evropské unie je také velmi propracovany systém dalsiho vzdélavani, ktery umoznuje zdjem-
cim z fad pedagogickych pracovniki klasifika¢ni i kariérni rast. Doufejme, Ze tento systém,
ktery je v Ceské republice v plenkéch, nabidne ¢asem i v nasich podminkach z4jemciim o ce-
loZivotni formy vzdélavani rozsahlé moznosti.

Ucitel pro zaky se SVP

Pokud hovorime o uditeli TV vzdélavajicim zaky se SVP, existuje fada moznosti, jak ziskat
potiebnou kvalifikaci dle zakona ¢. 563/2004 Sb. Tato zakonna norma totiz neupravuje dfive
uvadénou aprobaci. Ucitelem TV se tak muze stat prakticky jakykoliv ¢clovék splnujici kritéria
pro ucitele prislugného stupné zakladni ¢ stfedni koly. Reditel v tomto piipadé prokazuje,
ze vytvoril ve $kole podminky pro uspésné naplnéni cilti ramcovych vzdélavacich programti
(Valenta, 2007), coz ale neznamena, ze nutné musi mit na vSech pozicich ,,aprobované“ od-
borniky. Pokud vs$ak ucitel provadi pedagogickou ¢innost na $kole ¢i ve tiidé zfizené pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, je nutné, aby ziskal odbornou kvalifikaci:

o Prvni stupen zakladnich $kol - vysokoskolskym vzdélanim studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na specialni
pedagogiku pro ucitele nebo vzdélanim stanovenym pro ucitele prvniho stupné zaklad-
ni $koly a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméreném na specidlni pedagogiku,
pripadné v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢novaném vysokou skolou a zamé-
feném na specialni pedagogiku.

« Druhy stupen zakladnich skol - vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v magister-
ském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméreném na specialni pedagogi-
ku pro ucitele nebo vzdélanim stanovenym pro ucitele druhého stupné a vysokoskolskym
vzdélanim ziskanym studiem v bakalarském studijnim programu v oblasti pedagogickych
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véd zaméreném na specialni pedagogiku, popfipadé v programu celozivotniho vzdélavani

uskute¢novaném vysokou $kolou a zaméfeném na specialni pedagogiku.

o Stfedni skoly - vzdélanim stanovenym pro ucitele stfedni skoly a vysokoskolskym vzdé-
lanim ziskanym studiem v bakalafském studijnim programu v oblasti pedagogickych veéd
zaméfeném na specidlni pedagogiku nebo v programu celozivotniho vzdélavani uskutec-
novaném vysokou $kolou a zaméfeném na specialni pedagogiku.

Pfi vykladu zakona ¢. 563/2004 Sb. je nutné vychazet pfedevsim z obsahu vysokoskolské-
ho studia. Jednim z kli¢ovych slov je v tomto zékoné slovo ZAMERENI. Navzdory nékterym
roz$ifenym nazortim neni v zadném pripadé rozhodujici nazev studia, ale zejména jeho ob-
sah. Tento obsah je definovan predevs$im jednotlivymi statnimi zkouskami, které predstavuji
formalni i obsahové zakonceni ucelenych systémt, jez oznacujeme jako moduly. Jinymi slovy,
zaméfeni je analogické s obsahem a nazvy statnich zkousek akreditovanych studijnich obort.
Navzdory tomu, Ze nazev statni zkousky jednozna¢né koresponduje s obsahem jednotlivych
predméti, které rozvijeji specifické kompetence, nazev oboru je dle zdkona naprosto neroz-
hodujici a jedna se spise o ,,marketingovy tah“ vysokoskolského pracovisté, dilezity pro oslo-
vovani potencialnich studentii. To vS§ak neznamena, Ze nazev nemuize byt totozny, a nejcastéji
i byva, s budoucim pracovnim uplatnénim absolvent.

Ucitel TV vzdélavajici zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v integrované $kolni
TV ma hned nékolik moznosti, jak ziskat potfebné vzdélani. Kromé toho je vSak nutné uve-
domit si, Ze i za predpokladu absolvovani vysokoskolského magisterského studia zaméfené-
ho na ucitelstvi TV neni zdaleka jisté a legislativné nutné setkat se v terciarnim vzdélavani
s predméty zamérenymi na pohybové aktivity osob se specidlnimi vzdélavacimi potieba-
mi. Kromé studia aplikované télesné vychovy (ATV) na Univerzité Palackého v Olomouci
(Bc. i Mgr.) je mozné studovat sport osob se specialnimi potfebami (ale TV pro bézné skoly)
pod nazvem Télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami na Univerzité Karlové
(UK) v Praze (aktualné pouze Bc.). Je mozné i dvouoborové studium TV a specialni pedago-
giky na Masarykové univerzit¢ (MU) v Brné nebo na UK v Praze. Na rozdil od studia ATV
vS$ak nemaji vysokoskolsti studenti téchto pracovist moznost vzdélavat se cilené v oblasti TV
zaki a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nybrz je zde oblast TV a specialni
pedagogiky fesena oddélené, v pripadé UK pak TV pro bézné skoly a sporty pro osoby se
specialnimi (specifickymi) potfebami. Kromé téchto obort je mozné vénovat se specializaci
TV a sport osob se zdravotnim postizenim na Fakulté télesné vychovy a sportu UK v ramci
jednooborového studia oboru TV a sport. V pripadé tohoto zamérfeni vSak absolventi ne-
spliuji (nebo je to minimalné diskutabilni) pozadovanou legislativni kvalifikaci pro ucitele
na $kolach a ve tridach ztizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Presto je
toto studium dobrym predpokladem pro ziskani nutnych kompetenci v oblasti ATV ¢i APA.

Je nutno zdtraznit moznost kombinace jednotlivych magisterskych studii i s rozdilny-
mi bakalafskymi, ¢imz si jedinec mtze vyznamné rozsifit své pedagogické uplatnéni. Zde
¢asto zminovany zakon ¢. 563/2004 Sb. umoznuje ziskat kompletni ucitelskou zpisobilost
i po absolvovani bakalarského studia, avSak za predpokladu jiz dfive ziskaného magisterské-
ho titulu umoznujiciho zaméstnani v prislusné pedagogické profesi. Dalsi a dfive nemoznou
formou kariérniho ristu jsou kurzy v ramci celozivotniho vzdélavani definované ve vyhlasce
¢. 317/2005, o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikii. O profesnich kompetencich ucitele TV, véetné kompe-
tenci pro TV s ucasti zakt se SVP, pojednavaji napt. Karaskova (1994) nebo Gubova (2008).
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Ucitelem TV pro zaky se SVP miize byt pouze ten, kdo splni prislusné pozadavky dle zné-
ni zékona ¢. 563/2004 Sb. Velmi jednoduse feceno je pro tuto profesi legislativné i profesné
kompetentni ten, kdo:
 Vystudoval obor ucitelstvi TV v magisterské studijni etapé. Tento pracovnik muze ridit

pedagogicky proces v integrované formé skolni TV. Stéle vice vysokoskolskych pracovist

zafazuje povinné predméty obsahové zamérené na pohybové aktivity osob se specidlnimi
potfebami.

« Vystudoval dvouoborovou kombinaci ucitelstvi TV a specialni pedagogiky v magisterské
studijni etapé. Je kompetentni k tomu, aby vedl integrovanou i segregovanou formu $kolni
TV. Problémem téchto studii vSak stale ziistava absence mezioborového spojeni v podobé
vyuky aplikovanych pohybovych aktivit.

 Vystudoval obor ATV v magisterské studijni etapé. Je kompetentni k tomu, aby vedl inte-
grovanou i segregovanou formu $kolni TV. Za nejvétsi problém tohoto oboru povazujeme
obcasné predsudky ze strany pracovniki z oblasti TV i specialni pedagogiky, ktefi vzhle-
dem k tradi¢nimu pohledu na sviij obor nékdy nechapou vznik a filozofii védniho oboru
aplikované pohybové aktivity a studijniho oboru ATV. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o re-
lativné mlady obor, fada vedoucich pedagogickych pracovnikii nema dostatek informaci
ohledné kompetenci jeho absolventt.

Kompetence absolventit ATV (FTK UP v Olomouci)

ATV piedstavuje studijni obor studijniho programu TV a sport. V soucasné dobé je v CR
mozné studovat tento obor pouze na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci (bakalarska i magisterska aroven). Pfibuznym studijnim oborem je pak TV (mysleno
bézna télesna vychova) a sport osob se specifickymi potfebami na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze (aktualné pouze bakalarska uroven).

Studium na FTK UP je systémové rozdéleno do ¢ty modultl v bakalarské i magisterské
studijni etapé. Kazdy z téchto moduli je zakoncen statni zavére¢nou zkouskou a doplnény
jsou obhajobou zavérecné prace.

V bakalafském studijnim programu se jednd o tyto statni zkousky:
» pedagogicka zpusobilost (pedagogika, psychologie);

o aplikované pohybové aktivity;

« specidlni pedagogika;

o télesna vychova a sport.

Vzhledem ke svému zaméfeni v oblasti pedagogickych véd je absolvent tohoto studia
kompetentni k profesi asistenta pedagoga. Stejné tak jsou k této profesni pozici kompetentni
i absolventi dal$ich bakalarskych studijnich obort programu TV a sport, ktefi maji studium
zaméfené na pedagogiku, psychologii ¢ili pedagogickou zpiisobilost. Problémem ve vztahu
k integraci zaka se SVP je vSak nutné upozornit na fakt, ze kromé FTK UP a ostatnich vyse
uvedenych pracovist pripravujicich odborniky TV a specidlni pedagogiky nema zadné dalsi
vysokoskolské télovychovné pracovisté mezi povinnymi predméty takové, které seznamu-
ji studenty s problematikou pohybovych aktivit osob se SVP. Dalsi pedagogickou profesi,
ke které muize byt absolvent bakalarského studia ATV kompetentni, je pak trenér, avsak pri
splnéni licen¢niho kurzu prislusné II. tfidy (nejcastéji je toto mozné az v magisterské studijni
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etapé po absolvovani kurzu trenéra III. tfidy a dal$ich podminek - 2 roky praxe apod.). Tyto
licen¢ni kurzy sice nejsou soucasti povinnych predmétii, presto mohou studenti této nabid-
ky vyuzit, jelikoz vétsina prislusnych licen¢nich kurzii je garantovana domovskou fakultou,
a tim si zvysit profesni kvalifikaci. Diskutovana je kompetence k profesi pedagoga volného
¢asu zaméfeného na pohybové aktivity. Podobné spornou se mtize jevit pozice vychovatele.
Ackoliv existuje vice pravnich vykladu, studenti bakalarské ATV absolvuji statni zkousku ze
specialni pedagogiky, kterd neni specifikovana pro vychovatele (¢aste¢ny rozdil u obdobného
oboru APA), coz je vedle studia zaméreného na socialni praci jedna z podminek pro profe-
si vychovatele (Jesina, 2008). Po uspésném zvladnuti magisterského studia jiz o kompeten-
ci zastavat pozici vychovatele neni pochyb. Jako velmi zajimava se jevi mozna kompetence
k profesi ucitele materské skoly diky vysokoskolskému vzdélani v oblasti pedagogickych véd
zaméfenych na specidlni pedagogiku. Je vSak nutné zduaraznit, ze kvuli absenci fady me-
todickych predmétti zamérenych na déti v predskolnim véku miize byt pripadny zdjemce
ve vybérovém fizeni v matefské skole do jisté miry znevyhodnén. Posledni z pedagogickych
pozic, pro které absolvent bakalarského studia ATV spliuje predpoklady, je ucitel odborného
vycviku v zatizenich socidlni péce. Stat se jim vSak mize pouze za predpokladu, Ze vykonal
maturitni zkousku v oboru, ktery svym charakterem odpovida vyucovanému predmétu od-
borného vycviku, a ze ma alespon tfi roky praxe v oboru. Tento pozadavek velmi ¢asto spliuji
studenti v kombinované formé studia.

Absolvovanim magisterské studijni etapy jsou naplnény vSechny podminky, které ve vzta-
hu k pedagogickym pozicim vyzadujeme pfi bakalarském studiu. Zaroven se graduentim
oteviraji legislativni predpoklady pro fadu dalSich pozici. Magisterské studium ATV je za-
konéeno témito statnimi zavére¢nymi zkouskami:

« ucitelska zptisobilost (pedagogika, psychologie);
o aplikovana télesna vychova;

« teorie a didaktika specidlni pedagogiky;

o télesna vychova s didaktikou.

Diky této modulové kombinaci lze velmi jednoduse charakterizovat absolventa ATV jako
ucitele $kolni TV pro vsechny typy skol. Diky kombinaci TV a specialni pedagogiky, spolec-
né s pedagogikou a psychologii, ma absolvent legislativni moznost uchazet se o nasledujici
pozice, v¢etné moznosti ptisobit na $kolach a ve tfidach zfizenych pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami:

o ucitel prvniho stupné zdkladni skoly;
o ucitel druhého stupné zdkladni skoly (specializace TV);
o ucitel stiedni skoly (specializace TV).

ATV pak predstavuje klicové prohloubeni profesnich kompetenci v oblasti TV osob se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfedev§im diky faktu, ze studium ATV je zaméfeno
na specialni pedagogiku a jedna se o ucitelsky obor, otevira se legislativni moznost pro uci-
telstvi na prvnim stupni zakladnich $kol (Jesina, 2008). Podobné jako u bakalarského studia
ve vztahu k uditelstvi v matefskych skolach je v§ak nutné si uvédomit jistou absenci nékte-
rych predmétd, a proto doporucujeme doplnéni kvalifika¢ni kompetence (kromé TV dalsich
predmétii vyucovanych na prvnim stupni zakladnich skol) napfiklad v systému celozivotni-
ho vzdélavani. Kromé téchto pozic muize absolvent ATV usilovat i o dalsi zaméstnani, kde
je dle zakona ¢. 563/2004 Sb. podminkou napfiklad praxe nebo vyuceni v oboru. Jedna se
zejména o profese ucitel v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, ucitel
vys$$i odborné gkoly, vedouci pedagogicky pracovnik a nékteré dalsi. Mezi profese, ke kterym
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kompetence spliuje bez dalsich legislativnich kvalifikaci, patii pfedev$im vychovatel. Disku-
tovana je také pozice specidlniho pedagoga dle § 18, k cemuz legislativni kompetenci umoz-
nuje magisterské studium v oblasti pedagogickych véd zaméfenych na specidlni pedagogiku.
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5 Planovaniv ATV

Existuje fada moznosti, které je mozné zvazovat pfi reseni otazek participace zaki se SVP
v TV. Nize uvedené stupné podpory predstavuji jistou platformu pro dalsi tvahy tykajici se
konkrétniho zapojen{ jedince s postizenim v podminkéch $kol a $kolskych zatizeni v CR.
V tomto kontextu zvazujeme zejména spolupraci uvnitt jednoho subjektu a souc¢asné moz-
nost Sirsiho zapojeni nékterych dal$ich vychovné-vzdélavacich pracovist. Zamérné mezi
stupné integrace v TV nefadime ZTV ani RTV, ktera je definovana jinymi cili nez bézna TV
¢i ATV. Presto se ZTV, RTV alé¢ebnou TV v zavéru knihy stru¢né zabyvame. Je nutné zvazit
zapojeni dalsich podptrnych osob, kompenzacnich pomicek aj.

5.1 Stupné podporyv ATV

Pro lepsi pochopeni principti podpory participace v TV a jednotlivych modifikaci uvadi-
me stupné podpory dle Blocka (2000) upravené do ¢eskych podminek (JeSina & Kudlacek,
2009b).

1. INTEGRACE BEZ PODPORY A BEZ MODIFIKACE OBSAHU

Uplatnéni: bézna TV i integrovana TV.

Zakladni charakteristika: vzhledem k charakteru postizeni Zdka neni nutné upravovat obsah
(a tim ani prostfedky), podminky, metody atd. Pro ucitele neni nutnosti v ramci terciarniho
nebo celozivotniho vzdélani ziskat specifické kompetence nutné pro vedeni ATV. Za urcitych
okolnosti se v§ak v tomto piipadé mtize jednat o chybu v procesu integrace. Priklad: vzhle-
dem k charakteru postizeni Zdka je nutné upravit podminky ¢i obsah, av§ak z divodu ne-
kompetentnosti ucitele TV k tomu nedojde, tudiz je zak v podstaté integrovan pouze fyzicky,
bez specifického individualniho pfistupu. V tomto pripadé muze byt negativni zasah do za-
kovy psychiky ¢i celkového zdravi daleko hlubsi nez v pripadé jeho uvolnéni ze $kolni TV.

2. INTEGRACE S UPRAVOU OBSAHU A PODMINEK

Uplatnéni: ATV i integrovand TV.

Zakladni charakteristika: ucitel respektuje obecné cile TV, ale soucasné se zamysli nad zmé-

nami nutnymi pro participaci zaka s postizenim a realizuje je. Vzhledem k charakteru posti-

zeni a po zvazeni podminek skoly modifikuje obsah a upravuje organizaci $kolni TV tak, aby

byla participace zaka s postizenim mozna. To vSe pfi splnéni jednoho ze zdkladnich principt

integrace — integrace je realizovana takovym zptsobem, ze kvili ni ostatni Zaci nepocituji

nepohodu, frustraci a ochuzeni.

o Zaci (zde i déle je mysleno Zaci bez SVP a z&k, popt. Zéci se SVP) pracuji na stejnych ci-
lech, ale na rozdilné urovni.

e Zéci pracuji v ramci jedné aktivity na rozdilnych tkolech.
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3. INTEGRACE S VYUZITIM PEER PARTNERU/TUTORU
Uplatnéni: ATV i integrovana TV.
Zakladni charakteristika: ucitel stéle jesté nevyuziva podporu v podobé asistenta pedagoga.
Vzhledem k charakteru postizeni zaka je vSak nutna asistence spoluzakd, vrstevnika z ji-
nych tfid ¢i zaka z vyssich ¢i nizsich ro¢nika - peer tutord. V zahranicni literatute je jejich
pozice a role velmi podrobné popsana a sledovana (Block, 2005; Lieberman, 2002; Sherrill,
2004). Nejcastéji se jedna o spoluzaky z téze skolni tridy, ktefi plni funkci asistentti zaka s po-
stizenim. Vzhledem k naplnéni cild TV doporucujeme tyto peer tutory obménovat. Dalsi
varianta mize byt organizacné jiz narocnéjsi, kdy je peer tutorem vrstevnik z paralelni tfidy.
Mize jim v$ak byt i starsi zak téze skoly. Tyto dvé posledni varianty mohou vyuzivat novych
trendti ve $kolnich kurikulech, tedy mezipfedmétové provazanosti (viz vychova ke zdravi,
vychova k obc¢anstvi, prifezova témata). Pfikladem muize byt ucast peer tutora v hodinach
TV s zakem s postizenim v ramci pfedmétu vychova k obcanstvi, kde jsou ocekavané vystupy
jednoznacné zamétené na vztah k jedinctim z minoritnich skupin, porozuméni, komunikaci
v riiznych zivotnich situacich, objasnéni vile a prekonavani prekazek, rozvijeni osobnich
prednosti, vztah k druhym lidem, otazky kvality zivota a mnohé dalsi. Jedna se o oboustran-
né vyhodny vztah, kdy zak bez postizeni nabizi zaku s postizenim fyzickou i psychickou pod-
poru a naopak ziskava na dulezitosti, protoze jeho ¢innost ma jednozna¢ny smysl. Formuji se
tim jeho moralné-volni vlastnosti, sebepfijimani a celkové jeho osobnost. Z hlediska zpiisobu
zapojeni se jedna predevsim o:
 Tradi¢ni jednostrannou podporu ze strany peer tutort (vrstevnikd, spoluzaka).
 Recipro¢ni spolupraci, kdy si Zaci s postizenim a zaci bez postizeni vyménuji role.
 Zapojeni starsich zaka bez postizeni.
« Vyuziti podpory vice zaka ve tridé, ktefi se spoluzaky s postizenim pracuji na zakladé
daného rozvrzeni aktivit.

4. INTEGRACE S VYUZITIM ASISTENTA PEDAGOGA

Uplatnéni: ATV i integrovana TV.

Zakladni charakteristika: ucitel ma moznost vyuzit podpory ze strany asistenta pedagoga.
Umoznuje mu to zdkon 561/2004, o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdélavani (8kolsky zakon). Pozici asistenta pedagoga a naroky na jeho vzdélani pak
definuje zdkon 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakont. Dle to-
hoto zdkona ve znéni pozdéjsich legislativnich norem je vsak také mozné ziskat legislativni
kompetenci k této pedagogické profesi zakladnim vzdélanim a akreditovanym vzdélava-
cim programem pro asistenty pedagoga. Z toho je tudiz patrna nutnost dal$iho vzdélavani,
napt. i neformalniho, aby byli tito pracovnici schopni vykonavat svou pedagogickou ¢innost
zodpovédné a co nejkvalitnéji. Podpora ze strany asistenta pedagoga mize byt vzhledem
k charakteru zdkova postiZeni, pfi nemoznosti vyuziti peer tutord, klicova. Je vSak nutné mit
na mysli také mozna negativa zapojeni takového pracovnika. Jeho pritomnost miize paradox-
né napomoci k vytvoreni vnéjsi bariéry ve skolni tfidé. Stane se jakousi hradbou mezi zaky
samotnymi. Déle je nutna spoluprace s ucitelem TV, pri¢emz tento zptisob prace klade vyssi
néaroky na fizeni lidskych zdrojt. Forma spoluprace pak spociva predevsim v:

« Podpore asistentem pouze ve vybranych aktivitach.

» Podpore asistentem pedagoga po celou vyucovaci jednotku.
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5. KOMBINOVANE FORMY VYUKY
Uplatnéni: individudlni segregovana, individudlni ¢i skupinova paralelni, bézna integrovana
ATV.
Zakladni charakteristika: s vyuzitim asistenta pedagoga nebo bez néj (vzhledem ke zptisobu
zapojeni) je zakovi s postizenim umoznéna kombinace rtiznych forem ATV. Neni nutné, aby-
chom vzdy a za kazdou cenu usilovali pouze o integrovanou TV. Nabizi se nékolik moznosti
kombinaci bézné ATV a ¢innosti s asistentem ¢i ostatnimi spoluzaky. Segregované cinnosti
predstavuji pohybové aktivity, které zak s postizenim uskutecnuje v jiny ¢as nez ostatni zaci
nebo s jinym obsahem ¢i jinak cilené zamérené. Priklad: Zaci bez SVP absolvuji vyucova-
ci jednotku zaméfenou na sportovni gymnastiku. Vzhledem k charakteru postizeni se asi-
stent pedagoga se zakyni s détskou mozkovou obrnou zaméfuje na cviky s cilem celkového
uvolnéni a protazeni svalstva. Paralelni ¢innosti myslime pohybovou aktivitu, ktera probiha
ve stejném case i se stejnym obsahem nebo cilem. Pfiklad: Zaci bez SVP absolvuji vyucovaci
jednotku TV zaméfenou na rozvoj vytrvalostnich schopnosti, kterd je realizovina béhem
v lesnim terénu. Ve stejné dobé pak zak se zrakovym postizenim se svym asistentem absol-
vuje vyucovaci hodinu zaméfenou na cyklistiku, kdy se tc¢astni 20km jizdy na tandemovém
kole. Strukturované bychom tyto formy mohli uvést nasledovné:
« Kombinované formy vyuky bez podpory.

» Modifikace aktivit probihaji na zakladé podnétt od Zaka s postizenim.

= Aktivity jsou modifikovany ucitelem TV/ATV.
« Kombinované formy vyuky s podporou.

» Flexibilni rozvrh: zak s postizenim navstévuje s podporou béznou TV/ATV nebo

individualni ¢i paralelni ATV na zakladé charakteru (obsahu) vyucovaci jednotky.
» Fixni rozvrh: zak s postizenim navstévuje s podporou béznou skupinovou ATV ¢i
paralelni ATV na zakladé stanoveného rozvrhu.

6. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI V KOMUNITE SKOLY NEBO ZAKA

Uplatnéni: segregovana ATV.

Zakladni charakteristika: v ramci individualniho vzdélavaciho planu je definovana kombi-

nace $kolou organizované vyuky, kterd je vSak redukovana a umoznuje spolupraci s akti-

vitami jinych subjektii. Pfiklad: zZak s kvadruplegii navstévuje uterni vyuku s$koly, ktera je

realizovana ve velké télocvi¢né nebo na hristi, kde vétSinou probiha vyuka zaméfena na hry.

Ctvrte¢ni vyuka je situovana v malé télocvi¢né, ktera je bariérova, véetné socialnich zafizeni,

a neni tedy mozna participace zaka s kvadruplegii. Proto ¢tvrtecni vyuka probihd v soused-

nim Domé¢ déti a mlddeze, kde je organizovan pohybovy zdjmovy krouzek pro véechny (bud

v dobé vyuky, nebo castéji az po vyuce). Mohli bychom tyto ¢innosti rozdélit nasledujicim

zplisobem:

« Doplnkové zatazeni vyuky v komunité. Vyuka probiha zcasti v ramci $kolni TV/ATV
a zCasti ve spolupraci s vybranou organizaci v misté bydliste.

 Vyuka probihd ve sportovnim krouzku ve spolupraci s vybranou organizaci v misté byd-
liste.
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7. DALSI VYUKA SEGREGOVANEHO CHARAKTERU

Uplatnéni: segregovana ATV.

Zakladni charakteristika: v pfipadé, Ze $kola nema vytvoreny podminky pro moznou partici-
paci zakd s postizenim, ma moznost spoluprace s jinymi $kolskymi i mimoskolskymi subjek-
ty, predevsim se $kolami zfizenymi pro zaky se SVP a skolami s tfidami zfizenymi pro zaky
se SVP. Ackoliv se v pripadé ucasti v TV/ATV na $kole zfizené primarné pro zaky se SVP
zdanlivé nejedna o integraci, mtize byt tento stupen integrace v TV/ATV v nadich podmin-
kach relativné bézny. Jedna se o ptipad, kdy je zdk se SVP integrovan na bézné $kole v pre-
vazné vétsiné vyucovacich predméti a jedinym predmétem (nebo jednim z mala), kterého
se nemuze z divodu nevytvorenych podminek tcastnit, je TV/ATV. Pfiklad: zak s autismem
se muze vzhledem k moznostem skoly ucastnit vSech predmétti s vyjimkou TV/ATV. Presto
vSak neni z TV/ATV uvolnén a absolvuje ji ve Skole, kterd je zameérena na vychovu a vzdé-
lavani zakd s autismem ve stejném nebo Castéji v rozdilném case. Mize se jednat o samo-
statnou specialni tfidu integrovanou na bézné skole, specidlni skolu, obracenou integraci,
domaci vyuku, vyuku v nemocnici ¢i rehabilitacnim tstavu.

5.2 Podpurné poradensky systém

Specialné pedagogicka centra (SPC) se mimo jiné zaméruji také na pomoc zakiim se
SVP integrovanym na béznych $kolach a jejich ucitelim. Poskytuji sluzby v oblasti psycholo-
gické, specialnépedagogické a socidlni. Poskytuji ucitelim, do jejichz tfidy jsou zaci se SVP
integrovani, odbornou metodickou pomoc a pomahaji zajistovat specialni pomiicky, pfistro-
je i zafizeni pottebné pro vyuku zaki se SVP. Cinnost SPC je pravné fesena vyhléskou ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zari-
zenich. SPC dle této vyhlasky plni nasledujici ukoly:
 pro organy statni spravy ve Skolstvi pfipravuji komplexni podklady k rozhodnuti o za-

razeni ditéte nebo zaka do specialnich materskych skol a specidlnich zakladnich skol ¢i

do tstavii socialni péce a navrhuji pfiméreny zptisob vychovy a vzdélani postizenych déti

a mladistvych;

« provadi depistaz déti a mladistvych v daném regionu ve spolupraci s 1ékari, pracovniky
resortu prace a socidlnich véci a skolstvi;

« vedou presnou evidenci postizenych déti a mladistvych zarazenych do péce centra;

« zabezpecuji komplexni specidlnépedagogickou a psychologickou diagnostiku, ktera je
dalezita pro urceni aktudlniho stavu, stupné postizeni, moznosti a omezeni, ktera z néj
vyplyvaji;

« poskytuji pomoc détem, které jsou pro své specifické problémy obtizné zaclenitelné;

 poskytuji poradenskou a metodickou ¢innost rodicim ¢i zédkonnym zastupciim, peda-
gogickym pracovnikiim, ktefi pfichazeji do kontaktu s postizenym, $iroké verejnosti pfi
zaclenéni postizeného do spole¢nosti;

o sleduji a vyhodnocuji vhodnosti zarazeni a $kolni tspé$nost sledovanych déti;

« poskytuji pomoc v otazkach profesiondlni orientace;

« podileji se na feseni problémi rodin potykajicich se se zdravotnim postizenim déti a mla-
distvych a zabezpecuji aktivni ucast ¢lent rodiny na preventivnim a rehabilitacné-terapeu-
tickém pisobeni;
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« spolupracuji a navazuji kontakty s dal$imi poradenskymi pracovisti, se spolecenskymi

a zdjmovymi organizacemi;

« podporuji dalsi vzdélavani a zvySovani odbornosti pracovnikt centra podle zaméfeni je-
jich ¢innosti;

» organizuji diagnostické pobyty rodict s détmi;

o zajistuji v pripadé potreby kurzy intenzivni predskolni pfipravy.

Z hlediska vyse zminéné vyhlasky rozliSujeme SPC pro zaky s vadami feci, se zrakovym
postiZzenim, se sluchovym postizenim, s télesnym postizenim, s mentalnim postizenim, s po-
ruchami autistického spektra. Z4ci s hluchoslepotou nebo Zaci se soubéznym postizenim vice
vadami, jejich zakonni zastupci, Skoly a $kolska zarizeni vzdélavajici tyto zaky mohou vyuzi-
vat sluzeb SPC dle prevladajiciho druhu ¢i typu postizeni. Podobné Zaci s poruchami chovani
mohou vyhledat podporu SPC dle vybéru na zékladé regionalni pfislusnosti, doporucent aj.
(toto znéni jiz neni pfedmétem vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.). Ackoliv jsme si védomi vyznamu
pohybovych aktivit pro zaky s vadami feci, zamérili jsme se v nasledujicim textu na jiné typy
SPC z dtivodu vétsiho diirazu na specificnost APA u jednotlivych SVP.

SPC pro podporu zaki s télesnym postizenim (TP) (dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)

« Budovani a rozvoj komunikativnich, lokomo¢nich, manipula¢nich a dalsich dovednosti
zaku.

» Vyvojovy screening, diagnostika zrani centralniho nervového systému, véasna diagnos-
tika organického poskozeni centralniho nervového systému u déti raného véku, vyuziti
metodiky Walter Strassmeier, Portage.

o Skolni vék — metodika nécviku ¢teni a psani (grafomotorika po obsahové a technické
strance, specifické metodiky nacviku psani a ¢teni alternativnich metod ¢teni atp.).

o Specidlni nacvik prace s pocitacem jako prostiedkem komunikace a ziskavani informaci.

» Logopedicka péce (vyuziti specidlnich metod, zejména augmentativni a alternativni ko-
munikace, makaton, znak do fedi, socidlni ¢teni).

 Vyuziti nékterych specifickych forem terapie, jako je napf. arteterapie, muzikoterapie.

SPC pro podporu zakii se sluchovym postizenim (SP) (dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)

Soucasti systému poradenskych sluzeb jsou SPC, ktera poskytuji odbornou pomoc slucho-
vé postizenym détem raného véku. Jejich tikolem je v¢asnd edukacni intervence. Na zakladé
audiologické a specidlnépedagogické diagnostiky je potieba zvolit takovou rehabilita¢ni me-
todu, ktera by podpotila rozvoj dorozumivacich schopnosti sluchové postizeného ditéte. Pra-
covnici SPC navrhnou vybér optimalniho komunika¢niho systému, jehoz prostfednictvim
dité maze dosdhnout potfebné jazykové a komunika¢ni kompetence v psané nebo zvukové
podobé, a nasledné doporuci rodiné zaclenit dité do vzdélavaciho systému. V procesu je nut-
no vyuzivat kompenza¢nich pomucek (sluchadla, kochlearni implantat, systém Mikro-Link).
Abychom mohli dité uspésné zaclenit do bézné skoly, mélo by mit ke svému veéku adekvatni
vécné (encyklopedické) a jazykové znalosti (gramatika a lexikalni zasoba jazyka).

K dal$im ukoliim SPC mizeme pocitat depistaz malych sluchové postizenych déti, so-
cidlni poradenstvi rodindm téchto déti ¢i metodickou pomoc pedagogiim v integrovanych
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podminkach (vypracovani IVP, informace o kompenzac¢nich pomuckach, zaptijcovani di-
daktického materialu a odborné literatury). Pracovnici SPC nabizeji kurzy odezirani pro déti,
individualni logopedickou péci, lekce smyslové a specidlné sluchové vychovy. Na zakladé sys-
tematické odborné prace se sluchové postizenym ditétem, jeho rodici a uciteli vytvarime op-
timalni podminky pro edukaci ditéte.

Na tomto misté si dovolujeme zduraznit, Ze jsou to v prvni fadé rodice malého sluchové
postizeného ditéte, jimz je dano pravo a soucasné i povinnost stanovit metodu, kterou by
chtéli své dité vychovavat.

SPC pro podporu zakii se zrakovym postizenim (ZP) (dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)

Centrum poskytujici sluzby zakiim se zrakovym postizenim, jejich zdkonnym zdstupcim,
$kolam a skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky se kromé jiného zamétuje predevsim
na:

o vycvik specifickych ¢innosti u zrakové postizeného zaka a nacvik pouzivani kompenzac-
nich pomticek;

« smyslovou vychovu zrakové postizeného zaka;

o rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace;

 propedeutiku ¢teni a psani bodového pisma;

« propedeutiku ¢teni a psani zvétSeného cernotisku, grafomotorické cviky;

« nacvik orientace a samostatného pohybu zrakové postizeného zaka, nacvik sebeobsluhy;

e praci se specialnimi pomuckami;

« informace o didaktickych pomuckach pro zrakové postizeného zdka, zvukové a audiovi-
zualni pomicky;

o socialné rehabilita¢ni program;

 koordinaci setkani zakonnych zastupcti a pedagogickych pracovniki vzdélavajicich zra-
kové postizené zaky;

« metodické vedeni asistenti pedagogt, ktefi pracuji se zrakové postizenymi zaky.

Vsechna témata jsou spojena s nacvikem prace s vhodnymi kompenza¢nimi pomiickami
podle véku zaka, typu a stupné postizeni.

SPC pro podporu zaki s mentalnim postiZzenim (MP) (dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)

Centrum poskytujici sluzby zaktim s mentalnim postizenim, jejich zakonnym zastupctim,
$kolam a skolskym zatizenim vzdélavajicim tyto zaky se zaméruje na metodiku cviceni pro
déti raného véku, Strassmeier, Portage, vyvojovy screening. V prubéhu predskolniho a mlad-
$tho skolniho véku je velmi dtilezita smyslova vychova. SPC se zabyva také rozvojem hrubé
a jemné motoriky, nacvikem sebeobsluhy a socidlnich vztahd, estetického vnimani, dale také
hudebni, vytvarnou a pohybovou ¢innosti. Pro dalsi osobnostné-socialni rist je dilezity roz-
voj grafomotoriky, systematicky rozvoj slovni zasoby, systematicky rozvoj dil¢ich vyukovych
funkci, specificka logopedicka péce se zaméfenim na alternativni a augmentativni komuni-
kaci, piktogramy, znak do feci, komunikacni tabulky, socidlni ¢teni a pocty. SPC podporuji
netradi¢ni formy vyuky zakt s mentalnim postizenim, nacvik prvniho ¢teni a ¢teni htillkové-
ho pisma, alternativni formy ¢teni a vyuziti nékterych terapeutickych prvka aplikovatelnych
v pedagogickém procesu, jako je arteterapie nebo muzikoterapie.
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SPC pro podporu zaki s poruchami autistického spektra (dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)

Tato zafizeni se specializuji pfedevsim na:

« domadci program - rozvoj funkéni komunikace, socialnich dovednosti, pracovnich navyka,
sebeobsluhy, volnocasovych aktivit, eliminace problémového chovani, prace s rodinou;
 pripravu na zarazeni do vychovné-vzdélavaciho procesu a vzdélavani zaka s poruchami

autistického spektra;

o uplatnovani metodiky strukturovaného uceni, aplikované behavioralni analyzy a jinych;
metodické vedeni zaméstnanci ve $kolstvi, spolupraci s rodinou, konzultace s ostatnimi
ucastniky péce;

 osvétovou ¢innost;

o spolupréci se $kolskymi zafizenimi a ostatnimi ucastniky péce, seminare, konzultace;

o rodicovské skupiny;

o instruktaz, podptrné skupiny, feSeni vychovnych problémd, sourozenecké vztahy apod;

« nacvik funkéni komunikace, socidlniho chovani a zvladani naro¢ného chovani.

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického
a specidlné-pedagogického poradenstvi pfi vychové a vzdélavani zakt. Cinnost poradny se
uskutecniuje ambulantné na pracovisti poradny a navstévami zaméstnancti pravnické osoby
vykonavajici ¢innost poradny ve $kolach a $kolskych zafizeni. Poradna zjistuje pedagogic-
ko-psychologickou pfipravenost zakt na povinnou $kolni dochdzku, vydava o ni odborny
posudek a doporucuje zarazeni zaka do prislusné skoly a tfidy a vhodnou formu vzdélavani.
Zjistuje specialni vzdélavaci potreby zaka ve skolach, které nejsou samostatné zfizené pro
zéky se SVP, a poskytuje poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem $kolni netispésnosti.
Poskytuje metodickou podporu skole. Prostfednictvim metodika prevence zajistuje prevenci
socialné-patologickych jevi, realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci $kolnich metodi-
ki prevence.

Stiediska rané péce - terénni socialni sluzba dle zakona 108/2006 Sb. - nabizeji kom-
plex sluzeb orientovany na celou rodinu ditéte raného véku se zdravotnim postizenim a ohro-
zenim vlivem biologickych faktoru nebo vlivem prostfedi. Sluzby jsou zaméfeny na podporu
rodiny a podporu vyvoje ditéte. Cilem rané péce je snizit negativni vliv postizeni nebo ohro-
zeni na rodinu ditéte a na jeho vyvoj a zvysit vyvojovou uroven ditéte v oblastech, které jsou
postizeny nebo ohrozeny. Dtlezitymi tkoly jsou:

« posileni kompetence rodiny a snizenti jeji zavislosti na socialnich systémech;
« vytvofeni podminek socidlni integrace pro dité, rodinu i spole¢nost.

Centra podpory integrace/Centra APA

Specifickym typem poradenskych pracovist (zatim nemajicim pfimou oporu v legislativ-
nich normach) v kontextu integrace déti, zaka a studentd se SVP do béznych matefskych,
zékladnich a stfednich kol jsou centra podpory integrace znama jako centra aplikovanych
pohybovych aktivit (APA). Vznik a smysl téchto pracovist vychazi ze specifik a potfebnosti
subjektu zabyvajiciho se obecné pohybovymi aktivitami v kontextu osob se specidlnimi po-
tfebami s akcentem na osoby se zdravotnim postizenim. Tato centra jsou v soucasné dobé
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zfizovana ve Ctyfech moravskych krajich s podporou Evropského socidlniho fondu (ESF)
a rozpoctu Ceské republiky. Jejich ziizovatelem je Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta
télesné kultury, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit. Partnery jsou riizné subjekty -
sidla center v jednotlivych krajich.

Cilem téchto center APA je vytvoreni a podpora rovnych prilezitosti déti, zakt a studentt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V ramci tfiletého projektu je ikolem rozvinout sys-
tém poradenskych sluzeb poskytovanych celému spektru déti, zaka a studentd se SVP.

Formou préce jsou tato centra velmi podobna klasickym specidlnépedagogickym centriim,
obsah je vsak zaméfen na TV, sport a télocvi¢nou rekreaci. Centra se zabyvaji poradenstvim
a tvorbou individudlnich vzdélavacich plant pro TV, skolenim pedagogickych i nepedago-
gickych pracovniki, poradenstvim pro rodice a jejich déti se specidlnimi potfebami, realizaci
seminaf, formdlnich i neformalnich vzdélavacich programi pro specialni pedagogy, ucitele,
trenéry, asistenty pedagogt i pracovniky v neziskovém sektoru.

5.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je klicem k uspé$né integraci (resp. plnohodnotnému
vzdélavani) zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). O tvorbé individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP) se hovori (od roku 2004) ve skolském zakoné (561/2004), jakoz
i ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Podle
téchto dokumentt feditel $koly ve spolupréci se specialnépedagogickym centrem pripad-
né pedagogickopsychologickou poradnou zabezpeci zpracovani IVP pro kazdého zdka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), a to k terminu jeho nastupu do kmenové skoly.

At uz dité navstévuje béznou $kolu nebo skolu uréenou pro zaky se SVP, je nutno od skoly
ocekavat (a tedy mozno vyzadovat) podrobny individualni plan zalozeny na analyze silnych
a slabych stranek ditéte a na jeho pottebach. Plan by mél rozlisovat kratkodobé a dlouhodobé
vzdélavaci cile a zahrnovat multidisciplinarni pfistup (specidlni pedagog, psycholog, fyziote-
rapeut apod.). Prvnim krokem pfi tvorbé IVP je shromazdéni a shrnuti vysledka vysetfeni,
zprav, diagnostickych rozhovort, testd znalosti a dovednosti, zapist z pozorovani apod. IVP,
pokud je to mozné, by mél byt pripravovan za tcasti dalich osob a externich odbornikd.

IVP by mél dle Michalika (2000, 100) vzdy obsahovat:

a) cil, jehoz ma byt dosazeno;

b) prostredky specidlnépedagogické podpory;

c) popis specialnépedagogickych metod, postupti a organizacnich forem, uzivanych pti praci

s ditétem;

d) konkrétni cile v kazdém ucebnim predmétu;
e) pravidla komunikace s rodi¢i ditéte;
f) terminy a zptisob vyhodnocovani vysledki.

Lang a Berberichova (1998) zdiiraznuji, ze sestaveni vhodného IVP je zavislé hlavné
na porozuméni silnym strankam a potfebam ditéte, porozumeéni pro oc¢ekavani jeho rodici,
jasnych a spravnych informacich dostupnych v materialech ditéte nebo z jinych zdroji, vhod-
ném materidlnim vybaveni a technickém usporadani skoly, persondlni situaci skoly, akénim
vyzkumu, ktery umoznuje pribézné sledovat aktualni situaci a kontrolovat dosahovani cilt.
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Kli¢covym faktorem uspé$né integrace je definice prostiedka specidlnépedagogické pod-
pory, kterych bude k naplnéni cilt IVP pouzito, a vlastni naplnéni této podpory.

Co by mélo byt v IVP jednoznacné popsano:

a) pravidla spoluprace s odbornym specialnépedagogickym centrem;

b) moznosti vyuziti podpiirného uditele a zdkladni stanoveni naplné jeho ¢innosti;

c) sluzby a intervence odbornych pracovnikt (logoped, psycholog, rehabilitacni pracovnik
atd.);

d) specialni pomicky, zptisob jejich potizeni a prace s nimi;

e) urceni véech odbornikd, podilejicich se na praci s ditétem (v¢etné odbornika pro oblast
ATV a motorického rozvoje).

Pro IVP v pfedmétu TV plati vSechny vyse uvedené pozadavky. Cile v TV by vzdy mély
byt:
a) dostatecné konkrétni (napf. mira a kvalita provedeni dovednosti ¢i uroven dosazenych
schopnosti);
b) méritelné (napr. pocet opakovani, ¢as, vzdalenost, kvalita provedeni);
¢) dosazitelné;
d) odpovidajici véku zaka se SVP.

Audit

Audit aktualniho stavu ditéte (znalosti, dovednosti, navyk, postojii i vnéjsich okolnosti
ovliviujicich vzdélavani — mikroprostfedi, mezoprostiedi). Auditem ziskavame obraz stavu,
od kterého se odvozuji dalsi cile. V nasich podminkach ma podobu specialnépedagogic-
ké diagnostiky (Némcova, 2009). Pedagogicka diagnostika se soustfeduje na zjisténi, co zak
ovlada a co nikoliv. Nastroje pedagogické diagnostiky jsou v podstaté shodné s nastroji hod-
noceni (Kapralek & Bélecky, 2004).

Konstrukce individualniho vzdélavaciho planu

Prace na IVP by méla byt spole¢nym dilem tfidniho ucitele, uciteld jednotlivych predmeé-
t, vychovného poradce a specidlniho pedagoga. Mohou spolupracovat i rodice (Némcova,
2009).

1. Zakladem je audit, soucasti jsou odborna vysetfeni.

Analyza vzdélavacich cilt vzdélavaciho programu.

V navaznosti na vybrany vzdélavaci program vytvorit ucebni plan.

Zvazit moznost personalniho zajisténi vyuky - vybrat vhodnou osobu pro koordinaci,
dohled, supervizi, kontrolu.

Rozhodnuti o organizaci vyuky - zarazeni zdka mezi ostatni, pocet zaka.

Formulovani specifickych cild jednotlivych pfedméti - pripadné modifikace.

Zamysleni nad formami a metodami vyuky

Materialni podpora - specidlni u¢ebni pomiicky, kompenza¢ni pomicky.

Hodnoceni zaka - byva vnimano ve $kolské praxi jako zasadni problém.
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10. Nalezeni efektivnich forem komunikace s rodici.

11. Uréeni podilu zaka na realizaci jeho IVP. Musi odpovidat véku a charakteru postizeni
ditéte.

12. Plan finan¢niho zajisténi (Kapralek & Bélecky, 2004; Michalik, 2000).

Implementace

Implementace je to, k ¢emu audit a planovani sméfuje, tedy pedagogicky proces, pfima
prace s ditétem. Je zaznamenavana v pedagogickych dokumentech. Kapralek a Bélecky (2004)
uvadeéji, ze IVP muize byt v pribéhu vzdélavani zaka upravovan a prizptisoben podminkam.
Nedilnou soucasti je i komunikace mezi vS§emi osobami, které se podileji na vzdélavani.

Evaluace

Kapralek a Bélecky (2004, 49) uvadéji, ze ,,smyslem evaluace je predevs§im poskytnuti
zpétné vazby, posouzeni ucelnosti zvoleného postupu, vyhodnoceni vysledki vzdélavani in-
tegrovaného zaka a dale pak ziskani informaci pro planovani dalstho postupu®. Evaluaci se
individualni vzdélavaci plan uzavira. Po uplynuti ur¢itého obdobi je vyhodnoceni zakladem
dalsiho auditu. Pfedpokladem tspéchu je stanoveni kritérii hodnoceni v souladu s cili. Nutné
je stanovit zdroje informaci, zptisob, jak vysledky ziskame, a nastroje, které pouzijeme (Ném-
cova, 2009).

5.4 Asistent pedagoga v ATV

Vhodnou podporu integrace ve $kolni TV miize poskytnout kvalifikovany asistent pe-
dagoga. Legislativnimi zménami v roce 2004 (zakon ¢&. 563/2004 Sb.) byla v Ceské republi-
ce ustanovena moznost personalni podpory pfi vzdélavani zaka se SVP v podobé soubéhu
tfi pedagogickych pracovniki (z nichZ nejméné jeden je asistentem pedagoga) ve trid¢, kde
jsou vzdélavani zaci s tézkym zdravotnim postizenim. Asistent pedagoga je pedagogickym
pracovnikem s prioritnim poslanim podpofit integrované vzdélavani zaka se zdravotnim
postizenim. Ustanoveni funkce asistenta pedagoga predstavuje v Ceské republice novou pod-
purnou sluzbu umoznujici kvalitnéjsi vzdélavani mnohych zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, jejich nasledné lep$i uplatnéni na trhu prace a vyznamné zlepseni kvality Zivota
u osob s tézkymi formami zdravotniho postizeni.

Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni,
($ 20 - Asistent pedagoga) ziskava asistent pedagoga odbornou kvalifikaci nasledujicimi zpu-
soby:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych véd;

b) vy$§im odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném vzdélavacim programu
vy$8i odborné Skoly v oboru vzdélani zaméreném na pripravu pedagogickych asistentt
nebo socialni pedagogiku;
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c) stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncéenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na pripravu pedagogickych asistentd;

d) stfednim vzdélanim s vyu¢nim listem ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stred-
niho vzdélani a studiem pedagogiky;

e) zdkladnim vzdélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho programu pro asis-
tenty pedagoga uskute¢novaného zatizenimi dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovni-
k.

Studiem pro asistenty pedagoga (§ 20 pism. e/ zakona ¢. 563/2004 Sb.) ziskava jeho absol-
vent znalosti a dovednosti v oblasti pedagogickych véd, které jsou soucasti jeho odborné kva-
lifikace. Studium se uskutecnuje v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
v délce trvani nejméné 120 vyucovacich hodin. Studium se ukoncuje zavére¢nou zkouskou
pred komisi. Po jejim uspésném slozeni ziskava absolvent osvédceni. Po absolvovani vyse
popsaného studia by asistent pedagoga mél byt pripraven poskytnout podporu také ucitelim
télesné vychovy. Pokud napriklad asistent pedagoga poskytuje podporu zakovi se spastickou
formou DMO, ocekava se, ze odbornou podporu poskytne také v kontextu TV. Asistent pe-
dagoga vsak nema fundované vzdélani pro télesnou vychovu. Pokud je asistent empaticky
a sportovné zalozeny, je mozné, Ze spolené s ucitelem TV zapoji zaka s DMO do TV dle
jeho individudlnich potfeb a moznosti skoly. Tento pristup vSak neni systémovy a je spise
vyjimkou. V drtivé vétsiné akreditovanych studijnich programt pro piipravu asistenti pe-
dagogti neni prostor pro vzdélavani pro potfeby Skolni TV. Pilotnim projektem pro napravu
v této oblasti jsou Skoleni pedagogickych pracovniki v ramci projektu ESF Centra podpory
integrace (CZ.1.07/1.2.00/08.0117), kde jsou asistentiim pedagogti predstavena specifika po-
hybovych aktivit zakt se zdravotnim postizenim.

5.5 Peer tutoring
Lucie Rybova

Strategie peer tutoringu byla vyvinuta jako alternativa systému tradi¢nich forem vyuky.
Jedna se o efektivni vyucovaci strategii, jez mtize byt vychodiskem pro skoly s nedostate¢nym
mnozstvim nezbytnych asistenti pedagoga (osobnich asistentil) ¢i kompetentnich ucitelti
(Topping, 1998). Peer tutoring sehral svou roli jiz v minulosti a byl pravdépodobné soucasti
vzdélavani jiz od pocatku civilizace (Goodlad & Hirst, 1989). Prvni zminky o systematické
aplikaci peer tutoringu vsak byly zaznamendny az v 80. letech 20. stoleti (Goodlad & Hirst,
1989). Pivodné byly peer programy predevsim preventivniho charakteru a vznikaly jako re-
akce na rostouci problémy s drogové zavislou mladezi. I v oblasti télesné vychovy je pojem
peer tutoring znam praveé z této doby. Jak uvadéji Lieberman a Houston-Wilson (2009), po-
¢atky jsou spojené s rokem 1980 a projektem PEOPEL, ktery kromé jiného zahrnoval pisem-
ny doklad a specifické podminky k realizaci peer tutoringu. Primarni motivace rozvinuti
tohoto systému byla vyhradné ekonomickd, nebot vyuziti studentti bylo finan¢né méné na-
ro¢né nezli zaméstnani dalsich profesionalnich ucitelt (Svenson & Hanson, 1996).
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Interakce mezi tutorem a Zdkem se SVP

Prestoze v soucasné dobé neexistuje jednotna definice peer tutoringu, v zdkladnich cha-
rakteristikach se jednotlivi odbornici shoduji. Klavina (2007) povaZzuje peer tutoring za efek-
tivni postup zarucujici zlep$eni akademickych vysledka zaki se SVP i pfes omezené mnozstvi
stavajicich lidskych zdrojt. Takto fizena vyuka spocivéa ve vzajemné spolupraci zakt se SVP
a jejich vrstevnika (tutort), ktefi se na zakladé instrukci vyucujiciho stavaji aktivni soucasti
vyuky a na urcity cas tak prejimaji pedagogickou roli. Peer tutoring je prospésny pro zaky
vSech vékovych kategorii a urovni rozumovych schopnosti (Klavina, 2007). Podstatou této
strategie je tedy vyuziti vrstevnického prostredi jakozto vyznamného socializa¢niho a for-
mativniho c¢initele. Vrstevnici jsou dtlezitym socializa¢nim faktorem jiz od predskolniho
obdobi a s rostoucim vékem se jejich vliv na jednotlivce zvysuje. Kontakt s vrstevnickou sku-
pinou ovliviiuje zpisob mysleni, jednani a vystupovani, vede jedince k socidlnimu srovnava-
ni a sebereflexi (Kasikova, 1997). V kontextu vyuky je tedy zfejmé, Ze se Zak snadnéji ztotozni
s jedincem, ktery je mu blizsi z hlediska véku, role a zajmu. Jak uz bylo feceno, metoda peer
tutoringu je implikovana do $kolni télesné vychovy tehdy, kdy je nezbytna individualizace
vyuky, avSak $kola nedisponuje potiebnym poctem asistenti pedagoga. Dal$im divodem
pro zapojeni vrstevniktl do vyuky mize byt také posileni rozvoje pozitivnich interakci mezi
zaky tridy. Block (2007) v této souvislosti zdiraznuje fakt, Ze pravé prostredi skolni télesné
vychovy je vhodnym zprostfedkovatelem pro interakci zaka se SVP s ostatnimi vrstevniky,
a vzhledem k povaze pfedmétu lze rovnéz toto vzajemné ptisobeni v co mozna nejvétsi mire
podporovat a systematicky fidit. Vrstevnické douc¢ovani ma pozitivni dopad nejen na samot-
né zaky se SVP, ale rovnéz na tutory podilejici se na realizaci télesné vychovy. Tato strategie
poskytuje zakim se SVP vétsi prostor pro praci ve tfidé s ohledem na jejich vyvojové zvlast-
nosti v oblasti rozvoje schopnosti a nabyti novych dovednosti, jez jsou nezbytné pro jejich
aktivni zaclenéni do budouciho Zivota.

Dalsi pozitiva peer tutoringu

Na dal$i mozné vyhody peer tutoringu ve své publikaci poukazuji autofi Lieberman
a Houston-Wilson (2009). Ti charakterizuji peer tutoring predevsim jako efektivni zptisob,
pomoci kterého lze vytvorit smysluplnou prilezitost pro zvySeni motorickych kompetenci
studentt se SVP. Dodavaji, ze zavedeni proskoleného peer tutora mize napomoci pfi rozvoji
celkové urovné dovednosti zaki se SVP. Klavina (2007) zdtiraznuje, Ze vyhoda peer tutoringu
spociva predevsim ve zlepseni socialnich dovednosti, a mtize se tedy stat u¢innou metodou
pfi rozvoji socialniho chovani a zlep$ovani vzajemnych vztahtt mezi spoluzaky. Nékteri au-
tofi (Lieberman & Houston-Wilson, 2009; Klavina, 2007; Block, 2007) také poukazuji na to,
ze na zakladé této pravidelné interakce mtize dochazet ke zvysovani sebevédomi a zlepsovani
sebeovladani zakt se SVP.

Strategie peer tutoringu je svym zplisobem postavena na jiz ovéfenych modelech socidl-
niho uc¢eni A. Bandury. Konkrétni priklad uvadéji ve své publikaci autoti Laushey a Heflin
(2000). Ti se domnivaji, ze se zak s autismem bude schopen ucit od svych spoluzakt bez
postiZzeni na zakladé modelovani jejich chovani. Aby vsak bylo toto ocekavani naplnéno, je
treba s vrstevniky nejprve systematicky pracovat a naucit je tomu, aby byli schopni rozpoznat
zaddouci chovani svych spoluzakii s poruchou autistického spektra. Jak jiz bylo zminéno dri-
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ve, je vrstevnické vyucovani prospésné pro vSechny zucastnéné. Znacné prinosna byva pro
tutory predevsim zkus$enost s vyukou a vedenim ostatnich (Rink, 1998). Tutof1i pfi své praci
také prebiraji jistou odpovédnost za priibéh a organizaci vyuky, coz vede ke zvySovani jejich
angazovanosti béhem vyuky. Zaroven dochazi ke konsolidaci jejich dosavadnich znalosti ¢i
doplnéni uc¢iva. Neméné podstatnou vyhodou je fakt, Ze vyuziti peer tutoringu ve skolni té-
lesné vychové vede ke zvySovani koopera¢nich dovednosti, rozvoji empatie, vzajemné tole-
rance a akceptace mezi zaky (Johnson & Johnson, 1983). Stejné tak uvazuje Klavina (2007),
ktera tuto skute¢nost podporuje Allportovou kontaktni teorii. Ta je zaloZena na myslence, Ze
za urcitych podminek miize kontakt mezi jednotlivci z odli$nych skupin snizovat predsud-
ky putsobici v téchto skupinach. Allportova kontaktni teorie zduiraznuje ¢tyfi hlavni kritéria
priznivé interakce. Jsou to priblizné shodny status zucastnénych, kooperace pro stejny cil,
vzajemny dobrovolny kontakt a podpora nadrazené instituce ¢i Gradu. Prestoze zminovana
teorie nebyla nikdy uzivana v kontextu osob se SVP, nalezla v ni cela fada védeckych oblasti,
vcetné integrativni specidlni pedagogiky, inspiraci (Klavina, 2007).

Ackoliv byla realizovana cela fada vyzkumnych Setfeni zaméfenych na ucebni vystupy
tykajici se dosazenych intelektovych dovednosti zakt se SVP (Houston-Wilson, Lieberman,
Horton, & Kasser, 1997; Lieberman, Newcomer, McCubbin, & Dalrymple, 1997), prizkumi
sledujicich interakci a dopad integrac¢nich programi na vSechny zucastnéné zaky bylo pro-
vedeno minimum (Klavina, 2007). Zapojeni peer tutora do télesné vychovy by mélo byt vzdy
dobrovolné. V této souvislosti je podstatna vnitfni motivace zaku, poptipadé vnéjsi podpora
ze strany pedagoga.

Vzdéldvdni peer tutorii

Odbornici jsou rovnéz presvédceni, Ze zasadni vyznam pro Gspé$ny pribéh celého pro-
cesu ma vzdélavani tutort (Lieberman, Dunn, van der Mars, & McCubbin, 2000). Program
vzdélavani peer tutort muize trvat jednu nebo vice hodin - v zavislosti na véku tutora a zéka,
druhu zdravotniho postiZeni a typu vyucovaci jednotky. Vycvik se provadi individualné ¢i
v mensSich skupinach a jeho intenzita je zalozena na dosavadnich zkusenostech tutora. V prv-
ni fadé je nutné seznamit tutory se specifickymi potfebami a moznostmi zapojeni zaka se
SVP do télesné vychovy tak, aby vzdy odpovidalo jejich individualnim schopnostem a po-
trebam (Lieberman & Houston-Wilson, 2002). Pro praxi je rovnéz nutna tutorova znalost
kompenzac¢nich pomucek, jez zak se SVP v télesné vychové uziva. Klavina (2007) povazuje
za nezbytné, aby tutor plné porozumeél, jakym zptsobem se spoluzékem se SVP komuniko-
vat. Pokud zak uziva nonverbalni komunikaci, musi tutor védét, co je jednotlivymi znaky
mysleno (pfi pouziti toalety atd.). Peer tutor by mél znat také zakladni didaktické zasady, na-
priklad zasadu dtslednosti. Kuptikladu pokud uc¢itel dava slovni pokyn studentovi, aby hodil
mi¢, a zak danou ¢innost neprovede spravné, mél by tutor predvést dany cvik znovu a trvat
na spravném provedeni. S tim samozfejmé souvisi i dalsi didaktické zasady, jako ndzornost,
uvédomeélost a aktivita. Zakladnim predpokladem spravného provedeni ikonu a nasledného
zlep$eni zakovych dovednosti je neustala zpétna vazba ze strany tutora (Lieberman & Hous-
ton-Wilson, 2009), aby doslo k uvédoméni si chyb ze strany zaka a naslednym opravam po-
hybového vzorce. Po absolvovani vycviku by mél byt tutor schopen vzajemné spoluprace
a poskytnuti adekvatni pomoci spoluzakovi se SVP pfi hodinach TV.
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Typy peer tutoringu

Existuje nékolik typt peer tutoringu, které pro vétsi prehlednost uvadime v tabulce 3. Je
tfeba mit na paméti, Ze peer tutoring a pouha vzajemna interakce jsou dvé odli$né zalezitosti.
Pokud neni realizovano formalni vzdélavani peer tutord, tehdy se pouziva termin vzadjemna
interakce (Klavina, 2007).

Tabulka 3. Typy peer tutoringu pro zaka se SVP (Lieberman & Houston-Wilson, 2009), pte-
vedené do ¢eskych podminek (Rybové & Jesina, 2010)

Typ peer tutoringu Popis Vyuziti pro zéka se SVP
Peer tutoring vrstevnikd Peer tutor i Zak jsou ze stejné Zék s lehkou formou zdravotniho
(stejného véku) ¢i paralelni tfidy postizeni
2. stupen ZS a vyse
Peer tutoring dvojic Cela trida rozdélena na dvojice - | Z4k s lehéi formou zdravotniho
(stejného véku) sttidani roli peer tutor a zak postizeni
2. stupeni Z$ a vyie
Peer tutoring star$im zakem Peer tutor je z vy$siho ro¢niku 74k se stedné tézkou formou
a aktivitu realizuje v rdmci zdravotniho postizeni
svého pfedmétu (napt. v rdmci Vsechny stupné skol

prifezovych témat, vychovy
k obcanstvi, vychovy ke zdravi,

TV aj.)
Peer tutoring jednostranny Peer tutor je viidéi po celou dobu | Zak s tézkou formou zdravotniho
(star$im Zakem) vyuky postizeni
Vsechny stupné $kol
Peer tutoring se stfidanim roli Peer tutor a zak si stridaji role - 74k s lehkou az stiedné tézkou
(star$im Zakem) napomaha to k lepSimu vciténi se | formou zdravotniho postizeni
do potteb druhého 2. stupen ZS a vyse
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6 Diagnostika a evaluace v ATV

V souladu se systematickym pfistupem k vychové a vzdélavani zaki se SVP je nutné do-
drzovat princip individualniho pfistupu a kazdému zakovi vytvaret individualni vzdélava-
ci program (IVP) i pro oblast télesné vychovy. IVP musi byt vytvofen na zakladé vstupni
diagnostiky zaka a znalosti podminek $koly. Vstupni diagnostika je vzdy vytvarena ve spo-
lupraci poradce APA a ucitele télesné vychovy. Charakter vstupni diagnostiky je urcen pod-
minkami $koly, kurikulem TV v dané $kole, vékem zdka a typem postiZeni.

Podminky, kurikulum $koly, vék Zaka a typ postiZzeni ndm pomohou orientovat se
na méfenou oblast motorickych kompetenci. Pokud se ve $kole vyucuje basketbal, zjistime,
zda je basketbal vhodnou aktivitou pro nageho zdka. Naptiklad pro zaka druhého stupné ZS
s paraplegii by mohl byt basketbal na voziku vhodnou aktivitou, ktera mu pomtize budovat
motorické kompetence a postoje k zapojeni v télocvi¢nych aktivitach i mimo skolu. Pokud
bude na $kole bazén a soucasti kurikula plavani, mtzeme do vstupni diagnostiky pro tvorbu
IVP v TV zaradit také plavani. Pfi tvorbé diagnostické baterie bychom méli mit vzdy na mysli
vyuziti jejich vysledku a cile TV definované v ramcovém vzdélavacim programu. Ten popi-
suje kompetence relevantni pro oblast ,,Clovék a zdravi“ nasledovné: Zék druhého stupné by
mél (RVP-ZV):

« usilovat o zlep$eni a udrzeni Grovné pohybovych schopnosti a o zdokonalovani zaklad-
nich lokomoci a pohybovych dovednosti; cilené se ptipravit na pohybovou ¢innost a jeji
ukoncent;

o vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky; zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hre, soutézi, pii rekreac-
nich ¢innostech;

« snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti; dodrzovat dohodnutou spolu-
praci v druzstvu pfi kolektivnich hrach; sledovat urc¢ené prvky pohybové ¢innosti a vyko-
ny.

Tato obecna formulace je vzidy doplnéna specifickymi aktivitami, které definuje kuriku-
lum $kolni TV. Pokud se tedy v daném $kolnim vzdélavacim programu (SVP) zaméfujeme
v odpovidajicim ro¢niku zaka na rozvoj: a) zdatnosti, b) hernich dovednosti v basketba-
lu, ¢) hernich dovednosti ve florbalu a d) atletiky (napt. skok do délky a sprint), mohli by-
chom u vybranych profilt zakt se SVP postupovat nasledovné: jednim z ptistupii ke vstupni
diagnostice a evaluaci zdki se SVP ve $kolni TV je tzv. ,,autentickd diagnostika® tj. diagnos-
tika vytvorena specificky pro potfeby daného Zdka se specifickym postizenim, specifického
véku.

74k s paraplegii - uzivajici ortopedicky mechanicky vozik:
a. Zdatnost. V Ceské republice neexistuji normy pro télesnou zdatnost osob s télesnym po-
stizenim. Presto navrhujeme zméfit vstupni stav zdatnosti pomoci vytvorené baterie testti

inspirované napiiklad EUROFIT a UNIFIT testy (M¢kota & Kovaf, 1996) zaméfenymi
na kardiorespira¢ni vytrvalost, silu, flexibilitu a télesnou konstituci.
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b. Basketbal. Basketbal by u takového zaka mohl byt aktivitou vhodnou pro zapojeni do $kol-
ni TV. Pfi vstupni diagnostice je potieba zjistit stavajici stav zvladani zakladnich hernich
¢innosti jednotlivce. V tomto pfipadé by se jednalo o dribling, jizdu a ovladani voziku
s micem, prihravku a stfelbu na kos.

c. Florbal. U florbalu bychom mohli postupovat obdobné jako u basketbalu a pfi vstupni
diagnostice bude potieba zjistit stavajici stav zvladani zakladnich hernich ¢innosti jednot-
livce adekvatnich pro florbal na voziku.

d. Atletika. Tato oblast by ve skolni TV a v diagnostice musela byt substituovana za alterna-
tivni aktivity (napft. jizda zru¢nosti na voziku).

e. Atletika - sprint. V této oblasti bychom mohli vyuzit sprintt pfi jizdach na ortopedickém
voziku. Testovani pii vstupni diagnostice by se zamérilo na rychlost ujeti urcené vzdale-
nosti.

74k s kvadruparetickou formou DMO (CP1) - uzivajici elektricky ortopedicky vozik:

Z vyse popsanych ukazatelti bychom vybirali vhodnou aktivitu relativné slozité, protoze
CP1 je funkeni profil motoricky velmi tézkého postizeni. U téchto zaka bychom doporucili
zaméfeni na zvladani jizdy na elektrickém voziku, pfipadné aktivity s vyuzitim el. voziku
(napt. hokej na elektrickych vozicich nebo power soccer /modifikace fotbalu pro osoby vy-
uzivajici vozik/). Dalsi vhodné aktivity by byly napriklad boccia nebo polybat. Autenticka
diagnostika by se poté zaméfila na testovani stavajiciho stavu zvladnuti dovednosti s pfimym
vyuzitim v TV, napt. hod mi¢kem boccia na cil nebo odbiti mice pfi fotbalu na el. vozicich
(power soccer).

74k se zrakovym postizenim - nevidomy (B1):

U zaka se zrakovym postizenim bychom mohli do velké miry nasledovat kurikulum vy-
brané tfidy v nasledujicich oblastech.

a) Zdatnost. Je mozné tyto zaky testovat s vyuzitim standardizovanych testovacich baterii
(pt. EUROFIT ¢i UNIFIT test), stejné tak jako stanovit individudlni cile v této oblasti
ve vztahu k normam v CR.

b) Sportovni hry. Basketbal nebo florbal by pro nevidomého zaka nebyly vhodnymi akti-
vitami. Pro zapojeni v oblasti sportovnich her doporucujeme vytvorit testovou baterii
na sportovni hry goalball, showdown ¢i fotbal s ozvu¢enym micem.

c) Atletika. V této oblasti bychom mohli vyuzit béh s trasérem, kterym by mél byt spoluzak
na vyssi arovni, ne zak se ZP. Pfi testovani bychom se zaméfili na béh na urcitou vzda-
lenost; u skoka pak na skok z mista, popt. s rozbéhem (podminkou je vedeni zkusenym
trasérem).

Prestoze v zahrani¢i se bézné pouziva motorickych testi s vlastnimi normami, neméli
bychom v CR na potiebu standardizovaného testovani v kontextu ATV zapominat. V soucas-
nosti doporucujeme pristup tzv. autentického hodnoceni, které nam pomize popsat vychozi
stav motorickych kompetenci zakii se SVP a stanoveni jejich IVP pro oblast TV. S ohledem
na komplexni pfistup nesmime zapominat na evaluaci progresivnich zmén v oblasti socialni
a postojové (napf. rozhovory, sociogram, vyuziti anket, ,,dotaznik pfidavnych jmen“ ATTPE,
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dotaznik CAIPE-CZ /preklad do cestiny Kudlacek/, Block, 1995), environmentalnich sti-
mult (napt. dotaznik ESPA, Renson & Vanreusel, 1980), emoc¢ni (napt. dotaznik DEMOR,
Svoboda, 1998), zaznamenavani do pohybovych aktivit (napf. chronologicky zaznam CIT,
Flanagan, 1954), preferenci a hodnot (skala ,,subjektivnich preferenci®, Fischer et al., 1963;
Valkova, 2000) aj.
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7 Aplikace a zakladni modifikace v ATV

Aktivity realizované ve $kolni TV vytvareji relativné svobodné prostfedi pro interakci mezi
zaky a pedagogem i mezi zdky navzdjem. Pfedstavuji moznost rozvoje motorickych, social-
nich i osobnostnich kompetenci. Zejména v kolektivnich sportovnich a pohybovych hrach
muiZze byt zak se SVP soucasti tymu, a ten ho miize motivovat k lepsim vykontim. Zaroven
nabyva jistoty, Ze nékam patfi, jeho pfitomnost je nenahraditelna a vyjimec¢nd. Spolutcast
na vysledku celého kolektivu znamend vzajemné prozivani ¢i spole¢né sdileni ispéchu nebo
neuspéchu. Pfi samotné modifikaci (adaptaci) pohybovych aktivit vychazime z jednoduché
premisy, Ze clovék dokaze vic, nez si mysli. To plati ve vztahu k uciteli i Zakdm, véetné téch
se SVP. Pravé v tom spatfujeme neocenitelny pfinos TV jako nositele aktivit navozujicich
vyzvové situace, které nuti clovéka k osobnostné-socidlnimu rozvoji ve vztahu k ostatnim
osobam i k sobé samému (Je$ina & Kudlacek, 2007). Jinakost zde predstavuje jednoznacné
identifikovatelny zptisob mozného sebezdokonalovani ve smyslu filozoficko-hodnotové ori-
entace. Domnivame se, Ze miizeme tento proces nazvat ,,vychova jinakosti®

Vzhledem k individualnim potfebam kazdého zaka ve specifickém tfidnim kolektivu je
nutné vzdy zvazovat moznosti zapojeni vSech jednotlivci. V této kapitole se pokusime zobec-
nit postup pfi uvazovani v kontextu TV.

7.1 Paralely TV a ATV

Kromé jednotlivych ciléi je nutné uvédomit si i riizné moznosti spojené s planovanim,
organizovanim nebo evaluaci skolni télesné vychovy. Vyucovaci proces chapeme jako kom-
plexni proces s urcitou formou i specifickym obsahem. Proto je nutné predstavit si zaklad-
ni organizac¢ni formy télesné vychovy, stejné jako ve strucnosti charakterizovat didaktické
zasady, metody, postupy atd. Vedeni ATV neznamena objevovani jiz objeveného, ale spise
premysleni o jejim vhodném a smysluplném vyuziti (Kudlacek & Jesina, 2008).

Organizacni formy télesné vychovy

Bylo by nesporné chybou uvazovat o $kolni TV pouze v kontextu vyucovaci jednotky.
Skolni TV m4 forem vice. Nékteré dalsi jsou napt. vycvikové kurzy (vicedenni zimni i letni),
vylety (turistické, cykloturistické, vodni turistika), sportovni utkani $kol, exkurze nebo roz-
bor sportovnich utkani.

Navzdory zazité predstavé neni mozné plnit vSechny vystupy a tkoly TV bez vyuziti vice
organizacnich forem. Prostor, ktery nabizi vicedenni pobyt v letni ptirodé pro vyuziti prvka
zazitkové (jinak také zkusenostni) pedagogiky, ptipadné problémového vyucovani, je jedi-
necnou moznosti pro osobnostné-socialni rozvoj jednotlivych zaka. Je mylnou predstavou,
ze v fadé téchto ¢innosti je participace zZdka se SVP nemozna. Musime si uvédomit, Ze podob-
né jako je rozdilny kazdy z nas, tak rozdilné moznosti participace tohoto zaka se nam v ramci
jednotlivych programu nabizeji. Vzhledem k integrované TV presto nejcastéji uvazujeme
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v kontextu vyucovaci jednotky, ktera predstavuje formu klicovou a vzhledem k ostatnim di-
daktickym formdm pravdépodobné i nejslozitéjsi.
Pfi ATV ve vsech formdch je nutné mit na paméti predevsim tato ctyfi pravidla (Kudlacek
& Jesina, 2008), ktera oznacujeme jako principy (zasady):
o aktivity museji byt pro v§echny Zaky bezpecné;
o aktivit museji byt smysluplné;
« ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny;
 Zaci nesméji mit pocit ochuzeni z divodu integrace Zaka se SVP.

Didaktické formy

Jedno z mnoha specifik TV (a tim padem i ATV) ve vztahu k ostatnim vyucovacim pred-
métim spociva predevsim ve vétsich narocich na ucitele v oblasti organizace vyucovaci jed-
notky (¢i ostatnich forem télesné vychovy). Ve skolni TV je vyuzivano riznych forem prace,
predev$im hromadné, skupinové, individualni a specifické.

Pfi vedeni ATV casto uvazujeme jesté o formé paralelni, kterou vSak nékdo chape jako
individualni. Paralelni formou minime realizaci odli$nych pohybovych ¢innosti s podobnym
nebo i rozdilnym cilem, nez maji pohybové ¢innosti zbytku tfidy, a to na shodném nebo bez-
prostredné blizkém misté ve stejném case.

Hromadna forma préce je typicka stejnou ¢innosti zaka ve stejném case, kdy ucitel sou-
¢asné pusobi na vSechny zaky. Jedna se o velmi efektivni formu za predpokladu dobré orga-
nizace vzhledem k obsahu a dil¢im ciliim vyucovaci jednotky. Nespornou vyhodou je to, ze
v jeden okamzik cvici cela tfida, problém vSak mize nastat pfi nerespektovani nékterych za-
sad, predev$im bezpecnosti, priméfenosti a individualniho pristupu. I pfi vyuziti hromadné
formy je vsak nutné respektovat jedine¢nost zaki, pristupovat k nim co mozna nejvic indivi-
dudlné a vytvaret v co nejvyssi mife podminky pro jejich osobni rozvoj dle jejich moznosti.
Ackoliv metodické rady pfi nacviku nékterych motorickych dovednosti jsou témér totozné,
je tfeba mit na védomi fyzické limity zZaka se SVP. Také je nutné napt. respektovat biomecha-
nické zakonitosti pohybu apod.

Skupinova forma nabizi moznost prace v druzstvech. Nejvétsi diiraz je kladen na pripra-
vu, legislativni zabezpeceni pedagogického procesu a dohled nad svéfenou skupinou zaki
a studentti. Nabizi se zde moznost zadani rtiznych ¢innosti ¢i rlizné intenzity zatizeni pri
respektovani dil¢ich cilt, naptiklad ze zak se SVP se ucastni jinych ¢innosti nez vétsina tfidy
spole¢né se ,,svou“ skupinou, ¢imz muize rozvijet relevantni specifické dovednosti, aniz by byl
vyclenén z tfidni skupiny.

Individualni (¢i samostatna) forma je dal$i moznosti prace v ramci ATV, avsak vétsinou
se nejedna o skute¢né integrovanou vyuku. Pfesto ndm individualni forma vyuky umoznuje
soustredit se na specifické pohybové ¢innosti, které jsou pro zaka se SVP dtlezitéjsi nebo
na rozdil od ¢innosti zbytku tfidy mozné. Podporou individudlni formy préace je predevsim
zapojeni asistenta pedagoga do vyucovaci jednotky. Avsak i tato forma muiZze mit jednoznac-
ny integrovany charakter naptiklad v podobé problémového vyucovani, kdy zadame tfidni
skupiné ukol (ukoly), zaci si rozdéli role dle svych moznosti ¢i dovednosti a posléze partici-
puji na komplexnim i individualnim plnéni zadani. Ur¢ity rozdil od vyse uvedené paralelni
formy spociva v tom, Ze individudlni forma nemusi probihat na shodném ¢i bezprostredné
blizkém misté.
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Specifickymi formami jsou kruhovy trénink, variabilni provoz a doplikova cviceni. Tyto
formy jsou chapany jako organiza¢ni vytvoreni podminek pro intenzivni a efektivni rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti.

Vzhledem k topickému déleni (ptvodni autor Doll-Teper, v CR propagatorem Valkova)
na programy integrované, paralelni, individualni a doplitkové jsme rozpracovali déleni tra-
di¢nich organizacnich forem TV (av$ak bez doplinkovych programt, které Ize chapat jako
specifické formy). Integrované programy predstavuji predevsim spolecné c¢innosti se stej-
nym obsahem (cilem) na jednom misté a ve stejny ¢as. Paralelni programy jsou realizovany
na jednom (¢i bezprostfedné blizkém) misté ve stejném case se stejnym ¢i rdznym obsahem
(cilem), probihaji vétsinou individudlné bez vyuziti nebo s vyuzitim asistence pedagoga nebo
peer tutora (spoluzaka, vrstevnika). Segregované programy jsou c¢innosti, které probihaji
na riznych mistech ¢i v rizném ¢ase. Mohou mit stejny nebo odlisny obsah (cile).

Organizacni
formy

Hromadnd

Skupinova

Individualni

Integrovana
(bez asistence)

Integrovana
(s asistenci)

Integrovana
(bez asistence)

Integrovana
(s asistenci)

Paralelni
(s asistenci)

Segregovany
(s asistenci)

Obrézek 3. Organiza¢ni formy TV ve vztahu k topickému déleni v ATV

Didaktické styly (pFistupy)

Navzdory informativni a dovednostni vysokoskolské pripravé ucitela télesné vychovy
se v samotné pedagogické ¢innosti projevuje fada aspektii osobnostnich, které se formuji
v ramci celého Zivota. Jedna se predevsim o obecné a samoziejmé i profesné specifické posto-
je ucitele k jednotlivym ¢innostem, situacim, jeho vlastni nazory atd. Projevuje se zde osob-
nostni charakter i temperament ucitele. Soucasna teorie spektra didaktickych styla vychazi
ze spojeni vSech téchto styli a jejich kombinaci (Dobry, 1992). Vyuziti riznych didaktickych
stylt nabizi moznost pro vétsi interakci v ramci tfidniho kolektivu a rozvoj socialnich doved-
nosti, tedy jednoho z klicovych dil¢ich ciléi. Neni nasi snahou se podrobné zabyvat jednot-
livymi styly (vice napf. Dobry, 1992; Vilimova, 2002), proto uvadime pouze zakladni vycet
a charakteristiku:
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= Styl prikazovy - veskera rozhodnuti provadi ucitel.

»  Styl prakticky - dil¢i ¢ast rozhodnuti prendsi ucitel na zaka (tkolové karty apod.).

= Styl recipro¢ni - presun zpétnovazebnich informaci na zaka.

= Styl se sebehodnocenim - Zak cvic¢i samostatné az k urcité autokorekei jednotlivych po-
hybovych ¢innosti.

= Styl s nabidkou - predstavuje vyjime¢nou moznost, kdy si zak sam urcuje napriklad in-
tenzitu ¢i naro¢nost pohybové ¢innosti.

= Styl s Fizenym objevovanim - ucitel pomoci rozhovoru nebo otazek ukazuje zakovi ja-
kousi cestu, po které se ve své vlastni ¢innosti zak vydava ¢i hleda jisté alternativy (vlastni
nebo ucitelem popsané).

Napri¢ véemi styly je tfeba prizptisobovat komunikaci, ktera mnohdy predstavuje daleko
dalezitéjsi aspekt, nez je stylizovani se do jedné z pedagogickych roli. S tim souvisi i fakt, Ze
se do jisté miry jedna o prostiedek, ktery je velmi slozité se ucit a Casto jej jedinec formu-
je neuvédomeéle. Pfedev§im pak jeho vhodné vyuziti souvisi s emocni inteligenci, ktera je
do zna¢né miry vrozena.

Vyucovaci postupy

Patfi k zakladnim strategiim ve vzdélavacim procesu (Vilimova, 2002). Teorie vyucovani
v télesné vychové nabizi tfi zakladni vyucovaci postupy (Rychtecky in Vilimova, 2002): kom-
plexni, analyticko-synteticky a synteticko-analyticky. Nékdy se vSak setkavame s obdobnym
délenim: komplexni, analyticky a synteticky (kol., 2001). Ty jsou platné i pro integrovaného
zéka napt. s télesnym ¢i sluchovym postizenim (na rozdil naptiklad od specifik u zaka se
zrakovym a nékdy i mentalnim postizenim). Je vSak nutné vzdy dodrzovat didaktické zasa-
dy, predevsim zasadu primeérenosti a soustavnosti. Komplexni postup se uziva pfi nacviku
jednodussich cviceni prirozeného charakteru. Doporucuje se predev$im u zaki na prvnim
stupni zékladnich skol a u predskolakd, nebot vnimaji globalné (Vilimova, 2002). Analytic-
ko-synteticky postup se aplikuje v nacviku slozitych pohybovych struktur. Jedna se napriklad
o prvky v gymnastice ¢i pohybové ¢innosti v atletice. Synteticko-analyticky vychazi z rovno-

cennosti obou predchozich struktur. Jedna se o pohybové ¢innosti napfiklad ve sportovnich
hrach.

Vyucovaci metody

Metody predstavuji jisté cesty k predem zvolenému cili. Pfi tomto déleni vychazime pre-
dev$im z chronologie pedagogického ptlisobeni. Nejcastéji rozliSujeme metody vyucovaci
a vychovné, pficemz vyucovacimi metodami myslime pfedev$im motivacni, expozi¢ni, fi-
xacni a diagnostické.

Na zacatku uceni musime zaka vhodnym zptsobem k dané pohybové ¢innosti motivovat.
Podle Morguna (1976) lze najit tfi rozdilné pristupy ucitele pfi nachazeni spravnych cest
k motivaci zaka: individualni pfistup, typologicky pfistup a pfistup topologicky.
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» Individualni pfistup - mozny pfi mensim poctu zaki ve tride.

= Typologicky pristup - spole¢ny motiv pro celou skupinu, pricemz do jisté miry zalezi
na homogenité tfidy. V dnesni dobé je v§ak nemozné nahlizet na tfidu jako na homogenni
celek, a uz viibec ne za predpokladu, ze ve tfidé pracujeme se zaky se SVP.

» Topologicky pristup - pocitame s vice druhy motivi. Kazdy zak si vybira ukazatel zlep-
$eni a zvySuje individudlné svou aspiracni Groven.

Existuji pohybové ¢innosti, u kterych se zak se SVP muize s ispéchem srovnavat se svy-
mi spoluzaky. Jedna se napriklad o nékteré cilové sportovni hry ¢i jednotlivé specifické do-
vednosti, jako hazeni, chytani atd. Vzdy zalezi na typu a stupni postizeni. Nejcastéji je vSak
motivem zlep$eni vzhledem k vlastnim stavajicim dovednostem ¢i schopnostem. Je nutné
vyuzivat i prostfedkt pribézné motivace vSech ztucastnénych jedinct a vysvétlovani moz-
nych situaci, které zakonité pfi ¢innostech integra¢niho charakteru nastavaji.

Expozi¢ni metoda predstavuje zpisob predani uciva ucitelem zakovi. Mojzisek (1975)
udava ¢tyri zakladni pristupy:

« Primy prenos poznatkd pomoci popisu, vykladu, vysvétleni.

o Zprostredkovany prenos pomoci ukazky, modelu atd.

 Heuristicky pfistup zalozeny na tviir¢i aktivité zaka, ktera je ¢astecné fizena ucitelem.
o Metoda samostatné percep¢ni ¢innosti zaki.

Fixa¢ni metoda je zalozena na upevinovani a zdokonalovani jiz nacvi¢eného uciva. Jednim
ze zakladt fixa¢ni metody je poskytovani zpétnovazebnich informaci. Je nutné vyuzivat riiz-
né prostiedky pro priibéznou motivaci zakt. Zaci se SVP &asto postradaji nékteré pohybové
zéklady, jako jsou chytani, hazeni, prostorova orientace, reakéni rychlost a jiné. Je to dtisledek
¢asto niz$i spontanni pohybové ¢innosti v predeslém véku a horsi svalové koordinace z da-
vodu samotného postiZeni. Proto je nutna casta korekce vedeni samotného pohybu. Daleko
Castéji je nutny fyzicky kontakt se zaky se SVP a pasivni provedeni danym pohybem. Zaroven
je nutné, aby si ucitel uvédomil, Ze napt. vétsina zaka s détskou mozkovou obrnou nemiize
pro své postizeni provést pohyb dle standardni techniky, ale musi nalézt sviij vlastni styl, coz
opét podtrhuje dulezitost individualniho pfistupu k samotnému zakovi.

Diagnostické metody se zdaleka nevztahuji jen k zavére¢nému hodnoceni, ale tykaji se
také vstupni a pribézné diagnostiky. Pomoci vstupni diagnostiky je mozné jednotlivym za-
kiim stanovit individualni cile. Priibézna diagnostika je nutna pro uvédoméni si a korigovani
didaktickych postupti a prostredkii. Se zavérecnou diagnostikou by mél byt zak predem obe-
znamen tak, aby se mohl soustredit v pritbéhu ¢innosti na plnéni vyty¢enych ukolt. Z hlediska
motivace je nutné uvazovat v kontextu celé tfidy, a to jak v segregovaném, tak integrovaném
prostiedi. Pokud uvazujeme o integrované TV, pak neni mozné motivovat pouze snahou o co
nejvyssi vykon bez vysvétleni podstaty zakova zaclenéni. V prevazné vétsiné pripad nebude
mozné, aby zak se SVP dosahoval stejnych vykonu jako zbytek tfidy, je tedy nutné stano-
vit i jind motivacni kritéria, ktera je pak nutné dusledné dodrzovat. V zacich by totiz mohl
vzniknout pocit, Ze Zdk se SVP nemusi délat takrka nic a je hodnocen totozné jako nékteri
spoluzdci, ktefi zaznamenali vyznamné zlepSeni nebo projevili zajem o pohybové ¢innosti.
Ucitel ma kromé ¢iselného vyjadreni v ramci hodnoceni jednotlivych zakd moznost hodno-
ceni slovniho. Forma hodnoceni je soucasti individualniho vzdélavaciho planu zaka se SVP.
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7.2 Realizace pohybovych aktivit pfi ATV

Za jeden ze zékladnich a velmi jednoduchych postupt pfi realizaci pohybovych aktivit

v ATV povazujeme nasledujici (Jesina & Kudlacek, 2009¢):

« stanovit si cile pohybové aktivity (PA) - obecné cile doplnéné konkrétnimi ukoly, které
musi respektovat zajmy vSech zaka (vcetné téch se zdravotnim postizenim);

» diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny (véetné zaka s postizenim);

 seznamit se s vnéj$imi podminkami - predevsim z diivodu vnéjsi bariérovosti, zakladni
bezpecnosti a moznosti planovani PA;

« modifikovat PA pro zapojeni vSech zaku - na zakladé diagnostiky kompetenci skupiny
a limit vnéjsiho prostredi;

« spravné Zaky motivovat — predevsim zaky informovat o nutnosti a vhodnosti modifikaci,
aby byla mozna participace vsech;

 seznamit zaky s PA, vysvétlit organizaci, pravidla;

o zajistit bezpecnost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat ani na bezpecnost
psychickou;

« pri PA samotné pak anticipovat vyvoj PA a do jisté miry ji unikatné tvorit, fesit nepredvi-
dané situace, byt pripraven na flexibilni feseni, ktera mnohdy participace zaka s postize-
nim vyzaduje.

Pedagog (pfipadné peer tutor - viz kapitola 5.5) by mél v urcity okamzik umét ustoupit
do pozadi hry tak, aby jeji priibéh nejenom neutrpél, ale aby tim byl naopak podporen. Pfi-
padné je vhodné zaradit zpétnou vazbu, aby byl mozny transfer do dal$ich ¢innosti.

7.3 Modifikace pohybovych aktivit pri ATV

Pfi modifikacich pohybovych aktivit si musime byt védomi toho, Ze obsah jednotlivych
¢innosti musi respektovat obecné cile a vystupy TV v ramci individualnich moznosti a po-
treb kazdého zaka. Pfi integraci zakd, predevsim s télesnym a zrakovym postizenim (ale
i sluchovym a mentélnim), je povinnosti uzptisobit jednotlivé ¢innosti tak, aby méli moznost
Ucastnit se vSichni zaci. Z diivodu lepsitho pochopeni moznosti, které ma pedagog v ramci in-
tegrace do Skolni TV, uvddime zakladni principy, nad kterymi je nutné se zamyslet, pfipadné
je modifikovat pro vytvofeni podminek participace integrovanych zaki se SVP (Block, 2000;
Kudlacek & Jesina, 2008). Pri realizaci integrovanych programi (aplikovanych pohybovych
aktivit v integrovaném prosttedi) mame v podstaté ¢tyti zakladni moznosti:

« realizaci pohybovych aktivit klasickych (pro osoby bez postizeni) s moznosti participace

i osob se zdravotnim postiZzenim;

« modifikaci (aplikaci) téchto klasickych pohybovych aktivit pro mozné hlubsi zapojeni
osob se zdravotnim postizenim;

« modifikaci aplikovanych pohybovych aktivit ptivodné urcenych pro osoby se zdravotnim
postizenim pro mozné zapojeni osob bez zdravotniho postizeni;

« aplikované pohybové aktivity ptivodné urcéené pro osoby se zdravotnim postizenim.

Pro maximalni zapojeni téchto zakt doporucujeme zvazeni zptisobu komunikace, pro-
storu (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poctu ucastnikii (hraci), zptisobu
a mnozstvi ziskanych bodu (zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost, mnoz-
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stvi, hmotnost), zptisobu lokomoce (pohybu), ¢asu na aktivitu, intenzity zatizeni a odpo-
¢inku, vzdalenosti, vysky, velikosti, mnozstvi cilii (ko$t, branek aj.), vyuziti kompenza¢nich
sportovnich (aplikovanych) pomtcek, zapojeni dal$ich podptrnych osob a na zavér kreativni
celkovou tpravu (adaptaci) pravidel (Jesina & Kudlacek, 2009a).

Valkova (2010) déli, a tim i akcentuje modifikace zejména v nasledujicich oblastech:
a) komunikace;

b) metody prace, metody uceni, postupy;

c) obsah ¢innosti, programu, sportu;

d) podminky: pfistup do prostiedi, vlastni prostfedi ¢innosti, pomiticky, nacini;

e) pravidla.

Néami navrzené modifikace je mozné jednotlivé zaradit do téchto oblasti pfi vzgjemném
respektovani obou déleni. Domnivame se, ze vzhledem k tradi¢nimu déleni vychovné-vzde-
lavacich ¢initelt (pedagog, zak, obsah a podminky) neni mozné zaradit asistenta pedagoga
do oblasti podminek, a proto jej vzhledem k moznym alternativnim strategiim (Rybova & Je-
$ina, 2010) radime do oblasti postupti a metod préce, stejné jako variabilitu prace s intenzitou
zatizeni. Obsah ¢innosti (viz Valkova - ¢) je pfimo ovlivnén nize uvedenym. Je nutno vzdy
zvazit 4 zakladni moznosti (viz vyse), predevs$im vzhledem k zakovi a charakteru (tedy dru-
hu, typu, hloubce a specifickému projevu) jeho postizeni. Z hlediska podminek povazujeme
za dilezity i ¢as na aktivitu.

Zpiisob komunikace (viz Valkova - a) musime volit dle véku, pohlavi i jedine¢né osob-
nosti toho, s kym komunikujeme, coz je v tomto pripadé zak. Musime si uvédomit, Ze pri
vyucovaci jednotce TV (ale nejen pfi ni) zdaleka nekomunikujeme pouze verbalné. Néktera
pfedem dohodnuta gesta se dokonce stala standardnim prostfedkem komunikace v ramci
napt. sportovnich her, coz ¢aste¢né napomahad integraci napt. déti, zaki a studentti se slucho-
vym postizenim. Komunikace musi byt nejen pfimérend, ale nesmi u zakd vyvolavat pocit
uprednostnovani jedince bez ohledu na jeho postizeni.

Zapojeni dalsich podpiirnych osob (viz Vilkova - b) miize byt pro integrované progra-
my s vyuzitim PA za urcitych okolnosti klicové. Okolnostmi mame na mysli predevsim typ
a hloubku zdkova postizeni, vnéjsi podminky skoly a charakter konkrétnich ¢innosti. Pokud
mluvime o zapojeni dal$ich osob, mame tim na mysli pfedev$im asistenta pedagoga a peer
tutory. Role peer tutora, tedy spoluzaka, vrstevnika ¢i star§iho zaka z vyssi skolni tridy, je
uvadéna predev$im v zahrani¢ni literatute (Block, 2000; Sherrill, 2004). Zapojeni mtzZe mit
podobu asistence (tedy podpory ¢i pomoci), ale také spole¢ného partnerského spojeni, napr.
v pohybovych ¢i jinych hrach. Asistenci u zaki se zrakovym postizenim v ramci PA zdtraz-
nuje napft. Vyskocil (2003).

Intenzita zatiZeni a odpocinku (viz Valkova - b) je opét jednou z klasickych moznosti
modifikaci pohybovych aktivit. Napt. ve vztahu k zZakovi s télesnym postizenim je nutné sle-
dovat predev$im moznd zdravotni rizika a pfipadné kontraindikace pohybovych aktivit jako
je spasmus svali, celkova fyzicka tnava, vliv na kardiovaskularni aparat, pfipadné dalsi.
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Role hradce (ucastnika, participanta) (viz Valkova - c) je velmi dtlezita vzhledem k jeho
psychické spokojenosti s participaci ve vyucovaci jednotce TV a z hlediska socialniho statutu
ve tfidé. Nasi snahou by mélo byt vytvoreni podminek pro co nejvétsi moznost zapojeni zaka
se SVP do herni ¢innosti. V pripadé, ze pfimé zapojeni jako hrace neni mozné, mtizeme zva-
zit dal$i moznosti (rozhodc¢i, poradce, supervizor, pomocny rozhod¢i, manager, ziva meta,
zachrana). Zajimavé modifikace pro hrace se zrakovym postizenim nabizi naptiklad Blaha
(2010).

Zpiisob lokomoce (pohybu) (viz Valkova - ¢) je samoziejmé nezbytnou soucasti PA. Nej-
prirozenéjsi je chtlize a béh, ale mtiizeme zaradit i nékolik dal$ich (pohyb v sedu, vleze, plaze-
ni, chiize po ¢tyfech, skoky, poskoky po jedné koncetiné, kombinace uvedenych zptisobit).
Pozor vsak na to, aby napft. vSichni zaci kvili zapojeni spoluzaka na voziku stale jen nelezli
po zemi. Zmény pohybu miZeme zaradit a kombinovat i v priibéhu PA. Vsichni hradi se ne-
musi pohybovat stejné, to se tyka napt. i pohybovych her. Takto vyraznou zménu v lokomoci
jiz povazujeme za zménu obsahu, ktera muze vést az k APA vytvorené primarné pro osoby se
zdravotnim postizenim (napf. goalball, power soccer, volejbal v sed¢ aj.).

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) (viz Valkova - d) je dal$im fak-
torem, ktery musime v ramci TV obecné akcentovat. Prostor musi byt bezbariérovy, snad-
no dosazitelny. Velikost zvolené plochy by méla odpovidat poctu a specifikim hrac¢a (napft.
s mentalnim ¢i zrakovym postizenim), predevsim kvili bezpecnosti, ale i intenzité zatizeni,
moznosti pohybu na voziku, popt. musi byt tato plocha vhodné ohranicena pro participa-
ci zaka se zrakovym postizenim. Velikost hri§té pfimo ovliviiuje interakci zakd, stejné jako
mnozstvi aktivnich zasahti do dané PA. Vymezeni prostoru pro pohyb je nezbytné prede-
v$im z bezpecnostnich diivodd, dale pak také z ditvodti samotné frekvence zapojeni Zdka se
SVP do PA. Napriklad zakovi na voziku omezime moznost vjezdu do uzemi pod kosem pri
basketbalu, nebo naopak omezime moznost vstupu ostatnim stojicim hrd¢am. Ucast zaka se
zrakovym postizenim naopak klade vyssi naroky i na prostor vné hraci plochy; je nutné, aby
zak byl s prostorem seznamen, a tim byly vytvoreny podminky pro moznost soustfedéni se
na jednotlivé pohybové aktivity.

Pocty Zdkii (viz Valkova - d) Ize upravit podle potfeb. Vime naptiklad, ze néktefi zaci
jsou velmi sikovni. V tom pripadé k nim zaradime spoluzaky s postizenim. Lze upravit jejich
pocet tak, abychom vykonnostné tymy priblizili tim, Ze v jednom druzstvu bude pocet zaka
navysen.

Ndc¢ini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost) (viz Valkova — d) muaze byt pro nékteré
zaky se SVP zasadni. Zdaleka v$ak nejde jen o ozvucené mice v pripadé zaka se zrakovym po-
stizenim. Ani pii integraci Zaka s télesnym postizenim totiz nesmime zapominat na pouziva-
ni rtznych typua sportovniho nacini. Napriklad zak s DMO lépe manipuluje s velkym lehkym
mic¢em nez s téZkym a malym. U zakd s mentalnim postizenim uvazujeme také o barevnosti
a tvarech. Musime si uvédomit, ze existuje fada sportovniho nacini z hlediska manipulace
a praktického vyuziti moznd i vhodnéjsitho nez mice - frisbee, ringo krouzky, kruhy, tyce. Je
v§ak mozné vyuzit jejich specifickych tvard a nepouzivat je pouze jako ndhradu za mi¢, vzdyt
napt. s frisbee se nemusi jen hazet. Mala $vihadla nahradime del$im lanem pro celou skupinu
apod.
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Cas na hru (viz Valkova — d) patii mezi klasické moznosti modifikace PA. Jedna se o moz-
nost ovlivnéni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas je také diilezity s ohledem
na zdravotni rizika, naptiklad ve spojeni se svalovou tinavou u zaku s cerebralnimi parézami,
unavou zpusobenou jednostrannym dlouhodobym zatizenim u zakt pouzivajicich vozik nebo
psychickou unavou a ztratou pozornosti u zakii s mentalnim postizenim ¢i ADHD aj.

Vzdadlenost, vyska, velikost, mnozZstvi cilii (kost, branek aj.) (viz Valkova - d) jsou faktory
primo zavislé na urovni dovednosti zakii. Logicky se nabizi kombinace tohoto principu s né-
kterymi dal$imi, jako tfeba se zptisobem ziskavani bodu a jejich mnozstvim. Efektu dosah-
neme i zvy$enim poctu branek, ¢imz vytvofime podminky pro vétsi moznost aspéchu. Lze
také napriklad vyuzit kombinovanych kos$t - na nizsi hazi zak se SVP a na vyssi ostatni zaci
(Kudlacek, Jesina, Machova, & Vilek, 2007).

VyuZziti sportovné-kompenzacnich (aplikovanych) pomiicek (viz Valkova - d) je v né-
kterych pripadech komplikovany aspekt, ale ¢asto naprosto nezbytny. Existuje fada kom-
penzacnich pomiucek (sportovni halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka, sledge,
ozvuceny mic), pfi¢emz je mozna jejich kombinace, vyuziti ¢i nevyuziti u jednoho nebo vice
zakd, vcetné zaka bez postizeni. Pri jejich uplatnéni je nutné myslet na bezpe¢nost vsech
zaku.

Zpiisob ziskavdni bodii a jejich mnozstvi (viz Valkova - e) modifikujeme v piipadé, kdyz
hrozi moznost, ze Sikovnéjsi hraci ty méné sikovné do PA nezapoji. V tomto pripadé mizeme
do PA zaradit pravidlo, které umozni potencialné méné bodujicim (vybranym) hra¢tim naso-
bit body za splnény ukol. Napriklad pokud se ur¢enému zakovi podari vhodit kos, pocita se
za 5 bodu. Existuje i moznost zvyhodnéni zaka se SVP (ale nejen jeho), napriklad v pripadé
skorovani nebo dosazeni golu, ¢imz dale ziskava na vyznamu jeho postaveni v tymu. Stejné
tak zvyhodnime i vybraného zaka protéjsiho tymu. Pozor vsak na opakované oznaceni toho-
to hrace. Ackoliv jednate jednozna¢né s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu, efekt mutze
byt opa¢ny - proto doporucujeme stiidani téchto hract. Zaroven lze rozsifit moznost bo-
dovani tim, Zze ho neomezime pouze na vstreleni kose, ale poskytneme moznost ziskat body
i vhozenim do obroucky, desky, poctem prihravek bez preruseni apod.

Celkovou adaptaci pravidel (viz Valkova - e) povazujeme za zptisob modifikace specific-
ké PA v jinou. Je vSak nutné respektovani sledovanych cilt. Zde se nejlépe projevi kapacita
ucitele — kreativita a intelekt, ale i casové moznosti. Jednozna¢nou podminkou je také vnitfni
motivace. Nejcastéji se tykd sportovnich a pohybovych her, ale i dalsich pohybovych ¢innosti.

7.4 Zakladni pristupy modifikaci sportovnich her v ATV

Sportovni hry patfi v sou¢asné dobé mezi jedny z nejoblibenéjsich pohybovych aktivit
(Kudlacek, 2007, 2008a, 2008b). Predstavuji prostor pro kreativni mysleni, skupinové pro-
zivani emoci i bezprostredni reagovani na zménéné vnéjsi podminky. Vyuzili jsme této ka-
pitoly a predevsim prilohy II k predstaveni modifikaci sportovnich her jako prikladu tprav
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pohybovych ¢innosti, které je nutné obsahové transformovat do oblasti gymnastiky, atletiky
apod.

Prostredi, ve kterém probihaji jednotlivé sportovni hry, musi byt v prvni fadé bezpe¢né
i s ohledem na potreby zaka se SVP. Télocvi¢ny ¢i sportovni haly tuto podminku vétsinou
bezezbytku splnuji, problémem vsak mtize byt venkovni hristé. Naptiklad pro zaka pouzi-
vajiciho k mobilité vozik doporuc¢ujeme zpevnény povrch bez kament. Naprosto nevhodny
je travnaty povrch s nerovnostmi. Antukova hfisté jsou moznd, avSak musime pocitat s tim,
ze napt. sportovni vozik je na mékkém podkladu obtiznéji ovladatelny. Po desti je ovladani
ztizeno kvili znecisténym pneumatikdm a obru¢im kol (Jesina, Kudlacek, M., Kudlacek, Mi.,
& Beélka, 2009).

Jesina, Kudlacek, M., Kudlacek, Mi. a Bélka (2009) povazuji za hlavni cile aplikace spor-
tovnich her rozvoj interakénich vztaht, zakladnich specifickych dovednosti, zdokonaleni
hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci, obratnosti, koordinace, rychlosti, specific-
ké vytrvalosti, smyslu pro fair play aj.

Realizace integrovanych pohybovych aktivit (v¢etné sportovnich her) je podle zkusenosti
zahranic¢nich i ¢eskych autortt mozna (Block, 2000; Lienert, Sherrill, & Myers, 2001; Sherrill,
2004; Janecka, Je$ina et al., 2008; Jesina & Kudlacek, 2007; Stérbova, 2007; Kudlacek & Jesi-
na, 2008). Do $kolnich vzdélavacich plana jsou zafazovany minimalné dvé sportovni hry
(RVPZV 2005, RVPG 2007). Jako konkrétni priklad modifikaci sportovnich her pro osoby
se SVP uvadime upravu pro zaky s télesnym postizenim (stojici a zaky pouzivajici vozik —
s paraplegii a kvadruplegii). Pro moznost vybéru uvadime tfi sportovni hry - viz ptiloha II:
brankovou, sitovou a palkovaci (Jesina, Kudlacek, M., Kudlacek, Mi., & Bélka).

Pokud je charakter postizeni natolik vazny, ze zdk se SVP neni schopen samostatného
pohybu, bylo by chybou jej z utkdni vyloucit, zejména kdyZ existuje jind moznost. Zék se
pfi zaclenéni do tymu stava jeho soucasti, emoc¢né proziva déni na hristi stejné jako ostatni
hrédi, neciti se byt vy&lenén. Zak se SVP miiZe vyuzit pomoci asistenta, peer tutora, vrstev-
nika nebo spoluzaka, ktefi pfi pohybu mezi metami tla¢i vozik. Pokud to neni jinak mozné,
odpaluje za néj jiny zak, v obrané miize s chycenim mice pomoci asistent. Smysl tohoto za-
¢lenéni do utkani nespociva v prokazani herniho vykonu, spise se nachdzi v roviné psychické
a socialni.

Vzhledem k participaci vSech zakd je mozny jesté jiny pristup nez modifikace bézného
sportu, a to aplikace sportu (pfipadné nacviku, prapravnych her aj.), ktery je primarné urcen
pro zaky se SVP (respektive zdravotnim postizenim). Jedna se napriklad o sporty jako boc-
cia, goalball, pfipadné jiné. V priloze III uvadime piiklad takového sportu, véetné priprav-
nych her (Spurna, Rybova, & Jesina, 2009).

Obecné lze fici, Ze zaci se Ucastni sportovni hry: a) bézné (ptivodné urcené pro osoby bez
SVP) bez modifikaci; b) bézné modifikované (ptizptisobené pro ucast vSech zaku s integro-
vanym zakem se SVP, pokud je nutnd modifikace); ¢) specialni modifikované (ktera je urcena
puvodné pro osoby se SVP, respektive zdravotnim postizenim, ale je upravena pro véechny
zaky, v¢etné zaka bez SVP, tak, aby jejich zapojeni bylo co nejvhodnéjsi); d) specialni, ktera
je od prvopocatku uréena pro osoby se SVP.
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Spor-
tovni
hra specidlni

Modifikovand sportovni
hra specialni

Modifikovana sportovni hra bézna

Sportovni hra bézna

Obrazek 4. Realizace sportovnich her pro participaci Zaka se SVP

Pyramida v obrazku 4 zd@iraziuje mnozstvi sportovnich her v bézné podobé. Cim vice
se blizime vrcholu, tim absolutniho poctu sportovnich her ubyva. Na letnich i zimnich pa-
ralympijskych hrach nebo svétovych hrach specialnich olympiad (na deaflympijskych hrach
nenajdeme sportovni hry specialni) se mizeme setkat s méné sporty nez na vrcholnych ak-
cich typu olympijské hry apod.
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8 ATV zaka s télesnym postiZzenim

Jednim z nejdilezitéjsich aspektd v ramci vytvoreni podminek pro integraci zaki s téles-
nym postizenim je znalost a pochopent specifik daného postizeni.

8.1 Zak s télesnym postizenim

Ve $kolnim prostfedi se nejcastéji setkavame s zaky s diagnézou détska mozkova obrna,
dale rozstép patete (spina bifida), pourazové stavy patere, progresivni svalova dystrofie (myo-
patie), amputace, rtizné vrozené vyvojové vady a nékteré dalsi.

Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (DMO) patii mezi nejcastéjsi postizeni zaka s télesnym postize-
nim. DMO je neprogresivni a nestaciondrni postiZeni centralniho nervového systému ve-
douci k porucham volni hybnosti, parézam nebo mimovolnim pohybiim. Vojta (1993) toto
postizeni nazyv4 infantilni cerebralni parézou nebo pouze cerebralni parézou (CP). Cinitele,
ktefi se podileji na vzniku DMO, mtizeme rozdélit na prenatélni, perinatalni a postnatalni.
Mezi prenatalni (pfedporodni) ¢initele patfi naptiklad vyvojové malformace, infekce, obé-
hové poruchy a pfenosenost. Nejdiilezitéj$i skupinou perinatélnich (porodnich) ¢initeli jsou
abnormalni porody (porod klestovy, pfekotny nebo protrahovany). Jejich hlavnimi nasledky
mohou byt krvaceni a apoxie. Postnatalni ¢initelé jsou vymezeni obdobim prvniho roku zi-
vota, zahrnuji hlavné kojenecké infekce a skupiny nedonosenych déti.

DMO mitizeme rozdélovat podle tii zakladnich kritérii: a) nervosvalové (spastické a ne-
spastické), b) topografické (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza) a c¢) funkéné sportovni (ti-
dy CP-ISRA, resp. Spastik Handicapu od nejtézsich forem CP 1 az po nejleh¢i formy CP 8)
(Tichy et al., 1998). Formy spastické, u nichz prevlada forma dipareticka, tvofi nejpocetnéjsi
skupinu (61%) (Tichy et al., 1998). Popisovana je také forma hemiparetickd a kvadrupare-
tickd. Dipareticka forma je charakterizovana spastickou diparézou dolnich koncetin s jejich
semiflexi (tzv. nizkovité drzeni pro spasmus adduktort). Hemipareticka forma je charakte-
rizovana zpravidla postizenim horni koncetiny, ktera byva ohnuta v lokti, a dolni koncetina
je napjata tak, Ze postizeny doslapuje na $picku (Kabele, 1988). Kvadrupareticka forma je
charakterizovana postizenim vsech ¢tyr koncetin s pfevaznym postizenim dolnich (zdvojeni
formy diparetické) ¢i hornich koncetin (zdvojeni formy hemiparetické).

Funk¢né sportovni klasifikace
Klasifika¢ni systém CP ISRA udava, Ze mozkova obrna je stav oslabeni v rtizném stupni,

zptsobeny poskozenim mozku. Uéelem klasifikace je poskytnout v§em sportovcim spraved-
livy vychozi bod pro soutézeni a predchazet tomu, aby bylo sportovctim zabranéno v dosaze-
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ni mozného uspéchu pouze kviili stupni jejich neurologického postizeni. Cilem klasifikace je
zajistit, aby rozlisujici faktor sportovniho vykonu zavisel spiSe na tréninku, drovni dovednos-
ti a soutéznich zkusenostech nez na neurologickych schopnostech sportovct. Pro integraci
v TV nam tento systém umoznuje lepsi pochopeni moznosti zakd s riznou mirou funkéniho
omezeni.

KLASIFIKACNI PROFILY sportovcii s DMO
(upraveno dle CP-ISRA, 2005: Classification and Rules Manual, 9th Edition)

FUNKCNI PROFIL CP 1

Kvadruparetik. Tézké postizeni s prvky atetézy nebo chabym funkénim rozsahem pohybu
a chabou funkéni silou ve vsech koncetinach a trupu. Pri pohybu vyuziva elektricky vozik
nebo pomoc asistenta. Neni schopen samostatného funkéniho pohybu na voziku.

Dolni koncetiny. Povazovany za nefunkéni
ve vztahu k jakémukoliv sportu z dtivodu omezeni
v rozsahu pohybové sily nebo kontroly.

Kontrola trupu. Statickd i dynamicka kontrola
trupu je velmi chaba nebo zadna. Problémy pfi na-
vratu zpét do stfedové nebo vzprimené polohy pri
vykonu sportovnich pohybt.

Horni koncetiny. Tézké omezeni funkéniho rozsa-
hu pohybu nebo tézka atetdza jsou hlavnimi fakto-
ry ve vSech sportech. Zretelné omezeni pfi odhodu
s chabym dotazenim pohybu. Mize se vyskytovat
opozice palce a jednoho prstu, coz umoznuje spor-
tovci uchop.

m{lﬂ

i
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Obrazek 5. Sportovec kategorie CP 1
(Peacock, 1988, 29)

FUNKCNI PROFIL CP 2

Kvadruparetik. Tézké az stfedni postizeni. Chaba
funkéni sila véech koncetin a trupu. Oproti CP 1 je
sportovec schopen pohéanét vozik.

Dolni koncetiny. Prokazatelny stupen funkénos-
ti v jedné nebo obou dolnich koncetinach, ktery
umoznuje pohon voziku, kvalifikuje takového jedin-
ce do tfidy 2 dolni (viz obr. 6). Sportovci CP 2 dolni
jsou velmi ztidka schopni chuze.

Obrazek 6. Sportovec kategorie CP 2 dolni
(Peacock, 1988, 30)
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Kontrola trupu. Staticka kontrola je pomérné dobra. Dynamicka kontrola trupu je chaba
- nezbytnost pouziti hornich koncetin nebo hlavy pfi napomahani k navratu do vzpfimené

polohy.

Horni koncetiny. Tézké az stfedni postiZeni. Jestlize je funk¢nost rukou a pazi shodna s po-
pisem u tfidy 1, pak jsou pro urceni toho, zda je vhodnéjsi zarazeni do tfidy 2, ¢i nikoliv,

rozhodujici dolni koncetiny.

Obrazek 7. Sportovec kategorie CP 2 horni
(Peacock, 1988, 31)

FUNKCNI PROFIL CP 3
Kvadruparetik (tézZky hemiparetik).
Stredni (asymetrickd nebo symetric-
ka) kvadruplegie nebo tézka hemiple-
gie, jedinec pouziva ortopedicky vozik.
Sportovec ma téméf uplnou funkéni silu
v dominantni horni koncetiné a je také
schopen vozik samostatné pohanét.
Dolni koncetiny. Pfi premistovani lze
vypozorovat ¢astecnou funkénost. Muze
byt schopen chitize s pomoci nebo s po-
mocnymi prostfedky.

Kontrola trupu. Pomérné dobra kont-
rola trupu je evidentni pfi pohanéni vo-
ziku, ale dopredny pohyb trupu je casto
omezovan napétim extenzorti v prubeé-
hu zabéru. Pri odhodu Ize zaznamenat

Sportovec tfidy 2 horni (viz obrazek 7) ma
¢asto cylindricky nebo sféricky zptsob tcho-
pu a muze prokazat dostatecnou zrucnost
pfi manipulaci a odhodu mice, ale projevuje
chaby tuchop a vypusténi. Odhodové pohyby
musi byt otestovany pro zjisténi jejich dopa-
du na funkci ruky. Sportovec dokaze také po-
hanét vozik s vyuzitim hornich koncetin.

Obrazek 8. Sportovec kategorie CP 3 (Peacock, 1988, 32)

rovnéz urcité pohyby trupu pro upravu drzeni téla, ale odhodové pohyby vychazeji zejména

z paze. Rotace je omezena nebo zadna.

Horni koncetiny. Stfedni omezeni stupném krecovitosti 3 az 2 u dominantni paze se proje-
vuje jako omezeni extenze a dotazeni pohybu.
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Funkce ruky. Pohyby ruky spocivajici v ichopu a uvolnéni jsou obvykle pomalé a namahavé.
U dominantni ruky je moznost cylindrického nebo sférického tchopu, ale vypusténi pred-
métd je napadné horsi nez u sportovcu tridy 4.

FUNKCNI PROFIL CP 4

Diparetik. Stfedni az tézké postizeni. Dobra funkéni sila
s velmi lehkym omezenim nebo problémy v kontrole je
patrna u hornich koncetin a trupu.

Dolni koncetiny. Stiedni az tézké postizeni obou dolnich
koncetin elasticitou, kterd je obvykle ¢ini nefunkénimi
(nezpusobilymi k chizi na dlouhé vzdalenosti bez po-
mocnych prostredkil). Také proto je pro sport primarni
volbou ortopedicky vozik.

Trup. Velmi malé omezeni pohybt trupu. U nékterych
sportovcli mize unava kfecovitost zvysit, coz 1ze prekonat
spravnym nastavenim. Ve stoji je zfetelna $§patna rovnova-
ha i za pouziti pomocnych prostredki.

Horni konéetiny. Casto vykazuji normalni funkéni silu.
Velmi malé omezeni pohybového rozsahu se mtize vysky-
tovat, ale pti odhodu nebo pohanéni kol je vidét normalni
dotazeni pohybu a udéleni rychlosti.

Funkce ruky. Ve viech sportech je vidét normalni cylind- ~ Obrézek 9. Sportovec kategorie CP 4
rickou/sférickou opozici a chapavy tchop. Existuje-li né- (Peacock, 1988, 33)

jaké omezeni, pak je obvykle zfejmé pouze pfi rychlych

jemnych pohybovych tkolech. Diplegie obvykle znamena

vyraznéjsi spasticitu dolnich koncetin.

FUNKCNI PROFIL CP 5

Diparetik. Stfedni postizeni. Tento jedinec potre-
buje kompenza¢ni pomiicky k chiizi, ale nejsou
nezbytné nutné pro stoj nebo odhod. Dynamicky
posun tézisté miize vést ke ztraté rovnovahy.
Dolni koncetiny. PostiZzeni jedné nebo obou no-
hou, které muze vyzadovat pomocné prostfedky
pro chuzi. Sportovec tfidy 5 mize mit dostate¢nou
funk¢nost koncetin k béhu na trati. Je-li funk¢-
nost nedostatecna, je pravdépodobné vhodnéjsi
zarazeni do tridy 4.

Rovnovaha. Obvykle normalni staticka rovnova-
ha, ale problémy s dynamickou rovnovahou, napt.
pfi pokusu o otocku nebo silovy odhod.

Horni koncetiny. Jedna se o oblast, kde se proje-
vuje rozdilnost. Ur¢ité sttedni az velmi malé ome-
zeni v hornich koncetinach lze ¢asto pozorovat

Obrézek 10. Sportovec kategorie CP 5 zejména pii odhodu, ale sila je v rdmci béznych
(Peacock, 1988, 34) mezi.

|
|
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Funkce ruky. Normalni cylindricka/sféricka, opozice a chapavy tchop a uvolnéni u domi-
nantni ruky lze pozorovat u vSech sportt.

FUNKCNI PROFIL CP 6

Sportovec s atetézou nebo ataxii. Stfedni posti-
zeni. Sportovec je schopen bipedéalni lokomoce
bez kompenzacnich pomicek. Atetdza je faktor,
ktery prevlada nejvice, i kdyz do této tfidy mo-
hou byt zarazeni i néktefi chodici kvadrupareti-
ci s krecovitosti (tj. s vétSim postizenim pazi nez
u chodicich diparetikil). Pfi sportovni ¢innosti
jevi obvykle vSechny ¢tyfi koncetiny funkéni po-
stizeni. Sportovci tfidy 6 maji obycejné vétsi po-
tize s ovladanim hornich koncetin nez sportovci
tridy 5, avSak maji obvykle lepsi funkci dolnich
koncetin, zejména pri béhu.

Dolni koncetiny. Funk¢nost se miize do zna¢né
miry lisit v zavislosti na vyzadované sportovni
dovednosti od namahavé, pomalé chiize az po bé-
zecky krok, jenz je ¢asto ukazkou dokonalejsi me-
chaniky. U chodiciho sportovce s atetézou muze
byt zna¢ny rozdil mezi nekoordinovanym zpuso-
bem chtize a hladkym, z hlediska tempa vyrov- Obrézek 11. Sportovec kategorie CP 6
nanym koordinovanym bézeckym/cyklistickym (Peacock, 1988, 35)

vykonem. Rozbéh pti hodu ostépem je mozny.

Horni koncetiny a kontrola ruky. U stfedné az téZce atetického sportovce mohou byt tichop
a uvolnéni pti odhodu znaéné ovlivnény. Cim vétsi je kiecovitost, tim vétsi jsou omezeni pii
dotazeni pohybu a zachovani rovnovahy po odhodu.

FUNKCNI PROFIL CP 7

Hemiparetik. Tato tfida je urcena pro (ambulantni) chodici sportovce-hemiparetiky. Spor-
tovec tfidy 7 trpi stupném krecovitosti 3 az 2 v jedné poloviné téla. Chodi bez pomocnych
prostredkd, ale ¢astym jevem je kulhdni v dtisledku kiecovitosti v dolni ¢asti koncetiny. Dob-
ra funkeni schopnost dominantni poloviny téla.

Dolni koncetiny. Dominantni strana ma lépe rozvinuty pohyb a jeho dotazeni pti chizi
a béhu. Sportovci se stfedni az velmi lehkou atetézou do této tfidy nespadaji.

Horni koncetiny. Kontrola paze a ruky je ovlivnéna pouze u nedominantni strany. Na domi-
nantni strané je funk¢ni kontrola dobra.
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FUNKCNI PROFIL CP 8

Do této tfidy patii diparetici, hemiparetici a monoparetici s velmi lehkym postizenim.
Sportovec musi mit zfetelné zhor$enou uréitou funkci, ktera je v pribéhu klasifikace evi-
dentni. To znamena, Ze musi vykazovat zfetelné znamky spasticity (kfecovitosti), bezdécné
pohyby nebo ataxie.

Rozstépy patere

Rozstép patere (spina bifida) patfi k vrozenym vyvojovym vadam. Sherrill (2004) ji ozna-
¢uje za druhou nejcastéjsi formu télesného postizeni hned po DMO. Rozstépy patere vznikaji
nedokonalym uzavienim medularni trubice. Obycejné se jedna o ¢aste¢ny vyhrez michy, kte-
ry se obycejné vyskytuje v bederni oblasti jako rtizné velky nadorovity utvar, kryty ztencenou
kiazi. Tato kdze se snadno zrani a pridruzi se infekce, které nékdy déti s rozstépem podléhaji.
Proto se brzy provadi neurochirurgicky zakrok, pfi kterém se vak odstranuje za uzkostli-
vého Setfeni nervové tkané. Tecklin (in Sherrill, 2004) tvrdi, Ze operace vétsinou probiha
do 24 hodin po narozeni, i kdyz néktefi 1ékafi preferuji operaci az 9. ¢i 10. den. Dulezité je
také kosmetické hledisko. Dle Tecklina (in Sherrill, 2004) zname tfi zékladni druhy rozstépti
patefe. Jsou to:

a) meningokéle, pfi které dojde pouze k vyhfezu misnich plen;
b) meningomyelokéle, pfi niz dojde k vyhfezu misnich plen a michy;
c) spina bifida occulta.

Neurologicky nalez je dan rozsahem rozstépu. Miize byt zcela normaélni aZ po uplné ochr-
nuti dolnich koncetin - paraplegii. Osoby s rozstépy patefe jsou vhodnymi adepty pro sport
na voziku. Proto bychom se méli vénovat rozvoji svalstva hornich koncetin, které ztstavaji
vétsinou neposkozené. Sherrill (2004) doporucuje plavani a sporty na voziku. Je vhodné sna-
zit se o zapojeni téchto osob do sportovnich organizaci pro vozickare. Tyto organizace by
mély s détmi rozvijet pohybové dovednosti na voziku, které potom mohou uplatnit pfi po-
hybové rekreaci i v TV. Tyto osoby se mohou tcastnit prevazné ¢asti sportd na voziku, prip.
lyzovani ¢i sledge hokeje.

Progresivni svalova dystrofie

Svalova dystrofie patfi mezi primarni svalova onemocnéni. Zacina nejcastéji v détstvi,
méné Casto v puberté, vzacné v dospélosti. Projevuje se tim, Ze svaly postupné chudnou,
ubyva svalovych vlaken, ktera se rozpadaji a zanikaji. Misto nich se vytvari funkéné bezcenné
vazivo s nestejné velikou primési tuku. Nemoc se zpravidla napadnéji zhorsi pred nastupem
do skoly a hlavné pak v puberté. Pfekona-li osoba se svalovou dystrofii v dobrém stavu hyb-
nosti obdobi dospivani, horsi se zpravidla jen nepatrné a jsou znamy ptipady, kdy se nemoc
dlouha 1éta neméni. Pri¢ina nemoci neni doposud plné popsdna, ale urcité se na jejim vzniku
podileji poruchy hormonalni a metabolické.

Proces ubyvani svalovych vlaken probiha u rtznych pacientti rtizné. V zasadé mizeme
pozorovat tzv. sestupny typ a vzestupny typ. Sestupny typ zacina na svalstvu pletence ra-
menniho. Odtud se $ifi na horni koncetiny, na svalstvo trupu a zvlasté na svalstvo bederni,
na svalstvo pletence panevniho a dale na dolni koncetiny. U vzestupného typu se nejprve
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proces objevi na svalstvu panevniho pletence a na bedernim svalstvu. Déle se potom $ifi
vétsinou vzhuru. Nékdy se muze objevit také znacné zvétseni lytkového svalstva, které je zpi-
sobeno nahromadénim tuku, tedy funkéné bezcennou tkani (Kudlacek et al., 2007).

Sherrill (2004) zduraznuje, aby se déti se svalovou dystrofii ucastnily bézné TV, dokud
jim to jejich zdravotni stav dovoli. Zapojeni do pohybovych aktivit v ranych stadiich posti-
zeni pomiize détem, aby si vytvorily pratelské vztahy, které pretrvaji i pfi zhor$ovani stavu.
Déti by se mély seznamit s aktivitami, kterym se mohou vénovat i v pozdéjsich stadiich one-
mocnéni (uzivaji vozik pro lokomoci). Mezi tyto aktivity patfi naptiklad lukostrelba, hazeni
$ipek, rybareni, kuzelky, boccia a dalsi. Odbornici doporucuji také plavani. Zdravotni stav
déti s dystrofii se vétSinou horsi v obdobi, kdy se jejich vrstevnici vénuji tymovym sportim.
V téchto aktivitaich se mohou uplatnit jako rozhod¢i, popt. osoby zodpovédné za sledovani
stavu utkani. Méli bychom je tedy podrobné seznamit s pravidly a pripravovat je na tuto
zodpovédnou roli dfive, nez se ji uyymou. Mimo tyto integrované hodiny TV je v§ak nezbytné
nutné zaradit také hodiny ATV.

Ochrnuti po poranéni michy

K poskozeni michy mtize dojit pti tézkych urazech patere a vyjimecné také pri urcitych
onemocnénich. V téchto pripadech vznikaji ochrnuti v rozsahu zavislém na vysce poskozeni
michy. Mezi nejéastéjsi pric¢iny drazi patfi automobilové ¢i motocyklové havarie, pripadné
skoky do mélké vody. U déti skolou povinnych neni ochrnuti po poranéni michy velmi roz-
$ifené, ale i tak se mtizeme ve $kolni TV setkat se Zdkem s paraplegii ¢i kvadruplegii. V zavis-
losti na vysce léze (poskozeni michy) rozeznavame nékolik typti ochrnuti.

Potirazovd chabd paréza. Pti poskozeni mi$nich kofent v oblasti dolni bederni patefe do-
chazi k netplnému ochrnuti (paréze) dolnich koncetin. Osoby s timto postizenim dokazou
vétsinou chodit o francouzskych holich. Vozik pouzivaji prevazné na delsi trasy a také pro
sportovni i jiné pohybové aktivity.

Potirazovd paraplegie. Jedna se o uplné ochrnuti dolnich koncetin, vét§inou po poranéni
michy v oblasti hrudni a horni bederni patere. Za jistych podminek je mozné naucit i chtizi
v aparatech. Ta je vSak vétSinou velice nejista, vysilujici a slouzi jako rehabilitacni cviceni.

Z4ci s paraplegii pouzivaji vozik celodenné. Mohou se také zapojit do mnoha pohybo-
vych aktivit. Patfi mezi né atletika, plavani, lukosttelba, basketbal a tenis na voziku, lyzovani
na monoski, sledge hokej, windsurfing, jizda na vodnich lyzich a mnohé dalsi.

Potirazovd kvadruplegie. Toto postiZeni vznika po poskozeni michy v kréni partii. Ochr-
nuti dolnich koncetin je zde vétsinou tplné, ochrnuti rukou pak v rizném stupni od paréz
az po praktické plegie (Trojan, 2004). Ochrnuti je vzdy horsi v nizsich partiich rukou (prsty,
zéapésti) nez v hornich (ramena), postizeno byva i bfi$ni a zadové svalstvo. Zapojeni do spor-
tovnich aktivit je ovlivnéno stupném postizeni. Vhodnymi pohybovymi aktivitami pro osoby
s kvadruplegii jsou naptiklad plavani, atletika, stolni tenis, boccia, lukostfelba a jiné. Specific-
kou sportovni hrou pro tyto osoby je ragby na voziku. Boccia je vhodna i pro osoby s uplnym
ochrnutim hornich koncetin, protoze mohou pouzit specidlni rampy a asistenta.
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Potirazové kvadruparézy. Toto postiZeni se vyskytuje pomérné ziidka. Jedna se o netplné
ochrnuti hornich i dolnich koncetin. Stupen jejich postizeni byva rtzny, ale dolni koncetiny
vykazuji pohyby, které lze nékdy vyuzit k postrkovani voziku, pfipadné i k chtizi (Trojan,
2004).

Kvadruplegie C4-C5

Brani¢ni dychani, uplna centralni plegie HK i DK,
uplnd zavislost na okoli, elektricky vozik pro postizené
nezbytny, ovladani automobilu nemozné.

Kvadruplegie C6-C7

Brani¢ni dychani, periferni ¢i smiSena paréza HK,
nesobéstacnost tézkého stupné, vozik nezbytny,
kompenza¢ni pomiicky pro ruce nezbytné,
ovladani automobilu ev. mozné.

Kvadruplegie C8-Thl

Brani¢ni dychani, periferni paréza HK,

nesobéstacnost stfedniho az lehkého stupné, vozik nezbytny,
fizeni automobilu mozné pri ovladani rukama

a automatické spojce.

Paraplegie Th2-Th5

Zmenseny dechovy objem, Uplna nezavislost ve véech

dennich ¢innostech, vozik nezbytny, chtize pfisunem

s aparaty na DK, fizeni automobilu mozné pfi ovladani rukama.

Sl e

Paraplegie Th6-Th10

Uplnd nezavislost, vozik nezbytny, chize $vihem mozna
s aparaty na DK a s francouzskymi berlemi, fizeni
automobilu mozné pri ovladani rukama.

-
—t

Paraplegie Th11-L3

Upln4 nezévislost, chtize §vihem a ¢tyfdobd chiize mozné
pri pouziti aparatti a berli, vozik nezbytny, fizeni automobilu
mozné pri ovladani rukama.

Paraparéza L4-S2

Uplna nezdvislost doma i mimo dm, vozik neni nutny,
chtize se dvéma berlemi mozna4, fizeni automobilu moZzné
pti ovladani rukama.

PEAL S E?ym )
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Obrézek 12. Funkéni potencial v zavislosti na vysi 1éze (Trojan, Druga, Pfeiffer, & Votava, 2001, 118)
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Amputace dolnich a hornich koncetin

Amputace na koncetinach je velmi drastickym zadsahem do pohybovych schopnosti, zvlas-
té pak u ditéte. Dtivody vedouci k rozhodnuti o amputaci koncetiny jsou: vazné devastujici
poranéni, hlavné jsou-li zniceny dulezité cévy, nezvladnutelné infekce s celkovymi septicky-
mi projevy ohrozujicimi Zivot, napft. plynatd snét. Amputaci lze provést také pti dlouhotrva-
jicim nevylécitelném mistnim onemocnéni. Amputacni pahyl v definitivnim stavu musi byt
odolny, vykonny a dobfe pohyblivy. Odolnost pahylu je zavisla hlavné na kvalité a umisténi
operacnich jizev. Eis (1986) uvadi, ze ovladani protézy zavisi na délce pahylu. Cim je pahyl
delsi, tim lépe se ovlada protéza. Jeho délka vSak nesmi branit umistnéni technického pti-
slusenstvi protézy. Nesmirné dilezita je také spravna péce o pahyl. Existuje nékolik typu
protéz a s vyvojem novych material( a technologii se kazdym rokem zlepsuji moznosti zapo-
jeni osob s amputacemi do pohybovych aktivit. Inspirujicim ptikladem zapojeni sportovcii
(v pripadé déti — budoucich sportovct) je jihoafricky sprinter Oscar Pistorius, ktery dokaze
(se dvémi protézami) zabéhnout 100 m za 10,91 s. Pro osoby s amputacemi, které pouzivaji
dlouhodobéji vozik (oboustranna amputace, jez neumoziuje uzivani protéz), se doporucu-
je posunuti zadnich os voziku vice dozadu. Casto také uzivaji vozik bez stupacek, coz jim
umoznuje lep$i manévrovani v mensim prostoru. U déti s amputacemi hornich koncetin za-
lezi na charakteru a mife amputace. Déti se do pohybovych aktivit mohou zapojit s pouzitim
protéz ¢i bez nich.

Moznosti pohybovych aktivit osob s amputacemi dolnich koncetin se 1isi podle druhu
amputace. Vétsina osob se miize diky vhodnym sportovnim protetickym pomuckam ucast-
nit béznych aktivit. Osoby s jednostrannou nadkolenni (A2) i podkolenni (A4) amputaci i
s amputaci oboustrannou podkolenni (A3) se mohou ucastnit bézeckych zavodu v atletice,
plavani, lyZzovani se stabilizatory. K témto aktivitam nepotfebuji vozik. Mohou se v§ak zapojit
i do sporti na voziku. Mezi vhodné sporty patfi naptiklad tenis nebo basketbal na voziku.
Osoby ze skupiny A1l (oboustranna nadkolenni amputace) se vénuji také atletickym disci-
plindm na voziku. Pro tyto osoby je také vyborné plavani, stolni tenis, lukostielba a vétsina
sportl na voziku, v¢etné lyzovani a sledge hokeje. Odbornici také doporucuji ¢astou navsté-
vu sauny.

8.2 Sportovné-kompenzacni (aplikované) pomicky

Kompenzace znamena nahrazeni urcité funkce. Ve vztahu k pohybovym aktivitim osob
s TP existuji pomticky, které bud uplné, nebo ¢astecné nahrazuji funkce koncetin pri loko-
moci ¢i manipulaci s objekty. Pro uvedeni do problematiky mtizeme rozdélit pomiicky na po-
mucky pro zaky s amputacemi hornich ¢i dolnich koncetin a pro zaky uzivajici ortopedicky
vozik. Nad ramec nize uvedenych pomiicek mtize existovat zna¢né mnozstvi drobnych po-
mucek, které také kompenzuji ztratu urcité funkce. MuiZe jit naptiklad o riizné pasky, uchopy,
ortézy ¢i pripadné specidlni rukavice (pro jizdy na voziku nebo rugby).
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Kompenzac¢ni pomiicky pro osoby s amputaci

Existuje Siroka skala protéz, které se vytvareji pfimo na miru klienttim a jsou konstruo-
vany se snahou umoznit svym uzivatelim plnohodnotny Zivot. U dolnich koncetin mizeme
rozliSovat protézy podkolenni a nadkolenni. Souc¢asné protézy pracuji na systému aktivnich
kloubt (napt. FLEXFOOT), které poskytuji potfebnou oporu, ale funguji i dynamicky, a mo-
hou tak nahrazovat praci kotniku ¢i kolena. V paralympijskych sportech mizeme takovéto
protézy vidét napriklad u atletii ¢i cyklistt. Ne vSichni sportovci vsak k soutézeni pouzivaji
protézy. Naptiklad skokani do vysky ¢i cyklisté s vysokymi nadkolennimi amputacemi bojuji
o cenné kovy bez protéz. Nékteti sportovci s amputacemi mohou také soutézit ve sportech
»v sedé” (volejbal v sedé¢), s pouzitim vozikii (basketbal na voziku) ¢i specialnich sani (sledge
hokej). Ve skolni télesné vychové mizeme vychazet ze zkusenosti z paralympijskych sporta.
Z4ci s amputacemi dolnich konéetin se mohou bez problém zatadit do individualnich ak-
tivit a nacvikd v ramci atletiky a ¢astecné také gymnastiky. V kolektivnich hrach a aktivitach
musime posoudit, zda dochazi k ¢astym dynamickym zménam sméru. V takovém pripadé by
mohlo dochédzet k neimérnému zatizeni protézy ¢i pahylu.

Kompenzacni pomiicky pro osoby vyuzivajici vozik

Ortopedicky vozik je kompenza¢ni pomiicka, ktera usnadnuje Zivot osobam s rtiznymi
druhy postizeni. Vozik umoziuje témto osobam pohyb v prostiedi bez architektonickych
bariér, ale nejen to. Vozik mize byt také dokonalou sportovni pomuckou, kterd umozni ode-
hrat basketbalovy turnaj, vyhrat maraton nebo ovladnout tanecni parket. Vozik vsak muze
také slouzit k premisténi do odhodového sektoru ¢i na plavecky stadion. RozliSujeme voziky
elektrické a mechanické (Jonaskova, 2004). Uzivateli elektrickych voziki jsou predevsim oso-
by s téz$im postizenim (kvadruplegie, progresivni svalové onemocnéni apod.). Mechanické
voziky muzeme rozdélit na voziky pasivni, aktivni a voziky specialni. Mezi specialni voziky
patfi také voziky sportovni a voziky pro jizdy (tzv. formulky).

Pasivni modely slouzi k pfepravé s pomoci jinych osob. Jejich uzivatel je de facto odkazan
na pomoc okoli. Aktivni modely jsou konstruovany tak, aby jejich majiteltm umoznily zapo-
jit se do spolec¢nosti. Jsou charakteristické svou nizkou hmotnosti (kolem 13-15 kg), lehkou
ovladatelnosti, atraktivnim vzhledem a moznosti slozeni (rozlozeni) pro prepravu autem.
Mezi $pickové zahrani¢ni voziky patfi vyrobky firem Sunrise Medical, Otto Bock, Invacare
¢i Meyra.

Sportovni voziky jsou konstruovany tak, aby vyhovovaly jednotlivym sportim. Vétsinou
se jedna o lehké, dobre ovladatelné (na tkor stability) a velmi drahé voziky. Na jejich kon-
strukci se podileji samotni sportovci. Jsou vyrabény z ultralehkych materiala pfi vyuziti bio-
mechanickych zédkond. Firmy Sunrise Medical (fa Medico Vasic¢ek), Otto Bock ¢i Invacare
(fa Sivak) nabizeji voziky pro tenis, quad rugby a ostatni sporty. U nds vyrabéla sportovni
voziky firma Jawa, kterd nabizela voziky Jawa BT UNI SPORT a SUPER SPORT. Tyto voziky
krabicového typu vazily asi 15kg a mély rychloupinaci zadni kola a nastavitelnou polohu
tézisté. V soucasnosti je mozné zakoupit voziky firmy Némecek (Vrchlabi) v hodnoté cca
30 000 K¢, které patii k nejlevnéjsim na ¢eském trhu.
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Obrazek 13. Vozik pro jizdy (formule) Quickie X-limit a sportovni vozik Quickie All Court

Voziky pro jizdy (formulky) jsou jiz na prvni pohled velmi odli$né od ostatnich druhi.
S jejich vyvojem zacal Jeft Minnebraker, kdyZz roku 1972 poprvé soutézil s vozikem, které-
mu prodlouzil vzdalenost mezi prednimi a zadnimi koly. Dals$im zlepSenim bylo zmenseni
priaméru pohanécich obruci (Kabele, 1992). V soucasné dobé se pouzivaji k zavodéni vét-
$inou tfikolky, které jsou specialné upraveny tak, aby drzely smér a byly lehce ovladatelné
v zatackach. Tyto formulky vazi kolem 5kg a dosahuji rychlosti az 40 km/h. Kébele (1992)
uvadi, Ze zavodnici na téchto vozicich dokdzou ujet maraton primérnou rychlosti 30 km/h.
V soucasnosti se tési obrovskému rozmachu jizdy na handcyklech (handbike), tj. cyklistika
vozickart. Ve srovnani s formulkami popsanymi v predchozim textu jsou ,,civilnéjsi® Spor-
tovci nemuseji pouzivat specialni rukavice a jizda na handbiku umoznuje také sirokou skalu
volnocasové pohybové rekreace a integraci do spole¢nosti.

Obrazek 14. Handbike Quickie Shark

Prestoze ucitelé TV nebo ATV zfejmé nebudou pfimo zapojeni do vybéru vhodného orto-
pedického voziku, je vhodné, aby rozumeéli zakladnim principtim. Pti vybéru voziku musime
ptihlédnout k individualnim potfebam kazdého Zaka s postizenim. Sed ve voziku musi byt
pohodlny a musi umoznovat veskeré aktivity. Proto je velmi zadouci i z tohoto pohledu nej-
prve zhodnotit parametry a naroky sedu konkrétniho ¢lovéka, pro kterého je vozik urcen,
a teprve potom specifikovat vozik. Pri¢ina, ktera k sedu na voziku klienta dovedla, urcuje
nutnost podpory klienta v sedu. Jiny typ podpory sedu bude potiebovat potrazovy paraple-
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gik s vysi poskozeni michy pfi zlomeném 10. hrudnim obratli a jiny typ opory potiebuje dité
se spastickou formou DMO (Frantalovd, 2005). Vzdy je tfeba zvazit hloubku a $ifku voziku,
které jsou pro postaveni panve a oporu dolnich koncetin zasadni. Vozik, ktery je $irsi, nez
klient pottebuje, vytvari prostor pro Spatné postaveni panve. Vozik s nespravnou hloubkou
sedaku (at jiz prili§ hlubokou, nebo naopak kratkou, ktera nedava dobrou oporu v oblasti
stehen) zdsadné ovliviiuje postaveni panve, od kterého se odviji postaveni celé patere. Vys-
ka zadové opérky, jeji thel ve vztahu k seddku a moznost rtizného vypnuti zadové opérky
pomoci suchych zipi pomdhaji nastavit potfebnou oporu klienta. V nékterych pripadech je
treba zvysena podpora sedu specialné tvarovanou zadovou opérkou. Nesmi se zapominat ani
na vybér opory hornich koncetin, tedy typu bo¢nic s podru¢kami, pokud je klient potfebuje.
Poloha dolnich koncetin pfi sezeni vyrazné ovliviluje postaveni panve, a tim i cely sed, je
tedy nutno zohlednit moznosti klienta s ohledem na thly kycelnich, kolennich a hlezen-
nich kloubt a tomu odpovidajici nastaveni uhlu stupacek i stupatek (podnozek), pripadné
nutnost opory hlavy a typ hlavové opérky (Frantalova, 2005). Ortopedicky vozik pouzivaji
v kontextu ATV prevazné zaci s détskou mozkovou obrnou, pokrocilymi stupni svalovych
dystrofii, rozstépem patere, polrazovou paraplegii/kvadruplegii ¢i oboustrannou amputaci
dolnich koncetin. Je tfeba si uvédomit rozdil mezi mechanickymi voziky pro béznou denni
potiebu a sportovnimi voziky, které jsou vétSinou mnohem leh¢i a 1épe ovladatelné a umoz-
nuji zakam s TP lepsi zapojeni do skolni TV.

SOPUR Friend s opérkou JAY 2

Obrazek 15. Détsky vozik Sopur FRIEND a sportovni vozik ALL COURT

Sportovni voziky mohou byt vhodné pouzivany také v integrované TV, kde mohou slou-
zit zaktim s TP (nutné respektovat principy optimalizace voziku pro potieby daného ditéte
- viz vyse), ale mohou je vyuzit také intaktni spoluzdci, ktefi mohou absolvovat ¢ast vyuky
na ortopedickém voziku (napt. Stafetové zavody ¢i priipravna cviceni basketbalu na voziku).
Sherrill (2004) doporucuje, aby kazda skola s vice nez 300 zdky méla minimalné dva sportov-
ni voziky. Voziky by mély slouzit pro integrované hodiny TV i jiné aktivity na skole. Otazkou
vsak zlistava, zda je mozné (s prihlédnutim k vysoké cené) tyto voziky zajistit. Pro podporu
téchto aktivit bylo zfizeno Centrum aplikovanych pohybovych aktivit v ramci Katedry APA,
FTK UP v Olomouci.
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8.3 Specifika ATV u zaki s télesnym postizenim

Zéci s télesnym postizenim mohou byt vzdélavéni na béznych zékladnich $kolach spole¢-
né s intaktnimi zaky nebo ve $kolach samostatné zfizenych pro zaky s télesnym postizenim
(dale pouze specidlnich $kolach). Charakter télesné vychovy se v obou pfipadech bude li-
$it. V Ceské republice je potfeba vytvotit systém podpory pro $kolni TV. Moznosti zapojeni
do skolni TV by mély byt nasledujici (od plné integrovaného piistupu po vzdélavani na sko-
lach zfizenych pro zaky s TP): a) integrace bez podpory a bez modifikace obsahu TV, b) inte-
grace s ipravou obsahu a podminek v TV, ¢) integrace s vyuzitim peer partnerd, d) integrace
s vyuzitim asistenta pedagoga, e) kombinované formy vyuky, f) spoluprace s organizacemi
v komunité skoly, g) dalsi vyuka segregovaného charakteru.

8.3.1 TV u zaki s télesnym postiZenim na specialnich skolach

I pfes rostouci integra¢ni tendence se stale relativné velké mnozstvi déti a mladeze vzdeé-
lava ve specialnich institucich pro télesné postizené. V posledni dobé (Vitkova, 2001) se roz-
$ifila i nabidka specialnich kol pro télesné postizené zaky a pro zaky s vice vadami, které se
zacaly zfizovat jako samostatné subjekty, statni i nestatni, bez navaznosti na ustavy socialni
péce, jak tomu bylo az do nedavné doby. Ptikladem takovych instituci jsou skoly v Janskych
Léznich, Opavé, Ceskych Budégjovicich ¢i Olomouci. Vitkova (2001) uvadi, Ze tradi¢ni tstavy
pro télesné postizené (napt. Jedlickiav ustav v Praze a Kocianka v Brn¢) také prochazeji vyraz-
nymi zménami. Ve v§ech téchto zatizenich tvori soucast vychovné-vzdélavaciho procesu také
vyuka $kolni télesné vychovy, pfipadné i mimoskolnich pohybovych aktivit. Jelikoz se v téch-
to skoldch vzdélavaji zaci s Sirokou $kalou télesnych postizeni, vidime zde paralely s vedenim
vyucovacich jednotek ,,integrovanych®, nebot jsou zde spole¢né¢ vzdélavani zaci s mensim ¢i
vétsim postizenim riaznych typt (napf. CP1 nebo CP4, zaci s progresivnimi svalovymi dys-
trofiemi, roz§tépem patere Ci epilepsii). V soucasnosti neexistuje celostatni predpis kurikula
pro TV na $kol4ch pro zaky s TP. Skoly tedy ptipravuji skolni vzdélévaci programy kreativné
na zakladé svych podminek, charakteru postizenim zaka a ramcového vzdélavaciho pro-
gramu. Ucitelé jsou vice ¢i méné kvalifikovani a v ramci velké heterogenity a limitujicich
prostorovych a materialnich podminek musi byt velmi kreativni, aby byli schopni planovat
a realizovat vyucovani.

Zakladem pohybovych aktivit pfi vychovné-vzdélavacich institucich pro déti a mladez
s TP by mél byt velmi systematicky postup ucitele. Vzdy je potieba provést podrobnou dia-
gnostiku podminek $kolni TV (prostorové a materialni), schopnosti, dovednosti, pfipadné
i zajmt danych zaki s TP. Po této diagnostice bychom, pfi zvazeni vnéjsich podminek (pocet
déti ve tridé, prostory, pomucky atd.), méli pristoupit k vytvareni IVP (stejné jako u integro-
vané TV). IVP by mély obsahovat smysluplné cile, kterych mtize zak dosahnout v daném
¢ase (kratkodobé, sttednédobé, dlouhodobé). Velmi dulezitym prvkem je také evaluace vy-
sledki a celého procesu. Velmi vhodnymi aktivitami jsou koopera¢ni a pohybové hry s mo-
difikacemi, psychomotorické aktivity nebo aktivity vyvinuté specialné pro osoby s télesnym
postizenim (boccia, polybat, hokej na elektrickych vozicich nebo upraveny fotbal — power
soccer). Jako priklad pro predstaveni jsme vybrali bocciu a polybat, které je mozné realizovat
s relativné $irokym spektrem zakd riiznych typt télesného postizeni.
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Boccia

Boccia je hra podobna hie petanque. Je modifikovana pro hrace s tézkym postizenim.
Hraje se se specialnimi kozenymi micky s mékkou vyplni. Ke hfe je potieba Sest cervenych,
$est modrych a jeden bily mic, tzv. ,jack® Cilem hry je umistit micky své barvy co nejblize
bilému mici. Mice mtizeme k cilovému micku hodit pfimo nebo k nému priblizit mic¢ek kon-
taktem s jinym mickem. Muzeme také prituknout cilovy micek do blizkosti svych micka ¢i
odrazit soupertv micek déle od cilového. Po skonceni smény (vyhazeni vSech obdrzenych
mic¢l obéma stranami) se scitaji vSechny micky, které jsou blize cilovému micku nez nejblizsi
micek soupete. Za kazdy takovy mic je jeden bod. Pokud jsou dva nejblizsi micky ve stejné
vzdalenosti od cilového mice, dostavaji obé soupetici strany po bodu. V soutézich jednotliv-
ct a druzstev dvojic/parti se hraji vzdy ¢tyfi smény. V soutézi trojic/tymi se hraje vzdy Sest
smén. Hradi se stfidaji ve vhazovani cilového micku (,,jack®) na hraci plochu v kazdé sméné;
hru zac¢ina strana s ¢ervenymi micky (o tom, kdo bude mit ¢ervené micky, rozhodne los).
V prubéhu hry hazi micky ta strana, kterd ma sviij nejblizsi mi¢ dale od cilového mice nez
soupet. Pokud je po odehrani zdpasu stav nerozhodny, hraje se rozhodujici sména (tie-bre-
ak). Rozméry hraciho pole jsou 6 m x 12,5 m. Povrch musi byt rovny a hladky, jako naptiklad
dlazdéna nebo dfevéna ¢i uméla podlaha v télocvicné. Odhodové tzemi je rozdéleno do Ses-
ti odhodovych boxt. Cara ve tvaru pismene V¢ oznaluje tizemi, kde je v ptipadé dopa-
du ,jacku hod neplatny. Stredové ,,X“ oznacuje polohu, kam umistime ,jacka“ po vyrazeni
z hraciho pole (Wittmannova, 2007).

Vyse jsou popsana zakladni pravidla hry boccia. Principialné se jedna o cilovou hru a vin-
tegrované TV ji muzeme hrat v jakychkoliv modifikacich (viz obrazek 16 a 17). Mizeme hrat
na men$im prostoru, trénovat odhod na jakékoli cile (kuzel, kruh, znacka na podlaze). Cile
mohou mit podoby pismen nebo ¢isel a hry s bocciou mtizeme tedy uzit i v ramci mezipred-
métovych vztahi (s¢itani, ¢teni apod.).

Obrazek 16. Modifikace hry boccia na omezeném prostoru (Australian Sport Commission, 2008)
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Obrazek 17. Modifikace hry boccia s vyuzitim ¢isel (Australian Sport Commission, 2008)

Polybat

Polybat je sportovni hra podobna stolnimu tenisu modifikovana pro hrace s tézkym posti-
zenim. Polybat se hraje na ping-pongovém stole, ktery je opatfen postrannimi mantinely. Je
mozné jej hrat i na jakémbkoliv vétsim stole/desce s postrannimi mantinely. Ke hie se pouziva
specialné upravenych palek (viz obr. 18) a florbalového nebo mensiho plastového micku. Ci-
lem hry je vstrelit soupefi gol nebo jej donutit, aby se dopustil nedovolené hry. Nedovolena
hra znamena: a) kontakt mice a ruky, b) zastaveni micku palkou ¢i c) prestfeleni mantineld.
Hraje se na sety, pficemz jeden set miize byt 11 nebo 21 bodt. Hraci se na podani stfidaji
po péti podanich. Polybat se hraje v singlech nebo doublech. Jistou modifikaci mize byt po-
lysquash, kdy vyuzijeme mensiho stolu a zdi, o kterou se micek odrazi (Spurnd, 2010).

Obrazek 18. Polybat a polysquash (Australian Sport Commission, 2008)
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8.3.2 Integrace zaku s télesnym postizenim ve $kolni télesné vychové

Pro integrovanou TV zaki s télesnym postizenim je nutné zajistit co nejlepsi podminky.
V planovani bychom meéli zvazit prostorové podminky, jakymi jsou naptiklad schody a pra-
hy, sitka dveri, pristup na venkovni sportovi§té nebo moznost vyuziti alternativnich prostor
pro praci s asistentem nebo peer partnery. Materidlové podminky mohou spole¢né s perso-
nalnim zabezpecenim hrat klicovou roli pfi uspésnosti integrované skolni TV. Pfi integraci
zaki s télesnym postizenim je dilezité upravit jednotlivé ¢innosti tak, aby moznost zapojit
se méli vSichni zaci. Z diivodu lepsiho pochopeni moznosti, které ma pedagog v ramci inte-
grace do $kolni TV, uvadime zdkladni principy, nad kterymi je nutné se zamyslet, pfipadné
je modifikovat pro vytvoreni podminek participace integrovanych zaku s postizenim (Block,
2000; Kudlacek & Jesina, 2008). Doporucujeme zvazeni: potteb pro tpravu prostoru (misto,
velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poc¢tu tcastnikt (hraca), zpisobu a mnozstvi ziska-
nych bodu (zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost),
zptisobu lokomoce (pohybu), ¢asu na aktivitu, intenzity zatiZzeni a odpocinku, vzdalenosti,
vysky, velikosti, mnozstvi cilti (ko$t, branek aj.), vyuziti kompenzaénich sportovnich (apli-
kovanych) pomiicek, zapojeni dalsich podptirnych osob a na zavér kreativni celkovou tpravu
(adaptaci) pravidel (Jesina & Kudlacek, 2009a; Jesina & Kudlacek, 2009b).

Prestoze se problematice vyzkumu integrace zaki s télesnym postizenim do skolni TV
vénujeme jiz od poloviny 90. let (Kudlacek, 1997), o integraci mame stale pomérné kusé
informace. Velmi vhodnou inspiraci pro ucitele TV je publikace Kudlacka a Jesiny (2008)
Integrace zdkii s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Dosud posledni publikovanou
studii je ¢lanek Rybové a Kudlacka (2010), ktefi popisuji stav integrace a nazory pedagogi.
Nejvétsi procento individualné integrovanych zaka na hodinach TV predstavuji Zaci s leh-
kym TP (76 %), ktefi jsou schopni lokomoce bez vyuziti kompenzac¢nich pomucek. Jejich
specifické potieby tedy nejsou z hlediska organiza¢niho zabezpeceni hodiny tak naro¢né jako
u zakd s téz$imi formami TP. Tyto vysledky soucasné dokladaji zavéry dosazené také v ji-
nych uskute¢nénych Setfenich. Ackoliv celkové pocty zaclenénych zaki vypadaji optimistic-
ky (63,2 %), pti blizsim pohledu zjistime, Ze nejvice zaclenénych zaki (75,8 %) je s nejleh¢im
postizenim (zvladajicich chiizi). Z4ci s téz8im postizenim (pouZivajici berle) jsou zaclenéni
pouze ze 47,7 %, zakl pouzivajicich ortopedicky vozik je zaclenéno pouze 35,6 %. Ze ziska-
nych podkladi vyplyva, ze integraci v TV podporuje méné nez polovina dotazanych rodict
(38 %) a vedoucich pracovniki skolskych zatizeni (37 %). Dosazené hodnoty ukazuji, Ze za-
sadni bariéra tkvi jiz v prvnim prfedpokladu uspésné integrace, kterym je presvédceni zucast-
nénych stran o prospéchu tohoto procesu. Pfitom dalsi vysledky potvrzuji bezproblémovy
prubéh zaclenéni zaki s TP do hodin TV a poukazuji také na fakt, ze plna participace zaku
v hodinach je ve vétsiné pripadt prinosnd jak pro samotné zaky s TP, tak pro jejich intaktni
spoluzaky. Dtivody pro nezarazeni zéka s télesnym postizenim do hodin skolni TV jsou pro
vétsi prehlednost znazornény v tabulce ¢. 4. Jako nejvétsi problém respondenti uvadéji pravé
omezenou moznost vyuziti asistenti pedagoga ve vyuce TV, coz je zapfi¢inéno nedostatkem
financi. Asistentskych sluzeb vyuziva pouze 46 % integrovanych zaka ze sledovaného vzor-
ku, pricemz nejvétsi podil z nich se pohybuje pomoci ortopedického voziku. Kazdy sedmy
dotazovany respondent také vyjadril nazor, Ze rozhodujicimi ¢initeli znesnadnujicimi proces
$kolské integrace jsou nedostatecné odborné znalosti a zkusenosti v oblasti APA.
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Tabulka 4. Diivody znesnadnujici zaclenéni zZaka do hodin TV (Rybova & Kudlacek, 2010)

Duivody Cetnost odpovédi
1. Vysokd mira postizeni 110
2. Nedostatek asistentt 95
3. Nedostate¢na spolupréce ze strany rodict 52
4. Nedostatek specidlniho materidlniho vybaveni a kompenzaénich pomicek 39
5. Nedostate¢né bezbariérova uprava 24
6. Chybi odborné znalosti pedagogi 23
7. Pfidruzené zdravotni komplikace (napt. epilepsie, alergie...) 17
8. Vzdalenost télocvi¢ny od budovy skoly 9
9. Prili§ velky pocet zdkid v hodinach TV 7

10. 74k individudlné rehabilituje a navitévuje ZTV 7

Prostfednictvim ankety byly téz zjistovany nazory ucitelt télesné vychovy na moznosti
zlep$eni podminek integrace ve $kolni TV. Zakladni vychodiska pro zlepseni tohoto proce-
su jednoznacné vychazeji z aktualnich potieb a nedostatka skolskych zafizeni (tabulka 5.).
Mezi nejcastéjsi navrhy patfila moznost vyuzivat proskolenych asistentt (94x), dale podpora
odbornikt v oblasti aplikované télesné vychovy (28x) a spoluprace rodin zakt s TP (16x).
Architektonické bariéry jsou jiz v kontextu $kolské integrace evergreenem. Uciteliim télesné
vychovy by pomohly také konkrétni rady, nameéty a odborna literatura.

Tabulka 5. Vychodiska pro zlep$eni podminek integrace (Rybova & Kudlacek, 2010)

MozZnosti Cetnost odpoveédi
1. | Pritomnost proskoleného asistenta 94
2. | Spoluprace a pravidelné konzultace s odborniky v oblasti ATV 28
3. | Vétsi snaha ze strany rodict 16
4. | Odstranéni architektonickych bariér 14
5. | Konkrétni rady, ndméty, inspirace, literatura 14
6. | Snizeny pocet zaku ve tridé 10
7. | Vétsi podpora ze strany vedeni Skoly 5
8. | Modifikace kurikula TV 3
9. | Vhodnéjsi rozpracovani IVP (individudlni vzdélavaci plan) 2

10. | Lepsi pfistup ze strany intaktnich vrstevnikd 2

Dalsi sdéleni a ndméty na téma integrovand skolni TV naleznete na webovém portalu
www.apa.upol.cz.
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9 ATV zaku se zrakovym postizenim
Zbynék Janecka, Darina Némcovd, Barbora Nekudova

Dulezitou podminkou pochopeni vyvoje zrakové postizeného ditéte je komplexnost cha-
pani vSech aspektu, které v konecné podobé ovlivni formovani jeho osobnosti. Jednou z téch-
to formativnich soucasti je i psychomotoricky vyvoj, ktery se v pribéhu let demonstruje
jako mira motorické kompetence odpovidajici aktualné dosazené urovni. Postupné vytvareni
novych motorickych kompetenci musi byt podnécovano jiz od prvnich dna Zivota ditéte, coz
je obzvlasté dulezité u téch déti, které jsou nevidomé od narozeni. Je nutné, aby vsichni pra-
covnici, ktefi se zabyvaji problematikou zrakové postizenych déti, méli odpovidajici vzdélani,
které jim umozni vnimat vyvoj kongenitalné zrakové postizenych ve svétle vyse uvedenych
souvislosti. Dal$im faktem, ktery musime respektovat, je multidisciplinarnost pristupu k re-
$eni problematiky nevidomych déti s akcentem na obdobi prvnich tii az péti let véku, kdy
musime ve vSech oblastech vyvoje ditéte polozit zdklady, na kterych bude stavét po cely zby-
tek Zivota.

9.1 Specifika zaka se ZP s dirazem na zaklady formovani
motorickych kompetenci

Pro pochopeni souvislosti psychomotorického vyvoje podnécujiciho vytvareni odpovi-
dajicich motorickych kompetenci je nutné pfipomenout geneticky vklad v latentni podobé
genotypu, ktery pak nasledné formativni aspekty pretvareji do podoby fenotypu. Hnacim
motorem tohoto procesu je senzorika, ktera je tvofena témito komponentami (Kralicek,
2004):

a) specialni smysly: zrak, vestibularni aparat, sluch, ¢ich a chut;
b) somaticky senzoricky systém: kozni ¢iti, propriorecepce.

Vypadkem zrakového kandlu dochazi k vyraznému zasahu do celého systému, protoze
70-90 % informaci pfijimame zrakem. Zrak ma navic i vyznamnou socidlni funkci, ktera se
projevi mimo jiné i v procesu vzpfimovani ditéte. Snaha objevovat néco nového, to je ta sila,
kterd nuti kojence k cilené zméné tézisté tak, aby dohlédl dale, a vyvolava pti¢inny dasledek
dalsich akci vedoucich k vytvareni Zadoucich posturalnich fetézci a podnécuje vyvoj fizené
motoriky. Prakticky dasledek nespravné aktivovanych zakladnich posturdlnich stereotypti
nevidomého ditéte se vyrazné demonstruje napt. v nedostatecné rytmizaci pohybu, $patné
¢asové a prostorové posloupnosti pohybii, omezenych rovnovahovych schopnostech, $patné
koordinaci slozitéjsich pohybi a dalsich komplikacich. Logickym vyusténim by se tedy zdala
byt reedukace téchto patologickych projevii pomoci kompenzaénich cviceni. Je to vSak zdani
mylné. Jedinym vysledkem, kterého dosahneme, je posileni patologicky vytvofenych a ulo-
zenych pohybovych programii. Zde je tieba intervence ze strany odborného rehabilita¢niho
pracovisté zabyvajiciho se korekci v zapojovani posturalniho svalstva. K tomu mize slouzit
Vojtova nebo Bobathova metoda.
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U nevidomych déti musime hledat pedagogické postupy, prostrednictvim kterych bu-
deme senzomotorickou deprivaci kompenzovat. Za soucasného stavu védomosti o psycho-
motorickém vyvoji u kongenitdlné nevidomych déti se ukazuje, Ze vytvareni patologickych
pohybovych stereotypti 1ze zabranit. Je mozné modelovat a eliminovat odchylky od spravné-
ho psychomotorického vyvoje pfi respektovani a akceptaci zrakového postizeni, socialnich
faktoru a celkového vlivu prostredi, ve kterém se dité bude pohybovat. A to je dilezitd tiloha
a cil pro pracovniky v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Promyslend skladba akti-
vacné stimula¢nich aplikovanych pohybovych programt pod spole¢nou kontrolou pediat-
ra, neurologa a fyzioterapeuta by mohla za pomoci rodict pfinést vyrazny pokrok v rozvoji
psychomotoriky kongenitalné zrakové postizenych. Cilem je, jak uvadi Nielsenova (1998),
pochopit jednotlivé kroky v u¢eni nevidomého ditéte pri vyvoji tak, abychom v retézci po-
sloupnosti nevynechali zadny ¢lanek. Vyznamnou roli v tomto obdobi hraji i spravné ucho-
py a manipulace s ditétem vzhledem k tomu, Ze jiz drzeni ditéte ve spravné poloze ma vliv
na aktivaci prislusnych svalovych skupin odpovidajicich danému stupni vzpfimovani. Touto
problematikou se zabyva velmi podrobné Kiedronova (2005).

Motorické uceni v podminkach zrakové deprivace

Pokusme se demonstrovat na modelech priibéh motorického uceni v podminkach zra-
kové deprivace. Belej (1997) charakterizuje cilové kategorie motorického uceni jako adap-
taci, zrani, uceni a autoregulaci. Pohybova aktivita je potom prostfedek, kterym v procesu
adaptace clovék vstupuje do interakce s prostfedim a zacina se ucit. Belej ji povazuje za fy-
logeneticky a ontogeneticky nejstarsi. Na ni se pozdéji formuji mladsi ¢innosti poznavaciho
charakteru. Adaptace v8ak v sobé zahrnuje z $irsiho pohledu i zrani, uceni a autoregulaci.
Uceni vSak povazujeme za kvalitativné vys$si proces. Pokud bychom setrvali u kongenitalné
zrakové postizeného ditéte pouze u faze adaptace, jeho prizpiisobeni prostfedi by bylo velmi
omezené. Jak jsme jiz konstatovali, zrakem ziskavame az 90 % informaci z okoli, zrak ,tdhne“
i motivuje aktivitu. Celkova retardace by se naplno projevila po vycerpani ptirozeného pro-
cesu zrani. U¢enim tedy aktivné posouvame vyvoj ¢lovéka do cileného procesu smétujiciho
k autoregulaci. Adaptace a autoregulace se v§ak v procesu vyvoje ¢lovéka nezbytné doplnuji.
-V rozvoji pohybovych schopnosti dominuje adaptace na zatéz pred motorickym ucenim.
Motorické uceni slouzi k osvojeni téch pohybovych dovednosti, prostfednictvim kterych
rozvijime pohybové schopnosti. Pfi osvojovani pohybovych dovednosti je tomu naopak, zde
dominuje motorické uceni nad adaptaci a pohybové schopnosti tvori predpoklad pro jejich
osvojeni“ (Belej, 1997, 14). Autor dale konstatuje, Ze na procesu uceni se nejvice podili u¢eni
pokusem a omylem. To predstavuje 50 az 60 %. Algoritmicky zptisob uceni se podili v proce-
su uceni asi 20 az 30 %. Timto zplisobem je zabezpecovana oblast zamérného uceni. Jen asi
10 % pohybového registru clovéka je zabezpecovano tvorivym zpusobem uceni. Klasifikaci
motorického uceni zaloZeného na etapovitém osvojovani védomosti, dovednosti a pojmu
uvadi velmi prehledné a nazorné Belej (1997, 14) - viz tabulka 6. Ontogeneticky vyvoj ditéte
zde fesi z pohledu cile zaméru a aktivity subjektu. Kritéria u¢eni potom doplnuje jesté o typy,
styl a vysledky uceni. Kognitivnim prahem rozliSuje troven reproduktivniho a produktivné
uvédomélého uceni.
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Tabulka 6. Kritéria motorického uceni (Belej, 1997, 14)

Kriteria
Cil Aktivi Proces o .
dimit | bty |mechanizmy | 2200 | Typy ueni | Styluent | Visledy went
Tvorba X Aktivng ziskan4
] program zplisobilost k
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b g g T8 1 R L syln L1e_dl_1éal_i_:1t_c_h<_>_v_=5_ni@_____
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0 Etapovité )
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- T | 28 5 | nay tempem
2 =) gi E < Recipro¢ni
S ok
‘0 1S e e [
é £ Instrmnegtﬂni Osvojeni vymezené
o | T podmifio Pk innosti, podle
)E v Napodobovéni kf | daného postupu
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Podivejme se nyni na tento model z pohledu specifik motorického uceni osob se zrako-

vym postizenim. V prvni etapé ontogenetického vyvoje zrakové postizeného ditéte se z hle-
diska aktivity subjektu uplatiuje reproduktivni forma uceni ve formé uceni neuvédomélého,
realizovaného formou pokusu a omylu. Vsechny déti, v¢etné zdravotné postizenych, se rodi
se stejnymi predpoklady k pohybu. Na rozdil od vidictho ditéte zde v§ak chybi hlavni hnaci
motor - zrak, ktery spole¢né s ostatnimi analyzatory podnécuje dité k vykonavani novych
pohybt. Absenci vidéni je jeho smysl k rozvijeni pohybu pokusem a omylem vyrazné ome-
zen. Prestoze je tento zptisob uceni nejméné efektivni, hraje v této fazi vyvoje ditéte neza-
stupitelnou roli, protoze timto zptisobem si ¢lovék vytvari zaklady svého pohybového fondu
(stoj, chiizi, béh, skok a dalsi). Toto dilezité obdobi byva nazyvano obdobim senzomotorické
inteligence. Charakteristickym typem uceni je jednoduché podminovani, vyhasinani podmi-
nénych reflexd, vtiskovani (imprinting). Slozitéjsi formy jsou potom reprezentovany instru-
mentdlnim podminovanim, napodobovanim, diskrimina¢né diferencia¢nim ucenim apod.
Vyssi formou uceni je uc¢eni uvédomélé, které se uplatiuje v pozdéjsim véku. Z uvedenych
forem opét vyplyva, Ze u intaktni populace je prevazna vétsina aktivit postavena na senzo-
morice s vyraznou dominaci zraku. Algoritmicky zptsob uceni je typicky pro télesnou vy-

95



chovu a sportovni trénink. V motorickém uceni je reprezentovan etapovitym osvojovanim
védomosti, dovednosti a pojmil, programovanym ucenim a metodickymi fadami. VSechny
uvadéné aspekty jsou nezbytnym teoretickym vychodiskem pro pochopeni psychomotoric-
kého vyvoje kongenitalné nevidomého ditéte. Je zfejmé, Ze uroven motorickych kompetenci
nevidomého nemize z objektivnich pri¢in kopirovat troven motorickych kompetenci vidi-
ciho ¢lovéka. Proto je nutné zejména u kongenitdlné nevidomych podnécovat komplexné
pusobici intervenci uroven téchto dovednosti. Protoze jen na dobrych zakladech je moz-
né vybudovat diim a jenom dobfe aktivovana postura se spravnym algoritmem v zapojeni
svalovych skupin je spravnou oporou pro rozvoj fizené motoriky. Vyvoj v oblasti somatické
se podle Janecky (2004) u nevidomych (i kongenitalné) neli$i od vyvoje intaktni populace.
Podle Ptihody (1977, 248) ,,...se ktivka rlistu ¢asto neomezuje toliko na vysku a vahu ditéte.
Ve skutecnosti se zde uplatiiuje mnohem slozitéjsi proces ptisobeni zakona nerovnomérného
vyvoje. Jiné tempo ma vyvoj kostry (a dentice), jiné soustava neuralni, mizni a pohlavni. Jed-
notliva télesna astroji rostou s riznou rychlosti, ale zarovenn méni kvalitativné své chemické
slozeni“. Pfihoda (1977, 249) dale uvadi: ,,Celkova postava ditéte zavisi na vyvoji kostry. Ta
neni v dobé od Sesti do jedenacti let plné vyvinuta® Zakfiveni patefe neni jesté trvalé. Nejpr-
ve se do osmého roku ustaluje zakfiveni hrudni patefe a mezi osmym a jedenactym rokem
pak zaktiveni kr¢ni a bederni. Po strance fyzické se prepubertalni obdobi vyznacuje stalym
ristem. Postava je jesté détskd, ale nabyva proporci lidského kanonu, nebot zejména dolni
koncetiny se prodluzuji. Kostni tkanivo ditéte obsahuje mensi mnozstvi nerostnych latek nez
u dospélych, coz ma za nasledek jeho mensi pevnost a tvrdost. Ma v$ak vice organickych l4-
tek, a proto jsou kosti velmi elastické. Svalstvo je jesté malo vyvinuto. V osmém roce pripada
podle Kurice (1963) z celkové vahy téla na svalstvo 27 %. V osmndctém roce Zivota je to az
40 %. Vnitini organy dozravaji a nabyvaji konecné struktury. Jsou v§ak zatim mensi nez v do-
spélosti. Mozek je primérné jesté o 150 g leh¢i nez v dospélosti.

Klasifikace zrakového postizeni

Clovék se zrakovym postizenim je osoba, kterd pres veskeré korekce a zdsahy (brylova
korekce, medikamentoézni ¢i chirurgické zasahy) ma v bézném zivoté vyrazné problémy se
zrakovym vnimanim.

Pfi vzniku zrakového postizeni sehrava svou roli velké mnozstvi vnitinich i vnéjsich ¢ini-
teld. Ty miZzeme posuzovat z hlediska:

Etiologie
« vada organova,
« vada funkéni.

Doby vzniku zrakového postizeni
 vrozené (prenatalni):
a) dédi¢né zmény;
b) zmény na zakladé zmény intrauterinni infekce.
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o ziskané (perinatalni, postnatalni):
a) nahlé: urazy, vaskularni 1éze;
b) postupné: retinopatie, zanéty, nadory, intoxikace, odchlipenti sitnice, glaukom, senilni
katarakta, senilni degenerace sitnice.

Doby trvani zrakového postizeni
o kratkodobé (akutni),

o dlouhodobé (chronické),
« opakujici se (recidivujici).

Stupné postizeni (podle Krause et al., 1997)

Nevidomost: predstavuje nevratny pokles centralni ostrosti zraku v intervalu pod 3/60 az

po svétlocit.

a) prakticka nevidomost: centralni zrakova ostrost pod 3/60 do 1/60 v¢etné nebo binokular-
ni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace;

b) skute¢na nevidomost — pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 - svétlocit nebo binoku-
larni zorné pole 5° a méné i bez porusené centralni fixace;

¢) plna nevidomost: svétlocit s chybnou svételnou projekci az do ztraty svétlocitu (amauré-
za) (Kraus et al., 1997, 317).

Slabozrakost:

nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az do 3/60 vcetné:
a) tézka slabozrakost 6/60 do 3/60 vcetné;

b) lehka slabozrakost do 6/60 véetné.

Typu postizeni
Poruchy zrakové ostrosti (vizu):
a) prividéni do dalky;
b) pti vidéni do blizka,
 poruchy zorného pole,
« poruchy binokularniho, vidéni okulomotoriky a stereopse,
« prevodni poruchy,
« poruchy barvocitu.

Poruchy zrakové ostrosti (vizu)

Vychodiskem pro uréovani vizu je zjisténi rozliSovaci schopnosti oka. Schopnost rozlisit
dva prostorové oddélené objekty jako dva se nazyva minimum separabile. Pfredpokladem je,
aby obraz téchto objektii na sitnici byl oddélen alespon jednim neosvétlenym ¢ipkem, na kte-
ry se promitne mezera mezi dvéma osvétlenymi ¢ipky. Vysetfeni zrakové ostrosti do dalky se
provadi pomoci optotypt (Snellonovy tabulky, obrazkové optotypy pro déti atd.).
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Poruchy zorného pole

Zorné pole predstavuje dle Moravcové (2004) soucet vSech bodu, které se pti nehybném
o¢nim bulbu a pohledu vpred zobrazi na sitnici. Pri fyziologickém stavu dosahuje zorné pole
90° temporalné a 60° nazalné. Nahote pak 60° a dole 70°. Zorné pole obou o¢i se v rozsahu asi
60° kolem fixa¢niho bodu prekryvaji. To umoznuje stereoskopické prostorové vidéni. Autrata
a Vancurova (2002, 93) uvadéji, ze ,,na realizaci binokularniho vidéni spolupiisobi tfi funkéni
slozky zrakového organu. Opticka slozka moderuje tok paprska pres lomivé prostredi oka,
tak aby na sitnici dopadal ostry obraz. Motoricka slozka nastavuje bulby do takového po-
staveni, aby obraz dopadal do optického centra obou oé&i. Ulohou senzorické slozky je vést
podrazdeéni ze sitnice jednoho i druhého oka do korovych center. Tam se uskutecnuje jejich
splynuti a my si pak uvédomujeme celistvy obraz®. Variabilita moznych vypadka zorného
pole je velka. Jednotlivé poruchy zorného pole se manifestuji napt. vypadky v jednotlivych
kvadrantech, skotomy ¢i trubicovym vidénim.

Binokularniho vidéni, stereopse a poruchy okulomotoriky

Kvalitativni stupné binokularniho vidéni:

o Simultanni vidéni je schopnost vidét kazdym okem jednotlivé okoli.

o Fuze je schopnost obéma o¢ima vnimat obraz okoli jako jediny vjem.

o Stereoskopické vidéni je schopnost nejen vnimat okoli jako jediny obraz, ale i schopnost
vidét ho trojrozmérné, tedy hloubkou ostrosti.

Okulomotorika

Pohyb o¢niho bulbu umoznuje $est pficné pruhovanych svalt. Ty zabezpecuji pohled
smérem nahoru (elevaci) a dolt (depresi), vlevo (nazalné addukce) a vpravo (temporalné
abdukce) a krouzivé pohyby o¢i (intorze a extorze) v ptipadé pravého oka.
Oc¢ni pohyby miZzeme rozdélit na:
« mimovolni - automatické,
o umyslné.

Pfevodni poruchy
K prevodnim porucham dochézi pfi naruseni zrakovych center v mozkové kire a lze je
formulovat také jako problémy pti zpracovani zrakovych podnétu.

Poruchy barvocitu

Barevné vidéni je slozity psychologicky proces. Clovék vnima asi 150 barev v rozsahu vidi-
telného svétla. Celkové je schopen rozlisit vice jak 2000 odstinti (Autrata & Vancurova, 2002).
Obrovské mnozstvi barev vznika nejriznéjsimi kombinacemi tfi zdkladnich barev, modré,
zelené a Cervené. Kraus et al. (1997) uvadi, Ze testovani barvocitu se déje v rozmezi 380-760
nm. Hlavni roli maji tfi faktory:
« barevny ton,
« sytost barev,
e jas.
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Podle Moravcové (2004) vznika barevny vjem podrazdénim sitnice energii viditelného
svétla s riznou vlnovou délkou. Barevné vidéni umoznuji ¢ipky, které obsahuji zrakovy fo-
topigment ve tfech rtiznych typech (S, M a L). Kazdy z nich reaguje na jinou vlnovou délku
slune¢niho svétla. S (short wave — kratké viny) je nejcitlivéj$i na modrou barvu, M (middle
wave — stfedni vlny) na zelenou a L (long wave — dlouhé vlny) na cervenou barvu. Podle
trichromatické teorie je pak barevny kdd urcen vzajemnym pomérem velikosti aktivacnich
potenciali na zminénych tfech druzich ¢ipku. Jejich specifickou kombinaci 1ze ziskat libovol-
nou barvu ve spektru slune¢niho svétla.

Doporuceni pro praxi: Obecné miizeme fici, Ze pouze zménéna schopnost barevného
vnimani neni sama o sobé vaznou prekazkou pro provadéni télocvi¢nych aktivit. Pokud po-
uzivame barevné pomucky, barevné odliseni druzstev pfi hrach, snazime se vybirat takové
barvy, které dité vidi dobfe. U daltonismu (uplné ztraté barvocitu) vybirame alespon kon-
trastni odstiny. Pf¥i kombinacich s dal$imi zrakovymi vadami pak vychazime z etiologie jed-
notlivych postizeni.

Refrakeni vady

Oko byva ¢asto prirovnavano k fotografickému aparatu. Funkci objektivu zastava opticky
systém oka, clonu predstavuje duhovka s ménici se $ifi zornice, citlivou vrstvu filmu zastupu-
je sitnice. Zaostfeni pfedmétti na riznou vzdalenost umoznuje cilidrni sval svym ptisobenim
na zmény optické mohutnosti ¢o¢ky. Predméty zevniho prostredi vytvareji na sitnici prevra-
ceny, skute¢ny a zmenseny obraz. Ten je pomérné presny, prestoze jednotlivé slozky optické
soustavy oka vykazuji z fyzikalné optického hlediska cetné nedostatky. Sitnice je vzdalena
od vnéjsiho vrcholu rohovky 24 mm a lezi v ohnisku rovnobéznych paprsk, které k oku pri-
chazeji pfi uvolnéné akomodaci. Vztah optické mohutnosti optické soustavy oka k délce o¢ni
osy, presnéji ke vzdalenosti vnéjsiho vrcholu rohovky od sitnice, oznac¢ujeme jako refrakci
oka. Stav, kdy jsou paralelni paprsky za okem zalomeny tak, Ze se sbihaji pfesné na sitnici,
nazyvame emetropii (opticka mohutnost odpovida délce oka). Stav, kdy se paprsky sbihaji
mimo sitnici, nazyvame ametropii (optickd mohutnost oka je vétsi nebo mensi, nez by od-
povidalo dané délce oka) (Kraus et al., 1997). Stupen refrakce i silu skel pottebnych k opravé
refrakénich vad méfime dioptriemi (D). Jedna dioptrie je optickd mohutnost cocky majici
ve vzduchu obrazovou ohniskovou vzdalenost jeden metr.
Ametropické oko ma nékterou z nasledujicich vad:
« hypermetropii (dalekozrakost),
« myopii (kratkozrakost),
 astigmatismus.

Dalekozrakost (hypermetropie)

Dalekozrakost (hypermetropie) vznika nerovnovahou mezi délkou o¢niho bulbu a optic-
kou mohutnosti oka (Kralicek, 2004). Pfi hypermetropii je o¢ni bulbus prili§ kratky v pomé-
ruk jeho optické mohutnosti. Proto paralelni paprsky ze vzdaleného bodu dopadaji na sitnici
drive, nez byly koncentrovany do ohniska. Ohnisko lezi za sitnici. Tento typ vady se nazyva
axialni (osova) hypermetropie. Vétsinou nepresahuje +6 D. U patologickych (tumor, mikrof-
talmus, edém) mutiZze dosdhnout +20 D i vice (Kraus et al., 1997).

Kurvatorni hypermetropie vznika, pokud je zakfiveni rohovky (v prevazujici vétsiné)
nebo ¢ocky (méné ¢asté) nedostatecné.

99



U indexové hypermetropie se projevuje snizenim indexu lomu ¢ocky. Je spojena s procesy
starnuti tkané ¢ocky.

Doporuceni pro praxi: Dalekozrakost jako takova s sebou obvykle nenese zadna rizika pro
télocvi¢né aktivity. Omezeni se vyskytuji pouze v ptipadé, Ze se spolu s ni vyskytuji jesté jiné
poruchy oka. Velmi dutilezita je vSak brylova korekce i v hodinach télesné vychovy.

Krdtkozrakost (myopie)

Kratkozrakost (myopia) je charakteristicka tvorenim obrazu, ktery prochazi svétlolomny-
mi prvky oka v bodu pred sitnici. Myopické oko je tedy ve své pfedozadni ose dlouhé. Vétsi-
na myopii je zapri¢inéna zvét§enim predozadniho priméru. Tuto pri¢inu myopie nazyvame
axialni myopii. Je-li u oka zvétsené zaktiveni rohovky nebo ¢ocky, hovorime o kurvatorni
myopii.

Podle poctu dioptrii rozliSujeme (Kraus et al., 1997):

a) myopia simplex do -3 D,

b) myopia modica od -3,25 do -6 D,

¢) myopia gravis nad -6 D.

Ad a) Doporuceni pro praxi: Jedinym nebezpecim je noseni bryli, které by mohly pfi rozbiti
zpusobit draz. Ty je vSak mozné nahradit kontaktnimi ¢ockami. Pokud vsak zrakoveé
postiZzena osoba bryle ma, musi se pohybovych aktivit zucastiovat s brylemi, protoze
je dtilezitéjsi chranit clovéka nez jeho bryle. Ty vSak musi byt ,,pro pohyb bezpecné®

Adb) Doporuceni pro praxi: U myopickych vad je nutna pravidelna oftalmologicka kontrola
nejméné jednou za rok. V pripadé dobrych vysledkil je mozna tcast na vsech typech
télocvi¢nych aktivit. Je vsak tfeba eliminovat ¢innosti, pfi nichz dochazi k extrémni
tyzické namaze.

Ad ¢) Doporuceni pro praxi: V pripadé potvrzeni degenerativnich zmén na o¢nim pozadi
je nezbytné omezit vSechna cviceni s tvrdymi dopady a doskoky, predklony a vydrze
v obracenych polohach. Hlavu je potfebné chranit pred narazy a udery. Nevhodna
jsou i vSechna silovd cviceni, extrémni fyzickd namaha a vytrvalostni béhy.

Astigmatismus

Astigmatismus je zrakova vada, pfi niz svételné paprsky z bodového podnétu vytvareji
na sitnici nikoliv bodovy obraz, ale obvykle elipsu. Pfi¢inou je nerovnomérné zaktiveni po-
vrchu rohovky. Korekce se provadi cylindrickymi ¢ockami, které jsou konvexni a v roviné od-
povidajici poledniku s mensim zakfivenim. Astigmatismus se vzajemné kolmymi meridiany
je oznacovan jako pravidelny (regulatis).

Doporuceni pro praxi: ZvySenou bezpecnost vyzaduji vSechny sporty a ¢innosti, kde je
nutné presné ostré vidéni. Mezi né mtizeme zaradit odbijenou, kosikovou, hazenou, kopa-
nou. V atletice jsou to hlavné skoky, prekazkové béhy. Déle pak lukostrelba, strelecké sporty,
akrobacie v gymnastice, alpské lyZzovani a skoky na lyzich, krasobrusleni, hokej, §erm, skoky
do vody, stolni tenis, tenis, ringo apod. Pokud neni astigmatismus spojen s dalsi zrakovou
vadou, nejsou s nim obvykle spojena zadna rizika, ktera by vedla k poskozeni oka.

Glaukom

»Glaukom neni jedina choroba, ale skupina chorobnych stavii, pti kterych je poskozo-
van ter¢ zrakového nervu (papilla n. optici, optic disc, optic nerve head, OHN) vétsinou
v urcitém del$im casovém intervalu. Z tohoto poskozeni nervovych vlaken rezultuji i typické
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zmény zorného pole. U prevazné vétsiny téchto stavi je hlavni pfic¢inou vyssi nitrooc¢ni tlak.
Existuji v§ak i faktory, které mohou typické zmény terce vyvolat i pfi tlaku, ktery je statisticky
normalni“ (Kraus et al., 1997, 161).

Doporuceni pro praxi: Je mnoho divodi se domnivat, ze spravné provadéna dynamic-
ka cviceni jsou prospésna. Kontraindikaci jsou cvic¢eni izometrického charakteru, cviceni
s predklony a vydrze v nich, dale ¢innosti, pfi kterych by mohlo dojit k prudkym tderim
do hlavy. Nevhodna jsou rovnéz vSechna extrémni silova cviceni, skoky do vody, pady a ¢in-
nosti dlouhodobého vytrvalostniho charakteru. Nedoporucuji se ani prudké zmény teploty
pri pfechazeni z mistnosti do mrazu.

Katarakta

Katarakta se projevuje ¢astecnou nebo uplnou ztratou prihlednosti cocky. Drobné zakaly
se mohou vyskytnout i v korovych partiich ¢ocky a souvisle miize byt zkalena jen jedna z vrs-
tev kolem jadra. Totalni (celkova) katarakta je typicka celoplosnym zakalenim ¢ocky, které je
vidét i makroskopicky jako Sedavé zbarvena zornice (Moravcova, 2004).

Pokud zdkal blokuje priichodnost svétla k sitnici, musi byt ¢ocka operativné odstranéna,
¢imz vznika afakie. V optické soustavé oka pak dochazi ke snizeni refrakce asi 0 +20 D a zcela
se ztraci moznost akomodace.

Doporuceni pro praxi: Sedy zdkal sdm o sobé neni déivodem k omezovani télocviénych
aktivit. Mtize byt omezeno zorné pole, sniZeny vizus, a tim orientace v prostoru umérna roz-
sahu zakaleni ¢ocky nebo pouzdra. Jina situace je pfi stavech po operaci. Tam musi presny
rezim urcit 1ékar. Naturalni centralni vidéni afakického oka, které je jinak normalni, je 1/60,
tedy v oblasti praktické slepoty, i kdyz umoznuje pacientovi zakladni vizudlni orientaci v pro-
storu (Vagnerova, 1995).

Atrofie zrakového nervu

Atrofii zrakového nervu rozumime vysledny stav, ktery vznikl vlivem rtiznych patologic-
kych procesti druhého neuronu zrakové drahy. Mtize k ni dojit vlivem drazu, zanétu, posko-
zenim tlakem nadoru nebo stafim a arteriosklerézou (Vagnerova, 1995).

Doporuceni pro praxi: Jakykoliv fyzicky vykon je zakdzany pouze ve stavech akutnich za-
nétd. Pozor vsak na poruchy zrakového pole spojené s poruchou orientace. Doporucuje se
vySetfeni na perimetru pro stanoveni rozsahu téchto poruch.

Atrofie terci zrakového nervu

Podle Vagnerové (1995, 19) ,.atrofii papil nervu optiku rozumime degeneraci prislusné
nervové tkané, druhého neuronu zrakové drahy, kterou predstavuje ganglion optikum. Vy-
sledny stav vznikd vlivem velmi riiznorodych patologickych procesi Typickym klinickym
znakem, spole¢nym v$em atrofiim, je zména barvy papily, tj. ter¢e zrakového nervu. Bélavé
zabarveni znamend, Ze nervova vlakna byla nahrazena méné prizracnou nefunkéni gliovou
tkani. Jestlize je poskozena pouze ¢ast nervovych vlaken, je papila nabledla. V ¢eské populaci
prevazuje dédi¢na autosomalné dominantni forma, pfi které byva postizen i jeden z rodica.
Muize vsak jit i o postizeni novou mutaci (Vagnerova, 1995). Pii tomto postizeni je od naro-
zeni snizena zrakova ostrost. Takto postizeni jedinci mohou vidét lépe nez 5/50, avSak mize
dojit i k mnohem vétsimu funkénimu poskozeni. Casto plati, Ze az 50 % osob s touto poru-
chou vidi jen 1/50.
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Doporuceni pro praxi: Pfi atrofii ter¢t zrakového nervu jde vétsinou o stacionarni snizeni
zrakové ostrosti rtizného stupné. Pri pohybovych aktivitich musime respektovat aktualni
vizus a tomu prizpusobit podminky pro pohybové aktivity.

Degenerativni onemocnéni sitnice

»Do této kategorie patfi celd fada postizeni, ktera maji jeden spole¢ny rys. Jde o nezanét-
livé, progresivni poskozeni nervovych elementt sitnice, obyc¢ejné oboustranné. K progresiv-
nimu zhorsovani dochazi v priabéhu détstvi nebo dospivani v zavislosti na typu onemocnéni.
Degenerativni zmény mohou byt centralni nebo periferni a podle toho omezuji v riizné mite
vidéni nemocného” (Vagnerova, 1995, 22).

Doporuceni pro praxi: Omezena orientace v prostoru je zptisobena sniZenou zrakovou
ostrosti a zizenim zrakového pole. Doporucuje se vysetfeni na perimetru pro stanoveni roz-
sahu a tvaru zuzeni zrakového pole. To nam da presnou predstavu o tom, kde jsou pripadna
slepa mista a jak je $iroké zorné pole.

Tapetoretindlni degenerace - retinis pigmentosa

»Je to dédicné onemocnéni periferie sitnice. Projevuje se degenerativnimi zménami jiz
v prvnim desetileti Zivota. Subjektivné jde o pozvolné zuzovani zorného pole, pozdéji miize
ziistat zachovano jen trubicové centralni vidéni® (Vagnerova, 1995, 24). Postizeny touto va-
dou se zac¢ina hir orientovat v prostredi. Typicka byva porucha adaptace na tmu a Serosle-
post souvisejici se zanikem ty¢inek a ¢ipkt v sitnici. Centralni vidéni nemocnych déti byva
ve druhé poloviné skolniho véku sniZeno v priméru do pasma tézké slabozrakosti a zbytki
zraku, tj. 2-4/50, samozfejmé s omezenimi danymi ztizenim zorného pole. Onemocnéni je
dédi¢né a jsou uvadény vsechny tfi typy genetického prenosu (Vagnerova, 1995). ,V termi-
nalnim (poslednim) stadiu je ¢astou komplikaci katarakta. Ve 4.-5. decenniu onemocnéni
kon¢i slepotou (Kraus et al., 1997, 149).

Doporuceni pro praxi: Toto onemocnéni ma progresivni charakter. Od utlého détstvi jsou
hlavnimi priznaky hemeralopie, nélez na pozadi a zmény zorného pole. Nebezpeci urazu
hrozi pfi cviceni za $patného osvétleni. V Seru je vyrazné snizena schopnost adaptace. Cha-
rakteristické zmény zorného pole odpovidaji obrazu a vyvoji zmén na o¢nim pozadi. Nebez-
peci trazu vzrista s omezovanim zrakového pole od prstencového skotomu k trubicovému
zazeni v rozsahu 5-10°, které je pricinou praktické slepoty, protoze ¢lovek s timto postizenim
nema dostatek informaci o prostoru kolem sebe.

Lebererova vrozend slepota (Degeneratio tapetoretinalis congenita)

»Je obzvlasté tézkou formou tapeto-retinalni degenerace, ktera je charakterizovana auto-
zonalné recesivni dédi¢nosti, vrozenou praktickou ¢i uplnou slepotou, tézkou hypermetropii,
enoftalmem, bloudivymi pohyby o¢i, digitookularnim ptiznakem® (Kraus et al., 1997, 149).
Jedinci postiZeni touto chorobou, pokud viibec vidi, maji zna¢né snizenou zrakovou ostrost,
v praméru jen do pasma malych zbytki zraku, 1/50. Je postizeno i zrakové pole, které je zu-
zené, a dochazi i k porucham barvocitu.

Doporuceni pro praxi: Orientace v prostoru je vyrazné zhor$ena vlivem snizené zrakové
ostrosti. Pedagogicky ¢i osobni asistent v télesné vychové je nezbytnou podminkou bezpec-
nosti. V oblasti sportu nebo télocvi¢né rekreace je vidy nutny vodi¢ nebo trasér. Je velmi
vyhodné, pokud je to vzdy stejna osoba. Pro praci s nevidomym kategorie B1 je nutny specia-
lizovany zacvik.
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Retinopatie nedonosenych (Retinopathia prematurorum, ROP)

Vznikd u nedonosenych a nezralych déti s porodni hmotnosti mensi nez 2200 g, které
musi byt z vitalnich d@ivodi umistény do inkubatort s vysokym privodem kysliku. Po jejich
prevedeni do normalni atmosféry dochazi z patologicky vyvinutych cév ke krvaceni do sit-
nice a sklivce, sitnice se v periferii kali, odchlipuje a srista s vazivové zménénym sklivcem
v jedinou retrolentarni membranu obsahujici cévy. Onemocnéni je téméf vzdy oboustran-
né a vede velmi casto ke slepoté (Janecka, 2004). Mira postiZzeni je hodnocena péti stupni,
z nichz nejleh¢i je charakterizovan myopii a u nejtézsiho je Gplna nevidomost.

Doporuceni pro praxi: U prvnich dvou stupnti nejsou zadna omezeni pro télesnd cviceni.
U dalsich stupnti jsou kontraindikaci otfesy a tdery do hlavy, skoky, tvrdé dopady, vydrz
ve visech hlavou dolii a zvedani tézkych bfemen. Se zhorSovanim vizu a rozsahu zrakového
pole se zaroven zhorsuje prostorova orientace. Je-li diagnostikovana jizevnata sitnice (retina)
hrozi nebezpeci odchlipeni sitnice. Pravidelna kontrola oftalmologa je nutnd alespon jeden-
krat ro¢né.

Diabeticka retinopatie (Retinopathia diabetica)

Retinopatia diabetica je nejcastéjsim komplikaci diabetu. Objevuje se zhruba po 8-10le-
tém trvani této choroby. Zapricinuje az 18 % ptipadu ziskané slepoty. Pouze u mladistvych se
muze dostavit dfive. Ze subjektivnich priznaki vystupuji do popredi vypadky zorného pole,
pri postizeni centralni krajiny snizeni zrakové ostrosti (Kraus et al., 1997).

Doporuceni pro praxi: V prvnich dvou etapach vyvoje neni divod omezovat télesna cvice-
ni. Teprve po objeveni proliferacii, drobného krvaceni a odchlipovani sitnice je nutné vyradit
vSechny cviky s doskoky, dopady, zvedani tézkych bfemen. Je zde nutnd spoluprace s oftal-
mologem (pravidelnd kontrola vizu a o¢niho pozadi).

Achromatopsie

Achromatopsie je vrozena geneticky podminéna aplazie neuroepitelu sitnice. Ptvod to-
hoto defektu neni znam. ,,Dité¢ ma snizenou zrakovou ostrost, nystagmus, poruchu barvocitu
aje svétloplaché. To znamend, Ze je osliiuje i bézné denni svétlo, lépe vidi v Seru® Vidéni téch-
to osob je snizeno ve stejné mife do pasma tézké slabozrakosti (tj. vidéni na dalku 4-5/50).
Vzhledem k fotofobii se tyto déti jiz od narozeni odvraceji od svétla, které je drazdi. Za jas-
ného osvétleni je lze bez prehanéni povazovat za prakticky funk¢né nevidomé. Déti trpici
achromatopsii potrebuji nosit tmavé bryle (obycejné 50% zabarveni) stéle, pomaha to zlepsit
schopnost zrakové vnimat“ (Vagnerovd, 1995, 13).

Doporuceni pro praxi: Tato vada nemd progresivni charakter. Kontraindikaci, ktera by
mohla vést k urazu ditéte, je prace za nevhodnych svételnych podminek. V prudkém svétle
lze takto postizené jedince povazovat za prakticky nevidomé. Déti se od narozeni odvraci
od oslnivého zdroje svétla. Pfi ostrém svétle jsou vhodné tmavé samozabarvovaci bryle. Pro
oko vsak télocvi¢né aktivity nepredstavuji zadné nebezpeci. Pozor na sniZenou orientaci. Pri
nystagmu je zhorSend schopnost presného zacileni na predmét spojena se §patnym odhadem
vzdalenosti.

Aniridie
Aniridie patfi mezi na prvni pohled ndpadné zrakové vady. ,Nazev, ktery znamena upl-

né chybéni duhovky, neni ve vSech pfipadech zcela presny, protoze velmi ¢asto byva vytvo-
fen rudiment kofene duhovky (Vagnerova, 1995, 13). ,,Je to z hlediska primarni poruchy
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stav stacionarni, i kdyz muze dojit ke zhor$eni zrakovych funkci, ovSéem na zakladé jinych
odchylek, které aniridii doprovazeji a mohou mit i spole¢nou pri¢inu. Progresivni zhorseni
zrakovych funkci u nemocného trpiciho vrozenou aniridii byva nej¢astéji zptsobeno sekun-
darnim glaukomem, ktery je obvyklou komplikaci aniridie® (Vagnerova, 1995, 15). Vidéni
byva snizeno v priméru do pasma téz$i slabozrakosti, tj. 4-5/50 (Vagnerovd, 1989). Byva
témér vzdy podminéna dédi¢né. Aniridie nebyva spojena s mentalnim postizenim a pokud
se v této souvislosti vyskytuje, jde o nahodnou shodu.

Doporuceni pro praxi: Vaznymi kontraindikacemi pro provadéni télocvi¢né aktivity jsou
glaukom a stavy s nebezpec¢im odchlipeni sitnice. V téchto pfipadech je nutnd konzultace
s oftalmologem a periodicka kontrola aktudlniho stavu.

Albinismus

»Albinismus patfi mezi vrozené vady metabolismu aminokyselin, kdy je pfi¢inou defekt
enzymu tyrosindzy v melanocytech, ktery ma za nasledek poruchu tvorby melaninu (tj. pig-
mentového barviva). Albinismus je zna¢né rozsifena porucha, kterd se vyskytuje nejenom
u vSech lidskych ras, ale i u vétsiny druhti zvirat. U ¢lovéka miize mit tato enzymova porucha
nékolik variant, podle toho vznikaji rtizné typy albinismu® (Vagnerova, 1995, 17). Nejcastéjsi
je albinismus totalis a dale okulokutanni albinismus postihujici jen o¢i a kizi. Charakter po-
stizeni je patrny jiz od narozeni, zejména u albinismu celkového. Takto postizené osoby jsou
silné svétloplaché, protoze nasledkem nedostatku pigmentu v duhovce prichazi do oka prilis
mnoho svétla. Vzhledem k tomu, Ze funkce makuly (tj. mista nejostrejsiho vidéni v sitnici)
je zavisla na tvorbé pigmentu, byva u albint porucha makularni fixace, ktera vede ke snizeni
centralniho vidéni. Vidéni se pohybuje v pasmu tézsi slabozrakosti, 5/50 (Vagnerova, 1995).
Porucha ov$em neni progresivni, zrakova ostrost se v pribéhu zivota neméni.

Doporuceni pro praxi: Pti ostrém svétle pozor na oslnéni. Vhodnou pomickou jsou tmavé
samozabarvovaci bryle.

Kolobomovy komplex

Kolobomovy komplex je komplex vrozenych poruch, ktery mize zahrnovat rozstép celé
uvey az k cilidrnimu télisku, dale rozstép ¢ocky, sitnice ¢i zrakového nervu (Vagnerova, 1995).
»Kolobom duhovky vznika nedokonalym uzavienim fetalni $térbiny béhem intrauterinniho
vyvoje. Izolovany kolobom duhovky, typicky umisténim inferonazalné, nema vliv na vizus®
(Kraus et al., 1997, 124).

»Afekce vznika nasledkem nedokonalého uzavéru fetalni o¢ni $térbiny a jeji projevy se
vyznacuji velkou variabilni $ifi od frustnich rudimentarnich forem k tézkym zménam, sdru-
zenym popripadé s kolobomem sitnice a cévnatky. Ter¢ byva zvétSeny, s hlubsi $irsi atypic-
ky ulozenou cévni brankou, nékdy vyplnénou $pinavé Sedou masou, s atypickym postupem
a vétvenim retinalnich cév a poptipadé s dolnim kénusem. Zmeény jsou hlavné v dolni polo-
viné terce. Porucha se pohybuje od prakticky normaélnich funkei k tézZkym vypadkam, pre-
vazné v hornich kvadrantech zorného pole. Afekce se miize tykat jednoho i obou o¢i a jsou
znamy i dédi¢né pripady (Kraus et al., 1997, 203).

Doporuceni pro praxi: Site postizeni zrakovych funkei je u kolobomového komplexu znaé-
nd. Téz8i postizeni zraku byva zptisobeno vlivem dalsich komplikaci, kterymi mohou byt ka-
tarakta, sekundarni glaukom nebo amoce (odchlipeni) sitnice vedouci k vypadkim zorného
pole a snizeni zrakové ostrosti. Proto je vzdy nutnd konzultace s oftalmologem, ktery urci
rozsah ¢innosti v ramci pohybovych aktivit.
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Afakie a pseudofakie

Fakie znadi pritomnost ¢ocky v oku. Afakie je stav, kdy v oku ¢ocka chybi, napt. po jejim
operativnim vyjmuti pfi katarakté. Pseudofakie je pak stav, kdy je afakie trvale korigovana
artificialni (umélou) nitroo¢ni ¢ockou (Kraus et al., 1997). ,,Z optického hlediska je pseudo-
fakie optimalnim zptisobem korekce afakie® (Kraus et al., 1997, 297).

Doporucni pro praxi: Az 30% zvétseni obrazu zpisobené afakickymi brylemi (brylova ko-
rekce nepritomné Cocky) je vaznou prekazkou pro presnou koordinaci a soucinnost ,,0ko
- ruka® ,,Pfi monokuldrni afakii korigované brylemi vede anizometropie (stav, kdy refrak-
ce obou o¢i je vyrazné rozdilnd) k tézké aniseikonii (tvorbé riizné velkych obrazl na jedné
nosti k falesnému prostorovému odhadu. Prvni tydny po navozeni afakie miva ¢lovék pro-
blémy s koordinaci zrakového vjemu s pohybem koncetin. K adaptaci dochazi az po nékolika
tydnech ¢i mésicich (Kraus et al., 1997). Pti télocvi¢nych aktivitich musime respektovat téz-
kosti zptisobené omezenym zrakovym polem, které je zptisobeno sférickou aberaci (zkresleni
obrazu v okrajovych castech cocky) silnych brylovych skel. Navic na okraji zorného pole
vznika ,,slepy thel” zptisobujici prstencovy skotom (vypadek v zorném poli). Tyto problémy
se do zna¢né miry daji korigovat kontaktnimi ¢oc¢kami.

Fyziologicky nystagmus

Je proces, pfi kterém ocni bulbus pfirozené reaguje na podnéty z okoli. Do této skupi-
ny patfi nystagmus fixacni, optokineticky a experimentalni vestibularni (labyrintovy). O¢ni
pohyby této skupiny fadime do reakci mimovolnich. Fixa¢ni nystagmus je za normalni si-
tuace nepostehnutelny. Optokineticky nystagmus vznika pfi pohledu na pohybujici se pod-
nét a ma dvé slozky. Pomala sleduje pohyb, rychla prenasi skokem fixaci na novy objekt.
Tento typ nystagmu miizeme pozorovat na bulbu pfi pohledu z jedouciho vozidla pfi fixaci
na sloupy elektrického vedeni kolem cesty. Experimentalni nystagmus (v klinické mediciné
nazyvany vestibulookulomotoricky reflex) se projevi pfi rychlém pohybu hlavy, ktery se na-
hle zastavi. Tim dojde k pohybu endolymfy v polokruhovych kanalcich a k vybaveni reakce
o¢ni bulbi. Cilem této reakce je udrzeni vidéného predmétu v zorném poli pti ndhlé zméné
polohy hlavy. Dtikazem, Ze tato reakce neni reakci sitnice, je jeho vybavnost i pfi zavienych
ocich (Krali¢ek, 2004).

Patologicky nystagmus

Miuzeme klasifikovat dle jeho ptivodu na o¢ni, vestibularni a nervovy. Je mozné jej roz-
délit na vrozeny a ziskany. Vrozeny nystagmus je podminén senzorickym nebo motorickym
defektem. Pfi senzorické poruse vznika nystagmus okulentni. Sem patfi vedle fyziologické-
ho zaskubového nystagmu optokinetického kyvavy nebo nepravidelny nystagmus slepych
a tézce amblyopickych o¢i. Aby vznikl, musi se vyvinout do dvou let Zivota ditéte. Nejcastéjsi
pfi¢inou kyvavého okulentniho nystagmu jsou chororetinalni makuldrni jizvy, ageneze ma-
kuly (vrozené chybéni), albinismus, aniridie (vrozené bilateralni onemocnéni s chybénim
normalni duhovky), totalni barvoslepost, tézZka vrozena myopie a zakaly optického prostredi
(kongenitalni katarakta) (Kraus et al., 1997).

Centrdlni neurogenni nystagmus

Vznika 1ézi vestibularnich jader a drah, které je spojuji s mozeckem a jadry okohybnych
nervil. Ma charakter zaskubového nystagmu. Vznikd pfi afekcich mozkového kmene a mo-
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zecku pfi zanétlivych nadorovych, degeneracnich, cévnich aj. pri¢inach (Kraus et al., 1997).
Podle intenzity rozliSujeme tfi stupné zaskubového nystagmu. Podle roviny délime nystag-
mické zaskuby na pohyby v roviné horizontalni, vertikalni nebo krouzivé. Kombinaci téchto
pohybt vznika nystagmus $ikmy nebo cirkulacni. Pfi poruse zrakové drahy nebo primarni
zrakové kary vznikaji charakteristické vypadky v zornych polich obou o¢i.

Doporuceni pro praxi: Pfi nystagmu jsou dulezité dva aspekty. Jednim je bezdé¢ny rytmic-
ky pohyb oka, ktery zhorsuje jeho fixa¢ni moznosti, druhym je etiologie jeho vzniku. S tou
jsou pak svazany pripadné kontraindikace. Proto je zde nutna konzultace s oftalmologem.

Poruchy zrakové drdhy a centrdlni poruchy zraku (CVI Cortical Visual Impairment)
Pfenaseni nazirané informace prostfednictvim zrakovych drah a jejich nasledné zpra-
covani ve zrakovych centrech je pomérné slozity proces, ktery diky asocia¢nim oblastem,
integrujicim je$té podnéty ostatnich smyslovych center, pak tvori komplexni pfedstavu o si-
tuaci v prostredi kolem nas i nasi existence v ném. Poruseni zrakovych funkci je vyraznym
zasahem do procesu ziskavani informaci. Podivejme se nyni na to, jak se projevuji poruchy
ve specifickych ¢astech zrakovych drah a jednotlivych zrakovych center (Kralicek, 2004).
Pfi aplném preruseni zrakového nervu (n. opticus) dochdzi k aplnému oslepnuti (amau-
rose) jednoho oka na strané preruseni zrakového nervu. Pti poskozeni celého chiasmatu do-
chazi k aplnému oslepnuti na obé oci. Pokud je poskozeni chiasmatu pouze ¢aste¢né, dochazi
k typickému vypadku nesouhlasnych polovin zornych poli na obou o¢ich. Dojde-li k celkové-
mu poskozeni primarni zrakové kiry, ma to za nasledek oboustrannou (bilateralni) slepotu.
Celkové poskozeni pouze jedné poloviny vede ke kontralateralni homonymni hemianopsii.
Doporuceni pro praxi: V zavislosti na misté léze musime védét, kde a v jakém rozsahu jsou
vypadky zorného pole. Pti kortikalni slepoté pak musime védét, kterou st z asociativnich
oblasti ma dité nebo dospély postizenou. Tomu pak musi odpovidat celkové usporadani pod-
minek, ve kterych se dité pohybuje pfi télocvi¢nych aktivitach. Zde doporucujeme spolupraci
nejenom s oftalmologem, ale i neurologem. Velmi podnétné jsou v tomto sméru prace finské
oftalmolozky a neurolozky L. Hyvdrinen. Odkazy na jeji prace je mozné najit na www.lea-test.

fi.

Ocni 1éky

Vzhledem k tomu, Ze vyucujici télesné vychovy, vychovatelé, trenéfi a dalsi pracovnici
doprovazeji své zaky na rtiznych akcich mimo domov a casto pti téchto prilezitostech neni
k dispozici 1ékat ani zdravotni sestra, doporucujeme, aby se pfedem seznamili s 1éky, které
jejich svéfenci pouzivaji. Jejich nepodanim by totiz mohly pro dité nastat i vazné komplikace.
Rozsahlejsi informace o farmakologii v o¢nim lékafstvi pfesahuje moznosti této publikace.
Pripadné zajemce odkazujeme na publikaci Kraus et al. (1997).
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9.2 Specifika ATV a integrované TV u zdakii se zrakovym postiZzenim

Kudlacek a Jesina (2008) uvadéji, Ze integrace v TV znamenad zafazeni riznych typi je-
dinct do spole¢nych forem télesné vychovy. Ucitel TV musi ucinit nezbytna opatfeni v pe-
dagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil, ze vSichni zaci dosdhnou cild TV, budou se
citit uspésné a spokojené. Z dtivodu castéjsi integrace je dilezité, aby budouci ucitelé TV byli
pripraveni k integraci déti se zdravotnim postizenim do hodin bézné télesné vychovy. Je nut-
no respektovat urcita specifika, ktera s sebou integrace prinasi. Pokud se nepodari uzpiisobit
potiebné podminky, nejen zaci, ale i jejich spoluzaci a ucitel mohou integraci trpét. Integrace
v TV bez urcité podpory je pro ucitele velice naro¢na.

Po rozhodnuti o formé vyuky by se mély stanovit cile, kterych by mél zak se zrakovym
postizenim dosahnout. Pfi stanovovani cil bychom méli vychazet z diagnostiky pohybo-
vych schopnosti a dovednosti Zaka se zrakovou vadou. Zvazujeme i aktivity, které miize zak
realizovat ve volném case. Zapojeni zaka se zrakovym postizenim by mélo byt variabilni, ne
kazda pohybova aktivita je vhodna. Pokud se zak nemtiZe zapojit stejné jako ostatni spoluza-
ci, muze ucitel volit z nékolika moznych variant:

« upravit podminky (pravidla, prostor aj.);
« nahradit pohybovou ¢innost adekvatni alternativou;
» zaradit jinou ¢innost (napf. individudlni prace s asistentem pedagoga nebo spoluzakem).

Pokud bude zak se zrakovym postizenim zaclenén do $kolni TV je zapotiebi usilovat
o vhodné podminky (Jesina & Kudlacek, 2008; Valkovd, 2010):
« persondlni - proskolit pedagogy, asistenty pedagogu;
o kurikulum - Zaci maji specialni vzdélavaci potieby, je tedy nezbytné vytvorit IVP;
 prostorové — barevny kontrast podlah, vhodné osvétleni, hmatové znacky;
 materialni — ozvucené mice.

Osvétleni

Intenzita, druh, smér svétla a umisténi osvétlovaciho télesa, jeho vzdalenost a schopnost
predméti odrazet svétlo jsou pro dité se zrakovym postizenim rozhodujici. Nékteré déti jsou
na svétlo precitlivélé a v silném pfimém svétle mohou mit nepfijemné pocity nebo trpét
bolesti hlavy. Jiné déti naopak potrebuji k optimalnimu vyuziti zraku vice svétla. V kazdém
ptipadé je nutné vyloucit primé svétlo smérem do tvare ditéte.

Barva a kontrast

Dal$im zptisobem, jak dosdhnou lepsich podminek pro vidéni ditéte, je zvétsit kontrast
mezi pfedmétem a pozadim a omezit pocet pfedmétli v zorném poli. Dité se zbytky zraku
potfebuje vyrazny kontrast mezi pozadim a predmétem, ktery ma vidét. Cernd a bild obvykle
poskytne nejvétsi kontrast, u nékterych déti ale mize byt optimalni kombinace jinych ba-
rev. Pfi stanoveni optimalniho kontrastu je dulezité vyzkouset rizné barvy a tvary predmétt
i rizné druhy osvétleni. V télesné vychoveé se to tyka i natért podlah a barevného ladéni po-
uzivanych pomticek.
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Velikost a vzdalenost

V dusledku ztraty zrakové ostrosti je nezbytné zvétsit obraz malého predmétu. Toho mi-
zeme dosahnout nékolika zpusoby:

- priblizenim k pfedmétu se predmét zviditelni (dité pristoupi blize k predmétu);

- zvétSenim samotného predmétu (velka pismena, zvétsené obrazky nebo predmeéty);

- zvétSenim obrazu predmétu optickymi pomutickami (bryle, televizni lupa, dalekohledy
a ru¢ni nebo stojanové lupy). Dilezitou podminkou pro télesnou vychovu je pouzivani
bézné uzivanych bryli. Pokud ve snaze o ,,ochranu bryli“ nechame zaka se zrakovym po-
stizenim cvicit bez nich, vystavujeme jej velkému nebezpeci urazu, protoze vizus tohoto
zaka se muize kriticky zhorsit.

-

Cas

V dusledku postizeni zraku se sniZzuje presnost a rychlost provadéni urcité ¢innosti.
Na tento jev se Casto zapomina. Zrakové postizené dité potiebuje vice casu, aby predmét
rozpoznalo a pak s nim zac¢alo manipulovat. Predméty a déje vidéné po kratkou dobu, které
se navic jesté rychle pohybuji, mohou byt pro dité obtizné rozeznatelné. Naopak dlouhé po-
zorovani mize vést k inavé zraku, snizeni pracovni rychlosti a pozornosti ditéte a k nepres-
nostem provadénych tkona.

Uprava prostiedi

Vzdalenost od sledované situace v télocvi¢né u zrakové postizeného ditéte by méla odpo-
vidat jeho zrakové ostrosti. Je nezbytné respektovat zrakovou hygieny u slabozrakych déti,
predevsim vsak déti se zbytky zraku. To je jiz zminovany kontrast, barva pomtcek a zptisob
jejich rozmisténi v prostoru.

V $irsim $kolnim prostiedi je tfeba postupné cvicit samostatnou orientaci v prostoru ttidy
a $koly. Orientaci v prostoru usnadni zrakové postizenému ditéti i vhodné akustické pod-
minky. Proto se nedoporucuje vétsi pokryti podlahovych ploch dlazdicemi nebo kobercovou
krytinou stejného druhu a dale vzhledem ke zvySené odrazivosti ani leskly obkladovy mate-
rial, emailové natéry a chromové predméty, napt. kliky. Naopak se doporucuje zejména:

« oznacit barevnou paskou zasklené plochy;

 umistit zabradli po obou stranach schodisté;

« oznacit nebezpecna mista kontrastni barvou nebo paskou (predevsim se to tyka schodd,
zejména prvniho a posledniho v kazdém oddile, a radiatori);

o stény a podlahy opatfit kontrastnimi barvami;

« zadni stény uceben opattit vhodnou zvukové absorp¢ni plochou.
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Zrakové vady a jejich limitujici funkce pri provadéni pohybovych aktivit

Zrakova vada ovliviuje vyvoj zrakové postizeného jedince v zavislosti na charakteru po-
$kozeni, jeho zdvaznosti, na fazi Zivota, ve které vznikla, a jeho etiologii. Kazda zrakova vada
ma svoje specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj postizeného c¢lovéka a jeho dalsi zivot.
Poskozeni i nemoci se mohou tykat vSech ¢asti zrakového aparatu, prostfednictvim kterych
uplatiiujeme své zrakové funkce.

Zrakové obtize zrakové postizenych osob vsech stupnii postizeni jsou vyraznou komplika-
ci pro télesnou vychovu, sport i télocvi¢nou rekreaci. Z tohoto divodu musime védét:

1) jak zrakové postizené dité vidi;

2) jaka jsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady a potencidlni nebezpeci
plynouci z nevhodnych a nevhodné provadénych aktivit;

3) je-li vada stacionarni ¢i existuje-li nebezpeci progrese.

ad 1) V praxi mohou nastat nejcastéji dva pripady:
a) Zaciname pracovat s osobou, ktera je jinak zrakové disponovand a nemame moz-
nost ihned ziskat zakladni informace o jejim zrakovém postiZeni.
b) Zname presnou diagnézu.

ad a) Zaciname-li pracovat s neznamym ditétem, je 1épe jeho moznosti vidéni spi-
$e podcenovat nez precenovat. Je dilezité ziskat jeho dtvéru a v tvodnim
rozhovoru vhodné volenymi otazkami nechat samotné dité nebo dospélého
ohodnotit jeho zrakové moznosti. Pozor v$ak na situace, kdy dité (a nékdy
i dospély) naprosto podceni nebo nerealné preceni moznosti svych zrako-
vych funkci. V této fazi sledujeme i chovani ditéte, drzeni téla, natoceni nebo
sklon hlavy, ptipadné o¢ni kontakt. Zaroven si véimame vzhledu samotnych
o¢i, pokud nema tmavé neprihledné bryle. To nam miize po ziskani zkuse-
nosti napomoci v uvodni diagnoéze. Velmi dilezitou soucasti hodnoceni je
dynamicka faze diagnostiky. Ve vétsim prostoru bez prekazek testujeme chii-
zi a orientaci v prostoru, rozeznavani predmétti a vidéni do dalky a na blizko.
Velmi u¢innym prostfedkem k ziskani ucelené informace o zrakovych i psy-
chomotorickych moznostech ditéte je béh. Ten relativné spolehlivé odhali,
nakolik je dité jesté schopno vyuzivat zrak, kdyz zrychlime pohyb natolik,
ze nestaci sledovat své okoli a projevi se obranné mechanismy zptisobené
ztratou zrakové kontroly, jako jsou obrané pohyby pazi proti neexistujicim
prekazkam, zmény v drzeni téla, vyrazné zmeény v rytmu a frekvenci pohybu
apod. Béh proto povazujeme za velmi uc¢inny prostfedek k ziskani ucelené
informace jak o zrakovych, tak psychomotorickych moznostech ditéte.
Tuto uvodni diagnostickou fazi doplnujeme v nejkrat$im mozném case o od-
borné oftalmologické vysetfeni. Teprve to nam da jistotu, jak pfi praci se
zrakové postizenymi détmi a dospélymi postupovat.

ad b) V pripadé, ze zname presnou diagndzu, mame situaci jednodussi. Presto
s jinak zrakové disponovanym ditétem absolvujeme dynamickou fazi dia-
gnostiky jako v pfedchazejicim pripadé. Motoricka kompetence nemusi vzdy
odpovidat stupni zrakového postizeni. Dobfe pohybové stimulovany nevi-
domy kategorie B1 mtize pti pohybu piisobit dojmem, Ze vidi mnohem Iépe,
nez ve skute¢nosti vidi, a naopak $patné stimulované dité i dospély, kteti vidi
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relativné dobre, mohou ptisobit dojmem mnohem hiife vidiciho. I to by nam

meéla diagnosticka faze napoveédét.

ad 2) Komplexni vysledek diagnostické faze nam potom stanovi, jaké jsou indikace a pri-
padné kontraindikace pro oblast jak pohybovych, tak i télocvi¢nych aktivit pfi jednot-

livych poruchach a nemocech.

Ty mzZeme rozdélit na dvé zakladni skupiny:
a) bez nebezpeci zhorseni nebo poskozeni zraku;

b) s moznosti zhorseni ¢i poskozeni zraku.

ad a) Do této skupiny patii poruchy a nemoci, které mohou vyrazné omezovat té-
locvi¢né aktivity, avsak nemaji Zddné negativni dtsledky na zhorseni zrako-
vych funkci. Patfi k nim napf. omezeni zorného pole, schopnost rozliSovani
barev, omezené prostorové vnimani, zhor$ena zrakova ostrost apod.

adb) V této skupiné jsou zarazeny poruchy a nemoci, u kterych by nevhodnymi
télocvi¢nymi aktivitami mohlo dojit k ohrozeni zraku. Omezeni pro télocvic-
né aktivity v§ak nemusi byt absolutni. Miize se tykat jenom urcitych druht
a skupin cviceni. Riziko poskozeni zraku mizeme také eliminovat cvicenim
v polohach, které moznost poskozeni zraku vyrazné omezuji. K takovym cvi-
¢enim muze patfit cviceni v lehu, vzpfimeném sedu ¢i podiepu a provadéné

v pomalém tempu.

ad 3) Posledni poznamku bychom chtéli vénovat progresivnim vadam. Vétsina z nds ma
tendenci si zrakové postizené dité zatadit do urcité kategorie. V pripadé¢, Ze se vada po-
stupné zhorsuje a my tomu jiz nevénujeme pozornost, mize se stat, ze po urcité dobé
ze setrvac¢nosti podcenime zrakové moznosti jinak zrakové disponovaného jedince. To
by mohlo vést k urazu. Proto témto pfipadiim vénujeme zvySenou pozornost a k dia-

gnostice se pribézné vracime.

Sportovné kompenzacni (aplikované) pomicky

Keblova (1996) zdiiraznuje, ze tispésné zarazeni zrakové postizeného ditéte do kolektivu
zdravych vrstevnikd predpoklada zajisténi specidlnich pomucek. Tyto pomicky umoziuji
vyuzit zbytky zraku nebo ndhradni smysly, predev$im hmat a sluch.

Tabulka 7. Pomucky pro télesnou vychovu zrakové postizenych zaku

Nazev pomiicky Moznost vyuziti kompenzacni pomiicky pro
zrak hmat sluch

Ozvucené mice (rtizné hmotnosti a z rizného materialu) * *
Velky rehabilita¢ni gumovy mic *

Mi¢ s gumou na uvazani kolem pasu *

Rolni¢ky * *
Zvukovy majacek *
Kapesni svitilna * *
Ozvucené naramky *
Ozvucené gumy, napf. rolnickami *
Jizdni kolo Duplex (nebo dvoukolo) *

Dlouha bila hual * *
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Metody nacviku pohybovych dovednosti u jedincii se zrakovym postiZenim

Ve vyuce zrakové postizenych zaka se setkavame se vSemi vyucovacimi metodami, tak
jako na béznych skolach, ale nékteré se zde objevuji castéji, nebot zrakové postizeni Zaci se
s ur¢itymi jevy seznamuji, na rozdil od vidicich, poprvé. Proto u nich nelze navazat na pred-
chazejici zkuSenosti, které ostatni vidici spoluzaci méli moznost ziskat vizualni cestou (Lu-
dikové, 1989).

Podle Cerméka a Kréle (1997) jsou nevidomi Zaci schopni pti pohybové ¢innosti vyuzivat
pohybové zkusenosti z denniho Zivota. Pfi nacviku nemtzeme uplatnit nazornou ukazku,
proto se pristupuje k metodé piesného slovniho popisu. Chybné provedeni je tfeba v klico-
vych fazich opravovat ihned. Detaily opravujeme az v pozdéjsich fazich nacviku. Postupuje
se od jednoduchych cvik? ke slozitéjsim. Casto se pti praci s nevidomymi pouziv4 pasivniho
vedeni. Jde o demonstraci cvikd nebo pohybi pfimo na nevidomém. Nazorna je metoda
»hmatového prohlizeni®. Trenér predvadi cvik nebo pohyb a nevidomy ,,si osaha“ polohy
jeho téla, ¢imz si utvari jasnéjsi predstavu o pohybu. Nacvik pohybovych dovednosti s ne-
vidomymi je zalezitosti individudlni, kdy ucitel, trenér nebo asistent pracuji s nevidomym
ve dvojici.
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10 ATV zaka s mentalnim postiZenim

Vychovné-vzdélavaci proces zaka s mentalnim postizenim zdanlivé nevyzaduje tak roz-
sahld specifika jako prace s jedinci se zrakovym ¢i télesnym postizenim, neni vsak méné
néro¢ny. Cinnost pedagoga zde musi byt jesté soustavnéjsi a déisledné;jsi.

Pokud mluvime o specifikdch, myslime tim predevsim rozdilny pfistup k jedinci s ohle-
dem na jedinecnost osobnostnich stranek klientt. Velmi dulezitymi charakteristikami je
motivovanost, trpélivost, pozornost, kreativita, flexibilnost a celkové zainteresovanost pe-
dagoga (Jesina, 2008). Planovani a realizace programu klade vyssi naroky také na personalni
zaji$téni, organizaci, bezpecnost a ¢as. Lze mluvit o tom, Ze se na praci s osobami s mental-
nim postizenim i ve star§im nez $kolnim véku kladou podobné naroky jako na praci s dét-
mi v predskolnim a mladsim $kolnim véku, ale toto porovnani neni zcela presné. Hlavnim
rozdilem jsou predev$im hlubsi a bohatsi zkusenosti a mozné dovednosti osob s mentalnim
postizenim s ohledem na jejich jedine¢nost. Jednotlivé dovednosti mohou byt na relativné
velmi vysoké urovni i v porovnani s populaci bez postizeni.

10.1 Zak s mentalnim postizenim

Osobou s mentalnim postizenim myslime jedince, ktery je vzhledem ke svym intelek-
tovym schopnostem limitovan v bézném zivoté predev$im v oblasti socidlni. Kromé toho
najdeme jista specifika i v oblasti ontogeneze psychomotoriky, komunikacnich schopnostech
atd., coz byva také jednim z voditek pro diagnostiku MP jako takového.

Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) se stupné mentalniho postizeni (MP) déli
dle inteligen¢niho kvocientu (IQ) (Valenta & Miiller, 2003) na:
« lehké MP (F70) - IQ 69-50;
o stfedné tézké MP (F71) - IQ 49-35;
. t&7ké MP (F72) - 1Q 34-20;
o hluboké MP (F73) - IQ 19 a nizsi.

Kromé stupnu vsak existuji také:
« jina MP (F78) - zptisobena senzorickou deprivaci;
« nespecifikovana MP (F79) - jina.

Dalsi poruchy psychického vyvoje déli WHO na:

o specifické vyvojové poruchy reci a jazyka (F80) - oblast logopedicka;

o specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti (F81) - dyslexie, dysgrafie, dysortogra-
fie, dyskalkulie;

« specifickd vyvojova porucha motoricka funkce (F82) — dyspraxie;

« pervazivni vyvojové poruchy (F84) — poruchy autistického spektra.
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Specifika zaka s MP

Bylo by nesporné velkou chybou omezit charakteristiku zakd s mentalnim postizenim
na strohou klasifikaci mentalniho postizeni obecné. Navzdory tomu, Ze kazdy jedinec je in-
dividualni sam o sobé¢, je mozné vysledovat nékolik zakladnich prarezovych specifik.

Jednim z nejvyraznéjsich specifik jsou kognitivni funkce. Smyslova percepce je soucasti
prvni signalni soustavy (Valenta & Miiller, 2003) a obsahem jsou pocitky a viemy. Vybérovost
vznika na zakladé zkusenosti. U zdka s mentalnim postizenim je proces ziskavani zkusenosti
pomaly a probiha s urc¢itymi odchylkami. Velmi dtlezita je zejména stimulace smysl. Smys-
lova vychova je nutnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu, at uz jako diferencovany
vzdélavaci predmét, nebo jako soucast vSech ostatnich predmeétt.. Mysleni spole¢né s feci
byva naruseno. Problémem vsak byva uz pouhé porozuméni vyznamu slov. Problémy se ob-
jevuji i pfi fonematickém sluchu. Mysleni byva konkrétni, ¢asto bez schopnosti abstrakce ¢i
generalizace.

Pamét byva nejcastéji mechanicka bez moznosti rozlisit podstatné informace od nepod-
statnych. Udrzeni pozornosti byva kratsi, a proto se zak s MP snadnéji unavi. Unava obecné
je prirozena reakce organizmu na vnéjsi ¢i vnitfni zatéz, coz znamena Castéji stridat zaméreni
¢innosti a vyuzivani prostfedki.. Emo¢ni stranka byva u zakt s MP velmi individualni a v od-
borné literature se ¢asto mtizeme setkat s mnoha myty tykajicimi se této problematiky. Né-
které kriticky hodnoti napt. Valkova (2008). Rozhodné neni pravdou, ze emocionalita zakt
s MP je chudsi, a nepotvrzujeme ani informace o prehnané agresivité vétsiny zaka s MP. Z4ci
s MP jsou s hlediska volnich charakteristik casto nerozhodni a je nutné vyuzivat riznych
prostredkd pro jejich aktivizaci a motivaci.

Metodické podnéty

Co se tyka prace s osobami s lehkym MP, vychazime z obecné platnych metodik s ak-
centem na dodrzovani spravnych didaktickych zasad, postupti a prostfedku se specifikem
v ptijimani vyjimecnosti jedinct klientské skupiny. Vyznamnéjsi specifika lze najit zejména
u zaka se stfedné tézkym (pripadné tézkym) MP. Je zfejmé, Ze metodicky je nutné zvolit pti-
méreny sled postupnych didaktickych krokd, myslet na pomalejsi tempo rozvoje specifickych
dovednosti a predev§im mit na zfeteli skute¢nost, Ze primarni nemusi byt vzdy vykon, ale
spise psychologicko-socidlni rovina nové naucenych dovednosti ¢i znalosti. Také pohybové
aktivity obecné jsou pro zaky s mentalnim postizenim velmi dulezité.

Z didaktickych zasad bychom chtéli zdtiraznit predevsim zasadu nazornosti. Zakim s MP
se snazime predkladat informace zptsobem, ktery vyzaduje zapojeni co mozna nejvétsi-
ho poctu smysld. Abstraktni vyrazy konkretizujeme za pomoci nejrtiznéjsich didaktickych
pomucek. Pozor vsak pti popisech véci a jevii, nékdy méné je vice. Prilisna verbalizace to-
tiZ maze byt pro zaka s MP matouci. Zasada primérenosti je dulezita predev$im vzhledem
ke stupni a typu mentélniho postizeni. Casto se snazime vychazet ze hry, kterd m4 jednak
motiva¢ni Gcinek, predevsim vsak umoznuje lepsi udrzeni pozornosti a uvédoméni si vy-
uzitelnosti uciva. Dale zdiiraznujeme zasadu soustavnosti, ktera dovoluje prijimani infor-
maci v ucelené soustavé (Valenta & Miiller, 2003). Zasada trvalosti pak souvisi s uchovanim
nauceného. Je nutné, abychom vyuzili maximum moznych didaktickych prostredka, véetné
stimulace smysla. Vyuzitim mezipfedmétovych vztahti (napt. matematika ve skolni TV) pod-
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porujeme uchovani nauceného a predevsim pak schopnost aplikovat naucené ve variabilnich
podminkach, které hra pfinasi. Za jednu z klicovych povazujeme zdsadu individualniho pri-
stupu. Spociva v nahliZzeni na zaka jako subjekt, ale i objekt, ktery ma pravo vzhledem ke své
jedinec¢nosti na specificky pristup pedagoga v komunikaci, zménu obsahu a prizptisobeni
podminek.

Didaktické metody déli Valenta a Miiller (2003) na metodu motivacni, expozi¢ni, fixa¢ni
a klasifika¢ni. Motiva¢né mize ptisobit vyuziti hernich prvki, rozhovort, vypravéni, drama-
tizace. Mlizeme také vyuzivat prvky zazitkové pedagogiky. Expozi¢ni metoda je specificka
predev$im vzhledem ke konkretizaci u¢eného a je zavisla na kreativité a vnitfni motivaci
samotného pedagoga. Je nutné vyuzivat maximalni mnozstvi prostfedkii a didaktickych
pomucek. Nutna je také vizualizace, vyuziti trojrozmérnych pomiicek atd. Metoda fixa¢ni
v sobé mimo jiné obsahuje zvyseny diiraz na opakovani uciva a hledani novych prostredki
v pripadé opakujicich se neuspéchti. Klasifika¢ni metoda pak neni pouhym znamkovanim,
jedna se spise o hledani moznosti ziskavani a predavani zpétné vazby, coz kromé tradi¢niho
znamkovani ¢i slovni klasifikace mtize byt napriklad tvorba obrazka, vyuziti hudebnich pro-
stredkd, basnicek, hry atd.

10.2 Specifika ATV u zaka s mentalnim postizenim

Dle Kvapilika a Cerné (1990) souvisi rozvoj pohybovych aktivit s rozvojem poznavacich
schopnosti, rozviji bezprostfedni vnimani, pozornost, pamét, obrazotvornost, predstavivost,
mysleni a fe¢, proto je nutné jejich vyuziti u osob s mentalnim postizenim jednozna¢né pod-
porovat. S tim se ztotoznuji Valenta a Krej¢itova (1997), kdyz hovoii o utvareni ¢asoprostoro-
vych predstav, odhadu vzdalenosti, rychlosti a pochopeni pfedmétovych vztahii promitajicich
se do celkové anticipace osobnosti. Soucasné podtrhuji vliv téchto ¢innosti na zkvalitnéni
obéhové a podpiirné soustavy téla, respirace, metabolismu a v $irsim slova smyslu i zlepseni
socialni adaptibility osob s mentalnim postizenim. Z toho divodu maji zaci zakladnich $kol
praktickych ve svém vzdélavacim planu minimalné 3 hodiny TV tydné a Zaci zakladni $koly
specialni dokonce 5 hodin tydné.

Pfi vychovné-vzdélavacim procesu zaki s MP je nutné vyuzit pohybovych aktivit a dal-
$ich hernich ¢innosti pro relaxaci mentalnich sil, pozornosti nebo v konkretizaci nékterych
abstraktnich vyrazi v matematice, ¢eském ¢i cizim jazyce, zemépisu nebo historii. Je nutné
vyuzivani mezipfedmeétovych vztaht jesté vice nez u zaka bez MP.

Naprosto stézejni je predev$im socialni kontakt s novymi lidmi v novém prostredi.
Na tomto misté uvadime vybrané aspekty, které je nutné formovat:

« sebeobsluzné navyky;

e orientace v prostfedi;

« socialni kontakt s lidmi;

« nauceni se novym termindm;

e rozvoj moralné-volnich vlastnosti;

« rozvoj specifickych dovednosti (psani, ¢teni, motorické dovednosti aj.).

115



Sebeobsluzné ndvyky zahrnuji samostatnost v oblasti hygieny, dovednost postarat se sam
o sebe pri béznych ¢innostech denniho rezimu, jako je pouzivani toalet, stravovani se, za-
kladni ptiprava potravin apod. Pokud mluvime o orientaci v prostiedi, myslime tim prede-
v$im schopnost orientovat se v budoveé §koly, ve tfidé (kde jsou schované pomiicky, sesity aj.).
Socidlni kontakt je klicovy predevsim ve vztahu ke skupiné spoluzakd, k ostatnim zakam, ale
i k pedagogickym pracovnikiim. Zak by mél umét pozadat adekvatnim zpiisobem o pomoc
své spoluzaky nebo naopak jim pomoc poskytnout, mél by byt schopen oslovit pedagogické
pracovniky atd. TV vytvari vhodné podminky pro vSechny tyto popsané aspekty.

Velmi dilezité je také doplnéni si slovni zasoby, nauceni se novym terminiim (z oblasti
PA) a osvojent si jejich adekvatniho pouzivani. Pedagogové casto pri vysvétlovani napt. PA
zapominaji na to, Ze zaci s mentalnim postizenim nerozumi bézné pouzivanym terminim
jako lajna, offside, doublestep ¢i strike. Proto je nutné tyto pojmy nejdfive vysvétlit, popt.
najit jejich synonyma, kterd jsou pro zaky s MP srozumitelna. Pfi komunikaci si musime byt
védomi také vztaht zaka s MP s dal$imi osobami, zejména rodici, sourozenci a spoluzaky.
Predejdeme tim pfipadnym nedorozumeénim, potencialnimu sniZeni socialniho statutu zaka
v tfidni skupiné nebo jinym nepfijemnym situacim. Rozvoj mordlné-volnich vlastnosti je
dalezity jak z hlediska dopadu v socialni oblasti, tak pfedev$im ve vztahu k sobé samému.
74k by mél byt veden k vlastni zodpovédnosti a sou¢asné s tim i k motivaci ve vztahu k jed-
notlivym ¢innostem. Rozvoj specifickych dovednosti vychazi z obecné platnych zasad, metod
a prostredkd, avSak s diirazem na jedinecnost zaka s MP. Na zfeteli mdme predevsim nedo-
state¢né rozvinutou jemnou (ale ¢asto i hrubou motoriku), specifika v pozornosti, mysleni
a paméti. V porovnani se skupinou zaka bez MP je vice limitovano i vyuzivani zpétnovazeb-
nych prostredki.

Pfi vyuce zdka s MP si v zadném pripadé nevystacime pouze s didaktickym pomutickami
vyuzivanymi v béznych zakladnich $kolach. O moznostech a spravnosti pouziti informuje
pedagogického pracovnika (ucitele, asistenta pedagoga) predev$im specidlné pedagogické
centrum. Obecné plati vyuzit co nejsirstho spektra pomucek stimulujicich jednotlivé smysly
(pokud mozno komplexné) vzhledem k ¢asto nedostate¢nému rozvoji neuromotoriky, sen-
zomotoriky ¢i psychomotoriky. Doporucujeme vyuzivat redlnych trojrozmeérnych predméti,
dale pak velkoplo$nych projekei, videodokumentace nebo fotodokumentace. Velmi jedno-
duse lze fici, ze se pti vychovné-vzdélavacim procesu zaka s MP v ATV snazime o vyuziti
vSech dostupnych didaktickych pomiicek a prostfedki s cilem vytvorit co nejkonkrétnéjsi
predstavu i v pripadé velmi abstraktnich véci a jeva.

Vyse popsana specifika zaki s MP vyzaduji zmény forem a obsahti vyu¢ovanych predmé-
ta, stejné jako vyuzivanych prostfedkt. Soucasny vzdélavaci systém umoznuje zaktim vzdé-
lavat se v rozli¢nych formach. Zaci s lehkym mentdlnim postizenim se vzdélavaji dle RVP
ZV - LMP, jedna se tedy o zakladni vzdélavani s relativné minimalnimi modifikacemi (napft.
3 hodiny TV za tyden). Pomérné rozdilna situace je u zaka se stredné tézkym a tézkym men-
talnim postizenim (pripadné soubéznym postizenim vice vadami). Tito se vzdélavaji na za-
kladni skole specialni, praktickych $kolach a ¢ast také na odbornych ucilistich.

Nejvice specifik ve vztahu ke vzdélavacim normam najdeme na zakladni skole special-
ni. Zde probiha vyuka dle ramcovych vzdélavacich programii pro zakladni $koly specialni
(RVP - ZSS), ktera ma dvé zakladni ¢asti — pro zdky se stfedné tézkym MP a tézkym MP
a soubéznym postizenim vice vadami. Obsah a vystupy TV pro zaky se stfedné tézkym MP
najdete v kap. 1.1. Existuji vSak i dal$i alternativy, mezi nimi pro nase podminky tradi¢ni
ZTV s upravami pro zaky s MP. Pfedevsim pohybova vychova (PV) a rehabilita¢ni télesna
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vychova (RTV) predstavuji tyto alternativy. Jsou realizovany na zékladnich skolach special-
nich. Rémcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni $koly specialni (RVP — ZSS)
definuje PV a RTV spole¢né se ZTV jako soucast oblasti Clovék a zdravi pro zéky s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

POHYBOVA VYCHOVA

Vystupy jsou zaméfené na:

o ziskani kladného vztahu ke cviceni a pohybovym aktivitam;

« zvladani pfipravy na pohybovou ¢innost podle pokynu;

» reagovani na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti;

« osvojeni zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorové orientace podle individual-
nich predpokladi;

« rozvijeni motoriky a koordinaci pohybi a poloh;

« zvladnuti uvolnéni a zklidnéni organismu.

Ucivo:

« pohybové hry a cviceni — motiva¢ni a napodobivé hry, pohybova cviceni s vyuzitim tra-
di¢niho i netradi¢niho nacini, prapravné hry;

o zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim;

 rytmicka cviceni;

« relaxacni cviceni; prvky jégovych cviceni;

« plavani - adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé; plavani za pomoci riznych pomiicek;
zékladni plavecké dovednosti;

o turistika a pobyt v pfirodé - vychazky, pohyb v terénu.

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA NA ZAKLADNICH SKOLACH SPECIALNICH
Ocekavané vystupy

Z&k by mél:

« uplatnovat spravné zpusoby drzeni téla v riiznych polohach;
o zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy;

« zvladat jednoducha specialni cviceni;

« zvladat zékladni techniku specialnich cvi¢eni podle pokynt.

Ucivo:

o dechova cviceni;

o zasady spravného drzeni téla, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybi;

« pohybovy rezim, pohybové ¢innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni, pohybové hry;
« uvolnovaci cviceni, relaxacni cviceni;

« vnimani pocitl pri cviceni;

o plavani - hry ve vodg¢, cvi¢eni ve vodé, plavani za pomoci pomicek.
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REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rehabilita¢ni télesna vychova je vyucovacim predmétem a zarazuje se jako alternativ-
ni forma zdravotni télesné vychovy pro zaky s nejtéz$imi formami mentélniho postizeni,
u nichz je snizena schopnost spontanniho pohybu. Zaméreni musi odpovidat psychickym
moznostem jednotlivych zakd, jejich zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Predstavuje
vyzvu pro pedagogické pracovniky a nutnost dovzdélat se v oblasti fyzioterapie. Pro fyziote-
rapeuty zase nabizi moznost uplatnéni v pripadé ziskani pedagogickych (nejlépe ucitelskych)
kompetenci.

Ocekavané vystupy

Z&k by mél:

o ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam;
« rozvijet motoriku a koordinaci poloh;

« zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost;

« reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti;

« snazit se o samostatny pohyb.

Ucivo:

« rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény polohy, uvolnovaci cvic¢eni;

« stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik chize s oporou, s dopo-
moci, samostatny pohyb;

« rozvijeni motoriky - koordinace pohyb, rovnovazna cvic¢eni, manipulace s drobnym na-
¢inim;

« plavani - adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé, plavani za pomoci riznych pomiicek;

« relaxa¢ni cviceni; uvoliiovani spastickych casti téla,

« rehabilita¢ni cviceni, alternativni formy terapie podle moznosti $koly i zakda.

10.3 Vyuziti mezipfedmétovych vztahi pii ATV

Stejné jako u zakd s jinym zdravotnim postizenim je mozna i integrace zaka s MP do hlav-
niho vzdélavaciho proudu. Vzhledem k ATV/TV je v8ak specifik ve vztahu ke zménam ob-
sahu nebo podminek v porovnani s jinymi zdravotnimi postizenimi minimalné. Zaci s MP
mohou fadu pohybovych aktivit absolvovat s ostatnimi spoluzéky dle svych moznosti. To
znamena Casto (zdaleka vsak ne vzdy) v niz$i kvalité. Ucitel musi prihlédnout predevsim
k urovni motorickych kompetenci zaka a vnimat socialni klima ve tfidé jako celek. ATV by
meéla byt prostfedim pro vytvareni pozitivnich vztahi. Hodnoceni mize byt slovni, zohled-
nujici predevsim pristup k pohybovym aktivitim a zlepseni motorické vykonnosti.

Zlep$eni motorickych kompetenci zaka s mentalnim postizenim je jednim z ukoltd ATV
predevsim z dtivodu dal$iho profesniho uplatnéni. Propojenost s jinymi predméty a prede-
v$im dopad do budouciho studia a prace je jesté dtlezitéjsi nez u zaka bez MP. Vzhledem
k tomu, Ze Zaci s lehkym MP maji 3 vyucovaci hodiny ATV/TV a Zaci se stfedné tézkym ¢i
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tézkym MP maji 5 vyucovacich hodin, nabizi se moznost vénovat vice ¢asu propojenti s jiny-
mi vyucovacimi predméty, jako je matematika, jazyky atd. Existuje fada pohybovych aktivit,
které vedou k rozvoji dovednosti relevantnich pro jiné vyuc¢ované pfedméty v integrovaném
i segregovaném prostredi.

Mezipfedmétové vztahy rozhodné nejsou novinkou. Morkes (n. d.) tvrdi, Ze rozsah, ale i kva-
lita mezipredmétovych vztaht ve vyuce na drivéjsich skolach byla odlisna od rozsahu a kva-
lity téchto vztahd, jak se s nimi setkdvame v soucasnosti. Je to dano nékolika zakladnimi
skute¢nostmi, které bychom neméli pominout. Predevsim skutec¢nosti, ze existuje pomérné
vyrazna odliSnost v kvalité tehdejsich a soucasnych ucitelt, dana jak jejich pregradualni pri-
pravou, tak i jejich zaméfenim. Soucasné jde i o vyrazné odlisnou charakteristiku zak a také
o to, Ze tehdejsi skoly existovaly i objektivné ve vyrazné jinych spole¢enskych podminkach
nez $koly soucasné. Zanedbatelna nebyla ani skute¢nost, ze v minulosti to byla predevsim
$kola, prostrednictvim které ziskavali Zaci vyraznou vétsinu svych védomosti a poznatki.
Toho si tehdejsi ucitelé byli dobre védomi, a snazili se proto i jednotlivé poznatky predavat
v urcitych $irsich souvislostech.

Propojenost predméta je pfimo podporovana novymi trendy ve vzdélavani, predevsim
$kolnimi vzdélavacimi programy, které pfimo vychazeji z norem vymezenych ramcovymi
vzdélavacimi programy pro piislusny typ Skoly. Pfi aplikaci pohybovych aktivit v ramci ji-
ného predmétu nebo obracené jiného predmétu v TV (ATV) vychazime vzdy z premisy, Ze
jednotlivé ¢innosti nejsou bezucelné, ale akcentujeme predevsim logi¢nost jejich zarazeni.
Nesmime zapomenout ani na evaluaci, kterd nam potvrdi ¢i vyvrati vhodnost zatazeni pohy-
bovych aktivit do vyuky. Pohybové aktivity 1ze obecné vyuzit v ramci prevence inavy tim, Ze
prostrednictvim nich kompenzujeme zatéz specifického predmétu. Dale jsou ¢asto nositelem
hlubsich zazitkd, se kterymi je mozné dale pracovat. V neposledni fadé se také jednd o apli-
kaci nauceného na realné (i kdyz simulované) jevy, které je mozné si bezprostredné ovérit.

Kromé rady jednoduchych i slozitéjsich ,,izolovanych® pohybovych aktivit existuji i sys-
témy, které nabizeji fadu moznosti a kombinaci. Jednou z nich je napriklad Edubal (Rokita
& Rzepa, 2005). Jde o otevieny systém pohybovych her, soutéznich ¢innosti a drobnych hra-
tek, které propojuji predevsim matematiku, jazyky, komunika¢ni technologie (informatiku
avypocetni techniku), pfipadné jiné vyucovaci predméty. Pokud bychom chtéli Edubal velmi
jednoduse popsat, jedna se o sadu minibasketbalovych mict popsanych pismeny, ¢islicemi
a dalsimi znaky (zavinac, tecka, ¢arka, houslovy kli¢, matematické znaky — minus, plus, rovna
se, krat, déleno). Tato sada miize byt samozfejmé nahrazena jinymi pfedméty jako riznymi
popsanymi listy, kostkami apod. Je v§ak nutné uvédomit si jistou vyhodu mica, které jsou tra-
di¢ni a zaroven atraktivni pomutckou motivujici zaky ke hfe samotné, ktera ziskava na ucel-
nosti diky kreativité pedagoga, ktery jednotlivé ¢innosti idi.
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11 ATV zakua s poruchou autistického spektra

Howlin (2005) oznacuje autismus jako jednu z nejzavaznéjsich poruch détského men-
talniho vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika
na neurobiologickém podkladé. Diisledkem poruchy je, ze dité¢ dobfe nerozumi tomu, co
vidi, slysi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je tedy v disledku tohoto postizeni narusen hlavné
v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Autismus doprovazeji specifické
vzorce chovani. Symptomy jsou hlavné v roviné stereotypniho, rutinniho chovani, déle to
byva obliba neobvyklych predmétli, negativni pfijimani zmén, omezené vlastni spontanni
zajmy, omezené komunika¢ni dovednosti verbalni i neverbalni, vyrazny nezajem o socialni
interakce aj. (Valenta & Miiller, 2003). Poruchu poprvé specifikoval v r. 1943 americky dét-
sky psychiatr Leo Kanner. Predpoklada se, ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, rtizna
infek¢ni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze porucha vzni-
ka az pfi kombinaci nékolika téchto faktort. Autismus je syndrom, ktery je diagnostikovan
na zakladé projevii chovani. Porucha urcitych mozkovych funkei zptisobi, ze dité nedokaze
spravnym zptisobem vyhodnocovat informace (senzorické, jazykové). Lidé s autismem pak
mivaji vyrazné potize ve vyvoji reci, ve vztazich s lidmi a obtizné zvladaji bézné socialni do-
vednosti (Vocilka, 1996).

11.1 Zak s poruchou autistického spektra

Ve svété je znama rada metod a program, které se zaméruji na pomoc lidem s autismem.
Kolébkou programu s védecky ovéfenou efektivitou, ktery se Siroce pouziva i v Evropg, je
statni modelovy program Severni Karoliny TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children - Péce a vzdélavani déti s autismem a s pro-
blémy v komunikaci). Program jiz funguje tficet let a vznikl na zékladé spoluprace rodict
a profesionali jako reakce na tvrzeni, Ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné. TEACCH pro-
gram je modelovym programem péce o vSechny vékové kategorie osob s autismem. Zahrnuje
mimo jiné i specialni vychovné-vzdélavaci program, ktery vychazi z potieb téchto osob a ze
specifik autistické poruchy. V Ceské republice také vyuzivime metodiku tohoto programu —
mluvime o tzv. strukturovaném uceni (Valenta & Miller, 2003; Vocilka, 1996). Zakladnimi
charakteristikami programu jsou:

a) individualni pfistup - volba nejvhodnéjsiho komunika¢niho kédu, volba vhodného pra-
covniho mista, volba individuadlniho planu;

b) strukturalizace — prostfedi, ¢asu (pravidelnost);

c) vizualizace - predevsim z d@ivodu pochopeni denniho rezimu a kol pomoci fotografii,
referen¢nich pfedméti a piktogramdi.
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Individualni pfistup u zaki poruch autistického spektra je respektovan i v ramci legisla-
tivnich norem. Vyhlaska ¢. 62/2007 Sb. vymezuje pocet zakl ve tfidé zfizené pro zaky s au-
tismem takto:

o predskolni - na pocet 5 az 7 zakt 2 az 3 pedagogicti pracovnici;

« zakladni $kola (1.-2. ro¢nik) — na pocet 5 az 7 zaku 2 az 3 pedagogicti pracovnici;
« zakladni 8kola (3.-9. ro¢nik) — na pocet 5 az 7 zaka 2 pedagogicti pracovnici;

o stfedni $kola - na pocet 5 az 7 zaka 2 pedagogicti pracovnici.

Pokud je ve tfidé zak se soubéznym postizenim vice vadami (véetné autismu), pak je max.
pocet zakl o jednoho snizen a pocet pedagogi pro 3.-9. ro¢nik a stfedni $kolu miize byt
o jednoho pedagogického pracovnika navysen.

Valenta a Miiller (2003) uvadéji i dal$i metody prace, jako je terapie pevnym objetim (fy-
zicky kontakt), Higashi School (dtraz na skupinové aktivity), Delecato metoda (alternativni
zptisoby komunikace), Waldenova $kola (nacvik feSeni problémi).

Poruchy autistického spektra je mozné diagnostikovat na zakladé celkového vzorce chova-
ni. Je chybou dopoustét se laické diagnézy na zdkladé jednoho ¢&i nékolika projevii (Cadilova,
Jan, Thorova et al., 2007). Charakteristicka je tzv. ,,tridda naruseni“ v téchto oblastech:

« socialni chovani;
« verbalni i neverbalni komunikace;
 predstavivost.

U osob s poruchou autistického spektra se vyskytuje kombinace projevil. Pfitomnost ¢i
nepiitomnost dil¢ich symptomt neni pro diagnézu zdsadni (Cadilovd, Jén, Thorova et al.,
2007). Bézné autoti (Cadilova, Jan, Thorova et al., 2007; Valenta & Miiller, 2003; Vocilka,
1996) déli poruchy autistického spektra takto:

o détsky autismus;

o atypicky autismus;

» Aspergertv syndrom;

o détska dezintegracni porucha;

 Rettiv syndrom (fazen mezi poruchy autistického spektra od roku 1992).

11.2 Specifika ATV u zaka s poruchou autistického spektra

Pfi realizaci ATV u zaka s poruchou autistického spektra vychazime vzdy z obecnych
principti prace s osobami s autismem. Nejdilezitéjsi je princip individualni prace, kdy pracu-
je pedagog (nejcastéji asistent pedagoga nebo mozno zvazit peer tutora) bezprostfedné pouze
s danym zakem - jeden na jednoho. Strukturace prace je analogicka u vSech ¢innosti, véetné
pohybovych aktivit.

Kromé organizované ¢innosti je vhodné vytvorit podminky pro spontdnni pohybovou
¢innost vytvorenim relaxa¢ni mistnosti, ktera v§ak ma jinou podobu nez tradi¢ni télocvi¢na.
Doporucujeme nasledujici vybaveni této mistnosti stimulujici k pohybové ¢innosti ¢i odpo-
¢inku - trampolinu, vét$si mnozstvi a vice typti gymballd, gymnastické zinénky a duchny, za-
vésnou sit, predméty riznych tvart i barev, provazky a lana atd. Z pohybovych aktivit byvaji
u zaka s autismem oblibené ¢innosti, které jsou nositelem jistého opakovani (napr. cyklické
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sporty), jako je cyklistika, béh, opakované skoky, oblibené byvaji i opakované ¢innosti s mi-
cem aj.

Pro dodrzeni principu individualniho pfistupu je tfeba si uvédomit jedine¢nost zaka. Pred
samotnou praci je vhodné zaka také detailnéji poznat (diagnostikovat). Tato diagnostika,
predevsim ve vztahu ke specifikim chovani zaka s autismem, je nutnd v pribéhu celého vy-
chovné-vzdélavaciho procesu. Nejprve musime diagnostikovat environmentalni faktory pro
zjisténi moznych pri¢in poruch v chovani. Dal$im krokem je prozkoumani pri¢iny pripadné
poruchy chovani, to znamena, Ze je tfeba zjistit, ¢eho chce zak urcitym chovani dosahnout.
Vzacné se zak s autismem chova nepatficné bez zjevnych pricin (napf. se mtize nahle zasta-
vit). Pfi bliz§im zkoumanim vsak ucitel ATV zjisti, ze se zak vyhyba mici. Pravdépodobné
se boji zvukil s nim spojenych nebo bezprostfedniho kontaktu s nim. V této souvislosti zak
znervozni jiz pfi pouhém pohledu na mié. Sviij strach z mice vyjadfuje skrabanim ostat-
nich spoluzakt a kfikem. Pokud to vime, upravime organizaci vyukové jednotky (V]) TV
tak, aby zak s autismem mohl byt s asistentem pedagoga zatazen do jiné aktivity na druhém
konci télocvi¢ny, zatimco jeho spoluzaci si hraji s micem. Dal$i mozné funkéni pric¢iny cho-
vani jsou (Block, 2007): 1) touha nabyt jistoty, bezpeci; 2) snaha byt zaclenén; 3) hnév vaci
spoluzakovi, uciteli nebo situaci; 4) frustrace; 5) bolest nebo nepohoda; 6) potfeba pomoci
od ostatnich; 7) potfeba jit do sprch nebo 8) averze vici spoluzakiim ve skupiné, do které
byl pridélen. Nemusime vzdy plné porozumét tomu, proc¢ se zak s autismem chova urcitym
konkrétnim zpisobem, ale ucitel TV mtize mnohdy dtikladnou analyzou situace zjistit, pro¢
se zak pravé timto specifickym zptisobem projevuje. Tabulka 8 uvadi priklad behavioralniho
pozorovani a zptisobu jeho zaznamu, které pomaha uttidit si idaje tykajici se pri¢in chovani
zéka a jeho disledkt (Block, 2005).
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Tabulka 8. Formular pro zaznam chovani

Formular pro zaznam chovani

Jméno zaka: Ttida:
Hodnotitel: Datum:
Chovani: Co zék déla v pribéhu zaznamenavaného obdobi?
Popiste:

Zkoumani okolnosti: Co v okoli Zdka miiZze byt pfi¢inou jeho nepatti¢ného chovani?
Kdy se chovéni typicky vyskytuje?

Kde se chovani typicky vyskytuje?

Co typického se stane, kdyz se chovani vyskytne?

Zkoumani priciny: Co se pravdépodobné zak pokousi sdélit? (Zaskrtnéte)
Chce upoutat pozornost?

Chce Vam néco sdélit?

Vyzaduje konkrétni pomticku?

Chce byt s konkrétnim kamaradem?

Chce se vyhnout néjaké aktivité?

Potfebuje jit do sprchy?

Chce se vyhnout ur¢ité situaci?

Je v nepohodé?

Potfebuje s né¢im pomoci?

oododooooooao

Jde o néjaky jiny divod? Pokud ano, o jaky?

Zkoumani dasledku: Jak zak reaguje? (Za podnét stru¢né charakterizujte zakovu reakci.)
Prisny pohled ucitele:

Ucitel TV se ptiblizi k zakovi:

Napomenuti ucitele:

Je nucen omluvit se spoluzakovi:

Na zdkladé ucitelova pokynu musi Zdk:
Odstranit neporadek:

Vratit se pro zapomenuté pomiicky:

Vymeénit partnera nebo skupinu:

Odejit na trestnou lavici:

Akceptovat fyzicky kontakt asistenta pedagoga:

Odejit k fediteli ¢i vychovnému pracovnikovi (Skolnimu psychologovi):

Jiné: Zakova reakce:

Navrh opatfeni:
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Analyza chovani

Chovani zéka s autismem nemusi byt vzdy dtsledkem jistych okolnosti, ale muze byt re-
alizovano (zamérné nebo nezamérné) s cilem dosdhnout urcité reakce okoli. Naptiklad zak
s autismem, ktery nema TV v oblibé, je neochotny, nespolupracuje a odmlouva uciteli. Vy-
sledkem tohoto chovani je preruseni ¢innosti béhem TV. V tomto pripadé je preruseni VJ
TV skutecné to, co zak od zacatku chtél, ¢imz posiluje funkénost svého chovani. Pfi analyze
zékova chovani bychom si mohli polozit tfi otazky:

1. Co se stane bezprostredné po projevu urcitého chovani?
2. Kdy nastane reakce okoli: okamzité, nebo se zpozdénim?
3. Jaka byla odezva zaka na reakci okoli?

Ucitel by si mél byt védom toho, ze zak musi byt bezprostiedné po projevu nevhodného
chovani napomenut s adekvatnim vysvétlenim. Jestlize se napomenuti dostavi s casovym od-
stupem, mtize zak zapomenout, co vlastné udélal spatné.

Uvaha nad jednoduchymi alternativami, které mohou piisobit preventivné
na nevhodné chovani

Dulezité je shromazdit dostatek informaci o projevech chovani zaka s autismem pfi inter-
akci v TV. Nékteré projevy jsou snadno ,,¢itelné“. Pfikladem muize byt chovani zaka s autis-
mem pfi presunu ze tfidy do télocvicny (¢asto udefi své vrstevniky nebo ucitele). Pficinou
jsou obavy z obménovanych aktivit v ramci prapravné ¢asti vyucovaci jednotky TV. Po kon-
zultaci se specidlnim pedagogem bylo doporuceno, aby bylo tomuto zakovi umoznéno rea-
lizovat v prapravné cCasti kazdé vyucovaci jednotky TV stejné aktivity. Toto opatfeni sice
neresi pripadné problémové chovani zaka béhem vyucovaci jednotky TV, ale pfesun ze tfidy
do télocvicny jiz probihd bez obtizi.

Dal$i mozné navrhy: 1) zak stoji blize ucitele ¢i asistenta pedagoga nebo dale od vrstev-
nikd, 2) prizptisobit vnéjsi prostiedi (tzn. neumistovat pomucky dfive, nez budou pouzity),
3) zménit aktivity ze soutézivych na koopera¢ni (nabidnout jen nékterym studentiim), 4) mit
specialni barevné mice nebo specialni znacky na podlaze urcené pro studenta nebo 5) po-
skytnout studentovi peer tutora.

Strategie pristupu pedagoga pri zaclenéni Zaka s autismem v TV

Kdyz vyse uvedena jednoducha fe§eni nefunguji, je mozné ve spolupraci se specialnim
pedagogem navrhnout strategie pristupu pedagoga pfi zaclenovani zaka s autismem v TV.
Zasady by mély obsahovat: 1) kritéria hodnoceni chovani, 2) specifické postupy pro optima-
lizaci chovani, 3) navrh feSeni pfi projevu problematického chovani.

Techniky prevence problémi v chovani (Block, 2000):

 Urceni pric¢iny nezddouciho chovani. Pedagog se pokusi urcit, co mize byt pficinou ne-
zadouciho chovani. Poté se snazi zjisténé pric¢iny eliminovat (modifikovat vnéjsi prostredi
nebo situaci za Gcelem prevence tohoto chovani).
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 Vyladéni tfidni skupiny. Pedagog si je védom situace, dava specialné pozor na zaky, u kte-
rych se jiz problémové chovani nékdy projevilo.

« Nastaveni spravného tempa. Pedagog organizuje vyuku tak, aby jedna aktivita plynule
prechazela v druhou, nastavi pohodové tempo - ani rychlé, ani pomalé.

o Efektivni vyuziti casu. Pedagog redukuje na minimum cas, kdy neprobihaji Zadné aktivity
(napt. Zaci Cekajici na zahajeni dalsi aktivity se mohou zacit nudit - a ,,zlobit®).

 Pochopeni instrukci. Pedagog se ujisti, Ze zaci pochopili instrukce tim, Ze je pozada, aby je
zopakovali.

« Stanoveni realnych cilt. Pedagog stanovi takové cile (nebo pomuze zakim si takové cile
stanovit), které jsou pro né vhodné a primérené. Pokud jsou aktivity prili§ lehké, Zaci se
nudi. Pokud jsou naopak aktivity natolik slozité, ze je zaci nezvladaji, jsou neuspéchem
frustrovani.

« Rovnomérna intenzita zatiZeni vSech c¢lent skupiny. Pedagog organizuje a motivuje tfidu
k maximalni Gcasti na aktivitach (napf. vyvaruje se aktivit, kdy Zaci cekaji v radé).

 Vyvolani pozitivni vnitfni motivace a vlastni zodpovédnosti zaka za to, co se uci.

« Udrzeni pozornosti. Pedagog vyuziva kreativni techniky, nové pomticky, netradi¢ni hry
a jiné prostredky s cilem udrzet pozornost zak?.

« Udrzeni motivace zakd. Byt si védom urovné motivace tfidy i jednotlivct - zpozorovat,
kdy je lepsi ukoncit aktivitu dfive, nez zaky prestane hra bavit a za¢nou se nudit.

« Duslednost. Trvat na dodrzeni pokynt. Neignorovat problémové chovani.

 Vyuzivani prostfedkd pro redukci napéti a tltument stresujicich situaci (napt. humor).

« Posilovani sebevédomi zaki. Submisivnim zakim zadavat ukoly, které povedou k posileni
jejich socialniho statutu v tfidni skupiné.

« Posilovani pozitivnich emoci vyvolanych ucasti v pohybovych aktivitach a snaha prenést
tyto zazitky do volnocasovych aktivit.

« Posilovani role uditele jako pozitivniho vzoru.

o Okamzité feseni aktualnich problému.

 Spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Respektovani obecné ptijaté
strategie (doporuceni SPC) komunikace s Zakem s autismem.

« Projevovani zajmu o problémy a uspéchy zaku.

 Zarazeni vhodnych pohybovych aktivit s cilem potlacit agresivni projevy chovani.

 Zarazeni kooperativnich her s cilem vhodné zaclenit neoblibené zaky. Nabizi se fada her,
pfi kterych je nutné, aby si Zaci navzdjem pomadhali. Do roli pomahajicich mtze pedagog
zaradit pravé neoblibené zaky s cilem zvysit jejich oblibu v tfidnim kolektivu.

 Pouzivani nonverbalnich zptisobti komunikace. Pouzivat jednoducha gesta, jako je pfilo-
zeni prstu na rty (ticho) nebo standardni sportovni gesta (znak pro time-out).

« Dodrzovani stereotypt chovani ve tfidé (télocvi¢né) — napt. do télocvi¢ny jako prvni vzdy
vstupuje ucitel.

 Nastaveni jednoznac¢nych pravidel chovani v tfidni skupiné a jejich disledné dodrzovani.

o Vyvarovat se prekvapivych jednani (zvuk, gest, nadavek), které mohou vyvolat ulek,
strach nebo kfik zaka s autismem.

« Vytvofeni vhodné stimulujiciho prosttedi. Zak s autismem by mél mit moznost vlastniho
vybéru ¢innosti relaxa¢niho charakteru. Do prostredi télocvi¢ny ¢i hfisté umistime kout-
ky, jako je houpaci sit, trampolina, stan apod., které muize libovolné pod dozorem asistenta
pedagoga vyuzivat. Neznamena to vsak, ze pfiliSnou pestrosti barev a dal$imi rusivymi
vlivy (napf. hlu¢nou hudbou) budeme negativné ovliviiovat jeho pozornost.
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12 ATV zaki se sluchovym postiZzenim
Pavla Kukolova

»Lidé, ktefi neslysi, Ziji Zivoty, které se v nékterych ohledech lisi od Zivota slysicich.
Nejsou vsak méné hodnotné“ (Freeman, Carbin, & Boese, 1981, 28).

12.1 Osobnost zaka se sluchovym postiZzenim

Slysici lidé jsou postizeni, jestlize se snazi rozumét neslysicim. Prozili cely sviyj zi-
vot v naprosté zavislosti na svém sluchu a feci. Pravé tak, jako si vidici mohou jenom
stézi predstavit, jak mohou nevidomi snit bez vidéni, nemohou si slysici predstavit zi-
vot beze sluchu jinak nez jako nenahraditelnou ztratu né¢eho nesmirné cenného. Je
to mozna pravé tento mocny argument, ktery vytvari u tolika slysicich tak negativni
minéni o hluchoté. Ale s vyjimkou nékolika madlo neslysicich déti, které ohluchly az
po rozvinuti feci, neni viibec Zadny déivod predpokladat, ze neslysici déti maji pocit
néjaké ztraty — alespon ne do té doby, dokud nenarazi na ptistup spole¢nosti k neslysi-
cim lidem. Neuvédomuji si svoji odli$nost a svd omezeni tak jako dospély, ktery ztrati
néjakou télesnou funkci (Freeman, Carbin, & Boese, 1981, v piekladu Hruby & Seli-
charova, 1992, 32).

Hruby a Selicharovd (1992) se zminuji o ,,slysicim™® a ,,nesly$icim® svété. Je obtizné pro
kazdého z nas popsat, jaky je pfimo nas svét. Lidé se sluchovym postizenim (déle jen SP) si
vytvareji vztahy mezi sebou i vztahy ke slysici populaci riiznymi zptsoby. Socializaci slucho-
vé postizenych muiZe ovlivnit mnoho ¢initeld, jako napfiklad: kdy ohluchli, zda méli vyhodu
vcasné péce, velikost jejich sluchové ztraty, jakou méli prilezitost $kolniho vzdélavani a s tim
souvisejici jejich vrozena inteligence a vnitini osobnost.

Povazujeme za dulezité na tomto misté objasnit charakteristiku jednotlivych postizeni
sluchu z hlediska vnimani feci, doby a mista vzniku a také poukazat na rozdil mezi slucho-
vou poruchou, vadou a sluchovym postizenim. Sluchovou poruchou mizeme v §ir$im slova
smyslu nazyvat kazdé snizeni sluchové ostrosti nebo zménu kvality sluchového vjemu, ktera
vybocuje z mezi normalniho sluchu. Porucha sluchu muze vzniknout patologickym stavem
v kterémkoliv useku sluchového analyzatoru: sbérny tsek (jde o deformity nebo nevyvinuti
boltce a zevniho zvukovodu), pfevodni usek (stfedousi), nervovy tsek (hlemyzd, slucho-
va drdha, centrum). Sluchova vada je podle Potmésila (2003) poskozeni organu nebo jeho
funkce z hlediska kvality ¢i kvantity. Sluchové postizeni v sobé jesté zahrnuje i socidlni di-
sledky, v¢etné re¢ového defektu. V diagnostické ani pedagogické praxi nelze oba tyto terminy
uzivat izolované.

Hruby (1997) vady sluchu rozliSuje podobné jako vétina autorti podle zdvaznosti (nedo-
slychavost, hluchota), podle doby vzniku (postlingvalni a prelingvalni) a mista. V odborné
literatufe (napt. Souralova & Langer, 2005) je klasifikace sluchovych poruch nejcastéji uvade-
na podle nasledujiciho rozdélent:

a) podle velikosti sluchové ztraty;
b) podle mista vzniku;
c) podle doby, kdy k sluchové vadé doslo (souvisi s feci).
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ad a) Kvantita (velikost) sluchové vady se vyjadfuje v decibelech (dB) hlasitosti zvuka, které
se vyskytuji v blizkosti ¢lovéka. Hlasitost riznych zvuki je vyjadfena stupnici v rozme-
z1 0-140 dB (Souralova & Langer, 2005).
Hruby (1998) vychazi pti svém déleni ze stupna stanovenych WHO roku 1980:
e 0-25dB - normalni sluch
e 26-40 dB - lehka nedoslychavost
o 41-55dB - stfedni nedoslychavost
e 56-70 dB - stfedné tézka nedoslychavost
o 71-90 dB - tézké poskozeni sluchu
« 91dB a vice - velmi zavazné poskozeni sluchu

ad b) Z hlediska fyziologického délime vady sluchu podle mista vzniku na: vady prevodni,
percepcni a smiSené. Se stejnym rozdélenim, jak uvadi Hruby (1998), souhlasi i Soura-
Prevodni vady. Dojde-li (dle Hrubého, 1998) k néjaké poruse v mechanické casti slu-
chové drahy (vnéjsi nebo stredni ucho), dochazi k naruseni pfevodu vnimani zvuku,
tzv. prevodni vadé. Vady prevodni (Hlozek, 1995) jsou charakteristické poruchou
kvantity slySeni a nemuazou vést k uplné hluchoté. Mezi prevodni vady patii prede-
v$im ucpani vnéjstho zvukovodu (zhorseni sluchu o 30-40 dB). Mezi vrozené vady
prevodni mtizeme zaradit deformity vnéjsiho a stfedniho ucha (nevytvoreni boltce),
které se resi operativné. Zanéty vnéjsiho zvukovodu, které jsou zptisobené bakteriemi,
viry, plisnémi, ale v posledni dobé i alergiemi, jsou doprovazeny malou ztratou sluchu
(vady prechodné). Jako dalsi fadime zanét stfedniho ucha, ktery nejcastéji postihuje
déti. VSechny prevodni vady lze kompenzovat modernimi pomuickami, jako je napft.
sluchadlo, nebo operativné.
Percepéni vady (senzoneurilni) vznikaji, jestlize dojde k poskozeni vlaskovych bunék
ve vnitfnim uchu nebo v nervové ¢asti sluchové dréhy a je naruseno vnimani (percep-
k uplné hluchoté. Pri¢in percepénich vad je mnoho, naptiklad dfive mezi ¢asté priciny
jejich vzniku patfily ototoxické latky (jedovaté pro sluchové bunky). Vnitini ucho je
velmi citlivé na zasobeni kyslikem, a proto pfi porodu (pfidusenim) mize také do-
jit ke vzniku percep¢ni vady. Centralni vady mohou byt zptisobeny organickou nebo
funkéni zménou a jejich priznaky jsou velmi rozmanité (Ludikova a kol., 2004).

ad c¢) Z hlediska doby vzniku déli Hruby (1998) sluchové vady na vrozené (v dusledku dédic-
nosti nebo v dobé zrani plodu) a ziskané. Ziskané vznikaji az po narozeni ditéte. Doba
vzniku po narozeni je dilezitd kvili rozvoji fe¢i. Souralova a Langer (2005) uvadéji
déleni sluchovych vad na prelingvalni a postlingvalni. Prelingvalni sluchové vada je
vrozena nebo ziskand v dobé, kdy neni jesté u ditéte ukoncen zakladni vyvoj feci (tzn.
dité neslysi zadny akusticky vjem) a o sluch prislo pred rozvojem reci (obecné se uvadi
do dvou let véetné). Naproti tomu postlingvalni sluchovou vadou je stav, kdy ke ztraté
sluchu doslo az po ukonceni zakladniho vyvoje feci.

Pfi kontaktu s neslysicim ditétem si musime uvédomit, ze jeho prirozenym jazykem je
znakovy jazyk (ten je svym charakterem pro komunikaci nejvhodnéjsi). Pokud se setkame
s integrovanym ditétem se SP, méli bychom respektovat specifika jeho postiZeni a jako ko-
munikacni systém volit znakovy jazyk. Uzivani znakového jazyka totiZ znamena pro dité
nejlepsi zptisob, jakym muze ziskavat informace. Musime si rovnéz uvédomit, ze majoritni
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jazyk spole¢nosti, v nasem pripadé cesky jazyk, je pro dité se SP vétsinou malo srozumitelny
a je pro né vlastné cizim jazykem.

Kompenzac¢ni pomiicky

Pro déti (zaky ¢i studenty) se SP jsou nepostradatelnou soucasti, jak v normalnim zivoté,
tak ve vychové a vzdélavani, nejriznéjsi technické pomiicky (kompenzaé¢ni). Rada z nich je
vSak jen stézi vyuzitelna v prostredi skolni TV (infracervena a rddiova pojitka, budik pro
neslysici, vibrotaktilni pomucky, komplexni signalizacni zafizeni, teletext — otevené a skryté
titulky, zesileny telefon, psaci telefon, fax, internet a mnoho dalsich).

Mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjs$i kompenzacni pomucky patti tzv. sluchadla. Ty délime
na sluchadla analogova a digitélni (digitalni jsou kvalitnéjsi, schopna potlacit rusivé zvuky
a zesilit frekvenci lidské reci, také se presnéji prizptisobuji individualnim potfebam nedosly-
chavého). Sluchadla mazeme také rozdélit na kapesni, brylova, zavésnd, sluchadla do ucha
atd. Nejrozsirenéjsi jsou sluchadla zavésena za uchem. Nedochazi u nich k rusivym zvukim
trenim o odév. U¢itel by mél zvladnout zakladni manipulaci se sluchadlem (nasazeni, zesi-
leni, zeslabeni atd.) a jeho udrzbu (napf. kontrola stavu sluchadla, piskani apod.). Digitalni
a programovatelna sluchadla doma nastavovat nelze viibec, proto odborna pracovisté slucha-
dla zaptij¢uji na nékolik tydnt na vyzkouseni. Nejvétsi problém je nastaveni sluchadla ditéti
— pozorny rodi¢ (ucitel) z reakci ditéte poznd, zda je sluchadlo pfinosem, nebo ne.

Jednou z nejmodernéjsich technickych kompenza¢nich pomiucek jsou kochlearni im-
plantaty. Jedna se o velmi slozité, mikroprocesorem fizené pristroje, které jsou voperova-
ny do vnitfniho ucha, tzv. cochley. Kochlearni implantace je nevratny proces, pfi kterém
jsou zcela zniceny veskeré fyziologické zbytky sluchu. Dobfe zvladnutou operaci cely proces
ovsem nekon¢i, nasleduje spoluprace jednotlivych resortd. Dité se vlastné zacina ucit vyuzi-
vat jeden ze smysl, ktery nikdy nevyuzivalo. Nejvys$sim stupném uspésné implantace je stav,
kdy ¢lovék s implantatem zvladne normalné telefonovat (Langer, 2003).

12.2 Integrace zaka se sluchovym postizenim

»Sluchové postizeni predstavuje nejtézsi bariéru v komunikaci a nasledné se odrazi do ce-
1ého vyvoje osobnosti“ (Bulovd, 1998, 63).

Podle Langra (2003) je pravdépodobné nejvyraznéjsim a nejdilezitéjsim faktorem pfi
snaze integrovat dité se SP jeho stupen postizeni. Nejuspésnéjsi integraci lze obecné predpo-
kladat u ditéte nedoslychavého, naopak nejproblemati¢téjsi bude integrace pravdépodobné
u ditéte zcela neslysictho. Stupen postizeni sluchu totiz velmi zasadné ovliviuje jeho komuni-
kac¢ni schopnosti, které jsou nejdiilezitéjsi podminkou ve vychové a vzdélavani. Zatimco déti
nedoslychavé a déti s velkymi zbytky sluchu jsou schopny za ptiznivych podminek komuni-
kovat se svym slysicim okolim bez vétsich problémt, u déti neslysicich a déti s malymi zbytky
sluchu je tato komunika¢ni schopnost velmi silné omezena.
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Do tspésnosti integrace pochopitelné vyznamné zasahuje i cela fada vnitfnich a vnéjsich

faktord, jako napt.:

- vcasna diagndza postizeni sluchu (typ, mira, doba vzniku...);

- uroven komunikace (odhadujeme, jestli se zak domluvi bez problémi, s jak vysoce vyna-
loZzenym usilim);

- komunika¢ni metody (kterou metodu zak se SP upfednostnuje);

— inteligence a osobnostni faktory;

- socialni faktory;

— kvalita rehabilitace;

- pridruzené postiZeni.

Nezbytnym predpokladem pro vstup na zakladni skolu je $kolni zralost a pfipravenost
ditéte na skolu. Vstupu do $koly by méla predchazet alespon ro¢ni dochazka do predskolniho
zafizeni spojena s reedukaci sluchu, rozvojem vnimani a mluvené reci. Déle by mél zak ovla-
dat schopnost vyuzit sluchadlo ¢i kochlearni implantat. Pro pedagoga je vyznamné;jsi tiroven
porozuméni feci a odezirani nez velikost sluchové ztraty (zak s nesrozumitelnou re¢i muze
mit daleko vétsi slovni zasobu, kterou efektivné vyuzije pfi vyucovani). Z hlediska socialniho
zaclenéni by bylo vhodnéjsi integrovat déti od pocatku skolni dochazky. Dilezitym predpo-
kladem je také akceptovani zaka se SP ucitelem a spoluzaky bez sluchového postizeni.

12.3 Specifika ATV u zaka se sluchovym postiZzenim

Pfi vedeni déti, zaka ¢i studentii se sluchovym postizeni (SP) na hodinach TV (¢i jinych
pohybovych aktivit) je dilezita priprava, ktera bude vychdzet predev$im ze vstupni dia-
gnostiky ditéte (zaka ¢i studenta). TV nevyzaduje takovou koncentraci a odezirani jako jiné
predméty. Pfi pobytu mimo skolu nebo v télocvi¢né je nutné zabezpecit, aby v pripadé nut-
nosti zaka se SP vzdy nékdo domluvenym zptsobem upozornil na zménu ¢innosti, ptipadné
na nebezpedi. Jisty problém zpusobuje ¢asto odkladani sluchadla ze strany zakd z dtvoda
Cisté praktickych (vysoka cena v ptipadé rozbiti). Absence sluchu a dalsi specifika SP zpt-
sobuji predevsim problémy v koordinaci, komunikaci mezi spoluhraci (tymové sportovni
hry), citéni rytmu (kazdy pohybovy vzorec je nositelem rytmu), v ptistupu k pohybovym
aktivitam obecné (nekompetentnost uciteldi, trenért, asistentti pedagogii), reakéni rychlost
(podnét neni adekvatni) a nékteré jiné.

Pro uspésné zaclenéni zaka se SP je dtlezité splnéni fady podminek, a to ze strany ditéte
(schopnosti zdka a zvlasté jeho socialni zralost a adaptabilita), ze strany $koly, rodinného
prostiedi a z hlediska spole¢nosti. Podminkami v prostredi $koly rozumime predevs$im vzdé-
lanost a pripravenost uciteld a feditele, véetné jejich postoje k osobam s postizenim, vhodné
kompenzacni pomticky, pocet zakia ve tfidé, pripadné pomocny ucitel/asistent pedagoga/
spoluzak (tlumo¢nik do znakového jazyka, vizualizator mluvené cestiny, osoba pomahajici
vizualizaci akustickych informaci...). Uspésnd integrace pozaduje od ucitele nejen odborné
a profesionalni schopnosti, ale dal$im diilezitym faktorem je jeho osobnost (chdpat integraci
jako zivotni cil). Uspokojeni individudlnich specialnich potieb zdka se SP zavisi jak na tom,
co je dosazitelné z hlediska technického vybaveni a ucebnich prostor, tak i na dostupnosti
finan¢nich a personalnich zdroji.
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Dulezitost TV vnimame nejen pro fyzicky a psychicky, ale také pro socidlni rozvoj ¢love-
ka. TV je nedilnou soucasti pripravy ¢lovéka na zivot a ta se odrazi ve vSech socialnich rolich
od pracovnich po volnocasové ¢innosti. Kazda organizovana pohybova aktivita (jako je skol-
ni TV, trénink ¢i volnocasova aktivita) vyzaduje planovitou pripravu k dosazeni vytéeného
cile. Verbalni komunikace by méla byt pfi pohybovych aktivitich minimalizovana oproti
pohybu, ktery by mél byt znazornén a ukdzan v maximalni mife. Komunikaéni bariéra zpi-
sobena sluchovym postizenim nékdy zapri¢inuje nizsi socialni postaveni zaka se SP ve t¥idé
(spiSe outsider, méné kamaradu...) a pravé pohybové aktivity jsou idedlnim prostfedkem
k jeho zlepseni. Diky pohybovym aktivitam se ¢lovék setkava s ostatnimi lidmi a prizptso-
buje se jinym situacim. Nauc¢i se cilevédomosti, vytrvalosti, tymové spolupraci, respektovani
urcitych pravidel, naudi se prohravat i vitézit a mnoho dalsiho.

Pfi pristupu a vedeni zaku se SP je tieba zohlednit miru a schopnost jejich komunikace
(individualita kazdého zaka). Napriklad jazykové schopnosti (jak ordlni, tak psaného jazyka)
u ditéte, které komunikuje v prvé fadé znakovym jazykem, mohou byt minimalni. Je dilezité
peclivé volit pouzita slova (doplnéna gesty a mimikou posilujici mluvené sdéleni), v lep$im
pripadé navazat kontakt ve znakovém jazyce. U Zaka nedoslychavého, ktery vyuziva slucha-
dlo, je zakladem komunikace mluveny jazyk, ktery je posilen psanym jazykem a odeziranim.

Poskozeni sluchu s sebou nese i negativni socialni dopady, jako je napt. snizend orientace
v prostoru, informacni deficit (pfijem informaci z televize, radia, telefonu), snizena schop-
nost vnimat alarmujici signaly (napf. protipozarni zabezpecovaci systémy, sirény apod.) nebo
upozornovaci zvuky (jako je bouchdni, kfik, zvonéni telefonu).

Pfi hodiné TV je potfeba si uvédomit mnoho ¢initeld, které mohou vyznamnym zpuso-
bem ovlivnit pribéh samostatné vyucovaci jednotky:

« podminkou dobrého porozuméni mezi zdkem a ucitelem je pfiméfena artikulace peda-
goga (zak se SP zpocatku nemusi dobfe odezirat od pedagoga, na jehoz artikulaci neni
zvykly);

o zrakovy kontakt (upozornit na zacatek hovoru o¢nim kontaktem, ucitel by se mél pohybo-
vat v zorném poli zaka);

« intenzita svétla a jeho smér (je tfeba, aby svétlo dopadalo na usta a oblicej ucitele);

 konverzacni vzdalenost (¢im je vétsi vzdalenost mezi ucitelem a zakem, tim se intenzita
hlasu ucitele snizuje. Pokud jde o dité s mensi zkusenosti s odezirdnim, je tfeba prizptiso-
bit vyskovy rozdil mezi obliceji a usnadnit tak odezirani);

o vyuzivat zrakové kontroly v pribéhu pohybovych ¢innosti;

« vyuzivat vizualni pomucky (obrazky, videa, ukazky), které doplni zakiim se SP chybéjici
informace;

« ujistit se, zda zak se SP zadani (informacim, pravidltim, organizaci...atd.) dostate¢né ro-
zumél;

« priprava ostatnich zakd na integraci (zptisob komunikace).

Dité se SP potiebuje optimalni podminky pro slySeni, aby snadno rozumélo feci ucitele,
ale v télocvi¢né ¢i na hristi takové podminky stoprocentné nezajistime (rusivy okolni hluk,
dopravni hluk atd.). Prostorova akustika je velmi dtilezita a je mozna ¢asto opomijena. Kaz-
dy prostor ma charakteristické akustické podminky, na které se slysici ¢clovék dokaze velmi
rychle adaptovat. Pro osoby se SP je to vSéak mnohem tézsi. Je proto potfeba mit dohodnuté
signaly (svételné/praporek), které budou zaka se SP informovat o jakékoliv zméné. Ucitel
také mtize vyuzit asistenta (spoluzdka) k zopakovani instrukeci.
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bezpec¢nost boty

cvi¢ebni ubor

Cekat
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éelem vzad

dvojice

divat se dohromady

dvojrad

honicka

hra
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integrace

naradi (nacini)

pocet opakovani

opatrné (pozor)

opakovat



pohybova hra

pozdrav

protazeni

proti

fada
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skok do dalky

stdj

skupina (druzstvo)

ukazka (ukazat)
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utikat (béhat)

uvolnéni

vedle



v$ichni

VZOor

vyhrat (zvitézit) vzdalenost

za sebou zastup

zavodit (soutézit) zklidnéni

Obrazek 19. Zasoba vybranych vyrazi (znakd) pro vyuziti v ATV
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Popis jednotlivych znaka

138

Bezpecnost - prsty pravé ruky poklepou na prsty levé ruky.

Cas - spojeny palec a ukazovak krouzi v levé dlani.

Boty - kratky pohyb sevfené pésti od brady dola.

Cést - viz obrézek.

Cekat — ruce se vztyéenymi ukazovaky se posunuji opakované po téle shora dold.

Celem vzad - ruka za&iné dlani ven, obloukem dovnitf se ptivrati k hlavé,

Cvicit, cvik - ruce se zatnutymi péstmi se pohybuji od stfedu hrudi do stran a zpét.
Ubor - dlané sjedou po hrudi dolt.

Béhat, béh, utikat - ruce v pésti sttidavé krouzi (jako pfi béhu).

Divat se, vidét — pohyb dopredu.

Dohromady - ruce se vodorovnym pohybem priblizuji k sobé.

Dvojice - viz obrazek.

Dvojfad - sloz. 2 znaky - ¢islo dvé (viz obrazek), fada (ruce se vzty¢enymi prsty, dlané
na télo se posunuji do stran).

Honicka - viz obrazek (jako davam babu).

Hra, hrat si — ruce se sttidavé pohybuji nahoru doli.

Chize - prsty naznacuji kraceni vpred.

Integrace — ruce ze stran.

Naradi, nacini — malé kolmé krouzky ze stfedu ven.

Opakovat — prava pést k levému zapésti a po celé dlani ven od téla.

Pozor, pozorny - prava ruka koncem dlané dopada na hrbet levé ruky.

Organizace - viz obrazek.

Pocet opakovani - sloz. 2 znaky - pocet (ruka v pésti vypousti prsty, jako kdyz vypocita-
va), opakovat (prava pést k levému zapésti a po celé dlani ven od téla).

Pohybova hra - sloz. 2 znaky — pohyb (pésti jdou stfidavé nahoru a dola), hra (ruce se
sttidavé pohybuji nahoru a dola).

Pomalu - viz obrazek.

Sttj - viz obrazek.

Pozdrav - ruka od ust kyne na pozdrav.

Protazeni - pokréené ukazovaky a prostfedniky se vzdaluji do stran.

Proti - viz obrazek.

Rozcvicka - jako cvidit (ruce se zatnutymi péstmi se pohybuji od hrudi $ikmo vzhtru
a zpét).

Rychle - prava dlan opakované klouze po levé dlani smérem dopredu.

Skakat - viz obrazek.

Skok do dalky - varianta podle zptsobu skdkani — do dalky, naznacit obloukem skakavy
pohyb ruky vpred.

Vzor - viz obrazek.

Uvolnéni - pohyb rukou vodorovnym mélkym obloukem do stran, ruka se vytaci v zapésti.
Vzdalenost - viz obrazek.

Vedle - pohyb natazené dlané od stfedu téla (od druhé ruky) nahoru a do strany.
Vsichni - prsty rukou naznaci maly krouzek a pri dotyku spoji do $tipca.

Za sebou - ruce za sebou se vzty¢enymi palci (nebo ukazovaky).

Zastup - viz obrazek.

Zpevnit, pevny — kratky razny pohyb, pésti na sebe dopadnou.



ZKklidnéni, uklidnéni - viz obrazek.

Vitézit, vyhrat — oteviena prava dlan prejede pres levou ruku a sevfe se v pést (nebo v pést
se vzty¢enym palcem).

Skupina, druzstvo - viz obrazek.

Spolu - palec s ukazovakem se pti pohybu k télu spoji.

Soutéz, zavod - stfidavy pohyb rukou.

Ukazka, ukazat — kratky pohyb dopredu, ukazovak na levé dlani.
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13 ATV zaka s hluchoslepotou

Dana Stérbova

V Ceské republice neni zatim legislativné uzdkonéna definice hluchoslepoty, ktera by od-
povidala vSem potfebam vyplyvajicim z tohoto postizeni. Vymezeni uplatiuji doposud 1é-
karské hledisko (tj. vnimani hluchoslepoty jako pouhé vy¢isleni zrakové a sluchové ztraty)
(Stérbovd, 2007). V soucasné dobé doporucuje o. s. LORM ¢eskou verzi socialni definice
hluchoslepoty: ,,Hluchoslepota je jedinecné postizeni dané riiznym stupném soubézného po-
Skozeni zraku a sluchu. Zpisobuje predevsim potiZe pti komunikaci, prostorové orientaci a sa-
mostatném pohybu, sebeobsluze a pristupu k informacim. Zabrarnuje hluchoslepému clovéku
plnohodnotné se zapojit do spolecnosti a vyzaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich

7 €«

pomiicek a uipravy prostredi.

13.1 Zak s hluchoslepotou

Pro spravny pristup k osobam s hluchoslepotou je nezbytné pochopeni a respektovani na-
sledujicich specifik, a to nejen v bézném zivoté, ale i v ptipravé a realizaci pohybovych aktivit.
1. Schopnost vidét a slySet je hlavnim predpokladem pro pfijem informaci. Tudiz snizeni

funkei téchto dvou smysld, jez zprosttedkovavaji informaci ze vzdalenosti (zrak a sluch),

zvySuje potrebu vyuzivat smysli, které zprostfedkovavaji informace na dosah (informace
hmatové, kinestetické, haptické, ¢ich a chut), a také vyuzivat pamét a dedukci.

2. Potreba specifickych tprav prostfedi a sluzeb je zavisla na:

« vzniku smyslového postizeni v prelingvalnim ¢i postlingvalnim stadiu feci;

o stupni sluchového a zrakového postizeni;

 pritomnosti pripadného dalsiho postizeni.

3. Hluchoslepa osoba mtize byt v nékterych ¢innostech méné zptisobild, v jinych naopak
vice. Proto je dtlezité, aby byla kazda ¢innost a schopnost zapojit se do ni hodnocena
zvlast. Rtiznorodost ve fungovani pii kazdé ¢innosti a schopnost zapojeni se do ni miize
byt zapfi¢inéna podminkami prostfedi a vnitfnimi osobnimi faktory.

4. Hluchoslepota vyzaduje ménici se potfeby ve vSech ¢innostech, a to zejména pti nasledu-
jicich:

o uvsech druhii informaci;

o pfiinterakci a komunikaci;

e pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu;

 prikazdodennich ¢innostech;

e pfi ¢innostech jako napft. ¢teni a psani.

Spoluvytvéreni znamena, Ze osoba s hluchoslepotou a jeji prostfedi se na vécech podileji

stejnou mérou. Odpovédnost za to, aby se tak délo, lezi na spolecnosti.

5. Interdisciplinarni pfistup, v¢etné odbornych znalosti a dovednosti (know-how), které
souviseji s hluchoslepou, je potteba pro poskytovani sluzeb a zmén v prostiedi (http://
www.lorm.cz).
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Pro zajimavost uvedme, Ze se hluchoslepota v ¢eské skolské legislativé respektuje jako
specifické postizeni a zaci s timto dudlnim zdravotnim postizenim jsou oznaceni jako Zaci
s hluchoslepotou.

Zpisob komunikace (Stérbovd, 2007) s hluchoslepym ditétem z4visi pfedevsim na rozsa-
hu postizeni. Klasifikace osob s hluchoslepotou podle urovné komunikace ¢leni tyto osoby
na ty, které vyuzivaji a plynule a kvalitné ovladaji slovni formu feci za vyuziti zbytka zraku
a sluchu, a mohou tak ¢ist zvétsené pismo a slySet pomoci sluchadla (prvni skupina). Druha
skupina osob s hluchoslepotou vyuziva znakové reci i v pripadé, ze jsou schopny recového
kontaktu (napt. hluchoslepi se ztratou sluchu pred sedmym rokem). Treti skupinou jsou oso-
by neovladajici slovni formu feci ani znakovou fe¢. Jedna se o osoby s hluchoslepotou majici
dalsi diagnozy, napt. diagnézu mentalni retardace. U nich a u déti s vrozenou hluchoslepotou
vzrista vyznam presymbolické roviny komunikace (pfedmétova forma komunikace, mani-
pulace s predméty pro pochopeni jejich ucelu, reliéfni zobrazeni, identifikace hmatatelného
symbolu apod.). Vyuziva se demonstrace nazornym prikladem, veskeré znalosti se opiraji
o vlastni prozitek a zkusenost.

V komunikaci dodrzujeme dva dulezité principy: 1. dohodnuti komunika¢niho systému
s ditétem (osobou) s hluchoslepotou; 2. zabezpeceni co nejvétsiho poctu osob ze socialniho
prostiedi tohoto ditéte, které ovladaji dany komunikacni systém. Vybér jednotlivych komu-
nikac¢nich systémi ¢ili technik je individualni, jejich volba zalezi mimo jiné na dobé vzniku
postiZeni, zavisi na véku, vyvojové trovni a na psychickém a fyzickém stavu ditéte.

V komunikaci s détmi s hluchoslepotou je nezbytné dodrzovat postupy vyplyvajici z in-
dividualniho pristupu, dale respektovat jejich jazykovou troven a rozvijet komunikac¢ni sys-
tém. Pomtize nam nésledujici postup:

a) zpocatku uzivat interakci jeden k jednomu;

b) poskytovat osobé s hluchoslepotou stalou, neménnou informaci;

c) uzivat jeji komunikacni systém (signaly, znameni a podnéty, které jedinec dava najevo,
spole¢né koaktivni znakovani, interaktivni znakovani, obrazky, Braillovo pismo atd.);

d) vytvaret smysluplné a dilezité ukoly — poskytnout motivaci;

e) poskytnout podporu;

f) zvolit prizplisobené strategie k jeji vyuce.

13.2 Specifika ATV u zaka s hluchoslepotou

Déti s hluchoslepotou jsou vystaveny niz$i urovni zdravi nez bézna populace. K provede-
ni pohybové ¢innosti musi vynalozit vice energie. Déti s postizenim, véetné hluchoslepych,
nejsou Casto plné socializovany a nesleduji nejnovéjsi trendy Zivotniho stylu. Télesna uroven
déti, které jsou hluchoslepé, by mohla byt lepsi (Lieberman, 2003).

Télesna cinnost prinasi prospéch fyzickému i psychickému zdravi. Z hlediska fyzického
zdravi redukuje riziko srde¢nich chorob, cukrovky, vysokého krevniho tlaku, obezity a stre-
su. Ackoli mnoho lidi véri, ze déti jsou prirozené aktivni, nedosahuji potfebné trovné akti-
vity k udrzeni adekvatniho zdravi. Procento obéznich déti je vysoké. Zkvalitnéni zivotniho
stylu se stava jednou z aktudlnich priorit. To by mohlo prinést predpokladany prospéch de-
tem, které jsou hluchoslepé, a nejenom jim.
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Pohybovymi aktivitami u osob s hluchoslepotou se zejména v zahrani¢i zabyva Lieberman
(2003) a jini. Lieberman a Cowart (1996) uvadéji jako nejcastéjsi pohybové aktivity u osob
s hluchoslepotou béh, cyklistiku a plavani, které se nasledné déli dle urovné postizeni.

Je ztejmé, ze se u déti s tézkym dudlnim postiZzenim neobejdeme bez asistenta pedago-
ga. Hodina TV je pldnovana tak, aby bylo vyuzito vybaveni télocvi¢ny. Aktivity provadéné
na sportovnim hristi dopliujeme o aktivity s cvicebnimi pomutickami.

Al se muze zdat, ze cvi¢ime jen ,jednoduché“ pohybové prvky, pro zaky s hluchoslepo-
tou se nacvik urcité pohybové dovednosti ¢i aktivity nacvicuje delsi dobu. Je potreba casté-
ho opakovani a upevniovani. Dbame na to, aby byl zak informovan adekvatnim zptisobem,
pochopil pozadovanou aktivitu, kterou mtize provadét nejen za podpory pedagoga, ale i se
svym spoluzakem.

Hodina télesné vychovy by méla mit pravidelnou strukturu v navaznosti prvki. Tim se
dosahuje u zaka jistoty. Je vhodné ji ,,zaramovat®“ do vstupnich a zavére¢nych ,rituala

Optimalni se jevi, bylo-li by mozné mit pomér 1:1, mél-li by kazdy zdk v hodiné télesné
vychovy k sobé asistenta — specialistu na aplikované pohybové aktivity.

Dodrzujeme tyto zasady:

» umoznit cas na prozkoumdni: pfi pfedstavovani naradi nebo nacini nechame jedinci do-
statek Casu pro taktilni nebo vizualni zkoumani;

o demonstrace: demonstrujeme pohyb s instruktazi, v¢etné pojmenovani cviku a zapoje-
nych svali;

 volba vykondvaného: jedinec je povzbuzovany, aby zkusil véechno; je dtlezité, aby mél
i moznost odmitnout.
Nezapominame na relaxaci.

Moznosti cvi¢eni mimo télocvicnu

Béh s drzenim za ruku a béh s volajicim vodicem. Vsimnéme si, Ze pro béh v prostoru je
vhodné, aby osoba s tézkym dudlnim postizenim méla prostor ohraniceny (zde napt. vyme-
zenim siti ohranicujici hfisté). Hazeni balonem ve dvojicich — dva zaci s hluchoslepotou s do-
pomoci pedagogt (spole¢nd aktivita zaktl), obdobné kutaleni micem v sedu na zemi (mozno
ivtélocvicné). Hazeni micem - pedagog, zak. Vyuziva se vzdy maximalni urovné dovednosti
zaka.

Moznosti cviceni v télocvicné

Béh s vodicem (za ruku), cviceni na zinénce (uvédomovani si polohy téla a koncetin, pro-
tahovaci cviky), vyuziti lavicky, balonu apod. U zéka s tézZkym dualnim smyslovym postize-
nim dodrzuje pedagog dusledné vSechny zdsady, véetné precizniho systému komunikace.
U zakt s kombinovanym postizenim (tézké dudlni smyslové postizeni a poruchy motori-
ky) se pedagogové snazi volit takové cviky, které podporuji udrzovani rovnovahy a zlepseni
samostatného pohybu, prekonavani nerovnosti (prekdzkova drdha), protahovani svalovych
skupin dolnich koncetin apod. Draha, po niz zak prochazi, je cilené volena z rtiznych mate-
riald.
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Soucasné jsou zarazeny cviky na Zebfinach, kotouly apod. Znovu upozornujeme, Ze
vSechny dovednosti jsou vysledkem dlouhodobého a opakovaného nacviku pfi respektovani
moznych zdravotnich rizik.

U zakd, ktefi jsou schopni komunikace znakovym jazykem, dodrzuje pedagog opét zasa-
dy pro vysvétleni cviku (znakovym jazykem). Zkovi je poskytovéna jen nezbytna podpora
tam, kde je potfeba cvik vysvétlit. Samostatnost, snaha a provedeni v urovni, jiz je zak scho-
pen, jsou vzdy ocenény.

Ackoliv se nejedna primo o oblast $kolni TV, z vyzkumu rodin provadéného v ramci VZ
FTK UP (¢. MSM 6198959221) a zaméreného mj. na pohybové a volnocasové aktivity rodin
s détmi s postizenim (Stérbovd et al., 2006; Kamrad, 2006) vyplyv4, ze by rodice vstficné ptija-
li moznosti pohybovych a volnocasovych aktivit vhodnych pro jejich déti. Rozvoji zajmovych
pohybovych a volno¢asovych aktivit pro déti s hluchoslepotou se cilené zatim nikdo v Ceské
republice nevénuje. K naplnéni tohoto cile pfispiva Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
FTK UP, ktera se zaméfuje na profesni pripravu budoucich pedagogii v této oblasti.

13.3 Integrace zaka s hluchoslepotou

Pfi integraci zaka s hluchoslepotou je nezbytné odborné specialné pedagogické a psy-
chologické posouzeni. Odlisné pristupujeme k zakiim, u nichz se jedna o postizeni vrozené
(kongenitalni), nebo ziskané. Pozornost je vénovana tizi postizeni kazdé vady (konkrétné
vyjadfenim tiZe jednotlivé vady zraku a sluchu) a dobé, kdy vznikla. K tomu jsou nezbytna
aktudlni odborna lékarska vysetfeni, zejména jde-li o postizeni dané specifickym syndro-
mem, u néjz dochazi ke zhorsovani funkénosti smyslt v priibéhu vyvoje.

Zéci s hluchoslepotou mohou byt integrovani za podminek kvalitniho zpracovani IVP.
Z4ci s hluchoslepotou byvaji nékdy vedeni jako Zaci ,jen“ s vadou sluchu ¢&i ,jen“ s vadou
zraku. Zalezi na rodiné a stadiu vyrovndni se se zdravotnim postizenim ditéte, zda a jak pfiji-
ma tizi postizeni ditéte. Pro mnohé rodice je tzv. prijatelnéjsi informace, ze jejich dité ma jen
jednu vadu. V takovych pripadech pak ale miize byt integrace v zakladni skole ¢i vzdélavani
v zakladni skole specialni (pro sluchové nebo zrakové postizené) ztizena.

V Ceské republice je zatim jedina tfida praktické $koly pro zéky s hluchoslepotou v SS, ZS
a MS pro sluchové postizené v Olomouci. SPC pro sluchové postizené pti této $kole poskytuje
sluzby zakiim s hluchoslepotou.

Individualni integrace zaki s tézkym soubéznym postizenim zraku a sluchu do béznych
trid (a tedy i do TV) je vzhledem ke specifice postiZeni velmi obtizna, a to i s podporou asi-
stenta pedagoga. Forma skupinové integrace je schiidnéjsi variantou. Pfesto v$ak ani pfi této
formé nesmime zapominat na naplinovani cild vzdélavani, mezi néz patii vestranny rozvoj
osobnosti zak se SVP dle jeho potieb, aby neslo jen o ,integraci pro integraci®.

144



14 Multikulturni vzdélavani a specifika ATV
zaki se socialnim znevyhodnénim

Multikulturni vzajemnost je nezbytna s ohledem na ridznorodost $kol a jejich studentt.
Multikulturni pohled a kladné kulturni pfijimani jsou nutné pfi setkavani déti z riznych so-
cidlnich prostredi a kultur (Sparks, 1994). Dilezité je predev$im pfijmuti jinakosti a normy,
ze vsichni studenti maji pravo na vzdélani. Banks (2009) definoval multikulturni vzdélavani
jako myslenku (koncept), ktera umoziuje pokrok a proces rozvoje spole¢nosti.

Ceskd republika je v soucasnosti relativné monoetnickd. V historii nas{ zemé to ale ne-
byla vzdy pravda. Uzemi dnesni CR bylo logicky vzhledem ke své geografické poloze velmi
etnicky i kulturné pestré. Vzhledem k déjinnym souvislostem vsak v dne$ni spole¢nosti jed-
noznacné prevladaji osoby hlasici se k ¢eskému obcanstvi. Relativné v malém mnozstvi se
u nas setkavaji slovenska, romska, polska, ukrajinska, némecka ¢i jiné narodnostni a etnické
mensiny. Nezanedbatelnou skupinou jsou také byvali anebo soucasni obyvatelé Vietnamu,
ktefi vSak historicky nemaji s na$im tzemim zadné vazby, tudiz nemohou byt prohlaseni
za narodnostni mensinu v pravém slova smyslu.

V této kapitole jsme si dovolili spojit dva (vétsinou) rozdilné fenomény, tedy multikulturni
vzdélavani a vzdélavani zakl se socidlnim znevyhodnénim, v jeden, a to z divodu jistého
prolinani specifického v podmink4ch CR. Pti respektovani vyuziti terminu ,,osoby se social-
nim znevyhodnénim® musime hned v ivodu uvést, ze neni synonymem terminu ,,pfislusnici
etnické minoritni skupiny®. V nasich podminkach vSak dochazi ¢asto k tomu, ze skupiny
obyvatelstva, které definujeme jako etnické ¢i narodnostni minoritni skupiny, patfi soucas-
né ke skupinam socialné znevyhodnénym. Jedna se pfedevsim o vyznamnou ¢ast romského
etnika.

14.1 Multikulturni vzdélavani

Zarazeni multikulturni problematiky do ATV nebo i obecné APA je v nasich podminkach
relativné nové, pokladame tedy za vhodné na tomto misté ponékud rozvést pojem multikul-
turalita.

Multikulturalita dle Bartonové a Vitkové (2007) znamena obohacovani obsahti majoritni
kultury jinymi kulturnimi vlivy. Termin multikulturni pak pfedznamenava snahy vytvaret
zpisobilost lidi chapat a respektovat i jiné kultury nez kulturu vlastni. Casto je chapan jako
synonymum pojmu interkulturni. Terminem ,,multikulturni“ v§ak rozumime pouze exis-
tenci nékolika kultur vedle sebe; neimplikuje vzéjemné vztahy, kulturni vymény, spolupraci
¢i dialog. Interkulturni naproti tomu zahrnuje spie vztahové aspekty (Bartonova & Vitko-
va, 2007). Dilezita je zde pfedevsim identita ve smyslu uvédomeéni si vlastni sounalezitosti
ve skupiné na zakladé podobnosti nékterych subjektivné vnimanych kritérii.

Multikulturni vzdélavani zahrnuje myslenku, ze vSichni Zaci - bez ohledu na jejich po-
hlavi, socidlni postaveni a rasovou prislusnost nebo kulturni charakteristiku — by méli mit
stejnou prilezitost vzdélavani ve $kole. Dalsi dilezita mySlenka v multikulturnim vzdélava-
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ni je, Ze nékteri zaci maji vzhledem ke svym moznostem lepsi $anci na vzdélani ve skolach
(za soucasného systému) nez studenti, ktefi spadaji do jinych skupin nebo maji rozdilné kul-
turni charakteristiky. Multikulturni vzdélavani je také proces, jehoz cile nikdy nebudou uplné
realizovany (Bartonova & Vitkovd, 2007). Rovnost ve vzdélavani, jako svoboda a pravo, je
idealem, ktery lidstvo vytvofilo, ale jehoz nikdy uplné nedosahuje. Multikulturni vzdélavani
také umoznuje pokrok pro vSechny zainteresované osoby. Multikulturni vychova v RVP ZV
- LMP znamena respektovani kulturni identity, jazyka a vlastnich hodnot.

Charakteristika priifezového tématu

Prarezové téma Multikulturni vychova v zdkladnim vzdélavini umoznuje zakim sezna-
movat se s rozmanitosti riiznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této rozma-
nitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostfedkovava poznani vlastniho kulturniho zakotveni a po-
rozumeéni odlisnym kulturam. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede
k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového
etnika rozviji jeho kulturni specifika a soucasné poznavani kultury celé spole¢nosti, majo-
ritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spole¢ném
staté, u obou skupin pak pomahd nachazet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spolecné
aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahi ve skole, vztahti mezi uci-
teli a zaky, mezi zaky navzdjem, mezi $kolou a rodinou, mezi skolou a mistni komunitou.
Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji z4ci z nejriiznéjsiho socidlniho a kulturniho zdzemi,
by méla zabezpecit takové klima, kde se budou vsichni citit rovnopravné, kde budou v ma-
joritni kulture uspésni i zaci minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluza-
ki - ptislusnikd minorit. Tim prispiva k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné
toleranci, k odstranovani nepratelstvi a predsudkd vici ,,nepoznanému®,

Multikulturni vychova prolina v§emi vzdélavacimi oblastmi. Blizkou vazbu ma zejména
na vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a spole¢nost, Informaéni a komu-
nika¢ni technologie, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a piiroda se dotyka
predevs$im vzdélavaciho oboru Zemépis. Vazba na tyto oblasti je dana predevsim tématy,
ktera se zabyvaji vzajemnym vztahem mezi ptislusniky rtiznych narodu a etnickych skupin.

ZkusSenosti ze zahranici

Adams, Bell a Griffin (1997) objasnili, Ze uceni se jinakosti a socidlnimu pravu umoznuje
ucitelim a zakiim poznavat lépe okolni svét, umoznuje kritické mysleni a hledani alternativ-
nich cest k pochopeni svéta a socialnich vztaht (Block, 2000).

U¢it v multikulturnim prostredi a prosadit rovnost a socialni spravedlnost neni lehkym
ukolem. Vyznamné mnozstvi déti z minoritnich skupin je vzdélavano ve specialnich skolach
(Trent, Artiles, Fitchett-Bazemore, McDaniel, & Coleman-Sorrell, 2002). Napriklad Afro-
ameri¢ané v USA (podle dat z roku 2000-2001, U. S. Department of Education, Office of
Special Education Programs /OSEP/, 2001) tvori kolem 15% vdech zaka zakladnich Skol.
P1iblizné 20 % z nich ma zdravotni postizeni. V nékterych kategoriich jsou statistické udaje
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opravdu pozoruhodné. Afroamericané predstavuji témeér 34 % téch, ktefi jsou diagnostikova-
ni jako mentalné postizeni, u 27 % z nich byly dignostikovany emo¢ni poruchy (OSEP, 2001).
Zkusme toto porovnat s nasimi podminkami a se vzdélavacim systémem zakt romského
etnika. V USA existuji propastné rozdily v spé$nosti mezi bélochy, Afroamericany a hispan-
skymi studenty (Berlak, 2001; Haycock, 2001; Trent, Artiles, Fitchett-Bazemore, McDaniel, &
Coleman-Sorrell, 2002; Viadero, 2000), stejné tak je disproporce v subjektivnich preferencich
(Osher, Woodruff, & Sims, 2002). Kde je zaujatost, stereotyp, stigmatismus, rasismus a dis-
kriminace ve vzdélavani, tam se zvysuje tlak na praci ucitele, ktery je vzhledem ke své profesi
s témito fenomény kazdodenné konfrontovan (Hall, 2003).

Multikulturni vzdélavani v ATV

V ramci strategie a realizace multikulturniho vzdélavani je povazovana za nezbytnou pra-
vé Skolni TV ¢i ATV (Boyce, 1996; Butt & Pahnos, 1995; Chepyator-Thomson, 1994; Harri-
son & Worthy, 2001; Hodge, 1997; Hutchinson, 1995; Kahan, 2003; King, 1994; McCollum,
Civlier, & Holt, 2004; Sparks, 1994; Sutherland & Hodge, 2001; Sutliff, 1996; Sutlift & Perry,
2000; Wessinger, 1994). Zaznamenavame vs$ak naprosty nedostatek vyzkumi v oblasti mul-
tikulturniho vzdélavani a ve skute¢nosti neexistuji zdroje zamérené na multikulturni vzdéla-
vani a jinakost ve spojeni s ATV (Jesina, in press). Studie a ¢lanky tykajici se multikulturniho
vzdélavania TV (ATV) se zamétuji hlavné na seznamovaci hry, tance rtiznych zemi a kultur
v kurikulu TV (ATV). Domnivame se vsak, ze pres véechny tyto aktivity o skute¢né multi-
kulturni vzdélavani nejde.

Pokud chtéji ucitelé ATV efektivné ptsobit v ramci multikulturniho vzdélavani, potrebuji:

« Rozvinout znalosti a dovednosti tak, aby byli schopni podporovat socialni spravedlnost
a rovnost vech osob (tzn. studentt, jejich rodin, kolegt).

« Pomoci rozvijet pozitivni postoje k jinakosti skupin mezi studenty.

« Stimulovat vnéjsi prostredi, ve kterém bude student uspésny. Nedostatek uspéchu télo-
cvi¢nych aktivit ve Skole miize prispét k nedostatku zajmu o TV a sport u adolescentti
a dospélych (Beveridge & Scruggs, 2000).

Integrace multikulturnitho konceptu pomoci TV (nebo ATV) je vice nez predstaveni
rozdilnosti narodnich her; je to nabyti a uvédomeéni si socidlnich postojti prostiednictvim
vytvoreni zakladnich znalosti, které vyjadfuji pfinos a hodnotu jinakosti. Pfistup pedago-
gt v TV by pomohl eliminovat diskrimina¢ni praktiky a podpofit multikulturni porozu-
méni. TV, z divodt svého silného socialniho zaméfeni, mize byt klicova v tomto procesu
(Chepyuato-Thomson, 1994).

Wessinger (1994) také popsal multikulturnim vzdélavani jako ideu, ktera pomdha rozvijet
kulturni pluralismus a rovné prilezitosti pro vSechny. Poukazal na vyznam znalosti, posto-
ji a dovednosti nutnych pro prijeti etnicity v pribéhu organizovanych pohybovych aktivit
vATV:
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Znalosti:

 pochopit predsudky, stereotypnost a diskriminaci a definovat etnicitu a kulturu;
« ucit se o rozdilnosti kultur;

 rozpoznat jinakost a pluralitu jako prednost;

« objevit vlastni kofeny.

Postoje:

o ocenit hodnotu kulturni jinakosti a lidska prava;
« prijmout vlastni jinakost;

« ocenit zkuSenosti ostatnich;

« byt ptfipraven postavit se za nékoho jiného.

Dovednosti:

o spolupréce, sdileni a lidské dovednosti a vztahové sebeuvédoméni;
o interpersonalni komunikace;

o skupinové procesy, feSeni problémi a rozhodnost;

 pohled z riznych thla (perspektiv).

Nejdulezitéjsi je, aby ucitelé ATV zvazili didaktické prostredky a vytvorili vyucovaci stra-
tegie, které podpori vysokou uroven aktivni acasti napfi¢ riiznymi skupinami (Beveridge
& Scruggs, 2000). Banks a Banks (2004), Beveridge a Scruggs (2000), Butt a Pahnos (1995)
a Sparks (1994) popisuji nékolik strategii, které napomadhaji k lep§imu pochopeni kulturnich
zvlastnosti.

Co se tyka vybéru pohybovych aktivit neboli preferenci, je vliv sociokulturniho prostredi
naprosto klicovy a rozhodujici. Nékteré zahrani¢ni studie jednoznacné potvrzuji vliv enviro-
mentalnich faktord na kone¢nou participaci v TV, sportu a télocvi¢né rekreaci (Brownson,
Baker, Housemann, Brennan, & Bacak, 2001; Humpel, Owen, & Leslie, 2002). Tito autofi také
upozornuji na to, Ze komer¢ni nabidka télocvi¢nych aktivit je daleko méné akceptovana oso-
bami z etnicky minoritnich skupin obyvatel, a to i v pfipadé, Ze néktefi jedinci z prislusnych
etnickych skupin dané aktivity aktivné provozovali. Zaroven tim upozornuji na rostouci pro-
past mezi aktualnim trendem komercionalizace télocvi¢nych aktivit a participaci pravé téch
skupin obyvatel, pro které by tyto télocvi¢né aktivity byly jednozna¢nym piinosem. Rada
autoru také potvrzuje korelaci mezi moznosti uskute¢novani télocvi¢nych aktivit na zakladé
vhodnych podminek a jejich skute¢nou realizaci (Brownson, Baker, Housemann, Brennan,
& Bacak, 2001; Humpel, Owen, & Leslie, 2002; Huston, Evenson, Bors, & Gizlice, 2003; King,
Castro, Wilcox, Eyler, Sallis, & Brownson, 2000; Stahl, Rutten, Nutbeam, A., et al., 2001).
Dalo by se fici, Ze pro jedince z etnickych minorit ¢i socidlné ohrozenych skupin nabyva toto
jesté dalsiho rozméru. Tyka se to predevsim nalezeni prostiedku uniku nebo naopak ziskani
uznani vlastni socialni skupiny. Mezi nejzasadnéjsi determinanty dle naseho nazoru patfi:

« vzor nebo podpora v rodiné (nejcastéji rodi¢ nebo sourozenec stejného pohlavi);
 vzor v bezprostfednim okoli (vrstevnici);

o vzor v ramci daného etnika (afroamericti basketbalisté);

« vliv narodni tradice (napt. Brazilie - fotbal, Cina - stolni tenis, Kanada — hokej);

o Dbariéry v podobé vnéjsich podminek (finan¢ni naro¢nost, negativni postoj rodicu aj.);
o vliv médii;

« potencialni vliv $koly.
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S tim velice Gizce souvisi i zptisob zapojeni a zahajeni vlastni participace. Tim, kdo jedince
privede naptiklad ke sportu, mize byt rodi¢, sourozenec, vrstevnik nebo tfeba ucitel. Ma-
lokdy se ke sportu dostane jedinec sam, bez predchozi zkusenosti nékoho z blizkého okoli.
Nejdulezitéjsi je tedy podpora (ekonomickd, motiva¢ni i materialni) ze strany rodiny. Nelze
se domnivat, Ze jednorazova intervence napt. v podobé tydenniho kurzu bude mit zasadni
vliv u jedinct (predevsim déti) romského etnika na dalsi participaci v pohybovych progra-
mech, pokud nebude mit jejich pfipadny zajem o sportovni ¢innosti podporu v rodiné nebo
jejim bezprostfednim okoli. Mozny vliv na osobnostné-socialni rozvoj, zmény postoju ¢i na-
zort, pfipadna modelace hodnotového systému jsou vsak jisté mozné a velmi zadouci. Velky
potencial spatfujeme v cilené a smysluplné vedenych intervencich ve $kolach a skolskych
zafizenich. Nejednd se vsak pouze o ¢innosti v ramci $kolni TV. Velmi dilezita je spoluprace
celé skoly, véetné propojeni vyucovacich predmétt, které se primarné podileji na osobnost-
né-socialnim rozvoji zakt romského etnika.

Biddle, Bank a Marlin (1980) se zabyvaji vlivem rodic¢t a vrstevnikii na adolescenty. Jeli-
koz jsou vyvoj ¢lovéka a jeho vychova z velké ¢asti situovany do prostredi rodiny a socialniho
prostiedi vrstevnikd, pfindsi tato studie zajimavé tvahy. Autofi jsou zastanci tfi zakladnich
tezi tykajicich se rodi¢ovského a vrstevnického ovliviiovani:

« Rodice a vrstevnici mohou adolescenty ovliviiovat prostfednictvim dvou typu vlivi — nor-
mativnimi standardy nebo modelovym chovanim.

 Adolescenti jsou pod vlivem norem a preferenci.

« Predchozi dva body maji odli$ny efekt v zavislosti na prostredi, ve kterém adolescent vy-
rista.

Studie je psychologického a sociologického charakteru a zkouma mj. i to, jak adolescenti
prijimaji tlak ze strany rodiny a vrstevniki a jakym zptisobem tento vliv pojimaji za sviij. Pro
prakti¢nost byly autory zavedeny tfi druhy proménnych:

o Nezavislé proménné — modelové chovani vrstevnikd, modelové chovani rodi¢t, normati-
vy rodicu a vrstevniki.

o Intervenujici proménné - preference a normy adolescentd.

o Zavislé proménné - chovani adolescentd.

Pfinos této studie jednoznac¢né vyplyva z navaznosti, potazmo spoluprace ve vychové ado-
lescenta v domacim a $kolnim prostfedi. Kooperace mezi rodinou a skolou je ve snaze pfi
ovliviiovani osobnosti adolescenta tim nejvhodnéjsim prostfedkem.

V ramci strategie a realizace multikulturniho vzdélavani je povazovano za nezbytné za-
razeni télocvi¢nych aktivit (Boyce, 1996; Butt & Pahnos, 1995; Harrison & Worthy, 2001;
Hodge, 1997; Hutchinson, 1995; Chepyator-Thomson, 1994; Kahan, 2003; King, 1994;
McCollum, Civlier, & Holt, 2004; Sparks, 1994; Sutherland & Hodge, 2001; Sutliff, 1996; Sut-
liff & Perry, 2000; Wessinger, 1994). Block (2007) v8ak upozornuje na nedostatek vyzkum
v ramci multikulturniho vzdélavani a neexistenci zdroji zamérenych na multikulturni vzdé-
lavani a jinakost ve spojeni s aplikovanymi pohybovymi aktivitami. Studie a ¢lanky tykajici
se multikulturniho vzdélavani a télocvi¢nych aktivit se zaméfuji hlavné na seznamovaci hry,
tance riznych zemi a kultur v kurikulu ATV (Block, 2007).
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14.2 Zici se socialnim znevyhodnénim

Vzhledem k zékonu ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vy$sim od-
borném a jiném vzdélavani, se uvazuje o zakovi se socidlnim znevyhodnénim v ptipadé, ze:
o vyrusta v rodinném prostredi s nizkym socidlnim statutem, v ohroZeni socialnépatologic-

kymi jevy;

* je unéj nafizena ustavni nebo ochranna vychova;

» ma postaveni azylanta ¢i je castnikem fizeni o udéleni azylu.

Zéci romského etnika jsou u nds povazovani za nejvyznamnéjsi ¢4st zaki se socidlnim zne-
vyhodnénim. V souvislosti s vladnim usnesenim ¢. 686 z 29. fijna 1998 nazvanym ,,.Zprdva
o situaci romské komunity v CR a soucasnd situace v romské komunité“ ve $kolach a gkolskych
zafizenich, ve kterych se zcastiiuje vyucovani vétsi pocet zaka se socialnim znevyhodnénim,
miize feditel $koly ustanovit funkci vychovatele-asistenta ucitele. Diky zakonu ¢. 561/2004
Sb. dochazi k fadé vyznamnych zmén ve vzdélavani obecné. Ve vztahu k jedinctim romského
etnika jsou to predevsim:

« Dle § 13, odstavec 2, uvedeného zakona se zajistuje pravo na vzdélavani v jazyce narod-
nostnich mensin.

o Dle § 16, odstavec 1, je za Zdka se specialnimi vzdélavacimi potfebami povazovana kromé
osoby se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim i osoba se socialnim zne-
vyhodnénim.

o Néktefi romsti Zaci vyrlstaji v rodinném prostredi definovaném v § 16, odstavci 4 (viz
vyse), jako prostredi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohrozené socidlné-patolo-
gickymi jevy.

« Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji dle § 16, odstavce 6, pra-
vo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potifebam
a moznostem, a pravo na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni.
Coz nesporné plati i pro oblast $kolni TV, v¢etné diagnostiky potreb zakid romského etni-
ka v konkrétnich pripadech, kdy se jedna o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

 Velmi vyznamna je moznost vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (§ 18).

o Dle § 47 je také mozné vzdélavat se v pripravné tfidé pro déti se socialnim znevyhodné-
nim.

Zakon ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonti pak nové
ustanovuje pozici asistent pedagoga. Ten byva pro déti, zaky a studenty se socidlnim znevy-
hodnénim nejcastéji prislusnikem romského etnika.

Specifika Zdka se socidlnim znevyhodnénim

Predskolni fecova vychova u romskych déti probiha casto v jejich matefstiné, tedy rom-
§tiné, coz vede k obtizim pii pfechodu z rodinného do $kolniho prostfedi. Spisovny standard
vyzadovany v ¢eskych $kolach se pak stava pro romské déti obtiznym az nesrozumitelnym,
a to nezavisle na inteligen¢ni kapacité¢ (Kamis in Balvin et al., 1996). Jazykovou a socidlni
blokadu lze pozitivnim zptisobem ovlivnit zafazenim romskych déti do pripravného stupné
zakladni $koly. ,,Blokada, zptisobena jazykem, je sama o sobé zdrojem mnoha nedspéchti
romskych déti jiZz na samém pocatku vzdélavaciho procesu. S postupujici narocnosti vyuky se
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jazykovy nedostatek razantné prohlubuje a jeho projevy byvaji ¢asto mylné posuzovany jako
handicap, opraviujici prevedeni ditéte do zvlastni skoly* (Usneseni vlady, 1997, 13).

TV hraje dtilezitou roli pfi pfijeti ¢i nepfijeti Zaka do socialni skupiny prislusné tridy.
V ptipadé uspéchu, napriklad pfi kolektivnich hrach, je zak akceptovan jako potiebny pro
svou skupinu a podle toho je také ostatnimi hodnocen. Jako logicka reakce na opakovany
neuspéch je vytvoreni si urcité strategie chovani zamérené na eliminaci netispéchu. Moznou
reakci mtize byt predev$im vyhnuti se situacim, ve kterych by hrozilo selhani, eventualné
rezignace a zvySeni pocitll nejistoty az ménécennosti (Jesina, 2010).

Co se tyka pedagogického procesu, je tieba klast diiraz na obecné platné zasady a postupy,
které by mély vést k co nejvétsimu osobnostné-socialnimu rozvoji jedince a ziskani znalosti
a dovednosti, které pozitivnim zptisobem formuji osobnost daného zaka ve vztahu k jeho
dal$imu pracovnimu a socidlnimu uplatnéni. Dilezité je predev$im docenovani urcitych
kvalit zakova prozivani, které je u romskych zaki velice vyrazné. Odbouravani vnitini (men-
talni) bariéry nékterych ¢initelt (pedagogové, zaci) ovliviujicich proces vychovy a vzdélava-
ni ve vztahu k osobnostné-socialnimu rozvoji ditéte je jednim z tkolt celého pedagogického
procesu. Dilezita je také vyvazenost vztahu uditel — zak (a u romskych zaki také vztahu uci-
tel - rodina). Je tfeba nespoutavat tvorivou intervenci romského zdka a tolerovat osobnostni
a etnicka specifika (ovsem s pevné stanovenymi hranicemi). Velmi dtlezité pro cely ucitelsky
sbor je uspé$né navozeni pratelské atmosféry. Dle Balvina (2004) by nemél byt pedagogicky
proces v zadném pripadé represivni a tresty by mély byt spise vyjimkou. V opa¢ném pripadé
vznika skryta nebo oteviena rebelie, ktera se ¢asto projevuje zaskolactvim, $ikanou ¢i jinym
antisocialnim jednanim. Toho jsme bohuzel casto svédky predevs§im u zakid se socidlnim
znevyhodnénim, mezi které mohou nékdy nalezet i jedinci romského etnika.

TV u Zdkii se socidlnim znevyhodnénim

Pokud mluvime o participaci zZaka se socidlnim znevyhodnénim v TV, musime si byt vé-
domi zakladnich determinant ovliviujicich pfimo toto zapojeni ¢i nezapojeni. Existuje fada
teorii, které porovnavaji vliv vrozenych dispozic a vliv okolniho prostredi (Brownson, Baker,
Housemann, Brennan, & Bacak, 2001; Humpel, Owen, & Leslie, 2002), ale v poslednich né-
kolika dekadach prevlada jednoznacné néazor, ze rozhodujici vliv ma okolni prostredi, jehoz
pusobeni rozhoduje o mife rozvoje vnittnich dispozic. Potvrzuji, Ze neni az tak podstatné,
s jakym potencidlem se dité narodi, ale jestli byl zabezpecen dostate¢ny vliv prostiedi po-
trebny pro jeho pozitivni rozvoj v riznych etapach zivota (senzitivni obdobi, rana interven-
ce apod.), s rtiznou kvalitou, intenzitou, komplexnosti rozvijenych dispozic atd. Rodina zde
hraje naprosto nezastupitelnou tulohu, coz doklada fada vyzkumnych Setfeni (Bandura, 1986;
Moore, Lombardi, White et al., 1991; Taylor, Baranowski, & Sallis, 1994; Welk, 1999). Existuji
autori, ktefi pfisuzuji rodi¢tim naprosto rozhodujici vyznam v oblasti aktivni i pasivni parti-
cipace v ramci télocvi¢nych aktivit déti (Kremer-Sadlik, & Kim, 2007). Kanters (2008) vSak
upozornuje na jisty nesoulad mezi posuzovanim vlastni iniciativy a prostfedki zvolenych
rodici a samotnymi sportujicimi détmi. Rodice maji tendenci svij vliv vnimat pozitivnéji nez
jejich déti. Nekteri novéjsi autori vsak spravné upozornuji na obrovsky a neopomenutelny
vliv masmédii, ktera v$ak predkladaji netplné nebo zkreslené informace ve vztahu k télo-
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cvi¢nym aktivitam a danému etniku (Giardina, 2005; Worsching, 2007; Rowe, 2007). Dal$im
hlediskem, se kterym je nutné pocitat, je vliv jedinct, které bychom mohli nazvat etnicky-
mi vzory (Leonardo, 2004) ¢i vzory pochdzejicimi z podobného prostfedi. Mnohdy hraje
nejdilezitéjsi roli ekonomicka stranka rodiny. Ackoliv néktefi autofi upozornuji na urcity
paradox v socidlni urovni, kdy narody, které jsou povazovany za ekonomicky chudé, mohou
vychovavat vynikajici sportovce a obecné jejich pohybové aktivity jsou na daleko vy$si irovni
nez u narodii ekonomicky rozvinutéjsich (Wilson, 2002), pfesto hraje ekonomicka naro¢nost
jednotlivych pohybovych aktivit dilezitou roli pfi jejich vybéru ¢i odmitnuti.

TV (¢i ATV) predstavuji ¢innosti, kde ¢lovék vice ¢i méné svobodné participuje, projevuje
se, u¢i a ovéruje si své dosavadni védomosti, dovednosti a predstavy. Nabizi nam moznost
pracovat s jedincem v relativné prirozeném prostredi, kde se vétsinou projevuje bez social-
nich masek, a tim se vytvari prostor pro diagnostiku a pozitivni ovlivnéni osobnosti ¢i hod-
not.

Nékteré moznosti ovlivnéni osobnosti jedince ve vztahu k obecné vhimanym myttim jsme
naznacili v tabulce 9, kde se také pokousime o strukturovanou tivahu nad vyznamem pohy-
bovych aktivit jako prostfedku zmény nékterych dil¢ich stereotypt v chovani, pfemysleni
i jednani. Domnivame se, Ze pouze nendsilné a svobodné jednani mtize napomoci ke zméné
v nékterych aspektech. Zamérné uvadime v nékterych, protoze zadna kultura a spolecnost by
nemeéla byt nesvobodné a ndsilné ménéna od své podstaty. V pohybovych aktivitach spatiu-
jeme urcité paralely s casto prezentovanymi vlastnostmi osob se socialnim znevyhodnénim
v CR.

Tabulka 9. Myty v chovéani osob se socidlnim znevyhodnénim a moznosti pohybovych akti-
vit, véetné Skolni TV (Je$ina & Kudlacek, 2008)

Osoby se socialnim znevyhodnénim ziji dneskem.

Pohybové aktivity predstavuji souvislou
systematickou ¢innost (pfedev$im pak sport).

Osoby se socidlnim znevyhodnénim nejsou zvyklé
oddalit ptijemné a vyhodné.

Pti pohybovych aktivitdch je nutny trénink
s oddalenou odménou, napt. v podobé vitézstvi.

Osoby se socidlnim znevyhodnénim jsou od détstvi
zvyklé délat si, co chtéji.

V kolektivnich pohybovych aktivitach je nutné
podfidit se potfebam vétsiny.

Osoby se socialnim znevyhodnénim (pfedevs$im
muzi) jsou ¢asto méné zodpovédné.

V pohybovych aktivitach (predev$im ve sportu) je
¢lovék zodpovédny kromé sebe také realiza¢nimu
tymu, spoluhrd¢iim, sponzorim, divakiim apod.

Osoby se socidlnim znevyhodnénim se ¢asto stykaji
zejména se ¢leny své komunity.

Pfi pohybovych aktivitich dochazi k zac¢lenéni
jedincti do intaktni skupiny.

Vyznamna ¢ast osob se socialnim znevyhodnénim
md problémy s normami spole¢nosti.

Jedinec se pfi pohybovych aktivitich musi ridit
pravidly daného sportu, hry apod.

Osoby se socialnim znevyhodnénim jsou v intaktni
populaci ¢asto netspésné (kolni vyuéovani, pracovni
uplatnéni aj.).

Diky specifickym vlohdam a dovednostem (predev$im
v hudbg, tanci apod.) mohou dosdhnout vyraznych
uspéchii v nékterych pohybovych aktivitach.

Osoby se socialnim znevyhodnénim mivaji problémy
v komunikaci se ¢leny intaktni populace.

Pfi nékterych pohybovych aktivitach se problémy
v komunikaci nutné nevyskytuji.

Osoby se socialnim znevyhodnénim maji problémy
ve vzdélavaci oblasti (motivace k uceni, hereditarni
faktory, jazyk atd.).

Pohybova a obecna inteligence spolu do jisté miru
viibec nesouviseji.

Osoby se socialnim znevyhodnénim nejsou
dostate¢né stimulovany v oblasti psychické, socidlni
i motorické.

Pohybové aktivity jsou vhodnym prostfedkem
pro rozvoj viech slozek osobnosti, v¢etné rozvoje
v oblasti psychické, socidlni i motorické.
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Velmi zajimavymi se jevi nékteré programy uskute¢néné v USA a zaméfené na problema-
tiku osob se socidlnim znevyhodnénim a poruchy chovani, véetné jedincii z etnickych mi-
noritnich skupin. Véechny tyto programy vyuzivaji jako jeden z nejdulezitéjsich prostredkt
pravé télocvicné aktivity v méstském i prirodnim prostiedi. Jedna se predev$im o program
D. Hellisona (1995). Ten uvadi, ze télocvi¢né aktivity predstavuji prostfedek s obrovskym
potencialem ovlivnit pozitivné osobnost déti, mladeze i dospélych s riznymi specialnimi
potfebami typu:
 poruchy chovani;
 poruchy pozornosti;
 psychické deprivace;

« o0soby ze socialné znevyhodnéného prostredi;
« o0soby z nedostate¢né stimulujictho prostredi aj.

Hellison predstavuje pétistupnovy model vychovy k zodpovédnosti pomoci pohybovych
aktivit.

o

respektovani participace
prav a ndzort a s,naha
druhych 0 napravu
pohybove vlastni smér
programy mimo (nézor, postoj)
$kolni TV
snaha
o soundlezitost
a pomoc
druhym

Obrézek 20. Pétistupniovy model vychovy k zodpovédnosti

Komponenty jednotlivych stupnu:

Stupen 1. Respektovani prav a nazorti druhych (sebekontrola, pravo klidného feseni kon-
fliktnich situaci, pravo na zac¢lenéni). Obsahem jsou komunika¢ni a drobné pohybové hry,
jako naptiklad seznamovaci hry na jména, manipulace s osobnimi zénami, hry na mani-
pulaci s dalsi osobou, fyzicky dotyk apod.

Stupen 2. Participace a snaha o napravu (pocatek snahy, pokus o nové véci, osobni definice
uspéchu). Hry zaméfené na aspekt snahy o jakoukoliv aktivitu jedince. Pfekonani vlastni-
ho ega a snaha o zaziti uspéchu po predeslé aktivité.
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Stupen 3. Nalezeni vlastniho sméru (nazoru, postoje). Hry zaméfené na samostatnost, po-
rozuméni a respektovani sebe sama. Velmi dutilezity stupen, ktery klade na v§echny slozky
procesu velké naroky. Jedna se aktivity, které vedou k urcité zméné s ohledem a akcentem
na individualni zvlastnosti ditéte.

Stupen 4. Snaha o sounalezitost a pomoc druhym. Akcent na mezilidské vztahy. Autor uvadi,
ze ukoly tohoto stupné se snaze vyrknou, nez vykonavaji. V. moderni dobé jsou déti castéji
samy (méné déti v rodiné, pocitace, média a dalsi elektronika). Mizi socialni dovednosti
a sounalezitost se skupinou.

Stupen 5. Pohybové programy mimo $kolni TV. Diskuze s détskymi sportovnimi hrdiny.
Hry ve vSech podobach, zejména kolektivni sportovni hry. Obrovsky diiraz je zde kladen
na zpétnou vazbu a transfer jednotlivych ¢innosti do bézného Zivota spolecné s generali-
zaci prozitkd a ziskani zkusenosti.

Na zakladé empirickych zkusenosti se jako nejkrizovéjsi jevi predevsim prestup zakd se
socialnim znevyhodnénim z prvniho stupné zédkladniho vzdélavani na druhy. Na chovéni
jedince se promitne predev$im vliv enviromentalnich socidlnich faktort, chovani vrstevniki
téhoz etnika, které, z naseho pohledu, ¢asto negativné formuje jeho osobnost.
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Prilohal Vybrané pohybové aktivity vhodné pro ziky se SVP
Ondrej Jesina, Pavla Kukolova

Ackoliv existuje fada her, malokdy je pedagog nucen premyslet, jak tu ¢i onu upravit tak,
aby byla mozna ucast vSech participujicich osob (déti, zakd, studentd, mladeze, dospélych)
a bylo mozné ji zaradit do obsahu $kolni télesné vychovy. Jiz dfive jsme uvedli zakladni prin-
cipy modifikaci pohybovych aktivit. V této kapitole pak nabizime vybér jen nékterych ¢in-
nosti, které lze na zakladé téchto principti upravit pro ucast zakt se SVP. V zadném pripadé
nejde o kompletni vycet, pouze se zde zabyvame jednotlivymi pohybovymi aktivitami a uva-
dime ptiklady segregovaného i integrovaného charakteru s moznou ucasti (za predpokladu
nutné upravy) vSech, véetné déti se SVP. Je nutné si také uvédomit, Ze nékteré hry dokonce
zadné upravy nevyzaduji. Jiné byly cilené vytvoreny pro zaky se SVP, ale mozna je i ucast
zakt bez SVP. Uvedené hry jsou soucasti publikace Integrace zakt s télesnym postizenim
do $kolni télesné vychovy (Kudlacek & Jesina, 2008).

Andélska Andéla

Cas na hru: 15-30 minut

Cil: zapamatovani si jmen vSech hract.
Popis hry

Vsichni hraci sedi v krouzku a posilaji si (hazeji) mi¢. Pfihravaji vzdy tém, ktefi se jesté
nezapojili, a to stale ve stejném poradi. Vzdy, kdyz frisbee (mi¢) hrac obdrzi:

a) vyslovi své jméno;

b) v dal$im kole vyslovi jméno toho, od koho prihravku dostal;

¢) v dal$im kole vyslovi jméno toho, komu prihrava;

d) v dal$im kole ptida ke svému jménu pridavné jméno zacinajici na stejné pismeno jako
jeho vlastni kfestni jméno, které jej zaroven charakterizuje (napf. zafiva Zuzana, inteli-
gentni Ivan, vahavy Vasek, ticha Tereza apod.) a zopakuji postup z bodu a), b) i ¢).
Nejrychlejsi hra na jména — vyvrcholeni Andélské Andeély. Hraci stale sedi v kruhu a jeden

z nich vstoupi do kruhu, kde ma za kol v co nejkrat$im case vyjmenovat vSechny spoluhra-

¢e. Po provedeni tikolu se zaradi zpét do kruhu a postupné vystoupi dalsi hraci. Ten, ktery

vyjmenuje vSechny spoluhrace v nejkrats$im case, vyhrava.

Zakladni modifikace:

TP - pfihorsim uchopu je lepsi misto
frisbee pouzit vétsi balon (pripadné %
jiny typ), ktery si budou hraci po- :
silat po zemi.

ZP - vyuziva ozvuceny mic.

MP - vsichni hra¢i mohou v pripadé
potteby radit hraci jména pfi-
hravajicich a pfihravanych.

SP - vsichni hradi se snazi zfetelné
vyslovovat a artikulovat jed-
notliva jména.
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Prechod rfeky

Cas na hru: 10-15 minut
Cil: odbourani fyzickych bariér.
Popis hry

Lano polozené na zemi pred-
stavuje most. Zaci jsou rozdéleni
na dvé skupiny, které se postavi
na oba konce lana. Jejich ukolem
je prejit na druhou stranu tak,
ze nesmi chodidlem ani rukou
$lapnout nebo sahnout mimo
lano. Pokud mimo lano slapnou,
musi se vratit na konec zastupu.

Pozn.: Je vhodné zaradit mo-
tiva¢ni pfibéh, napf. jste oby-
vatelé jedné vesnice, kterd lezi
na dvou brezich feky. Jediné, co
obé casti spojuje, je lanovy most. Pravé dnes slavite vyroci zalozeni vasi obce a v obou po-
lovinach vesnice je pfipravend hostina pro obyvatele té druhé casti za fekou. Po oslavach se
zacalo stmivat a vasim tkolem je dostat se zpét do svych pribytkt (kazdy druhy hrac obdrzi
$atky, které simuluji no¢ni tmu). Rano po probuzeni je pak snahou viech uklidit to, co po je-
jich bujarych oslavach zistalo.

Zakladni modifikace:

TP - rozsifime most tak, zZe jej tvofi dvé paralelni lana cca 70cm od sebe. Je také mozné
roz§ifit most pouze na 20 cm a z4ak na voziku musi byt na mosté pouze jednim zadnim
ajednim prednim kolem. Je také mozné dovolit Zdkovi napt. s DMO doslapnout mimo
lano, ale v co nejkratsi dobé opét ziskat kontakt s lanem.

ZP - hraji dle béznych pravidel. Pouze zdtiraznime, Ze tikolem hraci je splnit kol jako tym.

MP - v pripadé nedostatecné trovné koordina¢nich schopnosti umoznime hra¢im doslap-
nout jednou nohou ¢i dosahnout dlanémi mimo lano.

SP - hraji bez jakychkoliv specifik. V pfipadé¢ ,no¢niho* prechodu si musi domluvit pfedem
dotekové signdly.
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Ochran si své vejce

Cas na hru: 10-15 minut (s tfemi vyménami)
Cil: rozvoj spoluprace, sily, rychlosti, specifickych dovednosti (hod).
Popis hry

Zé&ky rozdélime na dvé stejné poletné skupiny. Prvni skupina sedi v kruhu tak, Ze jsou
hraci do sebe zavéseni lokty a jsou ¢elem z kruhu ven. Tito sedici hra¢i si vyberou jednoho
hrace, ktery je jejich strazcem. Ten stoji mezi kruhem sedicich spoluhract a druhou skupi-
nou zakd. Druha skupina zaku stoji 5-8 metrt od zaki sedicich v kruhu. Na signal strazce
(nebo rozhod¢iho) bézi stojici hraci k sedicim, chytaji je za nohy a tahaji je dopfedu, aby
porusili jejich sevieni a roztrhli tak kruh. Soucasné se signalem se strazce snazi pochytat co
nejvice téchto uto¢nika dfive, nez jeho spoluhraci podlehnou a nékde se pusti.

- Koho se strazce dotkne peskem, je chycen a musi se okamzité vratit do vymezeného uze-

mi.

- Pokud se sedici rozpoji, vyhrava soupet.
— Lze hrat na pocet signald, na ¢as nebo na pocet vitézstvi.
— Chyceni hrac¢i musi okamzité po dotyku strazce odejit na ptivodni misto.
Je zakazano kroutit sedicim hra¢im nohy, ruce, lechtat je nebo jinak projevovat agresivitu.

Zakladni modifikace:

TP - hrac sedi cca 2-4 metry od kruhu s cca 30 papirovymi koulemi. V pripade¢, ze koho-
koliv z protihract zasahne kouli, hra¢ se musi okamzité vratit do vymezeného tizemi
(podobné jako po zasahu peskem). V pripadé, ze hraje vice hract s TP, pak je vice
hazejicich hracu.

ZP - hrac se hry ucastni jako ¢len kruhu. Hra¢ slabozraky pak miize vystupovat ve véech
rolich.

MP - ve v$ech rolich (dusledné viak pedagog koriguje projevy agresivity).

SP - ve vsech rolich. Je vS§ak nutné, aby hraci pouzivali i jiné komunikac¢ni kddy nez mluve-
né slovo.
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Na molekuly

Cas na hru: 10 minut

Cil: rozvoj matematickych dovednosti a znalosti z jinych pfedméta (fyzika,
chemie), rozvoj specifickych motorickych schopnosti (reakéni rychlost).

Popis hry

Vsichni hraci se pfeméni v atomy, které se pohybuji ve vymezeném prostoru co nejdal
od sebe. Vedouci hry po chvili zavola ¢islo, napt. 5. To je pokyn pro véechny hrace (predsta-
vujici atomy), aby co nejrychleji vytvorili molekuly, které budou obsahovat presné pét ato-
mi. Neni-li pocet hraca délitelny péti, zistanou 1-4 volni. Tito hraci opoustéji hru a budou
vedoucimu pomahat kontrolovat pohyb a pocet atomi v molekule. Hra pokrac¢uje novym
¢islem a pocet kol by nemél byt moc velky, aby si hra udrzela spad. Proto musi vedouci sledo-
vat mnozstvi zbyvajicich hracu a podle toho urcovat pocty atomu v molekule. MtiZe vyuzivat
i matematickych prikladii (3 + 3, 5 - 1 apod.). Pro zpestfeni je mozné do hry zaradit jeste
informaci o rychlosti, kterou se maji molekuly pohybovat.

Lze je oznacit stupni Celsia. Stupen 0 je naprosty klid v bodu mrazu a stupen 100 je bod
varu, ve kterém se atomy pohybuji co nejrychleji. Vedouci hry ovliviiuje rychlost vyvolava-
nim poctu stupni. Napt. stupen 40 znamena pro molekuly pohyb volnym krokem. Rychlost
pohybu Ize signalizovat také hudbou.

Zakladni modifikace:

TP - hracdi na voziku se pohybuji ve vymezeném prostoru (z diivodu bezpecnosti).

ZP - odstranime fyzické bariéry.

MP - davame jen matematické priklady.

SP - pfi vyslovovani ukazuje ¢isla (¢i priklady a jiné informace ke hfe) na ceduli ¢i na prs-
tech.
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Podbihani lana

Cas na hru: 15-30 minut
Cil: rozvoj rychlosti, spoluprace, komunikace, odbourani fyzickych bariér.
Popis hry

Jde o klasickou aktivitu, pfi niZ zaci podbihaji nebo preskakuji tocici se lano. V pribéhu

aktivity mtzeme dat skupiné tyto ukoly:

Libovolné ve dvojicich podbéhnéte na druhou stranu.

Libovolné ve ¢tveticich podbéhnéte na druhou stranu.

Na kazdé otoceni lana probéhne jedna dvojice; nesmi se stat, Zze na jedno otoceni lana
nikdo nepodbéhne nebo podbéhnou dvé dvojice najednou.

Na kazdé otoceni lana podbéhnou vsichni pfitomni (véetné téch, ktefi to¢i lanem).

Lano se toci obracené a zaci ho nepodbihaji, ale preskakuji a plni predeslé tukoly ve stej-
ném poradi (viz tkoly vyse).

Z4ci vbéhnou pod lano, nékolikrat ho preskoi snozmo a mohou bézet na druhou stranu.
Vsichni zaci maji za ukol podbéhnout lano na druhou stranu pouze na jedno otoceni.
Varianty bez toceni - lano je napnuté v urcité vysce a Zaci jej podlézaji, preskakuji apod.

Zakladni modifikace:

TP - hraji na voziku s asistentem (peer tutorem).

ZP - hraji s peer tutorem.

MP - hraji bez omezeni (tikoly musi byt pfiméfené, stejné jako zptisob sdéleni pravidel, po-

uzijeme ukazku).

SP - hraji bez omezeni (diiraz na zptsob sdéleni pravidel, pouzijeme ukazku).
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Evoluce

Cas na hru: 15 minut
Cil: odbourani fyzickych bariér, nacvik ovladani emoci.
Popis hry

Jedna se o hru s riiznymi vyvojovymi stupni a vyuzivame pfitom znamé hry ,kamen -
nizky - papir® Na zacatku jsou vSichni hraci v prvnim stupni vyvoje, coz je sliz. Pohybuji se
volné po prostoru a pri setkani s jinym hra¢em soutézi ,kamen — ntzky - papir® Ten, kdo
vyhrél, posouva se v Zebricku evoluce o uroven vys. Kazdy mize stfthat pouze s tim, kdo je
na stejné urovni vyvoje (napt. kufe s kufetem, opice s opici). Kdo pfi tomto stithani prohraje,
propada se o misto nize (sliz ziistavé i po prohfte slizem, protoze niz$i uroven uz neni). Zeb-
ficek evoluce vypada nasledovné:

- sliz - plazi se a srka;

- kute - chodi ve dfepu a pipa;

- kohout - chodi v podfepu a kokrha;

- slon - vytvoii si chobot a troubi;

- opice - pohybuje se po ¢tyfech a déla opici vyrazy;

- clovék - chodi normaélné — vyvinul se a hra pro néj kon¢i.

Vyhrava ten, kdo jako prvni projde celou evoluci a dostane se na troven ¢lovéka. Je mozné
nechat hru bézet déle, aby $anci dojit na uroven ¢lovéka mélo vic hraca.

Zakladni modifikace:

TP - svozikem i bez né¢j.

ZP - diraz na respektovani pravidel vsemi hraci (mutze, ale nemusi s asistentem).
MP - vyuzivame obrazki jednotlivych stupni evoluce.

SP - vyuzivame obrazki jednotlivych stupnii evoluce.
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Priloha II Aplikované sportovni hry pro integrovanou TV

Ondfrej Jesina, Martin Kudlacek, Michal Kudlacek, Jan Bélka

Tato priloha je Gpravou textu Aplikované pohybové aktivity v integrované skolni télesné
vychové pro zaky s télesnym oslabenim III. vydaného v casopise Télesna vychova a sport
mléadeze, 75(5), 11-16.

Basketbal

Pomiicky

Vétsi nebo mensi mi¢ rtizného typu (volejbalovy, korfbalovy, zavésny mic¢ apod.); polo-
hovaci basketbalové kose, lze vyuzit modifikované ¢i improvizované kose (obru¢, §védska
bedna, papirové krabice aj.).

Pravidla

Obrance se nesmi priblizit k tto¢nikovi s TP na vzdalenost mensi nez 50 cm.
Soupeti neni dovoleno branit hraci s TP v ptihravce.

Za Gspésnou stielbu udélovat vice bodu, udélovat body za zasah desky apod.
Setrvani pod kosem ¢asové neomezovat.

Didaktické pokyny pro ndcvik
 Dribling
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Z&k stojici dribluje podle svych moznosti jednoru¢ & obourué nebo pouze odrazi mi¢
o zem jednoru¢ ¢i obouruc.

74k pouzivajici vozik (para) nechd mi¢ v kliné a ovlad4 vozik. Odrazi mi¢ od zemé -
jeden dribling na dva doteky pfi souc¢asném ovladani voziku.

Z&k pouzivajici vozik (kvadru) je tlacen spoluzdkem (asistentem) a mé mi¢ v kliné.
Pokud je schopen mic¢ si stfidavé nadhazuje a chyta.

Za dribling se obecné povazuje odrazeni mice od zemé¢, kutaleni, valeni nebo zamérné
odrazeni mice od desky. Podminkou je, aby se jej hra¢ dotkl dfive nez dalsi hrac.

Ptihravani a chytdni

74k stojici ptihrdva o zem po stéle stejné trajektorii. Ta je specifickd vzhledem k cha-
rakteru a projevu postizeni. Vzdy je nutné najit tu nejvhodnéjsi vzhledem ke schopnos-
tem a dovednostem (moznostem) zaka s TP. Zmensuje se vzdalenost mezi zaky.

Z&k pouzivajici vozik (para) pouzije pro né&j nejvhodnéjsi zptisob ptihravky - jednou
rukou, pres hlavu, od prsou; stfida pomalejsi prihravku s rychlejsi; stale po stejné tra-
jektorii.

Z&k pouzivajici vozik (kvadru) kutali mi¢ po zemi nebo vali mi¢ z klina, odhazuje mi¢
za pomoci asistenta (spoluzaka). Pouziva stojan nebo chytd za pomoci asistenta.

Stielba

Vyzkouset nejvhodnéjsi zptisob stielby — obouruc nad hlavou, jednou rukou apod.



Integrované utkdni

- Vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika zaktim bez postizeni.

- Nechat zaky hrat na nizsi kose a pouzivat rizné druhy mica.

— Zak s TP dribluje dle svych moznosti (obéma rukama, prerusované, dle pravidel basket-
balu na voziku, nedribluje viibec, mi¢ ale mize mit v drzeni maximalné 10 sekund).

Mozné modifikace pravidel

~ Z&dny hra¢ nesmi vzit mi¢ zakovi s TP pii driblingu, pferusit pfihravku, obrana je pouze
zOnova.

~ Z4k s TP miZze mit mi¢ v drzeni maximalné 10 sekund.

- Kombinovat zaky s TP s zaky na nizsi dovednostni Grovni.

- Nechat zéka s TP pouze branit nebo pouze ttocit.

- V pripadé dobrého materialniho zabezpeceni (dostatek sportovnich vozikt) mohou hrat
basketbal na voziku i ostatni hraci.

— Zak s TP ma jinou funkci (rozhod¢i, asistent rozhod¢iho, masér aj.).

Volejbal

Pomiicky
Vétsi nebo mensi mi¢ rtizného typu (mi¢ na plazovy volejbal, nafukovaci plazovy mic
apod.), nizsi sit.

Pravidla

o Pokud hraje zak s TP, povolit ¢tyfi odbiti.

o« Zak s TP mze misto klasického volejbalového odbijeni mi¢ chytit nebo celd t¥ida hraje
volejbal vsedé.

o Podobné podminky pro oba tymy - jeden hrac z protéjsiho tymu hraje vsedé (vozik, zidle,
»turecky sed“ apod.).

Didaktické pokyny pro ndcvik
o Odbiti vrchem

— Zak stojici: a) odbiji po dopadu mice na zem; b) neodbiji, ale chytd mic.

— Zak pouzivajici vozik (para): a) odbiji v sedu; b) odbiji po odrazu mice od zemé.

— Zak pouzivajici vozik (kvadru): a) chytd mi¢ obéma rukama za pomoci asistenta (spo-
luzaka) bez dopadu mice na zem; b) chyta mi¢ obéma rukama za pomoci asistenta
(spoluzaka) po odrazu mice od zemé.

o Odbiti spodem

— Zak stojici odbiji po odrazu mice od zemé.

— Zak pouzivajici vozik (para) odbiji jednou rukou, ptipadné obéma, vsedé na zemi ¢
na voziku.

— Zak pouzivajici vozik (kvadru) odbiji dle svych moznosti nejvhodnéj$im zptisobem tj.
jednou rukou, obéma rukama; chyta mic¢ za pomoci asistenta (spoluzaka) bez dopadu
mice na zem obéma rukama ve spodni ¢asti téla; chyta mic za pomoci asistenta (spolu-
zéka) po odrazu mice od zemé obéma rukama ve spodni ¢asti téla.
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Ptihrdvka a nahravka

— Pomalejsi prihravky po stale stejné trajektorii. Upravujeme vzdalenost od partnera,
upravujeme nejvhodnéjsi zptisob prihravani a nahravani - odbiti jednoru¢, obouruc,
pripadné chyceni a hozeni mice atd.

Poddni

- Upravujeme vzdalenost od sité a nejvhodnéjsi zptisob podani - odbiti jednou rukou,
obéma rukama, hozeni mice jednou rukou nebo obéma atd.

- Pouzijeme leh¢i mice nebo nizsi sit.

Integrované utkdni

Vhodné motivovat v§echny hrace a vysvétlit specifika zakiim bez postizeni.
Snizit vysku sité a pouzivat rtizné druhy micu.

74k s TP m4 z bezpe¢nostnich divodi uréenou pozici na hraci plose.
Vsichni hraji vsedé.

74k s TP vykonavé funkci rozhod¢iho, asistenta rozhodéiho aj.

Povolit ¢tyti odbiti; jednu nahravku pred odbitim pres sit navic.

Softbal

Pomiicky

Softbalovy mic¢, jakykoli gumovy mi¢, mi¢ na hdzenou nebo volejbal, overball, tenisovy

mi¢, palka (dfevénd, duralova) na softbal.

Pravidla

Utkani je limitovano po¢tem vyautovanych hraca. Bod ziska hrac za obéh, pripadné objeti
na voziku (u zaka s TP) kolem vSech met hractho pole v ramci pravidel.

Hraje se v télocvi¢né nebo na venkovnim hfisti rtizné velikosti.

Nadhoz mic¢e musi sméfovat mezi ramena a kolena, u TP na voziku do vyse kol.

Mety musi byt jasné oznaceny (napft. kuzely, rozliSovacimi navleky, krabicemi, $vihadly).
Hraje se na tfi auty. Aut nasleduje za:

- zaslapnuti (uzamceni) mety;

- chyceni mice ze vzduchu (neplati u vozickare);

- dotyk hrace mezi metami (neplati u vozickare).

Vybéhnuti z mety je mozné az po odpalu mice uto¢nikem.

Za obéh (objeti na voziku) celého hfisté ma hrac¢ bod.

Nadhoz musi byt proveden pouze spodem.

74k na voziku nebo podle druhu TP nemfize byt vyautovan pti odpalu chycenim mice
ve vzduchu ani dotykem mi¢em mezi metami.

Hrac bez zdravotniho postizeni musi mezi metami splnit néjakou dovednost (napft. kotoul
vpred, vzad, prekonani néjaké prekazky atd.), hra¢ na voziku pouze dojede k meté.

Lze pouzit vice vozikil (napf. jeden maji hraci v poli, jeden utocici hraci na palce).

Hrac na voziku ma za objeti 2 body.

Hrac¢ na voziku, ktery dojede na metu nebo chyti mi¢ ze vzduchu, pfipise 2 auty protihra-
¢am.
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o Pokud hra¢ na voziku je na palce a odpali mi¢, musi si obranci mezi sebou mi¢ napf. tfi-
krat prihrat, potom mohou zaslapnout prvni metu.

 Pokud se hraje gumovym micem, mtize podle druhu TP hra¢ na palce odpalovat mi¢ ru-
kou.

o Ma-lizak s TP postizeni obou hornich koncetin, mtize mi¢ odpalovat odkopnutim nadho-
zeného mice, ktery musi byt nadhozen nad metu do vysky mezi kotniky a kolena.

o Ma-li zak s TP postizeni jedné horni koncetiny, mtize délat nadhazovace.

Fotbal

Pomiicky
o Vétsi nebo mensi mi¢ nebo tplné jiné typy mice (gymball, nafukovaci plazovy mic apod.);

v

moznost vyuziti vétsich branek.

Pravidla

o upravy podle vykonnosti a po¢tu hrac¢a v tymu, pfizptisobovani poctu bodii za dosazeny
gol;

o hraje se s jinym micem;

o pfihte spolupracuje asistent s zakem s TP.

Integrovana hra

« Je nutné vhodné motivovat véechny hrace a vysvétlit specifika zakiim bez postizeni.

o« Z4k s TP je v brané (v tom piipadé je zakdzana prudka stelba, hrajeme s lehéim micem).
« Hrajeme modifikovany fotbal vsedé (na voziku).

« Zak s TP ma jinou funkci (rozhodéi, asistent rozhodéiho, masér aj.).

Florbal

Pomiicky
« standardni vybaveni nebo specialni nastavec na misto Cepele, ktery je pfipevnén k voziku.

Pravidla

e je mozné prizpisobovat se vykonnosti a poctu hrac¢ v tymu a upravovat pocty boda
za dosazeny gol;

« v pripade¢, ze zak s TP hraje v poli, je nutné dbat predev$im na bezpec¢nost;

« je také mozné vyuzit spolupraci asistenta.

Integrovana hra

 Na zac¢atku vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika zaktim bez postizeni.
o Zak s TP je v brané (v tom piifpadé miize chytat bez voziku).

o Zak s TP ma jinou funkci (rozhodéi, asistent rozhodéiho, masér aj.).

Vedeni mice

o Z4k stojici: vede mi¢ podle svych moznosti — obourué ¢& jednoru.
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o 74k pouzivajici vozik (para): vede mi¢ek jednou rukou, poté vede mi¢ek obéma rukama
s pomoci asistenta, ktery tla¢i vozik.

o 74k pouzivajici vozik (kvadru): pouziva elektricky vozik s ptidavnou epeli a pouzivime
jiny druh mi¢ku - napt. kvalitni pénovy.

Prihravani

o 74k stojici: pfihrdvame po zemi po stéle stejné trajektorii a zmensujeme vzdalenost mezi
prihravanymi.

o 74k pouzivajici vozik (para): ptihravime na misté, postupné za jizdy s vyuzitim asistenta
tlaciciho vozik az k samostatnému vedeni micku; pomalejsi prihravky po stale stejné tra-
jektorii; pouzivame jiny druh mi¢ku - napt. kvalitni pénovy.

o 74k pouzivajici vozik (kvadru): pouziva elektricky vozik s pfidavnou éepeli; pouzivime
jiny druh mic¢ku - napt. kvalitni pénovy.

Stirelba
 Pouzivame jiny typ micku; stfilime na vétsi branky s brankarem nebo bez néj; upravujeme
vzdalenost od branky; nalezneme nejvhodnéjsi zptisob strelby.

Chytani
« Svozikem a bez hokejky; s vozikem a hokejkou; bez voziku s hokejkou; bez voziku a bez
hokejky.

Hdzena

Hazena a minihazena jsou sportovni hry pro dvé sedmiclenna resp. péticlenna druzstva.
Ukolem je vstielit vice gélti do soupetovy brény, tj. ziskat vice bodt v utkéni. Ve $kolni télesné
vychové upravujeme pravidla podle podminek skoly (pocet hraca na hristi, velikost hriste,
¢as na hru atd.) Mozné upravy pravidel hazené s vyuzitim ve $kolni TV byly publikovany
v ramci ¢lanku v TVSM (Bélka, J., Htlka, K., & Cerny, T. (2008). Minih4dzen4 4+ 1 ve $kolni
TV - skvéla prilezitost ke zvy$eni pohybové aktivnosti mladeze. Télesna vychova a sport mla-
deze. ro¢. 74, &. 5. Praha: FTVS).

Pomiicky
Gumovy mi¢ (napf. Molten pro minihazenou), overball, molitanovy fotbalovy mi¢, brany
na hazenou, minihazenou, florbal, §védska bedna, ohranicené Zebfiny (jako brana).

Pravidla

 Branéni - zakaz osobniho branéni blize nez 50cm od hrace s TP;
o zakaz vstupu hraca v poli do vymezeného uzemi (brankovisté);
 jednouderovy driblink;

o 3 kroky s micem.
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Dribling

74k stojici: dribluje podle svych moznosti — jednorué, obourué, pierusované, hdzi mi¢
o zem jednoruc¢ nebo obouruc.

74k pouzivajici vozik (para): necha mi¢ v kliné a ovlad4 vozik; dribluje podle pravidel
basketbalu na voziku - jeden dribling na dva doteky pfi ovladani voziku.

74k pouzivajici vozik (kvadru): je tlagen spoluzdkem (asistentem) a mé balon v kliné; spo-
luzak (asistent) dribluje spole¢né s nim; zatimco je tlacen, hazi micem stfidavé o zem.

Prihravka a chytani

74Kk stojici: ptihréavame jednoru¢ vrchem (o zem, vzduchem), za¢iname na mensi vzdéle-
nost mezi zaky, postupné vzdalenost zvétsujeme

74k pouzivajici vozik (para): ptihravame jednoru¢ vrchem (o zem, vzduchem), za¢indme
na mensi vzdalenost mezi zaky, postupné vzdalenost zvétSujeme, mozno pouzit prihravky
obouruc¢ za hlavou, tréenim od prsou.

74k pouzivajici vozik (kvadru): kutdli mi¢ po zemi nebo kutéli mi¢ z klina; odhazuje mi¢
za pomoci asistenta (spoluzaka); pouziva stojan nebo chyta za pomoci asistenta.

Strelba

Pouzivame predev$im gumové mice.
Strelba na branu z riznych vzdalenosti.
Podle druhu postizeni se snazit dodrzovat spravnou techniku hodu jednoru¢ vrchem.

Integrovana hra

Je nutné vysvétlit zjednodusena pravidla minihazené a motivovat véechny hrace.

V télocvi¢né zmensit hiisté (napt. na basketbalové) a pocet hraci 4+ 1 nebo 3 + 1.

Vsichni hra¢i mohou hrat na voziku,

Je-li v poli zak s TP, jeho gdl je za 2 body,

Nesmi byt branén dotekem (pouze se stinuje).

Pred kazdou strele svého druzstva se musi dotknout alespon jednou mice.

Ma-li hrac s TP postizenou horni koncetinu musi jej protihraci nechat zpracovat mic.

Je-li zak s TP v brané a je na voziku, je mozné snizit bfevno brany (napf. gumou) o cca

50 cm.

Hrajeme gumovym micem.

Hranice brankovi$té mize byt posunuta z 5 m na 6 nebo 7 m, zalezi opét na velikosti bra-

ny.

Je-li k dispozici druhy vozik — hraci hraji proti sobé nebo chytaji v brané

Dal$i mozné kombinace - napt. 4 (2 hraci na voziku, 2 hraci bez voziku) + 1 (1 brankar

bez voziku nebo na voziku) atd.

Modifikace

- Druzstvo, ve kterém je hrac¢ na voziku, miize mit o hrace vic.

- Asistent mtze pomoci pri lokomoci zakovi na voziku jak v brané, tak v hracim poli,
pripadné mtize pomoci pfi zpracovani mice.

- Ruazné druhy lokomoce hracua (chize).

- Hraje se opa¢nou nepreferovanou rukou — kromé hrace na voziku.

74k s TP dribluje dle svych moznosti (obéma rukama, pierusované, dle pravidel basket-

balu na voziku, nedribluje viibec, mi¢ ale mize mit v drzeni maximalné 10 sekund).
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» Mozné modifikace pravidel - zadny hra¢ nesmi vzit mi¢ zakovi s TP pfi driblingu.
o Nechame zéka s TP pouze branit nebo pouze ttocit.
o Z&k s TP miize délat rozhod¢iho, trenéra.
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Priloha III Ukazka specialniho sportu aplikovatelného
pro potieby integrované TV
Tato priloha byla vydana jako ¢lanek v ¢asopise Télesna vychova
a sport mladeze, 75(6), 18-22.
Mirka Spurnd, Lucie Rybovd, Ondrej Jesina

Jednim s typli oboustranné integrace miize byt zapojeni zaki bez TP do pohybovych ak-
tivit primarné urcenych pro osoby s TP v ramci integrované TV. Vyznam druhého typu inte-
grace by nemél byt opomijen, nebot pomaha prostfednictvim pohybovych aktivit osob s TP
intaktni populaci priblizit problémy spojené s télesnym postizenim a mtize tak vést ke zmé-
nam vnimani osob s TP (JeSina et al., 2008).

Existuje nékolik typti pohybovych a sportovnich her (dle pohledu uprav):

o béZnd bez modifikaci (piivodné urcena pro osoby bez SVP);

o bézné modifikovand (prizptisobena pro ucast vSech zdka s integrovanym zdkem se SVP,
pokud je nutna modifikace);

o specidlné modifikovand, ktera je ur¢ena ptivodné pro osoby se SVP (resp. zdravotnim po-
stizenim);

o specidlni, kterd je od prvopocatku aplikovana pro osoby se SVP, resp. zdravotnim postize-
nim.

Tyto typy pro osoby s TP jsou zalozeny na stejnych principech jako pro osoby bez TP
a mohou se taktéz realizovat na urovni TV, télocvi¢né rekreace ¢i sportu (paralympijské spor-
ty). V soucasné dobé mezi paralympijské sporty patfi cca 18 sportti, které vychdzeji ze sportti
pro osoby bez postizeni (atletika, basketbal na voziku, cyklistika, fotbal pro 5, fotbal pro 7,
jachting, jezdectvi, judo, lukostfelba, plavani, rugby na voziku, sportovni stfelba, stolni tenis,
$erm na voziku, tenis na voziku, veslovani, volejbal vsedé, vzpirani, bézecké lyzovani, biatlon,
curling vozickaru, sjezdové lyzovani, sledge hokej) a dva unikatni paralympijské sporty (boc-
cia a goalbal). Tyto pohybové aktivity mohou atraktivné doplnovat bézné kurikulum skolni
TV a soucasné plisobit na vychovnou, vzdélavaci a postojovou slozku zaka bez postizeni
ve sméru k osobam s TP.

Co je to boccia?

Boccia je urcena pro tspésné zapojeni i osob s vaznou funkéni poruchou, jako je napt.
détska mozkova obrna ¢i jina postizeni s tézkymi pohybovymi dysfunkcemi vSech koncetin
(kvadruplegii ¢i kvadruparézou), do vyucovacich hodin TV. Umoznuje témto osobam souté-
Zit na stejné urovni s ostatnimi a diky své prizptisobivé povaze je soucasné idealni pohybovou
aktivitou pro TV, télocvi¢nou rekreaci s integra¢nimi zaméry az po sportovné soutézni pojeti
narodniho i mezinarodniho charakteru. Boccia je svou podobou blizka francouzskému pé-
tangue ¢i anglickému lawn bowling.
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Hraci plocha pro bocciu ma rozméry 12,5 x 6 m, povrch hfisté musi byt rovny a hladky.
Pfi utkani soutézi proti sobé jednotlivci, pary nebo druzstva. K soutézi je potfeba 6 Cerve-
nych, 6 modrych micki a jeden bily cilovy micek, zvany ,jack® Soutéz zac¢ina vhozenim
jacku do hraciho pole. Cilem kazdého ucastnika je umistit micky své barvy co nejblize cilo-
vému micku. Micky mizeme k cilovému micku hodit pfimo, nebo k nému prituknout micek
jinym mickem, nebo prituknout cilovy micek do blizkosti svych mickd, ¢i odrazit souperiv
micek dale od cilového.

Po skonc¢eni smény (setu) se s¢itaji vSechny micky, které jsou blize cilovému micku nez
nejblizsi micek soupete. Za kazdy takovy micek je jeden bod. Pokud jsou dva micky ve stejné
vzdalenosti, dostavaji oba soutézici po bodu. Soutéze jednotlivcti a druzstev ¢i dvojic (pari)
probihaji vzdy ve 4 sméndch, soutéze trojic (tymt) probihaji v 6 sménach. Hradi se stridaji
ve vhazovani cilového micku na hraci plochu v kazdé sméné. Jestlize je po skonceni utkani
stav nerozhodny, pridava se rozhodujici sména, tzv. tie-break. Jednotlivci, kterym jejich po-
hybové omezeni neumoznuje samostatné odhazovat micek, mohou vyuzit asistenta se spe-
cialni rampou ¢i rourou, pomoci které se micky umistuji do hraciho pole. Asistent je otocen
zady k hracimu poli, pouze posloucha a vykonava instrukce k nastaveni rampy do takové po-
zice, ze které bude nejvhodnéjsi micek vypustit. Cilem kazdého tcastnika je ziskat co nejvétsi
pocet boddi, coz vyzaduje Casto urcitou strategii planovani.

V nasledujicim textu uvadime mozné modifikace boccii a nasledné i priklady jednodus-
$ich prapravnych soutézi, vyzadujicich presnost dovednosti. Jsou vyuzitelné v podminkach
TV i télocvi¢né rekreace.

Modifikace boccii

Pfi upravé nesmime opomenout jeden ze zakladnich principti modifikaci, a to je nena-
ruseni integrity, vlastni podstaty dané pohybové aktivity. Boccia je testem svalové kontroly
a presnosti a vyzaduje velkou miru soustfedéni. Hlavni dovednosti, které se pfi ni uplatiuji,
jsou naro¢né na odhad, presnost a soustfedénost. V soutézi tymu je zapotiebi tymové spolu-
prace a taktického mysleni. Pti realizaci klasické ¢i upravované boccii je jednou z nezbytnych
podminek zajisténi rovné a tvrdé hraci plochy (télocvi¢na, hristé). Pri klasické podobé je
mozné modifikovat nasledujici aspekty:
 Didakticky styl: preneseni odpovédnosti na zaky v pribéhu utkani tim, Ze umoznime

ucastniktim zvolit si kapitana tymu, ktery béhem utkani bude rozhodovat o poradi odha-

zujicich hraca; zaci se mohou podilet na utkani i jako rozhodc¢i.

« Vybaveni: vedle mi¢kii uréenych pfimo pro bocciu je mozné pouzit alternativni podoby
micki z raznych materialti (napft. papirové koule, pytlik s fazolemi apod.).

 Cilhodu (ter¢): na misto klasického bilého ,,cilového* micku lze pouzit i jiné varianty jako
napr. obrazky ¢i tvarové vysece s danym bodovym ohodnocenim, kuzelky, kelimky apod.

o Zptsob odhodu micku: hra¢ mize micek odhodit, poslat, odkopnout ¢i poslat pomoci
specialnich ramp nebo rour, pficemz si navzajem Zzaci asistuji.

o Velikost soutézni plochy: vzdalenost mezi hracem a cilem se mtize zkracovat nebo prodlu-

Zovat.

« Bodovaci systém: pocet pridélovanych bodu se mize proménovat.

Uvedené modifikace slouzi jen jako nazorny priklad, rozhodné nejsou limitujici. Ucitel

muze ve spolupraci se svymi zaky vymyslet dal$i mozné varianty.
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Priklady prapravnych soutézi

Na podporu osvojeni finalni podoby boccii je vhodné zaradit pripravné soutézivé ¢innos-
ti, které vyzaduji specifické dovednosti.

Vhazovdni do kruhu

Vytvotime druZstva éervenych a modrych (dvojice, trojice). Cerveni maji ¢ervené micky,
modfi modré. Pred druzstvy v rizné vzdalenosti jsou vyznaceny kruhy odpovidajici barvé
druzstva. Body pro druzstvo se ziskavaji zasahem micku do stejné barevného kruhu (1 bod)

nebo vyrazenim micku z kruhu svého soupere (2 body). Cilem zavodu je ziskat co nejvice
bodd.

Piskvorky

Vytvotime druzstva A (Cervené mice) a B (modré mice). V kazdém tymu mohou byt opét
dvojice ¢i trojice soutézicich. Soutézni plochu rozdélime na devét poli, do kterych se kazdé
druzstvo snazi trefovat své mice tak, aby mice stejné barvy spojily jednotliva poli¢ka v pfimce
po tiech polich. Za kazdé propojeni tfi poli ziskava dané druzstvo tfi body. Je mozné vyraze-
nim mic¢a soupere ménit jeho skore.

Zavér

Boccia a jeji modifikace jsou ptiivodné urceny pro osoby s nejtéz$imi typy télesného po-
stizeni, predevsim s détskou mozkovou obrnou (DMO). Presto byva velmi ¢asto oblibena
i u hraca bez postizeni. Vzhledem k moznostem vyuziti i modifikovaného sportovniho na-
¢ini se boccia jevi jako finan¢né dostupna pohybova aktivita, kterou lze vyuzivat jak v TV
na vSech stupnich $kol, tak i u dospélych. Vzhledem k tomu, Ze existuje jen malo pohybovych
aktivit, vhodnych (vzhledem ke zdravotnim rizikim) napt. pro zaky se zdravotnim postize-
nim, ale i znevyhodnénim, ktefi byvaji ¢asto osvobozovani z TV, je boccia jistou alternativou,
pri které mohou také zazit pocit vitézstvi, principy fair-play atd.
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Title: Adapted physical education

Authors:  Ondrej Jesina, Martin Kudlacek et al.

Summary

This publication provides rich evidence based foundation and background for adapted
physical education (physical education for students with special educational needs). Adapted
physical education is academic discipline within broader concept of adapted physical activity.
Adapted physical activity is defined as a cross disciplinary body of knowledge directed towards
the identification and solution of individual differences in physical activity. It is a service
delivery profession and an academic field of study which supports an attitude of acceptance
of individual differences, advocates enhancing access to active lifestyles and sport, and
promotes innovation and cooperative service delivery and empowerment systems. Adapted
Physical Activity includes, but is not limited to, physical education, sport, recreation, and
rehabilitation. At the beginning we present theoretical bases of physical education followed by
adapted physical education. We defined theoretical models within adapted physical education:
(a) PAPTECA, (a) Empowerment, (c) ICF-2011, (d) environmental model. Next chapters
follow the PAPTECA model (planning, assessment, placement and programming, teaching
and coaching, evaluation, consultation and advocacy with legislation. Chapter focuses on
analysis of Czech legislation in relation to adapted physical education. Chapter on planning
focuses on analysis of levels of support, consulting system, individualized education plan,
teacher assistants and peer tutoring. Following chapter focus on the description of special
needs of students with special education needs and last chapter focuses on multicultural
education of socially disadvantaged students.
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