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Existuji minimdlné dvé moznosti, jak pFiblzit, co je to Expedice PrecBar.
Formdlné jde o vzdéldvaci projekt Katedry aplikovanjch pohybovyjch
aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, béhem
néhoz ctudent! navazujiciho magisterckého studia zickdvaji praktické
zkuSenosti ¢ realizaci akei pro osoby ce zdravotnim poctiZenim, a zdrover
0 osvétovou akei, kterd pFindS/ benefily nejen svjm déastnikim, ale
ceznamvufe i Sirokou veFejnoct ¢ moznostmi aktivit pro déti a dospélé ce
specidlnimi potfebami. Pod cupervizi vyulujicich ctudenti pro cvé hosty
pFipravuji vicedenn! cestu cpojenou s nefriznéiéimi pohybovjmi a také
spolecenshymi aktivitami, a to od ctanoven/ lokalit a aktivit expedice
pres jeji finanini zabezpedeni aZ po asistenci hostim v pribéhu cesty.
V drivéjsich letech vipravy, jejichz éleny vidy byli lidé ce zrakovym éi
¢luchovm postizenim nebo lidé z riznjch divodi vyuzivajici vozik, miFily do
zahranici, zeiména do Alp. Pro rocnik 2020 byly z divodu epidemie nového
typu koronavirv a uzavfen! ctatnich hranic zvoleny Cecké dectinace
- za cykloturictikou se expedice vydala do (ednicko-valtického aredly,
pFiznivé podminky pro voddckou édct nabidla Feka ltava u ées’kého
Krumlova. a vrcholem tydenn! cesty byl vijstup na Snésku. Koronavirus
tak oproti dFivéjcku ochudil déactniky pouze o cizojazyéné proctreds,
ale nic neubral z druhého, méné formdiniho pohledu na expedici. Totiz
Ze je to cecta ndroénd, pFi niZ déastuici snadno okus; jaké to je byt
mimo svou komfortni zonu, a zjict; Ze Fada bariér viastné vibec nemusi
znamenat konec. Je to cesta, na kiferé o nezapomenvtelné 2dzitky neni

nouze. Zkrdtka Expedice PrecBar [..fe’rg}.

Martin l/iéha
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Dokdzeé ¢i predstavit idedIn/ cvét pro véechuy? Suét, ktery je bezbariérovy a nabizi

rovné prilezitosti kasdému? Suét, ktery neznd prekdzhy ajde v ném véechns cnadno? J4

Laky ne [a taky ¢/ myclim, Ze ég to éy/a trochu nuda). Na éarie'ky ve ¢vém Zivote nardzl

as od Eacu kazdy z ndc. At uZ jde o nase fyzické cchopnocti, nedoctatek vile &i motivace

nebo negativni postoje okoli... no a pro wékoho fo mdiZou byt i dplné prachobyiejné

Cc/wdy./ SUét je plny prekdzek a bariér. Na to, abychom véechny prekdzky odstranili
opravdv nemdme kapacitu (no alespol ty postojové ce snaZime boFit). Tak jome ty
prekdzky zmapovali a spoleCnyimi silami jeme ce je po cely tyden snalili pPekondvat. Prece
ce celému projektu nefikd Expedice PrecBar(iéry) pro wic za nic! Kazdy 2 nds md co

nabidnout a zdrover kaZdy z nde md ¢vé limity, pFec které nejede viak. Proto jeme spojili

ové ¢ily a &li do toho spoledné, protose cpolecné jde véechus lp!
Pokud drz/é v ruce nasi expediéni kroniku, jsi jednim z nde! At uz jsi déactuik, ctudent,

rodi¢ nebo jen ndhodny kolemjdouci. Touto kronikou ce Ti naskftd moznost prozit nadi

cestu pfec bariéry cpolecné ¢ ndmi nebo ¢i na wi ¢ ndmi ¢ [Ackou zavzpominat. Dkusié

24Zitky oéima Esti, jednoho z nadich pocetnjch déactnikd na voziku a taky oéima Gdbi

z Fad studenti. Ale stejné jako na expedici, kaidy pFiloZil rukv k dilu, a tak zde najdeé

Sthipek kazdého z ndc — ctudentd, i déactniki.

Cheed védet, kdo mél Expedici PrecBar 2020 na svédomi? A jaci bldzni se dobrovolné

pFihldcili) Ze do toho dobrodruzctu pdjdou spoleéné ¢ ndmi? Zajimd T€, jak ce di jezdit
na kole, kdyz pred sebe nevid/é ani na krok, nebo jok se dd na voziku zdolat Snéska? Tak
ce pohodiné ucad, protose nade jizda prové zagind!

Aléa

(Nod

0 tom, jak expedici vaimali jednotlivi déactnici a orqanizdtofi ce doétete v ndcledujicich
kapitoldch. Paralelné ce zde prolinay’ dva zcela odliéné pohledy, které jsou ze ctejnych
mict, ve sfejném Cace, ale z odliénjch pozic. Na levjeh ctrandch kroniky zaZijete
Expedici PresBar 2020 oéima Esti, jako hosta expedice o v prave |/dm popicuje Gabi
nefen detaily pFiprav a plinovini jako jeden z organizdtori. Ochuzeni nebudete ani
0 pFicpévky ostatnich Clend vypravy, nebot je budete nachdzet v pribéhu celé této
kroniky.
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Sotva jsem se dozvédél, ze se chysta Expedice PfesBar 2020,
okamZité jsem volal kamarddovi Michalu Smidovi s dotazem,
jestli ma vibec cenu vyplhovat néjakou prihlasku az to bude
mozné. Michal mi oznamil to, co jsem ostatné oclekaval. Hostd
je v tu chvili dostatek, a tudiz by bylo celkem zbytecné cilené
se pidit po prihlaskach. Nabidl mi, Ze za mé muze ztratit slovo,
pokud by nékdo z Gc¢astnikl vypadnul. Vlastné ani nevim, pro¢
jsem to v prvni chvili odmitl, asi proto, Ze se nerad nékde tla¢im
nasilim. Podékoval jsem svému priteli za rozhovor, ukondil jsem
hovor ase smutkem v srdcijsem vyslovil tichou prosbu:,Prosim,
potrebuju vypadnout!”

Predstavte si krasny slunecny den, sedite venku s kamaradem
a najednou vam prijde sms: ,Dobry den, dostala jsem na Vas
kontakt od Michala Smida. Shanim osoby se zdravotnim
postizenim na Expedici PresBar 2020. Jedna se o akci, kterou
poradaji studenti Fakulty télesné kultury, kdy osobam s rlznym
druhempostizeninabizimeoutdoorovéaktivity (cyklistika,vodni
apésituristika, ferraty).Vramciexpedicejejesté predexpedini
kurz (14. - 16. 8.), ktery se kona v blizkosti Olomouce (budeme
kempovat, jezdit na vodé a na kole). Jde hlavné o to, abychom
se poznali a byli tak pfipraveni na expedici v terminu 11. - 18.
9. Letos se uskutedni (kvali koronaviru) v CR. Mame vybrana
3 mista kam pojedeme - jizni Cechy, jizni Moravu a Krkonoge.
Kdybyste mél dotazy, nevahejte se ozvat. Preji pékny zbytek
dne, Zuzana Jedli¢ckova.” Samozrejmé mi nikdo dlouho nemusel

GAbi

Je nacase,abychomsevratilizexpedicezpétdoreality. Néekdo
to zvlada rychleji, nékomu to moc nejde. A stale vzpomina, stale
se tam vraci. CozZ je prfesné muj pripad. Expedice pro mé nebyl
pouze tyden straveny se skvélymilidmi (o tom pozdéji), ale také
dlouhé a narocné pripravy, prevazene diky aktualni situaci ve
svété i v CR. Oh ano, co by to byl za text, kdyby v nédm nebyl ani
jednou zminén koro...voldemort? Rozhodla jsem se Vam popsat
cestu expedice, ale ne jenom tu, o které se tady mizete dodist
témér na kazdé strané. Napisu Vam i o cesté expedice plné
planovani a vymysleni detaild.

Rok 2020 celkové nebyl Uplné pratelsky ke svétu. Stalo se
toho hodng, ale pfivzpomince natentorok, pro mé bude vzdy ve
znameniexpedice... VesSkeré pripravy zacaly nakonciroku2019a
toschlizkou, kde jsmejako prvniftesilibec¢ku? Ne, to neniotazka,
jenom se tomu ted sama divim. Haha. ,Bude prisun elektfiny k
pipé&? Nebo mizeme vzit samochladici becku.” Co si budem, bylo
potfeba ty studenty organizatory néjak navnadit. Kdyz jsme se
domluvili, Ze je to skvély napad, ale dokud nevime, do jakych
kempl pojedeme, elektriku stejné nevyreSime. Tak jsme zacali
resSit jiné dllezité véci. Treba expedi¢ni merchandise. Zkracené
merch, nebo merc? Prosté expedicni zbozi. Méli jsme velké oci
a zaroven i plany. Expedicni satky, c¢epice, lahve na vodu, trika,
mikiny, Sustakovky, plasténky, platénky a plechacky. Propisky a
blocky s logem jsme nastéstiihned zarekli! Kdyz jsme vymysleli
design (teda Luda) a poslali navrh nasim prateldim do tiskarské
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firmy, kde nam to vsechno tiskli,obratem nam poslali predbézné
nahledy a ceny. No, asi Vam nemusim fikat, jak se nam ty plany
ihned uskromnily... #nomoneynofunny. Nechali jsme tomu tedy
Cas a zacali resit jiné véci. Treba kempy a mista, které budou
pro pivodné planovanych 10 dni nasimi domovy. A taky se tak
stalo. Skvély tym orientac¢né nadanych lidi vytvorili predbéznou
mapu po Rakousku, kde se budeme pohybovat a kde budeme
prespavat. Toho ja se moc nelcastnila. J[sem typicka Zena, ktera
premysli nad pravou a levou, ale pssst. Mimochodem, védéli
jste, ze se piSe ,itinerar” a ne itenerar?

Na jare vSak organizace na dlouhou dobu utichla, a to pravé
kvali tomu, jehoz jméno se nefrika, teda alespon tady o ném
nemluvime. To byl ten ¢as, co jsme se vSichni dlouho nevidéli,
prakticky s nikym, jenom s ponorkou v domacnosti. Vime, zZe
jo? Po pomérné dlouhé odmlce, jsme se kone¢né mohli sejit a
vykouzlit si tak tsmévy na tvarich. Nikdo vSak nevédél, jak se to
bude vyvijet, co bude mozné a co ne. Hledali jsme tedy variantu
s presunutim terminu i mista, jelikoz Rakousko, diky uzavrenym
hranicim, nepfipadalo v ivahu. TakZe expedice od znova. Jediné,
¢im jsme si byli jisti, Ze urcité nebudeme mit 10 rdznych véci s
logem expedice, haha a Ze mame radi tocené pivo po naro¢ném
dni. Zacali jsme tedy planovat novou expedici. PRVNi CESKOU!

Prvotné panovalo zklamani, Ze nevyjedeme za hranice. To
ovSem prebila radost, Ze se akce vibec uskutecni. Planovani
tedy nabralo konecné obratky. Prvni Ukol znél jasné. Najit
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projekt Expedice PresBar predstavovat. Moc dobre jsem védél
o jak Uchvatny projekt se jedna! Byl jsem Gcastnikem jiz dvou
expedic v roce 2017 a 2018 a poté nasledovala roc¢ni pauza. S
odpovédijsem dlouho necekal aihned telefonicky odpovedel. A
vite co? V tu chvili, jsem se stal soucasti Expedice PfresBar 2020!

A ted, kdyz vam prijde takova SMS, stane se pét véci. Za prvé:
tu zpravu si Ctete porad dokola, mate vyvalené oci a myslite si,
Ze je tojen zert, protoze prosté nemlzete uvérit svému Stésti!!
Za druhé: citite neskonalou vdécnost ke svému priteli, ba co
vic, k prislusnikovi své rodiny, ktery nedbal vasich protestd,
postavil se za vas a zminil se, Ze vi o nékom, kdo by dal nevim
co jen proto, aby se mohl Gclastnit tohoto dobrodruzstvi!
Za treti: mate strach z toho, zda vas rodice, se kterymi stale
jesté bydlite, pusti (kvili koronaviru). Za ¢tvrté: Pochybujete
sém o sobé&! Rikate si: ,Je mi 32 let, nejsem na to uZ moc stary?
Najdu v sobé dost sily a zodpovédnosti, abych nezklamal nejen
sebe, ale hlavné Michala, ktery ve mé véri?“ A kladete si i dalsi
neméné duilezité otazky jako treba: ,Bude to dobra parta lidi?
Jak mé prijmou? Staneme se tymem, ktery se bude navzajem
podporovat a drzet, kdyZz to bude potreba nebo budeme jen
skupinka lidis druhym jménem individualita?“ To, ajesté mnoho
jiného mi vitilo hlavou.

Nez se dostanu k bodu dislo pét, citim povinnost vysvétlit
pojem ,ZKLAMAT SAM SEBE!“ Vite, skupinka, ve které jsem
byl pfi svém druhém plsobeni na expedici v roce 2018 byla az

Ectn

prilis svazana strachem. Bali se dokonce i tehdy, kdyz jsem se
s handbikem skulil do travy. No a posledni den jsme méli ujet
7 kilometrl. Sotva mé posadili na kolo a ja se zacal pomalu
rozjizdet, uslySel jsem za sebou: ,Takhle pojede celou dobu?“
V tom mé Séf skupiny zastavil a zeptal se: ,Esto vadilo by ti,
kdybychom té privazali na lano a tahli té za sebou? Ty by sis
jenom uzival jizdu a sem tam zatodCil.“ Chtél jsem vykfiknout, ze
to nepripada v Gvahu, nejsem totiz zvykly cokoliv vzdavat, ale
vidél jsem, jak se na mé dychtivé diva zbytek skupiny a bylo mi
vic nez jasné, ze oni to vzdali se mnou! A tak jsem svésil hlavu a
kyvnul. Bylo to poprvé a snad i naposledy, kdy jsem musel néco
vzdat!! Ted' uz snad chapete? Odpustte mi tu malou odbocku.

No a ted konecné, za paté: v hlavé vam najednou exploduje
primo jaderna bomba euforické radosti, kterd smazala vSechny
body, které jsem tady zminil. Najednou se ozvala ta stara dobra
rozhodnost a véechno bylo jasné. Rekl jsem si: ,J& pojedu na
expedici a odevzdam tam to nejlepsi co v sobé mam!“ A kdyz
jsem pozdéji znova kontaktoval Zuzku )., bylo mi jasné, Ze
tohle bude mnohem vic, nez skvéla parta!! Ted nastal koloto¢
se shanénim a balenim véci, ale konecné vSechno pripraveno k
odjezdu a nastal den D!

GAbi

vhodny termin. Coz taky nebyla Uplné prochazka rajem. Sto
hlav, teda sice jen padesat, za to padesat dovolenych a jinych
pland, tak pak najdéte tyden, kdy se sejdeme vSichni. Nakonec
se podarilo. Skvély. No, nic jiného, nez udélat si ¢as nebo vzit si
dovolenou v pracijim nezbylo, protoze preci fakt chtélijet letos
s nami. Kdo by taky nechtél, Zze jo? Termin by byl, nasledoval
vybérjednotlivych mist v CR. Na téchto schiizkach, jsem se vidy
usmivala jak meésic¢ek na hnoji, jenom aby se mé nikdo na nic
nezeptal. Asi to pochopili, tak se moc neptali, haha. Co potom,
kdyz termin a mista jsme méli? Nasledovaly kempy a doprava.
Do toho jsme fuSovali trochu ménég, za to diky. Protoze lepsSiho
busmena bychom asi nesehnali a doprovodny vozidlo taky ne.
Asi osud. K ubytovani mohli fict néco ti, co maji nakempovano a
ze to zvladli skvéle. Diky Ludo, za tu chatu v KrkonosSich, to byl
fakt skvély napad. Dalsi dllezity bod planovani byli nasi hosté.
Ti se ménili jak na kolotoci, a to od samého zacatku priprav.
Zuzka by Vam mohla vypravét. Chvili to vypadalo, Ze pojedeme
sami, ale nakonec jsme nasli odvaznou jedenactku, ktera se 2
tydny pred odjezdem na expedici jesté dvakrat zmeénila... Na
poraduprogramu byl teda konecnéten merd, kteryjsme predtim
odlozili ,na pozdé&ji“. VSe bylo skoro pripravené, jen doladit par
detaill, treba barvu tricek (u kterych jsme si vymeénili nazory)
nebo material, taky trochu pretvorit loga a umisténi. No, je
pravda, Ze zas tolik toho hotového nebylo, ale je potfeba umét
pracovat i pod tlakem, ne? Nakonec jsme z celého seznamu
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véci vétsinu vyskrtali a zbyly nam mikiny a trika z bio bavlny,
chapete, Setrné pro zivotni prostfedi nebo jak ja rada rikam,
pohladi po dusi i po kizi. Dale samolepky a naprosto senzacni
plechacky, ¢i to byl napad? #sebechvalasmrdi




A takhle ce ndm zménilo logo Expedice PrecBar
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Zhruba mésic pred expedici jsme se vydali do Litovle na
zkousku, pry komu tece do stanu, aby to zjistil tam, ale stejné si
nékteribralijinéstany, nezméliv Litovli.Byly to ¢tyridny radosti
a smichu, ale taky nervozity. Symbolem tohohle pfipravného
kurzu byly $pekacky! Jenom si to predstavte. Spekacky na
snidani, veceri a na druhou veceri i noc¢ni svacinku, a to hned
na nékolik zplsobl! Ale o tom nepiSu. Potom bylo EXPO. Teda
EXpedi¢ni POsezeni. Vzpominate si na to? To bylo husty! Nikdo
poradné nevédél, co délat, ale vSichni to zvladli na jednicku, a
jeSté u toho vypadali fakt skvéle. Po téchto dnech stravenych
spolu, jsme se nemohli do¢kat expedice.

Posledni ¢tyri tydny pred odjezdem se nesly v duchu shanéni
poslednich sponzor(, abychom méli co jist (a Zze jsme méli co
jist), domlouvani poslednich novych hostl a ladéni seznamu
véci co s sebou. Nevim, jestli nékdo opravdu beznadéjneé resil
batoZinujako ja.Koupilajsem sikvili expedicitotiz krosnu a oni
nam jako reknou, Ze cestovka je vlastné lepsi pro poskladani se
do autobusu? To teda ne... Dlouhé vahani vydastilo v rozhodnuti,
Ze prece nenecham ten batoh doma.

\
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Jit ¢ davem, nebo proti nému ? Tot otdzka! Predn/ védei ce ctdle zabyvaji obsahem, kterd
2 téchto ckupin bude mit lepsi dsudek. Expedice PrecBar 2020 tohle téma ,moudrocti
davi* nevyfedila. Spic na jednu stranu dokdzala, Ze nékdy je procté lepdi jit proti nému.
ZLbourat myjty, Ze je néco nemoiné, prekonat nepfekonatelné a zkusit néco vie, neZ je
bézné. Sl kolektivniho deudku, kdy véichni postupem cacu tdhnou za. jeden provaz. Po-
mdhaf;, kde miZou a. jeSté ce pFitom vemivafi je druhd ctrana mince této otdzky. Tedy
Jit s davem, ktery md ctejny cmér i cil. |/ téchto vétdch ce alespor édctecné odrd! cill,
cnaha a pozdéi i nadSeni hostd, ctudentd, vyuéujicich i deprovodnjch ocob. Sét je zace
0 kousek lepé/ micto k Zivotu, kdyz ¢i vzpomenu na probéhnuvéi 24Fjjovy tyden. A tak by
to dle mého mélo byt.

Danny

Expedice, to znamend objevovdn/ nesbjeveného. Expedice neznamend jezdit
ctdle na zndmd micta. Moznd by to organizaci kurzu zjednoduSilo, uréité
by diky tomu probéhlo vée bez streci a tlakd z nezndmého, ale rozhodné
by to nebyla expedice! Pokud chceme z expedice vdélat obydejny kurz, pak
Jjezdéme na ctejud micta. Pokud véak cheeme, aby byl objevny, novy, pluy

celozivotnich emocl, pak musime hledat micta novd.

Prekvapivé i tento kurz byl véak pro vétéinu déastnikd novy. Rozhodné pro
nde garantujic/ ulitelé tim, Ze probihal v éeckém proctiedi. [étéinu hosti
zaved| na micta pro mé nezndmd v aktivitdch, které pro wé také nejcov
dennim chlebem. I kdyz ¢/ to moZnd ani studenti nechtéji pFiznat, tak mdlo
kdo z nich byl v Pohancku, u l/ikinga nebo Sel na Snézku cestou Geckopolského
prdtelstvi. Tak, aby Expedice PrecBar wnabidla vie, bylo by nejen nutné

podivat ce na novd micta, ale objevit faké v sobé véei netfviené nebo mdlo

kdy objevované. Na to, Jjestli se i toto povedlo ¢i musi kazdy odpovédét sdm...
Tato Expedice PrecBar nabidla pohodu, cpoleénou radost, cpoleéné pozitiva/
emoce.... jediné, co bjvd béZné couldsts, a tady to nebyls ,na poFadu dne’, jeou
emoce neqativai a Fedeni konflikti. Kazdopddné emoce a konflikt neznamend
na sebe kFidet nebo ce pomlouvat, ale znamend to napfiklad muset cpoleéné
Felit néjakou krizovou citvaci, Fedit organizaéni limity a problémy. A téch
tu bylo diky vynikajici coulinnocti véech déactnikd minimom. I kdyz ce to ani
mné nelibi, tak i megativa/ emoce a konflikt je neodvratitelnou couédet akel,
spoleénych pobyti, aktivnich ckupinovijch zdjezdi. To ce holt budete muset
naulit nékde jinde. Tento rok to totiz bylo vice nez ckvélé (taky ckvélé)...

enad | bdjeiné.

Dl’léy (idi...
Ondra



11.9.2020

Ectn

Vstavam v 5:30, chvatné se oblékam a ¢ekam na chvili, az muj
drahy otec zaveli k odjezdu. Béhem ¢ekanijsem vic nez neklidny.
To, co se ve mné odehrava, by se dalo prirovnat k bouri na mofi.
Viny nadSeni, odhodlani, radosti, nervozity, horka a zimy se
ve vlnach tristily jako morska voda o skaly! Kone¢né se zdola
ozval tatlv hlas a ja sjizdim dold, jesté se rychle rozloudit se
psem, nastoupit do auta a hurda smér Olomouc. Moc nemluvim,
hlavu si pokladam na opéradlo sedadla, zaviram oci a odevzdam
se lehké drfimoté, ve které se snazim soustredit sam na sebe,
tridim si myslenky a pocity.

V7:00 prijizdimek fakulté auzzdalky vidimautobusahloucek
lidi. Sotva zaparkujeme a otec mé z auta posadi navozik, vrha se
ke mné par znamych tvari z predchozich expedic s dotazy: ,Jak
se ti dari? Tésis se?“ A taky si ze mé délaji legraci, ze vzhledem k
tomu, co vSechno jsem s nimi prozil, mam uz na sobé inventarni
Cislo. Tahle legrace mi ani v nejmensim nevadi, naopak jdu do
protidtoku s dotazem, jestli maji prachovku. Nechapavé se mé
ptaji: ,Proc.“ S tsmévem odpovidam: ,No, pokud uz patfim do
inventare, tak ze mé musite kazdy den setfit prach.” VSichni se
rozchechtaji a pak se rozebéhnou tam, kde je potreba prilozit
ruku k dilu. Ja se postupné seznamuji s ostatnimi a ¢im dal tim
vic se mi potvrzuje mdj prvni dojem, Ze tohle bude vyjimecné
dobra parta.

Mezi tim vSim lomozem mé obzvlast zaujala tryskomys,
ktera energicky pobiha od jednoho k druhému a rozdava
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pokyny, co kam ulozit a kde kdo ma byt. Zahy se dozvidam, zZe
se ta obdivuhodna oslibka, co ma vyfridilku, kterou by ji mohl
zavidét kdejaky poslanec, jmenuje Gabriela. Pripominala mi
stavbyvedouciho, ktery dohlizZi na to, aby vSechno klapalo tak
jak ma. Neubranil jsem se Usmévu, kdyz vytahla piskatko pro
psy a zacala ho pouzivat! Béhem toho rumrajchu jsem si vsiml
reportérky Ceské televize a v hlavé se mi zjevila my$lenka:
,Snhad si mé medialni oko nevsimne.” Nepodarilo se, najednou
stala slec¢na reportérka i s televizni kamerou prede mnou a s
Usmévem se mé pta: ,Dobry den mlady muzi, poskytl byste
nam maly rozhovor?“ Na mé tvari se objevuje Usmév a sam sebe
slySim rikat: ,Samozrejmé sle¢no.” Probéhne kratky rozhovor,
nasleduje skupinové foto pred autobusem a pak uz zbyvalo jen
které je podporeno zatroubenim autobusu na rozloucenou a
mohlo se vyrazit za dobrodruzstvim.

Autobus se pomalu rozjizdi, ja se pohodlné usadim a divam
se po lidech kolem sebe. Tihle vSichni maji oproti mné jistou
vyhodu. Uz se totiz seznamili na predexpedi¢nim vikendu,
kterého jsem se bohuzel nemohl zGcastnit. Na mné ted bylo,
abych si o kazdém udélal prvotni obrazek a jsem presvédceny,
Ze oni délali to samé. Ale ¢im vic jsem studoval obli¢eje kolem
sebe, tim vic se mi potvrzoval mlj prvotni dojem o tom, Ze tohle
bude jedinec¢na parta lidi!

Nadvojsedadle pfrede mnousedidvé dévcata.)ednasejmenuje

Ectn

Bara a druha Alenka a podle jemného chichotu se domnivam, ze
sivypraveji néco veselého. No, a protoZe ja nesmim chybét tam,
kde je néjakalegrace, naklonim se pred sebe a chvili posloucham
o ¢em se ty dvé chichotalky bavi. KdyZ zjistim, Ze jde o veselé
historky ze Zivota, zase se opru zpatky do sedadla, tohle totiz
vazné nebylo pro moje usi. Nepatfim k tém lidem, kteri strkaji
nos do cizich zivotd. Dival jsem se z okna na ubihajici krajinu.
Cesta, po které jsme jeli nas vedla do kempu Valtice. Premyslel
jsem, jaké to tam asi bude a taky o tom, Ze mame jesté dneska
ujet 28 kilometrlnakole.Chvilise o mé pokouselzachvat paniky,
ale celkem rychle jsem ho zaplasil tim, Ze jsem zacal pospavat.
KdyZ jsem otevrel odi, autobus zrovna zastavoval. Byli jsme na
misté. Cely ansabl se vyvalil ven a pak nastalo pravé mravenci
hemzeni. Vytahli se vSechny véci z kufru, pak nasledovalo rychlé
roztridéni na spacaky a tasky. Ja jsem si sjel dold z kopecku k
Bare a Agaté, vymeénili jsme si informace o tom, Ze jsou poprvé
na expedici a jak nas objima nervozita z toho, Ze si mame uz za
chvilisednout za fiditka handbiku. Nas rozhovor netrval dlouho,
protoze k nam prisel vysoky, Slachovity, hnédovlasy miladik,
usmal se na mé&, podal mi ruku a fekl: ,Ahoj, ja jsem Mira.“ Ja
jsem jeho Usmév opétoval, prijmul jsem nabidnutou ruku, silné
jsem ji stiskl a predstavil se: ,Ahoj, ja jsem Esta.” Nasledné
minuty jsme si hledéli do o&i a ja jsem béhem téch par minut
védél vsechno, co jsem védét musel. Hlavou mi tahly myslenky:
,Ano, tohlejechlap, ktery mé nenechave stychu, je zodpovédny,

GAbi

Brzy rano pred odjezdem z domu, jsem peclivé privazala
spacak i karimatku na krosnu. To byla blbost ze? Nachystala
jsem si posledni véci, nalozila je do auta a s myslenkou: ,Co
nemam, to nepotrfebuju” jsem vyrazila za tmy do Olomouce.
Prvni zastavka byla ve firmé Vrtal, kde na meé cekalo nalozené
auto sponzorskymi dary a expedi¢niho merce, které jsme vecer
pfed odjezdem nachystali. Otodila jsem se s tim na Nefedin,
kde to studenti vyloZili pfed budovu, a pak uz jen zbyvalo vratit
auto, vzit si své véci na expedici a rozloucit se na tyden.

Pfed budovou NC jsme se postupné schazeli. Nékdo pfrijel
dfive aby mohl pomoct, nékdo pozd&ji aby nezavazel. Cekala
nas tak prvni vyzva, a to nalozit vSechna kola do vleku a
batozinu do autobusu. Tady se vracim k mé lehkomyslnosti,
kdy jsem na moji krosnu privazala karimatku i spacak. Mohla
jsem to Cekat. Nékdo mi to z toho odvazal, kdyz daval batoh
do zavazadlového prostoru autobusu. Podeziram toho na prvni
pohled sympatického busmena. Hned na zacatek nam totiz
dal silné najevo, Zze mizeme byt radi, ze vilbec my miZeme na
sedacky. Haha, na m{j napad: ,Co se nevejde doll do autobusu,
dame do ulicky“ jsem byla odpovédi: ,Na to holcicko zapomen!“
hodné rychle vracena do reality. A Zze tam takovych napadd
bylo vice. Nic, co by nespravilo seznameni se pfi spolecné jizdé.
V pribéhu nakladani jsme nékteri stihali jeSté odpovidat na
otazky v rozhovoru pro Ceskou televizi. Jakmile se viechny véci
nalozily, nastal ¢as na rozdani tricek a mikin, spole¢né foto a
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hura nalddovat se do autobusu. Vzadu uZ nebylo Zzadné misto,
tak jsem si nasla volné sedacky vepredu a uvelebila jsem se.
Jelikoz jsem sedéla hned ve druhé radég, tak jsem to meéla k tomu
jiz zminénému busmenovi blizko. Hned pri odjezdu jsem se s
Lojzou seznamila, a tak zacala skveéla cesta vstric expedi¢nimu
dobrodruzstvi. Netrvalo dlouho a dojeli jsme do prvni cilové
stanice. Kemp Valtice. Naprosto vylidnény prostor, kde jsme si
mohli vybirat, kde postavit stany. Rozlozili jsme tabor, vylozili
kola a pripravili se na prvni spole¢nou jizdu. Pfed odjezdem, nas
Cekala prvni seznamovaci schlize, kde jsme se vSichni navzajem
predstavili.Planznéljasné.Ujet28 kilometrl,omrknoutHrani¢ni
zamek, Tri Gracie, Dianin chram, tedy Rendez-vous, jinak feceno
,rande vu“ a nékteri odvazlivci to vzali az na Kolonadu Reistna.
Kam nedojely nase kolové dopravni prostredky, dojel Krokyn.
To byl sympatak, co Fidil doprovodné vozidlo. Najezdil nékolik
kilometrd, jen aby nas vidél na nasich zastavkach, no neni to
hezky? A aby nejezdil tim autem sam, vzdycky se s nim nékdo
svezl. Tfeba Jirka mu délal v auté po Valticich vzdy doprovod a
sem tam ho doplnil Esta, Milda, Ada nebo Baré&a. V kempu jsme
se zase vsichni sesli, zhodnotili prvni den, uvafrili prvni jidla v
bojovych podminkach a uzivali jsme si mladého vecera.
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bude s nim urdité sranda, a kdyz to bude potfeba, potahne mé
treba na zadech!“ O mij boze, kdybych jenom tusil, Ze se za
par dni stanou moje myslenky skutecnosti. Kdyz jsme si jeden
o druhém udélali dostatecny obrazek, sli jsme najit moje véci.
Podafilo se nam to celkem rychle, a pak jsme si zacali pomalu
zarizovat nase provizorni obydli. Kdyz Mira rozbalil karimatku,
informoval jsem ho, Ze je samonafukovaci. Jeho odpovéd:
,Vynikajici! Vyjadril se pochvalné i o komincich, které jsem mél
v tasce a pridal k tomu pochvalu mého vybaveni. Odpovédi mu
bylo moje pokyvnuti hlavou. Mira zatim vytahl moje pyZzamo a
hodil ho dovnitf do stanu.

Chvili jsme jesté cCekali, nez ostatni postavi a zaridi svoje
stany, pak nasledovala rychla schizka v hlavnim stanu, kde se
nas Ondra, garant projektu, pedagog a hlavni dozorce zeptal,
jestli jsme najezeni. Kdyz jsme ho ujistili, Zze ano, informoval
nas, kde se nachazime a o tom, jak se mame v tomto kempu
chovat. Pak uz nic nebranilo tomu, abychom si nastelovali kola,
vyhoupli se do sedel a hura na cestu. To nadSeni platilo asi jen
pro ostatni, protozZe ja jsem vyrazil hlemyzdi rychlosti 1 mm za
vterinuamuajvnitfnihlas mizacal fikat: ,Tak je to tady, tvilj stres
a obavy té dostaly, svazaly té a ted' uz té nepusti!'“ Z kempu mé
museli dotlacdit na chodnik, ktery byl v mirném kopecku, ale ten
jsem vyjel celkem dobre. Mezi tim, co jsem se lopotivé plahodil
k vrcholu toho kopecku, mi o usi zvonily povzbuzujici hlasy:
,Zaber, pojd, Mas na to!'“ Na vrcholku toho malého krpalku se

®
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seSla kmenova rada a usnesla se, Ze vzhledem k mym fidi¢skym
dovednostem bude lepsi, kdyz mé nalozi do doprovodného
vozidla, které mé zaveze az ke Tfrem Graciim. To byla nase prvni
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zastavka. Zavolali Krokyna, to byla nase technickd podpora.
Museli jsme na néj par minut ¢ekat, protoze Krokyn jel napred.
Cekal jsem s Ondrou, zatim co m@j tym pokraloval v cesté ke
Trem Graciim, kde uz byly cyklostezky a byla tam tudiZz moznost
bezpecné jizdy. Béhem cekani mi Ondra vycinil, Ze jsem se na
expedici vlibec nepripravoval. Pripadal jsem si jako Skolacek,
ktery prinesl domi ze skoly pétku. Se sklopenou hlavou jsem
citil, jak rudnu studem a vztekem. Stydél jsem se za sebe pred
¢lovékem, kterého uznavam a ctim jako malo koho. Vztek jsem
mél sam na sebe.

Za chvili dojel Krokyn a s Gsmévem na tvari se zeptal: ,Tak
koho mam nalozit?“ Kdyz vidél me, rozsiril svj Usmév jesté vic
a zahlaholil: ,Tady tohohle sprostaka?“ Necekal na odpovéd a
spole¢né s Ondrou mé zacali nakladat. Kdyz nalozili meé a mdj
handbike, vyjeli jsme k nasi prvni zastavce. Zatimco se auto
kodrcalo cestou necestou, zavrel jsem oci a v lehké dfimoté mi
bylo umoznéno premyslet a mluvit sam k sobé: ,Tak hele, nejsi
tady proto, aby sis honil ego, ale proto, ze chces restartovat
sam sebe a mas k tomu vSechno co potrebujes. Nejen porfadné
prekazky, které musisprekonat!Mastuitymlidi, kterité podpori,
podepfou a budou s tebou dychat, kdyz to budes$ potrfebovat!!
Tohle neni skupinka individualit, ale dobre Slapajici stroj, ktery
je zakaleny spole¢nym bojem!“ Otevrel jsem oci a najednou
do meé po dlouhé dobé vjel pocit odhodlani a tvrdosti s malou
vyjimkou. M{j nazor o téchto vyjimecnych lidech je chybny a

®
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znovu jsem odnékud z dalky slysel hlas svych myslenek: ,Ne,
tohle neni stroj, ten totiz déla mechanicky ¢innost, pro kterou
byl naprogramovan! Tohle je rodina, ktera v tebe véri, a pravé
proto je nesmis zklamat. Nejen kvli nim, jejich elanu a sile, ale
i kvli sobé!

Kdyz auto zastavilo, byl jsem znovu posazen na handbike s tim
rozdilem, Ze tentokrat jsem byl nabity energii a rozhodnosti!!!
Byl jsem ujistén o tom, Ze to tady jesté jednou zkusime a kdyz
to nepljde, vratime se k autu a pojedeme zpatky do kempu.
Bylo mi jasné, ze maji obavy, jestli to viibec zvladnu. Sice mi
tu otazku nikdo nepolozil, ale ja jsem ji citil ve vzduchu. Ale
ty pocity, které se ve mné za tu kratkou dobu nastradaly mi
poskytly stit, o ktery se jejich strach tristil jako kameni pod
sbije¢kou. Rikal jsem si: ,Vim, Ze méate strach, ale nemusite
se bat, vSak ja vam jesté ukazu, za co stojim!“ U Trech Gracii
jsme si chvili odpocdinuli a prohlédli si nadherné okoli. Ondra
mé informoval o tom, Ze jisté ¢asti nasi trasy opét dojedeme k
autu, které nas odveze zpatky do kempu. Bylo rec¢eno vSechno,
co byt rec¢eno mélo, a tak uz nic nebranilo tomu, abych se znovu
vydal do boje! Mirek se rozhodl, Ze pobéZi za mnou u zadni ¢asti
handbiku. Uvazal lano, aby mi pomahal brzdit, kdyby nahodou
selhaly moje fidi¢ské schopnosti. Musim priznat, Ze mi bylo
Miry trochu lito i kdyzZ je to vojak, ale moje litost viibec nebyla
na misté. Mira to zvladl vytecné. Cesta, po které jsme jeli nas
vedla lesem, ve které bylo na m(j vkus az moc komard, sem

0 expedici jeme ce dozvédéli pFec cocidlni ¢it. Byli jeme rddi, Ze jsme byl
vybrani. Jeli jsme na pozndvaci vikend v (itovli. Ani jd, ani manZel jeme
nevédéli, co nds ekd. Byli jeme mile pFekvapeni. Pohoda, milé pFivitdn/ a
krdeny vikend. Ale ctdle jeme nevédéli, co nde éekd ten tyden expedice. I
kdyz jsme byli po Cecké republice, tak jeme si to ndramné uZili. Jak kola, tak
¢fizdéji ltavy a ta Snézka, to byla téeinicka na dortu. Nidherny tyden.
Jelikoz je manZel télesné postiZen, tak je vidét, a bylo mi to ukdzdno, Ze ce
dd délat vée.

Dékuji ctvdentim za krdeny tyden.

/oma a j/'F/'

Piec /altice na bolech, /ltava v Ceckém Krumlové as na nejvyeéi vrehol Cecka,
aneb kdyz ce cejde tym ckvéljeh (idi ¢ cilem néCeho cpoleéné docdhnout...to byla
Expedice PFecBar 2020. Kazdy ¢/ odndéime plno dZacnych 242itkd, a hlavné
cenné zkuSenosti. Moje poédtein/ pfedstava o expedici byla nékolikandcobné

naplnéna a jcem vdéind, Ze jcem mohla byt toho couldcti.

Peta /.

Pro mé ocobné bylo velmi miljm pfekvapenim, kdyz jcem ce dozvédéla, Ze micto
Rakovska pojedeme do Cecké republiky. Protoie ta micta, kterd jome vybrali,
mé doslova nadchla. Nejvice jcem se tééila do altic na kola, protoze ta mi
Jsou ze véech TF[ aktivit nejblizéi a camotné laltice jcou prosté nddherné.
Nakonee ale véechna oéekdvdni pFebil victup na Snézku. I kdyz podaci v ten
den bylo z celého tydne nejhordl, cesta nejcloZitéjéi, tak ten pocit a radoct
na vrcholv Snézky byl wepopcatelny a to doslova. Protoie to, co jome tam
zaZili, popsat procté nejde.

Eva

“Jeme zde pro lidi, pFedevéim pro ty, na jejichZ demévu zdvie/ nade
Stéct/” Dékuji moc za bezpodet demévi a milion vepominek...

Adam B.

Pekl bych to cvimi lopatidckymi slovy, budu z toho 2/t cely Sivot!

Cojza
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tam néjaky ten koren nebo dolik. Z téch vSech prekazek, které
jsem tu ted'vyjmenoval, byli nejhorsi komari. Obcas jsme museli
zastavit na dvouminutovou prestavku, sotva se tak stalo, zacali
na nas komari podnikat frontalni Gtok a obdafrili nas kousanci,
ale pro nas to byla jen dalsi vyzva, kterou jsme museli pfijmout
pro vitézstvi v tomto boji. Ja jsem mel v hlavé jen jediny povel:
,Slapej!“ Pot mi stékal po zadech, na spancich mi busilo tisice
kladiv a v Ustech jsem mél sucho jako na Sahare. Pfi jedné nasi
zastavce se na mé mdj tym, ktery jel sice trochu napred, ale
porad se drzeli po nasem boku podival a padnul dotaz: ,Nemas
zizen?“ Udychany s nachovou barvou v obli¢eji jsem odpoveédél:
,Mam primo Silenou.” ,A kde mas vodu?“ Se zklamanim v hlase
jsem odvétil: ,V batohu a ten jsem bohuzel nechal v kempu.”
V tom okamziku se pred myma ocima objevila Cervena lahev s
vodou, kdyz jsem se podival, kdo mi podava vytouzenou vodu,
uvidél jsem Mirovu usmeévavou tvar. S vdéénym pohledem jsem
se chopil lahve a zacal chtivé pit.

Po téhle malé pauze jsem pfipraven dotdhnout zapas do
vitézného konce. Ptate se, s kym jsem to vlastné zapasil? No
prece sam se sebou. Pokazdé, kdyz jsem Slapl do pedald mi
hlas v hlavé naseptaval: ,Vzdej to, zpomal, zastav!“ Jenomze
v tom okamziku se mi pred olima zacaly objevovat vSechny
ty posmeésné oblic¢eje, znovu jsem slySel urazky a citil kazdy
kopanec nebo ranu pésti, kterymi mé v minulosti razni lidé
Castovali! Je pravda, Ze v minulosti jsem diky témto vyjevim
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Casto padal na kolena, ale ted' mi pfisly naramné vhod, dodavaly
mi totiz odvahu k dalsimu sSlapnuti, ale myslel jsem i na svou
novou rodinu, na ty, ktefi se tady a ted poti s nami vSemi. Na
svého dédu, babic¢ku, maminku, otce a taky na Miru, ktery ted'
bézi po mém boku. Tihle vSichni mi dodavali praveé to, co jsem
v téch chvilich potreboval! Konecné jsem zastavil pred nasim
doprovodnym vozidlem a byl to prevzacny pocit, jako kdyz se
prodirate snéhem, jste prokrehli a pak znenadani zacne svitit
slunce, které vas zahreje. Zase mé nalozili do auta a ja se znovu
propadl do spokojené drimoty. Kdyz jsme dojeli zpatky do
kempu s hrdosti a radosti jsem volal dom{ a svému otci jsem
oznamoval, Ze mam za sebou prvni Gspésny den. Pak jsem
Cekal, az dorazi zbytek mé nové velké rodiny. Kdyz se tak stalo,
nasledovala zaslouzena sprcha. Hlavné mdj ,expedi¢ni tata“
s ,expedi¢ni mamou“ ji potfebovali. Aha, vy jesté nevite, kdo
byl mlj expedi¢ni tata s mamou. No kratce po sezndmenim
se s Mirou, jsem se seznamil i s Pavlem. Dobrym, usmévavym
Clovickem, a tak jsem z téch dvou, udélal mamu a tatu. Ptate
se, kdo byl kdo? Mira byl mama a Pavel byl tata. Odpustte mi
dalsi malou odbocku. Po sprse nasledovala zaslouzena a velmi
chutna vecere, potom kratky mitink, abychom byli patri¢né
pripraveni na zitrek. Ted uz slavnostne zakoncit Uspésny den
veselim, posezenim u kofoly a vina.




Tdto doba je neictd, povedzme zaujimavd, prevratnd a neitandardnd. Ten,
kto ca dokdze pricpbcobit a cpontdnne pracovat ¢ novou citudciov, ktord
nastala a postupne ca kaZdi chvil'u meni, md vyhrané, pretoie je to podla
klimatickjch alarmistov iba zaliatok. Ak sa necpamitdme a nezabneme k
planéte sprdvat inak, je naozaj nevyhnvtné, naulit ca Zit ¢ touto citudciov.
Toto leto bolo pre mia pokludnejcie, ctrdvené co cvojimi blizkymi a objavovanim
vlastnej krajing, camej ceba. Coronavirus wdm do Zivetov priniecol vela
negativaych, avéak aj zopdr pozitivaych vnemov. [Zdy pravdaze z4le/ na

ah/e FOA//QCIL{.

Expedicia cez bariéry bola moja prvd ckupinovd akeia v rdmei oboru APA, prvi
ckupinovd zdleZitost v roku 2020 vobec. Bola som vel'mi milo prekvapend. Na
zaliatkv som nevedela, 6o ma Cakd, ale postupne ca to zaéalo odkryjvat. Na
konci Expedice cez bariéry com bola presvedéend o cprdvnocti oboru, ktory
Studujem a o budicnosti a jeho vizname. Bol to pre mia tyZdes, na ktorom
com ca vela navéila, cpoznala wovijch skveljeh [udi, aj svojich cpoluziakov.

Ceckd republika je krdcna.

To ¢o cme dnes prezili, zaZili a dokdzali, azda wikdy nezabvdnem. (erim, Ze

nie len ja. Dokdzali sme, Ze bariéry redlne neexistuji. Spolocnyjmi silami sme

ca vySkriabali na vrchol ées‘kej republiky. (/Setei z nds, Studenti af klienti, i
dnes ciahli na duo cvojich </l. Aj najotvzilejéi iéactnici ca doctali von zo ¢voje)
komfortne) zdny a potkali cvoje hrawnice. /Vaja’o‘/ez“itejéie Je vzdy odhodlanie.
Kde je vol'a, je af cesta. Pocas vijslapu na vrch ndm isto chodili hlavou rézne
myslienky o zmysle tohoto rozhodnutia a o zmycle Zivota. Teda aspos mne.
Dokdzali cme, Ze Zivot ca dd uZivat vZdy. Nech ca ctane éokolvek, vidy ca
dé wndjst dévod. Dovod na radost, radoct zo Zivota. Joto dobrodruzetvo ca
len tak lahko nezabudne. Budeme to citit a Zit z tjchto cpomienck este pdr
mesiacov. |[Setci sme zo ceba dali tolko sil, kolko sme mali. Kazdy to mal
odli¢ne a to bola iba jedna éact nadej expedicie LCecké naj "

Podarilo ca mi krdcne vylictit ¢i hlave a vrdtit ca spit do reality plnd
pozitivnej energie a odhodlania. Som naozaj velmi vdaind, Ze com mohla
byt tejlo akcie cicactou. Prajem vietkyjm [udom, i uZ plue zdravim, alebo
handicapovanyim, aby zaZivali vo cvojom Zivete podobné cvetlé a prijemné

Cacy, ktoré nde pocivaji, motivujd a prindsaji uréity zmycel do Zivota.

AMEN
Patka




Pred expedici jsem Zil v domnéni, Ze po dvandcti letech prdce na stfedn/

Skole ¢ Zdky ce SVP, mé uZ nic moc nového nepfekvapi. Opak byl pravdov. (JZ
v pdtek, kdyz jsme ce ,nalodovali“do avtobusu, jsem zaéinal Tusit, Ze pijde o
nevSedni zdZitek. A také to tak bylo. Nasi hoste mé kazdyjm dnem nepFectdvali
pFekvapovat cvov neuvéfitelnou chut/ do Zivota, neustdlou touhov po novjch
2d43iteich a wevtichajic/ odhodlanost! pokoFovat své limity. Jeou to borci a

velice ¢i fich vdZim. Bylo mi cti, ce ziéactuit téhle expedice.

Devkujf
Pavel

Expedice PFecBar 2020 byla pro mé nezapomenutelnym a jedineénym
2d4Zitkem. Troufdm si Fici, Ze pro kaZdého z wde byla vjjimeénd a plnd
2AZitkd. Doéa’za/fjs‘me ci, e kaZdd pFekdzka md Fedeni a vie jde lépe s
humorem a zpévem - ,Kde oi viera bol?" Expedice PrecBar 2020.

Verka

PExpedicia mi v mojom Zivote znova dokdzala, Ze vietko je moZné a neexictuje
to sa nedd. Pre mia to bola dovolenka < riadune dobrjmi [udmi v prekrdene)
privode ées’ka. gpozna/a com miesta, na ktoré ca uréite este vrdtime. Kazdy
dew bola vjzva a prekvapenie a cheem opicat tri najscilneféie zdZitky.

1. Romantickd plavba po ltave v Ceckom Kromlove, kde com ca zmohla len
na clova: ,,]eeeej, waaau, 0600,

pozrite saaan véetei !

2. Nekoneiné schody wa Snedku, miestami viditelnoct wnulovd, ale zato
vreholové endorfing a Cistd obloha nde éakali v 1603 mnm.
3. Ked eme po poslednyjch rarajkdch, ktoré com aj tak prespala, uvedomili, Ze

Jje koniec a mohli sme povedat, Ze to bola riadne dobrd expedicia.

Dakujem véetkym. Aj nadim riadne dobrim uiitelom ktory tents predmet
zahrnuli do NMgr. APA pretoie oi myclim Ze je najdileZitejéi na pochopenie
zmyclu celého Stidia.

Prajem véetkym, majte okolo ceba vidy tjch spravaych [udi. Nech ca v Zivote
ctane Gokolvek.

Kréka
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Po vydatném, posilujicim spanku v teplém spacaku jsem
se probudil do slune¢ného rana. Mira (expedi¢ni mama) mi
pomohl s oblékanim, potom mé posadil na vozik a hura na
spole¢nou snidani, pfi které jsme si délali legraci sami ze sebe.
Verca Ch., ktera se stala stravovaci referentkou pro tento den,
délala si srandu, zZe pekla celou noc, kdyZz mi podavala vanocku
namazanou marmeladou. Zbytek konverzace se tocil okolo toho,
kdo se jak vyspal. Jestli nékdo chrapal a jak se tésSime na dnesek.
Béhem snidané jsem myslel na to, Ze mam podruhé sednout na
handbike, ale nebyl ve mné strach nebo nervozita, naopak byl
jsem odpocdaty, svézi a nabyty energii. Po vydatné snidani jsme
se prevlékli do cyklodresu, helmy na hlavy a dalsi den plny Slapani
mohl zadit. Bylo domluveno. Prvni ¢ast dnesni trasy pojede na
handbiku md{j kolega Milo$ a ja pojedu v auté s Krokynem a v
druhé casti se prohodime. Nalozili mé, MiloSe a Jirku do auta,
které nas zavezlo na nedaleké parkovisté, tam posadili Milose
na handbike, zatimco ja a Jirka jsme s Krokynem pokracovali k
domluvené zastavce, kde jsme se méli s MiloSem stridat. Kdyz
jsme dorazili na misto, Krokyn nas jednoho po druhém vytahl
ven a Cekali jsme na to, az skupinka dorazi, ale protoze svitilo
slunic¢ko, bylo to prijemné cekani. Uznejte sami, nad vami je
azurové nebe, vy sedite u rybnika a povidate si s ¢lovékem, ktery
ma pozitivni pristup k Zivotu, co mizete chtit vic?

Sotva skupinka dorazila, bylo mi oznameno, Ze musim jesté
chvili vydrzet, protoZze handbike je porouchany! Hned mi bylo

Ectn

jasné, proc¢ sla ta potvora (handbike) tak tézko rozjet. Tenhle
handbike ma totiz motorek, ktery vam pomaha pfi sSlapani, no,
a pravé ten motorek byl v hdji, proto jsem véera musel vynalozit
takovou silu. Kdyz dovezli z kempu nahradni stroj a pomohli mi
se na néj posadit, védél jsem, Zze dneska to bude 0 100% lepSi nez
vCera a taky to tak bylo. Rozjezd i fizeni bylo bez problému! Citil
jsemsejakoorel, kteryroztahlkridlaated'svobodnéletianechava
se unaset vétrem. Zkratka a dobre jsem si to maximalné uzival.
Za mnou jel mlj tym a korigoval mi smér pokyny doprava nebo
doleva, ale nebyl bych to ja, kdybych nemél nejaky ten karambol.
Jednu zatacku se mi nepodarilo vybrat, a tak jsem skondil v trave.
Hned tu bylo moje depo s otazkami: ,Jsi v pohodé? Neni ti nic?“
Kdyzjsem je ujistil, Ze mi nic neni, viditelné si oddechli. Vytahlimé
z travy a zacali ze mé obirat bodlak, ktery mé pfi srazce popichal
a pri tom si deélali srandu: ,Esto tebe ten bodlak nepicha?“ S
Usmévem jsem odpovédél: ,Ne viibec ne.” Odpovédéli mi, ze jsem
néjaky divny. Zbytek cesty probéhlv pohodé. Dojelijsme zpatky k
autu, Krokyn mé nalozil dovnitf a vyrazili jsme zpatky do kempu.
Po cesté jsem se spokojenosti v hlase odpovidal na MiloSovi a
Jirkovi dotazy: ,Jak to Slo? Jak se ti jelo?“ Moje odpovéd byla
jednoslovna a jednoducha: ,Dobre.” Tim bylo receno vse. Kdyz
jsme dorazili do kempu, opét nasledovala sprcha, potom chutna
vecere a nezbytny mitink. A Uspésny den se prosté musel oslavit
kofolou a dobrym vinem, pak uz nasledoval pouze zaslouzeny
spanek.

12.9.2020

Druhy dennasekal vétsiokruh.]Jaksoblibouzaokrouhlujeme,
tak bezmala 60 kilometrU. Teda jen néktefi z nas to ujeli. Jini si
to zkratili, ale to nikomu ani muk, jo? Porad bychom radi rikali,
kolik jsme toho ujeli, haha.

Rano jsme se nachystali, nasnidali a bez feci vyrazili. Teda bez
reci, jak se to vezme. Pred taborem jsme se seskupili a rozdélili
do predem promyslenych skupin dle vykonnosti. Ochomytal se
kolem nas Wilda a nahodil o&ni kontakt. Rikala jsem si: ,Tvar
se, Zze zrovna néco deélas, aby se té na nic neptal.” Plan nevysel,
jelikoZ pFistoupil a polozil mijednoduchou otazku: ,Znas cestu?
Vis kudy jet?“ Na tyhle otazky jsem neméla spravnou odpoved.
MIj smysl pro orientaci neni moc chvalihodny, ale organizace by
mi Sla. Tak jsem ze sebe vypudila: ,Neznam, ale Luda ji zna. Jede
s nami a my se ho budeme drzet!“ Zrfejmé jsem ho, dle vyrazu
v jeho tvari, svou odpovédi neuspokojila, ale neptal se dal. Par
vterin na to se ma skupina dozvédéla, Zze Luda s nami v tymu
nepojede. To byla lehce neprijemna situace, protoZze na mé
Wilda opét uprel svij pohled. Df¥iv, nez stacil cokoli fict, jsme
nasli nového vedouciho naseho tymu. Nada se rozhodla prevzit
otéze amy jsmejiplné vérilivjejich orientacnich schopnostech.
Wilda se vSak otazal jesté jednou otazkou: ,Naradi pro pripad
defektu mate?“ Pohotové zareagovala Peta Z.: ,Mam! Mam v
batohu naradi, lepeni, pumpicku, dvé nahradni duse a lano!“
Spokojen s odpovédi, jelikoZ se nezeptal, zda bychom to byly
zvladly vymeénit ¢i opravit, se otodil a Sel doufam zkontrolovat
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ostatni skupinky. Postupné startovaly jednotlivé tymy, néktefi
hosté jeli s Krokynem na bezpecnéjsi misto, kde by nastartovali
své stroje, jini se vydali po vlastnich kolechjiz od zagatku. Ukolem
dne bylo navstivit nejjiznéjsi misto Moravy. Tedy soutok Moravy
aDyje.Jednaskupinatam dorazilas predstihem a my ostatnijsme
jim sice byli v patach, haha, ale nakonec z ¢asovych didvodd jsme
byli nuceni cestu zkratit. Novym uUkolem dne byl tedy Zamecdek
Pohansko. Krasné prostredi, nadherné pocasi a skvély kolektiv
nam zprijemnil svacinku a obéd a vyrazili jsme dale. Po cesté se
studenti v nasem tymu stridali jako motor pro Barcin handbike.
Ten totiz pohon nemél, tak jsme nahodili lano a Barcu vyvezli
i do nejvétsiho kopce! | presto, ze v urditych situacich mam za
riditkami sama co délat, odhodlané jsem vzala po obédové pauze
konec lana do svych rukou. Peclivé jsem poslouchala instrukce
od Misi, jak nejlépe ji dopravit z bodu A do bodu B, aniz bych
Barcu nechala nékde v prikopu. ,VSichni ready?“ zvolala jsem pfi
odjezdu. Par lidi mi beze slov pritakalo, tak jsem se rozjela. Prvni
start nam teda moc neSel, ale povedlo se. S nékolika zastavkami
jsmesBarcoudojelynamistourceni, kdedosSlokvyménéstrazi.Po
celém dni se nam na obzoru objevil nas kemp. Vite, jakou vyhodu
ma, prijet vyrazné pozdéji nez ostatni? Velere hotova, a jesté se
nemusite mackat ve sprchach. Nebojte tepla moc netekla, i kdyz
jste Sli prvni na fadu, haha. Na programu bylo schiizovani a lehké
baleni na odjezd nasledujici rano. Jak jinak zakoncit skvélé dny na
jizni Moraveé nez vinem, burc¢ackem a zpévem?

12.9.2020

Letodni expedice konand v nadich krdenjch konéindch byla wnaprosto
neza,bomenufe/nd./ /(/ejen sploénim vyjzvy mnoha hostd, krdsnou pFirodov nad’
viasti, ale pFedevéim viboruyjm kolektivem a partou véech zidactnénjch! A
i pFes nemoznost absolvovat expedici v zahraniéi ¢i zde mnoho [id/ mohlo

uvédomit, Ze véude dobFe — doma nejlip.

Qusko

‘Zicactnila jcem se Expedice PFecBar 2020 jen v jejich zaddteich, ale vi na
cykloetapé ve lalticich bylo jacné, Ze tato skupina ctudentd, kde pFevlddala
pFevainé néind Edct populace, nebude pFekvapivé cilud jen v paZich, ale
bude neuvéfitelné cilnd hlavné uvnit?, Ze hravé zastane i takové vyzvy, pfed

kterymi by cmekl i délnik se cbijeckou.”

Markét







Po seloveni, zda bych mél zdjem jet na expedici, jsem ani chvili nevdhal, tudil
Jjsem, Ze tahle expedice bude vyjjimeénd, jako véechny pFedchozl, které jsem jiZ
navétivil, a to se mi i ¢plnilo.

Kdyz jsme ce v pdtek rdno nalodili do autobusu, jeli jeme do altic, kde jome
dopoledne poctavili ctany a ubytovali se a odpoledn/ program byla jizda na
kole v okoli Valtic, 24Zitky byly zajimavé, protoie jizda na kole byla cpojend
¢ rdznymi zastdvkami a pozndvini zajimavych mict, které bych normdlné
nenavétivil nebo neskomentoval.

V cobotv nade jizda wna kole byla o to zajimavéj¢), Ze nde ekalo 60 km v
peddlech, coZ jeme v podctaté véichni zvlddli bez dhony.

V wedéli jeme se pFecunuli do Ceckého Krumlova, respektive do [EtFni, kde
Jjeme opét poctavili ctany, veéer jome ¢ udélali tdbordk a v pondéll jeme
sjizdéli Feku Vltavu. Na této Jizd€ mé zaujalo ctamoviéte, kde jeme ce lehce
obierstvili, bylo to cpecifické micto, kde délali ctarolecké placky, které nikdo
Jing nedéld, jelikoZ ce pecou na otevFeném ohni. Tento zdZitek byl pro mne
velmi zajimavy, jelikoZ jeem nikdy nic takového neokucil.

V dtery nade cesta na vodé byla vice zpectfend bariérami, kterymi byly

napFiklad jezy, jez bylo nutné néjakym zpicobem pFekonat. Jeden jez jome
museli pFejit po covéi, ale dald/ jsme mohli ¢jet na lodich a véichni, aZ na
drobné vijimky, jsme je sjeli bez problému. eéer bylo v pldnu, Ze ce pijdeme
podivat do Ceckého Krumlova. Ale protose nim baleni lodi zabralo spoucto
Eacu, nezbyl ndm éac na ndvitévu mécta.

Dalél den jeme ce autobusem pfecunuli do Krkonoé, do Horni Malé ()pg, kde
Jjsme byli vbytovani v krdené roubence, ¢ velkov spoledenckov mictnocti, kde
ce nachdzel krb a kde jeme trdvili cpoleéné vedery. e ctvrtek jome vymycleli
vijlet wa Snézku, a to byla pro nékteré obrovekd vyzva. I pFec drobné potize
ce vidlap vydafil, a my tak v podvedernich hodindch dokdzali nemoiné, a
cpoleéné jeme ce véichuni vyfotili na nejuyédim vicholu cp.

Expedice tak byla zakonlend pFijemunym zdvéreinyjm vederem, kde jome <i
véichni vyménili dojmy z nadich 24Zitkd. Béhem patku ndc uZ iekala zdvéreénd
cesta domd.

Timto nade expedice skonéila, ale v nalich vzpominkdch zictdvd navzdy.

Standa






Kdyz ce Fekne Expedice PPecBar, tak mé napadnou 3 clova: pfekdzky, cile,
zdbava. Jo véechno vyjadFuje mé pocity a vzpominky. Véechuny vytylené cile

Jjsme splnili, pFekdiky pFekonali a zdbavou ce jen hyFilo nejen o vederech.

Nejvice mé bavilo jet na tandemu 60 km. Cil, ktery jsem ¢i nebyl cchopny
predctavit, Ze ujedu, a pfece jcem to zvlddl. §'jet Vitavo, dalé/ nepfedstavitelny
cil pro mé. Mél jeem strach ¢jizdét jezy a dalo ce to. A vylézt na Snézku?

No, tam byls ale prekdiek. PoFdd samé kameny, kandlky a téch cchodi
bezpocetné. (),b/ué bez energie jome vylezli nahoru, ale ¢ pocitem, Ze jeme

2vlddli | nemoZné.

Jarda

Tyden na Expedici byl cely nezapomenutelny, kazdy den byl nécim specidlni.
Nieméné aci nikdy nezapomenu na moje Cacté ndvétévy Skarpy ¢ handbikem,

gjizdén/ vitavskjch jezd cuchov wnohov a faky na nekonebné kamenné

natfdscdni a nevéficné pohledy Poldkd cestov na Snézku. [Sechno jome to

nakonee spoleénymi silami zvlddli. Byla to velkd cranda, d/ég za to.

Baréa A.

Cim vice se Expedice PrecBar blZila, tim vice nervoznl jsem z ni byla. Mdme
vée? Zvlddneme to? Zabalila jsem ¢i véechuno? Mdm pFilbu na kolo? Mdm
kartdiek? Mdm pastu na zuby? Budu vibec mit das si je vyéictit? Tyto
mydlenky se mi honily hlavou duy, minuty, vteFing pfed crazem u budovy
NC. Poédteén’ nervozita a nejistota véak pominula v okamZiku, kdy jeme
ce véichni pFed nadl alma mater ceéli. Ze viech déactunikd, at uZ ctudentd,
uéiteld éi hostd éidila pozitivai energie, ndlada a odhod(dni, Ze ¢i tento tyden
cpolené poFddné uZijeme. A taky uzili! Byla to Jjedna velkd jizda. Poéinajic
cykloturictikov v Lednicko-valtickém aredlu, dlouhymi prochdzkami ¢ vidinov
ckvélého buridku a vzdjemnov cpolupraci hosté a ctudenté pFi cestdch
2pét do kempu. Prec sjizdéni |/ltavy, kde ce nade viprava jedté vice stmelila
dobromady. Az po ndS nejuétsl cpoleény cil, a to vidlap na Cnézku, kde ce
projevilo, jak ckvélou partu jeme za Tty pfededlé dny vytvoFili. Tate expedice mi
dala do Zivota hodné, hlavné to, Ze nezdlezl, kde jote a co déldte, hlavn/ je to,

¢ kym to je. A to musim Fict, byli jome ,riadne dobrd expedicia®!

Sabiéa

G I.r.o 11{41-“1
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Dnesek byl ve znameni prejezdu z kempu Valtice do kempu
Viking. Slo o sedmihodinovou cestu autobusem. TakZe po
snidani nastalo taborové hemzeni. VSechno, co mélo ruce a
nohy se dalo do baleni véci, spacakl, karimatek a stand. Slo
to celkem rychle, takZze zanedlouho bylo vSechno pfipraveno
a naskladano v autobusu. Vsichni naskakali dovnitf a mohlo se
vyrazit.Cestujsemtravilrizné. Dospavanimtoho, cojsemvnoci
nestacil, pokecal jsem s Petou S., ktery mi délal spolusediciho,
nebojsem pomahal vymyslet basnicky na pohledy prosponzory.
Samozrejmé byly i zastavky na obcerstveni. Tak nam vesele a
druzné cesta ubéhla a po sedmi hodinach jsme stastné dorazili
do kempu Viking. A opét nastalo hemzenivseho lidu. Vybalovaly
se véci z autobusu, stavély se stany a pripravovala se vecere.

Moje skupinka moudfe usoudila, Ze je celkem zbytecné
vytahovat kotlik, a tak jsme se vydali ochutnat mistni kuchyn.
Holky sidaly topinkus masovousmeésiajavérny ceskymtradicim
jsem sidal gulas se Sesti knedliky. Po vecerijsme veseleadruzné
oslavili dalsi Gspésny den.

Ectn

Kazdy ci zpétné uvédomi néjaky z42itek, moment, ktery mu pozitivaé ovlivnil
jeho Zivot a jak. /(/e%dy k tomu dojde az za dlovho. () Expedice PFecBar 2020
mi to dodlo uZ na jejim zaédtku. Ale jinak to byl wormdln/ vilet — projeli
jeme ce na kole, pokecali, ¢jeli jeme pdr jezd na Vltave, vybéhli jeme Snézku
a dobfe jsme ce najedli.

Devkujf.
Pepa

Do kroniky Expedice PrecBar 2020 11.9.-15.9.2020
Pro nde nejkrdscnéjéi a nejakinéjél tyden tohoto rokuv. Skvéle naplinovdny
program, vée vijborné organizaéné zajiéténo od aktivit, pFec vibér mict aZ po
dopravu. Top zdsitek pro néc bylo sjizdéni Vltavy Ceckyjm Kramlovem. Kochali
Jeme ce a uiivali </ plavbu za krdeného poéaci, jeZ ndm bylo velmi pFljemné
naklonéno. Milda <i hovél jak paca na raftu a tym pddloval, vodu a jezy
zdoldval. Byla to docela dFina, ale bylo to izZasné.
Véem, kteF/ ce na pFipravé a srganizaci podileli, patéi velké podékovdni. Bylo
to procté SUPER,

SUPER,

SUPER!

Dékujeme za krdoné 2d2itky a pfejeme véem pevné zdravi a hodné pracovnich

a ctudijnich depéchd.

(ida a Milda
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Valtice prodrandéné na kolech, tandemech, handbajcich a
trikolkach. Na zacatek dobry rozjezd. Prvni dvé noci stravené
ve stanech se na nas podepsaly pri nedélni cesté autobusem.
Tak jsme to dospali a ti, co zrovna nesnili, vymysleli text na
pohledy. To musel mit Lojza radost, Zze mél klidnou cestu. Beéhem
sedmihodinové jizdy jsme stihli v Brné odlozit vlek s koly a zde
jsme se také loudili s Markétkou, ktera se nam starala o zabavu
prvni dva dny expedice. Nasledoval ndkup a ob&d v Ceskych
Budgjovicich, kde se k nam pripojilo druhé doprovodné vozidlo
s nafukovacimi lodémi a hura do Vétrni! V tu chvili se z cyklistl
stali vodaci. Lojza nas bezpeclné dovezl ke kempu Viking,
ktery se stal nasim domovem pro nasledujici tri noci. Zamérneé
jsem napsala ,ke“ kempu, protoze Lojza pomysiné predal pfi
parkovani klice od autobusu Standovi. Pro ty z vas, kteri ho
neznate, tak Standa je od narozeni Uplné nevidomy, ale kdyzZ se
ho zeptate, kde na auté naleznete napriklad brzdové tfmeny,
nebo jak vymeénit brzdové kotouce ¢i desticky, spolehlivé Vam
to ukédZe ba dokonce i vyméni. Se slovy: ,Ridil jsem kde co.
Kolo, motorku, auto, ale autobus jsem jesté nefidil!“ Za Lojzovy
spoluprace zaparkoval tak, jak by to ani vidici ¢lovék nezvladl
a co vic, aniz by si toho osazenstvo zadni ¢asti autobusu vibec
vsimlo. Tady jsme si dokazali, Ze kdyz se sejdou spravni lidé, tak
expedice neprekonava jenom bariéry, ale jesté i pIni sny. Diky
Lojzo za neplanované splnéni Standova snu.
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Pri pozdnim odpoledni, jsme zacali vybalovat a stavét stany a
vymyslet co s veceri. Nékteri hodili rychly kuskus do kastrilku
a nasypali do néj ,co ddm dal jini se rozhodli okusit mistni
kuchyni. Vecerni schlize pro nas byla ve znameni pfivitani se
s nasimi vodackymi ,guru® Jirkou zvanym Vrbicem a Tomem
alias Ouskem. Zaroven jsme privitali nového ¢lena expedice,
a to mého partéka do lod&, Kacenku F. Rekli jsme si nékolik
nejdilezitéjsich informaci a poprali si mnoho sil do dalsiho dne.

wExpedice PFecBar pro mé byla nejlepéim kurzem po celov dobu stvdia, a
to hlavné diky tomu, Ze nedlo o nde o ctudenty, ale o nade ,hoscty”. Mym
partdkem do ctanu, na tandemové kols i do lodé byl Standa. Diky nému
jsem ce snazila vice véimat véel kolem nde, a ndcledné mu je zprostiedkovat.
Avéak suazila jeem se véimat ofima. On si mezi tim véimal véel, které jsem
J& zanedbdvala a pro véechuny ty viemy oéima opomijela. (védomila jsem i,
Ze véta, kterov zndme z Malého prince je pravdivd (Co Je dilezité, je oéim
neviditelné). Proto deékuji Standovi, Ze jsem mohla expedici proZit v jehs
blizkosti. /jetup na SnéZku asi nemd cenu popisovat slovy, proteze to ani
nejde, zajimalo by mé, jak e citi horolezei tFeba na vrcholu K2, aci tak, jaks

my na Cnésee.

Anicka



Letodni Expedice PFecBar 2020 byla tak trochu jind. | pfechozich letech
byla atraktivita expedice stavéna nejenom wna dobrém programv, ale /
atraktivité navétivené destinace. |/ letodnim roce véak okolnosti rozhodly,
Ze pro expedici bude tou atraktivai lokalitou Ceckd republika. A nakonec ce
ukdzalo, Ze to nebyla vibec ,nouzovd varianta’, pfectoie pévodné pldnovanym
mictem pobytv mélo byt Rakovcko. Jiz od prvnich dni byl program wnabity
zafimavymi lokalitami, které mnozi z déactnikd navitivili poprvé, prectoze
ce jednalo o Ceckov republiku. Navie se ceéla i vijimeénd cedlost dzacnych
hosti i ctudentd v obouv formdceh ctudia. Citlivé byly vybrdny i terény pro
Jednotlivé aktivity, které letoc byly hlavné pFizpicobeny moZnostem nadich
expediénich hoctid. Pohancko na koldch a jinjch dopravaich prostiedcich
bylo i diky nddhernému 2dFijovému podaci zdZitkem pro véechny zdéactnéné.
V daléi etapé byl pak hlavaim dopravaim proctfedkem raft nebo jiné plavidlo.
Pelou vyvolenou byla |/ltava. Pokud to mohu srovundvat ¢ octatnimi lety, byla
to Feka, kterov ¢i beze zbytku uZili véichni ziéastunéni. [lybrané dceky [/ltavy
byly ¢ minimdlnimi bariérami pro nade hosty. Ano, nebyl to takovy adrenalin
Jjako v minulém roce na Mreznici. Ale na tv ce dostalo jen minimum nadich

hosti. A po daléi porci kilometri jsme na zdvéreénou édst expedice zakotvili v

Krkonodich. Cekala nds zdvéreénd vizva - dostat véechny hosty na nejvyddi

vrchol Snézku. Byl to neskuteény zdzitek pro véechny a zdvéreiné vrcholové
foto je dikazem toho, Ze nefenom cesta je cil. Z mého pohledu to byla velmi

pohodovd a dcpédnd expedice.

Zéglfxa

Vdaka kazdému jednému Eloveku, ktory ca zicastwnil Expedice PFecBar ca
ctal ten tyider neopakovatelny a nezabudnutelny. Bolo mi ctou byt toho
cicdactou. Vel'ké dakujem patri naczaj véetkych.

Veréa

Pectrejéi, deldi, ndroénéjéi éi ctrméjdl cesta viborné provéf/ élovéka
Jako jedince, Elovéka jako élena tymu. Podminky cecty nebo moZnosti
Jedunotlived jcou nepodstatné, to vile a soudrinost vede k docazen/ cile.
Takovd cesta Elovéka obohati, dodd ryzi zkuSenosti, poskytne zdZitek.
A pFecné takovd Expedice PrecBar 2020 byla. Dékuji véem déactunikim,

duchovnim tvidrcim, organizdtorim i véem, kteFi expedici podpoFili.
/Mfka

Bez roucky, jen s Cecnekem a jeho ctrouzky, uZil jcem siexpedici pluyjmi

C/ouféy.

Peta §.

GAbi

Prvni rano ve Vétrni bylo ve znameni nervozity. ,Co si mam
obléct? Bude mi zima nebo teplo? Namodim se?“ Tyto otazky
kolovaly po celém kempu. Pro mé¢, jako expedic¢niho fotografa,
byla taky na misté otazka: ,Utopim ten fotdk nebo ne?“ Nabalili
jsme si batohy a nalodili jsme se do autobusu, ktery nas odvezl
do Zlaté Koruny, odkud mela vést cesta trech raftd, sedmi
barak a sedmi kanoi do BorSova nad Vitavou. NeZ jsme vsak
zacali chystat lodé a pripravovat je na cestu, doslo k vytvoreni
dvojic a skupin do lodi. NasSi hosté, to méli jisté. Do barak i do
raftd, ziskali zkuSené nebo Sikovné vodaky studenty. Ale co
my ostatni, co tak Sikovni nebyli? Ja byla v suchu a to doslova,
protoze jsem méla zkuseného zadaka domluveného. Stala jsem
vedle Verky a Many aslyselajespolurozmlouvat.,My nemizeme
jet spolu, byly bychom vice pod vodou nez nad vodou!“ Vychrlila
ze sebe Verka. Many se smala a kyvanim hlavy s ni souhlasila.
Jelikoz se Verka nikdy nebala fict véci narovinu, pfihlasila se o
slovo v prvnich chvilich diskuze a prakticky oznamovala: ,)a si
zamlouvam Vrbice!“ S primhourenyma oc¢ima po ném koukala,
sledovala reakci, a aniz by cekala na odpovéd pokracovala:
»~Mé to moc nejde a tobé to jde naopak skvéle! Budeme skvély
tym!“ Zaskoceny Vrbi¢ s tsmévem na rtech nabidku pfijal se
slovy: ,Tak plati!“ Verka radostné zaskotacila a zvolala: ,A mam
partaka!“ Vytvorily se dvojice a mohlo se vyrazit.

Ten den jsme méli projet zhruba 20 kilometr klidné Vitavy
a vyzkouset si tak vSechno, co jsme se na pripravném kurzu
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naucili, a to od padlovani, fizeni lodi, az po starani se o vodacky
material. Na prvni zastavce nas cekaly placky U Rohana.
Takovy nenapadny breh a kolik dobrot to skryvalo. PSeni¢né
placky pripravované s laskou a hned v nékolika provedeni? Ve
sladké, ale i slané verzi, s cesnekem nebo s povidly, nebo treba
s Cesnekem i povidly? Mistni specialita a ochutnali jsme snad
vSechny! Zde jsme resili nas prvni lodni problém. Pajovi a Bardi
se objevila v lodi dira. OvSem nez se stihli vSichni pripravit, byl
#problemsolved, tedy vyreSen. Vrbi¢ s Ondrou nas nenechali
dlouho ¢ekat a doneslidruhou baraku. Ta se nafoukla, pfipravila
a vymenila tak, Ze si toho mozna nékteri ani nevsimli.

Nalodili jsme se tedy do naSich lodi a pokracovali jsme v
plavbé. Diky svému Sikovnému zadakovi, jsem méla mozZnost
vybirat, kde v tom ,vodnim peletonu” chci zrovna jet. Kdyz
jsem chtéla jet vepredu, nastartovala Kacka motor a ani jsem
se nenadechla, uz jsme byly v ¢ele. Pokud jsem ovSem chtéla
navstivit konec, hodila Kacka kotvu a pockaly jsme. A Ze se to
jednoufaktvyplatilo!Uzivalyjsmesijizduponaprostovylidnéné
Vlitave, slunicko svitilo a kochaly jsme se nedotknutou pfirodou,
kdyZz najednou jsme koukaly na Adama a Toma, jak kleci ve
vodé a sméji se. ,Kluci se cvakli!“ Volala Kacka. Nez mi poradné
doslo, co se stalo, zvolal Ousko: ,Kde mate lod? Je potopena?“
Jako odpovéd pouze ukazali smérem po toku Vitavy. Po jejich
,eskymackém obratu” ktery se ovSsem nevyvedl dle predstav, lod’
dokoncila prevrat aisvodou na palubé pokracovala dale. Kacka
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Rano, do kterého jsme se probudili, bylo mlhavé a chladné, takze
jsme se museli chvatné obléct a hura na snidani. BEhem ni mé
pobavil Jarda, ktery se zabalil do deky a vypadal jako indianska
babicka. Dneska byl na programu sjezd prvni ¢asti Vltavy, tudiz
po snidani probéhlo dalsi prevlékani do obleceninavoduapotom
nasledoval prejezd do kempu Zlata Koruna, odkud jsme méli
vyrazit na nasi plavbu. Po prijezdu na misto se nafoukly rafty,
my jsme se navlekli do zachrannych vest a plavba mohla zacdit. )a
jsem byl v posadce se tfemi plvabnymi Zenstinami: Barca, Peta a
Paja. Byl jsem ten povéstny trn mezi tremi rlzemi.

Mélijsme v planu upadlovat 20 kilometr(. Dali mi do ruky padlo a
jajsemdrel az nadoraz, dokoncejsem sivyslouzZil zranéni z bitvy!
Predstavte si, Ze v relativni pohode padlujete a najednou se Barca
zepta: ,Holky kde se tu bere ta Cervena barva?“ A vy odpovite:
,To budu ja, asi jsem se odrel o raft.”

Priblizné v poloviné cesty jsme zastavilinamalé obcerstveni. Méli
jsme vynikajici placky s povidly. Po téhle vitané pauze jsme se s
vervou vrhli na druhou pllku cesty, béhem které Barca neustale
navrhovala: ,Nechces si odpocinout? Nepadluj! Odpocivej!“ Z
pocatku jsem odpovidal: ,To je dobré. Ne dékuji, neni potfeba.”
Ale po urcité dobé jsem to vzdal a radéji jsem bavil posadku lodi
svymi nepovedenymi vtipky nebo jsem se dival na tu prekrasnou
prfirodu vsude kolem. Stylem klidné plavby jsme dospéli ke konci
prvniho Useku a mohli jsme se zaslouZzené poplacat po ramenou,
odpocdinout si a nasbirat sily na zitrejsi den.

Ectn

Kluci ce prickli. Méléina. Néjak zapomuéli na lod, takze jim vplavala.
My ji jedeme chytit, jenZe jsou pfed ndmi pefejky a na palubé mdme
drahocenny fotdk, ktery neni zaklizeny v loddku. Méj zkuSeny a dzZacny
hdéek Gabéa ce mé ptd: ,,Co mdm délat? Mdm ji néjak chytat?”. ,Co bys
chtéla délat? Mas Fotdk? No tak to Fot!l’, zaskodila jeem fi cvym kiidem
hlidajic vinky kolem, aby mi mého hdika pfi focen’ nepostiikaly... 0bé
Jjsme délaly, co umime a bylo to krdcné a jedineiné!

Expedice PrecBar a parta ckvéljch ctudenti ce cvjmi hosty. Rodina.
Piijeli b ndm do jiznich Cech wna cvou voddckou Gdct expedice a j&
méla tu Gect ji prozit ¢ wimi. Dékuji. PFijali jete mne mezi cebe, jako
kdybychom ce znali od jakZiva a j& ¢i uZivala kazdou minutu vadeho
nasazeni, crdeénosti, radocti, empatie k hoctim, pFitelckocti, divéry,
odbornosti a nadhledu. Byli jete a jote dzaeni! Dékuji za téch wnékolik
dni, které jeem ¢ vdmi mohla strdvit.

Kacka

GAbi

ihned zareagovala a vydala se ve stopach osamocené kanoe. V
hlavé mi kricely mysSlenky: ,Nepokousej se ji chytit! Prevratis i
svou lod!“ S netrpélivosti v hlase jsem se ptala Kacky, co mam
délat. Ta mis klidem odpovédéla, Ze ji mam vyfotit a o nicjiného
se nestarat. Povodnim rodeu jsmeji zahnaly na breh as Ouskem
zkusSené vylili. Pri predavce jsme zjistili, Ze Adamovi uplavala
bota. Jisté se ptate, jak mohla takova bota do vody uplavat?
Byl to totiz nazouvak. Vzaly jsme to s Kackou jako vyzvu, Ze
se vydame po jeji stopé. Posledni otazka, ktera uzavrela tuhle
story byla: ,,Mélijste lodnivak? Neuplaval Vam?“ Odpovédi bylo,
ze si Tom sahl na mokré kapsy u kratas. Pochopily jsme a radéji
mlcky pokracovaly v hledani nazouvaku. Netrvalo to dlouho a
botu jsme nasly. Domluvily jsme se, Ze ho trochu potrapime a
neukdaZeme mu ji hned.

To, Ze jsme je vidély jen my, se cvaknout na mélcing, nebylo
fér vici ostatnim. Tak se rozhodli, pokusit se o eskymaka jesté
jednou o par kilometrd dale. Lod si uz ovSsem dobre hlidali,
protoze takovou pralesni cestou, po které sli poprvé ke své
lodi, uz znovu jit nechtéli, a navic jen s jednou botou. Tak si
to predstavte. Beznadéjné stojite mokri uprostied mélciny a
kolem Vas proplouva nékolik lodi, vSichni na vas koukaji a az
ta posledni pomize. Jen pro informaci, méli jsme jasny rozkaz
od veliciho Ouska: ,Jedte dal! My jim pomUzeme.” Zvolala jsem:
,2Adame, mas botu?“ Zfejmé jsem ho svou otazkou nepotésila
a zakricel na mé, Ze nema. Kdyz se nalodili zpatky na svou lod,
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dohonilinas azacal koloto¢. Adam byl presvédceny, Zze mam obé
dvé boty, ja sibyla témérjista, ze si délal legraci, kdyz nam rikal:
yJelikoz nemam ani tu prvni, tak jsem tu druhou prosté zahodil.“
Na to jsem mu ukazala nazouvak, ktery ztratil poprvé a v tu
chvili pfestal mluvit. Absence Usmévu najeho tvarivsak netrvala
dlouho. Nechala jsem si pro jistotu ten prvni nazouvak u sebe
a zacali hledat druhy. Prvni vodacky den zakondil jez ,Zatkdv
Mlyn“ ktery jsme ovSem nesjizdéli. Bylo to zhruba 200 metr(
od naseho vystupniho stanovisté, tak nékteré hosty prevezl
Krokyn autem. Z raftd a barak vysedli na brfeh rovnou na voziky
suchou nohou diky Lojzovi, Krokynovi, Ondrovi, Dannymu a
Ouskovi. Ostatni ucastnici dopravili lodé k jezu, kde se nam o
né zkusené postaral Vrbi¢, ktery je ,prekonickoval” pres jez,
tedy je spoustél po proudu na lané. Nez premistil posledni lod,
nékteri Ucastnici dorazili na vystupni levy breh nedaleko jezu.
Nechtéli zdrzovat, tak zacali makat. Kazdy vzal svou lod do
ruky a odtahl ji na travnik. V dobré vire si pajc¢ovali houbicky a
umyvalilodé, aby byly dostatecné ¢isté a kdyz bylo umyto, zacal
se vypoustét vzduch. Ve chvili, kdy zacali vypoustét i posledni
nafukovacku, dorazil Vrbi¢ mezi nas a zvolal: ,Kdo vam rekl,
Zze to mate vyfouknout?!“ VSichni se zastavili a ¢ekali, co bude
nasledovat. Dale dodal: ,Mohli jsme to nalozit nafouknuté, ted
uz to musite sbalit!“ V tuhle chvili, jsem citila malou prevahu
s nasi, byt tézkou a vratkou, tak plastovou kanoi, kterou
vyfouknout nemizZeme. Po celém hemzeni za mnou dosel Paja,
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Ze béhem plavby nasli s Baréou A. néjaky nazouvak. Haha. Vite
doufam, ¢&i byl? Timto zazitkem jsme ukondili prvni etapu a s
Lojzou se opét presunuli do kempu.

Veler nas Cekala velere, schlizecka a posezeni u ohné s
kytarou. Jesté pred vecernickem jsme Sli nabidnout vykoupeni
nazouvakl Adamovi. To vite, Ze byl rad, kdyzZ je mél zase zpatky.
Posledni tec¢kou dne bylo suseni Tomova telefonu v ryZi a
nékolika bankovek.

Kazdd Expedice PrecBar je plad emocl, pFlbéhi a novjch zkudenosti.
Prectoze ce expedice uskuteénila v domdel Eecké kotling, libila ce mi nejvie,
a to hlavné diky letodnimu roéniku studentd, ktefi ce zdpalem i od crdce
délali vée potfebné a poFddné ce ctarali nejen o hocty. Dale mi to nadéji, Ze
v duelnl pFetechnizované moderni dobé obycejné lidstvi mezi mladyjmi nen’

dplné ztraceno. Dékujf, Ze jsem mohl byt i téch pdr dnd pFitom a < vdmi.

Krokyn



Pro nékteré ctudenty to byl kurz, ktery musel; absolvovat, ale pro mé to byla
vyzva, zda to zvlddnu abeolvovat nebo ne, jelikoZ pFed camotnym kurzem jcem
méla zdravotni problémy. Jeem v jiném stavu a musela jcem byt ,opatrnd” na
cebe i na preka, ktery bude jicté Apadem od narozeni. Chtéla bych Fict, Ze jcem
¢i vAZné uZila to, Ze jsem mohla jezdit na kole, po del¢/ dobé to, Ze jcem mohla
gjizdét Vltavu a bylo mi ctivéct hocta, a holky, které byly v pocddce ce mnou.
Jeem moc rdda, Ze jcme to zvlddli bez cvaknuti. /l/ejvét(’/c/’/, Jjako pro vétéinu
dcactunikd, byla Snézka. Sice jcem ji kvili zdravotnimu stave neabgolvovala
celov, ale i tak to pro mé byla velkd vizva a jeji EActecné pFekondni byl ckvély
pocit. Chtéla bych moc podékovat viem, ktefi mi pomdhali, hlavné Dracim
Jezdedm, kteF( byli fantacticky. Jeem moc rdda, Ze jeem pfec komplikace
dorazila a zidactwnila se expedice, protoie novd pFdtelctvi, kterd jsem tam

navdzala zéctanov v mém crdiGka.

Baréa 7.

Letodn/ expedice byla z voddckého hledicka netradiéni. Ale pFijemuné
netradiéni. Micto néjaké nezndmé Feky jome jeli dcek |[tavy, kterov naopak
zndm jako cvé boty. Dfég tomu jome ale mohli pFizpicobit 0bé etapy dplné
véem klientdm. Df@ fomu, Ze mdme zkuSenosti ¢ jednotlivimi plavidly, mohli
Jjsme jefich vjbér pFizpicobit podle drovné voddckyjch schopnosti i hendikepu
kaZdého iéactnika. Takze lidé, kterr by na lod nemohli, jeli na raftu, kdo
nemohl pidlovat na raftu, na Barace v pohodé pddloval a pro koho byla
Baraka nuda, mohl ¢i zafddit v jezv na plactové kdnoi. Mél jcem dobry pocit
z toho, jak <i to véichni viivali a uZival jcem <i to ¢ vimi. Jeem na vodé
pomérné dacto, ale tahle akce je vidycky cpecidlni a byl to pro mé opét velky

voddcky zdZitek. A to nemlvvim o véem ostatnim okolo.

Bylo mi ¢ vdmi moc fajn, Diky.
Vké:’é
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Rano bylo opét zahaleno chladnou mlhou jinak probihalo
podle stejného scénare. Druhy Usek naseho sjezdu VlItavy jsme
zacali pfimo v kempu Viking. Dnesni plan byl ujet 12 kilometrd,
ale pokud cekate stejné klidny Usek, jako ten vcerejsi, tak se
rozhodné pletete! Popravdé receno, muj zaludek chvilemi
litoval, Ze jsem snidal. Hazelo to s nami opravdu moc hezky, ale
bylo to paradni vzriso. S Uspéchem sobé vlastnim jsme opét
zdolavali jezy, drobné pereje i klidné casti této velkolepé a
vpravdé majestatni reky. Ja jsem zase padloval pouze prvni ¢ast
Useku. Po obédové pauze jsem zvolil stejnou taktiku jako véera,
polozil jsem se do raftu a uzival si pocit toho, Ze nemusim vibec
na nic myslet! Mohl jsem byt jen ted'a tady v tomhle okamziku,
atoje pocit k nezaplacent!

Cil nadi dnedni cesty byl Cesky Krumlov, kam jsme taky
dorazili. TéSili jsme se na to, Ze si projdeme meésto a v néjaké
p€kné cukrarnésidame kafe sezakuskem.BohuZelto z ¢asovych
ddvodl nevyslo, takze nasledoval dojezd k autlm, vyfouknuti a
c¢astecnévysuseniraftl alodi, pak nasednout do autobusuajelo
se zpatky. V kempu se musely rafty alodé rozlozit, aby porfadné
doschly. Potom jsme si pripravili chutnou vecefi, kterou jsme sli
zapit bezinkovou limonadou. No a prekrasny den jsme zakondili
pfi kytare a taboraku. Musim uznat, Ze bylo pfijemné zpivat,
a pfitom se divat do zlatavych plamen(. Pak se zachumlat do
spacakl a v drimoté cekat na dalsi den.

&
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Druhé vodacké rano bylo jiz poklidnéjsi. Védéli jsme, co si
mame obléct (ackoli tohle Zeny nevi nikdy, Ze? Haha). Velkym
rozdilem bylo ranni odplouvani prfimo od Vikinga. Nachystaly
se lodé a vyplouvame! Dnesni etapa vedla z kempu Viking do
Ceského Krumlova s celkovou délkou zhruba 12 kilometrd.
Ovsem uz zadna klidna voda, ale poradny jezy!

Pfed obédem jsme mélistartovnizatézkavaci zkousku. Prvni
jez. Jez ,Vétrni“ Vsichnijsme pred nim zastavili na brehu a kdo
mohl, tak vystoupil a Sel se podivat, jak vypada. Kdyz jsme si
ho peclivé prohlidli, dostalijsme od Vrbice patfi¢néinformace.
Teoreticky nas pripravil dokonale. Zbytek uz byl na nas. Se
slovy: ,Tak se ukazte!“ rozpustil schlizi a kazdy se vydal ke své
lodi. Ja s Kackou jsme Sly na pfedem urcena mista u té dlouhé
Slajsny, ja jako fotograf a Kacka jako kameraman. Kdyz uz by
se nékdo cvakl, tak at to mame zdokumentované, ne? Jeden po
druhém jsme nasi prvni Slajsnu Uspésné prekonali a kazdy mél
skvély pocit z Uspésné zdolané prvni zkousky. Pred nami byl
druhy jez ,u Papousdi skaly”, ktery byl ovSem v rekonstrukci,
tak bylo nutné se vylodit. Hosté se premistili z lodi na své
voziky a jelikoz nase obédova stanice nebyla daleko, rozhodli
se to dojit ¢i dojet po vlastnich. Zbytek posadek dopravil lodé
ke brehu kempu. V kempu Viltavan méli teda Siroky vybér jidla.
Vybrat jsme si mohli bud' ze smazeného syru nebo smazeného
fizku a jako priloha hranolky. Kazdy si nasel to své. Jezdit na
Vitavu mimo sezénu ma taky své nevyhody, vsak? Pri odjezdu
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jsme resili dalsi defekt. Sab¢a na mé volala od lodi, kde jiZ sedél
Pepa:,Gabi, nam asi uchazilod.” Sebéhla jsem blize a rikam: ,To
je blbost, to nemtze.” Podle zvuku jsme se Sab¢ou nasly diru v
lodi a nasledné se na sebe podivaly. ,Kdo jim to rekne?“ Zeptala
se meé. AniZz bychom si odpovédély, kazda si nasla svou praci.
Sabca pomahala Pepovi z lodi a ja jsem Sla se Spatnou zpravou
za Vrbicem. Na mé prekvapeni to nemusela byt nase chyba a
Vrbic¢ ihned reagoval. Rozdélil praci a z Krokynova auta donesli
dalsi baraku. Spoleénymi silami jsme ji nafoukli a pfipravili na
vypluti.

Prehoupli jsme se do druhé pllky dne a nas cekaly hned 4
jezy. Netrvalo to dlouho a dopluli jsme k prvnimu odpolednimu
jezu ,Na Rechlich”. Zde na nas uz ¢ekalo nase publikum. Tedy
Ondra, Danny, Lojza a Krokyn, ktefi s nami nejeli na lodich, ale
podporovali ndas na témér kazdém jezu ¢i zastavce. Jako vzdy
jsme témér vsichni vystoupili a sli se na to podivat. Tady se
Kackarozhodla, Ze pojedeme jako prvni, dole lod'zaparkujeme a
rovnhou mlzeme fotit a natacet. NeZ jsem se vzpamatovala, tak
jsem s Kackou sedéla jako zadak v lodi a volala na mé: ,Padluj!
Musime mit rychlost!“ V tu ranu jsem padlovala jako o zivot a
snazila se ovladat lod, jak jen to Slo. Pfitom mi hlavou letély
myslenky: ,To bude trapas! My se vykoupeme! Vzdytjaaninevim
co délam.“ Kdyz jsme prekonaly hranu drevéné Slajsny, uz jsem
jen Cekala, co bude. Do lodé nateklo spoustu vody, ale zvladly
jsme to! Zaparkovaly jsme na kraji a sledovaly ostatni. VSichni
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jsme to Uspésné sjeli a naSe cesta pokracovala dale. O kus
dale byl druhy jez s nazvem ,U Lyry“. Jak ho Zuzka J. nazvala:
,Prvni poradny jez.“ Nejprve jsme prebrodili vodu, abychom
se z betonu mohli podivat. Kacka mi opét nedala velkou
Sancijakkoli odporovat, kdyZz mi zacala vysvétlovat, co mam
jako zadak delat. Koukalajsem nato mnozstvivody, jak se ve
y,vyvaru“ nebo ,vyvaristi“, #vodackyslovnik.cz, voda mele a
vytvari obrovskou vinu. Jelikoz jsem méla fotak v bezpedi na
suchu, mélajsem pouze jednu otazku: ,Nebude ti vadit, kdyz
se vykoupeme?“ Kacka mina to s Usmévem odpovédéla: ,My
se nevykoupeme!“ Dodalo mi to odvahu, ovSem hned na to
svou odpovéd doplnila: ,A ne, nevadilo.” Coz mij klid zase
narusilo. Bylo pozdé na dalSi otazky. ,Jedeme!“ zavelela.
Nakonec jsme to Uspésné zdolaly a kazda chytla do ruky
svlj pracovni nastroj a vyhlizely jsme ostatni. Na tomhle
jezu nas konecné Cekalo néjaké pozdvizeni. Nejenom, Ze
byli vSichni po sjeti mokfi, coz vypudilo adrenalin do téla
snad i pfihlizejicim. Lod Toma a Adama netrpélivé vsichni
vyhlizeli uz v dali. Kdyz se blizila k jezu, nikdo ani nemluvil.
Najizdéli na hranicialod' se prehoupla asjizdéla dold. Minuli
velkou vinu a bylo to! Kluci se cvakli! Vynofili se s Usmévem
na rtech, kazdy drzel své padlo a hledali lod. V tuhle chvili
jsme vidéli, Ze nase zachranné jednotky funguji. Uprostred
Vlitavy stal po prsa ve vodé Ousko, ¢ekajic na uplavané lodé
a na kraji byl vzdy pfipraven Zbyna, nas zdravotni bratr. Lod'
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odchycena, vylita a mohli pokracovat. Tam zazivali ovSem i
jiniadrenalin. Takova Nada s Evcou? VSichnijsme je uz vidéli
ve vodé, ale diky skvélé koordinaci to vybraly a v lodi se
udrzely. VSichni mokfi a pIni adrenalinu jsme se vydali dale
po rece.

Pfedposlednim jezem byl ,Mrazklv mlyn“. Ten vypadal
désivé. Neodvazila jsem se s Kackou vyménit a sednout si
tak na zad lodi, jelikoZ jsme nemély moznost nechat fotak
na sousi. Schovaly jsme ho tedy do lodniho pytle a ¢ekaly na
povel, Ze mizeme jet. Jako prvni to sjeli zkusenéjsi. Verka s
Vrbicem na zadaku to zmakli bravurné, jesté aby ne, Ze jo.
Proto si ho Verka vybrala, haha. Nasledoval Ousko s Janou.
Ja vdm néco feknu. On to malo kdo vi, ale i oni si vyzkouseli
eskymaka. Cvakli se pod jezem, ale protoZe jsem to nestihla
vyfotit a nikdo tam nebyl, tak by to mohli popfit, haha. Bylo
to narocné a nékteri méli namale. Napriklad Mira se Zuzkou
K., ktefito hodili vdriftu, ale ustalito ataky Tom s Adamem,
ktefri se znova cvakli.

Poslednim jezem dne byl jez ,U Jeleni lavky“. Kvili malému
mnozstvi vody, jsme byli radi, kdyz jsme se nesekli po cesté
a doSoupali jsme se az doll. | kdyZz se to na prvni pohled
zdalo jako jednoduchy sjezd, opak byl pravdou. Kazdy, kdo
byl na plastovkach ucitil, jak vratka ta lod mize byt. Baraky
to zvladly prehledné, ostatné jako vSechno, ovsem tézké
rafty zde meély maly problém. Jeden se dokonce zastavil



uprostred Slajsny. Luda a jeho posadka, se tak museli opfit
a zapadlovat i mezi kartadi, aby se rozjeli. VSichni to zdolali
bez namoceni a nasledovala cilova ,rovinka“. Zaparkovali
jsme lodé na levém brfehu a zacali uklizet. Kazdy si nasel
svou praciaslotorychle.Bohuzel jsme nas program skondili
pozdé&ji, neZ bylo pldnovéno, tak se naé vylet do Ceského
Krumlova neuskutecnil. Nasedli jsme tedy k Lojzovi do
autobusu, ktery nas odvezl zpatky do kempu. Dali jsme si
vecCeri a béhem schizky jsme si rekli dilezité informace a
poznatky. Vecler jsme se sesliuohné auzivali vecera. Jen tak
mimo zaznam, taky by vas zajimalo, jak by to projely holky
Many s Verkou na jedné lodi? Haha.

Expedice PFecBar, co si pod takovjm slovem pfedstavit. Rozhodné cpoustv
242ithkd a pFekondni nékolika prekdiek. (etodni expedice byla vijimeénd,
ndroénd, ale jedinecnd. MNové pFdtelé, nové zkuSenosti, nové objevend micta.
Expedice2020
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JKontr, daj mi tam ten kountr!ll“vold na mue Veréa. ,Davim,“voldm na ni a
chei ponofit pddlo do vody. Sakra, co to je? Pidlo wikde. Mdm prézdné ruce.
Podivdm se dopFedu. Pir metri pFed ndmi je jez. [foda nds nece cama, lferéa
ce snaZl driet cprdvny emér a jA cedim bez ,ba'd/a? Nemézu nic délat, Jez ce
bliZ/ ... zavirdm oéi.

Oteviu oéi. Jeem doma, ve své posteli, vedle mne spokojené oddechuje Roman.
Tak se mi to véechno jenom zddlo? 7 expedice uZ jsme pdr duni doma. Ale
vzpominky jsou ctile Cerstvé.

N&é tym - Draéi jezdei. Miloé a Baréa + 2x vozik, (ida, Peta, Nikia, Baria,
Pdja, Miéa a moje malickost.

Kola. Valtice. Krdené poéaci. Miloé a handbike bez pohonu. Baréa ¢ handbikem
na lané. Milo¢ v kFovi, Baréa na zemi. ,Bezbariérové® cprehy v prvnim patre.
Burédk. Noén/ zpivdnky. Ddme Rajstnuv. Borei. Stekdns psé a kefhdni hus.
Kdo to ve ctanu chrdpe?

Voda. Kemp Viking. Ranni mlhy, pFec den parfdk. J& a zaddk? To Je vz‘/’,b?
Foukdni lodi. Zvedacka jak z HFiéného tance. Krdend Feka. Na raftv ¢
Mildou, Veréou, (idou o MiSou. Mi¢a ndm vypad( z raftu — omylem. Jezy na
Vitave. Ndvétéva Ceckého Krumlova — nechdme to na jindy, cooo? UF prezili
Jsme to. A bez kovpdn

Hory. Snézka. Super chaticka v Horni Malé Upé. Koneiné postel. Den
vjctupu. Zima, déét, vitr, cluniéko, mrholeni. Cectov wnecestou, acfalt,
kameny, schody. Jdeme ¢ Baréou. Chvili jedeme, pak tahdme vozik na (ané.

Nakonec v decti lidech neseme Baréu i ¢ vozikem na Snézku. (idi kolem nde
nechdpou. JMizu ¢i vie natolit?” Aci jeme trodku &ileni, to ce muel pFiznat.
Ale jeme tam. Nakonee véichni. Foukd, Jje ndm zima, ale jeme véichni Stactn’
a namékko. Dol lanovkou s Baréou, Nadou a Pepov. I to byl zdzitek. [ecer
pohoda. Rozddvdn/ pFekvapeni od Gabéi, Zuzky a Ludi. Oddech a vecelice.
Pocledn/ den - odjezd. Dopoledn/ zpétnd vazba. |yzndn/ jeduotlivjch
dactnikd - hostd, etudentd i uéiteli. Svirdni u ¢rdce. Jedns oko nezictals
cuché. Jak Fikal Ecta - jsme jako rodina, driime pFi cobé. Pomdhdme i
navzdjem. Procté jeme APAC:.

Roméa

Véechno je za ndmi, véechno jeme 2vlddli i na tu Cnézku Jsme ce vySkrdbali.
A co ted? Hodnoceni! Sedim v chaté ve spoleCenscké mictnocti a poclovchdm
ostatni, jak hezky mluvi o celém tydnu, ktery jsme proZili. Jeem dojatd a uz
hodinv tajné popotahuju a utirdm ci nendpadné oéi. Chei néco Fiet! Ale nejde
to. Mdm kunedlik v brku. Nakonec néco pronesu, ale nemd to hlave ani patu!
Proto bych touto formov jedté jednov véem moc rdda podékovala za nadden,

trpélivost, ochotv a pracovitost. Bylo mi cti ¢ vdmi f,ba/upracava?‘./

Zuzka
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Dneéni den byl opét ve znameni prejezdu. Cekala néas vice jak
osmihodinové cesta z kempu Viking na chatu v Horni Malé Up&.
Prejezd probihal podobné jako pred tim. Po cesté se mi v hlavé
zacala odvijet predstava: ,No, tohle je scenérie jako z néjakého
hororu. Jedeme po vinité cesté, nebe je lehce zatazené a cil
naseho putovani byla horska chata, ve které mame stravit dvé
noci. Urcité to bude néjaka stara rozvrzana chajda plna skvirek,
kterymi bude profukovat a dfevénou strechou, ve které bude
chybét par tasek.”

Po prijezdu na chatu jsem se musel zasmat své prebujelé
fantazii. Ano, ta moje predstava byla skutec¢né smésna! Chata
pUsobila hrejivym, primo materskym dojmem a uvnitf jsem
vyloZené ztratil dech. Takhle jsem si predstavoval luxus. Uzka
chodba, toalety a velkda mistnost s krbem, kterda pusobila
honosnym dojmem a kdyzjsme sivnémzatopili, bylov mistnosti
nadherné teplo. U krbu bylo kfeslo, do kterého posadil Adama
jeho tata. Kdyz jsem ho tam vidél sedét, prestavil jsem si
Bobiho Jujinga ze serialu Dalass, ktery po namahavém dni na
burze sedi ve své vile u krbu. Po dobré veceri jsme se decentné
pobavili. Povypravél jsem své nové rodiné par vtipd a historek,
vSichni jsme se bavili a smali. Ten vecer jsem Sel spat stastny a
spokojeny jako malo kdy. Mam totiz rad, kdyz jsou lidé stastni,
spokojeni a usmévavi.

Ectn

Jeden tyden plny 243itkd, emoci, nedekanych komplikac! a vyzev, tak jednodude
bych chrnula nadi Expedici PrecBar. KaZdy den byl wéiim jedineiny,
kazdé micto, které jsme navétivili mélo své kouzlo. /l/é/édy ce mohlo zddt, Ze
nedosdhneme cvyjch cili. Hned prvni den na kolech vyrazila nade ckupinka o
hodinv pozdéji, kvili komplikacim ¢ handbikem, vie jeme viénk vyFedili, cestu
pozménili o dojeli do ndmi zvoleného cile. Nejtézél zkouskou pro mie véak byl
vjctup na Snézku. |/ poloving cesty jeme zjictili, Ze terén, ktery ndcleduje nen/
zrovna idedlni, pfecto véechno (a mnoho daléiho) Jsme to véak spoleénymi
cilami zvlddli. Co pro mé ovéem bylo nejlepéi z celé expedice byli vréité lidé
kolem mé. Kromé utuzeni pFitelstvi ce spolvidky, jcem poznala spovetu daléich
ckvéljeh (idi, ¢ nimiZ jsem navdzala novd prdtelctvi. Tento jeden krdtky tyden
mi dal opravdu hodné - zdAZitky, kamarddy a celkovou zménu v pohledu na

cvet.

Nikéa

WMEl jeem tu est zddactnit ce alespor posledniho dne expedice s pldnovangm
vjctupem na Sunézku. Chtél jeem podpofit skupinu studenti pFi zdoldvdn/
cloZité a ndroiné cesty a jcem velmi Stactny,

Ze jsem mohl byt couldot takto ckvélé a pracovité ckuping. Skldddm upFimnou
poklonv viem

za fantasticky odvedenov prdci. [[Sichni cpoleéné ¢li za jacnyjm cilem, véichni
délali to, co byls v jejich cildch, kaZdy ce cunaZil rozddvat demévy. Tento
zdvéreény den vydperkovany zdoldnim Snéiky napluo naplnil hecla projektv
Expedice PFecBar: ,Kde ostatni konii, my zadindme’, nebo Ze Zddnd pFekdika
nenl nepFekonatelnd. Jote dobFi a moc jeem i ten den ¢ vdmi a vadl energi/
wzil. Dékajil®

Michal Smid
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Nésledujici pFejezd z jiznich Cech do Krkono§, respektive do
Horni Malé Upy byl naro¢ny a dlouhy. Vice jak osmihodinova
cesta se zastavkou v Pardubicich se zdala nekonecna. Lehce
unaveni jsme se vSichni nesmirné tésili jak na obydli, tak na
posledni vyzvu expedice. Pozdné odpoledni pfijezd k chatg,
kterd mela byt na nasledujici dvé noci nasim skromnym obydlim,
byl osvobozujici.

Zacaly se rozdélovat postele. Ach. Postele, zni to skvéle, ze?
Po nocich ve spacaku a v chladném stanu. OvSem realita byla
jina. Postele tam sice byly, ale ve druhém patfe a schody byly
pomérné prikré. TakZze nékterinasihostédrzelipartu (nicjiného
jimnezbylo) auzivalisiten nekomfortinadale, kdy nékteri spali
na gauci ve frekventované chodbé a dokud se neslo vecer spat,
tak nemohl jit taky, vid' Peto? Jini to prosté rozlozili v predsini.
Predstavte si, Ze spite v chaté, mate pocit, Ze kdyz mate kousek
od sebe krb, Ze Vam bude teplo. A ono ne. Jirko, fekni sam. Bylo
titeplo v té predsince nagauci? A co teprve Estajako odvazlivec
na zemi? Kvali tomu, jsem se rozhodla, dodrzet spaci misto az
do konce. Ma draha Viktorie mi sice dala na vybér, zda spat
venku nebo vevnitt, ale citila jsem, Ze ji nemU0zu zklamat a spat
v chaté, ze jo? Kde bych potom prekonavala ty bariéry? Prece
jsem ten stan netahla zbytecné, ne? Teda Zuzka J. ho netahla
zbytecné. Pljcila jsem si totiz jeji mensi stan na ty posledni dve
noci.)a mélastan pro pét. Vite, jak blbé se takovy stan sklada? A
jesté har bali? Jen par statecnych spalo venku ve stanu, kdy rano
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vstavali do zamrzlé jinovatky. Jeden odvazlivec spal dokonce
pod Sirakem. Wildo, budiz ti m0j velky obdiv.




Na Snézka!

Uz trochu boli nohy a dnava z celého tydne ce projevuje v postupnych
ddvkdch, které ndm pFipominaji, proé jsme tady. Chceme ce pFekonat, néco
¢i dokdzat, a bez 1€ bolecti to nejde. Kamenitou cestou ctoupdme na nejvydd/
horu Cecké republiky. Nasi vipravu tvofi vice nez 40 odvdinyjch, ale ¢ Pepou,
mym momentdlnim partdkem, jsme ce vZ octatnim ztratili z dohledv. On to
hrozné Zene a j& ce vedle néj obéags citim zahanbené. Ddvdme ¢f vyzvu, chei
nds a hlavné i cebe, jeSté vic namotivovat, abychom vdrieli tempo. ,Tak
Pepo, pdn ted Fikal, Ze ce to dd nahorv ctihnout za pil hoding za Spatuého
poéaci. Za pil hoding budou étyri, tak my to do té étvrté hodiny zvlddneme,
ne? Trochu ce vyhecujeme, a kdybychom to nestihali, ddme se procté do béhu
(emich).” Jectli ce véak to, co bychom piedvidéli, dd béhem wazjvat. J4
jsem jedté citila bolavé koleno a Pepa md diaguostikovanou détskou mozkovou

obrou. Opirajic o sebe jsme ce belhali vetFic pocledunimu vytovienému cili nadl

tydennl expedice. (/Z zbyvd jen pdr minut, nez ndm odbije étvrtd. |/dhdme,
kudy vede cprdvnd, pFipadné kratéi a cprdvnd cesta. PPemydlim, zda ce
na cestuv zeptat a usmévavd pan/ mi k tomv dAvd pFilezitost. Jedté ndm
veddvd poklonv. I octatn/ kolemjdouci ce po nde otdél. Mue/ na nds byt aci
zajimavy pohled. Oba zapFeni o cebe ce kolébdme za ctrany na ctranv a
cnazime ce jedté zrychlovat. Nahlac odékdvdm, obéae i kFiéim povzbuzujic/
Véty, jako pFi napinavém zdpase. PFipaddme i jako v akénim Filmu a poFddné
véechno intenzivaé proZivdme. MNevim, Jjestli timhle vie motivefi cebe nebo
Pepu, ale nejvyééiho oznadeného bodv docahvjeme opravdu jen pdr viefin
pred étvrtou... Dokdzali jome to! Povebuzujeme nade pritele blizici ce k ndm
a uzivdme i nejkrdenéiéich chvil naéi expediéni vijpravy. Seberealizace ce
Fadi k nejdilezité[éim lidekjm potFebdm, a my jeme ji dosdhli ckrze Expedici

PrecBar. Za naéi cestov ce ckryjvd daleko vie, nez jen povhd cesta na Snézku.

Nada




Dnes byl v planu vyslap na Snézku. Ano, slySite spravné. Nase
parta si usmyslela, e se vy$krabe na vrchol nejvy&$i hory CR.
Rano byla opét mlha a prselo. BEhem snidané mi pripadalo, Ze
sam Krakonos je proti tomu, abychom nas plan zrealizovali! Po
snidani jsme se Sli poradné obléct, protoze nam bylo vic nez
jasné, Ze venku bude velka zima. Ja sdm jsem si pripadal jako
téhotny snéhulak. Mél jsem na sobé podvlikacky, dvoje teplaky
a nepromokavé kalhoty, dvoje teplé ponozky a pohorky. Vrsek
téla mikryl natélnik, dvé termo trika, dvé mikiny a nepromokava

Ectn

bunda. Na hlavu jsem si dal lyZzarskou kuklu. Museli jsme chvili
pockat, nez dést trochu polevil a kdyz se tak stalo, naskakali
jsme rychle do autobusu a hura na cestu, ktera nas tentokrat
vedlanaPomezniboudy, odkud mazacit nas zavérecny vyslap na
Snézku. Kdyz autobus zastavil, vyhrnuli jsme se ven. Nasoukali
na mé plasténku a na nohy mi dali igelitovy pytel. Jesté chvili
jsme Cekali, jestli se dést umoudfi, ale nestalo se tak. Uz jsme
necekali a vyrazili jsme.

Cesta probihala ze zacatku dobre. No, dobre je relativni
pojem. Cely nas privod byl v plasténkach, dva mé tahli ve predu
a jeden az dva mé tlacili zezadu. Jeli jsme kopcovitym terénem,
ktery se stal diky desti zatracené kluzkym, a tak jsme pomalym
krokem stoupali vys a vys. Moje pocity se tocily kolem bezmoci,
obdivu a neskonalé Ucty. Bezmoc a nasranost jsem citil vici
sobé, protoze jsem nemohl pomoct tém Gzasnym lidem, ktefFi
se tady a ted' koupali v potu a krvijenom proto, aby nas vsechny
dostali na vrchol a dodali nam tak jedinecny pocit vyjimecnosti,
ktery je pro lidi v nasem postaveni mnohdy velmi dllezity pro
nas osobni rozvoj.

V poloviné cesty nasledovala obédova pauza. Dali jsme si
teplou polévku, ohrali jsme zkrfehlé kosti a nacerpali potfebné
sily k dalSimu vystupu. No, po téhle potfebné pauze jsme se
zakousli do tézsiho Useku nasi lopotné cesty. Pfed nami se
objevily schody a terén, ktery byl plny kofend a kameni. VSichni
dali hlavy dohromady a konala se rychla porada co a jak bude
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dal! Nabidl jsem, ze zlstanu v chaté, abych jim ulehdil vystup,
ale mdj navrh byl kmenovou radou zamitnut. Nakonec bylo
rozhodnuto, Zze me a par dalsSich lidi vezmou na zada a bude se
pokracovat v cesté. Mira ke mné priSel a zeptal se: ,Esto vadilo
by ti, kdybych si té nalozil na zada jako pytel brambor?“ Nebylo
na tom nic Spatného, naopak jsem se tésil na navrat do détstuvi,
takhle mé totiz jako malého nosil déda. No, moje radost byla
rychle zkalend, kdyZ jsem poznal, jaky zplsob sevieni mj pritel
zvolil. Odpustte mi ten vyraz: ,Mél jsem koule jako ve svéraku.”
Se zatatymi zuby a slzami v olich jsem snasel jeho ramena na
moje ohanbi. Davali jsme si ¢asto pauzy, coZz mi aspon trochu
ulevovalo. Timhle stylem jsme pokracovali ve vyslapu az do
chvile, nez Zenska ¢ast moji velké rodiny prisla z daleko lepSim
resenim. Pri jedné takové mini pauze na mé zavolala Kacka M.:
,Esto, kolik vazis?“ S nechapavosti v hlase jsem odpovédél: ,52
kilogramd, proc¢?“ Odpovédéla: ,No, protoze ted jsem méla na
zadech Agatu a ta vazi o 4 kila vic nez ty.“ Takze mé nakonec
dali Kacdce klasicky na zada. Kdyz jsem byl v téhle pozici
poprvé, v tfislech to bolelo, tahlo a skubalo. Pfipadal jsem si
jako strfedovéky obvinény pri ,tortlze“ (stfedovéké muceni
provadéné za Glelem priznani). Ze zatatych zubl se mi malem
vydral vykFik bolesti, ale najednou se opét ozval mij vnitrni hlas:
,Tak poslouchejty sragoro, tahle nova rodina, tihle obétavi lidé,
ti davaji vSechno, co maji a jdou az na dno svych sil proto, aby
ses mohl nadechnout na vrcholu nejvy$%i hory CR a nejenom

@

to, zrovna tak tahnou treba i Baru, Jirku a Agata dokonce Slape
po svych, takZe se nepokousSej padnout do prachu. Pokud
ted zarves, seberes$ jim vSechnu odvahu a vervu, se kterou do
tohohle podniku Sli! Zatni zuby a zapis si za usi, Ze jsi tady proto,
aby ses dostal na vrchol. To je to jediné na ¢em zalezi!“ Takze
jsem se omezil na zvuky jedouci lokomotivy. V pribéhu cesty
jsme samozrejmeé délali prestavky nejen proto, aby si moje nohy
odpocinuly, protoze i kdyz to byla o 100% lepsi pozice nez ta,
ve které jsem se nachazel pred nékolika minutami. Pfece jenom
potrebovaly moje nohy ¢as od ¢asu drobny oddych. Mnohem
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Jo, a jesté ta Snézka! Ta byla kouzelna. Ranni probuzeni do
mlhy a jemného dedté bylo nemilé. Ze jo. Zvyklijsme si na ur&ity
komfort hezkého pocasi, ale o to to bylo mozna lepsi. Museli
jsme prekonat tu nevyslovenou nechut a prosté navléknout
plasténky. Pfece by siji néktefinekupovalinaexpedicizbytecné.
Tak jsme se chystali, nékteri hledali obleceni, jini resili plan
B. Lanovka. Pojede vibec v tom nehezkém pocasi? Luda rano
zvednul telefon a zavolal do stanice lanovky. Na otazku, zda
je v provozu i vtom necase dostal nepfilis potésujici odpovéd:
,Ze bude lanovka v provozu zarulit nemdZeme, ale pozastaveni
chodu kvili pocasi neplanujeme.” A bylo rozhodnuto. Nasedli
jsme do autobusu a odjeli na blizké stanovisté ,Pomezni boudy*
odkud jsme vyrazeli pésky na vrchol.

Cesta na Jelenku, vzdalenou zhruba 3 kilometry byla obtizna,
ale prekvapivé zvladnutelna. To bylo mozna fajn, ze si vSichni
nabrali pozitivni energii, Ze to prece zvladneme. ,Ta cesta
neni az tak hrozna jak rfikali“, slySela jsem z nékolika stran. Na
obclerstvovacistanicina)elenceovsemzacalykolovatinformace,
Ze se cesta zhorsi, ale my jsme byli neldstupni, to prece nebude
tak tézky. Co by to bylo za plan, kdyby nemél chyby. Potkali
jsme rozcestnik. Cesta vedla doprava nebo doleva. Po ¢ervené
nebo po zelené? Nase kroky vedly doleva, tedy po zelené. Do
prijemného lesika, ktery skryval na prvni pohled prehlédnutelné
bariéry. VSude byly korfeny. Cesta nerovna a narocna jak pro
kola vozikl, tak pro nasSe kotniky. ,Tudy cesta nevede!“ zvolal
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Luda. Zacali se radit, jak dal. V tuhle chvili, jsem ¢ekala hovor
z radia Proglas. Byl to Zivy vstup. No a my jsme se v tu chvili
otaceli zdrchani, Ze se to jako nepovedlo? Co jim reknu do toho
telefonu? Hlavné s Usmévem a optimismem. Naprosto zmatena
a nervozni, ze jsem se méla postarat o nase Ucastniky, jsem
telefonovala na blizké plani, kde muj telefon chytil alespon
¢arku signalu. Rozhovor probéhl. Néco jsem jim fekla. Co? To uz
si nepamatuju, ale pani byla nadsena! Skvély. Kdyz jsem prisla k
ostatnim, bylo rozhodnuto. Pokracujeme! Na rozcesti jsme se
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dilezitéjsi, ale bylo to, aby si odpocinuli ti, kteri dobrovolné
tahli na zadech zivy pytel cementu. Tak rad bych jim pomohl,
ale musel jsem se jednoduse podridit situaci, a tak jsem stridal
Mirovy, Patriciiny a Ani¢ciny zada.

Najedenmomentztohohlevyslapunikdyvzivoténezapomenu.
V jednom misté do mé vjel Sileny napad zkusit Slapat chvilku
po svych. No, a protoze jsme expedice ¢inu, okamzité jsem tu
myslenku promeénil ve skutecnost a podarilo se mi ujit tak 5-6
krokt. Po nékolika letech. Ja vim, Ze pro normalniho ¢lovéka je
to tfeba smésné, ale pro mé je to néco neuvéritelného! No, a
pak nastal ten okamzik, kdy jsme se po vSech téch prekazkach
a namaze dostali na vrchol!! Parta Uzasnych blazn( dokazala to,
cobézny ¢lovék povaZzuje zanemozné!' Dmul jsem se radosti nad
tim, Ze se nam expedice tak vydafrila, nad tim, Ze se z nas stala
rodina, kterou uz nikdy nic nerozdéli a taky nad tim, Ze mam
prekrasné vzpominky, které mi ani za sto let nikdo nevymaze z
hlavy!

Po skupinovém fotu a euforické radosti, kterou si kazdy z
nas uchova ve svém srdci nasledovala zpatecni cesta. Nékteri
jeli lanovkou a jini dali pfednost pési cesté. Potom nasednuti
do autobusu a navrat na chatu. Po veceri jsem to uz nevydrzel
a rekl jsem vSem uprimné a ze srdce co k nim citim: ,Nebudu
vas nazyvat kamarady ani prateli, protoZe jste se pro mé stali
rodinou, pri které budu vzdycky stat, za kterou se budu bit, a
pro kterou budu krvacet, kdyz to bude potreba!“ Pak nadesel

Ectn

cas osusit sislzicky a uzit si posledni vecer a mizete mi vérit, ze
jsme si ho poradné uzili!! Ten vecer jsem usinal s radosti, hrdosti
i smutkem nad tim, Ze se zitra rozejdeme.
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dali teda doprava. Po ¢ervené. Milda s maminkou a Barcou Z. se
ale vydali zpét dold, protoze jeli nahoru lanovkou. Tak jsme se u
Jelenky na chvili rozloudili a my pokracovali dale.

,Cesta Cesko-polského pratelstvi“ byla trnita, 4zka, plna
schodl a néjakych bilocervenych sloupkl. Teda hranicnich
patnikd! Pro neznalé, tvo¥i hranici s Polskem a Ceskem. Teda,
kdyz tam ty patniky stavéli, tak nejspis viibec nepremysleli, ze
by tam mohl jet néjaky vozickar. Kazdopadné vsichni makali,
co jim sily stacily. Nahore potlesk, pocit Stésti a slzy v ocich.
Kazdy oblekl expedi¢ni mikinu, aby mu nebyla zima a hodili
jsme vrcholovou fotku. Tak. A mohli jsme dom@. Ukol splnén a
Snézka pokorena. Pocit euforie, ktery snad vSichni prozivali, byl
neuvéritelny. Na chvili jsme zapomnéli na problémy vsSedniho
Zivota a méli svét jako na dlani.

Doll jeli nasi hosté s doprovodem lanovkou. To musel byt
zazitek. Mlha ustoupila, takZe si vSechny vyhledy mohli uziti za
ytepla“ v kabince. Zbytek utikal doll po svych, aby na nas moc
dlouho necekali na dolni stanici lanovky.

Vecerni program byl jasny. Uzivat si aktualni radosti z celého
tydne. VSichni se bavili a smali. Existovalo jen ted a tady. Se
Zuzkou a Ludou jsme svolali vecerni schlzku. Jelikoz mame
radi prekvapeni a taky radi prekonavame sami sebe a zaroven
vymyslime nové véci, rozhodli jsme se vydat kus sebe. Nasim
prekvapenim pro vsechny Ucastniky byla rué¢né vyrabéna soska
s logem Expedice PresBar. Pro¢? Aby Vam to vzdy pripomneélo,
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co jste a s kym zazili, a protoze je taky dilezité dat kus sebe
do toho, co délate, protoze se to vzdy vrati. Nerezové logo
zasazené v drevéném podstavci, budiz Vam vSem Gcastnikim,
co jste se na Expedici PfesBar 2020 podileli. DEKUJEME!

wExpedice ve véech ohledech pFedéila md olekdvini. |/ mé paméti je to navidy

nezapomenutelny zdzitek, ktery mi pFines/ mnoho ¢ilnjeh emoci.”

Miéa

,Dékuji, za neckuvtecny zdzitek, ktery jsem diky Expedici PrecBar mohla
zazit.”

Peta 7.

. Nemdm moc rdda tak velké, organizované vylety. APA kurzy mi ale iplné
zménily pohled na tyto akce. Na expedici jcem se 1éSila a nemohla ce doékat,
az pojedeme. Byl to ten nejlepd a nejcilnéjéi 2zdzZitek, co jeem za tento 2vlAitn/

rok zazila. Dékuji, Ze jeem ¢i to s vdmi mohla uzt.”

Hoanéa



“gvtyri, tri, dva, jeduna, jeduna a pol...a koniec’, odpoiitavanie poslednyjch
cchodov a poclednd rovinka na vrchol. Na tvdrach véetkjch bolo vidiet fyzické
vylerpanie, chrbty dostali zabrat, ale oéi Ziarili Stactim a véetei ca radovali.
Poviem /dm, Ze my Slovdei ¢i radi robime crandv z Geckjch hor, alebo <kir
kopiekov. Haha. |/ domueni, e cme v Geckjch “hordeh” to musi byt cchodné
aj pre voziky, uspokojovala com ca. ITnak by sme cem wnelli. Qéakdvala com, Ze
kopce budi prudke ctipat, ale to éo ca vynorils cpoza ctromov ma zaskoéilo.
()pr;mne, ak by com vedela, o tento vyctup bude véetko obnddat, aci by
raciondlna éact mijho vedomia radikdlne zakrocila. Som vdaind, Ze com
nemala ani tvéenie Eo nde Gakd. Skolili sme do vody a museli sme plivat.
Uz niet cecty cpat. idiet tych odhodlanjch (udi liapat hore bolo sdmenou
nadovéetko a dodalo mi to odvahu driat krok. Ste ckveli ludia a toto bude
Jeden z tjch pribehov, Go budem rozprdvat cvojim detom. /jotup na najvydciu
horu Cecka ¢ Expediciov PéecBar a mojimi drahyjmi Apacmi. Dakujem [/dm, e

com mohla prezit tieto magické chvile s [ami.

Viki

Letodni Expedice PFecBar ce podle mé velmi vydaFila. Seéla se ckvéld parta
véech déactnikd a véechno bylo viboruné pFipraveno.

Nejvétéim zdzitkem pro mé byl vijctup na nejvyés/ horu CR - Snéska. Myslim,
Ze pravé béhem této cdcti expedice bylo vidét, Ze nic nen/ nemoZné. Bylo
ckvélé cledovat Stactné vijrazy ve tvdfich véech déactuniki poté, co se ndm

podafils Snézku zdolat.

Agi

,Spat sedm noci pod Sirdkem je ckvélé, potkat tolik bdjecnych (id/ na jednom

micté je dZacné a proiZit ¢ wimi tolik zajimavyjch dn/ je nezapomenvtelné.

Kdyby lidem ¢lo o lidi, byl by ten svét krdony. Smekdm svij Cirdk pFed Expedic/

PrecBar 2020.“
Wilda

Vzacnd akce ¢ dzZacnyjmi lidmi. /l/aédg v mém srdei.

Kacka
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Posledni rano nas obdarilo rozzarenou oblohou. Po snidani
probéhlo zhodnoceni a rozlouceni s celym Gchvatnym tydnem.
Snad kazdy z nas, dal prlichod svym pocitim ajajsem zopakoval
slova, ktera jsem vyslovil uz v€era a ujistil svoji novou rodinu o
jejich neutuchajici platnosti a s podékovanim jsem vSem slozil
hold za tak Uchvatny tyden.

Pak se naposledy nastoupilo do naseho milovaného autobusu
a jelo se domd, ale zpatky uz nejeli neznami lidé! DomU se
vracela rodina, ktera je zakalena potem, krvi a spoleénymi
zazitky poslednich dni. Sméjeme se a vzpominame na vSechno
co se tenhle tyden udalo.

Ja uz se s vami rozlou¢im a necham vas, abyste si v klidu
vychutnali pocity, které ve vas snad zanechal nas pribéh. Pfibéh
lidi, ktefi maji chut, vali a silu ménit svét k lepSimu!! Co myslite,
podarilo se nam to?

Bola to prosté riadne dobra expedicia!

Ectn
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Nasledujici rano jsme zvladli nebo mozna i nezvladli
emocionalné narocny feedback. Teda zpétnou vazbu. Bylo
neskutec¢né narocné udrzet oci suché. Nejdriv jsme se snazili
zachovat klid, ale ¢im vice Gcastnikd promluvilo, tim to bylo
horsi a horsi. Jen se to nabalovalo a nakonec, kdyz jsem méla
promluvit, musela jsem se nejprve rozdychat, abych neznéla
jako hysterka. Bylo to fakt tézky, fict néco, co by davalo smysl a
abyste neopakovali stale dokola slovo ,dékuju”.

Nasledovalo baleni. Ty kraso. Dokazete si predstavit, jak
se bali 46 lidi s batoZinou a vécmi na stanovani do jednoho
autobusu? Tady nam Lojza predvedl, Ze se svym autobusem umi
i kouzlit. Batohy a tasky naskladal tak, ze by i Hermiona a jeji
bezedna kabelka méla problém.

Cesta samotna byla velmi klidna. VsSichni rozjimali, povidali si
o svych zazitcich z expedice a postupné se v hlavé pripravovali
na kazdodenni svét.

Po prijezdu do cilové stanice, tedy na nasi FTK, jsme si mezi
mnozstvim vyskladanych véci, hledali ty své. |Ja osobné jsem
béhala kolem autobusu a stale néco premistovala (samozrejmé
ne bez divodu) a vzdy jsem zahlédla néjaky svij batoh, spacak,
karimatku, stan nebo prosté jinou ¢ast mého expedi¢niho
vybaveni. Postupné jsem si to nahazovala do kufru svého auta
a sledovala ostatni. Nékdo spéchal vice, nékdo méné. Ovsem

4 v v

témeér nikomu se nechtélo nasednout do auta a odjet. Kazdy se

v

s kazdym loudil a uzival si posledni minuty toho expedi¢niho
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Silenstvi. Kdyz vSichni odjeli a zGstalo tam jen par poslednich
¢lankl, posbirali jsme véci, které tam jini zapomnéli a Sli jsme
vymyslet a pripravovat prekvapeni. Pfeci jsem vam psala, Ze
se radi prekonavame a blaznivé napady dotahujeme do konce.
Diky tomu, taky Ctete tuto kroniku, kterad se vymkla kontrole
pravé tim, ze Vam do ni pfispél kazdy at uz slovem nebo fotkou,
nebo prosté svou Ucasti na expedici.

Expedice PresBar 2020 byla skvéla. To je ale otrepana fraze,
ze? Ale ono to tak je. Sami jste ji zazili a pokud ne, tak jste se o
tom docetli v této kronice.

Ted jiz jen se vzpominkami pracujeme na naplnéni vSech
nasich povinnosti a moznosti. Rozhovory v tisku, na internetu
nebo v radiu? To byl jen zacatek. Rozesilani balick( z HITHITu,
dékovnych dark( sponzorim a osobni dékovani blizkym a
pratelim, kteri se podileli na uskutecnéni letosniho rocniku.
Vytvoreni poslednich fotek Gcastnikl, videi naSich hostl a
vypracovani expedi¢niho videa, které vZene slzy vzpominek do
odi.

Abych se ale Uplné nerozepsala. Co tim chce basnik fict.
Byla to vyborna zkusenost, nejen ten samotny tyden, ale cela
organizace a planovani predi potom. |sem vdécna za to, Ze jsem
tam, kde jsem. Ze d&lam to, co d&lam.
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Dékuji studentdm, mym spoluzakim, za vasi aktivni Gcast a
zodpovédny pristup kazdého jednoho z Vas.

Eva, Many, Veréa, Zuzka }., Luda, Sabé&a, Nada, Verka, Nikéa,
Peta Z., Zuzka K. (Krska), Roméa, Misa, Paja G., Peta ]., Mira,
Anic¢ka, Paja S., Patka, Hanéa, Kaédka, Aléa, Baréa.

Dékuji vSem nasim vyucujicim, nasi supervizi, kteri byli vzdy
pfipraveni pomoct a zareagovat a zaroven za vas pratelsky
pristup.

Zbyna, Ondra, Danny, Wilda, Ousko alias Tom a Jirka zvany
Vrbic.

Dékuji expedicnim hostlm, Ze se zucastnili letosni Ceské
verze a prispéli tak svymi napady a zkuSenostmi.

Jarda, Standa, Barcéa, Agi, Pepa, Esta, Peta, Milda s Lidou,
Jirka s Janou a Ada s Tomagem.

Dékuiji fidicim, kteri usnadnovali presuny a logistiku a kdyz
bylo potfeba, nebali se prace ani smichu. Krokyn a Lojza.

Dékuji taky doprovodu, ktery nam byl celou dobu k ruce,
ktery mezi nas zapadl, jako bychom se znali odjakziva a vnesl|
do nasich rad nejen zabavu. Adam B..

Dékuji i tém, jenz nemohli zlstat po celou dobu expedice a
prijeli jen na urlitou ¢ast, ze jste prispéli na chod a zapojili jste
se, jak jen jste mohli. Markétka, Kacka a Viky.

Dékuji, Ze jste cely ten tyden a nejen ten, hrdé nosili expedi¢ni
obleceni.

Dékuji, Ze jste se na mé cely ten tyden usmivali, kdyz jsem na
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vas namirila ¢oCku svého objektivu, protoZe nebyt vas, tak ty
fotky nejsou tak krasné, jako jsou.

Dékuji, Ze jsem mohla poznat tak skvélé lidi, jako jste vy!

Ze jste udélali ten tyden neskute&n& skvélym. Emocionéalné
naroc¢nym, ale nezapomenutelnym.

EXPEDICI ZDAR!

Expedice
PrasBar






Jeem trochv cita, vim to o c0bé a nékteré véci zkrdtka proiZivdm velmi, ale
velmi intenzivaé. A Expedice toho byla 2zdFnjm pFikladem. Hlavné poscledni den
pFi zpétnjch vazbdch to ce munou éilené mavalo. (A ani o dva tydny pozdéji
to g€ mnou neni 0 moc /e,bs’f]. /(/a’va/y emoci, kde ce enoubil smutek z konce ¢
nesmirnou radosti a vdéinoscti za to, Ze jsem toho mohla byt couédeti. Tyjden
Zivota v okamZiku. Tady a ted bez rudivijch podnéti moderniho svéta. Jict,
emdt ce, cportovat, dyjchat. Spolecné v parté ckvéljch lidi. Co je vie?
Nejintenzivnéji se mnou rezomoval (aci Jako ¢ vétéinou z nds, hdddm) ndé
zdvéreény vislap na Snézku. To je taky ndpad, vytdhnout lidi na voziku na
Snézhu! Po té nefhord/ cesté! Koho by takovd blboct mohla napaduout? Jo
jasné, nde. [itef na APE! Takovy bizdr se jen tak nevid/ (moznd dobrie, Ze ho
ne véichni z nadich Fad vidéli.) Jeme pFeci na Expedici pFec Bariéry, tak ce
musime pFekondvat. A kdyz uZ, tak uz. Nejsme Zddni trodkari. PFecné tenhle
den a okamzik bych tu chtéla pod cvjm jménem zakonzervovat, protoze
Jjednodvée ctdl za to.

Réno nde pFivitalo mlhou a dedtém, Ze pry abychom to méli se véim véudy.
Chtélo to hodné cil a viry, abychom vibec vyéli. Za to pozdéji jeme dékovali
véem bohim za pFljemny chlddek, protoie tahat voziky do toho krpdlu ve 30
ctupnich <i teda fakt nedokdZu predetavit. I kdyz uzndvdm, Ze nadi zmrzlf
Voz/EkEFi mohli mit trochu jiné pocity. Ale nic, co nespravi odpadkovy pytel
(micto pliéténky na nohy) a placatka (z éicté zdravotnich divodd). Nen/
ce Cemu divit, Ze v nalich batozich hledali i lspaty a bdli se, Ze je nékde na
Snézce rovnou v téch pytlich zakopeme a nechdme (a voziky proddme, to je
pry celkem dobry businecs). Mo pfece bychom je netdhli i 2pdtky! Méli velké
Stéctl, Ze byla lanovka v provozu (ale to jim nefikejte!)

Ta ¢lla skupiny, hecovdn/ a covndleZitost ce jen tézko vklddaj/ do slov, ale my

véichni, co jeme tam cpolecné byli vime. Mnozi 2z nde ¢i cahli na dno, mnohé
2 ndg bolela zdda, ale atmocféra, kterd po celou cestv panovala a motivace,
ktersv ndm naéi hosté vievali do il nde pocouvvala ctdle vpred. Nekteti hosté
ndm pomdhali svim zvubnym hlacem jako Peta, néktef( udélali téch cvyjch
par krokd, které byly cice malymi kroky pro lidetve, ale velkyjm skokem pro
Ectu a ti extrémnéjél by vozik mohli pomalu nechat dole, ze Aqi? Dilezité
ale je, Ze jeme to viichni cpoleénymi scilami zvlddli. TAhl jeme jako cprdvnd
ckupina za jeden provaz, v muohyjch pfipadech doclova, a postavili jeme ce
na vrchol nadl nejuyddi hory bok po boku. Mo klobouk doli! Byli jete dzacni!
Véichni jeme ¢ pFipadali jako tazni koné a kobyly, ale méli jeme ty neflepsi
pény. Rozdily mezi ndmi jeouv. A velké! Ale tady? Tady wde spojoval cpoleény
cil. Cil, za kterym jome Sli a pokoFili ho. Bez stiZnost! a bez kyseljch keichti.
Kdyz jsme ce po tom viem, po 6 hodindch usilovné dfiny (to cnad mosi byt i
néjaky cvétovy rekord v nejpomaleféim victupu na Snézkul) véichni cpolecné
postavili wa vrchol ¢ pocitem, Ze jome to dokdzali, nejeden Elovék mél slzu
na krajithu (camoziejmé z toho octrého vétru, ktery na Snézce vdl.) Prvni
viélap, ze kterého mé bolely vie ruce, nez nohy./ Sila celého viélapu, okamziku,
ktery jome ¢i cpoleéné proZili pak rezonovala celjm vecerem i zpétnou vazbou
a ¢lovy nejde popeat, jak moc ndm viem dala. Nékdy ce zkrdtka vypldci délat
bldznivé, nemoiné véci. Prekondvat prekdsky. Délat z nemozného mozné.
Sedla se ndm banda dobrosrdeinyjch (idi, kterd umi vzit za préci a neboji ce
24dné crandy (ani té éerné).

Dékuji vim. Udélali jete ten tyden cpecidlnim.

Imponuje mi, ¢ jakov grdcii a chuti jete véechno zviddal.

Jeem dojatd z tohs, kolik krdenyjch dudl bylo na jednom micté.

Jeem dojatd z toho, co jeme spolednymi silami vytvoFili.

Mdm radost z toho, Ze pravé vy budete délat cvét lepéim mictem (¢luniGhdF,
nesluniCkdr, je to tak!).

Tomu vEFim.

Jeem vdéénd, Ze jcem toho mohla byt couddeti.

Jeem vdéind za to, Ze mé Zivot zavdl prdvé na APu.

Jeem vdéind za vyulujici, ktefi nad ndmi stdle roztahuji ochrannd ké(dla.
Jeem vdéénd za to, kdo jeem se viim, co to obnddl.

A kdyz pFijde okamzik, kdy Fidié autobusu na konci tydne (¢e slzami v oéich)
Fekne: dékuji, Ze jcem tu ¢ vdmi mohl byt, vié, Ze ce stalo néco opravdu
jedineéného (protoie 2 Fidicd autobusi jde Sacto spide ctrach! Ale to jeou asi
ti avtobucdci, jedté e my jeme < cebou méli busmanal)

Na 24VEr [eSté pdr hictorek na odlehieni:

Kde jinde zazijed, Ze nevidomy élovék parkuje autobus? A jaky je to bizdr, kdyz
Fidi tak dobFe, e ¢i toho ani nevéimned?

Premyéleli jote nékdy nad tim, jak hraji kdmen, nizky, papir lidé ¢ poctiZenim
rukouv? Petr wna to pricel! No pFece jazyk, zuby, pusa. Mél jediné Stécti, Ze
vyhrdl, kdyz jsme hrdli o to, kdo vyleze z lodi a pijde ce podivat na jez.
Kozdy den jcem Petu tahala ckoro wnécilim z poctele (cpacdku), a tak mé
posledni den pFekvapilo, Ze kdyz jsem ho éla vzbudit, nebyl tam. To ckoro az
vypadd, e ten vtip o kvadroudich nefunguje. (/¢ kde najdeé kvadruplegika?
Tam kde ho nechdé. Haha.)

Dékufi vdm véem, za nezapomenvtelny tyden! Budu z néj jeété dlouho éerpat

energii.

Aléa
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