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Aplikované pohybové aktivity
v infegrované skolni télesné vychove Il

Ondrej Jesina, Martin Kudldcek, FTK UP v Olomouci

Predkladany ¢lanek navazuje na predesly ptispévek, ktery se zabyval pfedevSim ter-
minologickym vymezenim aplikovanych pohybovych aktivit (ddle jen APA), apliko-
vané télesné vychovy (dile jen ATV), integrované télesné vychovy, détmi, Zaky
a studenty (dale jen Zaky) se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dédle jen SVP),
k nimZ patfi Zaci se zrakovym, té€lesnym, mentalnim a sluchovym postizenim (déle jen
postizenim), a zejména konkrétnimi modifikacemi uplatnitelnymi pfi integraci zaka
s postizenim ve Skolni télesné vychové (dale jen TV). Vzhledem k druhu, typu, hloubce
(dale jen charakteru) postiZzeni a dal$im specifikim by bylo chybou usilovat za kazdou
cenu o dplnou integraci. Proto se v nasledujicim textu zabyvame pfedevs§im stupni
podpory integrace v kontextu $kolni télesné vychovy.

Existuje fada moZnosti, které je mozné zvaZovat pii feSeni otazek integrace do Skolni
TV. NiZe uvedené stupné podpory predstavuji jistou platformu pro dalsi tvahy tykajici
se konkrétniho zapojeni jedince s postizenim v podminkéch $kol a Skolskych zafizeni
v CR. V tomto kontextu zvaZujeme zejména spolupraci uvniti jednoho subjektu a sou-
¢asné moznost §ir§tho zapojeni nékterych dalSich vychovné-vzdélavacich pracovist.
Zamérné mezi stupné integrace v TV nefadime zdravotni télesnou vychovu (ZTV),
ktera je definovana jinymi cili nez béZzna TV ¢i ATV. Presto se ZTV, rehabilitacni
télesnou vychovou (RVP, 2006) a lécebnou télesnou vychovou strucné v zaveéru zaby-
vame. Pro lepsi pochopeni principti podpory integrace v TV a jednotlivych modifikaci
uvadime stupné podpory dle Blocka (2000) upravené do ¢eskych podminek.

Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu (béZzna TV i integrovana TV)

Zdkladni charakteristika: vzhledem k charakteru postiZeni Zaka neni nutné upra-
vovat obsah (a tim ani prostfedky), podminky, metody atd. Pro ucitele neni nutnosti
v rdmci tercidrniho nebo celoZivotniho vzdélani ziskat specifické kompetence nutné
pro vedeni ATV. Za urcitych okolnosti se vSak v tomto piipadé miZe jednat o chybu
v procesu integrace. Priklad: vzhledem k charakteru postiZeni Zdka je nutné upravit
podminky ¢i obsah, avSak z diivodi nekompetentnosti ucitele TV k tomu nedojde,
tudiZz je zdk v podstaté integrovan pouze fyzicky bez specifického individudlniho
pfistupu. V tomto pfipadé miiZe byt negativni zdsah do Zdkovy psychiky ¢i celkového
zdravi daleko hlubsi neZ v pfipad€ uvolnéni ze Skolni TV.
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Integrace s ipravou obsahu a podminek (ATV i integrovana TV)

Zdkladni charakteristika: ucitel respektuje obecné cile TV, ale soucasné se zamysli
a realizuje zmény nutné pro participaci Zaka s postiZzenim. Vzhledem k charakteru
postiZeni a po zvaZeni podminek $koly modifikuje vyucujici obsah a upravuje organi-
zaci Skolni TV tak, aby byla moZna participace Zaka s postiZenim. To vSe pfi splnéni
jednoho ze zékladnich principl integrace — integrace je realizovana takovym zptso-
bem, Ze kviili ni netrpi ostatni Zaci pocitem nepohody, frustrace a ochuzeni.
¢+ Zaci (zde i ddle je mysleno Z4ci bez SVP a 7ici se SVP) se podileji na plnéni
stejnych tkold, ale na rozdilné drovni.
¢ Z4ci pracuji v ramci jedné aktivity na rozdilnych dkolech.

Integrace s vyuzitim ,,peer partneri/tutora* (ATV i integrovand TV)

Zdkladni charakteristika: ucitel stale jeSté nevyuziva podporu v podobé asistenta
pedagoga. Vzhledem k charakteru postiZeni Zédka je vSak nutna asistence spoluzakd,
vrstevnik z jinych tfid ¢i zakh z vysSich ¢i niZzSich ro¢nikll — peer tutorti. V zahraniéni
literatufe je jejich pozice a role velmi podrobné€ popsédna a sledovana (Block, 2005;
Lieberman, 2002; Sherrill, 2004). Nejcast&ji se jednd o spoluzéky z téZe Skolni tfidy,
ktefi plni funkci asistentd Zéka s postiZenim. Vzhledem k naplnéni cilii TV doporucu-
kdy je peer tutorem vrstevnik z paralelni tfidy. Mtze jim vSak byt i starsi zak téze
Skoly. Tyto dvé posledni varianty mohou vyuzivat novych trendd ve Skolnich kuriku-
lech, tedy mezipredmétové provazanosti (viz vychova ke zdravi, vychova k ob&anstvi,
priufezova témata). Piikladem miZe byt tcast peer tutora v hodinich TV s Zikem
s postizenim v ramci pfedmétu vychova k obcanstvi, kde jsou ocekavané vystupy
jednoznacné zaméfené na vztah k jedinciim z minoritnich skupin, porozuméni, komu-
nikaci v rdznych Zivotnich situacich, objasnéni viile a pfekondvani piekazek, rozvijeni
osobnich pfednosti, vztah k druhym lidem, otdzky kvality Zivota a mnohé dalsi. Jedna
se o0 oboustranné vyhodny vztah, kdy Zék bez postizeni nabizi fyzickou i psychickou
podporu a naopak ziskava na dulezitosti, protoZe jeho ¢innost ma jednoznacny smysl.
Formuji se tim pozitivné charakterové vlastnosti jeho osobnosti.

¢+ Tradi¢ni jednostranna podpora ze strany peer tutort (vrstevnikti, spoluzaku).

+ Reciprocni spolupréce, kdy si Zaci s postiZenim a Zaci bez postiZzeni vyméniuji role.

*+ Zapojeni starSich zZakt bez postiZeni.

¢+ Vyuziti podpory vice zakd ve tfidé, ktefi se spoluzéky s postizenim pracuji na
zakladé daného rozvrzeni aktivit.

Integrace s vyuzitim asistenta pedagoga (ATV i integrovana TV)

Zdkladni charakteristika: ucitel ma moZnost vyuZzit podpory ze strany asistenta
pedagoga. UmozZiiuje mu to zdkon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfed-
nim, vy$8§im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zédkon). Pozici asistenta pedagoga
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a naroky na jeho vzdélani pak definuje zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracov-
nicich a zméné nékterych zdkond. Dle tohoto zdkona je vSak mozZné ziskat legislativni
kompetenci k této pedagogické profesi kromé jiného také pouze zdkladnim vzdélanim
a akreditovanym vzdélavacim programem pro asistenty pedagoga. Z toho je tudiZ patrna
nutnost dal§iho vzdé€lavani, napt. i neformalniho, tak, aby byli tito pracovnici schopni
vykonéavat svou pedagogickou ¢innost zodpovédné a co nejkvalitnéji. Podpora ze strany
asistenta pedagoga mutZe byt vzhledem k charakteru Zadkova postiZeni, pfi nemoZnosti
vyuZiti peer tutorti, klicova. Je vSak nutné mit na mysli také mozna negativa takto
zapojeného pracovnika. Jeho pritomnost miZe paradoxné napomoci k vytvoreni vnéjsi
bariéry ve Skolni tfid€. Stane se jakousi hradbou mezi Zdky samotnymi. Déle je nutna
spoluprace s ucitelem TV, priCemz tento zpisob prace klade vySSi naroky na fizeni
lidskych zdroja.

* Podpora asistenta pedagoga pouze ve vybranych aktivitich.

* Podpora asistenta pedagoga po celou vyucovaci jednotku.

Kombinované formy vyuky (individualni segregovand, individudlni ¢i skupinova
paralelni, béZna integrovand ATV)

Zdkladni charakteristika: s vyuzitim asistenta pedagoga nebo bez néj (vzhledem
ke zplisobu zapojeni) je Zakovi s postiZenim umozZnéna kombinace riiznych forem
ATV. Neni nutné, abychom vZdy a za kazdou cenu usilovali pouze o integrovanou TV.
Nabizi se nékolik mozZnosti kombinaci béZné ATV a Cinnosti s asistentem ¢i ostatnimi
spoluzaky. Segregované Cinnosti predstavuji pohybové aktivity, které Zak s postiZenim
uskuteciiuje v jiny Cas nez ostatni Zaci nebo s jinym obsahem ¢i jinak cilen¢ zamérené.
Ptiklad: Zaci bez SVP absolvuji vyucovaci jednotku zaméfenou na sportovni gymnas-
tiku. Vzhledem k charakteru postiZzeni se asistent pedagoga se zakyni s détskou moz-
kovou obrnou zaméfuje na cviky s cilem celkového uvolnéni a protaZeni svalstva.
Paralelni Cinnosti myslime pohybovou aktivitu, kterd probihd ve stejném case ¢i se
stejnym obsahem nebo cilem.

Priklad: 7Zaci bez SVP absolvuji vyucovaci jednotku TV zaméfenou na rozvoj
aerobni vytrvalosti, kter4 je realizovana béhem v lesnim terénu. Ve stejné dobé pak zdk
se zrakovym postiZzenim se svym asistentem absolvuje vyucovaci hodinu zaméfenou
na cyklistiku, kdy se dcastni 20km jizdy na tandemovém kole.

¢+ Kombinované formy vyuky bez podpory.

+ Modifikace aktivit probihaji na zakladé podnéti od Zdka s postizenim.

¢+ Aktivity jsou modifikovany ucitelem télesné vychovy (ATV).

¢ Kombinované formy vyuky s podporou.

¢+ Flexibilni rozvrh: Zak s postiZenim navstévuje s podporou béZnou ATV nebo indi-
vidudlni ¢i paralelni ATV na zéklad€ charakteru (obsahu) vyucovaci jednotky.

¢ Fixni rozvrh: Zék s postiZzenim navstévuje s podporou béZnou skupinovou ATV ¢i
paralelni ATV na zakladé stanoveného rozvrhu.

m 10

o



TVSM 3/09 4.5.2009 11:14 Strénka 11 j\%

Spoluprice s organizacemi v komunité $koly nebo Zaka (segregovana ATV)

Zdkladni charakteristika: v ramci individualniho vzdélavaciho planu je definovana
kombinace skolou organizované vyuky, ktera je vSak redukovana a umozZiuje spolu-
préci s aktivitami jinych subjektd. Pfiklad: Zak s kvadruplegii navstévuje tterni vyuku
Skoly, kterd je realizovana ve velké télocvi¢né nebo na hfisti, kde vétSinou probiha
vyuka zam&fen4 na hry. Ctvrte¢ni vyuka je situovdna v malé t&locviéné, kterd je barié-
rova véetné socidlnich zafizeni a neni moZna participace zZaka s kvadruplegii. Proto
¢tvrtecni vyuka probiha v sousednim Domé déti a mladeZe, kde je organizovan pohy-
bovy zajmovy krouZek pro vSechny (bud v dobé vyuky, nebo Castéji azZ po vyuce).

¢+ Dopliikové zatazeni vyuky v komunité. Vyuka probiha z¢asti v ramci Skolni ATV

a zCasti ve spolupraci s vybranou organizaci v misté bydliste.

+ Vyuka probiha ve sportovnim krouzku ve spolupraci s vybranou organizaci v misté
bydlisté.

Dalsi vyuka segregovaného charakteru (segregovani ATV)

Zdkladni charakteristika: v ptipadé€, Ze skola nema vytvoreny podminky pro mozZnou
participaci zakl s postiZenim, ma moZnost spoluprace s jinymi Skolskymi i mimo-
Skolskymi subjekty, pfedevSim se Skolami zfizenymi pro Zaky se SVP a Skolami
s tfidami zfizenymi pro zédky se SVP. Ackoliv se v piipadé tcasti v TV na Skole zfizené
primarné pro Zaky se SVP zdanlivé nejedna o integraci, miiZe byt tento stupeii inte-
grace v TV v naSich podminkach relativné bézny. Jedna se o pfipad, kdy je Zék inte-
grovan na bézné Skole v prevazné vétSiné vyucovacich pfedmétd a jedinym (nebo
jednim z mala) pfedmétem, kterého se nemiiZe z diivodd nevytvofenych podminek
ucastnit, je TV. Pfiklad: Zak s autismem se mtZe vzhledem k moZnostem $koly ti¢astnit
vSech predmétt s vyjimkou TV. Piesto vSak neni z TV uvolnén a absolvuje ji ve $kole,
kterd je zaméfena na vychovu a vzdélavani Zaki s autismem ve stejném nebo castéji
v rozdilném Case.

¢+ Samostatnd specidlni tfida integrovana na b&zné Skole
+ Speciélni Skola
¢+ Obracend integrace
¢ Domici vyuka
* Vyuka v nemocnici ¢i rehabilita¢nim tstavu
ZAVER

Ackoli spoluprace s ostatnimi Skolskymi subjekty nebo ostatnimi pedagogickymi
pracovniky v ramci jedné Skoly neni v ¢eském Skolstvi az tak b&Zn4, je moZn4, a zahra-
ni¢ni vzory ukazuji, Ze miZe byt i velmi efektivni a pozitivni vzhledem k potfebam
zakua (nejen se SVP). Ucitel TV musi kromé zékladnich principti modifikaci pohybo-
vych programi, legislativnich norem a znalosti zédkladni diagnostiky védét o stupnich
integrace v TV a moznostech jejich kombinaci.
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V tomto ¢lanku jsme se zaméfili na béZnou TV, kterd je spolecné s integrovanou
télesnou vychovu ukotvena i legislativné vcetné terminologického vymezeni. ATV
(viz JeSina & Kudlacek, 2009) nenachazi jako termin oporu v zdkonnych ¢i podza-
konnych norméch, presto predstavuje nadfazeny termin integrované télesné vychové
i télesné vychové ve tiidach ¢i Skolach zfizenych pro zZaky se SVP. Zdravotni télesna
vychova pak pfedstavuje alternativu pro télovychovny proces na béznych zékladnich
Skolach. Primérné je zaméfena na Zaky se zdravotnim znevyhodnénim s cilem prevence
zdravotnich rizik. Pfesto, a moZna pravé proto, nenaplituje shodné cile jako béZna
télesnd vychova (nebo integrovand télesnid vychova ¢i aplikovana télesna vychova).
Je organizovana Skolou podobné jako rehabilitacni t€lesnd vychova. Ta je vSak realizo-
véana pouze na zdkladnich Skolach speciélnich, které jsou primarné zaméfeny na zZaky
se stiedné t&Zkym (pfipadné t&zkym) mentdlnim postizenim. UCastni se ji nejcastéji
Zaci postiZeni vice vadami, pfedevsim v kombinaci s t€lesnym postizenim. Jejim hlav-
nim tkolem je pozitivni plsobeni na zdravotni stranku jedince. Pro udplnost se na
tomto misté zminujeme také o lécebné TV, ktera vSak neni realizovana v ramci $kolni
TV, ale ve zdravotnickych zafizenich pfedev§im pracovniky z oblasti fyzioterapie.

Bibliografické citace najdete na [http://www.ftvs.cuni./tvsm/index.php?c=9].

[ondra.ftk @centrum.cz]

Zopakujme si nekteré zkratky a zakladni terminy

APA — aplikované pohybové aktivity

ATV - aplikovana télesnd vychova

integrovana télesnd vychova

SVP — specialni vzdélavaci potieby

Zaci se zrakovym, t€lesnym, mentalnim a sluchovym postiZenim
(dale jen postiZenim)

¢ TV - skolni télesna vychova

¢ ZTV — zdravotni télesna vychova
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