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Tipy na pomoc praxi

Aplikované pohybové aktivity
v infegrované skolni télesné vychovée
pro zaky s télesnym oslabenim lll.

Ondrej Jesina, Martin Kudlacek, Michal Kudlacek,
Jan Bélka, FTK UP v Olomouci

Tento ¢lanek navazuje na teoreticky zaklad v ¢lancich Aplikované pohybové aktivity
v integrované Skolni t€lesné vychove 1. a II. (TVSM &. 2, 3/2009) a zaméfuje se na
vychovy jejich zapojeni do sportovnich her ve vyucovacich jednotkach.

Pti samotné aplikaci vychazime z jednoduché premisy, Ze ¢lovék dokaZe vic, nez si
mysli. To plati ve vztahu k uciteli i k Zakiim vcetné té€ch s postiZzenim. Pravé v tom
spatfujeme neocenitelny piinos t€lesné vychovy, jako nositele situaci kladoucich pred
samotné zZaky urcité vyzvy, které nuti ¢lovéka k osobnostné-socidlnimu rozvoji ve
vztahu k ostatnim osobam i k sobé samému (JeSina & Kudlacek, 2007). Jinakost zde
predstavuje jednoznacné identifikovatelny zplsob sebezdokonalovani ve smyslu filo-
zoficko-hodnotové orientace. Pfes mozna pochybeni se domnivame, Ze miZeme tento
fakt nazvat vychovou jinakosti.

S ohledem na potieby zaki s té€lesnym postizenim musi byt prostfedi v prvni fadé
bezpecné, coZ vétSinou splituji té€locvicny ¢i sportovni haly. Pro venkovni htisté dopo-
rucujeme zpevnény povrch bez kamenii. Nevhodny je travnaty povrch s nerovnostmi.
Na antukovych hfistich musime pocitat s mékkym podkladem, na némz je napf. spor-
tovni vozik pomalejsi a obtiznéji ovladatelny. Zejména po desti jeho pohyb ztézuji
zneCis$téné pneumatiky a obruce kol.

Sportovni hry podporuji kreativni mys$leni, skupinové proZivani emoci a také umoz-
fluji bezprostiedné reagovat na variabilni vnéj$i podminky.

Pii adaptacich sportovnich her si musime ur¢it cil, kterého chceme dosdhnout. Nejcas-
téji je jim rozvoj vztahd uvnitt tfidni skupiny, osvojovani hernich ¢innosti jednotlivce
a hernich kombinaci, smyslu pro fair play aj.
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Rozhodujici je, aby ucitel vZdy zvazil zplisob zapojeni Zaka s télesnym postiZenim.
Ne vZdy je jeho plné zapojeni vhodné (bezpecnost, dynamika, motivace).
P1i integraci Zdka s télesnym (obecné i zdravotnim) postiZenim je nutné respektovat
tento zdkladni postup:
= stanovit obecné i specifické tkoly, které musi respektovat zajmy vSech zakd, vCetné
Zakl se zdravotnim postiZenim,
» diagnostikovat pohybové i osobnostni kompetence skupiny (vCetné€ Zaka s posti-

Zenim),
* seznimit se s vnéjSimi podminkami — pfedevsim zjistit a zajistit vnéjsi bariérovou
bezpecnost,

* na zakladé diagnostiky kompetenci skupiny a limiti vnéjsiho prostfedi modifi-
kovat sportovni hru tak, aby bylo moZné zapojit v§echny Zaky,

» zaky spravné motivovat a predev§im informovat o nutnosti a vhodnosti modifikaci,
aby byla moZna participace vSech,

» seznamit Zaky se sportovni hrou, vysvétlit organizaci, pravidla,

* zajistit bezpecnost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat i na psychickou
(ptedevsim se jednd o to, aby se zdk necitil v psychickém ohroZeni zplisobeném
napf. urazkami ucitele typu ,,ty obrno®, ,ty na to nemas a nikdy mit nebudes*,
»podivej se na sebe, vypadas jak becka sadla“ nebo urdzkami spoluzaki, elimi-
novat psychicky tlak z mozZného netispéchu atd.),

= byt pripraven flexibilné fesit nepfedvidané situace, které prinasi participace zaka
s postizenim, sledovat jejich vyvoj a do jisté miry je zdmérné tvofit,

* ucitel (pfipadné peer tutor — viz ¢ast II) by mél v ur¢itém okamziku ustoupit do
pozadi, aby tak pribéh utkani podpofil.

Integrace ve sportovnich hrach

Realizace integrovanych pohybovych aktivit (véetné sportovnich her) je podle zku-
Senosti zahrani¢nich i ¢eskych autor mozna (Block, 2000; Lienert, Sherrill & Myers,
2001; Sherrill, 2004; Jane¢ka, Je§ina et al., 2008; Jesina & Kudlacek, 2007; Stérbova,
2007; Kudlacek & Jesina, 2008). Do Skolnich vzdé€lavacich plani jsou zafazovany
minimdlné dvé sportovni hry (RVPZV 2005, RVPG 2007).

Pro moznost vybéru uvadime tfi sportovni hry: brankovou, sitovou a palkovaci.
Basketbal
Pomiicky

VEtsi nebo mensi mic rdzného typu (volejbalovy, korfbalovy, zavésny mi¢ apod.);

polohovaci basketbalové kose, 1ze vyuzit modifikované ¢i improvizované kose (obruc,
Svédska bedna, papirové krabice aj.).
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Pravidla
* Obrance se nesmi pribliZit k tto¢nikovi s TP na vzdalenost mensi nez 50 cm.
* Soupefi neni dovoleno branit hraci s TP v prihravce.
* Za tspésnou stfelbu udélovat vice bodl, udélovat body za zasah desky apod.
e Setrvani pod koSem Casové neomezovat.

Dalsi podrobnosti jsou dostupné na:
http://www.iwbf.org/pdfs/2008_Rule_Book_V1.pdf.
Didaktické pokyny pro ndcvik
* Dribling

— 74k stojici dribluje podle svych moznosti jednoruc & obouru¢ nebo pouze odrazi
mi¢ o zem jednoru¢ ¢i obouru€.

— 74k pouzivajici vozik (para) nechd mi¢ v kliné a ovladd vozik. Odraz mi¢ od
zemé — jeden dribling na dva doteky pfi soucasném ovladéani voziku.

— 74k pouzivajici vozik (kvadru) je tladen spoluZikem (asistentem) a md mic
v kliné. Spoluzék (asistent) ma rovnéZ mi¢ a dribluje stfidavé s nim, zatimco ho
tlaci.

— Za dribling se obecné povazuje odrdZeni mic¢e od zemé, kutileni, valeni nebo
zamérné odraZeni mice od desky. Podminkou je, aby se jej hra¢ dotkl dfive nez
dalsi hrac.

® Prihrdvdni a chytdni

— 74k stojici prihrava o zem po stale stejné trajektorii. Ta je specifickd vzhledem
k charakteru a projevu postiZzeni. VZdy je nutné najit tu nejvhodné;jsi vzhledem
ke schopnostem a dovednostem (moZnostem) Zdka s TP. ZmenSuje se vzdalenost
mezi Zaky.

— 74k pouZivajici vozik (para) pouZije pro n&j nejvhodng&jsi zptsob pfihravky —
jednou rukou, pres hlavu, od prsou; stfidd pomalejsi pfihravku s rychlejsi; stale
po stejné trajektorii.

— 74k pouZivajici vozik (kvadru) kutdli mi¢ po zemi nebo vali mi¢ z klina, odha-
zuje mi¢ za pomoci asistenta (spoluzdka). PouZiva stojan nebo chyta za pomoci
asistenta.

® Strelba

— Vyzkouset nejvhodnéjsi zptisob stielby — obouruc nad hlavou, jednou rukou apod.

Integrované utkdni

* Vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika Zakiim bez postiZeni.

* Nechat Zaky hrat na niz$i koSe a pouZivat rizné druhy micu.

* 74k s TP dribluje dle svych moZnosti (obéma rukama, preruované, dle pravidel

basketbalu na voziku, nedribluje viibec, mi¢ ale miiZe mit v drZzeni maximalné
10 sekund).
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* Mozné modifikace pravidel

— Zadny hra¢ nesmi vzit mi¢ Zékovi s TP pfi driblingu, prerusSit prihravku, obra-
na je pouze zOonova,

— zak s TP mliZe mit mi¢ v drZzeni maximalné 10 sekund.

* Kombinovat Zdky s TP s Zaky na niZ§i dovednostni tGrovni.

* Nechat Zaka s TP pouze branit nebo pouze ttocit.

*V ptipadé dobrého materidlniho zabezpeceni mohou hrit basketbal na voziku
i ostatni hraci.

* 74k s TP ma jinou funkci (rozhod¢i, asistent rozhod¢iho, masér aj.).

Volejbal

Pomiicky
VEtsi nebo mensi mi¢ razného typu (mi¢ na plaZovy volejbal, nafukovaci plazovy
mic¢ apod.), niZsi sit.
Pravidla
* Pokud hraje Zék s TP, povolit ¢tyfi odbiti.
= Zak s TP miZe misto klasického volejbalového odbijeni mi¢ chytit nebo cela tfida
hraje volejbal vsedé.
* Podobné podminky pro oba tymy — jeden hra¢ z protéjsiho tymu hraje vsedé

(vozik, zidle, ,.turecky sed* apod.).

Didaktické pokyny pro ndcvik
* Odbiti vichem

— 74k stojici: a) odbiji po dopadu mi¢e na zem; b) neodbiji, ale chyti mic.

— 74k pouzivajici vozik (para): a) odbiji v sedu; b) odbiji po odrazu mi¢e od zemé.

— 74k pouZivajici vozik (kvadru): a) chytd mi¢ ob&ma rukama za pomoci asistenta
(spoluzaka) bez dopadu mice na zem; b) chytd mi¢ obéma rukama za pomoci
asistenta (spoluzéka) po odrazu mice od zemé.

* Odbiti spodem

— 74k stojici odbiji po odrazu mice od zemé.

— 74k pouZivajici vozik (para) odbiji jednou rukou, piipadné ob&ma, vsedé na
zemi ¢i na voziku.

— Zak pouzivajici vozik (kvadru) odbiji dle svych moZnosti nejvhodnéjsim zpiiso-
bem — jednou rukou, obéma rukama; chytd mi¢ za pomoci asistenta (spoluzika)
bez dopadu mice na zem obéma rukama ve spodni ¢asti téla; chytd mi¢ za pomoci
asistenta (spoluzdka) po odrazu mice od zem¢ obéma rukama ve spodni Casti
téla.
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® Prihrdvka a nahrdvka
— Pomalejsi pfihravky po stale stejné trajektorii. Upravujeme vzdalenost od part-
nera, upravujeme nejvhodnéjsi zpiisob pfihravani a nahravani — odbiti jednoruc,
obouruc, pripadné chyceni a hozeni mice atd.
* Poddni
— Upravujeme vzdélenost od sité a nejvhodnéjsi zplisob podani — odbiti jednou
rukou, obéma rukama, hozeni mice jednou rukou nebo obéma atd.
— PouZijeme leh¢i mice nebo niZsi sit.
Integrované utkdni
* Vhodné motivovat vSechny hrace a vysvétlit specifika Zakiim bez postiZeni.
* SniZit vysku sité a pouZivat rizné druhy mich.
* 74k s TP ma z bezpe&nostnich diivoddl uréenu pozici na hraci ploge.
* VS&ichni hrajici jsou vsedé.
* 74k s TP vykonava funkci rozhodciho, asistenta rozhodciho aj.
* Povolit ¢tyfi odbiti; jednu nahravku pred odbitim pfes sit navic.

Softbal

Pomiicky
Softbalovy mic, jakykoli gumovy mi¢, mi¢ na hdzenou nebo volejbal, overball, teni-
sovy mic, palka (dfevénd, duralovd) na softbal.
Pravidla
* Utkéni je limitovano poctem vyautovanych hraca. Bod ziska hra¢ za ob¢h, ptipadné
objeti na voziku (u Zéka s TP) kolem vSech met hraciho pole v ramci pravidel.
= Hraje se v télocvicné, na venkovnim hfisti rizné velikosti.
* Nadhoz mic¢e musi sméfovat mezi ramena a kolena, u TP na voziku do vyse kol.

* Mety musi byt jasné oznaceny (napt. kuZely, rozliSovacimi navleky, krabicemi, $vi-
hadly).
* Hraje se na tfi auty. Aut nasleduje za:
— zaSlapnuti (uzamdceni) mety,
— chyceni mice ze vzduchu (neplati u vozickare),
— dotyk hrace mezi metami (neplati u vozickare).
e Vybéhnuti z mety je moZné aZ po odpalu mice ttocnikem.
* Za obéh (objeti na voziku) celého hfist€ ma hrac bod.
* Nadhoz musi byt proveden pouze spodem.

» 74k na voziku nebo podle druhu TP nemiiZe byt vyautovan pii odpalu chycenim
mice ve vzduchu ani dotykem micem mezi metami.
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* Hra¢ bez zdravotniho handicapu musi mezi metami splnit n€jakou dovednost
(napt. kotoul vpred, vzad, prekonani néjaké prekazky atd.), hra¢ na voziku pouze
dojede k meté.

» Lze pouzit vice vozikd (napf. jeden maji obranci jeden utocnici).

* Hrac na voziku ma za objeti 2 body.

* Hrac na voziku, ktery dojede na metu nebo chyti mi¢ ze vzduchu, pfipiSe 2 auty
protihracim.

* Pokud hra¢ na voziku je na palce a odpéli mi¢, musi si obranci mezi sebou mic¢
napf. tfikrét pfihrat, potom mohou zaSlapnout prvni metu.

* Pokud se hraje gumovym mic¢em, miZe podle druhu TP hra¢ na palce odpalovat
mic¢ rukou.

e Ma-li zak s TP postizeni obou hornich koncetin, mtize mi¢ odpalovat odkopnutim
nadhozeného mice, ktery musi byt nadhozen nad metu do vysky mezi kotniky
a kolena.

* Ma-li zak s TP postiZeni jedné horni koncetiny, mize délat nadhazovace.

= Pokud je charakter postiZeni natolik vaZny, Ze Zak s TP neni schopen samostatného
pohybu, bylo by chybou jej z utkani vyloucit, zejména kdyZ existuje jind moZnost.
74k se pfi zaclenéni do tymu stivd jeho soucasti, emo&n& proziva déni na hiisti
stejné jako ostatni hraci, neciti se byt vyclenén. Z4k s TP miZe vyuZit pomoci
asistenta, peer tutora, vrstevnika nebo spoluzika, ktefi pfi pohybu mezi metami
tlaci vozik. Pokud to neni jinak moZné, odpaluje za néj jiny Zak, v obrané muize
s chycenim mice pomoci asistent. Smysl tohoto zaclenéni do utkdni nespociva
v prokazani herniho vykonu, spiSe se nachazi v roviné psychické a sociélni.

Mite-li zdjem o bibliografické citace k tomuto ¢lanku, obratte se na:
[dobry @ftvs.cuni.cz] nebo na autora [ondra.ftk@centrum.cz]

Hypotéza specifiCnosti v praxi

Trénink kaZdé sportovni dovednosti je velmi specificky. Mnoho tréninkové
doby se promarni, protoZe nedochazi k ocekdvanému transferu. Specifi¢nost plati
i pro testovani aerobnich proménnych. Vysledky nasledujiciho vyzkumu potvrzuji,
Ze je mylné usuzovat z vykonu v jednom druhu pohybové aktivity (napf. na béhatku
nebo na stacionarnim kole) na vykon v jiné pohybové aktivité (napf. v plavani,
béhu na lyZzich, ve fotbalu). Testovani VO,max musi byt sportovné specifické.
MAHLER, D., ANDREA, B. & WARD, J. Comparison of exercise performance on rowing
and cycle ergometer. Research Quarterly for Exercise and Sport, 1987, vol. 58, p. 41-46.






