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V neposledni fad€ se zvysila i prestiZ Skoly a kredit ucitelil na vefejnosti a u rodi-
¢l Podafilo se zorganizovat nékolik vystoupeni, kterd zaznamenala velky tspéch
a obdiv k vykoniim déti. Pomohlo se tak sekundarné pfi hleddni a zabezpecovani
podpory pro mimoskolni ¢innost jak u samotnych rodici, tak u obyvatel obce a obce
samotné.

Bibliografické citace doda zdjemciim na pozadani autor.
[pavel.rygl @pist.indos.cz]

Létaijici disky frisbee v TV
na zakladnich a zvldstnich skoldch

Ondrej Jesina, student 5. ro. FTK UP v Olomouci

Uvod

Osvojit si chytani a hdzeni 1étajiciho disku, zvaného frisbee, je nutnou podmin-
kou ucasti v riznych aktivitach, ve kterych se toto neobvyklé nacini vyuZiva. Proto
bychom méli dat Zakim nejprve prileZitost k poznani tvaru, drZeni a chytani disku,
vypousténi disku, udélovani sméru a rychlosti atd. Zvladnuti téchto ¢innosti moti-
vuje zaky k dalSimu vyuziti frisbee. Aplikace aktivit s frisbee mohou obecné vzni-
kat jako modifikace jinych pohybovych her a zdvodid nebo mohou vznikat originalni
pohybové hry nebo zévody, které vyuZivaji specifickych vlastnosti diskt. Oblibenost
frisbee souvisi nejen s jeho novosti, ale také s pozitivn€ pfijimanym emotivnim
nabojem zpusobenym pocatecni neznalosti vlastnosti disku, jeho nepoddajnosti
a mnohdy nepfedvidatelnymi zvraty béhem letu.

Za vyznamny motivacni faktor poklddame tvodni instrukci ucitele. Atraktivnim
uvedenim a pridélenim roli mizZe ucitel proménit i méné zaZivnou ¢innost na zaji-
mavou a posléze oblibenou. Strohym sdélenim: ,,Ted’ béZte tam a hdzejte na né,“
nikoho nenadchneme. Pokud ale uvedete ¢innost slovy: ,,Stali jste se strdZci hranic
a vasim ikolem je nepustit za Zddnou cenu paserdka pres hranice. K dispozici mdte
kaZdy pouze jediny ndboj. Peclivée si ho schrariujte a pouZijte ho, aZ si budete jisti
zdsahem, “ ispéch je zarucen. Cinnost vzdy ukon¢ujeme uréenim vitéze.

Umoznéte zaktim, aby mohli sami vymyslet vlastni taktické pfistupy k ¢innosti.
Vytvofite tim situace pro uplatnéni jejich taktického mysleni, komunikace a koope-
race. Zarovei si tim usnadnite diagndzu jejich chovani v riznych rolich ve tfid¢.
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Nejoblibenéjsi, a Zaky nejintenzivnéji proZivané, jsou Cinnosti, pfi nichZ se Zaci
musi vyhybat rychle leticim diskdim, pfijimat tdery, rany. Z4ci musi byt stale naba-
déni k opatrnosti a k ohleduplnosti. Upravou pravidel (napf. trestné body za zasah
do vrchni poloviny téla protivnika) nebo moZnosti sankce (vylouceni) dbé ucitel na
bezpecnost zakl v prabéhu vyucovaci jednotky.

Cinnosti s frisbee jsou velmi zédbavné a tikolem ucitele je, aby jim ponechal ideu
fair play a Cistotu soupefeni. V ¢innostech s frisbee nevystupuje rozhod¢i. Pfeneseni
rozhodovaci moci na Zdky mulZe zpoc¢étku Cinit urcité potiZze. Neptitomnost rozhod-
¢iho vSak vyvolava u zakl vétsi odpovédnost a smysl pro fair play. Patii k tomu
i nezbytné podani rukou po skonceni a pratelské ,,poplacani‘.

Priklady €innosti na sezndmeni s disky

Cinnosti s nafukovacim mickem

Kazdy zak ma disk a nafukovaci migek. Z4ci se pohybuji po t&locvi¢né a snaZi se
udrZet micek ve vzduchu odraZenim o plochu nebo o hranu disku. Pfi tom se pokou-
Seji shodit soupeftiv micek na zem teCovanim diskem. Za kazdy shozeny souperiv
micek ma 74k bod. Zak nesmi dopustit, aby se jeho micek dotkl zemé&. Pokud k tomu
dojde, jeden bod ztrici.

Z4aci stoji ve dvojicich proti sobg, kazdy dr7i jeden disk. Mezi disky maji nafu-
kovaci micek, na ktery soucasné tla¢i. Po zahdjeni soutéZe usiluji o prasknuti micku.
Jakmile se jim to podafi, sednou na své disky a vsed¢ se co nejrychleji pfemisti
k druhému micku, umisténému na opacné strané télocvicny a pokusi se o totéz.

Drobné pohybové hry a zavody
Zdvod s molitanovym nebo ping-pongovym mickem

ZAci se rozdéli na dvé druZstva, kterd se postavi proti sob& na opac¢né strany t&lo-
cvi¢ny. Ukolem 74k je co nejrychleji prevést mi¢ky na druhou stranu tak, Ze v ruce
drzi disk a s jeho pomoci vedou micek po podlaze (v poloviné télocviény provadi
ukoly, napt. obrat o 360 °, zbytek tseku pozpatku apod.). Vyhrava rychlejsi druz-
stvo. Zakiim je moZné také povolit, aby narusovali pInéni dkolu svym protivnikim
a tim je zpomalovali. Bez jakéhokoli fyzického kontaktu se snazi svym diskem
atakovat soupettiv micek a ten mu odehrét.

Horky knedlik

Z4ky rozdélime na dvé druZstva, kazdé se rozestavi na jedné poloviné t&locvi¢ny.
Kazdy 7ak drzi jeden disk a micek. Zavod trva jednu minutu. Ukolem druZstva je
odehrat co nejrychleji mi¢ky ze své poloviny hfisté na polovinu soupefe tak, aby po
skonéeni minuty byla vétSina mickil na strané soupefe.
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Hokej s frisbee

Plochu télocvic¢ny rozdélime — podle jeji velikosti — napt. na tfi hiisté. Na jednom
hfisti hraji proti sobé dvé dvojice, popf. trojice Zakt. Hokejku nahradime diskem
a puk molitanovym mickem. Pfed brankou vymezime dzemi, kterého se obrance
nesmi zadnou casti svého téla dotknout a ze kterého tuto¢nik nesmi vystielit. Hraje
se vsed&. Zak s mickem se miize pohybovat vzad nebo pfihrit, nesmi se vSak pohy-
bovat vpred. Zak bez micku se miiZe pohybovat kamkoli. G6l padne ve chvili, kdy#
druzstvo dopravi micek do soupefovy brany. Je zakdzan jakykoli fyzicky kontakt,
hrubost je trestdna vyloucenim z utkdni na 30 s.

Obména: Vytvotfime funkci neutrdlniho hrace (miiZe to byt Zak se specifickymi
potiebami nebo zak necvicici), ktery setrvava pouze na jednom misté (napf. ve stfedu
hfi§té) a prihrava tomu tymu, od kterého dostal pfihravku. MiiZeme také dplné
omezit pohyb zpét u hrace s mickem.

Pozn.: Pti dodrZeni pravidel o zdkazu fyzického kontaktu se jedné o jednu z nej-
oblibenéjSich pohybovych her s frisbee v télocviéné. Branku miZeme vytvorit
z jedné Zinénky tak, Ze ji opfeme ve svislé poloze o zed té€locvicny.

Goalball s frisbee
Telocvicnu rozdélime na tfi hfisté, ale pro vétsi atraktivitu rozsifime dvojnasob-

né branku (napf. dvé Zinénky vedle sebe). Hraji dvé druZstva proti sob¢, Zaci sedi
nebo leZi na zemi. Jejich tkolem je dat gdl soupefi. Pravidla vychazeji z klasického
goalballu, ale mi¢ nahradime diskem. Disk miiZe byt pfihran spoluhrac¢i nebo vystre-
len pouze posunutim po zemi. Pokud ma Zak disk v drZeni, nesmi se pohybovat
dopfedu, dozadu ani do stran. Osvédcilo se pravidlo, Ze se Zaci mohli pohybovat jen
na své polovin€ hfist€. Pokud mame ozvuceny disk (rolnicky apod.), hrajeme se
zavazanyma ocima.

Pozn.: Goalball je pohybové hra uréend osobdm se zrakovym postizenim. Hraje
se ozvucenym micem a ukolem je dopravit mi¢ do soupefovy brany.

Po zkuSenostech s touto ¢innosti je mozZno diskutovat s Zaky o goalballu a obecné
0 mozZnostech pfizptisobit zndimé pohybové aktivity potfebam osob se specifickymi
potiebami.

Fuli fuli na disku

Zaky rozdélime na dvé druZstva. Kazdy Z4k sedi na disku, na kterém se pohybuije.
Sed na disku umoZiiuje lepsi kontrolu o dodrZovani pravidla hry v sedu. Pokud
nemame dost diskti, mohou hraci sedét na zemi.

Hraje se s jednim aZ dvéma hracimi disky. Ukolem je dopravit hraci disk do
soupefovy brany. Ve chvili, kdy hra¢ drzi hraci disk, musi zlstat na misté a disk musi
do 10 s rozehrét (¢as mu méfi nejblizZsi obrance podobné jako v ultimate). Hraci disk

nesmi byt zvednut ze zemé. Brankét se pohybuje v brankovisti, do kterého nesmi jiz
nikdo dalsi.
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Stiileni vrabcu

Na obrécené lavicce, predstavujici vétev, stoji druzstvo tii nebo Ctyt Zaka — vrabcl.
Ve vzdalenosti 5-8 m je umisténa stejnym zptisobem druha lavi¢ka, na nizZ stoji
druhé druZstvo vrabcl. Na podlaze pred lavickou i za ni jsou z bezpecnostnich ditvodii
poloZeny Zinénky. Hraje se soucasné dvéma disky a dkolem je shodit soupefova
hrace z vétve (lavicky) tim, Ze stielu (disk) protihract nechyti nebo je pfinucen pii
chytani sestoupit z lavicky. Pokud disk leZi na zemi muze hra¢ sestoupit z lavicky
(vétve) a zvednout jej.

Aktivity s disky v pfirodé
Honicka s diskem

Vymezime hfist€ 15 x 15 metr(. Jeden Zak — honic¢ se snaZi pfedat babu dotekem
nékterého z honénych plochou disku. Chyceny zak se poté prida k piivodné honicimu
a honi spole¢né s nim. Honici si mezi sebou piihravaji disk. Honici Zak, ktery drzi
disk, nesmi udélat vic nez tfi kroky. Pokud honi¢ nema v drZeni disk, mliZe se volné
pohybovat po celém hfisti.
Frisball

Frisball je pohybova hra dvou druZstev s prvky hazené a ultimate. Ukolem druz-
stva je dopravit disk do soupefovy branky. Zaky rozdélime na druZstva po ¢tyfech
az Sesti. Pokud druZstva tvori vice Zakd, hrajeme se dvéma disky. Pravidla jsou opro-
ti ultimate zjednodusend. Disk miZe pii chyceni spadnout na zem a zvednout jej
muZe hrac, ktery je disku nejblize. Hra¢ s diskem nesmi udélat ani jeden krok (jako
v ultimate) a musi pfihrat do 10 s, coZ mu pocita jediny, k nému nejblizsi soupet.

Pozn.: Ultimate je nejroz§irené;si sportovni hra s 1étajicimi disky u nas. Nékolik
¢lank? na téma ultimate vyslo i v tomto ¢asopise (Filandr — Frisbee) nebo v TVSM
(Argaj — Ultimate hra buddcnosti).

Piebéh hranice

Vymezime tzemi dlouhé cca 30-50 m a Siroké cca 10—15 metrt. Po obou delSich
strandch vymezeného dzemi rozmistime Zaky (pohrani¢niky) a dalsi skupina Zaka
predstavuje uprchliky. Ukolem uprchlikil je po jednom prob&hnout vymezenym
tuzemim a tkolem pohrani¢nikil je co nejvyssim poctem zasaht zasdhnout uprchlika
disky. KaZdy pohrani¢nik ma jeden disk (jeden pokus na zasah). Uprchlik s nejmen-
$im pocétem zasaht vyhrava.

Pozn.: Doporucujeme, aby si uprchlik chrénil paZemi nebo rukou oblicej pred
pfipadnym zasahem diskem. Jedna se az prekvapivé o velice oblibenou hru s vyji-
meénym emoc¢nim nibojem.
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Strelnice

Polovina Zaku se rozmisti po ploSe hfisté, které ma tvar ¢tverce. Po kazdé strané
Ctverce se pohybuje jeden stfelec. Stielci si piehazuji dvéma (az ¢tyfmi) disky. Uko-
lem stfelct je v daném Casovém intervalu zasdhnout co nejvice pohyblivych teréi
(hraca uvnitf htiste¢). Pokud disk ziistane uvniti hiiste, je povinnosti Zaka hodit disk
k obvodu hfisté. Pokud disk vylétne ze hfisté, stfelec se ho snaZi co nejrychleji vratit
do hry. Kazdy stielec se pohybuje pouze po své strané ¢tverce.

Pozn.: U zaka zvlastnich Skol jednoznaéné doporucuji pouziti maximalné dvou
diski. Pfi hie s vice disky je mira pozornosti narusena a vzrastd nebezpeci drazu.

Na jelena s frisbee

ZAci se postavi po obvodu kruhu (myslivci) a jeden z nich jde dovnité kruhu
(jelen). Cilem myslivci je trefit diskem jelena (mifime pouze na spodni ¢ast téla,
pokud je jelen zasaZen do hlavy zdsah neplati — mizeme naprtiklad fict, Ze jelenova
trofej je znehodnocena). Jelen mliZze stfelu chytit a tim se zachranit. Upfednostiiu-
jeme pouZziti mékkych diskl. Pfisn€é dohliZime na projevy hrubosti a ztraty ohledu-
plnosti.

Pozn.: MZeme obménit pravidlem povinné nahravky (pfes myslenou polovinu
kruhu) pfed stfelou. Hru zarazujeme predevs§im do tivodnich hodin, dokud maji Zaci
minimalni zkuSenosti s hdzenim a chytanim.

Zaver

V pribéhu ovéfovani vhodnosti pohybovych aktivit s frisbee ve vyulovacich
jednotkach télesné vychovy na zdkladnich i zvlastnich $kolach jsme nezaznamenali
jediny traz. Zakam je oviem tfeba vysvétlit pfipadnd rizika aktivit s frisbee. Pfi
dodrZeni zdkladnich pokynd nepokldddme pohybové hry a zavody s frisbee za
nebezpecné. U Zakl jsme naopak zaznamenali zménu chovani od Gvodnich agresiv-
né€jSich projevl az po postupné zmény k ohleduplnosti a dodrZovani pravidel fair
play. Pozitivni byla i zména k samostatnosti Zaka pfi organizaci vybranych pohybo-
vych her a zavodu.

MiiZzeme konstatovat, Ze ¢innosti s disky jsou vhodné k zatazeni do vSech casti
vyucovaci jednotky. Na zdkladni Skole Ize aplikovat ¢innosti s disky bez problémi
a bez omezeni. Na zvlastnich Skolach doporucujeme zatadit do hlavni ¢asti vyuco-
vaci jednotky smiSeny obsah, napt. 15 minut ¢innosti s disky a ve zbyvajicim Case
zaradit ¢innosti jiného charakteru. V opacném piipadé€ pozornost Zakl postupné opa-
dava, Zaci ztraceji motivaci a vzrista nebezpeci zranéni.

[ondra.lennon.jesina@seznam.cz]





