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Legislativni ramec

Vzhledem k nartstu poctu zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen
SVP), integrovanych v b&znych skolach v CR, vzrostla potieba podpory integracnich
tendenci ve Skolni TV. Na zaklad¢ novely vyhlasky ¢. 147/2011 Sb. jiz neni mozné
odmitnuti integrace zaka se SVP do zakladni skoly v piipad¢, ze spadové zak do Skoly
nalezi a rodice si jeho zaclenéni pieji.

Pro podporu integracniho procesu jsou systémove ziizena specialné pedagogicka
centra (SPC). Problémem je jisty tlak na specialni pedagogy (zaméstnance téchto cen-
ter), ktery vyzaduje velkou $ifi jejich profesnich kompetenci. Specialni pedagogové pii-
spivaji pti odstranovani bariér, zajisténi podminek pro vyuku, konzultacich s uéiteli, asi-
stenty pedagoga a fidicimi pracovniky, tvorb¢ individualnich vzdélavacich plani (IVP)
atd. V podstaté by méli byt odborniky ve vSech vyu¢ovanych predmétech véetné télesné
vychovy (TV). Vzhledem k organiza¢nim i obsahovym specifikiim skolni TV se vSak
tak vzdy ned¢je. I proto vznikly projekty Centra podpory integrace a Specialné poraden-
ského centra APA (oba v ramci Centra aplikovanych pohybovych aktivit, zkracené Cen-
trum APA), které by v téchto ohledech mély byt podporou pro SPC, spolecné se podilet
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teresovanych stran) a rozvoji integrované skolni TV.

Neni mozné stale jen upozoriovat na problémy pii integraci do $kolni TV. Dle nase-
ho nazoru uz davno nastala doba skute¢né realizace IVP a feSeni nutnych uprav vzdéla-
vacich plana pro skolni TV. Navzdory tomu, Ze se obCas setkdvame s nazorem, Ze vse
funguje a zadna podpora neni nutna, drtivé prevladaji pravé opacné nazory. Predevsim
specialni pedagogové ze SPC kriticky (a Casto i sebekriticky) doznavaji rezervy pfi napl-
novani zakonnych norem i nadnarodnich strategickych dokument.

Jednou z dulezitych skutecnosti, ktera vyrazn€ ovlivni realizaci IVP ve skolni TV, je
typ a charakter zdravotniho postizeni zdka se SVP. Legislativné jsou otazky organizacni
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! Prispévek je soudasti projektu Centra podpory integrace CZ.1.07/1.2.00/08.0117, ktery je
podporovan ESF a rozpoctem CR.

TELESNA VYCHOVA A SPORT MLADEZE — 2011/77/6 27

5122011 12:51:54 ‘ ‘



a personalni ve vztahu k hloubce postizeni zakti se SVP feseny ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.,
ve znéni pozd&jsich predpisii (nejvyrazngji asi vyhlaska ¢. 62/2006 Sb.).

Formy integrované télesné vychovy ve §kolni praxi
Je potieba zvazit, zda integrace zaka bude pro néj i pro ostatni spoluzaky piino-
sem a zda nebude negativné ovliviiovat pribéh TV. Pravé z tohoto diivodu existuji
tfi formy integrované TV (Doll-Tepper & DePaw, 1996). Jesina, Kudlacek et al.
(2011) pak toto déleni zarazuji do systému didaktickych forem hromadné, skupino-
vé a individualni.
Integrace zakl se specidlné vzdélavacimi potfebami (SVP) do télesné vychovy
muze probihat ve forme:
a) integrované, v niz se zak se SVP tcastni pohybovych aktivit spolecné
s ostatnimi spoluzaky,
b) paralelni, pti niz je zak se SVP spolecné se spoluzaky v jedné mistnosti,
ale provadi modifikované ¢i jiné pohybové aktivity paralelné,
¢) separované, kdy se zak vénuje pohybovym aktivitam odloucené
od spoluzaki.
Vsechny tyto formy se mohou variabiln¢ vyuzivat bud’ v jedné vyucovaci jednotce,
nebo je mozné je voln¢ kombinovat v dal§ich navazujicich vyucovacich jednotkach.

Integrace Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami do télesné vychovy

Pokud je klima $koly naklonéno k integraci, je potieba zjistit, zda bude prakticky
mozné, aby zak se zdravotnim postizenim mohl navstévovat vyuku TV spole¢né s ostat-
nimi. Po konzultaci s rodi¢i, tfidnim ucitelem, ucitelem télesné vychovy ¢i feditelem
zjistime postoj k integraci do télesné vychovy. Casto je bariéra v obavach rodict
a v nizké didaktické kompetenci ucitelti vyucovat zaky s TP.

Integrace zavisi i na podminkach $koly (personalni, architektonické bariéry, pomuic-
ky). Pokud ma zak tézsi zdravotni postizeni, byva bézné, ze ma osobniho asistenta nebo
se ve tiid¢ neziidka nachazi asistent pedagoga. Zde se pak eliminuji problémy s presu-
nem do télocvicny, s paralelnimi ¢i separovanymi pohybovymi aktivitami atd. Jsou ale
ptipady, kdy i zaci na voziku asistenta nemaji. Je pak na vedeni skoly, zda dokaze zajistit
pro Skolni TV néjakou asistenci nebo je ucitel TV schopen zvladnout integrovanou TV
sam. Z dalSich véci, které je potieba pied samotnou integraci fesit, je interakce zaka
s SVP a ostatnich spoluzaktl. Ze zkusenosti vime, Ze integrace od prvni tfidy je daleko
snazsi neZ v pozdgjsich roénicich. Zaci si na sebe postupné zvykaji, nemaji jesté plné
zavedena pravidla a vztahy mezi nimi se teprve utvareji.

Velkou roli hraji i rodice a ucitelé. Pokud rodice maji kladny vztah ke sportu a védi, ze
i jedinci se zdravotnim postizenim mohou sportovat, tak se vétSinou i sami snazi, aby
jejich dité bylo v TV spolecné s ostatnimi. Nektefi ucitelé a rodice si totiz nemysli, ze je
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telesna vychova pro integrovaného zaka dilezita (Kudlacek, 2003). Setkdvame se i s tim,
7e 74ci jsou uvolhovani z tcasti v télesné vychoveé prave na zakladé iniciace ze strany
rodi¢t a pedagogg.

S typem zdravotniho postizeni souvisi i dal$i podminky, zejména modifikace uciva.
Navrzeni modifikaci v jednotlivych pohybovych aktivitach je mozné jen na vSeobecné
urovni dle typu zdravotniho postizeni. Ucitel by se sam mél naucit modifikovat bézné
pohybové aktivity, které v TV pouziva, nebo se inspirovat jiz modifikovanymi aktivita-
mi. Sdileni informaci a diskuse jsou v této oblasti nepostradatelné. Nové napady, pomiic-
ky, ptistupy a celkova osveéta mohou integraci do TV vyrazné napomoci. Dilezitou sou-
Casti integracniho procesu je také spoluprace s externimi subjekty z prostfedi komunity
integrované¢ho zéka. Vice k modifikacim obsahu a postupu pii modifikacich najdete
vTVSM¢. 2, 3, 5/2009.

Tvorba individualniho vzdélavaciho planu

Individualni vzdélavaci plan zéka se SVP je potieba postavit na zakladni diagnostice
pohybovych dovednosti, prostredi a védomosti o zdravi. Stanovené cile musi byt realné,
dosazitelné a splnitelné. Nezbytnou podminkou je také zptisob hodnoceni.

Pokud je zak integrovan prvnim rokem, je obtizné tyto cile urcit. Neni snadné odhad-
nout, jakym tempem se zak bude ucit, co vSe zvladne a éeho konkrétné dosahne. Indivi-
dualni vzdélavaci plan je mozné postavit na tematickém planu bézné télesné vychovy
dané tiidy. Vétsinu pohybovych aktivit vSak budeme muset modifikovat, nékdy 1 vyme-
nit za jiné. Zéci, kteif nemaji zadné zkugenosti s pohybovymi aktivitami, vyu¢ovanymi
bézné ve Skole, a vstupuji-li do integrace az v pozdéjsich ro€nicich, musi dostat ptilezi-
tost vyzkouset si a naucit se zakladni pohybové dovednosti, ke kterym patii napi. hazent,
chytani, odbijeni mice, ovladani florbalové hokejky, dribling apod. Samoziejmé také
specifickou dovednost, kterou je napt. jizda na sportovnim voziku.

Tvorba IVP by méla byt fesena specificky s ohledem na Zakovo zdravotni postizeni
ajeho osobnost. Pro ucitele, ktery nema vétsi zkusenosti s integraci zaka do TV, je vytvo-
feni IVP v télesné vychoveé naroéné. Dulezitou pomickou by mély byt modelové IVP,
zamétené na rizné typy zdravotniho postizeni, které by mély také odpovidat béznym
tematickym plantim v daném roéniku. Zaky s SPV pak jednoduchymi pobidkami a otéz-
kami vedeme k vymysleni realizovatelnych modifikaci, k sebepoznavani osobnich moz-
nosti a limitd a k samostatnému jednani.

Ve tiid¢ je tieba taktné upozoriovat vétSinu zdravych zaki na potiebu spoluprace se
spoluzaky, na vzajemnou pomoc. NemuZeme spoléhat na to, Zze se takové klima samo
spontanné vytvori. Ovliviluje to spousta proménnych — charakter zdravotniho postiZeni,
osobnost zaka, celkové slozeni tiidy, minulé zkusenosti ucitele aj. Existuji programy
typu ,,Paralympijsky skolni den a jiné, pomoci kterych Ize pisobit na postoje zaka
ve vztahu k osobam se specialnimi potiebami a tim podpofit Gispésnost zaclenéni
zaka se SVP do skolni TV.
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Diagnostika pohybovych dovednosti

Diagnostika pohybovych dovednosti je vzhledem k riiznym typtim zdravotniho
postizeni slozitd a je potieba k ni u kazdého zéka se SVP pfistupovat individudlné.
Neexistuji obecné navody, pouzitelné pro vSechny zéky se SVP.

Stejné tak je nutné vytvorit vlastni zplisob pozorovani, zapisu a dotazovani.
Postup pri diagnostické proceduie zavisi na typu zdravotniho postizeni. Jinak bude-
me posuzovat dit¢ pohybujici se pomoci berli nebo voziku, jinak dit¢ chodici.

P1i diagnostice pohybovych dovednosti je dllezité se zaméfit napt. na chiizi, beh,
plazeni, lezeni po Etyfech €i jizdu na voziku, chytani, hazeni, uchopovani apod.

Jako ptiklad testové baterie, kterou lze pro zaky s télesnym (ptipadné kombino-
vanym) postizenim vyuzit, je napt. modifikace testu hrubych pohybovych funkci —
Gross Motor Function Measure (GMFM). Dostateéné informace ziskate napf. na
webovych strankach, uvedenych v poznamce pod ¢arou?.

Diagnostika prostiedi

Pokud se rozhodneme pro integrovanou formu TV, musime se piedevsim zaji-
mat, zda pfistup do té€locvicny je bezbariérovy nebo zda bude nutné vyuzit asisten-
ce pii zdolavani piekazek (nejen architektonickych). Prednosti paralelni formy je
pobyt zaka se SVP spolu s celou tfidou v télocviéné, na hfisti nebo v bazénu.
Vyhodné je také, kdyz mizeme stiidat paralelni formu s integrovanou. Separova-
nou formu je nutno zvolit, neni-li zajistén bezbariérovy pfistup do télocvicny, nebo
pokud je télocvicna mald a neni mozné zajistit potfebnou bezpecnost. Pak je nutné
vyuzit tfidu, chodbu nebo jiné volné prostory.

Dalsim problémem je asistence. Pokud ma zak osobniho asistenta, je integrace
do télesné vychovy jednodussi. Je-li ucitel ve tfidé s integrovanym zakem sam,
zalezi na poctu zakd, zkusenostech uéitele a druhu zdravotniho postizeni integrova-
ného zéka. Ovlivnit samotnou vyuku mize i u¢itelova vyrazna kompetence vyuco-
vat nékterym pohybovym aktivitam. U zaka, ktefi jiz prokazuji dobrou uroven
zakladnich pohybovych dovednosti, bude integrace samoziejmé snazsi nez u upl-
nych zacatecnikda.

Diagnostika védomosti o zdravi

Pii integraci zéka se zdravotnim postizenim do TV se muze stat, ze zak zacina
navstévovat TV az ve vyssich ro¢nicich. Proto musime opét pfedevsim urcit, co by
mel zak védeét primerené k jeho véku a vzhledem k zakiim bez specidlnich vzdéla-
vacich potieb.

2 http://www.canchild.ca/en/measures/gmfim.asp
http://bluewirecs.tzo.com/canchild/patches/GMFMScoresheet.pdf
http://motorgrowth.canchild.ca/en/GMFM/overview.asp
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Hodnoceni

Po uplynuti doby, pro kterou byl IVP vytvoren, je dobré provést realné¢ zhodno-
ceni. Ackoli legislativa umoziiuje ¢iselnou klasifikaci, vyuzivame u integrovanych
zakl se SVP ¢asto slovniho hodnoceni.

Hodnotime zékovo zlepseni ¢i zhorSeni v uréitych dovednostech, osvojeni ele-
mentarnich poznatki, dojem z zakova prtistupu k TV, snahu. Soucasti hodnoceni je
doporuéeni pro dalsi skolni rok.

Ukazky prikladi modifikovaného uciva pro Zaky s SPV

Individualni vzdélavaci plan je postaven na tematickém planu télesné vychovy
dané tiidy. Uvadime pouze piiklady modifikaci, z nichz je jisté patrné, jaké ucivo
se predklada ostatnim zdravym zaktm.

Zik s détskou mozkovou obrnou (forma diuretickd)

e Cviceni s lavickami, na Zebfinach, na bedn¢; vSechno s pomoci asistentky;
ukaze-1i se moznost, zkouset samostatné provedeni.

e Jizda na sportovnim voziku vpied, vzad na riznou vzdalenost.

e Slalom na voziku vpted, vzad.

e Hod mi¢em z mista.

e Drobné pohybové hry a zavody, u¢ast modifikovat; naucit se pravidlam.

e [avicky — prelézani s oporou o ruce, plazeni po Ctytech, piechod (s dopomoci);
prekonavani na $if.

e PIné mice — kouleni v sedu.

e Piihravky, driblink, zonglovani (na sportovnim voziku).

e Zebiiny — vylézani, slézani, ru¢kovani (s dopomoci).

e Kotoul vpred, vzad z dfepu (s dopomoci), kotoul vpied z diepu do sedu
(postupné bez dopomoci).

e Stoj na lopatkach (s dopomoci).

e Splh na ty¢i — jen pitahy rukou (s dopomoci).

e Stoj na lopatkach (s dopomoci).

e Bedna — pfelézani po Ctyfech, objizdéni na sportovnim voziku atd. s dopomoci
asistentky.

e Nacvik odrazu na misté (s dopomoci).

e Odraz snozmo (s dopomoci).

e Stoj na lopatkach, nasledny kotoul vzad (s dopomoci).

Individualni vzdélavaci plan podepisuje ucitel TV, tfidni ucitel a feditel.

[ondra.ftk@centrum.cz]
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