e Jizda po roviné ve dvouoporovém postoji se soupaznym odpichem
(bez odrazu). Zamétime se na zapojeni trupu do odpichu, na zdvih trupu
pted pienosem pazi vpied a na vypusténi holi z dlani do poutek.

Po absolvovani specializované lyzafské pripravy je mozné piejit na nacvik

jednotlivych zptsobt klasické techniky — stfidavy béh dvoudoby, soupazny
odpich prosty a soupazny béh jednodoby.

SPECIALIZED SKI TRAINING FOR CROSS-COUNTRY SKIING (PART I.)
CLASSIC TECHNIQUE

ABSTRACT

Cross-country skiing should be an integral part of the ski training program at primary
and secondary schools. We can reach skiing youth only with a varied and interesting
teaching program, which then makes it easier to manage all cross country skiing styles.
Specialized ski training is the only one right way to achieve it.

Key words: cross country skiing, classic technique, specialized ski training
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Vzdéladvaci program Paralympijsky
Skolni den

Ondfej Jedina, Martin Kudlacek, FTK UP, Olomouc

Alena Migdauovad, UK FTVS, Praha, FTK UP, Olomouc

Paralympijsky $kolni den (PSD) je jednim z projekti, ktery organizuje Fakulta
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA). Jedna se o jednodenni vzdélavaci program, jehoz
prostiednictvim se déti, zaci, studenti, ale i pedagogicti pracovnici zakladnich
a stiednich Skol seznamuji se sportem osob se specialnimi potiebami,
s moznostmi jejich aktivniho traveni volného ¢asu, se specifiky zivotniho stylu
i s jejich pravy. Svym obsahem se v prvé fad¢ zamétuje na zlepSeni postoji
k osobdm se specialnimi potfebami. Realizaci programu, jako je PSD, mohou
pedagogicti pracovnici usnadnit piijeti takového zaka v kolektivu vrstevniki.

PSD je jednim ze vzdélavacich piliti Mezinarodniho paralympijského vyboru
(IPC). Program byl vytvofen v ramci mezinarodniho rozvojového projektu, ktery
byl v letech 2005 a 2006 podporovan Evropskou komisi. Tvorby programu se na
popud IPC ujali zastupci 6 statd Evropy (Belgie, Ceské republiky, Némecka,
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Recka, Litvy a Svédska). Zastupcem
Ceské republiky byla Katedra aplikova-
nych pohybovych aktivit FTK UP
v Olomouci, jejiz Centrum APA je
dosud jeho nejvetsim ideovym nosite-
lem. V soucasné dob¢ se program reali-
zuje uz i v USA, Kanadg, Turecku a dal-
sich mimoevropskych statech. Ackoliv
jinde iniciativu a kooperaci piebiraji
narodni paralympijské vybory (vcetné
spolufinancovani), u nas tato spoluprace nefunguje. Nicméng, diky tomu, ze se
od roku 2005 stava PSD pravidelné soucasti riiznych financovanych projekti, se
jeho kontinuita za celou dobu nepferusila. V roce 2016 tak byl v rdmci projektu
,KLIKO* podporovanym Evropskym socidlnim fondem uskutecnén jubilejni
200. PSD a do soucasné doby (biezen 2017) se program realizovanych FTK UP
v Olomouci za¢astnilo vice nez 25 000 zéki a pedagogi! Ceské republika je tak
ziejmé zemi s nejvétsim podtem usporadanych PSD na svéts.

Presto, ze hlavnim propagatorem tohoto vzdélavaciho programu je u nas
FTK UP v Olomouci, jeho filozofii a strategii ziistava moznost Skol organizovat
PSD pro své tGéely samostatné. Pfi zachovani zakladnich myslenek, cili
a nastroji (prozitkove orientované programy a praktické vyzkouseni si
jednotlivych sportli) jej miize realizovat prakticky kdokoliv. Nékteré Skoly, kde
byl program nejprve piipraven FTK UP v Olomouci, si jeho nasledné opakovani
jiz uspotadaly samy. Jako ,know-how* je vhodné pouzit metodicky material
k tvorbé programu, ktery u nas byl pfelozen a vydan knizné jiz v roce 2008
(Kudlacek et al., 2008).

Mezi zakladni principy programu patii — propagovat sport (pohybové aktivity)
jako nezadatelné pravo osob se specidlnimi potfebami; vytvaret povédomi
o sportu osob se specialnimi potfebami a o jejich zivotnim stylu; respektovat
a akceptovat individudlni odliSnosti mezi lidmi; propagovat samostatnost
a aktivitu osob se specialnimi potiebami pii zachovani vhodné miry podpory. Obsah
konkrétniho programu PSD se viak flexibilng piizpasobuje poétu a véku zaki,
materidlnim a pfedevsim prostorovym podminkam a specifickym pianim Skol.

Nejcastéji jsou v ramci programu uskutec¢novany nasledujici aktivity:

*  Teoreticka ptednaska o sportech osob se specialnimi potfebami.

*  Beseda se sportovcem s postizenim.

e Zakladni mobilita bez zrakové kontroly (mize byt nahrazena jinou

aktivitou odpovidajici zakovu postizeni).
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+  Zakladni mobilita na voziku (pfekonavani béznych architektonickych
bariér v prostoru skoly a jejiho okoli).

*  Sporty osob se zrakovym postizenim — goalball, judo (¢i jiné opét podle
typu postizeni, je vhodné zatadit i psychomotorické nebo pohybové hry).

*  Sportovni hry osob s télesnym postizenim — basketbal, florbal, hazena ¢i

rugby na voziku.
»  Atletika sportovci s télesnym a zrakovym postiZzenim.
*  Boccia.

Cile programu

PSD ma tii zékladni cile. Prvnim je zlepSeni postojt k osobam se specialnimi
potfebami. Druhym je seznameni se Zivotem a volnocasovymi aktivitami osob
se specialnimi potfebami se zaméfenim na participaci v pohybovych programech.
Treti cil mizeme vysledovat predev§im ve vztahu k plnéni obsahu a cill
ramcovych vzdélavacich programt.
1. Zména postoji

PSD vyuziva vysledki vyzkumnych Setfeni zaméfenych na problematiku
zmén a struktury postoji zdkd a pedagogickych pracovnikd k osobam se
specialnimi potiebami. Autofi projektu implementovali existujici teorie
a poznatky tykajici se pravé piistupti ke zménam postoji do vzd€lavacich
materialt, diky kterym mohou ucitelé tyto teorie aplikovat v kazdodenni vyuce
za soucasného (a tolik zadaného) vyuziti nejnovéjsich poznatki. To je jednim ze
zakladnich predpokladi aplikovanych pohybovych aktivit a integrace déti do
hodin TV.

Ke zmén¢ postoji déti k osobam se specidlnimi potfebami mtize vést napr.
i seznameni zaki zékladnich skol s idealy paralympismu. Programy se zamétuji
naptiklad na rozvoj lidské solidarity, tolerance
a vzajemného respektu, podporu miru, vzajemné-
ho porozuméni, respektu k jinym kulturam, roz-
voj zakladnich lidskych hodnot a vztaht vzhle-
dem k narodnim i oblastnim pozadavkum. Sport
a pohybova aktivita se prokazaly jako skvély edu-
kacni prostfedek ve vzdélavacim procesu
(Kudlacgek, 2007). Pro dlouhodoby vliv programu
je duilezité, aby samotné realizaci PSD piedchaze-
la ptiprava zakt a aby i po ném vychovné vzdéla-
vaci proces pokracoval a zaci méli prilezitost pra-
covat se svymi zazitky a zkuSenostmi v ramci
dalsi vyuky, a to i v jinych predmétech, nez je TV
(Kudlacek, Jesina & Janecka, 2009).
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2. Vzdélavani

V ramci piipravy byly pracovni skupinou expertii projektu PSD stanoveny
teoretické zaklady, na kterych je PSD zalozen. Jedna se o tyto ¢tyfi hlavni oblasti:
Respekt a prijeti individudlnich odliSnosti

PSD détem umoziiuje 1épe porozumét , jinakosti®, a to jak v teoretické roviné
(ziskani znalosti o osobach se specifickymi potfebami), tak v roviné praktické
(zaziti odlisnych zptisobti pohybu ¢i komunikace na vlastni kiizi).
Respekt ke sportovnim vykoniim

Program umoziuje seznameni s riznymi druhy sporti a jejich modifikacemi,
smyslem a zplsobem sportovni klasifikace i setkani s uspéSnym sportovcem se
specialnimi potfebami.
Sport jako lidské pravo

U¢i déti, Ze osoby se specialnimi poticbami maji pravo tGcastnit se sportovnich
aktivit. Umoziuje jim ziskat povédomi o bariérach, a to jak architektonickych,
tak i postojovych. Vysvétluje moznosti a postupy integrované TV.
Umocnéni a socidlné-psychologicka podpora

Poskytuje détem moznost zazit Gspéch, ale i1 prohru, a uci je pouzivat vhodné
podptrné cesty. Seznamuje je s zivotnimi piib&hy uspésnych (netspésnych)
sportovci se specialnimi potiebami.
3. Zatazeni PSD do $kolnich vzdélavacich programi

Smyslem PSD je informovat Ziky o problematice osob se specidlnimi potiebami
s akcentem na sport, ¢imz se snazime pozitivnim zpiisobem utvaret jejich postoje
k témto lidem a k pfijimani jinakosti jako celku. Velmi vyrazné v§ak mizeme pomo-
ci bezprostiedniho zazitku ovliviiovat a pozitivné formovat i kompetence Gc¢astnik
ve vztahu k jednotlivym vystuptim nékterych vzdélavacich oblasti, které najdeme
v ramcovych vzdélavacich programech (Jesina et al., 2008).

Nejvyrazngji se PSD podili na
plnéni vystupti ve vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi, ale paralely lze
nalézt i u n¢kterych dalsich. Jedna se
predev§im o vzdélavaci oblast Clovek
a spolecnost (Vychova k obcanstvi) ¢i
pru- fezova témata Osobnostni a soci-
alni vychova a Multikulturni vychova
(RVP 2V, 2016).
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Zavér

Ojedinglost Paralympijského Skolniho dne spociva predevsim v bezprostied-
nim uplatnéni teoretickych znalosti z problematiky aplikovanych pohybovych
aktivit v praxi, v napojeni vyzkumu na realny program a v moznosti reprodukce
totozného programu samotnou $kolou, at’ jiz ve spolupraci s profesionalnim pra-
covistém, nebo bez n&j. V piipadé zajmu o poradani PSD lze vyuzit existujici
manual, podle kterého je mozné postupovat.
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THE EDUCATIVE PROGRAM “PARALYMPIC SCHOOL DAY”
ABSTRACT

The article aims to introduce the educative program “Paralympic school day” (PSD)
organized by FTK UP in Olomouc as one of their projects in the area of APA.
The 200. PSD in the Czech Republic was organized in the year 2016 and the Czech
Republic has become a country with the biggest number of realized PSD in the world.
The article is a contribution to this occasion. It describes the creation of the program, its
main philosophy, content and goals shortly and emphasizes its relationship to other
outputs of Czech general educational programs.

Key words: adapted physical activity (APA), integration, attitudes, paralympic
education, paralympic school day
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