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Motto:

Sport se pro postiZzeného stava prostiedkem, ktery mu pomdhd nalézt nebo obnovit vlastni vztah k okolnimu
svétu, a tim k plnohodnotnému uplatnéni coby rovnocenného a plnoprdvného obéana. Siroce pojato, cile
sportu jsou vyjddienim principii, které plati pro postizené i nepostiZzené osoby.

Sir Ludwig Guttmann
UNESCO, Pariz 1976

Podékovani patii véem spolupracovnikiim a studenttim, jejichz postiehy z diskusi v seminarich i ze se-
minarnich praci byly vyuzity. Kapitoly nejsou vyrovnané co do poctu stran, ale odpovidaji uzavienému
tématu ve vztahu k praxi. Je to ddno také tim, ze néktera témata jsou lépe popsana ¢i snadno dostupna
i vjinych zdrojich. Odkazy na tyto zdroje jsou pro snadnéjsi uchopeni uvedeny primo v textu ¢i v refe-
rencnim seznamu.
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1 Na pocatku bylo slovo...

TEMATA:

1.1 Slovo a jinakost

1.2 Kazdy jsme jiny. Ale proc?
1.3 Osobnosti

1.4 Co by, kdyby...

PRO ZAPAMATOVANI

NAMETY PRO PRAXI A CVICENI
Zdroje ke kapitole 1 a literatura k dalsimu studiu

1.1 Slovo ajinakost

Je pravdépodobné hodné troufalé v tvodu celého textu pouzit citat z bible. Citat je vSak dnes uz pouzi-
vany nejen v pivodnim biblickém obsahu, ale jako symbol uzivani kvality fe¢ového projevu a fe¢ovych
dovednosti, programi mistrovstvi v debatovani, jako symbol zmén obsahu a vyznami slova dle zmén
skutecnosti v technickém i spolecenském rozvoji lidského déni. Slovo ma tvirci silu. Vse, co ¢inime, lze
doprovazet slovem. Slovem lze vysvétlit a podporit pochopeni nebo zkomplikovat a zamlzit.

< Kdy? Richard P. Feynman, nositel Nobelovy ceny za fyziku z roku 1965 (1918-1988), jednou pfedndsel na ve-
fejnosti, zeptal se ho po skonceni predndsky jeden divdk:

»Pane, vy nejste profesor, Ze ne?“

»No - jsem, fekl mirné udiveny Feynman. ,,Pro¢ bych nebyl?“

»Jd jenom, Ze tady dneska byla spousta profesorii,“ odpovédeél dotyény muz z lidu, ,a jd si je ptisel poslechnout.
Ale nikomu jsem nic nerozumél. Vam jsem ale rozumeél uiplné vsechno, co jste ¥ikal, bylo mi to jasné. A tak mé
napadlo, Ze nemiizete byt profesor.“

O Seiner: , princip védeckosti od A az do Z: ANO! Budeme-li celkové dodrzovat elementdrni funkce globdlni hod-
notové charakteristiky intervalu jednotkové kvantity logické mnoZiny neidentifikovatelnych objektii, pak redlné
systémové transformace urci vztahy X-Y zdporné. Ze ano?“

Slovem je mozné povzbudit, pohladit, projevit ucast, ale také ublizit, zranit. Slovo nelze vzit zpét. Slo-
vem vyjadfujeme obsah, emoce, prozitky i vztah k nékomu, né¢emu. Slovem mutizeme jevy sdruzovat ¢i
odlisovat. Slovem mutiZeme vymezovat, co je normalni a ,,nenormalni®, pfi¢emz je velmi problematické
tyto jevy odlisit (Hogenova, 2001; Syfistova, 1972). Kazda kultura, historickd epocha ma své normy,
napt. v legislativé, kultufe bydleni, v oblékani, v chovani, v Zivotnim stylu, ve vztahu k osobam ,,jinym"
Setkavame se pak s terminy: handicapovani; retardovani; zdravotné postiZeni; s xyz postizenim; skupiny
(jednotlivci) se specifickymi potfebami; marginalni skupiny; minoritni - mensinové skupiny; jini, divni,
zvlastni. Jsou na nékterém z okraju, at uz levém, ¢i pravém, Gaussovy kiivky statistické normality nahod-
nych jevii. Mame tendence k normovani vseho, tedy i schopnosti, zdravi, jehoz pojeti je vagni. Polozme si
otazku, na niz mohou navazovat dal$i podobné otazky: je zpévak Andrea Bocelli postizeny, normalni ¢i
vynikajici? Jak je to z tohoto pohledu s objevem britské pévecké superstar Susan Boyle? Normovani vede
k hodnoceni v krajnich polohach ¢ernobilého posuzovani. Ale spolecenské jevy i variabilita jedincti maji
vétsinou kontinuum. Jev nezapada do nékym stanovené normy, tudiz nepatti do vétsiny. Ve statistickém
slova smyslu jsou osoby ,,s jinakosti“ nazyvany skupinou minoritni, mensinou (to mohou byt i osoby
nakupujici specidlné obleceni v nadmeérné velikosti; vsichni ze skoly, kdo chodi do sportovniho krouzku
a reprezentuji $kolu; v8ichni zrzavi na gkole v CR - ne v Irsku). V sociologickém slova smyslu jsou to
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prislusnici skupiny, jejiz clenové jsou v néjaké nevyhodé oproti vétsiné, maji pocit urcité skupinové soli-

darity, pripadné se stavaji zdrojem predsudk ¢i diskriminace (Giddens, 1999, s.229 in: Hrouda, 2004).
MENSINA - (vice Hejd4nek, L., 2001 v ptiloze Lidovych novin) déva vétsiné zdminku k popuzovani.

Nastavuje zrcadlo, Ze i ptislusnik vétsiny se muze lehce stat prislusnikem mensiny. Zdrojem k pojeti

(vyclenéni) mensiny je:

 co si mysli vétsina,

« vlastni pocit, zda se povazuji za prislusnika mensiny,

« jestli sama skupina (mensina) se vyclenuje jako celek vici vétsiné.

Tendence veétsiny je chapat sva prava proto, ze je jich vic, tudiz jsou ,,lepsi‘, mohou ovliviiovat, rozhodovat,
mensinu laskavé pfizvat nebo prezirat.
Tendence mensiny je:
a) ztotoznéni se s vyclenénim jako slaba, pottebujici zohlednéni, vynucuje si legislativu, pozitivni dis-
kriminaci, vytvari se oboustranné vnimani modalni osobnosti.

S Modalni osobnost: vyabstrahované pojeti osobnosti na zdkladé ,,hal efektu’. Z jednotlivych jevii pfisouzeni
typického chovini. Tak vznikd pojeti moddini osobnosti predstavitelii ndarodnosti, profest, zdjmovych skupin. Napf.
moddlni osobnost chladného Anglicana, vychytralého Cecha, fotbalisty, boxera. Vaimdni moddlni osobnosti ovliv-
fiuje chovdni vétsiny: potkdm osobu s postiZenim, tudiz je to zvidstni biologicky druh a musi byt objektem péce
z nasi ville. Potkdm vozickdte - nemiiZe chodit, tudiz sportovat, chodit do prdce. Potkdm Roma, drZim si v kapse
penéZenku. Potkdm neslysiciho, zacnu kficet.

b) neztotozni se, citi se silnd, aktivni, konkurenceschopna pfi zohlednéni podminek, podili se na tvor-
bé hodnot spole¢né s vétsinou. Je zde oboustranny respekt k odlisnosti (lidé nemohou byt stejni),
ktery usti v NE-preferenci a NE-diskriminaci. Vytvari se oboustranné chapani a respektovani pojeti
nezavislého Zivota, oboustranné vyzadovani prav a plnéni povinnosti.

S terminologickym zakotvenim pfi titulovani populace ,,jiné“ (minoritni) se potyka nejen vnimani ob-

sahu, ale i prekladu, vétsinou z anglického origindlu, coz pro slovansky jazyk neni vzdy jednoduché.

Neékteré terminy jsou aZ nepielozitelné. V CR se uzivaji ¢asto zastupné, a tudiz neptesné, jako naptiklad

nasledujici:

- minoritni populace,

- vyjimecné, zvlastni, specifické, mimoradné déti (exceptional, challenged, extraordinary children),

- jedinci s postizenim, se zdravotnim postizenim (individuals with disability),

- hendikepovani jedinci (handicapped individuals),

- jedinci s poruchou (impaired individuals),

- jedinci s limity v pohybové, percep¢ni atd. oblasti (individuals with limits in mobility, perception
etc.),

- jedinci se specifickymi potfebami (individuals with special needs).

MKEF (Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi), ¢esky ekvivalent

ICF (International Classification of Functionning, Disability and Health — 2001), vymezuje zakladni
terminologii ve vazbé na typické obsahy (diagnézy) a funk¢ni schopnosti. Staty EU prijaly tuto klasi-
fikaci jako zaklad pro politiku rehabilitace a nasledné inkluze (zaclenéni do spole¢nosti). PIné znéni
Mezinarodni klasifikace ICF bylo preloZeno do cestiny a toto plné znéni bylo vydano v nakladatelstvi
Grada Publishing jiz v roce 2008 (Svestkova & Hoskovcovd, 2010). Evropskd Charta sportu pro vsechny:
zdravotné postizené osoby formuluje stézejni terminy v ¢estiné nasledovné:
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1. Porucha, vada (impairment) je jakakoliv ztrata nebo abnormalita psychické, fyziologické nebo ana-
tomické struktury nebo funkce.

2. Postizeni (disability) je jakékoliv omezeni nebo nedostatek schopnosti (jako dusledek poruchy) jednat
¢i vykonat ¢innost zptisobem nebo v rozsahu povazovaném pro ¢lovéka za normalni.

3. Handicap (handicap) je nevyhoda, znevyhodnéni ur¢itého jedince vyplyvajici z jeho poruchy ¢i po-
stizeni, které pak omezuje nebo zabranuje splnéni urcité normalni role, ktera se od tohoto jedince
ocekava (v souvislosti s vékem, pohlavim, socialnimi a kulturnimi hledisky).

(viz Charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby, 1996)

Terminy souvisejici s jinakosti osob prosly historickym vyvojem. Nynéjsi Jedlicktv ustav, zalozen
prof. Jedlickou v r. 1913, tehdy pocin vysoce progresivni, bézné uzival termin ,,mrzak® Invalida, termin
z doby napoleonskych vélek (vojak neschopny vojenské sluzby), handicap (hand - ruka, cap - ¢epice)
jako asociace se Zebrdkem a Zebranim (Svestkova & Hoskovcova, 2010). Také slovo defekt nebo diivé;jsi
studijni obor ,,defektologie” ma dnes spise pejorativni vyznam. Nelze uzivat slova, ktera v minulém
$kolském systému (cca do roku 1990) méla i oficidlné akceptovany obsah: ,vzdélavatelny“ nebo ,,pouze
vychovatelny“ (anglickd terminologie ma jen jeden vyraz ,education®). Soucasné se uznava, ze kazdy
je vzdélavatelny, byt v ramci svych limitt. Naucit se samostatné chiizi nebo osobni sebeobsluze je také
soucast vzdélavani. Potvrzuje se tak i myslenka Komenského (Kovaricek, 1984):

9 . Neni zrcadla tak zdrdsaného, aby se vypulirovat nedalo, proto radéji zacneme stokrdt znovu, nez se jednou
vzdat®.

V soucasnosti jsme v zajeti vizualizace informac¢nich technologii, mizi hodnota obsahu, hodnota slova
vyvolavajiciho individualni fantazii, individualni prozitek (Hejdanek, 2001). Slovo vyjadfuje i postoj
k jevu, osobé, socialni vztah. Slova jsou obsahem odborné terminologie medicinské (deformita, spasmus,
paraplegik), a jsou slova spolecensky vhodna (uzivatel voziku, osoba s.../nejdfive osoba, pak privlastek/,
nepohyblivost ¢i ztrata mobility, osoba jinak zrakové disponovana). Pouze v kontextu se znamymi oso-
bami, s nimiz mame dobry, az intimni vztah, v podstaté jsme zac¢lenéni do dané skupiny a ¢lenové této
skupiny sami dané terminy uzivaji, je mozné uzit i terminologii hovorovou (zrakacek, amputat, vozickar,
vrhaci koza). Naprosto neakceptovatelné jsou terminy, které sice mohly mit historicky medicinské uziti,
v soucasné dobé jsou chapany jako vulgarni (debil, imbecil, mrzdk, socka, posuiikova fe¢) nebo zastaralé
(koleckové kieslo misto vozik, hluchonémy misto neslysici).

Pfi uvédoméni si prezentace socialniho vztahu vybérem slova a se snahou zmirnovat potencialni
odmitavé, vulgarizujici voimani nékterych slov nemélo by dochazet k vytvareni jazyka PTYDEPE a kom-
plikovani jednoduchého, nemélo by dochézet k mateni obsahi, k metakomunikaci.

< Jednoduchost uziti pojmil je zasadni: nez vyslovime spisovné ,,uZivatel voziku®; uz je zde pfijatelné ,vozickar<
Mnoho ptislusnikii romské etnické minority se ptihlasi k pfislusnosti ,,cikdn®. Ulitel tézko sdéli rodicim, Ze dité
»ha to nemd a opise: je pomalejsi, kdyby se vic snazil’, apod. V podniku se nekritizuje ,,chaos, Spatnd organizace’,
ale ptilis intenzivni vyvojovy dynamismus.

1.2 Kazdy jsme jiny. Ale pro¢?

Kazdy jsme jiny, neopakovatelny. Nase jedine¢nost vyjadfuje vztah

a) obecného: vse, co je dano bio-socialni entité, tj. clovék a jeho tendence ke vzprimené chizi, tendence
verbdlné komunikovat, udit se;

b) zvlastniho: vée, co vymezuje urcitou typickou skupinu napft. z hlediska véku, profesni orientace,
zajmové skupiny;

c) jedine¢ného: vse, co se vyviji na zakladé vlastnich intervenci vnitfnich a vnéjsich.
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Na vyvoji nasi jinakosti se podili jak genotyp, tak fenotyp (viz anatomie, fyziologie, specidlni pedagogika).

Puvod (etiologie) jedine¢nosti ¢i ,,jinakosti® je:

a) vnitini (geneticky — informace zakédovana primo v genech; vrozeny - informace ziskana v priabéhu
prenatalniho vyvoje);

b) vnéjsi (ziskany), pricemz zalezi na vnéjsim faktoru — spoustéci, jako je uraz fyzicky, vnitfni onemoc-
néni, krize psychicka, deprivace ¢i neimérnd stimulace, zivelné ¢i socialni katastrofy, ale i vék a mira
socialni ¢i ekonomické podpory.

Podle toho lze rozlisit typy biodromalni cesty (celoZivotniho vyvoje):
— linearni;
- akcelerovany;
- retardovany (zpomaleny);
- preruSeny;
- nevyrovnany.
(vice specialni pedagogika)

»Jinakost“ mize byt na bazi odlisnosti vékové (podpora ¢i tyrani predskolakd, seniort); genderové
(ekonomicka nerovnost Zen v profesich, diskriminace muzti v pé¢i o dité po rozvodu); etnické, rasové,
nacionalni, multikulturni; zdravotni ¢i socialni apod.

O Levaci slavili svatek. (CTK - kraceno) Zhruba kazdy sedmy clovék slavil v pdtek svdtek - je totiz levdk a véera
(13.8.) byl mezindrodni den levdkii. Starsi generace jesté zaZily ve Skole precvicovdani na pravdky... Levdci jsou
v pravorukém svété vystaveni vétsimu riziku poranéni. Povzbuzenim miiZe byt jedna americkd studie, podle niz
jsou kreativnéjsi a maji vétsi slovni zdsobu. (...) Den levdkii se slavi od roku 1976, vyhlasuje ho Mezindrodni
asociace levdkii. Klade si za cil zvysit povédomi o problematice levorukosti a o tézkostech, se kterymi se levdci
potykaji v bézném Zivoté v pravorukém prostiedi (vice viz Ptlloha PRAVO, 14. 8. 2010).

Ptistup k ,jinakosti“ a postoje k tomuto fenoménu se méni v historickém kontextu.
Stredovéké pojeti osoby s postizenim bylo chapéano jako:

a) trest bozi za to, co vykonal hfi$ného (on ¢i nékdo z jeho okoli v minulych Zivotech, v minulosti sou-
¢asného zivota), at za to trpi;

b) vyzva, ze to zvladne, je vynikajici (vyvoleny), tedy opét at trpi (Levicka, 2003).

Tak se v historii stfidaly etapy odmitani, oslavovani, etapy exkluze (odstranovani, vylucovani, vedouci az
ke genocidé), etapy tolerovani, etapy zaclenovani. Zakladem jsou individualni a spolecenské postoje, ale
i postoje k sobé samému. Jinakost neni tfeba skryvat, ale pfiznat ji (pfipomenme si postoj ke 4% skupiné
osob s homosexualni orientaci, ktera v mnoha zemich neni dofesena dodnes). Pfiznani ,jinakosti“ je
oficialné uznano mezinarodnimi identifika¢nimi znac¢kami pro uzivatele voziku, bild htl a ,,o¢icko” pro
nevidomé, preskrtnuté ,,ousko” pro osoby neslysici, tudiz je vyzadovan respekt v dopravé, na parkovis-
tich, specificky zvuk na prechodech svételnych ktizovatek, odliseni vodicich list v dlazbé apod. Ale také
se pouziva zluty trojuhelnik na zadnim skle automobilu - pozor, dité na palubé. V obecném kontextu
jsme schopni jinakost tolerovat ¢i respektovat.

O Zdenék Matéjcek uvddi myslenku Josefa Capka: ,, Kulhavy poutnik, jakkoliv jde Zivotem o néco hii# a pomaleji
nez jini, pravé diky své vrozené vadeé pocituje véci Zivota a svéta hloubéji a silnéji.“ A prof. Matéjcek o tom védél
své (Matéjcek, 2005).

Uz v rodinném kontextu je jinakost minimalné vékova ¢i genera¢ni a povaZzujeme za ptirozené, ze pri
vyznamné rodinné slavnosti zohlednime pfi obédé prababicku nebo respektujeme rezim malého ditéte
(zvolim jiné jidlo, respektuji ¢as). V dané situaci jsou ,,jini“ nez vétsina a upravu podminek bereme jako
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samozrejmost. Pro¢ tedy nepovazovat za samoziejmost i adaptaci podminek v jinych ptipadech ,,jinakos-
ti“? Jsem si védom, Ze huife vidim za $era, zvolim jinou dobu pro jizdu autem. Vim, Ze jsem veteran, tudiz
se vice a intenzivnéji pred ,veteraniaddou® rozcvi¢im a vim, Ze nemusim byt vSude prvni a nejrychle;jsi
jako v mladi. Neslysici déti na vyleté, na svahu si mohu oznacit reflexni vestickou ,,s ouskem®.
Vnimani jinakosti neni cejch nebo nalepka. Je to demonstrace védomi si svych limitd, ale i svych
schopnosti a kompetenci.
Ma nékolik moznych aspektii:
- Filozoficky: co kdo povazuje za bézné, za normalni, za jiné, a to vzhledem k dané kultufe, urcité
mikroskupiné, v urc¢itém historickém kontextu.
- Psycho-socialni, ktery formulujeme v rovinach jako:
BEZ (jev neexistuje nebo ja o ném nevim),
MIMO (jev existuje, ale netyka se mne, vytésnuji ho),
VEDLE (jako nevéfici Tomas se divim, Ze néco takového existuje, nevadi mi to),
MEZI (jako zvédavec jsem divakem, ktery projevil zajem),
SPOLU (jako aktér déni, obvykle uz jsem zachycen pro vlastni aktivni spolupraci).
- Bio-socialni: kazdy jedinec je biologické podstaty, tedy i se somatickymi pozitivy ¢i limity, naléza se
v rizném socialnim kontextu vét$iny, mensiny, individualniho zaclenéni.

Nepochopeni ,,jinakosti“ doklddaji nékteré myty, které samoziejmé nejsou pravdivé. Je na né usuzovano
z ojedinélych, nahodnych pripadi nebo z nedostate¢nych podminek pro zac¢lenéni. Nastésti tyto myty
se postupné eliminuji pravé vysledky nékterych osobnosti, jejichz priklady ovliviuji jak vefejné minéni,
tak aktivitu dal$ich osob:

« Jsou to ti na voziku.

o Nemohou jednat sami za sebe.

 Jsou vétsinou hloupi, nemohouci, divni.

« Nemohou se pfepravovat, cestovat.

« Nemohou se starat sami o sebe.

o Nemohou byt zaméstnani.

o Nemaji radi spole¢nost.

o Preferuji spole¢nost postizenych.

« Nemohou mit rodinu.

o Nemohou se dorozumét s ostatnimi.

o Vsechny pohybové aktivity museji byt prizptisobené.

« Nemohou zdvodné sportovat, nebot sport je pro né nebezpecny.

o Vhodna je jen rehabilitace nebo fyzioterapie.

Nepochopeni ,jinakosti“ miZzeme demonstrovat na nékolika prikladech.

Guberndtor daroval nevidomému televizor. Nevhodny vybér daru ptivedl do velmi trapné situace
gubernatora Sverdlovské oblasti Alexandra Mi$arina. Slepému paralympionikovi, sjezdati Alexandru
Fjedorukovovi totiz za jeho uspéchy na ZOH ve Vancouveru daroval novy televizor. ,,Alexandra darek
prekvapil, ale vzal to v klidu,* citoval server Life.ru. ,,Sasa by mél podle tohoto principu darovat gu-
bernatorovi hfeben, uvedl svaz s odkazem na Misarinovu lysou hlavu. ,K lidem je tfeba ptistupovat
individualné a nerozdavat to, co zrovna prijde pod ruku,“ citoval svaz. Gubernatorova kancelar uvedla,
ze se Misarin nevidomému sportovci omluvil (vice viz p#iloha PRAVO, 20. 11. 2010).

I bezruci pasazéii maji prdvo letét. Brusel. Francouzska letecka spole¢nost pfiméla bezrukou pasazérku
opustit palubu letadla, protoze nebyla s to zapnout si bezpe¢nostni pas. Zakaznik finskych aerolinek musel
dolozit, Ze obrna neni nakazliva a neohrozi posadku. Tyto ptipady by na evropskych letistich mély byt uz
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nemyslitelné. Aerolinky v Evropské unii budou mit zakdzano odmitnout postizené ¢i prestarlé cestujici.
Tito lidé by se méli tésit bezplatné asistenci na letistich a palubach. Tento navrh opatfeni na ochranu
cestujicich je nyni ptijat Evropskou komisi. Milan Syru¢ek (od zpravodaje ¢tk) (vice viz pfiloha PRAVO,
20. 11. 2010).

Smutny pribéh s dobrym koncem. (Krdiceno.) Na slavnostni predani Ceny Olgy Havlové byli pozvani
i zdravotné postiZeni z nékolika Ustavi socidlni péce. Vedle mne postavila sestra z USP mlédence na ko-
carku, ktery se zjevneé tésil, ze uvidi néco mimoradného a také i pana prezidenta. Nevidél nic... televizni
$tab primo pred néj postavil kameru, aniz by upozornil, ¢i dokonce pomohl mlddence premistit. (...)
Po ukonceni ceremonialu sestra zajistila osobni predstaveni a vyfotografovani (vice viz Abilympijsky
zpravodaj, 2009, 3).

Jak to vidim jd (Ing. Jan Skopec, piedseda SdruZeni zdravotné postizenych v CR). ,,Zazivam velice
neprijemné pocity, kdyz se setkavam s nevrazivosti a nediivérou mezi nékterymi organizacemi nebo
primo mezi postizenymi jednotlivych vad, s nerespektovanim a bezdivodnym snizovanim odbornosti
urcitych skupin a s dal$imi negativnimi jevy, které ni¢emu pozitivnimu nepfispivaji, spiSe zhorsuji jiz tak
poskozené zdravi jejich obéti. Udivuje mé, ¢eho veho jsou schopni néktefi z nas postizenych za cenu
urcitého ,,zviditelnéni“ na akor Siroké ¢lenské zakladny.“ Skopec, J. (1996, 1)

Pri preddvdni medaili na paralympiddé vyznamny predstavitel paralympijského vyboru predaval pri
paralympiadé medaili a souc¢asné kytici sportovci s nadloketni amputaci pravé ruky, ¢ehoz si evidentné
nevsiml a zistal konsternované stat a evidentné si nevédél rady, nez mu hosteska poseptala ,,potreste
prece levou rukou.“ (Z osobniho vypravéni daného sportovce.)

1.3 Osobnosti

Osobnosti ,,s jinakosti“ se nékdy pohybuji na hrané mezi genialitou a patologii. Paralelu mezi specialnimi
vlohami, slabomyslnosti ¢i genialitou postihl ve stejnojmenné kapitole Sargent uz v roce 1947 (Sargent,
1947).

Co nam feknou osobnosti typu ,,modry abbé“ - Josef Dobrovsky? Basnik lord George Gordon
Byron? Nebo Dostojevskij? Smetana, Beethoven, Van Gogh, president Roosevelt a jini? Mame povédo-
mi o ,jinakosti“ nékterych nasledujicich osobnosti? Matéj KOPECKY, Jan ZIZKA, Stanislav VYDRA,
Ing. FERFECKY, Ladislav STROUPEZNICKY, MUDr. Vladimir SMETANA, Josef SUDEK, Alexan-
der KONIGSMARK, Jaroslav JEZEK, Alessandro BOCELLI, Otakar SEVCIK, Itzhak PERLMAN, Josef
LADA. Souvisi jejich ¢innost s pohybem, s motorikou ¢i mobilitou?

Osobnosti ,,s jinakosti Ziji jak ve vrcholovém sportu, tak v dal$ich oblastech spojenych s mobilitou.
Nékteré jsou medialné velmi znamé, nékteré dosahly velkych vysledk, ale nalezneme o nich jen ,,za-
stréené poznamky*.

Lance Armstrong, cyklista, ktery prekonal rakovinu a vratil se na vitézné pozice prestizniho cyklistické-
ho zavodu Tour de France. Dvé knihy vypravéji o skute¢ném zivoté, o utrpent, lasce i nadéji a vuli vitézit,
prekonat nemoc. Ale i o pokofe a ucté k zivotu, o uznani pomoci mnoha osob, a to jak pfi prekonavani
nemoci, tak pti dosahovani vitézstvi. Obé knihy (Lance Armstrong a Sally Jenkinsova: Navrat do Zivota
[Triton, 2002], Kazda vtefina se pocita [Triton, 2004]) mohou byt mnohym inspiraci, véetné tém, ktefi
zatim nevédi, jak na to.

(vice viz Potmésil, J., 2006 — Pfibéh ¢lovéka. Vozickds, 17)
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Novozélandsky horolezec Mark Inglis (47 let v roce 2006) prisel o své nohy pfi vystupu na novozéland-
skou nejvyssi horu Mount Cook v roce 1982 (podkolenni amputace po tézkych omrzlinach). Pokracuje
v lezeni, je lyzatskym viidcem a ziskal zlatou medaili v Sydney na Paralympidadé. Stal se prvnim spor-
tovcem s amputovanyma nohama, ktery dosahl vrcholu Everestu (vice viz www.lezec.cz, 16. 5. 2006).

Lanzinger i s protézou vyhral fotbalovou show. Rakousky lyzai Matthias Lanzinger, jenZ v bfeznu
po hororovém padu v superobiim slalomu v norském Kvitfjellu prisel o nohu pod kolenem, je na sport
$ikovny. V show némecké televize ZDF pii strelbé na zed znazornujici fotbalovou branku porazil byvalého
reprezentanta Dietera Hoenesse. Lanzinger ,,skdroval® levou nohou, na niZ ma protézu. ,,Je to pro mne
leh¢i. Naopak bych mél problémy se stojnou nohou,“ vysvétlil (dohledej na www.idnes.cz).

Byvaly automobilovy zavodnik Zanardi jezdi na tfech kolech a chce byt zase nejlepsi. Nikdy se nevzdat.
Timto heslem se cely sportovni zivot fidi Alessandro Zanardi. Muz nezdolné viile byl svého ¢asu nadéji
formule 1, zazil slavu v americkém Sampionatu CART a po tézké havarii se musel vyporadat s nadkoleni
amputaci dolnich koncetin. Presto se dokazal za volant vratit a zase vyhravat. Dvacet mésict po havarii
byl zase v Lausitzu a z boxt vyjel s monopostem, v némz plyn ovladal tla¢itkem palce levé ruky, spojku
pravou rukou a na brzdu tlacil protézou. Nejrychlejsi kolo zajel primérnou rychlosti 313 km/h, a kdy-
by se jeho vykon zapocitaval do kvalifikace, postoupil by do zavodu z patého mista. Pfed tfemi roky se
Zanardi objevil na slavném newyorském maraténu. Absolvoval ho s vozickem na ru¢ni pohon a to ho
utvrdilo v tom, Ze se ma vydat novym smérem. Od té doby absolvoval na tfech kolech dalsi méstské
maratény, a i kdyz nedojizdél vzdy mezi nejlepsimi, nasel na trati dlouhé 42 195 metrti své misto. Zacal
o to vic trénovat a uminil si, Ze bude startovat na paralympiadé v roce 2012.

Milan Novotny, Sport.cz

Zbynék Svehla, na druhy pokus si splnil havajsky sen. Doséahl na titul Ironman (3,9 km plavani, 180 km
handbike, 42,2 formulka).
(vice ve Vozic¢kar 2003, XII, 6)

Tomas Kvoch, sledge hokejista, ktery se zapsal nékolika rekordy do Guinnessovy knihy rekordi. Nej-
v CR (Pradéd, Lysa hora, Boubin, Klinovec a opét Snézka).
(vice ve Vozickar 2005, XIV, 5)

Nevidomy horolezec Jan Riha jako druhy nevidomy v historii zdolal obavanou, kilometr vysokou sténu El
Capitan v Yosemitském ndrodnim parku v Kalifornii. Vystup uskute¢nil v poloviné srpna 2007 s dal$imi
dvéma lezci (vice na www.idnes.cz, 6. 9. 2007).

Pres priklady nezmérné vile, houzevnatosti a excelentnich vykont sportovnich ¢i v profesi je tieba
vnimat, ze vSe je o lidech a nic neni jen idedlni. Nalezneme i opa¢né pripady, které v ¢asopise Vozka
najdeme v rubrice ,,CERNA KRONIKA®. Napt.: Vozickai obzalovan z pokusu vrazdy lékait; vozickar
tyral nevlastni dcery (dohledej ve Vozka, IX, 1).

Udajné poloslepou zenu, kterd pobirala davky, chytili u hracich automatt (vice na www.seznam.cz,
17.9.2010).

Americkym policistim utekl jednonohy zlo¢inec. Podivny ptibéh zacal pti rutinni silni¢ni kontrole
v atery 14. zari, kdy policisté priméli zpomalit auto, které ridil muz tmavé pleti, kterého policisté pozdéji
identifikovali jako George Bushe. Zastavovany muz vsak ujel a nasledné projizdél velmi nebezpecnou
jizdou skrz obytnou oblast. Nakonec se svym autem narazil do sloupu vysokého napéti. Podle svédka
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policisté automobil pronasledovali a fidi¢ ve stresu médlem srazil skupinu déti ¢ekajicich na $kolni auto-
bus. Na posledni chvili strhl fizeni a narazil do sloupu. Po nehodé¢, ktera prerusila privod elektrického
proudu do prilehlych domi, se Bush udajné z automobilu odplazil a urychlené ,,odbéhl” do lesnaté
oblasti. Policisté, ktefi byli na misté nehody béhem nékolika momentd, ho nedostihli véas a muz se jim
v lese Gspésné ztratil (vice na www.seznam.cz, 17. 9. 2010).

Po manévru beznohého ridic¢e dva mrtvi. Dvé obéti si vyzadala v patek rano 28. 11. 2008 komplikova-
n4 nehoda na silnici I/35 u Svitav smérem od Litomysle na Moravskou Tfebovou. Ridi¢ nebezpe¢nym
manévrem pii riskantnim predjizdéni vjel do protisméru, ¢imz ptinutil protijedouci auto k ne¢ekanému
vyboéent, pfimo pod kola kamionu (vice viz ptiloha PRAVO, 29. 11. 2008).

Byl zjistén vycviceny terorista se zrakovym postizenim (Levicka, 2003).

Némecky paralympik Oelsner vrati po dopingu zlaté medaile. (red. - Salt Lake City) Némecky téles-
né postizeny sportovec Thomas Oelsner (béh na lyzich a biatlon) byl po dopingové kontrole oznacen
za dopingové ,pozitivniho®. Némecka vyprava povazuje cely pfipad za ,,pochybny® Na zimnich para-
lympijskych hrach je to prvni ptipad, na letni paralympiadé v Sydney to bylo 11 dopingovych pripadi
(vice na www.i-dnes.cz, 14. 3. 2002).

1.4 Co by, kdyby...

Vratme se k jiz dfive zminéné myslence Hejdanka (2001). Mensina neboli skupina s jinakosti je vedle
nds, nejsme jejimi ¢leny, netyka se nds to. Ovéem dava nam, prislusnikiim vétsiny, zaminku k popuzova-
ni. Nastavuje zrcadlo, ze i pfislusnik vétsiny se mize lehce stat prislusnikem mensiny. Stac¢i jedno malé
klisté. .. Staci hrnek s horkou kavou na okraji stolu... Staci par sekund nepozornosti vlastni nebo nékoho
jiného... Staci zkratkovité hrdinstvi po maturité, pfi silvestrovském veseli... Staci $§patné pripevnény
zebtik a fouknuti vétru... Sta¢i necekand infekéni choroba, kdykoliv...

Nezijeme ve skleniku, ale v redlném zivoté. Oblast pohybovych aktivit je oblasti, v niZ nas necekané
udalosti mohou prekvapit velmi ¢asto. Denni nastrahy i sport v nds nesméji vyvolavat fobii, ale chovani
odvazné (odviznému Stésti preje), le¢ bezpecné (stésti preje pripravenym). Prvotni je prevence, to jest
vybavenost fyzickou zdatnosti, dovednostmi, znalostmi o bezpe¢ném chovani, kontrola tohoto chovani
jak rodici - vychovateli, tak vlastni odpovédnosti sama za sebe. Presto, stat se mtize cokoliv.

Zamysleme se nad tim, co by se stalo, kdyby... Podobné zamysleni byva kazdoro¢né nabidnuto stu-
dentiim oboru ,,aplikovana télesna vychova“ ¢i ,aplikované pohybové aktivity“ a promysleji ho do pi-
semné podoby (Gvahu nemuseji podepsat, nemuseji prezentovat sviij nazor verejné, ale vétsinou tak
dobrovolné ¢ini). Mnozi jsou zarazeni, ze takova otdzka je nikdy nenapadla, vzdyt jinakost je nékde
vedle, mimo, mne se to pfece netyka. Mnozi se okamzité racionalné orientuji na technické problémy,
predevsim schody... Za léta diskusi k tomuto tématu se stale castéji objevuji uvahy psychosocialniho
charakteru. Za souc¢asného stavu technologii a poznatki Ize technické problémy fesit 1épe nez dfive. Pro-
blémem se stavaji otazky: co ja - jak bych situaci zvladnul? Co s mym Zivotem, mymi plany, vzdélanim,
konicky? Co moje rodina, jak dopadnou partnerské vztahy, co kamaradi? Jak mne zpétné ptijme skola,
okoli? I kdyz se nemuseji vyjevit vefejné, neékteri studenti pak ptiznaji své osobni zkusenosti s ne¢ekanou
jinakosti rodicu, déti v okoli, souziti se spoluzakem, ale i své zkuSenosti jako studenta ATV s postizenim.
V trenérskych studiich se jeden frekventant spontanné ujal slova a sdélil: ,,Kone¢né ted v tomto tématu
a poprvé na vetejnosti sdéluji, ze sam mam postizené dité. Az do ted jsem se stydél, ze se to ke $picko-
vému a medidlné znamému trenéru nehodi. Ted ze mne tiha spadla, patfi to k Zivotu a ted vim, Ze to
nemusim schovavat a ze pravé moje oblast, sport, by nam v§em mohl pomoci.*



Na pocatku bylo slovo... 15

1A PRO ZAPAMATOVANI

1. Slovo je vyznamny prostfedek denniho byti. Slovem vyjadfujeme obsah, emoce, prozitky i vztah
sympatii-antipatii k nékomu, nécemu. Slovo symbolizuje pojmenovani a vnimani minoritnich skupin
¢i jednotlivet ,,s jinakosti®. Volbou slova podtrhujeme i socidlni pozici vlastni i dané osoby.

2. Je tfeba naucit se uzivat adekvatni slova pro adekvatni situaci. Vzdy jednoduchym, nezranujicim, ale
také ne chladnym zptisobem.

3. ,Jinakost“ (minorita) ma ¢etné varianty: vékové, genderové, etnické, multikulturni, zdravotni ¢i socidl-
ni. Vy¢lenéni ¢i zaclenéni zavisi na oboustranném vnimani jinakosti bez protéZzovani ¢i diskriminace.
Zakladem je vytvoreni postojt k jinakosti.

4. Jinakost souvisi s genotypem, fenotypem i etiologii fenoménu ,jinakosti®

5. Mezi osobnostmi se zdravotnim postiZenim, které se upnuly na sport ¢i rekreacni pohybové aktivity,
prevazuje plejada ,bojovniki“ za dosazeni hodnotnych vykont. Ve je o lidech a nelze tyto vysledky
silnych osobnosti pfenaset na kazdého jedince.

6. Kazdy a v kazdém véku by se mél naucit odvaznému a bezpe¢nému chovani véetné prevence rizik
v urcitych situacich, pokore k zivotu jako nejvy3si hodnoté.

1B NAMETY PRO PRAXI A CVICENI

1. Hledej ve zdrojich dalsi slova vyjadfujici ,,jinakost® a oblast uziti. Pokus se je srovnat se zvolenym
cizim jazykem.

2. Hledej ve zdrojich dalsi osobnosti riiznych profesi, uméni, sportu. Pokus se nalézt konkrétni osoby
v okoli, pokus se s nimi setkat.

3. Zamysli se nad tim, co by, kdyby...
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Casopisy:

Abilympijsky zpravodaj

Lidové noviny - pate¢ni piilohy
Pravo - sobotni ptilohy
Vozickar

Vozka
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2 Jak APA prisly do Ceské republiky

TEMATA:

2.1 Historicky exkurs

2.2 Dokumenty ovliviiujici APA v CR
2.3 Zdroje informaci

PRO ZAPAMATOVANI

NAMETY PRO PRAXI A CVICENI
Zdroje ke kapitole 2 a literatura k dalsimu studiu

2.1 Historicky exkurs

Termin ,,Adapted Physical Education” (Aplikovana télesna vychova), pozdéji ,, Adapted Physical Activ-
ity“ (Aplikované pohybové aktivity) pronikal z USA do Evropy od 70. let dvacatého stoleti, do Ceské
republiky od pocatku 90. let. Jeho podstata — umoznit pohyb, byt modifikovany, a nasledné zapoje-
ni do pohybovych ¢innosti — v§ak neni vykfikem moderni spole¢nosti, ale formovala se v podstaté
od doby J. A. Komenského. V souc¢asném pojeti je prasecikem pedagogiky, resp. specialni pedagogiky,
rozvijené od dob osvicencti a kinantropologie, prochazejici vyvojem od ,télocviku® v 19. stoleti pres
télesnou vychovu a sport az po sportovni védy v soucasnosti. Je tedy patrné dlouhodobé konstituovani
az do soucasné podoby a diky predchozim historickym poznatkiim dosazeni souc¢asné arovné. Méli
bychom si vazit predchiidcti, u nichz mizeme vystopovat myslenku propojeni pohybu a osobnostniho
rozvoje se zarodky propagace vzdélavani pohybem i k pohybu u osob s postizenim. Jako spravni dédicové
uceni J. A. Komenského podtrhnéme v jeho dile myslenky, na néz v APA muzeme navézat (ponékud je
parafrazujeme v soucasné Cesting):

o kazdy je vzdélavatelny, byt i v ramci svych limiti (srovnej dfivéjsi terminy vzdélavatelny, vychovatelny);
o vzdélani ma byt pristupné vSem (bez ohledu zda jsou chlapci, dévcata, chudi, bohati, silni, slabi,

chytfejsi, hloupéjsi;
o zakladem vzdélavani by méla byt hra a vychova v rodiné (Kovaricek, 1984).

I kdyz ptivod souc¢asného terminu pochazi z USA a angli¢tiny, zdrojem konstituovani obsahu je Evropa
(Francie, Svycarsko, potazmo rakousko-uherskd monarchie). Pionyrské obdobi je spojeno se dvéma
myslenkovymi proudy osvicenci:

a) medicinskym, reprezentovanym dvéma nejvyznamnéj$imi jmény, a to Tissot (1785; pojeti medicinské
a ,ortopedické gymnastiky“) a Ling (1776-1839; pojeti lécebné gymnastiky);

b) pedagogickym, reprezentovanym jmény Itard (1775-1839; pristup specialnépedagogicky), Séguin
(1812-1880; pristup vycviku spojeni percepce a motoriky), Montessori (1870-1952; pfistup svobodné
vychovy ditéte), Peterson (1884-1952; Jensky plan) atd.

(Kudlacek, 2005; Sherrill, 1998; Valkova, 2005).

Mezi vyznamné propagatory pohybu a télesnych cviceni je tfeba zaradit osobnosti z izemi soucasné
Ceské republiky, jako J. B. Riedel (1844; tviirce prvnich oficialnich osnov télesné vychovy), J. Ev. Purky-
né (1787-1869; antropolog, fyziolog — objevitel funkce bunky), K. S. Amerling (1807-1884; zakladatel
vychovné vzdélavaciho ustavu Buded, propagator télesnych cviceni ve vychove), K. Herfort (1940; za-
fadil do vyucovani napravny télocvik). Vyznam télesnych cvic¢eni byl chapan jako vyznamny ucelovy
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prostiedek pro vycvik v sebeobsluze, mobilité, pro ziskani potencialu pro pracovni uplatnéni, a proto
byl ,,télocvik® podporovan. Presto pretrvaval charitativni pfistup.

Progresivnim poc¢inem v druhé poloviné 19. stoleti byl vznik specialnich zafizeni vzdélavajicich déti
¢i dospélé s postizenim. Zptistupnovalo se tedy $kolni vzdélavani, dle tehdejsi terminologie, ,,hluchoné-
mym, slepym a jinak abnormalnim®, v¢etné ,,télocviku“ (napt. Amerlingtv astav, Jedlicktv tstav) (dale
srovnej — specidlni pedagogika). Spolecenska situace po prvni svétové valce si vynutila zvySeni poctu
specialnich ustavii a skol. Kromé fyzickych a psychickych disledkii vale¢nych udalosti to bylo rozsifené
polio (détska obrna) a faktory socidlni. V souvislosti také s konstituujicim se $kolstvim v samostatném
Ceskoslovensku vznikaji stavy slepct, napt. v Levoci, Kremnici; istav mrzacka na Chlostové; Gstavy
hluchonémych, déti defektnich, vadnych ¢i uchylnych; divek padlych; apod.). (Morkes, 1999) Uvadéné
dobové nazvy, byt v danou dobu byly z hlediska vzdélavani osob s postizenim progresivni, jsou v dne$ni
dobé chapané jako vulgarni, nevhodné, neakceptabilni. VSechny jevy ale musime hodnotit vzhledem
k dobovému a historickému kontextu. V danych zafizenich se pod vedenim lékarského persondlu nebo
osvicenych pedagogti provozovala cviceni a ,,zakladové télocviku“ (Jedlickiv tstav) predevsim pro ziskani
dovednosti a snazs$i uplatnéni v praci.

Vznikaji také prvni sportovni sdruzeni a kluby (napt. $achistd, turisti), a to paralelné s konstituuji-
cim se $kolstvim v samostatném Ceskoslovensku. Vyrazné se zapsal do déjin sportu Jaroslav Riha, ¢len
Mezinarodniho vyboru sportu neslysicich (Comité International des Sports des Sourde), ktery vznikl
roku 1924.

Intenzivni pozornost vzdélavani déti s postizenim po 2. svétové valce v systému specialniho vzdéla-
vani je vyvolana reakci na vale¢né udalosti, ale také na Listinu zakladnich lidskych (obc¢anskych) prav
a svobod z r. 1948. Systém je postupné ryze kategorialni, ¢leni $koly a zafizeni velmi detailné (napt.
skola pro neslysici, se zbytky sluchu, nedoslychavé apod.). Jestlize se jisty faktor dostane do oficialniho
vzdélavaciho systému, a tim specialni $kolstvi bylo jiz v dobé mezi obéma svétovymi valkami, intenziv-
néji pak po 2. svétové valce, je zapotrebi vzdélavat odborniky, ktefi tento jev budou rozvijet a realizovat.
V obdobi prvniho Ceskoslovenska jsou nastoleny jisté zaklady pro vzdélavani ucitel@ ,télocvikdra® ale
také pro ucitele ve skolach ,,zvlastnich®, a to v podobé oboru s nazvem ,,defektologie®. (Vice v ucebnicich
specidglni pedagogiky, pripadné psychopedie.)

Prvni zaméry byly vesmés vedeny povale¢nymi humanitarnimi snahami koncentrovat finan¢ni zdroje
pro vybaveni a zafizeni specialnimi pomickami a zajistit profesné pripravené a vzdélané ucitele, vychova-
tele ¢i pecovatele. Postupem casu vSak dochazelo ke stale vétsi separaci specialnich typt kol ¢i astavnich
zafizeni, nebot jedinci se nehodili do konceptu harmonicky rozvinuté osobnosti. Pfi diagnostikovani
postizeni ¢i poruchy bylo zarazeni do specialniho vzdélavani zakonnou vzdélavaci normou. V danou
dobu (50. 1éta) se v USA prosazovalo APE (Adapted Physical Education), v nasich zemich se studoval
obor ,,defektologie®. Termin pretrval az do konce 60. let 20. stoleti, v zemich byvalé Jugoslavie (Slovinsko,
Chorvatsko, Bosna a Hercegovina, Srbsko) byl nahrazen teprve pred nékolika lety.

Je ale objektivné nutné poznamenat, Ze mél dobrou odbornou i pedagogickou uroven v ramci dané
doby a podminek. Pfiprava k vedeni télesné vychovy byla opét poplatna dobé, 2 hodiny télesné vycho-
vy tydné, coz pro profesni piipravu nemohlo byt dostacujici. Castymi studujicimi byly i fddové sestry,
které pak vykonavaly svou sluzbu v danych zafizenich. Ov§em podminky normaliza¢nich let zménily
jejich limitované studijni i profesni moznosti. Radikalni reforma studii (od roku 1976) posilila pozici
kategorialniho systému specialnich $kol a unifikovany separovany vzdélavaci systém. Formulovala obor
»specialni pedagogika“ a novy nazev vysokoskolskych studii: ucitelstvi pro skoly pro mladez vyzadujici
zvl4stni péci (USMVZP), resp. vychovatelstvi pro mladez vyzadujici zvlastni pé¢i (VMVZP). Studijni
obory bylo mozné studovat pouze na PdF UK v Praze, PAF UP v Olomouci a PdF v Trnavé. V danou
dobu (70. 1éta) se v Evropé, predevsim ve Skandinavskych zemich, jiz realizovala profesni ptiprava spe-
cialistti pro oblast TV a PA osob s postizenim, zdtiraznovana byla komplexnost pojeti slozek v ramci
terminu ,,sport“ (od rekrea¢niho se zdtiraznovanim integrace az po soutézni sport $pickovy). Prosazoval
se i termin ,,Adapted Physical Activity (Velka Britanie).
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Ptiprava pro vyuovani TV ¢ vedeni volno&asovych aktivit v oborech USMVZP/VMVZP byla or-
ganizovana jako povinna soucast studii ve vysi 2 hod. tydné. Priprava byla do jisté miry strukturovana
s podchycenim teorie i osobnich dovednosti a didaktické praxe. U obort vychovatelstvi byla v zavéru
80. let moznost volby tzv. rozsifené vychovy (hudebni, vytvarné, pracovni, télesné). V pripadé kuriku-
la (tehdy osnov) rozsifujiciho vychovu télesnou mtizeme mluvit o pfedstupni budouctho oboru APA
(Valkova, 2003). Terminologicky byl uzivan stale jediny termin - télesna vychova (TV) s upfesnénim
pro: typ skoly, tstavniho zafizeni, vymezenou populaci apod. Soucasti osnov rtiznych typu specialnich
$kol byla i pfiprava na soutéze, poradaly se kazdoro¢né ,,celostatni sportovni hry skol...“ nebo ustavii
socialni péce, ovSem bez moznosti mezinarodnich kontaktt. Pivodni Sportovni svaz invalida (1961)
postupné zménil nazev na Svaz zdravotné postizenych sportovctl. Pfiprava odbornika - specialnich
pedagogti - se 2 hodinami TV tydné nebo klasickych ,,télocvikaria“ bez znalosti specifickych podminek
nemohla byt dostate¢nd pro rozvoj dané oblasti.

Jestlize do 90. let minulého stoleti v podstaté existovaly profese ucitel TV, trenér, pripadné vychovatel
se zaméfenim na T'V, rozvoj masového fenoménu ,,sport” si vyzadal reakce v jinych profesnich dimenzich
(manazer sportu, sportovni animadtor atd.) a nasledné i ve vzdélavacich projektech. V zemich stfedni
Evropy (SE) i tehdejstho Ceskoslovenska nejrychleji zareagovaly obory sportovnich sluzeb, managementu
a marketingu. Rychle vznikaly licen¢ni typy vzdélavani (fitcentra, centra aerobiku, pohybu a zdravi),
ale nasledné i typy univerzitnich studii. Pro oblast TV, PA a sportu osob s postizenim bylo zfejmé, Ze
klasické ,,¢isté obory® jako TV a sport, specialni pedagogika a specifické didaktiky se musi protnout
v jinak formulovaném vzdélavacim programu (Valkova, 2009).

V zavéru 80. let, jako reflexe Charty na 80. 1éta (viz dale), se konstituovala pracovni skupina (Adri
Vermeer, Gudrun Doll-Tepper, Jean Claude DePotter), ktera formulovala ustaveni Evropské asociace
pro vyzkumy v aplikovanych pohybovych aktivitach (European Association for Research into Adapted
Physical Activity - EARAPA). Prvnim vyznamnym pocinem této pracovni skupiny a dal$ich spolupra-
covniki (Trevor Williams) bylo vytvoreni dokumentu Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné
postizené osoby. Dokument byl odsouhlasen Evropskou radou ministrii sportu jako doporuceni pro zemé
EU a publikovéan (1987). Druhym dilezitym poc¢inem pak bylo koncipovani Evropskych magisterskych
studii APA a jeho realizace od roku 1990 (,,European Master in APA® - mezinarodni evropska studia
na Free Catholic University v Leuven v Belgii). Tato skute¢nost byla vyzvou i pro FTK UP v Olomouci,
zvlasté pak setkani s osobnostmi APA, at uz v Leuven ¢i v Olomouci, které vznik studii ATV v Olomouci
podpotily: Gudrun Doll-Tepper, Adri Vermeer, Herman VanCoppenolle, Jean Claude De Potter. Z prti-
jatych principti v ptivodnich zdrojich se mnohé v pojeti APA na FTK UP vyuzivaji dodnes.

2.2 Dokumenty ovliviujici APA v CR

Legislativni rimec vymezuje podminky existence kazdého jedince, dava pocit jistoty, bezpeci, svobody;,
ale také vymezuje prava a povinnosti vsech obcant, tedy i obéant ,,s jinakosti“. V hierarchii zakond,
norem, vladnich usneseni, vyhlasek, smérnic mizeme pracovneé rozlisit tzv. ,velkou legislativu®, kterd ma
s legislativou urovné vyssi. Do tzv. ,velké® legislativy zafadime napt. Deklaraci zdkladnich lidskych prav
a svobod (1948), Ustavu Ceské republiky (1993), Vysokoskolsky zdkon (1991), Skolsky zdkon (2004),
zakony souvisejici se socialni péci. Je potésitelné, ze legislativa si v§ima i oblasti volného ¢asu a tedy
i sportu, na druhé strané v$ak pravé posledni jmenované materialy jsou obménovany ¢etnymi dodatky
a zménami tak, jak se obménuji vlady a jejich ministfi (srovnej predméty ,,pravo’, ,socialni pravo®).
Zakladni dokument, ktery dava prostor pro rozvoj sportu osob s postizenim (tedy v kontextu APA), je
Deklarace zakladnich lidskych prav a svobod a navazujici dokumenty dalsi, jako Narodni plan podpory
a integrace, opatfeni proti diskriminaci, pro rovné ptilezitosti, pro zptistupnovani rtiznych sfér Zivota
(doprava, socidlni sluzby, zaméstnani, vzdélavani, mobilita atd.), které se pod patronaci Vladniho vybo-
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ru pro zdravotné postizené obcany a Narodni rady osob se zdravotnim postizenim obnovuji a inovuji
(www.nrzp.cz, www.vlada.cz, www.vvzpo.cz). Proto je tfeba pribézné sledovat aktualni doplnky, pre-
devs$im viceleté Narodni plan podpory a integrace obc¢anti se zdravotnim postizenim na dané obdobi
(Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany, 2005). I kdyz hlavnim smyslem zasadnich dokumentt
je zkvalitnéni bazalnich dimenzi Zivota, vzdy se najde pasaz tykajici se volného ¢asu, pohybovych aktivit
a sportu.

Jednim z prvnich dokumentt orientovanych ryze na oblast pohybovych aktivit a sportu byla Char-
ta na 80. léta, vydana UNESCO, kterd byla v CR omezena na tzv. ,Rok invalidi — 1981 Vymezovala
doporuceni v oblastech: zdravotni péce, poradenstvi, socidlni péce, vzdélani, zaméstnani a volny cas.
I kdyz je volny ¢as a sport na poslednim misté, ma tato oblast logické oboustranné souvislosti s oblast-
mi ostatnimi: je tfeba urcitého zdravotniho komfortu (alespon chronicky stav), je tfeba urcitych sluzeb
(doprava, asistence), aby se usnadnilo zapojeni do pohybovych aktivit. Prostfednictvim urovné ziskané
zdatnosti, dovednosti, sebevédomi a motivace se ovliviiuje frekvence vyuzivani urcitych sluzeb, zapojeni
do vzdélavani i do pracovniho procesu. Oblast legislativy obcanské a socialni se opird o zakony o rovnych
prilezitostech, je propojena s moznostmi participace ve spektru pohybovych aktivit a sportu.

Vyznamnym dokumentem je Charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby, prijata v EU
v roce 1987 ministry sportu ¢i relevantnich zdlezitosti (CDDS, 1987). V tu dobu bylo Ceskoslovensko
na jiné strané Evropy a cesta dokumentu do CR byla spojena s okolnostmi vstupu jiz CR do Rady Evropy.
CDDS poradal vzdélavaci akce pro transformujici se zemé po roce 1990 a pripravujici se ke ¢lenstvi v EU.
Cilem bylo vyrovnat vstupni podminky s ostatnimi zemémi EU, coz se tykalo i kapitoly ,,sport“obecné,
véetné sportu osob s postizenim. Kli¢ovym semindfem, kam MSMT CR vyslalo své zastupce, byl seminar
Sport for All (sport pro vSechny) ve dnech 26.-29. fijna 1993 ve finském sportovnim centru v Kisakalio.
V sekci APA, kterou vedl tehdejsi sekretar finské asociace pro sport osob s postizenim Kari Koivumaki*,
byla prezentovana dvé zakladni témata: a) Zaklady APA; b) Evropska spoluprace v pohybovych aktivitach
a sportu specifickych skupin. V prvnim tématu byl prijat koncept ¢tyt oblasti, ktery pretrvava dodnes: té-
lesna vychova, pohybova rekreace, soutézni vrcholovy sport a rehabilitace. V druhém tématu Koivumaki
predstavil zminénou Chartu sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby vcetné dalsich informaci
a predal texty zastupcim delegaci (autorka textu byla ¢lenkou delegace). Pak nasledoval proces prekla-
du dvou expertt, za oblast sportu Vladimir Dostal z MSMT, za oblast medicinskou a fyzioterapeuticku
MUDr. Martin Tichy. Kone¢nou verzi zpracovala Hana Valkova a technicky, finan¢né zajistilo vydani
MSMT véetné distribuce (naméstek ministra $kolstvi Dr. Franti$ek Bélohlavek) v roce 1996. Mezitim se
v roce 1995 (2.-4. listopadu) uskute¢nil v Bratislavé dals$i seminai CDDS. Téma Sport for people with
disabilities (sport pro osoby s postizenim) bylo opét vedeno panem Kari Koivumaki spole¢né s jednim
z tvirct textu — Jean Claude DePotterem. Podtrzeno bylo doporuceni rozsitit dany text v narodnich
jazycich mezi partnery odpovédnymi za sport pro véechny, pfedevsim pak mezi predstavitele komunalni
politiky. Toto doporuceni urychlilo pfeneseni Charty do praxe (cely text 1ze nalézt na www.apa.upol.cz).

Evropska charta obsahuje ¢etnd doporuceni a rizni autoti dle ucelu podtrhuji nékteré z nich, jako
napt. ulohu organti vefejné spravy, vyznam rekreace a sportu pro rozvoj socialni, osobnostni a fyziologic-
ky, orientaci na déti a mladez, vyznam vyzkumu v APA (Jesina & Kudlacek, 2011). Pro oblast vzdélavani
a vznik APA jako studijniho oboru na FTK UP v Olomouci povazujeme za podstatné 3 teze:

- pravo osob s postizenim ucastnit se aktivné volnocasovych pohybovych aktivit, véetné sportu dle
jejich zajmu, schopnosti i limitd,

- préavo byt vzdélavan a veden ve sportu kvalifikovanymi odborniky,

- pravo byt vzdélavan pro profesni uplatnéni v oblasti sportu ¢i v profesich ve vztahu ke sportu.

*  Pti prileZitosti konference EUCAPA v Jyvaskyld v roce 2010 doslo k opétovnému setkani H. V. a K. K. a k rekapitulaci vyznamu
ziskani Charty pro APA v CR. Také k rekapitulaci, jakou cestu APA za 17 let urazila. Podpis na obalce Book of Abstracts
zlistane dokumentem iniciace APA v CR.
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Druhy dil dokumentu vymezuje zakladni tikoly pro odstranovani bariér technickych, architektonickych,
informacnich a postojovych s cilem kvalitnéjsich moznosti ucastnit se TV a sportu. Prezentovany jsou
mezinarodné platné symboly ICTA (International Commission for Technology and Accessibility) vcet-
né doplnkd, jako jsou vodici listy, bila ¢i ¢erveno-bila hul, zvukovy signal na svételnych prechodech,
oznaceni parkovist.

sféru APA nejen na osoby se ,,zdravotnim postizenim® ale i na dalsi osoby s potfebou specifického
edukativniho ¢i socidlniho zohlednéni (napft. etnické minority, osoby ze znevyhodnéného socialniho
prostredi, chronicky nemocni, seniofi s jinakosti, obéti valek a zivelnych katastrof, ale i jedinci vyjime¢né
nadani). Je proto seridzni uvést, ze Charta pro nadané déti (Charter for All Gifted Children Act) byla
vydana organizaci UNESCO az v roce 1983. Zdiraznuje, mimo jiné, zakladni prava nadanych déti, a to:
- préavo na véasnou diagnostiku;

- pravo na specifické edukativni pristupy;

- pravo na vlastni legislativu.

Veskeré dalsi dokumenty Rady Evropy tykajici se oblasti sportu se vzdy dotykaji i jedincti ¢i skupin
»S jinakosti®. Tak napt. Evropsky manifest o mladezi a sportu (1995) v ¢lanku 3 uvadi nutnost rovnych
prilezitosti pro vSechny véetné skupin se specialnimi potfebami, vzajemny respekt a toleranci. Princip
rovnych prilezitosti, zpfistupnovani sportovnich zatizeni, moznost volby mezi rekrea¢nim a soutéznim
sportem pro osoby s postizenim zahrnuje i Evropska charta sportu (2001). V etapé piiprav CR na vstup
do EU vysla brozura Ministerstva zahrani¢nich véci (1999) s nazvem Vstupujeme do Evropské Unie: in-
formacni brozura pro hendikepované. Mimo proklamace shodné s ostatnimi dokumenty je zajimavé to,
ze na obalce je vyobrazena Mgr. Petra Kurkovd, Ph.D, nékolikanasobna drzitelka zlatych i dal$ich medaili
na deaflympijskych mistrovstvich svéta a Evropy, v roce 1999 byla prohlasena za nejlepsi sluchové postize-
nou sportovkyni svéta za rok 1999, absolventka doktorského studijniho programu na FTK UP v Olomouci.

DePauw a Gavron (2005) podtrhuji pravo tGcastnit se sportu ve vech urovnich (rekrea¢ni, vykon-
nostni, vrcholovy) a v kazdém véku. K tomu je tfeba pripravovat podminky ve statni i lokalni politice,
ve vzdélavani trenéra a rozhodcich. Upozornuji také na nutnost kooperace mezi sportovnimi kluby
a trenéry bézného sportu s kluby a trenéry sportu postizenych, a to jak v tréninku, tak v adekvatnich
soutézich. Pro soutéze pak je nutna pripravenost rozhod¢ich. Dalsi oblast, které je vénovana samostatna
pasaz, se tyka vyzkumu, predev$im vyzkumu vychazejictho z praxe a praxi podporujiciho, at uz se tyka
kvality tréninku, technologii, pfipravenosti pro soutéze, nebo psycho-socialnich a legislativnich problémi
(DePauw & Gavron, 2005, s. 163).

Pomérné novym dokumentem je Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (OSN, 2009),
kterou CR ratifikovala s dal$imi evropskymi zemémi v roce 2009. Hlavni myslenkou (na 33 stranich
v Cestiné) je formulovat standardni pravidla pro vyrovnani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim posti-
zenim, rovna prava, odstranéni diskriminace. ,,Staty ucini opatteni zajistujici, aby osoby se zdravotnim
postizenim mély rovnopravné piilezitosti pro rekreaci a sportovni ¢innost.“ Umluva mé poskytnout
legislativni ochranu asi 6,5 miliardam obcantl s postizenim na celém svété. V dokumentu se mluvi o tzv.
socialnim konceptu postiZent: ,,postiZeni jsou ti, kterym spolecnost klade ur¢ité bariéry pi uskute¢novani
jejich prav.“ Cely text je piistupny v ¢estiné na www.nrzp.cz — ¢ast Dokumenty. Clanek 30 — obsahuje
kapitolu Uéast na kulturnim Zivoté, rekreace, volny ¢&as a sport (vice viz Abilympijsky zpravodaj 2010,
11(3) nebo OSN, 2009, 20.).

Na Umluvu navazuji Standardni pravidla pro vyrovnani piilezitosti pro osoby se zdravotnim posti-
zenim. Pravidlo 11, uréené ,rekreaci a sportu’, zde citujeme (www.nrzp.cz, 2009, 15):

<, 1. Staty by mély iniciovat opatieni ke zptistupnéni mist pro rekreaci a sport, hotelii, pldzi, sportovnich aredli,
télocvicen apod. pro osoby se zdravotnim postizenim. Tato opatieni by méla zahrnovat pomoc pracovnikiim re-
kreaclnich a sportovnich programii, pocitaje v to projekty na rozvoj metod zpristupriovini a zapojeni a informacni
a skolici programy.
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2. Organizace turistil, cestovni kanceldte, hotely, dobrovolné organizace a ostatni, ktefi organizuji rekreacni ¢in-
nost nebo cestovni ruch, by mély nabizet svoje sluzby vsem a brdt v tivahu specifické potieby osob se zdravotnim
postizenim. Tomu by mélo napomdhat i vhodné zaskolent.

3. Sportovni organizace by mély byt vyzviny, aby vytvirely pfileZitost pro uicast osob se zdravotnim postiZenim
na sportovnich aktivitdch. V nékterych pripadech staci k tomu, aby se vytvorily podminky pro jejich tidast, opatteni
vedouci ke zptistupnéni. V jinych pripadech by bylo zapotiebi zvldstnich tiprav nebo specidlnich her. Stdty by mély
podporovat sicast osob se zdravotnim postizenim na ndrodnich a mezindrodnich akcich.

4. Osoby se zdravotnim postiZenim, které se ticastni sportovnich aktivit, by mély mit pFistup k vyuce a tréninku
stejné kvality jako ostatni ticastnici.

5. Organizdtofi sportovnich akci a rekreace by méli postup p¥i rozvoji svych sluzeb pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim konzultovat s jejich organizacemi.“

Situace v Ceské republice by méla respektovat zakon ¢&. 115 ze dne 28. iinora 2001, o podpote sportu.
Ptavodni dikce zakona vymezovala obecné ,,podporu volnocasovych aktivit osob s postizenim® a pod-
poru ,paralympijské reprezentace®. Zakon je v urcitych ¢asovych etapach inovovan a konkretizovan.
Opakované se zdtraziuji, kromé ukolt krajiim, obcim také ukoly sportovnim federacim, a to predevsim
vénovat pozornost sportu osobam se zdravotnim postizenim. ,,Metodicky postup poskytovani dotaci
vyhlasenych Statni podporou sportu pro obdobi 2011 az 2014“ pod ¢.j. 24 116/2010-50. Program III
si v oblasti sportu zdravotné postizenych v§ima ¢tyf stézejnich oblasti, které pak jsou dopracovany az
do principti kone¢né finan¢ni podpory (Kocourek, 2010):

- zapojeni do pravidelné ¢innosti, a to mladez i dospéli,

~ podpora soutézi v CR,

- podpora reprezentace para- a deaflympijské,

- podpora vzdélavani trenért, instruktort.

Pro tplnost je tieba vzpomenout Deklaraci OSN z roku 1971 o dusevné postizenych, k niZ se Cesko-
slovensko ptihlasilo. V CR byla revokovana (1993) a hlavni body se uvadéji do praxe (normaliza¢ni
piistup - Zit v podminkach jako ob¢ané majoritni spole¢nosti). (Cermdakova, 2001) V soucasnosti se
tvofi intervenéni pohybové programy, které jsou tspésné vyuzivany u této populace (skupina kolem
B. Hatlové, FTVS UK Praha).

Na zavér uvadime Chartu o etice ve sportu (www.swissolympic.ch), v niz je formulovano 7 etickych
principti: 1. rovné prilezitosti a nediskriminace; 2. sport v souladu s Zivotnim a socidlnim prostfedim;
3. podpora osobni a kolektivni zodpovédnosti; 4. podpora odvahy a vykonnosti, ale ne tlak; 5. fair play
v tréninku, v soutézi i v zivoté; 6. vylouceni nasili, vykofistovani, veskerého zneuzivani; 7. odmitnuti
dopinku a jinych navykovych latek.

2.3 Zdroje informaci

Na ¢astou otazku, kde je mozné nalézt informace k otazkdm APA, dostane se nam obvykle dvou odpo-

vedi.

1. Nikde nic neni, vzdyt je to oblast docela nova. Toto mohla byt z¢asti pravda v roce 1991, kdyz se APA
zacaly koncipovat a rozvijet. Toto rozhodné neni pravda v souc¢asnosti, o ¢emz presvédci tato kapitola.

2. Vsechno je na internetu. Coz pravda je, ale je tfeba védét, JAK informace hledat a ziskat. Je zapotrebi
znat realné klicové slovo nebo heslo dle toho, jakou informaci je zapotiebi ziskat, aby se neztracel
¢as neproduktivnim ,,surfovanim® Pfesto muze spousta informaci uniknout. Pfi préci s informacemi
z internetu se zapomina na jejich hodnotu a pravdivost. Chybi-li datum inovace a autor, nemusi jit
o informaci ovéfenou, a tudiz pravdivou. Také je potfeba mit na paméti, Ze webové stranky vznikaji
i zanikaji, pfipadné se staly ,mrtvymi‘ Dal$im limitem muize byt, Ze velké mnozstvi hledanych in-
formaci je v jazyce anglickém, a tudiz je potteba se jazyku vénovat.
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Vénujme se tématu zdrojii informaci systémove.

Pouceni od psychologt zni: nevis-li, zeptej se. To je prvni krok. Druhy krok - nenajdes-li odpovéd,
precti si. Precist si mtizeme v Casopisech, na internetovych strankach a neméli bychom zapominat ani
na knihy. Zalezi na tom, zda je potfebné ziskat informaci zakladni a rychlou, nebo zda informace potre-
bujeme jako seridzni studijni a odborny material. Pak je zapotfebi vratit se ke knihdam.

Kde je mozné se zeptat: nejlépe primo tam, kde osoby s postizenim ziji, a to v nejbliz§im okoli: v ro-
ding, ve skole, ve specidlnépedagogickém centru, ve sportovnim klubu. Nékteré informace, které nam
sdéli pfimo dana osoba nebo nejblizsi z okruhu dané osoby, byvaji velmi silné, pravdivé, neprenositelné
a nenalezneme je obvykle ani v odborné literature. Ptejme se v$ak ve vhodnou dobu a taktné. Kontakty
na ob¢anska sdruzeni v CR, kterd se zabyvaji aktivné rozmanitou ¢innosti a pohybovymi aktivitami
okrajové, ale také kontakty na sportovni kluby, organizace typicky zaméfené na aplikované pohybové
aktivity a sportovni ¢innost, zpracovala Kurkova v samostatné publikaci (Kurkova, 2005b). Informace
v ¢estiné je mozné nalézt ve velmi dobre utfidéné bibliografii publikaci odbornych i popularnich, vyda-
nych v CR v letech 1995-2004 a dostupnych v CR (Kurkova, 2005a).

Casopisy v CR (ilustracni vybér)

Casopisy obéanskych sdruZeni a dalsich neziskovych organizaci

Abilympijsky zpravodaj: Ceské abilympijska asociace.
www.abilympics.cz
www.apa.upol.cz — ¢asopis APA

GONG: elektronicky mési¢nik pro sluchové postizené, vydavany ASNEP.
Www.gong.cz

Pohyb je zivot: ¢asopis Ceské asociace sportu pro viechny.
WWW.Caspv.cz

UCHO-ECHO: elektronicky dvoumeési¢nik vydavany SNN.
www.ucho-echo.cz

Vozickdr: ¢asopis nejen pro sedici.
www.ligavozic.cz

Vozka: Severomoravsky magazin pro vozickare a jejich pratele.
www.vozickari-ostrava.cz

Zora: Casopis pro zrakové postizené, vydavan v mutaci pisemné, zvukové i internetové.
www.braillnet.cz/sons/ ¢asopis

Casopisy vyddvané univerzitami nebo odbornymi spolecnostmi

Acta Universitatis Palackianae Olomucensis Gymnica (Acta Gymnica UPO): védecky recenzovany ¢asopis
s indexem SCOPUS. Clanky pouze v anglickém jazyce. Zamétuje se na publikaci vysledki vyzkumi
ve studiich teoretickych, vyzkumnych vcetné interdisciplinarniho vyzkumu. Mimo jiné jsou zde
i prispévky z oblasti APA.
www.gymnica.upol.cz.

Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi: ¢asopis vydavany Univerzitou Palackého v Olomouci (Fakul-
ta télesné kultury, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit) ve spolupraci s Ceskou asociaci apliko-
vanych pohybovych aktivit; obsahuje ¢ast recenzovanou a nerecenzovanou, pricemz recenzovana ¢ast
je zatazena od roku 2011 do mezinarodni databdze EBSCO. Clénky jsou v ¢eském jazyce, abstrakty
v anglickém. Casopis vyd4va Univerzita Palackého v Olomouci ve spolupraci s Ceskou asociaci apli-
kovanych pohybovych aktivit. Vychazi i v online verzi na www.apa.upol.cz. Jednd se o jediny ¢asopis
v CR zabyvajici se exkluzivné problematikou aplikovanych pohybovych aktivit.

Télesnd kultura: recenzované periodikum vydavané Fakultou télesné kultury UP v Olomouci. Clanky
pouze v Ceském jazyce. Pfinasi teoretické studie i vysledky vyzkumu v kinantropologii. Mimo jiné
jsou zde i prispévky z oblasti APA.
www.telesnakultura.upol.cz nebo www.upol.cz/fakulty/ftk/veda-a-vyzkum
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Ceskd kinantropologie: védecky recenzovany ¢asopis Ceské kinantropologické spole¢nosti vydavany Fa-
kultou télesné vychovy a sportu UK v Praze. Clanky pouze v eském jazyce. Orientuje se na piispévky
z oblasti teorie, empirického vyzkumu a metodologie. Mimo jiné jsou zde i pfispévky z oblasti APA.
www.ftvs.cuni.cz/knspolecnost

Studia sportiva: recenzovany odborny ¢asopis vydavany Fakultou sportovnich studii MU v Brné. Clanky
jsou bud v ¢eském, nebo anglickém jazyce. Mimo jiné jsou zde i ptispévky z oblasti APA.
www.fsps.muni.cz

Studia Kinanthropologica: recenzovany odborny ¢asopis vydavany Pedagogickou fakultou JC Univerzity
v Ceskych Budéjovicich. Clanky bud v jazyce ¢eském, nebo anglickém. Mimo jiné jsou zde i ptispévky
z oblasti APA. Cislo 2 ro¢niku 6-2005 bylo vénovano piispévkiim APA z workshopu CEEPUS 12 -
APA.
www.pf.jcu.cz-jkatedry-katedra télesné vychovy a sportu

Télesnd vychova a sport mlddeze: odborné popularni ¢asopis vydavany Fakultou télesné vychovy a sportu
UK v Praze. Clanky pouze v ¢eském jazyce. Orientuje se predevéim na $kolni Tv a Tv mladeze. Mimo
jiné jsou zde i prispévky z oblasti APA.
www.ftvs.cuni.cz/tvs/index.php?c=9

Specidlni pedagogika: recenzovany odborny casopis vydavany Pedagogickou fakultou UK v Praze. Clanky
pouze v ¢eském jazyce. Pfijima staté s tematikou specialni pedagogiky a vzdélavani. Staté tykajici se
télesné vychovy nebo APA se vyskytuji sporadicky.
www.pedfcuni.cz/specialnipedagogika

Z $irokého spektra zahrani¢nich casopisii v jazyce anglickém zde uvedeme pouze tfi velmi frekventované
Casopisy, které jsou dostupné prezen¢né v knihovné Fakulty télesné kultury UP v Olomouci-Netediné.
Adapted Physical Activity Quarterly: impaktovany ¢asopis vyslovené védecké trovné.
www.HumanKinetics.com/products/journals.
PALAESTRA: recenzovany Casopis, ktery deklaruje své zaméfeni na publikace ze sportu, télesné vychovy
a rekreace pro osoby s postizenim.
www.palaestra.com
SPORTSn SPOKES: ¢asopis orientovany na problematiku soutézniho (vrcholového) sportu uzivateli
voziku.
www.sportsnspokes.com
EUJAPA (European Journal of Adapted Physical Activity) je ¢tvrtym doporuc¢enym casopisem v anglic-
kém jazyce, a to v elektronické formé. Je vydavany Evropskou federaci APA (EUFAPA). Je recenzo-
vanym Casopisem s orientaci na metodologii nebo vysledky vyzkumnych studii.
www.eufapa.eu

Prestoze svét je ovlivnén angli¢tinou, neméli bychom zapomenout na ¢asopis vychazejici v rustiné
v Petrohradé jiz od roku 1999 - Adaptivnaja fizkultura.

Webové stranky (vybér)

Navod, jak ziskat internetové informace v oblasti kinantropologie a jak s nimi pracovat, publikovali uz

v roce 1999 Komestik a Dohnal. Jsou zde i kapitoly vénované internetovym informacim z APA a z apli-

kovaného sportu (Paralympiady, Deaflympiady, Specialni olympiady). www.info.kinantropologie/world.
Nabidka webovych informaci je $iroka, at uz se tykaji ¢innosti ob¢anskych sdruzeni lokalnich ¢i

celostatnich, zajmovych skupin, sportovnich federaci a klubi, jednorazovych zajimavych akci. Proto

vyjimame pouze nékteré bez prisné stanoveného kritéria vybéru a tfidéni:

www.apa.upol.cz - komplexni informace o ¢innosti Centra pro podporu integrace v prostredi Tv. Cinnost
je orientovana na vzdélavani a podporu integrace v prostredi Tv. Informace se tykaji planovanych
seminart i zprav z akci, jsou prezentovany navody k tvorbé pohybovych programi.. Dopliovana je
aktualni literatura v CJ i AJ, a to v plném znéni.



Jak APA ptisly do Ceské republiky 25

www.atletika.vozickaru - atletika vozickara.

www.wbasket.cz — basketbal vozickart.

www.bezbarier.cz - BEZ BARIER, centrum pro mapovéani bezbariérovych mist a bezbariérovych
prostiedké na uzemi CR.

www.braillnet.cz/tandembrno/ — ob¢anské sdruzeni Tandem Brno, realizujici tandemovou cyklistiku
osob se zrakovym postizenim.

www.cwta.cz — Cesky tenisovy svaz vozickaii.

www.cstps.cz — Cesky svaz télesné postizenych sportovci.

Cyranovyboty.tw.cz — brnénska tane¢ni skupina iniciujici a realizujici tanec s osobami i pro osoby s po-
stizenim.

www.deaf.cz - informace pro neslysici z oblasti vzdélavani, inzerce, novinek, chat i vtipy.

www.deafdance.jculita.cz — skupina v Praze-Radlicich zabyvajici se tancem neslysicich.

www.handicaphelp.cz - $iroké spektrum informaci o legislativé, organizacich, zdravotnictvi, rekondi¢-
nich pobytech atd.

www.handicapsports.cz — Unie zdravotné postizenych sportovci Ceské republiky.

www.helpnet.cz/zrakovepostizeni — informace o sportu osob se zrakovym postizenim.

www.helppes.cz — informace z centra vycviku asisten¢nich psu.

www.hestia.cz - Narodni dobrovolnické centrum Hestia, informuje o moznostech dobrovolnictvi v CR
i v zahranici.

www.horydoly.cz/handicap.php - stranky o sportovnich, prevazné outdoorovych aktivitach osob s po-
stizenim.

www.internetporadna.cz — poradensky, informa¢ni a diskusni server pro vsechny osoby se specifickymi
potfebami a také jejich blizké a pratele.

www.icmcr.cz — Informacni centrum pro mladez YMCA, zabyvajici se i dobrovolnictvim i pohybovymi
aktivitami v prirodé.

www.inventura.org - (nejen) umeéleckd filmova tvorba osob s mentalnim postizenim.

www.jurta.cz — JURTA, sdruzeni usilujici o zlep$eni kvality Zivota osob s postizenim od 16 let vyse,
zijicich v Usteckém kraji v rezidenénich zatizenich.

www.kontaktbb.cz — Kontakt bez bariér, orientuje se na rehabilitaci a sport bez bariér, predev§im na pla-
vani.

www.monoski.cz nebo monoski.info - lyZovani osob s télesnym postizenim na monoski.

www.motylek.org - komunitni centrum Motylek usiluje o celkovou integraci déti od 2 do 18 let s men-
talnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim v lokalité Prahy.

www.nrzp.cz — Narodni rada osob se zdravotnim postizenim, poradni organ vlady zastfesujici proble-
matiku Zivota osob s postizenim v CR i v mezinarodnich kontaktech.

www.pamatovacek.cz — Ceskd alzheimerovska spole¢nost (Olomouc) je kontaktnim mistem pro pomoc
ob¢anim postizenym demenci a jejich rodindm v Olomouckém kraji.

www.paraple.cz — Paraple, sdruzeni na pomoc lidem ochrnutym po poranéni michy. Kazdoro¢né pora-
da ve spoluprici s filmovym rezisérem Zdenkem Svérakem humanitarni akce - televizni potad pro
Konto Paraple a Béh pro Paraple.

www.p-centrum.cz — P-centrum, nestatni neziskova organizace se zabyva prevenci, lé¢bou a integraci
osob ohrozenych drogovou zavislosti.

www.pomocnetlapky.cz - Pomocné tlapky, sdruzeni zabyvajici se chovem, vychovou, vycvikem i pred-
vadénim asistenc¢nich psi.

www.skokdozivota.cz — sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym, smétuje své sluzby k ovlivnéni schop-
nosti a dovednosti k pracovnimu uplatnéni a samostatnému zivotu mimo rodinu.

www.skslavia-ozp.webpark.cz/cztext/sporty/cyklist.htm — sportovni oddil SK Slavia Praha, orientovany
na organizaci sport osob s postizenim, predev$im na tandemovou cyklistiku zrakové postizenych.

www.spactic.cz — Ceskd federace Spastic handicap.
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www.sport-nevidomych.cz — Cesky svaz zrakové postizenych sportovci.

www.tandemprozivot.cz — ob¢anské sdruzeni Tandem Opava, realizujici tandemovou cyklistiku osob
se zrakovym postizenim.

www.trendyvozickaru.cz — Spolek Trend vozickari Olomouc napomahd vSestranné integraci

osob s tézkym télesnym postizenim v oblasti stfedni Moravy.

www.uzitecnyzivot.cz — webové stranky sdruzeni zabyvajiciho se realizaci zazitkovych kurza apod.

www.7apul.cz — Divadlo Nesly$im, profesionalni divadelni soubor handicapovanych v CR.

Zatimco webové stranky ¢i casopisy jsou rychlym odpovidajicim informa¢nim materialem, vyzkumna
prace se stejné jako seridzni studium neobejde bez kniZni odborné literatury. Protoze i zde je nepteberné
mnozstvi zdrojt jak v ¢estiné, tak anglicting, odkazujeme na webové stranky, kde je mozné knizni tituly
nalézt, pripadné prohlédnout a zajistit. Z ¢eskych titultl je vhodné seznamit se s literaturou specialné
pedagogickou, i kdyz télesnou vychovu ¢i sport zde najdeme sporadicky. Oblast APA pokryva predevsim
literatura, ktera vznikla s podporou projektt ESF (Evropské socidlni fondy), fesenych na FTK UP. Tituly
dostupnych studijnich textd v ¢estiné jsou uvedeny na www.apa.upol.cz - literatura. Vétsina z nich je
bezplatné pristupna ke stazeni, s podminkou dodrzeni etickych norem prace s textem (citace autora
a identifika¢ni data zdroje). Seznam je pribézné doplnovan. K datu 2011 se zde prezentuji autoti: Blaha
(APA osob se zrakovym postizenim); Janecka (APA osob se zrakovym postizenim, pobyt v ptirodé);
Jesina (ATYV, skolni integrace, pobyt v pfirodé); Kardskova (problematika osob s mentalnim postize-
nim); Kudld¢ek (APA osob s télesnym postizenim, $kolni integrace); Stérbova (problematika PA déti
s hluchoslepotou); Valkova (APA osob s mentalnim postizenim, Specidlni olympiady); Wittmannova
(APA seniord, socialni péce). Ucelenym textem je Aplikovana télesna vychova autort Jesiny a Kudlacka
s kolektivem (Jesina & Kudlacek, 2011).

Na stejné adrese www.apa.upol.cz je mozné nalézt i vybranou literaturu zahrani¢ni. Presto zde pre-
zentujeme stéZejni a klasickou autorku, témér legendu rozvoje APA:

< Sherrill, C. (6™ Ed.) (2003). Adapted physical activity, recreation and sport. Claudine Sherrill ovlivnila rozvoj
APA v USA i ve svété nejen uvedenou publikaci, kterd je dopliiovina v dal$ich edicich, ale i svou entuziastickou
osobnosti. Osobnim kontaktem s FTK UP ovlivnila rozvoj APA i v CR.

Z dalsich kniznich publikaci doporu¢ujeme k vyhledavani jména autort: Gudrun Doll-Tepper, Karen
DePaw, Shayke Hutzler, Yves Vanvandevlijck. Kompletni katalogy najdeme na www.HumanKinetics.com.

Pro rozsifeni spektra znalosti a pro obohaceni znalosti i praxe nejen profesnich pracovnikii v APA,
ale také napt. sportovnich manazert, by nemélo chybét prostudovani ¢asti II1 v knize Design for Sport
(Roibas, Stamakis, Black, 2011). Tyka se zptistupnovani sportu v celém kontextu: vybaveni a pfistupnost
jak pro divaky, tak pro sportovce s postizenim; pristupnost fitness center, télocvicen, htist i prostort pro
pobyt v prirodé. Priklady uspésnych projektti ukazuji nejen zptistupniovani v technickém fesent, ale
i ve zménach socialnich postoju.

Zajimava je historie cviceni a véd o sportu (Massengal & Swanson, 1997). Jedna z deviti kapitol se
zabyva i historii Aplikovanych pohybovych aktivit jako védniho oboru. Zajimavé je i to, ze oblast Evropy
je prezentovana jen velkymi zemémi a stfedni Evropa chybi. Ovsem v publikacich amerického ptivodu
je to obvyklé.

Osobni vztah autorky k publikaci Street Schemes & Stages (McCabbe & McVicar, 1991) je natolik silny,
ze neznamou publikaci prezentujeme. Byla vydana odborem socialni prace Strathclyde (skotsky kraj, kde
je situovan Glasgow), a to v roce 1991. Tedy v nasledujicim roce, kdy mésto Glasgow bylo Evropskym
hlavnim méstem kultury (1990). Publikace je sice orientovana na umélecké, rukodélné ¢innosti pro
veskeré obyvatelstvo, je vSak inspirativni i pro APA, a to tstfedni otazkou: co je tvoje specialita? Jinymi
slovy — 0 co mas zajem, co chces délat? A také inspirativnim pojetim tii ,, A (Access — Ability — Achieve-
ment), které jsem pak modifikovala do pojeti tii,,S“ (Seznameni — Schopnosti — Soutéz). Osobni vztah
byl zminén z toho divodu, Ze v roce 1991 se odehréla v Glasgow evropska Specidlni olympiada, coz byla
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prvni piileZitost pro delegaci Ceskoslovenska této akce se zucastnit. VSude byla patrna atmosféra hlavni-
ho Evropského mésta kultury, atmosféra pozitivniho vztahu Skott ke Specialni olympiadé a sportovciim
s mentalnim postizenim. Publikace byla predana jednotlivym delegacim.

I kdyz je text vénovan ceské populaci, pro Gplnost uvadime i dal$i existujici uc¢ebnice souvisejici
s APA v jinych zemich. Vibec prvni ucebnici v Evropé byl bulharsky text ,,Sport za invalidi“ (Milceva,
1986), nasledovany ucebnici ze Slovinska (Vute, 1989). V ukrajinstiné vysel ,, Adaptivnyj sport®, ovsem
viceméné orientovany jednostranné na Specialni olympiady (Briskin, 2002). V rustiné je inspirativni
monografie ,, Futbol invalidov“ (Lunacarskij, 2003).

V ital$ting pak ,, Le attivita fisiche adattate“ (Bianco et al., 2005). Orientace Ciny na olympiddu a Pa-
ralympiadu 2008 podnitila i reprezentativni publikaci , The Paralympic Movement in China“v jazyce
¢inském i anglickém (2008).

Posledni skupinou informacnich zdroju jsou videokazety, resp. CD-ROM a DVD. Prvni audiovi-
zualni materidl byl ziskan v roce 1991 z Velké Britanie od asociace Understanding Disability Education
Trust. Kompletni vyucovaci bali¢ek (strukturovany obsah videoprezentaci véetné moznosti sportu osob
s postizenim, vysvétlujici text a metodické navody) si klade za cil odpovédét na otazku, jak porozumeét
osobam s postizenim, jak navodit pozitivni postoje. Principy podtrzené v tomto vzdélavacim projektu
uzivame také v modifikaci pro ¢eské prostredi jako programy ,,Pochopme se!“. Z mezinarodnich projekta,
jichz se CR zt¢astnila, jsou k dispozici CD: THENAPA I - v CJ, zdkladni poznatky k problematice APA;
THENAPA II s vyu¢ovacimi kartami - v CJ, k problematice pohybovych aktivit seniort; Count me in
(Pocitejte se mnou) — CD v CJ, metodicka ptirucka v AJ, obsahujici zdkladni informace o moznostech
integrace déti prostfednictvim sportu. VSechny materialy je mozné bezplatné ziskat prostfednictvim
Centra APA FTK UP (www.apa.upol.cz).

Eduka¢ni audio-vizudlni materialy distribuuje i Ministerstvo zdravotnictvi CR, odbor zdravotné-so-
cidlni péce. Sportovni federace (napt. Paralympijsky vybor, Specialni olympiady) predkladaji informac¢ni
i didaktické materialy na vlastnich webovych strankach.

2A PRO ZAPAMATOVANI

1. Kazdy jev podléha historickym, tedy i kulturné-ekonomicko-politickym konsekvencim. To, co se ndm
dnes miize zdat smésné, $patné, mohlo byt dfive velmi odvazné a progresivni. Vazme si prikopniki.

se slepymi cestami. Méjme na paméti Kantav vyrok: nevylit s vanickou i dité.

3. Je tfeba seznamit se s legislativou a sledovat jeji vyvoj. Respektujme ji, pomdhejme ji dodrzovat. Je-li
vsak tfeba, méjme odvahu ji regulérnimi postupy ovliviiovat.

4. Pamatujme si klicova slova ¢i hesla pro vstupy do webového informac¢niho systému. Ale POZOR,
chybi-li datum inovace a autor, nemusi jit o informaci ovérenou, a tudiz pravdivou.

5. Kniha je neopakovatelny seriézni zdroj ke studiu, ktery nemize byt vynechan.

2B NAMETY PRO PRAXI A CVICENI

1. Najdi v okoli specialni $kolu, centrum, sidlo obc¢anského sdruzeni apod. Zjisti jeho celou historii
a soucasnou funkci.

2. Vsimni si, kde jsou v okoli symboly ICTA - a pro¢ pravé tam.

Najdi si novou informaci, hledej na www a sdél ostatnim.

4. Zvaz, které materialy by mély byt ve vasi instituci, v tvém osobnim informacnim systému k perma-
nentni pottebé, a zajisti si jejich distribuci.

W
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3 Cotoje, kdyzse fekne...

TEMATA:

3.1 Definice APA jako oboru kinantropologického
3.2 Principy APA (a pochopeni podstaty APA)

3.3 Kontaktni teorie

3.4 Teorie nezavislého zivota

PRO ZAPAMATOVANI

NAMETY PRO PRAXI A CVICENI
Zdroje ke kapitole 3 a literatura k dalsimu studiu

Ustiedni nazev si autorka s dovolenim vyptijcila ze stejnojmenné knihy (Spalova, 1968), v niZ jsou shro-
mazdény pétiminutové osvétové vstupy z rozhlasového vzdélavaciho cyklu pro mladez. Smyslem bylo
pochopit vyroky ¢i uzivana réeni, jejich piivodni vyznam ¢i preneseny. Stejny smysl ma i tato kapitola.
Osvétlit terminologii, souvisejici s APA.

S Také se budeme drZet pravidla veterindfil, které je pro praxi nosné (snad teoretiky nepodrdzdi): Nejdive musime
védet, co to je a jak to vypadd, kolik to md noh a co to Zere. Pak to teprve miiZeme lé(it.

Zatnéme od ADAMA, tedy od pocatku...

3.1 Definice APA jako oboru kinantropologického

Co to je ,kinantropologie“? Vzdyt po generace se studoval télocvik, lidé ,,délali sport®, i dnes se hlasi
soucasni zajemci ke studiu programu télesna vychova a sport, ucastni se rtiznych ¢innosti pohybového
charakteru na rekrea¢ni irovni (plavani, cyklistika, turistika aj.), vétsina populace prochazi skolni téles-
nou vychovou, nékdo se zapoji do sportovni ¢innosti a sméfuje k zavodnimu, ¢i dokonce profesional-
nimu sportu. Toto v$e je doprovazeno zkoumanim vyucovacich postupt, fyziologickych ¢i psychickych
dopadd, ovliviiuje sektor cestovniho ruchu i komerci. Je tfeba si uvédomit, ze teprve zhruba 160 let je
vénovana pozornost télesnému pohybu jakozto zarodku budouci télesné vychovy ¢i sportu. Od cviceni
v Malypetrové micovné, obrozeneckych vyletd Machovci & Stirovct se télocvik dostal do povinného
systému vzdélavani az Risskym $kolskym zdkonem z r. 1869, a to s dotaci 2 hodin tydné, tedy jako dnes
(Kovaricek, 1984). Od terminologie ,télocvik®, upresnéné Tyrsem (Zakladové télocviku ¢i nazvoslovi
télocvi¢né), se dostavame k terminiim jako napt. télesna cviceni, télesna vychova, télocvi¢nd rekreace,
sport, télesna kultura az k dnesnimu védnimu oboru, ktery zahrnuje vse predchozi: kinantropologie.
Tento termin navrhuje a vysvétluje Renson (1990) jako integrované paradigma studii ¢lovéka v pohybu:
védni oblast, jdouci napti¢ védnimi disciplinami, konkrétné: v horizontalni roviné védami pfirodnimi,
spolecenskymi a védami o pohybu. Vertikalné se kinantropologie prolina pohybem ve vyvoji ¢lovéeka,
variantami socio-kulturnimi, ptistupy klinickymi a variantami edukativnimi (uvadi termin ,,agogické®).
Priklani se k ujednoceni zna¢né rozmanitych pojmu pravé zastfesenim terminem ,kinantropologie®
Slovo kinantropologie je slozenim zakladu tfi feckych slov: kin (pohybovat se), anthrépos (¢lovék)
a logos (slovo, véda).

Ceska kinantropologicka spolecnost uvadi na svych webovych strankach (http://www.ftvs.cuni.cz/
knspolecnost/pedagogicka/zpojmy.php) definici Dobrého: ,,... véda, ktera zkouma strukturu a funkci
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ucelové zamérenych pohybovych ¢innosti ¢lovéka a jejich rozvoj, kultivaci a u¢inky v definovanych

podminkach prostredi, tj. v télesné vychové, sportu, fyzioterapii, zdravotni télesné vychové, rekreaci

atd. (Dobry, 1997)

V jinych zemich, jinych jazycich se setkame s ekvivalenty, jako napt. human movement science, sport
science, physical education, physical culture, kinesiology, §portova kinantropoldgia atd. (Kirk, 1999).
Podle Haaga (1994) se uziva dokonce 32 rtiznych nazvii pro vyssi a vysokoskolské instituce obort souvise-
jicich s pohybem ¢lovéka. V Ceské republice byl védni obor , kinantropologie“ akreditovan komisi MSMT
v roce 1991. Jednoducha definice vymezuje kinantropologii jako védu o pohybu ¢lovéka. Konkrétné se
zabyva zamérnou pohybovou ¢innosti, jeji strukturou a funkci ve vztahu k rozvoji ¢lovéka (kazdého) jako
biopsychosocialniho individua (www.maturitniotazky.cz), a to v riznych podminkach télesné vychovy,
sportu, rekreace, ale i fyzioterapie. Z hlediska akredita¢ni komise MSMT CR je kinantropologie védni
obor s nasledujicimi specifikacemi: - smér antropomotorika; — smér biomechanika; — smér pedagogika
sportu; — smér psychologie sportu; — smér zatézova fyziologie; - smér sportovni management; — smeér
aplikované pohybové aktivity (Blahus, 2008). Ano, aplikované pohybové aktivity jsou jednou ze soucasti
celého sirokého spektra kinantropologie.

Definice APA, ATV, zdravotni TV. Konkrétni definice APA se v Evropé i v USA postupné upfesnuji
od 80. let minulého stoleti, predevsim diky klicovym osobam, které ptispély k rozvoji APA i v dal$ich
smérech. Doll-Tepper, J. C. DePotter, T. Williams, A. Vermeer). Jak uz tomu v definicich byva, maji
obecnéjsi charakteristiku a pro danou cilovou populaci se pouziva termint $irsich, obecnéjsich:

o Doll-Tepper, G., et al. (1989): APA znamena pohybové aktivity a sport, jez se specidlné koncentruji
na zajmy, schopnosti jedinct s limity v nékterych podminkach, jako je postizeni, handicap, zdravotni
¢i vékova porucha ¢i jiny handicap.

o Sherrill, C. (1994): APA znamena multidisciplinarni teorii i praxi ve vztahu k celozivotni aktivité
jedinct se specifickymi potfebami v aplikaci do vSech Zivotnich sfér jedince.

o DePaw, K. (1995): zduraznuje interdisciplinarni pojeti, §ifi populace (vék, minoritni skupina, posti-
zeni), §iti prostredi (rekreace, vrcholovy sport, rizikové sporty). Zdtraznuje, Ze APA neni jen otdzka
populace (jedince), mista (podminek) a specifického programu (procesu), ale také postojii spole¢nosti.

o Rodrigues, D. (1995) nehovoti o APA (fyzické aktivity), ale o AMA (MOTOR - pohybové). Chape je
jako vSechny pohybové aktivity, které mohou byt dosahovany (produkovany) populaci se specificky-
mi potfebami s cilem terapeutickym, s cilem ziskani zdatnosti ¢i vrcholové vykonnosti tak, aby byla
zvy$ovana kvalita Zivota daného jedince.

o EARAPA (2002): (European Association of Research in APA): APA je mezioborova soustava poznatka
smérujici k identifikaci a feseni individualnich rozdilti v pohybovych aktivitach. Poskytuje profesni
servis a akademicky prostor pro studia, ktera podporuji postoj pfijimani individualnich rozdild,
obhajuji zlepseni pristupu k aktivnimu zivotnimu stylu a sportu, podporuji inovaci a poskytovani
integrovanych sluzeb a podptirnych systémi.

V soucasné dobé definice APA, vyvéSend na www strankach IFAPA (International Federeation in APA -
www.ifapa.biz), chape APA jako termin mnoha vyznamt, av$ak s hlavni koncentraci na individualni
rozdily v pohybovych aktivitach, vyzadujicich specialni pozornost. Adaptace pak znamenaji nezbytnost
modifikovani, pfizptisobovani, upravovani v souladu s vyhodnocenymi individualnimi potfebami. In-
dividualni diference pak zahrnuji poruchu, postizeni, handicap ¢i jiné specifické potfeby. Dale jsou vy-
jmenovany urcité oblasti, zahrnuté do APA. V zavéru je zminka o tom, ze zastupnost nékterych termina
z oblasti APA je rozmanita, v¢etné uziti terminu ,,psychomotoricka terapie® S danou poznamkou nelze
souhlasit, nebot uz slovo ,terapie“ ma odli$ny vyznam a cil nez obecnéjsi ,,aktivity“. VSechny definice,
at star$i, nebo nova IFAPA, maji spole¢né znaky: podtrhuji multidisciplinarni ptistup, zamér zvyseni
kvality zivota osob z minoritnich skupin a adaptaci podminek, prostredi.

Na FTK UP v Olomouci byl a je od roku 1991 akreditovan studijni obor aplikovana télesna vychova
(ATV) a od roku 2009 i obor aplikované pohybové aktivity (APA). V souladu s pfedchozimi formulacemi
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a reakreditaci oboru v roce 1995 byla pro APA v CR ptijata nasledujici formulace (Valkovd, 1996, 2):
»APA je multidisciplindrni strukturovany systém veskerych kontextii pohybovych (i sportovnich) aktivit
osob se specifickymi potfebami, at uz v prostiedi separovaném, paralelnim, ¢i integrovaném, realizovany
v souladu se zdjmy, schopnostmi ¢i limity danych osob. V ptipadech, kdy individudlni limity jsou v podstaté
neménné a osobu vlastné prizpiisobit nelze, je potieba zménit prostiedi (environmentdlni pristup). I kdyz
APA vychazi z pojeti kategoridlniho (respekt k obecnym principiim kontraindikaci, pochopeni zdkladnich
principti PA dané kategorie), v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat, adaptovat
vnéjsi vlivy prostiedi a ndsledné je aplikovat, a to z ddle vymezenych hledisek:

o komunikace,

o metody,
o obsah cinnosti (programu),
o pravidla,

o podminky: pristupu, prostredi, pomiicek (asistence).“

Aplikované pohybové aktivity jsou systémem, ktery zachycuje:
- vékové spektrum (life-span),
- kategoridlni a soucasné individualni ,,jinakost® (specifika, schopnosti, limity),
- individudlni preference dle typu ¢innosti (pohybové aktivity obecné ¢i zvoleny sport),
dle urovné ¢innosti (rekreacni, vykonnostni, vrcholovy sport),

- problémové oblasti feseni a realizace:

- praxe (tvorba programi, procesu, realizace akci),

- vzdélavani (osob fidicich projekty stejné jako participanti akci),

- veéda/vyzkum (analyza problémovych oblasti, doporuceni pro praxi terénni a vzdélavani).

Soucasti multidisciplinarniho systému je také podpora aktivit informac¢nich, vzdélavacich, formativ-
nich, bez nichz nelze systém, smétujici ke zkvalitnéni zivotniho stylu, realizovat (DePaw, Gavron, 1995;
Sherrill, 1994).

Rozdil mezi APA a ATV (Aplikovand télesnd vychova) spocivd v tom, ze ATV je pak vice spojovina
s oblasti skolni TV a oblasti vzdélavani. APA je termin $irsi, zasttesujici, ATV termin uzsi. Ve starsim pojeti
clenéni télesné kultury na télocvicnou rekreaci, télesnou vychovu a sport by APA zastupovalo systém téles-
né kultury jako celek (v dil¢im ohledu minoritnich skupin), ATV Cdst télesné vychovy. Termin APA a jeho
obsah miize byt chdpdn jako cely védni obor kinantropologicky nebo univerzitni studijni obor. Termin ATV
zastupuje pouze univerzitni studijni obor.

V daném pojeti v Evropé obecné je podstatnou soucasti spektra APA také zdravotni télesnd vychova
(télesnd vychova oslabenych v SR, diivéjsi starsi ndzev ndpravny télocvik nebo zvldstni télesnd vychova,
v anglictiné Corrective Physical Education). Tedy je pouze soucasti, oviem nerovna se APA, coz je pojem
$irsi. Zdravotni télesna vychova ma odli$ny, ryze ucelovy cil, a to preventivni, ptip. rehabilitaéni. V. CR
(resp. v byvalém Ceskoslovensku) byla zdravotni télesnd vychova tradi¢né pevnou soucasti studijnich
obort télesné vychovy a organiza¢nich forem TV na skolach. Zdravotni TV (T'V oslabenych) na skolach
i ve VS vzdélavani v oblasti TV tehdejstho Ceskoslovenska byla pozitivem, kterym se odli$ovala od tzv.
vyspélych zdpadnich zemi. Zavedeni do VS studii mélo historické i logické koteny: bylo silné ovlivnéno
Lingovym systémem zdravotniho pojeti télocviku, které vyrazné ovliviiovalo zemé stfedni Evropy, déle
logikou pediatrti a vzdélavateld — pozitivné ovliviiovat zdravotni stav, zajistovat prevenci negativnich
vlivil zdravotnich ¢i sedavého $kolniho zaméstndni déti. Pojeti i nazev pfedmétu se ménil: napravny
télocvik, zvlastni télesna vychova, zdravotni télesna vychova. Na skolach byly zfizovany skupiny, které
nav$tévovaly déti na zakladé doporuceni $kolnitho pediatra. Paralelné navstévovaly béznou TV nebo
z bézné TV byly vylouceny a program zdravotni TV se pro né stal povinnym predmétem. Ucitelé TV
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byli k vedeni zdravotni TV jesté specificky ptipravovani (certifika¢nim kurzem). Skupiny zdravotni TV
byly na skolach dosti rozsifené.

Soucasny stav v CR: zdravotni TV se uplatiuje v ramci studii TV na rfiznych vysokogkolskych uci-
listich rizné (minimaélné ve 2-3kreditovém predmétu), coz neopraviuje k vedeni skupin zdravotni TV.
Taktéz je nutny dopliujici certifika¢ni kurs. Reditelé vétsinou na dany typ kursu neptispivaji. O zfizeni
skupiny ,,zdravotni TV rozhoduje feditel na zdkladé zajmu zaka a jejich rodi¢t (moc z4jmu neni)
a na zakladé doporuceni 1ékare ditéte (Skolni lékari v soucasnosti neexistuji). Protoze skupiny zdravotni
TV musi financovat a zabezpecit sama $kola, skupin zdravotni TV je méné, nez je skute¢na potieba.
Z diplomovych praci na FTK UP tato skute¢nost vyplyva. Stav v tomto smyslu je obecné neuspokojivy,
ovsem situace je rizna podle regiont a typu skol (vse je o lidech a jejich aktivite).

S Na zdvér se vratime k vivodu, co to je, kdyz se fekne... Jakd prenesend réeni nds v APA mohou potkat: bojujeme
s vétrnymi mlyny, oblas se ocitdme v Kocourkové, jsme v situaci Buridanova osla, v nasSich zatizenich to nékdy
byvd jako u snédeného kramu a prochdzime maratonem povinnosti. Vie se viak zvlddne a vytesi, protoZe mdme
smysl pro humor.

3.2 Principy APA (a pochopeni podstaty APA)

Je pomérné jednoduché osvojit si definice APA ¢i ATV, zapamatovat si kontext spektra, které zahrnuje

oblast APA. Méné¢ snadné je pochopit podstatu APA a vnitiné ji pfijmout, nebot je zaloZena na postojich,

a tedy i osobni zku$enosti. Presto i zde mizeme vymezit nékteré principy, které s pochopenim proble-

matiky APA souviseji (Valkova, 2001).

1. Kontaktni teorie: heslo opét zni velmi védecky, ale v podstaté jde o znamou moudrost nasich predk:
pokud uslysis a naslouchas, zapamatujes si z 50 %; pokud vidis, zapamatujes si na 75 %; teprve az
se zucastni$ a prozijes, miizes si pamatovat na 100 %. A nejen pamatovat. Situace, kontakt té oslovi
a muze i trvaleji ovliviiovat postoje jednoho k druhému. (Pokracovani v kap. 3.3)

2. Vnimdni ,jinakosti*: kazdy jsme jiny, odli$ny. UZ v rodinném kontextu je jinakost minimalné vékova
¢i genera¢ni a povazujeme za prirozené, ze pti vyznamné rodinné slavnosti zohlednime pti obédé
prababicku nebo respektujeme rezim malého ditéte. V dané situaci jsou ,,jini“ nez vétsina a upravu
podminek bereme jako samoziejmost. Pro¢ tedy nepovazovat za samoztejmost i adaptaci podminek
v jinych pripadech ,jinakosti“? (Viz kapitola 1.2)

3. Kategoridlni — nekategoridlni pojeti: souvisi s vnimanim ,,jinakosti“. V§echny jevy, osoby s naznakem
urcitého symptomu vhodim do jednoho pytle (na zakladé halo efektu) a takto s nimi také jednam.
Nebo chapu, ze i v ramci interné vytvorené kategorie jsou jedinci naprosto rizni. Pak i program APA
jako by byl usity na miru jednotlivce. Pfece i v béznych hodinach TV se pouziva vnitfni diferenciace
a individudlni pfistup. Jev chapany kategorialné velmi ¢asto znamena vy¢lenéni (je to prece néco
jiného), jev chapany nekategorialné, individualné, prispiva k zaclenéni. (Viz kapitola 7.3)

4. Mobilita (pohyb) jako filozofickd kategorie: se nesnadno chépe ,,skalnimi télocvikari, protoze pohyb je
pro né hlavné pohyb sportovni: béhat, skakat, jezdit na kole, $plhat po horach. Ale zakladem je pohyb
bézného denniho zivota: sebeobsluha v byté, pri jidle, motorika osobni hygieny atd. At se mobilita
tykd bézného dne, nebo je spojena s u¢enim, praci ¢i se sportem, je snahou dodrzet posloupnost
od pohybu samostatného pres pohyb s asistenci, kompenza¢ni pomiickou az po pohyb toku informaci
zachovalou percepci ¢i tok myslenek a spolecné sdileni myslenek. (Viz kapitola 7.1)

5. Principy modifikact: tykaji se prizptisobeni, Gpravy vSech oblasti spolecenského styku, véetné prostre-
di pohybovych aktivit a sportu. Tyto oblasti jsou v podstaté soucasti definice APA, musime s nimi
pocitat, at zvazujeme pristup kategorialni, ¢i individualni:

o komunikace,
« metody prace, metody uceni,
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« obsah ¢innosti, programu, sportu,

o pravidla,

o podminky: ptistup do prostfedi, vlastni prostfedi ¢innosti, pomucky, nacini, (asistence). (Viz
kapitola 7.4)

6. Princip nezdvislého Zivota: v zahranici nalezneme termin , theory of empowerment®, coz se tézce
preklada a chape jako ,,teorie zmocnéni“ se sebe sama, vlady nad svym Zivotem. V podstaté jde o to,
naucit jedince zvladnout své zivotni, pohybové ¢i sportovni kompetence tak, aby vyuzil svoji kapacitu
a stal se co nejvice nezavislym. (Pokracovani v kapitole 3.4)

3.3 Kontaktni teorie

Podstatu kontaktni teorie uz historicky vylozily generace pfed nami.

O Rekni mi to a jé zapomenu, ukaz mi to a jd si to zapamatuji, nech mne to udélat a jé porozumim. (Cinské
prislovi pro ucitele.)

Nebo: Co slysis, jde ti jednim uchem tam a druhym ven; co vidis, zapamatujes si do druhého dne; s ¢im se setkds
a co udélas nebo nékdo udéla tobé, zapamatujes si na cely Zivot.

Nebo: Kdo nezaZil, neuvéfi.

Kontaktni teorii formuloval americky psycholog Gordon W. Allport (Allport, in: Sherrill, 1954). Byl pred-
stavitelem americké psychologie osobnosti (tzv. ,trait theory®). Vénoval se rozkryvani ryst osobnosti,
uzival terminy genotyp - fenotyp, v§imal si spole¢nych i individualnich ryst osobnosti, opakujicich se
ryst v chovani ¢lovéka a rysii spojenych se situaci (Tardy, 1969). Zil v letech 1897-1962) takze zachytil
dobu rodicich se Specidlnich olympiad s diskusemi, Ze osoby s mentalnim postizenim nemohou délat
sport. Zil v dobé za¢atkil prosazovani integrace do $kol a diskusi, Ze se nemaji stykat osoby s télesnym
a mentalnim postizenim. Byl jednim z prvnich, kdo navrhoval, Ze predsudky, ndlepkovani, postoje k ji-
nakosti je tieba redukovat zménou postojii a jakymi prostfedky se snazit postoje ovliviiovat. (Sherrill,
1998, 224). Ve smyslu vyse uvedené lidové moudrosti se zamyslel nad tim, Ze podstatny je osobni kontakt
s osobou, se situaci, s problémem i radosti.

2 Nelze si odpustit glosu k propagovanému e-learningu, ktery je jisté perfektnim pomocnikem pro nacerpdni infor-
mact, pro zrychleni a zptijemnéni uleni, pro fixaci poznatkii. Ale tak, jak se nikdo nenauli cizi jazyk v obyvacim
pokoji e-learningem, pokud nemluvi na ulici ¢i jinde pFimo s lidmi, tak jako se nenaucim e-learningem plavat,
pokud nevlezu do bazénu ¢i do rybnika, nelze poznat jiné osoby a jejich jinakost, jejich chovdni jen z obrdzkil.
Stejné tak oni nepoznaji mne. Musim s nimi mluvit, musim s nimi byt v innosti, kde se pozndvime oboustranné.
Fascinuji mne sddrové modely mrkve pro vyuku na 1. st. ZS, jak by bylo pékné vidét tu mrkev na zdhoné. Fascinuji
mne predndsky o zdravém Zivotnim stylu, prezentované obtloustlymi kutdky. Fascinuji mne pfedndsky o pozitiv-
nich postojich k jedinciim s postizenim od osob, o nichz vim, Ze odmitnou sednout si do auta s tipravou pro ruéni
tizeni s imobilnim fidicem; Ze prejdou na druhy chodnik pfi setkdni s nevidomym; Ze jsou experty teoretiky, ktefi
Cerpaji perfektni znalosti z cizich knih a nikdy se neziicastnili Zadné akce s osobami jinymi ve svém nejblizsim
okoli. (Do svych fad: pracuji jako dobrovolnik ve Specidlnich olympidddch.)

Kontaktni teorie neni teorii, ale praxi. Je uplatnovanim nékterych zasad v praxi. Je v§ak rozdil, zda vyvé-
raji z nauc¢eného a takto je prezentujeme, nebo zda naucené v procesu socialniho uceni jsme ptijali za své
a stalo se nasim postojem. Kontakty, které jsou velmi Gc¢inné, jsou kontakty ndhodné, nec¢ekané, tudiz
velmi emotivni. Proto v nds mohou zanechat jak silné pozitivni, tak silné negativni zazitek a dlouhodobé
nas ovlivnit. Je to v podstaté bezdé¢né uceni. Presto ale nestaci. Potfebné je i zamérné socialni uceni,
které ma vSechny znaky uceni: cil a smér, planovany postup, opakovani (trénink), hodnoceni (korekee,
odmeéna ¢i trest). Priprava strukturovanych ¢i moderovanych kontaktii se skupinou se tyka systematic-
nosti a stalosti kontaktd, jejich frekvence, podporovani spise kooperace nez kompetice, rovnocennosti
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pozici a ukolu ve spole¢né ¢innosti a respektovani téchto pozic, pfijemna atmosféra a prozitek tspéchu
a smysluplnosti konani. Mezilidské vztahy se vytvareji a utvrzuji na zdkladé postoju a zebricka hodnot
v celozivotnim kontextu. Détské obdobi je vS§ak k moznym zakotvenim postoju senzitivnéjsi. Proto jsou
tak dulezité spolecné akce, pti nichz se setkavaji vSechny déti, vSichni Zaci, vSichni z dané komunity, kdo
maji zajem. Proto je vhodné organizovat riizna setkani pfi dnech déti, dnech mensin, dnech otevienych
dverti, akce typu Mosty apod. A jelikoz v pohybovych aktivitach, v pohybovych hrach, pti tanci se vétsina
lidi chova spontanné, je to vyborna prilezitost vzajemné se poznavat.

3.4 Teorie nezavislého zivota

Jako ekvivalent ,,theory of empowerment nabizime ¢esky termin, ktery koresponduje s pojetim Charty
sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (1996), a to ,,teorie nezavislého zivota“ (Jesina, Kudlacek
etal., 2011, prekladaji jako posileni divéry ve vlastni schopnosti). Jinymi slovy, mit ,,moc sam nad sebou®
a byt samostatnym, jak to v ramci limitd je maximalné mozné. Tyka se to Zivota jako celku, nejen vstupu
do pohybovych aktivit a sportu, i kdyz pravé pohybové aktivity mohou k nezavislému Zivotu napomoci.

S I zde nalezneme starou moudrost: ,,Chces-li hladového nasytit na jeden den, daruj mu rybu. Chces-li ho nasytit
na cely Zivot, nauc ho ryby lovit.

Naucit nékoho byt samostatnym je podstatny prvek vychovy od détstvi pro jakoukoliv situaci. Vyzaduje to
trpélivost i ¢as. Je jednodussi rychle dité obléknout, kdyz spéchdme do matefské skoly, nez trpélive cekat,
az to zvladne samo. Je rychlejsi kdyz poskladame hrac¢ky my, nez kdyz je posklada samo. Ovsem tlumime
tim vnitfni motivaci jako podstatny prvek samostatnosti, tj. chtit sdm ,,poprat se” se situaci ¢i problémem.

S I zde Kdyz nékdo nechce, je to horsi, nez kdyz nemiiZe.

Dalsi prvky zvladnuti ,,sebe sama“ jsou dle Sherrill, 1998):

+ jedinec je schopen se rozhodnout;

« ma predstavu budoucnosti a cile;

« je schopen se regulovat a kontrolovat;

o citi odpovédnost za sebe i za druhé, za prostfedi, v némz Zzije;
» ma pocit uspokojeni z vynalozeného usili.

U déti jsou dva krajni poly vychovy, které ni¢i budouci samostatnost a nezavisly zivot, a to vychova
ochranarska (protektivni), lidové feceno sklenikova, nebo vychova pedantska, az odmitava. V situaci
po krizové situaci, vedouci k chronickému stavu, zménéné Zivotni situaci, trva az dva roky, nez se jedi-
nec a jeho okoli se situaci vyrovna. Obecné prochazi stadii zoufalstvi — obvinovani a sebeobvinovani -
hledani pomoci - vyrovnani se se situaci a feSeni budouciho Zivota (Vitkova, 1998). Hutzler (2001, 57)
charakterizuje ,,empowerment®, a) jako nabyti presvédceni ¢i viry ¢lovéka, ze ma vladu nad vlastnim
osudem (md nad nim moc) a ze je také zaclenén do riznych spolecenstvi; b) jako proces zvysovani
osobni, interpersondlni nebo politické sily, kdy jedinci mohou ¢init opatfeni, jak zlepsit svij zivot. Téma
~empowerment® je z pohledu rtiznych autort analyzovano Jesinou a Kudlackem (2011, 31). Nezavislost
v kontextu sportovniho prostredi je charakterizovana vlastnim presvédc¢enim jedince, ze ¢innost zvladne;
Ze ma poznatky, dovednosti a zdatnost (kompetence) dosahnout vytéeného cile; Ze se ocita v socialnim
okoli, které mu pomitize pohybové aktivity sdilet (Sherrill, 1998). Hutzler (2001) dodava, ze model za-
komponovani osoby do pohybovych aktivit ma 3 roviny:

a) individualni - sycena vlastni identitou a sebepojetim, v¢etné vztahu ke svému télu a jinakosti,

b) skupinova - identita ve skupinovém klimatu, zakotveni v pozicich skupiny a vzdjemnd akceptace,
c) spolecenska - identita v socio-kulturnim a socio-ekonomickém klimatu.
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Pojeti nezavislého zivota podporuje legislativa ve formulacich rovnych prilezitosti a podminek zptistup-
fnovéni. Do pojeti nezévislého Zivota patii fetézec podpory od CHARITY k NEZAVISLEMU ZIVOTU.
Charita znamena pomoc okamzitou, vétsinou hmotnou (ddm hladovému rybu) je dilezita aktualné,
ovsem neftesi budoucnost. Nezavislost v zivoté je trvald. Spociva ve vztahu subjektivné ptijaté situace,
vlastniho zdravi fyzického i psycho-socidlniho a aktivniho pfistupu k Zivotu. Britsky vybor organizaci
pro osoby s postizenim (BCODP) vydava ¢asopis Pravo, ne charita (Right not Charity). Smyslem je
uvadét priklady nezavislého Zivota, vytvaret podminky legislativni i technické, ale také zduraznovat
odpovédnost samotnych osob. Osoby, ucastnici se sportu, byvaji aktivni také v civilnim Zivoté. Z Setfeni
u 34 neslysicich sportovcti (25 muzti a 9 zen) vyplynulo, Ze vSichni bud pracovali, nebo studovali. Pouze
1 se zakladnim vzdélanim byl nezaméstnany a 2 zeny toho ¢asu na rodi¢ovské dovolené. Ke stejnym
zavértim dospéla Machova (2008). Jedinec ma pravo vyuzivat adaptaci a podpory, ale ma také povinnosti
(Vanvandevlijck, 1994). Nepomdhame tam, kde neni tfeba, nebo kdy to dany jedinec nechce ¢i je mu to
dokonce na obtiz. To dokresluje odklon od charity k nezavislému zivotu. V. APA od sportu ,invalida“
k aplikovanym pohybovym aktivitdm; od aplikovanych pohybovych aktivit ke sportu pro vechny. Prin-
cipialné jde o retézec: hledat $anci — dostat $anci - naplnit a vyuzit $anci. (Vice kapitola 5)

2 Principy teoretické, jasné formulované si nejen zapamatujeme, ale jisté nds mohou oslovit a ovlivnit nase jedndni
a pristupy v APA. Ale také nds ovlivni i ,lidové pravdy®; s nimizZ jsme se setkali a ovéFili jsme si v praxi. Mezi nimi
plati: Kazdy jedinec je vyzva! (Doll-Tepper, 1989).

Casto je na pracovisti néjaky tikol, o némz vsichni védi a tvrdi, Ze to nejde. A vZdycky se najde néjaky BLB...,
ktery dokdze, Ze to jde.

Bud flexibilni — Be flexible (Heslo ve Specidlnich olympidddch).

3A PRO ZAPAMATOVANI

1. V terminologii APA - ATV - atd. se odrazi cil a tcel obort a predméti.

2. Principy APA se tykaji jak pohybovych aktivit a sportu, tak v§ech dimenzi Zivota a tyto oblasti se
vzéjemné propojuji a ovliviuji. Vytstuji v pojeti NEZAVISLEHO ZIVOTA.

3. Pro nezavisly zivot je tfeba zajistit podminky a iniciovat vlastni odpovédnost kazdého jedince.

4. Osobni kontakt se situaci, osobou (kontaktni teorie).

3B NAMETY PRO PRAXI A CVICENI

1. Zamysli se, kdy ses poprvé setkal s osobou s jinakosti, v jakém prosttedi, jakou tlohu hrélo prosttedi
PA a sportu.

2. Pokus se zjistit, zda v prostredi tvého studia, zaméstnani jsou zakomponovany osoby s jinakosti, zda
sportuji.

3. Naopak - pokus se zjistit, jak jsou sportujici osoby, které v okoli vyhledas, zakomponovany do $irsiho
socialniho kontextu.
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4 Vse je o lidech (a o jejich postojich)

TEMATA:

4.1 Prostiedi kolem nas

4.2 Programy POCHOPME SE

4.3 Programy DEJTE NAM SANCI
4.4 Integrace jako celozivotni koncept

PRO ZAPAMATOVANI

NAMETY PRO PRAXI A CVICENI
Zdroje ke kapitole 4 a literatura k dalsimu studiu

4.1 Prostiedi kolem nas

Stéry zivota moderni soucasné spolecnosti ovliviiuji legislativni vymezeni, dil¢i pravidla, poznatky,
technické a informacni vymozenosti. To v§e kazdy z nas vnima a ve vét§iné pripadt se snazi témito
okolnostmi i fidit. Co kazdého ¢lovéka ale ovlivni nejvice, je setkani s lidmi, setkavani ve spole¢nosti
(srovnej kap. 3.3 — Kontaktni teorie), a to v celozivotnim kontextu, tj. od narozeni az do ukonceni Zivota.
Jedinec, ¢lovek, je bytost biologické podstaty, avsak bytost spolecenska. Veskery jeho zZivot, at se tyka
populace obecné, ¢i urcitych specifickych skupin populace, se odehrava v urcitém prostredi, které jedince
obklopuje. Jedinec, v nasem ptipadé jedinec s ,jinakosti®, neni jen ,,obklopovan® prostredim, ale je jeho
soucasti, je v ném zaclenén v rtizné formé, v rizné urovni akceptace, sam se také na tomto spolecenském
zaclenéni vice ¢i méné aktivné podili. Jedinec je tak v kontaktu s rodinou, s vrstevniky, $kolskymi organy,
s institucemi poradenskymi, lékafskymi, s institucemi podilejicimi se na zapojeni do volnocasovych
aktivit atd. Komponenty prostfedi podporuji ¢i brzdi proces zaclenéni (napf. poradenstvi, medicinska
¢i terapeuticka podpora, technicka ¢i postojova bariérovost). Systém téchto komponent je prezentovan
v obr. 1., ktery upravili podle Sherrill (2004) Kudlacek a Jesina (2008). Pti vsi ticté k renomované autorce
a patrné snaze uchopit maximum piisobicich komponent, jejich umisténi do spolecenského kontextu
pusobi ponékud rozttisténé (nesystémove).
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Obr. 1: Komponenty ovliviiujici za¢lenéni jedince do spolec¢enského prostiedi. Model EKO-Systému
(Kudlacek & Jesina 2008; upraveno dle Sherrill, 2004).

Pro ucelenéjsi pfedstavu o prolinani se komponent prostredi a zaclenéni jedince povazuji za vhodnéjsi
Bronfenbrennertv ekologicky model (in: Bugatko & Daehler, 2001, 8), ktery jsme pfizptisobili pod-
minkam APA (Valkovd, 2010a). Model je koncipovan jako kruhové soustfedéni mikro-, mezo-, exo-
a makrosystému kolem jedince, coz mize byt stejné tak dité jako dospély s riznou odli$nosti. Koncept
»obkrouzeni systémy je pak specifikovan v kazdém systému (Bugatko & Daehler, 2001, 8).
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Obr. 2: Schéma systémd, podilejicich se na rozvoji jedince.
(Podle ekologického modelu Bronfenbrennera upravila Valkova [Bugatko & Daehler, 2001, 8])

1. Ve stredu déni je jedinec s jinakosti, ma svou biologickou podstatu, strukturu i dynamiku osobnosti,
nachazi se v urc¢itém véku a v urcitém stadiu biopsychosocialniho rozvoje. Prochazi individualnimi
vzestupy i pady. Vice ¢i méné akceptuje vlivy ostatnich systémt nebo se jim brani. Ma své aspirace,
hodnotovy systém, sebehodnoceni, motivacni kanaly, schopnosti a limity.

2. Mikrosystém tvori nejuzsi rodina a lokalita, v niz je jedinec zakotven. Poskytuje bezpeci, pocit jistoty,
ekonomickou, technickou i psychickou podporu. Ale mize byt i stigmatem a zatézi v pripadé dys-
funkéni rodiny.

3. Mezosystém tvori $irsi rodinny kontext, pfibuzni riznych generaci, ale také studijni nebo pracovni
prostiedi (spoluzaci, spolupracovnici), rodinni pratelé. Dale do mezosystému zaradime pratele a ka-
marady ze sféry volnocasovych aktivit. Mohou vyrazné zapadat do praktik mikrosystému nebo byt
také mezi prvnimi, ktefi jedince s jinakosti ,vytésni“. Mizeme zde zminit i tzv. zavadové skupiny,
jejichz je jedinec ¢lenem, tézko se z nich muiZze vymanit a jeho fenomén socialni ,,jinakosti“ se fixuje.

4. Exosystém tvori komponenty $irsiho vnéjsiho prostredi, jako poradenské, zdravotnické ¢i socialni
sluzby. Ale také uroven dopravy, dostupnost vzdélani, podpora na trhu prace, nabidka moznosti pro
zapojeni do volnocasovych aktivit, charakteristika lokalni politiky. Komponenty exosystému vytvareji
podminky pro spolecenské zaclenéni v celozivotnim kontextu, nebo technické ¢i postojové bariéry.
Fungujici systém jedince iniciuje byt aktivni, a dokonce se do exosystému jako aktivni prvek zapojovat.

5. Makrosystém tvori podminky $irsiho legislativniho ramce a ekonomickych pravidel, genera¢ni postoje
a hodnoty, ideologie relevantni dané kulture. Jedinec tento ramec ¢asto akceptuje, aniz by si akceptaci
¢i ovliviiovani vlastniho Zivota uvédomoval.

6. Chronosystém ramuje cely ekologicky model. Chronosystémem je minén systém vymezeny leto-
poctem, to znamena historickou dobou, ktera je limitovana technologickou, ekonomickou trovni,
historickymi etapami odmitani ¢i ,,likvidovani® jinakosti, ptistupy charitativnimi, humanitarnimi,
tedy etapami exkluze, tolerance ¢i inkluze. Pisobi v ném generac¢ni pamét a tradice. Posledni dvé
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jmenované komponenty vytvareji podminky pro stabilitu diky upeviiovani osvéd¢eného, mohou byt
vychozi platformou pro inovace, ale na druhé strané také prvkem konzervujicim, ktery brani rozvoji.

Komponenty soustfedéné do vrstev systémového modelu (Valkova, 2010a) se mohou ve vech vrstvach
prolinat a také komponenty z jedné vrstvy mohou byt ovliviiovany komponentami z jiné vrstvy. Napf.
rodina vytvari atmosféru dle vnitfnich norem, ale je ovlivnéna mezo- i exo-komponentami: socialni
a vzdélavaci legislativou, zakonikem prace, dostupnosti dopravy, zdravotnickych a poradenskych sluzeb,
informa¢nimi technologiemi atd. Komponenty v daném systému mohou mit rtiznou véhu vzhledem
k véku, k individualni situaci, limitim a schopnostem. Na prikladu poradenskych sluzeb mtizeme doku-
mentovat, Ze jiny charakter, jinou frekvenci a realizaci bude potfebovat rodina s ditétem predskoldkem
s postizenim a jinou formu poradenstvi bude vyhledavat paralympionik v etapé sportovniho tréninku.

Danou vrstvou ekosystému ¢i komponentami tohoto systému je ovlivnéno nase chovani, nase nazory,
vnimani hodnot a samozfejmé diky spolecenské atmosfére jsou ovlivnény nase postoje, véetné postoju
k sobé samému, at jsme jaci jsme. Ale také v¢etné postoji ,k jinakosti“. Vyfeseny postoj ,,k jinakosti® je
jednim z principti pochopeni podstaty APA (kapitola 3.2.), ovliviiuje i proces zaclenovani a socializace.

Co rozumime postojem, co je to postoj? Z cetnych teorii, kterymi se zabyvaji psychologové, vyjimame
jednoduché vysvétleni: postoj je vice méné pevny, fixovany vztah k nékomu, k né¢emu, k néjakeé situaci,
k materialnim ¢i duchovnim hodnotdm. Tedy vztah, kdy néco vyhledavame, chceme se priblizit, nebo
néco odmitame, chceme se vyhnout. Ma svoji polaritu (negativni — pozitivni, postoj ,nékde uprostred*
neni postoj, protoZe je mi to jedno, je mi lhostejné, nezajima mne). V ramci polarity ma negativni - po-
zitivni postoj kontinualni intenzitu od ,,lhostejnosti“ az po intenzivné zakotveny postoj.

polarita minus - 0 + plus polarita

intenzita silnd lhostejna silna

Obr. 3: Schematické vyjadfeni postoje jako fixovaného vztahu (k né¢emu)

POSTOJ (dle teorie Kreche, Crutchfielda, & Ballacheye, 1968) je sycen tfemi prolinajicimi se slozkami:
- kognitivni (nazor, verbalni vyjadfeni souhlasu - nesouhlasu),

- emotivni (vira, sympatie — antipatie, aniz by byla raciondlné podlozena),

- konativni (jednani, chovani, ¢innost).

< Priklady: Osoba A md pozitivni postoj ke sportu osob s postizenim, tvrdi to o sobé. Ptijde domii, zapne televizi,
kde bézi porad KLIC a okamZité prepne na jiny kandl.

Osoba B md také pozitivni postoj ke sportu osob s postizenim. Pfijde domii, zapne televizi, kde béz{ potad KLIC,
napjaté sleduje a ndsledujici den vypravi o vsech zajimavostech, co vse je mozné délat, zatidit, organizovat.
Osoba C mad také pozitivni postoj ke sportu osob s postizenim. Chodi s postizenymi détmi na prochdzky, vyhledala
si dobrovolnickou &i profesiondlIni ¢innost, moc nevyklddad.

Kterd z osob md opravdu pozitivni vztah ke sportu osob s postiZenim?

Pozitivni postoje pomaha vytvorit prozitek aspéchu, dobré vztahy a dobra atmosféra, ¢asta setkavani
s dobrym prozitkem, spiSe kooperace nez kompetice, pozitivni zpétna vazba, byt by i vyjadrovala kritiku,
dobry priklad (Sherrill, 2004). V pripadé, Ze postoj uz je negativni, coz se v oblasti také stava, jsou urcité
principy moznych zmén. Bez ohledu na teoretické koncepty vymezujeme podstatné z nich.

Zmeénit postoj v ramci dané polarity (intenzity), napt. od méné pozitivni k silné pozitivni (zména
souroda, kongruentni), neni tak obtizné, jako dosahnout zmény v pfechodu polarity, tj. od pozitivniho
k negativnimu a naopak (zména nesouroda, inkongruentni). Zasady pro zménu postoje:



Ve je o lidech (a o jejich postojich) 41

- novd informace K situaci, at uz pozitivni, nebo negativni;

- potadi informaci + nebo - hraje tlohu, ale neni na to recept;

— frekvence informaci: zacit ani ne brzy, ani ne pozdé¢, frekvence takova, aby ji osoba mohla vstfebat,
(osoba potfebuje ¢as na to, aby si informaci ,,prebrala®

— nositel informace musi byt davéryhodny, znamy, ptsobi tzv. princip ,,familierity”. Nemtize presvédcit
o akceptaci zdravého zivotniho stylu sebelepsi prednaskou osoba, ktera je $ir$i nez delsi a kazdou
prestavku musi jit na cigaretu;

- puisobeni na slozky nejen kognitivni, ale pfedev$im emotivni. Nepfimérena frekvence informaci ver-
balnich bombardujicich jen slozku kognitivni naopak vyvolava ,,bumerangovy efekt. Zesilime ten
pol postoje, ktery jsme chtéli pivodné zménit.

O Priklady: Zdci z praktické tiidy jsou poprvé na plaveckém bazéné, zacinaji plaveckou vyuku. Boji se vody.
Postup A: Utitel na okraji bazénu: nebojte se, nic to neni; tak prece nejste zbabélci; tak délejte, nemdm Cas tak
dlouho cekat; no to mdm zase nesiky; lepsi by bylo vds tam nahdzet;

Postup B: Utitel ve vodé u vstupniho zZebfiku: je to pro vds poprvé, ale véfim, Ze to dokdzZete; jsem tu s vdami
a pomuzu vam; po Zebficku umite a ja to jistim, pojd pomalu za mnou... Zavrseni ¢innosti (zkusim to znovu)
je velmi diileZité.

Ktery z postupii vyvold bumerangovy efekt, ktery pomiiZe zmirnit strach z vody?

4.2 Programy POCHOPME SE!

Vytvareni pozitivnich postojit obecné je dlouhodoby celozivotni proces, prochdzi riznymi zménami
ve vztahu ke zminénym komponentam ¢i vrstvam ekosystému. Cely proces podléha principiim socidlniho
uceni, tj. imitaci (ndpodoba) a identifikaci (ztotoznéni se). Proces je oboustranny, poznavaji se vsichni
zUcastnéni. Proto je vzajemné setkavani osob intaktnich a osob s jinakosti tak dilezité uz od détstvi.
Socialni u¢eni ve vztahu k poznavani i chdpani fenoménu jinakosti podléha obecnym principtim socidl-
niho uceni, tj. zamér a cil, promysleny postup, vyhodnoceni a zpétna vazba, pfipadné odména - trest.

Protoze v bézném dennim Zivoté stdle neni dostatek prilezitosti ke vzajemnému setkavani, je vhodné
vytvaret zajimavé programy na bazi POCHOPME SE! Programy sumuji vSechny tfi irovné socialniho
uceni s akcentem na uceni zamérné. Vhodné je aplikovat tehdy, kdyz oc¢ekavame zaclenéni nového zaka
s jinakosti do bézného vzdélavaciho procesu, vytvarime-li podminky pro pfijeti pracovnika ¢i ztizeni
systému asistovaného zameéstnani.

Programy typu POCHOPME SE! jsou uréeny populaci intaktni, tedy populaci, ktera neni dot¢ena jina-

kosti a o specifickych problémech osob s jinakosti neni informovana, nema poznatky, nema zkusenosti

se setkdvanim ¢i komunikaci. Prosté je bez znalosti véci. Uspésné programy tohoto typu by mély respek-
tovat nasledujici principy:

- Dobrovolnost: nasilné (povinné) vtazeni do programu nepiinasi dobré vysledky, muze vytvaret i bu-
merangovy efekt. Proto by programy mély byt ve volitelné ¢asti projektovych dni dospélych, ve vy-
bérovych ¢astech ramcovych ¢i $kolnich vzdélavacich programi. V pripadé déti je tfeba vyzadat si
souhlas rodi¢d, ¢imz soucasné i pojistime, Ze i v rodiné se budou vypravét nékteré poznatky ¢i zazitky.

- Systematicnost — dlouhodobost: jedna kampan nestaci, mize nadélat vice $kody nez uzitku. Poznatky
0 ,jinakosti“ je tfeba vstfebat, nechat odeznit. Pfipravit nejen lektory a vedouci, samozfejmé z riiz-
nych sfér jinakosti. Program by mél mit minimalné 4-5 opakovani s vyvrcholenim integrovanych
akci (détsky den, navstéva zajimavé akce, vikend v ptirodé apod.) se spole¢nym vyhodnocenim.

- Spojeni s realitou: jisté ze budou vyuzity profesionalni materidly nase i zahrani¢ni, ale podstatné je
vyuzit predevsim to, co je vlastni dané lokalité a dané situaci: prohlidka mista bydlisté a okoli a po-
souzeni bezbariérovosti, navazani kontaktu se specialnimi centry ¢i $kolami a domovy, aktivni ucast
na akcich integrovaného charakteru apod.
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- Vazba na praxi: znalost specifik v misté bydlisté a okoli, ale také znalost zajimavych osobnosti z oblasti
APA, at uz jsou to sportovci, malifi, hudebnici, nebo jejich rodice, vychovatelé, trenéfi.

- Diiraz na schopnosti: pted problémy a limity se jisté nezaviraji oci, ale podtrhne se, co vie Ize dokazat,
ale jak také mtize okoli pomoci. Kromé rtiznych materialt (¢asto na You Tube a video-internetu) jsou
podstatna osobni setkani, pfi nichz je mozné se ptat, vyzkouset si rtizné ¢innosti a praktiky.

- Diiraz na komunikaci a spoluprdci: odehrava se pti vzajemnych setkanich. Obsahem jsou besedy, ale
predevsim rizné typy rukodélnych ¢innosti, her, tanci, které si vSichni ucastnici pfipravuji sami.
Samoziejmé se zpétnou vazbou.

- Variabilita a $ite oblasti programu: obsahem by nemély byt jen prednasky (zvlast nudné pro déti) ¢i
filmy, ale ¢innosti interaktivni jako besedy se zajimavymi lidmi se zapojenim do pokusii o nékteré
nové dovednosti a ty ¢innosti, které skytaji moznosti vzajemné komunikace. Je tfeba respektovat,
ze ne kazdy je fanda pro sport, proto tyto programy zdiraznuji véechny mozné ¢innosti (vytvarné,
hudebni, dramatické, prezentace vyrobki a kreseb, poznavacich soutézi a vychazek apod.).

Programy jsou uzpusobeny véku, profesnimu zaméreni, konkrétnim popula¢nim skupinam. Mezi nej-

zndméjéi programy tohoto typu v Ceské republice patti programy $koly Lipnice, DokaZzu to, tyden UEFA

(prezentace vzajemného pochopeni prostrednictvim fotbalu ve spolupraci UEFA a Specialnich olympiad).

Systémové propracovany je Paralympijsky skolni den modifikovany pro rtizné stupné kol (Kudlacek,

Jesina, Machova & Truksova, 2008). I kdyz se uskute¢nuje jako jedno ¢i dvoudenni $kolni akce v pod-

staté 1x za rok podle prani dané $koly, a tudiz nedodrzuje veskeré principy, je ispésny v ohledu zakladni

informace pro intaktni $kolni mladez. Je zabavny a oblibeny pravé prostfednictvim prezentaci riiznych

pohybovych aktivit a sportt (Liu, Kudlacek & Jesina, 2010; Xafopoulos, Kudlac¢ek & Evaggelinou, 2009).

V prostredi sportu podtrhuje 4 zdkladni teoretické pristupy:

1. Sport (pohybova ¢innost) jako lidské pravo: bezbariérovost, modifikace, variabilita ¢innosti a sportt,
zivotni styl - vlastni pokusy — mobility.

2. Akceptace individudlnich rozdili: fenomén jinakosti, simulace, adaptace znalosti, dovednosti pri
setkavani.

3. Respekt k individualnimu vykonu: snaha byt aktivni, dosahnout, byt stale lepsi, nebat se srovnavat
(soutéze, klasifikace) — besedy se sportovci, Gcastniky akei, ucast na akcich.

4. Psychosocialni podpora (ziskavani sebediaivéry, odpovédnosti, smérovani k principu nezavislého
zivota): pribéhy, funkce rodica, vrstevnika.

O Priklad: Chrianka Jiie-chua Siiovd nemd sice nohy a musi chodit s pomoci dvou stolicek, presto zvlddd to, co by
nedokdzala mnohd zcela zdravd Zena. V sirotcinci peovala o 130 déti, které ji povazuji za svou mdmu. O koncetiny
pritom pétapadesdtiletd Jiie-chua ptisla ve dvandcti letech, kdyz sbirala uhli u traté a srazil ji viak. V sedmndcti
letech ptisla o oba rodice a odesla do sirotéince v Siang-tchan v provincii Chu-nan. Tam se také nautila chodit
na dvou stoli¢kdch a zacala pracovat jako pomocnice. Vychovala uz 130 déti a dodnes pecuje o dalsi, i kdyz md
vlastni rodinu. Jile-chua pomdhd s pranim, krmenim, vyménou plinek, uklizenim, a dokonce sirotkiim vyrdbi
obuv. Déti ji nefeknou jinak nez ,Velkd Mdma*. ,,Bez Velké Mdmy bych ddvno umiela. Jeji chiize po stoli¢kdch
byla v détstvi nejoblibenéjsim zvukem, ktery jsem slysela,“ tvrdi Li Sengovd, jedna z prvnich divek, o které se
pani Stiovd starala. Rodice ji odhodili na smetisti, protoZe méla velky rozstép. Jiie-chua je uz tfiadvacet let $tastné
vdand za zelindte C*-jiiana Laje. Md s nim dvacetiletého syna Ming-¢’. ,,Nejsem vlastné Zddnd tizasnd osobnost,
ale déldm, co délat musim, ddvdam témto ubohym détem materskou ldsku, “ #ikd s ismévem pani Siiovd. (Famous,
Profimedia.cz)
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4.3 Programy DEJTE NAM SANCI!

Programy typu DEJTE NAM SANCI! jsou orientované pravé na skupiny a jedince s jinakosti, orien-
tuji se jiz na pohybové aktivity ¢i sport. Zacinaji jako separované, specifické, jejich smyslem je ukazat
spektrum vhodnych pohybovych ¢innosti, ale i naucit preventivné nékteré dovednosti tak, aby jedinec
byl s modifikovanymi pohybovymi vzorci konkurenceschopny, nez vstoupi do inkluzivniho prostredi.

O Ptiklad: Zdka uzivajiciho vozik pred lyzaiskym kursem na skole naucime zdkladiim jizdy na monoski predem.
Takto s urcitou tirovni dovednosti nesklizi posméch a ztrdtu sebevédomi v zaldtecnickych pokusech, nezdiirazriuje
se jeho nedostatecnost, ale naopak jeho dovednosti a miize byt zatazen do bézného druzstva. Obdobné ptiklady
bychom méli zvaZovat i u jinych typii dovednosti nebo chovdni.

Principy téchto typti programt jsou v podstaté shodné s predchozimi. Dopliujeme je o nasledujici:

Atraktivnost v ndzvu programu ¢i skupiny (krouzku), v obsahu i prostfedi. Atraktivnost a seriéznost
v osobnosti vedouciho ¢i dal$ich asistenttl. Je dobré, kdyz z vedouciho se postupné stava partner,
ktery pro urcity program nadchne.

Individualizace znamend, Ze v ramci kategorie postiZeni (srovnej kap. 7.3) je kazda osoba skute¢né
jina v limitech i dovednostech, v psychickych vlastnostech i v pohybové zkusSenosti. Proto je nutné
program ,,u$it na miru“ danému jedinci tak, aby vyhovoval nejen v hledani obsahu pohybové ¢in-
nosti, ale hlavné v orientaci na pohybové aktivity rekrea¢ni nebo pozd¢ji krystalizujici v nékteré ze
specializaci v soutéznim sportu. Zasadnim kritériem je vek, ale i technické moznosti.

Pravidelnost zarucuje jak spolecné setkavani, tak i optimalni hledani vhodné pohybové aktivity
na zakladé ziskavani dovednosti, prozitku tspéchu, znalosti o vybaveni, vhodném prostiedi apod.
(srovnej kap. 8.2).

Komplexnost je chapana jako moznost (ance) poznat riizné ¢innosti a rtizna prostfedi tak, aby si
jedinec nékterou z moznosti pozdéji vybral, a to v systému aktivita vers. odpocinek, snaha o indi-
viduadlni vysledek ¢i vykon vers. relaxace, pohybova aktivita vers. jiné aktivity spolecensko-kulturni
¢i studijni, profesni.

Postupna specializace se nemusi tykat vSech. Nektefi ziistanou ucastniky vice ¢innosti na rekreacni
a zabavné urovni. U nékterych muze byt specializace ovlivnéna vnéjsimi vlivy (napft. existence skupiny,
dopravni moznosti). Tyka se predevsim téch, ktefi naleznou svij sport a pak se realizuji v soutéznim
systému.

Kontrolovatelnost nékterou formou hodnoceni (rodici, vedoucim skupiny, kamarady, ale i sebehodno-
cenim) zaji$tuje motivaci, povzbuzeni, prozitek uspéchu, zlepsovani i orientaci na nékterou z moznosti
s prateli. Mize ovliviiovat i technické podminky nékterych aktivit.

Intelektualizace souvisi s rozumovym chapanim smyslu aktivit jak pro rekreacni, tak pro soutézni
uroven. Tyka se ukazateld zivotniho stylu a zdravi, hygieny, vyzivy, adekvatnich pohybovych vzorci
i vybéru adekvatni socialni skupiny. Princip intelektualizace zvladaji pfi vhodném vedeni i jedinci
s mentalnim postizenim (Valkova, 2000).

I tyto programy vedou k postupnému zaclenovani a samostatnosti jedinci s jinakosti a opacné, jsou
schopni orientovat se ve volbé a participaci a diky samostatnosti a prezentaci schopnosti vyznamné
ovliviuji vefejné minéni.
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4.4 Integrace jako celozivotni koncept

Pozitivni postoje k jinakosti vyznamné ovliviiuji interpersonalni vztahy mezi ¢leny majoritni spolecnosti
¢i minoritnich skupin, mezi jedinci tzv. intaktnimi a jedinci ¢i skupinami s pfiznakem jinakosti. Urcité
terminy vyjadfuji postojové pozitivni pfijeti nebo odmitnuti jedince ¢i skupiny s jinakosti, a to jak ak-
tudlné, tak dokonce v historickém kontextu: mainstreaming, integrace, inkluze, akomodace, asimilace,
ostrakismus, mobbing, bossing, Sikana, segregace, genocida.

< Vyklad terminii:

Mainstreaming: fyzické i topické umisténi minority do hlavniho proudu (mainstream), a to kulturniho, socidl-
niho, genderového, vzdélavaciho, aniz by se intenzivné fesila podpiirnd opatteni i postojové a redlné diisledky.
Ptinosem je, Ze mainstreaming ,otevird dvete“ socidlnim kontaktiim, ale miiZe byt i negativni, tj. ,masiruje”
mensiny medidlné, kampanémi, vyhldskami, edukativné k pfijeti pouze vétSinovych praktik (www.equalcr.cz).
Akomodace: pfizpiisobeni se vnéjsim podminkdm, tlakiim, nejednd se tedy jen akomodaci oéni ¢ocky, ale
i 0 termin socio-kulturni. Pro preZiti (i pro p¥ijeti referencni skupinou, a to nemusi byt skupina majoritni,
jedinec s pfivlastkem jinakosti se ptizpiisobuje témto podminkdm dobrovolné, nebo pod tlakem. V prostiedi
edukativnim ¢i APA: sportovni klub md nastavend pravidla a ta je nutné respektovat; jedinec neni tispésny
v daném sportu, prechdzi do jiného, jehoZ prostiedi a poZadavky jsou pro ného prijatelné a ptizpiisobuje se
jim).

Asimilace: splynuti, v sociologii a kulturni antropologii jde o splynuti minority s majoritou do té miry, aby
»klicové jinakosti“ (jazyk; ndboZenské a ideologické presvédceni prezentované hodnotovym systémems; kulturni
zvyky prezentované i mobilitou a motorickym chovinim) nebrdnily spolecenskému zatazeni a uplatnéni. Né-
které z téchto ,,klicovych jinakosti“ mohou byt pro minoritu natolik zdvazné, Ze se jich za Zédnou cenu nechtéji

o <«

vzddt, a vytvdreji tudiz komunity (tendence osob se sluchovy postizenim, tendence sportovnich ,,bikerti“ ¢i
»free-stylistii); nebo dokonce spolecensky nebezpecnd ,,ghetta”. V prostiedi APA - prostiednictvim pohybovych
aktivit a zvlddnutého sportu asimilace nejen ve sportovni skupiné, ale ve studijni ¢i profesni spolecnosti.
Integrace: spojeni ¢dsti v celek, zatazent jedince z minoritni skupiny do skupiny vétsinové, akcent na topickou
koexistenci. Zpiisob souZiti, kdy je mozné zachovat kulturni i osobni ,, zvldstnosti, které jsou, ¢i nejsou ptijaté
vétsinou, prevdzné viak jsou postojové indiferentni. (V prosttedi APA: jsi zde s ndmi, miiZes si s ndmi hrdt,
trénovat, ale zatazeni do soutéZe uz neni mozné).

Inkluze: zaclenéni minority do majority tak, Ze kromé podpory adaptace na prostiedi se akcentuje oboustranné
ptijeti psychosocidlni. (V prostedi APA: jsi s ndmi ve hrdch, tréninku. Tam, kde zaclenéni do soutéze neni

Yy 7 v

z redlnych limitis mozné, soutéz modifikuji &i zvolim paralelni soutézni fesent.

V kontextu CR se tyto jemné obsahové nuance v anglickych terminech Casto nerozlisuji a uZivd se Cesky termin
(autorka doporucuje) - zaclenéni.

Ostrakismus: vycleriovini jedince z kolektivu, pticemz se nepouziva fyzického ndsili, ale pomluv, ironie, odmit-
nuti. Jedinec pocituje, Ze neni obliben, uzndvdn. Termin pochdzi ze starovékych Atén, kdy se pomoci hlinénych
stiepin hlasovalo o vypovézeni obéana nebezpecného pro stdt do vyhnanstvi. Vnimand jinakost jako pficina
ostrakismu miiZe byt jak objektivni, tak subjektivni. Castéjsi je u divek (nebudu se s ni bavit, kdy? nosi tak ne-
mozné Saty; je to takovd Sprtka, tak ji nepozvu na narozeniny). UZivaji ho i rodice (s témi se nebudes kamarddit,
protoZe...; toho mi nevod domii, jelikoZ ...), objevuje se i v pedagogickych sborech viici mladsim zalinajicim
uciteliim nebo naopak viici starsim zkuSenéjsim. Setkdvdme se s nim i ve sportovnim prostredi, kdy diivodem
odmitdni je jak nedostatecnd, tak naopak vynikajici zdatnost, vykonnost ¢i dovednosti, ale i socio-ekonomickd
jinakost: znackové ¢i secondhandové vybaveni. Proto je traumatizujici vybér hrdcii spoluZakem-kapitdnem
(kdo ziistane ve vybéru uiplné posledni).

Sikana: zatimco ostrakismus je odmitdni, vyclefiovdni, tak sikana (z francouzského ,.chicane®) jiz je agrese
psychicka Ci fyzickd, jde o tyrdni jedince — skupiny, a to slabsi, na zdkladé prevahy silové (nikoliv intelektudl-
ni, casto i naopak) nebo pocletni. Dochdzi az k poskozovini zdravi fyzického, ale vZdy psychického. Varianty
a metody jsou rozmanité vzhledem k charakteristice Sikanujicich, prostedi i jinakosti Sikanovanych. Sikana se
nevyhybd Zddnému prostiedi: rodina - tyrané dité ¢i partner, skola, zaméstnanecky pomér. Sportovni prostiedi
na jedné strané skytd idedlni podminky pro kooperaci, na druhé strané miiZe byt zdrojem Sikany (vykonnostni
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a dovednostni odlisnost, odlisnost v podminkdch a vybaveni nejen jednotlivcil, ale i klubu, nezvyk na adaptace
ve sportu s jedinci s jinakosti). Doporucit Ize literaturu autorii Bendl (2003), Kold# (2001), Ri¢an, P. (1995).

- Mobbing: miiZe byt jak ostrakismus, tak Sikana v pracovnim prostiedi, konkrétné pracovnimi kolegy. Oproti
Sikané je sofistikovanéjsi, orientovany na udoldvini psychiky vice nez na ndsilné akty. Jinakost, kterd drdzdi,
je opét pracovni vykonnost nebo nevykonnost, schopnost postavit se neadekvdtnim praktikdm vedent, k nimz
ostatni ze strachu o misto mici, ale i priviastky mensiny socio-kulturni ¢i se zdravotnim postizenim. Zneptijem-
fiovdni Zivota v pracovnim procesu vede k vycerpdni psychickému i fyzickému a jedinec nemd Casto jiné feseni
nez odejit, a¢ je pravo na jeho strané. Totéz se miize odehrdvat v prostiedi sportovnim (kanadské Zertiky viici
zacinajicim, vtipy viici obleceni ¢i tirovni dovednosti, zesmésriovini uispéchii, schovavdni véci, nikdy neptihraji
urcité osobé apod.).

- Bossing: je to totéz jako mobbing, ovSem ze strany nadiizeného k podiizenému. Ditvodem je obava z ohrozeni
pozice, kompetenci nadfizeného, snaha ,vystipat zaméstnance z dilvodu zajisténi pozice pro nékoho oblibe-
néjsiho. Ve sportovnim prostredi neni bossing tak cCasty, ale vyskytuje se (napt. trenér nepostavi hrdaée na h¥isteé,
neveti mu, i kdyz z hlediska jinych md exaktné podlozenou vykonnost).

- Segregace: v prostiedi APA: obecné oddélovdni, odlucovini, vylucovdni. Vylucovini z vétsinové skupiny do spe-
cifickych podminek. Slovo podobného vyznamu je také separace. Segregace se déje vétsinou na zdkladé urcitych
objektivnich faktil a zvyklosti, nebo dokonce legislativy. Segregace — vylucovdni ma vétsinou nddech negativni,
znamend znemoznéni pristupu k aktivitdm majoritni spole¢nosti. Ovsem muiZe mit i ditvod logicky, pozitivni:
osoba s infekcni chorobou bude nejen segregovina umisténim na specializované oddéleni nemocnice, ale i izolo-
vdna z diuvodu obavy z Siteni nemoci. Zatimco rekreacni pohybové aktivity je moZné provozovat a provozuji se
bezproblémové v prostiedi inkluzivnim, soutéZni vrcholovy sport je ryze segregovany bez negativniho konotdtu.
V tréninku plavecké skupiny nelze uspokojit zdjmy basketbalové, ty lze realizovat v segregované skupiné basket-
balové. Klasifikacni t¥idy B1, B2, B3 jsou segregaci sportovcii do skupin dle urcitych parametrii pro rovnocenné
soutézeni, stejny princip je uplatnén v klasifikaci sportii osob s télesnym postizenim (tfidy S - Swimming,
plavéni; F - Field, atletické soutéze v poli; postup do vysSich skupin na zdkladé segregace dle vykonu, limitu).

- Genocida: je extrémni ptipad antagonistickych vztahii mezi odliSnymi kulturami, etniky, ideologickymi ¢i
ndbozenskymi sméry. Vétsina (nebo silnéjsi, agresivnéjsi ideologie) upird pravo ,,jinym* na Zivot a usiluje
o jejich likvidaci. Genocidy se prolinaji obéanskymi vélkami, historicky ovliviiuji nejen soucasnost, ale i bu-
douci existenci ndrodui, stdtnich utvaril a jejich potencidlni souZiti. V téchto likvidacnich etapdch a nendvisti
k jinakosti trpi veskeré nadstavbové funkce spolecnosti: kultura, sport, socidlni a lékat'skd podpora.

Soucasnym cilem ve spolecenském vyvoji je dosahnout socialniho souladu mezi majoritni spole¢nosti
a minoritnimi skupinami - obecné. Proces inkluze (zaclenovani) je prostfedkem, strategii k dosazeni
cile, byt tento cil, socialni soulad (inkluze, integrace), muze odrazet urcita specifika. Tato specifika jsou
vymezena tfemi zakladnimi oblastmi: jinakosti, postiZzenim (na ktizovatce geno- a fenotypu), vzdélava-
nim, vychovou a ovliviiovanim komponentami ve vrstvach prostredi a habilitaci (pokud funkce nebyla
vytvorena a je tfeba vytvorit novy nebo modifikovany pohybovy ¢i socidlni vzorec) ¢i rehabilitaci (pokud
funkce vytvorena byla a je mozné vritit se k pivodnim vzorctim).

(RE)HABILITACE
Zivotni prosperita

INTEGRACE — INKLUZE
strategie — proces

POSTIZENI VZDELANI
kFizovatka VYCHOVA
geno-, fenotypu prostredi

Obr. 4: Oblasti procesu inkluze
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Z uvedeného vyplyva, ze proces inkluze nelze zuzovat, jak se ¢asto chybné déje, na pouze $kolskou sfé-
ru, tedy inkluzivni $kolni vzdélavani, ale je to strategie celozivotniho a celospolecenského charakteru.
V historickém vyvoji se postoje k jedinciim - skupinam s jinakosti ménily. St¥idaly se etapy odmitani,
vylucovani, az likvidace, tolerance ¢i oslavovani.

I kdyz konkrétni historicka fakta jsou obtizné dohledatelnd, pokusime se srovnat linii historické etapy

a linii postoje k postizeni.

PRAVEK - STAROVEK - STREDOVEK - NOVOVEK - SOUCASNOST - BUDOUCNOST
Ry 2 2 2 2
REPRESE - CHARITA - KOMPENZACE - INTEGRACE - PREVENCE

Obr. 5: Historicky vyvoj ptistupt k osobam s ,,jinakosti*

V pravéku si postizené jedince pravdépodobné brala sama priroda. Ve starovéku, v dobé zrodu a for-
movani civilizace, postizeni, tudiz neproduktivni, byli selektovani, dochazelo k REPRESI.

Ve stfedovéku, v dobé ustéleni spolecenského systému, s ohledem na ndbozenské a etické ditvody
nenf fyzicka likvidace nezbytnou. Vznik klasterd, $pitala zajistuje zakladni hmotné zajisténi. Je to
doba MILOSRDENSTVI a CHARITY.

Novovek prinasi dynamicky rozvoj poznatkd, tudiz i védomosti, dovednosti a ¢innosti, véetné profesi.
Diky $ifeni vzdélanosti mize jedinec s postizenim ziistat spolecensky pfinosny. Pokud ptisel stie-
dovéky femeslnik ¢i zemédélec o ruku, byl bud ,,odepsany*, nebo se hledala nahradni ¢innost nebo
néhradni pomticka. Pokud ptisel o nohu ,,barokni“ lodivod, tedy navigator, nautik (tedy uplatnéni
vice intelektualni nez fyzické), mohl se s jakkoli jednoduchou protézou déle vénovat své profesi. Proto
narustaji snahy o ,,udrzeni postizenych ve vyuzitelném stavu tj. ve stavu sobéstacnosti, samostatnosti,
uplatnitelnosti. Hledaji se moznosti vyvazit disledky postizeni. Nastdva doba KOMPENZACE.
Soucasnost je obdobim, které nezpochybnuje prava osob s postizenim. Existuje i ekonomicka a tech-
nologicka i institucionalni vybavenost, v¢etné expertnich poznatk, jak umoznit proziti plnohodnot-
ného, postizenim pokud mozno neovlivnéného Zivota, zaclenéni do majoritni spole¢nosti. Zijeme
v dobé INTEGRACE, resp. INKLUZE.

Budoucnost se upind k PREVENCI, i kdyz otazka zGstava oteviend vzhledem k rychlosti ziskdva-
ni poznatkd a uplatnéni v praxi, ale i vzhledem k etickym faktortim. Dokaze véda v budoucnosti
predchdzet vzniku postizeni? Jakymi, tfeba i diskutovanymi prostiedky (interupce, reprodukované
matefstvi, ovliviiovani genetické informace, transplantace organi...). (Smykal, 1996)

V souhrnu etapy tak korespondovaly s faktory ekonomickymi (postizeny nevyrabél hodnoty, nebyl
schopny boje nebo naopak misto fyzického potencialu bylo mozné vyuzit jeho potencialu intelektového),
nabozenskymi (do ,,jiné osoby“ bith daného nabozenstvi vtélil htichy lidstva, spaseni), ideologickymi
(likvidace etnickych ¢i rasovych skupin), pojetim mocenskych skupin (pfiklad vztahu k homosexualité:
v etapé Césarové akceptovana u vladnoucich skupin, pak chdpana jako htich a trestny ¢in, pak jako
psychiatricka diagndza, nyni jako pouze jina sexudlni orientace).

Zminéné faktory opét zaclenime do modelu vrstev a komponent ekosystému, coz vyusti v dané postoje

jedinct a spole¢nosti. Neni pravdou, Ze by predchozi historické etapy vedly vzdy a pouze k vyclenéni,
véetné historické etapy spartského Recka. Toto téma si zaslouzi seriézni baddni historikdL.

< Priklady A: Josef Smykal v publikaci Tyflopedické kalenddrium uvddi historicky priitez vyznamnych osobnosti
nevidomych, doklddajici toleranci-netoleranci k nevidomym osobdm.

451 pt- n. L: fimsky soubor zdkonii XII desek doporucuje slepé novorozence utratit. V patricijskych rodindch mohl
otec ucinit vyjimku.

280 pt-. n. L.: Appius Claudius Caecus (zvany Caecus), nevidomy fimsky stdtnik, cenzor, pronesl v sendté slavnostni
tec, ve které nesouhlasil uzavfit potupny mir s epirskym krdlem Pyrrhem po jeho vitézstvi u Auscula.
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242 pf-. n. L.: zemiel Cassius Longinus, nevidomy timsky pravnik.

pr. n. L.: v Pekingu vznikla pravdépodobné prvni organizace nevidomych hudebnikii, kterd se starala také o vy-
chovu dorostu.

59 pt. n. L.: zemiel Diodotos, Fimsky nevidomy stoicky filozof, ucitel Marca Tullia Cicera.

35: narodil se Marcus Fabius Quintilianus, imsky rétor, ktery ve své ulebnici fecnictvi Institutio oratoria upo-
zorfiuje na to, Ze ryté pismo mohou hmatem Cist i slepci. Vytvoril soubor vzorii pismen, tzv. Tabellu, kterd pozdéji
slouzila jako vSeobecny vzor i jako vzor pti tvorbé nékterych pisem pro nevidomé.

?21360-1424: Jan Zizka z Trocnova: Obdobi kiestanské charity stredovéku bylo dobou muZe, ktery se navzdory
uplné ztrdaté zraku udrzel v pozici vojenské autority zemé a ndsledné i clena ,,zlatého svétového fondu“ neporaze-
nych vojeviidcii. Cit.: http://smykal.ecn.cz/publikace/kniha09t.htm

< Ptiklady B: V mnoha lokalitdch naseho vizemi Zili jedinci, podivini, jedinci s jinakosti, ktefi patfili ke koloritu
lokality a byli urcitym zpiisobem akceptovini. Josef PROKSCH (1794-1864) byl nevidomy hudebni teoretik, ktery
roku 1830 zaloZil v Praze hudebni Skolu, kterd mivala az 80 Zdkii. Asi 3-4 roky byl ucitelem Bedticha Smetany
(do roku 1847) a byl klicovou osobou pro dalsi hudebni vyvoj Bedficha Smetany (informace z rozhlasového po-
fadu Petra Hory-Hofejse, leden 2012).

S Ptiklady C: Stanislav VYDRA (13. 11. 1741 - 2. 12. 1804), Cesky matematik, pedagog, ndrodni buditel. Vystu-
doval jezuitské gymndzium v rodném Hradci Krdlové a v Sestndcti letech vstoupil do jezuitského Fddu. Po delsim
ptisobeni v tddovych sluzbdch v Brné, Klatovech, Jiciné a Vilémové se v roce 1771 stal profesorem matematiky
na prazské univerzité a zistal jim i po zruseni jezuitského Fddu v roce 1773. Své studenty vzdéldaval nejen v ma-
tematice, ale vstépoval jim i ldsku k Ceské feci a literatute. V roce 1803 oslepl, vzdal se pedagogické cinnosti a jiz
zcela slepy diktoval Ceské ucebnice matematiky. Stal se jednou z vyraznych postav Jirdskova romdnu E. L. Vek. Cit.:
www.cechoslovaci.com/topic/1000-vydra.stanislav

Proces zaclenovani ma dalsi aspekty:

bio-socidlni: jedinec je ve svém geno-fenotypu jedinec biologické podstaty, dale se rozvijejici v so-
cialnim prostredi. Jestli jedinci néco chybi, je biologicky limitovan, odrazi se to v jeho samotné ak-
ceptaci-neakceptaci jinakosti, v otevienosti socialnimu zac¢lenéni, ale také v odrazu ve spolecenském
minéni.

o filozoficky: prvotné jde o vhimani jinakosti a postoje k jinakosti, resp. mensinam, o ¢emz hovoii celd

kapitola 4. Jinakost si uvédomujeme az tehdy, az néco ztratime. Nejsme zvykli brat v avahu existenci

mensin. Z toho pak vznika nalepkovani. Mens$ina dava vét$iné zaminku k popuzovani. Nastavuje

zrcadlo, ze i prislusnik vétsiny se muze stat clenem mensiny, kdykoliv, ne¢ekané, ndhodné, neptipra-

vené. Otazky, které se nasledné resi, jsou:

- jak uchranit jednotu, spravedlnost, rovnocennost v diverzifikovaném prostredi?

— kde jsou limity pro vnimani ,,jinakosti“?

- kde jsou limity pro akceptaci ,,jinakosti“?

- jak skloubit pristup ,homogenni“a , heterogenni“?

Zdrojem k pojeti (vyclenéni) MENSINY je:

- co si mysli vétsina,

- vlastni pocit, zda se povazuji za prislusnika mensiny (tendence nékterych skupin neslysicich),

- jestli sama skupina (mensina) se vy¢lenuje jako celek vici vétsiné (typicky priklad separovanych
soutézi ve sportu: paralympiady, deaflympiady, Specialni olympiady).

Tendence VETSINY je chapat sva prava proto, ze je jich vic, tudiz ,,lepsi‘, mohou ovliviiovat, roz-

hodovat, mensinu laskavé ptizvat. Tendence MENSINY je: a) ztotoznéni se s vyclenénim jako slabs,

pottebujici zohlednéni, vynucuje si legislativu, pozitivni diskriminaci, vytvari se modalni osobnost;

b) neztotozni se, citi se silna, aktivni, konkurenceschopna pfi zohlednéni podminek, podili se na tvor-

bé hodnot spole¢né s vétsinou (Hejdanek, 2001).

psychosocidlni, ma casovy rozmér souvisici pravé s informacemi, s komunikaci a kontakty ziskava-

nymi v posloupnych ¢asovych horizontech. Lidska pfirozenost je - co je nezvyklé, jiné, nebo dokonce

obtizné, to jako by neexistovalo, jev je beze mne. Pozdéji 1ze pripustit, Ze jev existuje, ale mne se osobné

netykd, mné se to nemtize stat, jev je mimo mne. V dal$im ¢ase se museji projevit principy dialektiky.
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Je jev tak blizko, vedle, Ze chté nechté musi byt vhiman. Intaktni jedinec se z nevéticiho Tomase stava
zvédavcem, zacind byt sam aktivni v hledani kontaktd, informaci (viz programy POCHOPME SE!
a DEJTE NAM SANCI!), dochazi k syntéze a jedinec (mnohdy, ne vzdy) se stdva aktérem &innosti,
jedinci jsou spolu. Je napliiovana myslenka, Ze prostfednictvim forem socialntho u¢eni dochéazi k in-
tegraci, coZ je zasadné oboustranny vztah mezi individuem a prostfedim, je zde oboustranny respekt
k odli$nosti (lidé nemohou byt stejni), na principu NE-preference a NE-diskriminace.

Aspekt psychosocialni

L. horizont: vytésnéni jevu BEZ MIMO
II. horizont: prijeti existence jevu z aspekti

aspekt vefejného minéni psychosocialni aspekt aspekt dialektiky
NEVERICI TOMAS divim se, co se viibec déje VEDLE teze
ZVEDAVEC jsem divdkem toho, co se déje MEZI antiteze
CINITEL jsem aktérem toho, co se déje SPOLU synteze
III. horizont: zapojeni do variant strategie integrace

Pozitiva separace Pozitiva integrace

koncentrace odborniki i ekonomicka, védomi existence fenoménu jinakosti
kvalita vzdélavani akademického vzdélavaci standardy vétsinové spole¢nosti
Negativa separace Negativa integrace

problematika Zivota ve vét§iné (oboustranné) svadi k pozitivni diskriminaci

ekonomicko-technologické naroky

Obr. 6: Schéma psychosocialniho aspektu ve strategii integrace
(srovnej kapitola 1)

Strategie integrace je prioritou pro celodenni a celozivotni proces, jinak problematicky funguje dokonce

i v mikroprostfedi, ale také naopak. Musi byt aktivni mikroprostfedi, aby mohlo ovliviiovat ¢i korigovat

komponenty v $irsich rovindch. Strategii integrace v celozivotnim a celospolecenském kontextu posunula

snaha UNESCO v Charté na 80. 1éta, podtrhujici ranou, v¢asnou diagnostiku a dostupnost a podporu

v oblastech:

- legislativa,

- zdravotni a socialni sluzby,

- bezbariérovost ve vech ohledech (architektonické bariéry, pristup do prirodnich lokalit, doprava,
bariéry percepcniho charakteru, komunikace, postojové a personalni bariéry),

- vzdélavani,

- zaméstnani,

- volny cas (v¢etné pohybovych aktivit a sportu).

To, ze stéra volného casu se ocita az na konci pomyslného zebricku integrac¢ni strategie, ma logiku,
protoze realizace APA a sportu v integrovaném prostiedi miize byt rozvinuta u spokojenych obc¢and,
v situaci vyfesené dopravy, apod., na druhé strané osoby zvyklé intenzivné participovat v programech
volného casu jsou aktivnéjsi v hleddni zaméstnani, v uspésném vzdélavani. V tomto smyslu je chapana
integrace jako celozivotni koncept.
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S Priklady:

1993: Prvni Seznam prodejen s bezbariérovym pristupem v Ceské republice, zmapovanych do konce roku 1992.
Praha: Ministerstvo obchodu a cestovniho ruchu CR. Na 163 strandch uvddi adresdfe bezbariérovych prodejen
ve 34 méstech. V soucasnosti se seznamy inovuji a iniciativa je pfimo na magistrdatech jednotlivych mést v evrop-
ském projektu ,Bezbariérové mésto” (Google: bezbariérové mésto). Resi se ptistupnost dopravy, do vsech vefejnych
objektis mésta, vietné zatizeni pro volnocasové aktivity a sport. Mésto Olomouc se do projektu zapojilo v roce 2001
a 3x bylo ve Francii ocenéno mezi nejlepsimi mésty (www.olomouc.eu).

2002, 7. tnora (Mladé fronta DNES): Dva vozi¢kdfi podali Zalobu na Cesky stdt k soudu ve Strasburku. Predmé-
tem byla diskriminace osob na voziku v mésté Prerov, konkrétné nedodrZovdni stavebniho zdkona o bezbariérovosti
zdkona, tj. pristupnost budov, pfizpiisobeni v dopravé. Zdkony jsou, zbyvd je jen dodrZovat, fikd vozickdrka.
2002 (www.rollimoden.de): Katalog médy prezentuje obleceni pro uzZivatele voziku a imobilni osoby, a to pro ves-
keré prileZitosti: denni Zivot, typické profese, volny cas vetné sportu a outdoorovych pohybovych aktivit. Némeckd
firma existuje uz vice nez 20 let, md pobocky v Rakousku, Holandsku, Itdlii a v Recku. V CR se iniciativy chopila
firma ADAPTIA méda s.r. 0. (www.adaptia.cz) s obdobnym zdmérem, tj. tvorba pohodiného oblecent pro denni
uziti i pro volnocasové pohybové aktivity.

2005, 15. tijna (Olomoucky Denik): Zrodila se prvni ceskd kuchyr pro vozickdre. Veronika Lousovd, ndvrhdrka
z Vysoké skoly umeéleckopriimyslové vytvotila specidlni bezbariérovou kuchyriskou sestavu. Na zdkladé priizku-
mu trhu zpracovala projekt Handicap s designem, konkrétné kuchyn, kde se lze pohybovat na voziku a viechny
prostory jsou z voziku dosaZitelné.

2006 (Vozka IX, 1): Prvni bezbariérovy kostel v Ostravé - Maridnskych hordch.

2008 (Vozickat, XVII, 3): Prazsky dopravni podnik md bezbariérové internetové stranky (www.dpp.cz).

2008 (www.cd.cz/bezprekazek): Ceské drdhy v roce 2008 spustily specidlné upravené internetové strdnky pro
hendikepované cestujici. Stranky jsou vytvoteny na zdkladé konzultaci s Ndrodni radou osob se zdravotnim po-
stizenim CR a odpovidaji i poZadavkiim nevidomych. UZivatelé na nich najdou také on-line formulds, pres ktery
si mohou cestujici na voziku objednat svou cestu a asistenci zaméstnancii CD pfi ndstupu do viaku. Na strankdch
jsou viechny dillezité informace od souhrnu vlakovych spojil, které jsou vybaveny vozy a zatizenim pro vozickdre,
pres seznamy bezbariérovych stanic a stanic se zdviZnou plosinou, primé telefonni kontakty na nddrazi aZ po in-
formace o tom, jak jsou vozy pro zdravotné postizené vybaveny a kolik za cestu hendikepovani zaplati. Mimo to
jsou tam vyjddreni i zkuSenosti handicapovanych cestujicich.

2009 (Priloha Dnes, 1. 7. 2009): Andél: vozickdri nemaji Sanci. Na zdkladé dotazovaciho priizkumu 700 lidi se
ukdzalo, Ze vozickdri a rodice s kolarky maji nejvétsi problém ve stanicich metra v Praze, kde nejsou vytahy nebo
nejsou upravena ndstupisté. Pres padesdt stanic v metropoli neni bezbariérovych.

2010 (no date): Nevidomi uz maji témét 300 bankomatii. Pocet specidlné upravenych bankomatii stoupl na vice
nez 270. Projekt iniciativné rozviji CSOB, Postovni spofitelna a Ceskd spofitelna. Prvni bankomat byl zprovoznén
v roce 2005. Pracuje se stdle na zkvalitiiovini systému proti okradeni nevidomych obéanil.

2011 (Abilympijsky zpravodaj, XII, 2): a) Pochvala za dobry ndpad miti na stfedni Moravu. Krajské teditelstvi
policie Olomouckého kraje zahdjilo projekt ,,Policie zaméstndvd osoby se zdravotnim postiZenim“ podporovany
fondy EU. b) Jak zlepsit situaci v zaméstndvdni zdravotné postizenych? Vymytit podvody! Reakce na situaci, kdy
zaméstnavateliim i obéanskym sdruzenim je poskytnut prispévek, ktery ,zmizi“v rukou managementu a k cilové
skupiné uz ,nedoputuje”.

2012 (fiabacz.org): Ceskd abilympijskd asociace se zaclenila do projektu FIABA (Fondo Italiano Abbattimento
Barriere Architettoniche (Italsky fond pro eliminaci architektonickych bariér), a to 28. dubna 2010. Jejim cilem
je podporovat iniciativy a aktivity v oblasti tizemniho rozvoje a plného vyuZiti prostor pro kazdého. Tim se CR
pfihldsila plné k politice ,NOVE BEZ BARIER". FIABADAY (vZdy prvni #{jnovou nedéli) prezentuje vyznamné
vysledky odstrariovani bariér v danych lokalitdch. Jednou z prezentovanych akci je i cesta ceského paralympionika
Hefmana Volfa na handbiku do Rima na podporu Cesko-italské spoluprdce handicapovanych. ,Cesta za snem“
byla odstartovdna 17. 6. 2011.

Prestoze principy tvorby postojt k jinakosti ¢i k integra¢ni strategii jsou formulovany a znamy, nova
paradigmata APA obecné (6 principii v kap. 3.2) se nedafi do praxe implantovat dostatecné rychle.
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S Determinanty ovliviiujici flexibilitu a rychlost p¥ijimédni novych paradigmat v APA.
- uzkost a nejistota, strach jit do nezndma,

~ obava, zda to NOVE je adekvdtni,

— obava z téZkosti pti prosazovini do praxe,

- védomi ztrdty moci, viivu,

— zarlivost, Ze na to ptisel nékdo jiny.

4A PRO ZAPAMATOVANI

1. Postoje k jinakosti se vstfebavaji v pribéhu celého zivota, u¢i se mechanismy socializace (napodoba
dobrych prikladd, identifikace) a zamérnym socialnim uc¢enim.

2. Programy zdmérného sociélniho u¢eni (POCHOPME SE!, DEJTE NAM SANCI!) se odli$uji orientaci
na cilovou skupinu (populace intaktni - minoritni), na obsah (variabilita ¢innosti — akcent na po-
hybové aktivity). V. mnohych principech jsou podobné, stézejni jsou osobni realné kontakty, akce,
¢innosti.

3. Postoje jsou stézejnim faktorem (mimo jiné) pro Uspésnou strategii ,,integrace®, ktera je prostfedkem
pro oboustrannou socializaci. Ovliviiuji i obsahy dalsich termint souvisejicich se spole¢enskym za-
¢lenovanim - vy¢lenovanim jedinct.

4. Integrace je celozivotni a celospolecensky koncept ovliviiujici jedince s jinakosti ¢i minoritni skupiny
v daném ekosystému. Zpétné pak se jedinci ¢i skupiny podileji na ovlivnéni komponent ekosystému.

4B NAMETY PRO PRAXI A CVICENI

1. Priprav odpovidajici program typu POCHOPME SE! pro zvolenou popula¢ni skupinu, a to tak, aby
byl realizovatelny. Pfipadné popi$ ten program, jehoz jsi byl/a aktérem.

2. Ptiprav odpovidajici program typu DEJTE NAM SANCI! pro zvolenou popula¢ni skupinu, a to tak,
aby byl realizovatelny. Pfipadné popis ten program, jehoz jsi byl/a aktérem.

3. Zmapuj bezbariérovost lokality svého bydlisté, skoly, zaméstnani (ve vSech ohledech) s dokumentaci
a komentarem. Pokus se oslovit osoby odpovédné za bezbariérovost.

4. Pokus se zjistit, kde ve tvé lokalité existuji koncepty integrace ($kolni zarizeni, zajmové krouzky
a skupiny, zaméstnani, sluzby, ob¢anska sdruzeni, pravidelné ¢i jednorazové akce).
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5 Komunikace: komunikovat, nebo spolu mluvit?

TEMATA:

5.1 Komunikace

5.2 Komunikace s osobami s mentalnim postizenim (MP)

5.3 Komunikace s osobami se sluchovym postizenim (SP)

5.4 Komunikace s osobami se zrakovym postizenim (ZrP)

5.5 Komunikace s osobami s télesnym postizenim (TP)

5.6 Komunikace s osobami z jiného kulturniho a spolecenského prostiedi

PRO ZAPAMATOVANI

NAMETY PRO PRAXI A CVICENI
Zdroje ke kapitole 5 a literatura k dalsimu studiu

5.1 Komunikace

Zde lze predpokladat, ze ¢tenafe miize prekvapit, pro¢ téma ,komunikace® je zarazeno do textu tykaji-
ctho se pohybovych aktivit. Pfece je to téma psychologie, neurologie, specialni pedagogiky, logopedie
a jinych obort.

Pravé proto, Ze je to jev tak komplexni, ovliviiujici zivot kazdého jedince v kazdodenni ¢innosti.
Ovliviiyje tedy vzdjemné porozuméni nékomu (osobé), né¢emu (situaci) i porozuméni sobé samému.
Ovlivnuje tedy volbu zptusobu aktivniho Zivota, ovliviiuje pfedavani i pfijimani edukativnich zasahd,
ovliviiuje efektivitu uceni véetné uceni se dovednostem, ovliviiuje bezpe¢nost chovani v jakémkoliv pro-
stiedi, tedy i v prostfedi pohybovych aktivit, které byvaji vysoce emotivni. Princip zvladnuti adekvatni
komunikace je zakladnim prvkem, jak realizovat optimalni pohybovy program aplikovany v urcitém
prostfedi s osobami s jinakosti. Komunikaci povazujeme za specifickou formu pohybu (v myslenkach,
v pfenosu informaci), pohyb pak za znak Zivého organismu: v evolu¢nim fetézci vidime, Ze mezi sebou
komunikuji Zivé organismy od prvoku pres hmyz, a nepopreme, Ze ¢lovek je prozatim poslednim ¢lankem
tohoto fetézce. Vzhledem k rozmanitosti lidskych jedinci i lidskych skupin jsou také rozmanité zpu-
soby komunikace. Téma komunikace je zna¢né §irsi, nez zde prezentujeme. Odkazujeme na odbornost
specialnépedagogickou pri komunikaci osob (déti) s logopedickymi problémy, s autismem, s poruchami
v uceni, specialni pedagogice prenechavame i problematiku alternativni a augmentativni komunikace.
Omezujeme se tedy na vybrané principy komunikace, vyrazné ovliviiujici komunikaci a hlavné chovani
v prostiedi pohybovych aktivit ¢i sportu osob s mentalnim, sluchovym, zrakovym, télesnym postizenim
a v multikulturnim kontextu.

Komunikace je akt nebo proces sdélovani a prijimani informaci v socialnim chovani a v socidlnich
vztazich lidi, tvoi{ zdklad mezilidské interakce (Simi¢kova-Cizkova 2004). Komunikace je meziosobni,
uskutecnuje se v lidském kontaktu, tj. mezi osobou, kterd néco sdéluje, a dal$i osobou nebo skupinou
osob. Ma linii tematickou, tj. to, co se sdéluje a prijima, a linii interpretacni, tj. to, jak prijimajici sdé-
leni chape. V komunikaci se odrazi pfedchozi zkusenost (souvisi tedy s paméti), sila prozitku (souvisi
s emocemi), kvalita jazykového projevu (souvisi se schopnostmi intelektovymi). Komunikace v interakci
s jedincem ¢i skupinou mize mit nékolik uceld (Weinberg & Gould, 1995):

- presveddit,
— hodnotit,
— informovat,
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- motivovat (pochvalou, pozitivnim gestem ¢i kritikou s navodem, ptikladem),
- davat rozhodnuti (co délat, jak se chovat).

V komunika¢nim procesu by mélo byt vyvazené sdélovani i naslouchani, emo¢ni podpora, moznost
identifikace postojti, poznani ,kdo je kdo“ a jakou pozici prezentuje: bojovnik, diktator, hleda¢ feseni,
tazatel s ndzorem - bez nazoru, ochrance apod. (Weinberg 2005)

Proces komunikace je pfedavani informace od zdroje k pfijemci, jde o vyménu sdéleni mezi jednotliv-
ci prostrednictvim spole¢ného systému symbolil. Symbolem miize byt slovo, jiny zvukovy symbol (ptisobi
na analyzator sluchovy) ¢i symboly zachycované jinymi analyzatory (zrakové, taktilni, proprioceptivni,
¢ichové). Symbolu je tfeba porozumét, coz je problém jazykovy, ale i problém kognitivniho uchopeni.
Z tohoto hlediska 1ze komunikaci tridit dle riiznych kli¢a a kritérii, postacujici je déleni na komunikaci
verbdlni, neverbdlni, inem.

- Verbdlni: verbalni komunikace je slozity dynamicky déj, ktery vhimame a desifrujeme pomoci sluchu
a procesortt CNS. Mluveny projev ma jak prislusny objektivné Zivy obsah, tak odrazi vnitfni pocity
fe¢nika (emocni zabarveni feci). V fe¢i vhimame vedle obsahu sdéleni, logiky, stavby vét, slovni
zasoby, vyskytu cizich slov i hlasové prostredky reci, predevsim je to barva hlasu, intenzita hlasu,
vyska, melodie, rychlost feci (kadence), plynulost, prizvuk, artikulace. Aby nase mluvené slovo bylo
srozumitelné, je dilezité respektovat, jakému prijemci je uréeno, a dle toho volit vhodné jazykové
prostiedky. Vyraz hlasu - jeho vyska, barva, melodie, intenzita, vypovida o psychickém napéti, uvol-
néni. V prostredi PA jsou uzivany vyrazy pracovni ¢i prejaté z jinych jazykd, v emotivnich situacich
se pouziva zkratek, citoslovci. To v§e mtize komunikaci jak usnadnovat, tak komplikovat. Za verbalni
komunikaci povazujeme i komunikaci prostfednictvim psaného textu (pisma). Verbalni komunikace,
typicky lidska, je zdsadnim problémem v komunikaci s osobami s riiznym typem sluchového posti-
zeni. Prevadi se proto na komunikaci neverbalni s pfevahou transformace na informace zrakové ¢i
proprioceptivni. Také u osob s mentalnim postizenim je verbalni komunikace zakladnim adapta¢nim
mechanismem zvladnuti pohybovych dovednosti i dimenzi Zivota ve spole¢nosti. V komunikaci
s osobami s CP (v pripadé zasazeni oblicejovych, licnich svalt) je tfeba trpélivého porozuméni.
Mluvené slovo je casto doprovazeno emotivni gestikulaci ¢i mimikou, mtize byt doprovazeno at uz
spontdnné, nebo zamérné i dal$imi pohyby. Verbédlni komunikace, zaloZena na slové mluveném ¢i
psaném, miize za podpory soucasnych technologii presahovat ¢asové i prostorové omezeni ptimého
osobniho kontaktu (rozhlas, televize, mobil, internet), technologie prenosu slova vyznamné pomahaji
kvalité komunikace (pfepis ptimého slovniho projevu do pisemné textové podoby a naopak, prepis
textu do zvukové podoby). Skute¢nosti vsak je, ze ve flexibilnich podminkach pohybovych aktivit
jsou tyto vymozenosti zatim nevyuzitelné).

- Neverbdlni (mimoslovni véetné komunikace prostfednictvim manipulace s predméty). Jde o sdéleni,
které je védomeé nebo nevédomé predavano ¢lovékem. Lze jej rozdélit nasledovné:

- haptika (dotyky),

- proxemika (komunika¢ni vzdalenost),

- gestika, mimika, posturika (postoj ¢elem),

- kinezika (pohyby jinych ¢asti téla nez rukou),

- pohledy o¢i.

Prostfednictvim neverbalni komunikace si s druhymi lidmi pfenasime informace o tom, jak vni-
mame sami sebe, své okoli, ale i vlastni emoce a rozpolozeni. Neverbalni signdly vysilame vétSinou
podvédomé a prijimame je také podvédomé. Pti ¢teni mimoslovni komunikace se nelze spoléhat
jen na vyraz oblic¢eje. Mize poskytnout cenné informace, ale mnohé mize byt ucelové predstira-
né (simulace, disimulace, agravace, metakomunikace). Pokud se chceme orientovat podle re¢i téla
(body language) druhych lidi, pak si mtizeme byt jisti pouze tehdy, kdyz jsou alespon tfi projevy
mimoslovni komunikace v souladu, vyjadrfuji totéz, napt. kdyz tfi signaly vyjadfuji napt. rozpaky,
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pohodu, nervozitu, agresivitu nebo oddanost. Jako pozitivni signaly reci téla, které vyjadfuji vnitfni
klid a vyrovnanost, miizeme vnimat, kdyz druhy ¢lovék klidné a volné vyuziva volny prostor, ktery
ma k dispozici, ma uvolnény postoj, nesoumérné posazeni, vizudlni kontakt a ptisobi ptirozené. Jako
negativni signaly, Ze néco neni v poradku, mizeme hodnotit nervézni projevy, manipulaci s predméty,
roztékanost, neklid, zataté pésti, dotykani se obliceje, afektovany projev. Nervozitu pozname podle
podvédomych pohybt rukou a nohou, kterymi druhd osoba uvolnuje své napéti. Ti, co nemluvi
pravdu ¢i predstiraji, mivaji méné gestikulace a vice tzv. autokontaktti (mnou si ruce, tahaji se za usi,
nos apod.). Na nepratelstvi Ize usuzovat stejnou polohou téla, podobnym drzenim hlavy, ramen
a rukou, chladného pohledu apod. Signdly sdélujici, Ze chce partner (partnerka) uzavtit dohodu, jsou
ndhlé uvolnéni napéti, zvySeny oc¢ni kontakt, priblizeni se. Pokud s nami nékdo psychicky ladi, pak
se to projevi i souladem, zrcadlenim. Mizeme pozorovat stejnou polohu téla, podobné drzeni hlavy,
ramen a rukou, podobné tempo a hlasitost feci. S takovym ¢lovékem jsme si sympaticti a mame vuli
spolupracovat s nim (Pfefferova, 2007). Pohled vypovida o sebediivéfe a o vztahu k druhému. Mimika
informuje o emocich, je relativné nejsnadnéji ¢itelna a napodobitelna (ismév, zachmureni). Gesta jsou
pravodcem verbalni komunikace. Gesta rozliSujeme symbolickd, ilustra¢ni, regula¢ni a adaptac¢ni.
Nadmeérné pouzivana gestikulace znaci zvysenou emotivitu. Meziosobni vzdalenosti komunikujeme
vztah k clovéku ve smyslu podfizenosti, nadfizenosti a ve smyslu sympatii a antipatii. Komunikac¢ni
vzdalenost rozdélujeme na intimni, osobni (¥2-2 metry), socialni (do 5 metri1), spole¢enska, verejna,
komunika¢ni zéna (5-7 metrt).

Proto by mélo také byt deklarovano oboustranné jednoznacné osloveni (koho oslovuji, s kym mlu-
vim, od koho o¢ekavam odpovéd), je dtlezité udrzovat o¢ni kontakt s osobou v komunika¢nim aktu
(ne s jeho doprovodem). Pti organizovani skupiny je zapotfebi mit adekvatni misto a prehled o vice
ucastnicich tak, aby také oni mohli prezentovat zpétnou vazbu. Sdélovani pohyby, télem tlumit,
jde-li o obecnou informaci, nebo naopak zvyraznit, jedna-li se o informaci (vysvétleni) souvisejici
se smérem, pohybem, chovanim.

V prostiedi APA je vyuziti haptiky i proxemiky pomérné casté a nutné. Cviceni ve dvojicich, skupino-
va cviceni, doteky zdiiraznujici proprioceptivni vjemy, pasivni, vedené pohyby, polohovani, pfenosy
do bazénu. Specialni didaktiky v APA pak tyto otazky fesi detailnéji.

Samostatnou ¢asti neverbalni komunikace je uzivani symbolii, piktogramii, loga. Oznacuji obrazky ¢i
pismeny vyznamné informace, takze jsou srozumitelné (kromé osob se zrakovym postizenim) i v mezi-
narodnim kontextu (vchody, vychody, riizné zakazy, omezeni ¢i prikazy: zakaz vstupu pro osoby ¢i pro
psy, uzivani mobilniho telefonu, vstupu se zmrzlinou, ale i potfebné informace: WC pro pany - damy,
kuracké — nekuracké prostory, oznaceni mistnosti, ukladani odpadkii, monitorovani prostoru kamerou
apod.) Nejznaméjsi jsou uzivané dopravni znacky, znacky horské sluzby, cyklistickych stezek, ale treba
i zebra pro prechod silnice. Mizeme k nim radit na$ unikatni systém turistického znaceni tras v terénu
a nauc¢nych stezek, které slouZi i pro cykloturistiku a turistiku na handbiku. Cinnost dle zna¢ek tohoto
oficialniho charakteru je zavazna. Tyto symboly maji oficialni design, ktery neni mozné ménit. Pro
oznaceni kategorii osob s postizenim se uzivaji oficidlni piktogramy ICTA (International Commis-
sion of Technology Assessment nebo Accessibility), které opét vymezuji vstupy, parkovaci mista, ale
také upozornuji ostatni obc¢any. Jsou to piktogramy: osoba na voziku (osoby s TP), preskrtnuté ousko
(osoby s SP), preskrtnuté oko nebo osoba s holi (osoby se ZrP) nebo symbol bilé ¢i ¢ervenobilé hole
(znak hluchoslepoty). I tyto znac¢ky museji zachovavat mezindrodné akceptovany design, tj. velikost,
proporce, barvy, pismo a neni mozné je ménit. (www.icta.org; www.eshp.accept.cz; www.helpnet.cz).
Toto neplati pfi uziti v lokalnim jednorazovém kontextu, pro zabavné osvézeni akce apod. Systémy
barevného rozliseni a piktogramii se uzivaji ¢asto v prostredi ¢innosti v pfirodé (dopravni, turisticka
znaceni, znaceni cyklostezek apod.), pro oznaceni skupiny pii presunech (barevné reflexni vesticky
mladych lyzait se symbolem a textem NEVIDIM nebo NESLYSIM, jednotné barevné cepice apod.),
ve vrcholovém sportu pak reflexni vesty pro doprovod, u zrakové postizenych pak s velkym pismenem
G (Guide - doprovod, trasér). Znalost symbolt a znacek je podstatnd a je nutné se ji naucit. Znalost
a chapani pak zajistuje kvalitu pohybového rezimu, samostatnost jedincii s jinakosti a jejich bezpe¢nost.
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Obr. 7: Priklady piktogramt ICT

a) piktogram ICTA , neslysici®

b) piktogram ICTA ,uzivatel voziku®

c) piktogram ICTA ,,zrakové postizeny*
d) piktogram pro odlisnou komunikaci
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Ve sportovni oblasti je jistym symbolem uz pfifazeni startovniho ¢isla nebo jednotné barvy dresu
soutézictho tymu. Piktogramy pro oznaceni sportti a sportovi$t maji jiz ustdleny charakter, i kdyz
pravidlo ICTA zde neexistuje. Kompletni prehled piktogramt je mozné ziskat mimo jiné na www.
specialolympics.org (pravidla sportt1) nebo na www.paralympic.org.

- Cinem: jedn se o spojeni verbalni a neverbalni komunikace a socialniho chovéni, které prezentuje
chovani, ¢in jako celek. Prezentuje se tim znalost, ale i nazor ¢i postoj, podtrhuji se vzorce slusného
chovani, moralky. Prostfedi pohybovych aktivit vyrazné napomaha kopirovat tyto vzorce adekvatniho
socialniho chovani, nebot je spojeno s chovanim v dopravé, ve verejnych zatizenich, ve sportovnim
kontextu. Také chovani motorického, napt. v pribéhu hry, typického chovani v daném sportovnim
kontextu (samostatné oblékani ve vztahu k pohybové ¢innosti, orientace ve vodnim prostfedi v ba-
zénu, v zimnim prosttedi apod.).

© Sirsi komunikace spojena s ¢inem, chovédnim, by méla respektovat nasledujici doporuéeni:

Neddvej najevo 1idiv, setkds-li se s osobou ,,jinou®; chovej se jako vzdy: mluv a naslouchej.

Mluv s osobou, ne s doprovdzejicim.

Mluv ,,tvdfi v tvai“. Divej se na osobu (oéni kontakt), snaz se mit oci ve stejné tirovni.

Nebav se jen o chorobdch, tirazech, postizenich.

Pomoz, jsi-li o to poZdddn.

Pokud chces pomoci, zeptej se, zda to oslovend osoba viibec chce.

Pokud jiz pomdhds, nestyd se zeptat: JAK, CO, KUDY.

Pokud jiz pomdhds, zachovej miru samostatnosti a miru diistojnosti dané osoby.

Neboj se uzivat bézné vyrazy (napt. ,,pojd se mnou® - vii¢i osobé na voziku, ,jsem rdd, Ze se zase vidime* -
viili zrakové postizenému, ,poslys“ - viici neslySicimu).

10. Bud'trpélivy, usmévavy. Nezdiirazij ,,jd vds chdpu®; nikdy nemiizeme viplné pochopit jinakosti dané osoby.

VPN LN

Komunikaéni styl bude rozdilny a ovliviiovany mnoha faktory, které 1ze rozdélit na:
- vnitfni: jsou ovlivnény osobnostnimi rysy a individualnimi znalostmi a socialni zkusenosti;
- vnéjsi, ddle clenéné:

- rozdilna charakteristika typu jinakosti (zrakové, sluchové postizeni, syndrom ADHD, syndrom
autistického spektra, vicenasobné postizeni atd.);

- prostiedi komunika¢niho kontaktu: klient — obecné, klient — dobry pfitel, sportovec, rodi¢, ucitel-
vychovatel. Prostredi lékarské je oboustranné velmi senzitivni na komunikaci, proto se realizuji
kursy pro ziskani dovednosti v komunikaci, napf. na Fakulté zdravotnickych studii v Olomouci
prostfednictvim Evropskych strukturalnich fondt, nebo spole¢nost Everesta, s.r. 0. ve spolupraci
s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné pripravuje kursy pro zlepseni komunikace s handicapo-
vanymi pacienty;

- VvEk, intelektové nivé (predskolak, teenager, senior, jedinec z cizojazy¢né kultury);

- aktudlni situace (bézné vypravéni, zabavna ¢innost, motivace k ¢innosti, hodnoceni, sportovni
trénink, vypjata situace v soutézi atd.).

Vhodné publikace k tématu ,komunikace a osoby s postizenim® editovala Kurkova (2008 a 2010). Do-
vednost komunikovat v $ir$im slova smyslu (verbalné, neverbalné, ¢inem) se fadi mezi tzv. ,,mékké do-
vednosti®, mezi néz patti napriklad: schopnost vcitit se, schopnost zvladat konflikty, prosadit se i nechat
se ridit, schopnost tymové spoluprace, ptijimat kritiku a u¢inné kritizovat (Peters-Kiihlinger & Friedel,
2007). Mezi klicové kompetence, doporucované EU, patii kompetence komunikacéni v matefském jazyce
i v cizojazy¢ném prostredi. Pies jakoukoliv znalost principt je vlastni zkuSenost a praxe v komunikaci
nezastupitelna.

Diilezitymi faktory, pfi viech detailnich pouckdch o komunikaci, jsou: trpélivost, ochota si porozu-
meét, nekomunikovat, ale také se bavit v osobnim kontaktu. Jinymi slovy: zlepsuji se technické moznosti
rychlosti komunikace, zhorsuji se mozZnosti udélat si na sebe cas, akceptovat se. Slovo ,,komunikace*
(z latinského ,,communicare®) znamend cinit néco spolecnym, spolecné néco sdilet, proto je potiebné
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primo k sobé promlouvat jakymikoliv primymi prostiedky, nejen pies technologie. Odbourdvdni ko-
munikacnich bariér v prirozeném procesu vzdjemné akceptace obohacuje nejen osoby s jinakosti, ale
vsechny ostatni ziicastnéné.

5.2 Komunikace s osobami s mentalnim postizenim (MP)

V subkapitole jsou uzity upravené publikované ¢lanky:

- Vialkova, H. (2008). Komunikace a mentalni postizeni. In: P. Kurkova (Ed.) Nevidime, neslysime,
nechodime, ptesto si vSak rozumime. Pp. 63-70. Olomouc: Univerzita Palackého.

- Viélkova, H. (2010). Komunikace, mentalni postizeni a zdravotnické sluzby. In: P. Kurkova (Ed.) Ne-
vidime, neslysime, nechodime, ptesto si vsak rozumime. Pp. 53-61. Olomouc: Univerzita Palackého.

Prestoze komunikaci lze tfidit dle raznych klica a kritérii, Valenta a Miiller (2003) pro téma komunika-
a nonverbalni. Misto komunikaci ¢inem podtrhuji tzv. ,jazyk téla“ (body language), v némz je zahrnuta
mimika a gestikulace (komunikace pohyby a postavenim téla), sdélovani prostfednictvim télesné vzda-
lenosti, neurovegetativnimi projevy i komunikace prostfednictvim manipulace s vécmi.
Specifika komunikace osob s MP jsou oboustranné zavazna: jak prenést pochopitelné sdéleni osobé
s MP, jak porozumét osobé s MP. Resime tii zékladni problémy: a) myslenkovy tok a sdéleni myslenek,
b) porozuméni feci, d) doprovodnd sdéleni ¢i nesdélent.
Komunikace osob s mentalnim postizenim je soucasti retézce kognitivnich procesti (mysleni, fec)
a ovliviiuje socialni vazby. Svarcova (2003, 36) uvadi tabulku priivodnich jevi mentdlni retardace v jed-
notlivych stupnich, mezi jinymi popisuje i komunikaci a fe¢. (Uvddime piivodni citovany termin autorky,
i kdyz se ptiklanime k terminu ,,mentdlni postiZeni*.)
MR lehka, IQ 50-69: schopnost komunikovat je vétsinou vytvorena, opozdény vyvoj feci, obsahova
chudost, ¢asté poruchy formalni stranky reci.
MR stiedné tézka, IQ 35-49: uroven rozvoje feci je variabilni, néktefi jedinci jsou schopni socidlni in-
terakce a komunikace, verbalni projev ¢asto byva chudy, agramaticky a $patné artikulovany.
MR tézka, IQ 20-34: komunikace prevazné nonverbalni, neartikulované zvuky, vykriky, pfipadné jed-
notliva slova.
MR hluboka, IQ nizsi nez 20: rudimentdlni nonverbalni komunikace nebo nekomunikuji vitbec.

Poruchy ve verbalnim (mluveném) projevu jsou jednim ze symptomua mentélniho postizeni. Verbalni

pisemny projev zde nezminujeme, protoze vétsina osob s mentdlnim postizenim na samostatny pisemny

projev (¢i ¢teni) nedosahne. Spektrum poruch je znac¢né $iroké a souvisi nejen se stupném mentalniho

postizeni, ale i s etiologii mentalniho postizeni (Valenta & Miiller, 2003, str. 177). Veskeré varianty poruch

se tykaji zakladnich tfi rovin poruch fedi, jak je uvadi Lechta (1991):

- Lexikalné-sémanticka rovina (znalost a porozuméni sloviim, vétam, rozdil mezi aktivni a pasivni
zasobou slovni).

- Morfologicko-syntakticka rovina (gramaticka stranka reci: agramatismy, prevaha podstatnych jmen
nad pridavnymi, slovesa bez ¢asovani, jednoslovné nebo ,,holé“ véty).

- Foneticko-fonologicka rovina (poruchy vyslovnosti, poruchy zvuku, plynulosti ¢i clankovani a rytmu
feci, poruchy v rizném spektru a kombinacich, v¢etné intenzity).

Jestlize osobnost jedince s mentalnim postizenim je specificka ¢i limitovana ve vsech slozkach psychic-
kych procesti jako celku (Slowik, 2007), pak se tyto slozky podepisuji na charakteru reci i dalsich zptsobu
komunikace, tedy na tzv. komunika¢nim chovani. Komunikaéni chovani ma v sobé i slozku socialni, tedy
nejenom sdéleni faktd, prozitki, ale i vyraz vztaht mezi komunikujicimi osobami. Mezi tyto varianty ko-
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munika¢niho chovani osob s mentalnim postizenim patfi sugestibilita, schopnost imitace, emocionalita,
spontannost a otevienost v jednani (Vitkova, 2001). Svarcova (2003) uvadi dale ,,inaktivitu® tj. oslabeni
potfeby poznavat, nesoustavnost v mysleni, slabou schopnost fidici ulohy mysleni (tzv. rozhodovaci
procesy), dale oslabeni kvality chapani posloupnosti ¢asovych ¢i obsahovych souvislosti a prezentace
myslenek bez ¢asového ¢ilogického sledu (tzv. sekvenéni mysleni). V osobnim fe¢ovém kontaktu dochazi
ale také k opakovani myslenek, vét, vraceni se uz ke sdélenému, srde¢ny rozhovor se znamou osobou byva
doprovazen objimanim, dotykanim. Jsou jedinci velmi upovidani, stejné jako mlcenlivi, jako v bézném
zivoté. Dalsim znakem je bud velka kriticnost k sobé samému, nizké sebevédomi, ostych, bazen nebo
naopak nekriticnost mysleni: okamzity soud vlastni, ale pfedev$im vyrok jiného (uznavané autority) je
platny, pravdivy, asto opakovany a pfijaty za sviij. Osoby s MP jsou mnohdy schopny vyuzivat souc¢asné
technologie (mobil, internet). Pti vSech pravech klienta s MP by vsak rodi¢ (opatrovatel, vychovatel) mél
mit prehled o finan¢nich relacich telefonickych transakei ¢i kanalech komunikace, nebot klient mtize byt
zneuzitelny (Bajcura, 2005). Sugestibilita, konformita, neschopnost spole¢nosti uznavané komunikace
(nerozlisovani TY - VY, familiarni chovani k neznamym osobam, bezprostfednost v dotecich), a tudiz
oslabené moznosti navazovani adekvatnich socialnich vztahi (véetné sexualnich a partnerskych) je
jednim z podstatnych diivodd, Ze se osoba s mentalnim postiZenim stava lehce zneuzitelnou a pak se
stava i pachatelem trestné ¢innosti (Bajcura, 2005).

Komunikace ve svém celku patfi mezi tzv. klicové kompetence ramcovych vzdélavacich programii
(kompetence komunikativni) pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Komunikativni kompetence
se tykaji Sirokého spektra zvladnuti komunikativnich vzorct chovani, jako vyjadfovani myslenek, po-
rozumeéni feci, textu, zvladnuti gramatiky a fonetiky v mluveném projevu, zvladnuti komunikace se
symboly ¢i zptisoby neverbalniho chovani, ale i uzivani nékterych technologii, komunikace k vytvareni
socialnich vztaht. Komunikativni kompetence v daném programu, ale predevsim v Zivoté, jsou obsahem
i kompetenci ob¢anskych, tudiz jde o zvladnuti socidlniho chovani kooperace, ale i sebeprosazeni se
a kompetenci pracovnich (Jerabek & Teply, 2005).

S uvédoménim si principti a smyslu komunikace, s uvédoménim si vzorcti chovani osob s mental-
nim postizenim v celém variabilnim spektru je tfeba si soucasné uvédomit, jaké limity v komunikaci
osob s MP lze oc¢ekavat. Zasadnim faktorem pro zvladani oboustranné adekvatni komunikace, mtize
byt pouze spole¢na ¢innost. Oboustrannou adekvatni komunikaci rozumime jak oboustranné vysilani,
tak oboustranné prijimani informace mezi osobou s mentalnim postizenim a intaktni osobou. Proto
je tieba si také uvédomit, Ze bychom méli vice spolu mluvit a méné komunikovat, vice se stykat, vice
prozivat spole¢nou ¢innost.

Jednou z moznych ¢innosti, kterou autorka dobfe zna, je sportovni ¢innost v ramci Specialnich
olympiad. Toto prosttedi poskytuje mnozstvi prilezitosti pro rozvoj komunikativnich kompetenci, pro
utvrzeni vzorcu socialniho chovani, ale i pro poznani ostatnich osob a volbu komunika¢niho pristupu.
Mimo zvladnuti socidlnich dovednosti, vazanych na typ pohybovych aktivit ¢i sportu, to jsou dalsi
situace spojené s cestovanim, bydlenim v novém prostfedi, stravovanim a znaénym rozsahem dalsich
¢innosti sebeobsluhy ¢i traveni volného ¢asu (Valkova, 2000). Veskeré ¢innosti v daném prostredi vedou
k otazkam, jak je zvladnout, jak si s nimi poradit, nasledné pak vedou k vypravéni, co se udalo a jak byla
situace zvladnuta. Nékolik praktickych prikladi:

Kapely, zpévdci a moderdtofi: a¢ neumi Cist, nauci se z televiznich prenost imitovat oblibené bonmo-
ty, pamatuji si je a davaji je v rozhovoru k dobru. A¢ neprectou noty, hraji na hudebni nastroje, pamatuji
si slova i melodie pisni, tvofi hudebni kapely a mnohdy jsou zvani na rtizné hudebni akce lokalniho
¢i vyssiho vyznamu. Porady moderuje ,,spikr® kapely s vyraznou ndpodobou popularnich televiznich
moderatort (napr. kapely Nezamyslice, Tloskov, Stod). Na oficidlnim zakoné¢eni narodnich sportovnich
her na atletickém stadionu (Olomouc 2005) pak jeden ze spikrii, ktery uzaviral akci oficialni formuli, ze
»hry jsou ukoncené®, zacal jesté aktivné doplnovat podékovani, jak byl zvykly z kapely: chci podékovat
vSem, co se zucastnili, vsem, co se jim program libil, vSem sponzoriim; poptal vSem pékny zbytek vecera
(bylo poledne) a zvedl mikrofon a zacal roztleskavat tribunu divaki. Opravdu spontanni zakonceni.
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Vypravéci: jsou schopni dobre odposlouchat rozhovory dospélych, vychovateli, rodi¢t nebo z televiz-
nich diskusi. Nékteti jsou schopni rozvijet hovory na témata obecné politicka ¢i lokalni. Jejich obsahem
je zase predevs$im to, co uchopili od autorit ¢i v dané lokalité. Ve vypravéni pak poznavame podtrhova-
nd témata o zivotnim prostiedi, ale také Ze je potreba sportovat pro zdravi, ,hybat se, néco délat a jen
tak nesedét®, a jina témata, obecné ,,propirana“ mezi lidmi a v médiich. Ctenafi si mozna vzpomenou
na vystoupeni nasich Specialnich olympioniki v pofadu Posta pro tebe (klient z Tloskova) nebo v po-
fadu Uvolnéte se prosim (klient z Opavy). Do této skupiny prifadime i sportovce v boccie (47 let), ktery
na upozornéni spravného chovani (mél problémy s hygienou a poradkem) vzdy odpovidal dlouhym
a shodnym proslovem: ano, jd uz to podruhé budu délat spravné, ale to vite, vyriistal jsem v tistavu a bez
rodicil, tak nemdm zdklady, to se nékde ukdze, vsechno mné to jde pomalu, ale to vite, musim se snaZit
(a dalsi obranné feci). Komunikacni stereotyp se odehraval aspon 4x denné po dobu minimalné 5 minut.

Vzpominky a emoce: prichazime na zamek, kde se odehrava zahajeni jedné z akci. Pfred branou se
dovidam: Jd uz jsem byla na zamku, byli jsme tam s nasim tatkou na vyleté. A kde to bylo, vzpomenes
si, jak se jmenoval? To nevim, ale taky to byl zdmek a taky to tam bylo hezky. Od jiné sportovkyné se
po zahdjeni téze akce zase dovidam, a to nékolikrat za sebou. Bylo hezky, libilo! A tobé taky libilo, Ze jo?
Moc libilo a tobé taky libilo, Ze jo. Stejna sportovkyné po zavodech a ziskani medaile mne ujistuje: Mdm
medaili, rada. A ty taky rdda, Ze jo! Moc rdda, mdm medaili. A ty taky rdda, Ze jo! Pii evropskych hrach
juniort v Rimé (2006) jsme navitivili koloseum a dfikladné jsme si vie prohlédli, uZili jsme si to. Symbol
kolosea byl hlavnim logem her, revers medaile mél symbol kolosea. Ptam se jednoho medailisty: vis,
co to tady na té medaili je? Nevim, jak se to jmenuje, ale byli jsme tam a kdysi ddvno tam vypoustéli lvy
na lidi (reminiscence na film o gladiatorech).

Objevy a pravdy: na spojeni tréninku a vysledkt prichazeji pomérné brzy. Sportovkyné, pres 30 let,
po ziskani stuzky za 5. misto a ceremonialu dekorovani méva barevnou stuzkou na krku a oznamuje:
Tak sem vyhrdla misto, a cerveny. Pracovala jsem ve skleniku a trénovala a zase budu pracovat ve skleni-
ku a zase vyhraju misto, tfeba zase cerveny. (Barvy stuzek jsou za kazdé misto jiné a kazdym rokem se
obménuji.) Na mezinarodnich zavodech pfi rozcvic¢ovani pred soutézi: Jé, oni sou cerni a taky béhaji.
Tady na zdvodech teda vsichni béhaji. Pfi mezinarodnich akcich velmi brzy ptichazeji na to, ze Jé, tady
se mluvi jinak. Prosim té, jak se fekne ,,prosim’; pfipadné velmi brzy excerpuji zakladni slova jako ,,dob-
ry den’, ,,dékuji“ a zadaji je zopakovat, aby se je naucili. Jakykoliv mezinarodni komunika¢ni uspéch
komentuji a prichazeji se pochlubit: Jd sem ukdzal tak a tak, a on mé dal odznak a ja taky. Naudi se znat
piktogramy podstatnych mist pfi soutézich a jsou velmi hrdi na to, Ze po urcité dobé zvladnou nalézt
podle piktogramu zakladni mista na sportovisti ¢i ubytovné sami. Komentuji, co je stejné jako doma
a co je pti sportovni akci jiné. (Jé tady sou Sedy veverky a u nds sou cerny.) Prochazime typickou trznici
s rybami, vSechno je nové, v¢etné veskerych vini. Jé, tady to teda smrdi, tak to by nam doma hygiena
netrpéla. Kdyz se i po letech k nékterym pribéhiim vracime, tak si je nejen vybavi, ale jsou schopni je
reprodukovat a doplnovat dal$imi zazitky.

Realita: nas sportovec Zije v redlném svété soucasnosti, s realnymi vécmi, nasloucha redlnym poky-
num. Pfed zavody v béhu na lyzich davam podstatné pokyny: nezapomenout startovni ¢islo, registrac-
ni kartu zavodnika, rukavice, ¢epici, lyZe, hole, boty. Vyprava sedi v autobuse, kontroluji. Mate boty?
Maruska vystréi nohu — Mdm. Ale to jsou obycejné boty, ipim, kde mas bézecké boty na lyze? Tak to
nemdm. Kde byla chyba?

Atletické discipliny, v¢etné Stafety, mame moznost trénovat v lokalnich podminkach. V soutézni
atmosférfe na sportovce ptisobi i prostredi velkého stadionu. Opakujeme $tafetu na regulérni draze délky
400m, s mnoha vyznacenimi ¢arami, praporky. Petriv tisek zac¢ina zrovna u praporku. Vysvétluji, po-
stavi$ se u praporku a cekas, az pribéhne Jirka, vezmes od néj kolik, ale nesmi§ mu utéct, cekej na ného
u praporku. Dominantou v Petrové chapani se stal praporek, nikoliv $tafetovy kolik, takze se iniciativné
pta: mdm vzit taky praporek? NE, hlesla jsem, ten nech byt, starej se jenom o kolik od Jirky.

Technologie: vnimaji svét technologii, bézné fotografuji, uzivaji mobil a internet, byt s nasi dopomoci.
Uméji posilat vzkazy mobilem a jsou schopni, bez znalosti hodnoty penéz, provolat za jeden vecer cely
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mésicni limit. Pfi cestdich mimo domov jsou vybaveni ¢isly, hesly a s divérou v autoritu si zamlouvaji
odeslat zpravu, poslat dom fotky (Ty to umis, Ze to pro mne vecer udélas? Ja ti prinesu kaficko.) Mnozi
ptijedou na zajezd vybaveni internetovymi informacemi a udivuji zapamatovanim si i detailti o misté
nasi akce. Jsou schopni chvili pozorovat a napodobit obsluhu nejriznéjsich napojovych automata, karet
do lyzatskych turnikett ¢i karet v doprave.

Pokus o pravidla: pro komunikaci s osobami se sluchovym ¢i zrakovym postizenim jsou formulovana
urdita pravidla ¢i doporuceni. Vydavaji se jednoduché letacky pro verejnost, aby si ob¢ané uvédomili
odli$nosti v komunikaci a naucili se s osobami s danym typem postizeni mluvit a jednat. Pfi v§i ucté
k nasi Ceské literature, ktera i zde je citovana, mizeme se dovédét limity v komunikaci osoby s mental-
nim postizenim, ziskdme popisy problémt v komunikaci, at se to tyka poruch reci, komunikativnich
dovednosti ¢i socialniho chovani v komunika¢nim vztahu, mame perfektni popisy, jak vyuzit alternativni
a augmentativni komunikaci pro vycvik v komunikaci dané osoby (Valenta & Miller, 2003), avsak prak-
tickd doporuceni pro intaktni osoby a laickou vefejnost pro bezprostfedni osobni komunikaci nemame.
Proto na zakladé praktickych zkusenosti predkladame nasledujici pokus:

1. Pamatuj, Ze hovofi$ s osobou, ktera ma své limity, ale také sva prava a distojnost. Bud trpélivy.
2. Mluv primo k osobg¢, divej se do o¢i.
3. Zvol pristup, ktery je adekvatni veéku.
4. Nenech se prekvapit, nediv se zvlastnostem: objimani, tfeseni rukou, hrani si s vécmi pfi rozhovoru.
Ptijmi, opétuj, udrzuj odstup.
5. Nenech se prekvapit specifiky ¢i limity v fe¢ovém projevu, neskakej do feci, nedokonc¢uj véty a mys-
lenky sam. Vyckej, nech dopovédét.
6. Nerozumis-li, zeptej se, pozadej o zopakovani a pouzij slovo ,,prosim®
7. Zaméruyj se na dané téma, nepreskakuj z tématu na téma.
8. Pokud v hovoru dojde na choulostivé téma, neobchazej je, sdél jednoduchou formou nazor, stano-
visko.
9. Vybirej jednoducha, srozumitelna slova.
10. Klad otazky, ale nevysetiuj.
11. Podporuj ve vypravéni, ale také naslouche;j.

5.3 Komunikace s osobami se sluchovym postizenim (SP)

»Sluch je prvni lidsky smysl, ktery funguje jiz pred narozenim ¢lovéka a pracuje bez prestavky ve dne
i v noci. Na rozdil od zraku, kdy mizeme své o¢i zavfit, usi nelze vypnout. Zatimco bryle jsou vnimany
jako mozny médni doplnék ke zvyraznéni rysti osobnosti, viditelné noseni sluchadla mtize byt u né-
kterych jedincti pfijimano s averzi. Také hodnoceni majoritni spole¢nosti pfi srovnani poskozeni zraku
nebo sluchu je zcela rozdilné. O ¢emz vypovida i lidové réeni ,slepy je litovan, hluchy je posmivan®
(Cit. Kurkova, 2010, 17). I jiny vyrok sdéluje, Ze slepota odvadi ¢lovéka od véci a hluchota od lidi. To
vyjadriuje fakt, ze clovék spolecensky prioritné komunikuje sluchem, akustickym informa¢nim kanalem,
¢imz piijima vice nez 60 % informaci, zbytek prijima dal$imi moznymi komunika¢nimi kanaly. Komu-
nikaci akustického charakteru ovliviiuje mnoho faktoru, které mtizeme formulovat z hlediska etiologie
(ptvodu) - endogenni (geneticky ¢i vznikajici v prenatalnim obdobi), exogenni (ztrata v pribéhu Zivota
urazy, infekcemi, neadekvatni zvukova nebo spise hlukova kulisa, ubyvani sluchovych kvalit s postu-
pujicim vékem). Proto je vyznamnym znakem ztrata sluchu v obdobi prelingvdlnim (nejsou vytvoreny
zadné sluchové ¢i fecové stopy) ¢i postlingvalnim (je mozné navazat na nékteré sluchové ¢i re¢ové stopy).
Z tyziologického hlediska hovotime o ztraté sluchu:
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1. periferni, a to:

a) prevodni - je zpiisobena néjakou prekazkou, kterd blokuje priichod zvuku pres zvukovod. V tomto
pripadé nejsou poskozeny sluchové bunky a je to lé¢itelné. Jedna se o poruchu pti zanétu stfedniho
ucha nebo pfi zdufeni nosnich mandli;

b) percep¢ni - je zpisobena narusenim sluchovych bunék nebo sluchovych nervi. Jedinec ma naru-
$ené vnimani zvuku. Tato vada je bud vrozena nebo ziskana, napt. pti zanétu mozkovych blan;

¢) smi$ena - je to kombinace obou predchozich typu;

2. centradlni nedoslychavost — je poskozeno centrum v mozku. Pfi vhimani zvuku se objevuje $um, piskani
apod. Nebo dochazi k neporozuméni slySeného (www.vysokeskoly.cz/clanek/surdopedie).

Znalosti z oblasti surdopedie jsou dtilezité a existuje dostatecny pocet publikaci (Hruby, no date; Jabu-
rek, 1998; Janotova & Svobodova, 1996; Kosinova, no date; Strnadova, 2008; Sedivd, 1997). Pro béznou
praxi je vak jesté dulezitéjsi orientovat se v intenzité ztraty sluchu v decibelech. Pro doplnéni - pro

ucast v deaflympijskych soutézich je pravidlo ztraty sluchu vice nez 55 dB na ,,lep$im“ uchu. Tim jsme
soucasné upozornili, Ze ztrata sluchu nemusi byt na obou usich stejna.

stuperi ztrdta v decibelech vzddlenost porozumeéni hlasité reci
normalni sluch 0-20 dB pti unavé ¢i nemoci 6m

lehka nedoslychavost 25-40 dB 4-6m

stfedni nedoslychavost 41-55dB 2-4m

tézka nedoslychavost 56-70 dB pod1m

prakticka hluchota 71-90 dB néco slysi, ale nerozumi
uplnd hluchota nad 90 dB neslys$i zadny zvuk

(www.vysoke skoly.cz/clanek/surdopedie)

Obr. 8: Prehled stupnu ztraty sluchu

Vyznam sluchu pro béznou denni existenci Ize shrnout do nékolika oblasti. Kazda z oblasti se pak promita

jesté intenzivnéji do prostiedi APA:

- zaklad pro komunikaci (socialni vztahy): existence ve skupiné pfi vyucovani, ve sportovnim tréninku,
v tymovych détskych i sportovnich hrach;

- pramen informaci o vécech a déjich v okoli, ptijem informaci z okoli: cvi¢eni ve skupiné, uc¢ast v hro-
madnych akcich jako jsou ,integrované dny*, sportovni soutéze, aktivity v prirodé;

- zaklad pro vytvofeni vnitini feci (rozvoj abstraktniho mysleni): vsttebani terminti ze ,,sportovniho*
slovniku, rozvoj ¢innosti, kde je tfeba utvaret vlastni strategii, od détskych her az po sportovni, taktika
pri tréninku ¢i sportovni soutézi, vinimani, pochopeni a realizovani standardnich situaci;

- citova vazba na okolni svét — duevni zdravi: pojeti sebe sama diky uspéchu — netspéchu, unavitelnost
diky neustalému usili udrzet pozornost, udrzet kontext, splnit tikol; ale také resit zavislost na rodicich,
tlumoc¢nikovi, orientovat se v socialnich vztazich ¢i dokonce odolavat manipulaci slysiciho okoli;

- pomoc pri orientaci v prostoru: pohybové aktivity se déji v tzv. triadé, to jest adekvatni vybér ¢innosti
(pohybového aktu) v daném prostoru a v daném case. Pokud se prvky triady nesejdou, bud dojde
k netispésné ¢innosti, nebo dokonce je zde hrozba urazu;

- plasti¢nost vnimani (povrch, hloubka, rychlost predmétu, draha predmétu): sluchové vjemy dopro-
vazeji viimani krokd, rychlost pohybu pti béhu, béhu na lyzich, cyklistice, a to jak vlastniho, tak
partnera ¢i soupefe; mic pfiletu ,,Susti® ¢i vydava jiné zvuky; voda ,,Splouchd” kdyz sjizdime feku ¢i
plaveme; udery micku pii tenise ¢i stolnim tenise vydavaji urcity zvuk; a dalsi a dalsi priklady;

- jistota v pohybu (nositel varovnych signalt): 1ze uzit veskerd predchozi vysvétleni s tim, Ze slysici
populace je zvykla v kritické situaci vydavat zvukové signdly: slovni pokyn, vyktik, pistalka, bouchani;
v téchto situacich neucelné;
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S Priklady A: Reprezentacni tym neslySicich sjezdatii je na soustfedéni v horském stiedisku na zdvody. Pti
odpolednim tréninku ukdznéné stojime spolecné v krdtké fadé na vlek. Najednou se néktefi z lyZatii zalinaji roz-
chdzet (i sjizdéji na jinou stranu, gestikuluji, bavi se. Je evidentni, Ze se néco stalo, Ze jim nékdo sdélil informaci.
Neslysici - jsou bez informace, a tudiz se obraceji na mne, co se stalo, co délat: porouchalo se lano, bude opraveno
a spusténo az ndsledujici den. Bez pomoci byli neslysici, byt reprezentace, bez informace, a tudiz zmateni, nebot
v bézném prostiedi nikdo nepocitd s tim, Ze by mezi béznou populaci mohl byt nékdo neslysici.

O Piiklady B: Mistrovstvi CR neslysicich v béhu na lyZich. Jako dobrovolnici na kontroldch jsou i studenti ATV
pouceni, jak nejen zapisovat pribéh kontrol, ale i ,,jistit“ spravny smér na ktiZovatkdch, kde se nékteré traté kfizi.
Samoziejmé Ze studentky se zapovidaly a kolem nich prolétli dva zdvodnici. Sice zapsaly startovni ¢isla, ale ne-
spravny smér se jim uz ,zatarasit“ nepodatilo. Zavodnici byli nastésti tak inteligentni a zkuseni, Ze kdyz se ocitli
bez béZeckych stop kdesi v lese, nasli cestu ke startu a az dlouhou dobu po ukonceni zdvodu se dostali zpét, znacné
rozhofleni. Na kritiky a vytky studentky oponovaly: ,, Ale vidyt my jsme na né volaly!“

2 Piiklady C: Skolni atletické soutéZe. Tymu u registrace se nedari véas shromdzdit zdvodniky ve svolavatelné,
aby se dostavili k jednotlivym soutézim (svolavatelna = misto, kde je pred startem nutné zkontrolovat pritomnost
skupiny a jako skupinu odvést na soutézni misto). Vedouci vold rozhlasem, vysild spojky na tribunu, shromazduje
trenéry. Kudy na to? Vytvofit presny asovy porad na dobu registrace ve svolavatelné (obvykle 15 min. pred star-
tem), ktery je vyvésen na mnoha mistech a maji ho vedouci skupin. Pripravit tabulku, na niZ je vypsdna disciplina
a ¢as shromazdeéni. S tabulkou obejit tribuny, zaujmout ve svolavatelné viditelné misto s viditelnou tabulkou, kde
se budou shromazdovat.

Verbalni komunikace, typicky lidska, je zasadnim problémem v komunikaci s osobami s riznym typem

sluchového postizeni. Pfevadi se proto na komunikaci neverbalni s pfevahou transformace na informace

zrakové ¢i proprioceptivni. Teoreticky se auditivni komunikace prevadi na komunikaci s vizualizaci.

Z Cetnych teoretickych modelt pro stru¢nost vyjimame:

1. Systém oralni komunikace:

a) cisté oralni monolingvni (neni plné vyuzita potfeba vizualizace mluveného slova);
b) oralni systémy s vizualné-motorickymi doplnky (s doplnky s psanim, obrazkem, prstovou abece-
dou, gestem).

2. Systém simultdnni komunikace: oboustranné uziti mluveného jazyka s doplnujicimi komunika¢nimi
formami (¢esky znakovy jazyk, gesta, prstova abeceda). Zdtraziuje se snaha o maximalni dorozumeéni
mezi slysicimi a nesly$icimi, ovSem kfiZeni se dvou komunika¢nich kandlt nékdy rozptyluje, unavuje.

3. Bilingvalni komunikace: pfenos ve dvou komunikac¢nich kanalech: oralni - vétsinovy a znakovy ja-
zyk — neslysici. Pouziva se v celozivotni vychové od détstvi proto, aby se posilila komunikace s rodici
a soucasné aby se podnitilo porozuméni ditéte v matefstiné s moznosti prejit k oralni komunikaci
v budoucnosti.

4. Totalni komunikace. Komplexni uziti vSech dostupnych (a zvladnutych) komunika¢nich moznosti
obousmérného porozumeéni. Je spontanni, adekvatni situaci dle preference zi¢astnénych. Je adekvatni
i pro variabilni prostfedi pohybovych aktivit v télocvi¢né, na bazéné, v terénu a také se casto v oblasti
APA vyuziva.

Legislativa vymezuje pojem cesky znakovy jazyk a znakovana cestina (zakon ¢. 384/2008 Sb.) a for-
muluje pravo osob se sluchovym postizenim ¢i hluchoslepotou na svobodnou volbu komunika¢niho
systému s nalezitou podporou pfi zajistovani zasadnich zélezitosti (navstéva uradu, lékare, pri studijnich
zkouskach apod.). V detailech odkazujeme na publikace surdopedie (www.bibliohelp.cz/knihy/klicova-
slova/surdopedie). Zde se dovime i 0 moznych vzdélavacich kursech (viz referen¢ni seznam). Jednim
z kvalitnich vzdélavacich projekti, ktery byl akreditovany v systému dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovniktl Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy pod ¢.j. 27 367/2007-25-552 mél nazev Vyvoj
a zavedeni systému celozivotniho vzdélavani osob s postizenim sluchu, véetné vzdélavani zdravych osob,
které s handicapovanymi prichazeji do kontaktu. Jednou z fesitelek byla Kulichova, ktera prokazala, ze
jiz 30hodinovy strukturovany kurz véetné praxe miize vyznamné pozitivné posunout dovednosti v ko-
munikaci s nesly$icimi a v realizaci spole¢nych aktivit spojenych s pohybem, jako vytvarné ¢innosti,
pohybové aktivity, drama, tanec (Kulichova, 2010).
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Slovnik znakového jazyka se sportovni terminologii zpracoval Langer (2006) s prispénim katedry
aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP. Neznalost komunikace je shleddvana i u vzdélanych osob,
novinari, coz komunitu neslysicich a jejich pfiznivci irituje.

< Neznalost komunikace:

a) byla kritizovéna v info OUN, z&f{ 2006: Anopress, Metro dne 10. 8. uvedlo, Ze Veronika Zilkovd v rozhovoru
pro tisk prohldsila, Ze kviili roli v seridlu musela projit kurzem pro hluchonémé;

b) zosobni zkusenosti: pii konkurzu na obsazeni pedagoga pro didaktiku TV neslysicich (v roce 2007) se predseda
komise ve snaze uplatnit odbornost tdze: Vy také ovldddte tu posurikovou tec, takze i to by bylo plus pro tuto
pracovni pozici?

c) zosobni zkuSenosti: pfi vetejnych vysokoskolskych sezenich se pro oZiveni textu do obrazii, textii pousti hudba
(nesvar prevzaty z televize), neni tizena diskuse a skdce se do feci, vétrd se otevienymi okny pravé v dobu, kdy
je venku velky hluk.

Samostatnou kapitolou je uziti kompenzacnich pomicek (typy sluchadel, kochlearni aparat). Kompen-
za¢ni pomucka nenahradi sluch, pouze zvuk zesiluje, tudiz musi byt individualné sefizena. V prostredi
pohybovych aktivit a sportu déti sluchadlo ¢asto odkladaji (kochlearni aparat odlozit nelze), a to bud
z divodu prevence drazu pri narazech hlavy, usi, samoziejmé pri plaveckém vycviku, nebo z divodi
technicko-ekonomickych (oprava poskozeného sluchadla je naro¢na ¢asové i ekonomicky).

Rizna obcanska sdruzeni ¢i asociace vydavaji rizna ,,desatera® ponauceni, jak komunikovat s nesly-
$icimi osobami. Jednou z prvnich (1996) byl popularni, le¢ zfetelny letdk Unie neslysicich.

NEHOVORTE NEZAKRYVEJTE
PRILIS RYCHLE SI TVAR

NEOTACEJTE SE, UPOZORNETE, AT JE VAM PEKNE
KDYZ HOVORITE NEZ ZACNETE MLUVIT VIDET NA RTY

Obr. 8: Letak Unie neslysicich
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Dalsi informacni bulletiny opakuji ¢i rozvijeji pivodni myslenky, pfipojujeme desatero prezentované
na http://poruchy-sluchu.zdrave.cz/komu-se-venuje-surdopedie/Archiv:

Navazte ocni kontakt

Dtive, nez s osobou se sluchovym postizenim za¢nete mluvit, je tfeba se presvédcit, Ze o vas vi. Na-
vazte proto vzdy kontakt naptiklad poklepanim na rameno.

Zeptejte se, jak chce komunikovat

Presnéji zeptejte se, zda chce vas neslysici protéjsek mluvit, odezirat, psat nebo pouzivat znakovy
jazyk. Otazku muzete i napsat. Pokud budete s konkrétnim neslysicim jednat castéji, poznamenejte
si jeho komunika¢ni preferenci.

At je vam vidét na usta

Tim, Ze vam neslysici protéjsek uvidi na tsta, umoznite mu odezirat. Neotacejte se tedy stranou nebo
zady, divejte se stale na neslysiciho. Nestujte zady ke zdroji svétla. Najdéte si pozici, kdy vy budete
stat ke zdroji svétla celem nebo bokem a neslysici zady nebo bokem.

Nezakryvejte si tsta rukou, nepodpirejte si bradu, nezvykejte.

Mluvte prirozené

Nehovorte prilis rychle, nekficte, neslabikujte. Nepomdha ani zdtiraznéna artikulace, naopak ztézuje
odezirani.

Reknéte, 0 co vam jde

Clovéku se sluchovym postizenim predem vysvétlete, jakou spolupraci od néj budete pottebovat.
Pouzivejte znama slova

Vyhnéte se cizim a slozitym vyraztim, pouzivejte jednoduché véty. Neslysici nejsou s ceskym jazykem
v tak ¢astém kontaktu jako slysici, je tedy pro né obtiznéjsi. Nepochopi ironii.

Ujistéte se, Ze vam rozumi

Poproste neslysiciho partnera, aby vam sdélil, co vyrozumél. Neptejte se: ,,Rozumél jste mi?“ Ptejte
se: ,,Co jste mi rozumél?“

Pokud se komunikace nedafi nebo potfebujete ziskat presny udaj, nebojte se pouzit papir a tuzku.
I v pisemné komunikaci v$ak volte jednoduchy jazyk a pamatujte na zpétnou vazbu.

Mluvte pfimo na neslysiciho

Neslysici byvaji ¢asto zranovani tim, Ze lidé nemluvi s nimi, ale o nich. Proto se v komunikaci obracejte
na neslysiciho, nikoli na jeho doprovod nebo tlumoc¢nika, pokud je pfitomen. Pokud se komunikace
odehrava ve skupiné, sdélte neslysicimu alespon téma hovoru, aby se necitil vyclenén.

Prizptisobte se

Komunika¢ni preference kazdého neslysiciho mohou byt rtizné, vychazejte proto z konkrétni situace
a z potieb daného ¢lovéka. Nepodléhejte svym predsudkiim a o¢ekavanim. Kdyz né¢emu nerozumite,
zeptejte se.

Chrante osobni diistojnost neslySiciho

Pfi neuspésné komunikaci vezméte v tivahu, Ze se jedna o dtisledek postizeni. Vyvarujte se netrpéli-
vosti a neomezujte zbyte¢né komunikaci. Radéji se snazte nalézt cesty, jak si porozumét lépe.

Narodni rada zdravotné postizenych uvedla desatero, jak komunikovat s neslysicim za piitomnosti
tlumocnika (ptipravila Panska, soudni tltumo¢nik). Jako populdrni bulletin ho pak publikovala Nadace
rozvoje obcanské spole¢nosti (nros) ve spolupraci s Oblastni unii neslysicich v Olomouci (Cit.)

1. Cloveék se sluchovym postizenim md pri komunikaci na tifadech prdvo na tlumoénika, pokud
o to pozada. Tlumoceni probiha podle komunika¢ni preference konkrétniho klienta - prekladem
do znakového jazyka, pfrevodem do znakované ¢estiny, pismem ¢i artikulaci.

2. Pfirozhovoru udrzujeme ocni kontakt p¥imo s neslysicim ¢lovékem, nikoliv s tltumo¢nikem. Ne-

slysici ¢lovék ovSem musi sledovat tlumoceni informaci. Stojime ¢i sedime tak, abychom za zady
neméli svétlo.
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3. Pfirozhovoru s neslysicim clovékem v pritomnosti tlumocnika oslovujeme pf¥imo toho, s kym
jedndme. Rozhovor je veden vzdy mezi sly$icim ufednikem a neslys$icim klientem, tlumo¢nik je
pouze prostfednikem. Vyvarujeme se tendencim hovotit s ttumo¢nikem o neslysicim ¢lovéku jako
o objektu. Znamena to, Ze nikdy nepouzivame uvodni fraze typu ,Reknéte mu, Ze... »Zeptejte se
pana, jestli...

4. Nase komunikace probihd s neslysicim ¢lovékem, nikoliv s tlumocnikem.

Neni spravné nepretrzité mluvit s ttumoc¢nikem s tim, Ze ten to posléze neslysicimu ¢lovéku néjak
srozumitelné vysvétli. Neslysici icastnik hovoru ma pravo na informace v plné kvalité a v ¢ase, kdy
mu jsou urceny a ptat se priubézné na to, co ho zajima.

5. Ovéfujeme si, zda neslysici clovék dobre rozumeél.

Pribézné zadame neslysiciho ¢lovéka, aby nam svymi slovy sdélil, co ndm rozumeél (nikdy se ne-
ptame pfimo, zda nam rozumél). Ptame se zasadné po kazdém dalezitém sdéleni.

6. Tlumocnik pti tlumoceni musi stdt vZdy vedle slysici osoby.

Neslysici ¢lovék potrebuje vidét nejen na tlumocnika, ale pfedevsim na osobu, se kterou jedna.
Vzdalime-li se od tlumocnika, neslysici ¢lovék se obraci za nami a unikd mu tak ¢ast dalezitych
informaci, které jsou pro néj v tu chvili ttumoceny.

7. Mluvime svym obvyklym tempem.

Tlumo¢nik nas sam upozorni, bude-li tfeba mluvu zpomalit.

8. Na konci kaZdého sdéleni udélame malou pauzu.

Pfi tltumoceni dochazi k malému ¢asovému posunu. Tlumo¢nik musi mit ¢as prijmout informaci,
zpracovat ji i zprostredkovat. K tomuto zpozdéni dochazi i po pripravé tlumoc¢nika na vykon, je to
prirozenym jevem této ¢innosti.

9. Ddme prostor neslysicimu vstfebat informace, zeptat se na dopliiujici otdzky.

Chce-li se neslysici clovék zeptat na doplnujici informace, poskytnéte mu k tomu ¢as. Na konci
hovoru se ho sami zeptame, zda pottebuje néco dalsiho upfesnit.

10. Pri odchodu dejme neslySicimu clovéku strucné pisemné sdéleni o tom, co jsme projednavali,
napriklad kde si co ma vyridit a co a kam prinést. (Pro ufedni jednani, glosa autorky).

Dalsi ,,desatera® se orientuji na slysici rodinné ptislusniky, na obcany ztracejici sluch (pfiloha ¢asopisu
GONG, 1999, no date), na komunikaci ve zdravotnickych zafizenich, desatera pro tfedniky. Misto
jednozna¢ného ,desatera“ je nékolik verzi téchto pokynii, v podstaté ale rozvadéji jednu myslenku,
opakuji se. Dalsi alternativni komunikace mize uzivat prstovou abecedu nebo doteky v dlani (v ptipadé
hluchoslepoty). Zde opét odkazujeme na specialni pedagogiku.

Pracovnik v oblasti APA by si mél byt védom téchto principii i specifik. Pro tltumoceni ve vyucovacim
procesu podtrhuji bod 6. Vyucujicimu nemusi byt prijemné, kdyz se student posadi k vyucujicimu zady,
pred néj celem tlumocnik a pak se vlastné bavi s tlumoc¢nikem, coz je naprosto kontraproduktivni
vzhledem k témto pravidlim i etice vzajemného chovani. Tlumo¢nik je VEDLE ve vhodné vzdalenosti
od vyucujiciho, s respektem ke svételné situaci. Agilni vyucujici APA ale nemohou po tfidé pobihat,
coz plati i pro situace vedeni TV v télocvi¢né ¢i v terénu. Dale by si specialista v APA mél byt védom, ze
se ocita v prostorach s variabilni a ne zcela jednoduchou akustikou a Ze nebude moci vyuzit hlasovy ¢i
akusticky fond. Tudiz vedouci (uditel, trenér) osob neslysicich by mél byt vzdy pobliz nebo by mél mit
zajistén dostatecny pocet personalu a udélovat jednozna¢né pokyny. Komunikac¢ni kanaly pfedem pro-
myslené: uziti ve vodnim prostfedi, uziti v zimnim prostredi, kdy vsichni maji rukavice pal¢aky a uziti
urcitych znakd neni mozné, pricemz cela komunikace se déje v pohybu, nebo dokonce za mlhy. Béhani,
skakani, cyklistika bude vyzadovat jisté jiné komunika¢ni zabezpeceni nez napt. gymnasticka cviceni,
stolni tenis, pfehazovana aj. Ve sportovnich soutézich je podstatna i znalost rozhod¢iho a komunikace
s rozhod¢im (startovni signaly s vystfelem a vnimani vibraci, vnimani vibraci podlozky ¢i signalizace
praporky, signalizace rozhod¢tho v tymovych sportech). Tato specifika pak resi pravidla sportt neslysicich
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a Deaflympijskych her. Komunikaci v oblasti nesly$icich mohou zlepsit znalosti principt, ale nenahradi
ji konkrétni praxe za predpokladu, Ze mame zdjem komunikovat. Praxe nejdfive pod supervizi, pak
samostatna.

5.4 Komunikace s osobami se zrakovym postizenim (ZrP)

Strach md velké oci. Toto Ceské prislovi je na letaku olomouckého Tyfloservisu s dodatkem: nebojme

se zit se zrakovou vadou. A soucasné tento letak nabizi plejadu sluzeb k cesté k samostatnosti a nezavis-

losti osobam se zrakovym postizenim. Tento fakt dokladaji i dalsi ptislovi jako: strezit jako oko v hlavé;

koukalo mu to z o¢i; oko — do duse (do srdce) okno. Ve fylogenezi Zivo¢isnych druhil je u ¢lovéka tento

percepéni kanal prioritni. Uvadi se, Ze az 70 % informaci ¢lovék ziskava zrakem (Kvétonova-Svecova, L.,

2000). Zrak je receptor, jehoz prostfednictvim ziskava lidsky organismus schopnost vnimat veskeré

svételné déni ve svém okoli (barvy, obrysy, stiny, ,,$ero, ,tma“ atd.). ,Zrakové postizeni (nékdy téz ZP)

nebo spravnéji osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s riznymi druhy a stupni sniZenych zrakovych

schopnosti. UZeji se timto terminem rozumi ti, u nichZ poskozeni zraku néjak ovliviiuje ¢innosti v béz-

ném Zivoté a u nichz bézna opticka korekce nepostacuje. (Cit. http://www.sons.cz/kdojezp.php.)
Zrakové poruchy mohou pfi nedostatecné péci a kompenzaci ovliviiovat:

- nerozvinuti, sniZeni ¢i ztratu vizualni percepce (pocitky, viemy, predstavy),

- osobnostni rozvoj v emocionalité, vili, charakterové vlastnosti,

— ndsledné naruseni socidlnich vztaha,

- omezeni vzdélavani a sekundarné omezeni pracovnich ¢innosti spojenych s vykonnosti,

- drzeni téla s dtsledky jako bolesti zad, dysbalance a kloubni problémy,

- hypokinézu s moznym rychlejsim nastupem tzv. civiliza¢nich chorob.

Pres tyto mozné limity Smykal (1996) predklada unikatni dokumenty o vynikajicich pracovnich, umélec-
kych dovednostech a vykonech osob se zrakovym postizenim v historickém kontextu. Popis zrakového
postizeni predkldd4 organizace SONS, coz je Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky. Je obcanskym sdruzenim, které sdruzuje pres 12 000 téZce zrakové postizenych obcantl, jejich
rodinnych ptislusnikii a pfiznivct.

V zahlavi se uvadi: ,, Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jednd; jsme nevidomi obcané,
ktefi rozhoduji a jednaji sami za sebe. Zdsady naseho pocindni jsou: svépomoc, partnerstvi, solidarita, ticta
k lidské diistojnosti, svobodnd volba, zdravy rozum.

Pfi kategorizaci zrakového postizeni, ktera je velmi $iroka vzhledem ke kritériu postizeni, vychazime
z renomovanych publikaci expertek v Ceské republice (Hamadovd, Kvétonova & Novékova, 2008; Kvé-
tonova-Svecova, 2000).

Dle mista postizeni percepéniho oblouku:

- receptor (zevni oko),

- drdaha spojujici oko s centrem - o¢ni nerv,
- zrakové centrum v mozku.

Dle ptivodu postizeni:

- vlivy pre-, peri- a postnatalni,

- dédi¢nost (atrofie zrak. nervu, degenerativni onemocnéni sitnice, $edy a zeleny zakal, tézka kratko-
zrakost, zakal rohovky), retinopatie nedonosenych (ROP) - vlivem tlaku kysliku v inkubatoru miize
dochazet k patologickému vyvoji sitnice, otravy a urazy, infek¢ni onemocnéni,

- vrozeny $edy zakal vznikd po prodélani zardének v obdobi téhotenstvi.
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Dle druhu zrakové vady:

- ztrata zrakové ostrosti (refrakéni vady)

- postizeni $ife zorného pole (skotom, trubicové vidéni)

- okulomotorické poruchy (strabismus)

- problémy se zpracovanim zrakovych podnétti (kortikalni slepota)
- poruchy barvocitu

Dle stupné zrakového postizeni:
- slabozrakost

- zbytky zraku

- slepota (amaurdza)

Dle délky trvani:

- kratkodobé

- opakujici se

- dlouhodobé, chronické, ptip. progresivni

Dle refrakéni vady (objevuji se asi ve 30 % populace):

- kratkozrakost (myopie): z dtivodu prodlouzeni oka v predozadni ose vznika obraz pred sitnici (od dét-
stvi). Jedinec dobre vidi do blizka, $§patné na dalku, napravuje se brylemi s rozptylovymi skly;

- dalekozrakost (hypermetropie): délka oka je v poméru k lomivosti optického ustroji mala, obraz se
tvori az za sitnici (u déti v atlém véku normalni, nebot oko do normalniho tvaru teprve dorista).
Napravuje se brylemi se spojkovymi skly.

- astigmatismus: rohovka ¢i ¢oc¢ka je riizné zakfivena, oko vidi $patné do dalky i zblizka, pomahame
skly, které lamou paprsky v jednom sméru (jsou to vlastné ¢asti valce — skla cylindricka).

Dalsi detailni vycty popisuje oftalmopedie (dfive tyflopedie). V souhrnu uvadime i zakladni pojmy z pa-
tofyziologie vidéni (www.sons.cz), nebot, dle naseho nazoru, jsou v tésném vztahu s vnimanim prostoru,
a tedy mobilitou bézného dne i pohybovych aktivit.
« Akomodace: schopnost zaostfeni na rtizné vzdalené predmeéty
+ Konvergence: souhyb o¢i, sbihavost
» Adaptace: schopnost prizptisobeni se rizné intenzité svétla
 Barvocit: schopnost oka rozeznavat barvy ¢i svétlo o rizné délce viny
o Zorné pole: ¢ast prostoru, kterou vidime primo pred sebou
- centralni vidéni — nejostiej$i vidéné predméty v makularni krajiné
- periferni vidéni - vidéni okrajovych ¢asti sitnice
- binokularni vidéni - zorna pole obou o¢i se z vétsi ¢asti prekryvaji, ovliviiuje vnimani prostoru,
hloubky, pohybu predmétu
+ Skotom: vypad ¢asti zorného pole, schopnost fixovat predméty
« Tupozrakost: funkéni vada zraku ovliviujici jedno oko a komplikujici binokularni vidéni
 Presbyopie: fyziologicky pokles akomoda¢ni schopnosti, kterd se za¢ina objevovat po 40. roce zivota
a projevuje se obtizemi pti pozorovani predméta zblizka (hlavné pismen)
« Hemeralopie: Seroslepost, snizena schopnost vidét za $era, v situaci difuze (splyvani reliéfu terénu
na snéhu za mlhy)
o Zrakova ostrost: vidéné predméty se zobrazuji na sitnici, nejpfesnéji v makularni krajiné; thel, ktery
sviraji paprsky z bodd, jiz oko staci jisté rozlisit jako dva; je méritkem zrakové ostrosti.
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Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Polozka

Druh zdravotniho postizeni

1.

Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo
lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie zrakového postiZeni 1

Silna slabozrakost
zrakovd ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60 (0,10) — minimum rovné nebo
lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20, kategorie zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak

a) zrakovd ostrost s nejlep$i moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovné
nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20-1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnii nebo jediného funkéné zdatného oka
pod 45 stupnu

Prakticka slepota

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole
do 5 stupnt kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového
postizeni 4

Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou
svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémii - desdtd revize (MKN-10),
vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

Obr. 9: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (svétova zdravotnicka organizace).

http://www.sons.cz/klasifikace.php

Uzite¢na je znalost ptivodné sportovni klasifikace zrakového postizeni, ktera pro svou jednoduchost
pronika i do dalsich oblasti (www.sport-nevidomych.cz):

B1:

B2:

B3:

totdlné nevidomi — bez svétlocitu obou o¢i, neschopnost rozeznat tvar (pohyb) ruky z kterékoliv

vzdalenosti ¢i sméru.

se zbytky zraku - schopnost rozeznat tvar (pohyb) ruky az po vizus ostrosti 2/60 nebo zrakovym

polem mensim nez 5 st.

slabozraci - vizus od ostrosti 2/60 do 6/60 nebo v zorném poli vétsim nez 5 st. a men$im nez 20 st.

SONS (http://www.sons.cz) ma velmi dobfe strukturované webové stranky s tématy, ktera pro orientaci
pretiskujeme:

Neékteré myty o zrakové postizenych

Kdyz potkate nevidomého

Desatero pro kontakt s nevidomym

Desatero pro kontakt s nevidomym, kterého vede vodici pes
Ne tak, ale tak

Zijeme s nevidomym

Desatero pro lidi prochazejici krizi nezaméstnanosti

Jak komunikuji nevidomi?

Jak nevidomi pracuji s ICT?
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Obr. 10: Humorné ztvarnéni setkani osob se zrakovym postizenim

Pres dostupnost internetovych informaci citujeme néktera témata o predsudcich o osobéch se zrakovym
postiZzenim:

Slepci vidi jen tmu.

Slabozraky se ¢asem stane uplné slepym.

Pouzivanim zraku si jej slabozraky jesté vic kazi.

Rehabilitace slabozrakych = vhodné optické pomucky.

Slepi od narozeni maji vyvinuty zvlastni smysl pro vnimani prekdzek, a navic maji mnohem lepsi
(¢asto i hudebni) sluch a hmat.

Ve spole¢nosti nevidomého by se nemélo mluvit o barvach a jinych zrakovych vjemech a obratim
jako ,,podivej se, ,uvidime se“ apod. je tieba se dusledné vyhybat.

Cim vice dioptrii, tim horsi vidéni.

Kdo chodi s bilou holi (ptip. nosi ¢erné bryle), je slepy.

Kdo nosi dioptrické (bézné) bryle, jesté docela dost vidi.

Ztrata zraku s sebou automaticky nese tplnou zavislost na ostatnich.

Na slepého musime mluvit nahlas a zfetelné.

Nezalezi na tom, zda mu budeme tykat nebo vykat - neni zcela svépravny.

Je vidy neskonale vdé¢ny za nasi pomoc.

V byté nevidomého nemaji obrazy a zrcadla co délat.

Slepému miize byt docela jedno, jak je oblecen, stejné na sebe nevidi a druzi nemaji pravo ho kriti-
zovat.

Slepého zasadné neupozornujeme na $pinavé boty (nevhodné obleceni, chovani apod.), protoze by-
chom ho tim urazeli.

Komunikace v prostfedi osob se zrakovym postizenim je zalozena prioritné na kompenza¢nim mecha-
nismu auditivnim (sluchovém), ktery umoznuje kvalitni verbalizaci, ale také podstatnym percepénim
mechanismem je tzv. ,,pohybovy analyzator®, coz je komplex vjemu taktilnich, proprioceptivnich a ves-
tibularnich.



Komunikace: komunikovat, nebo spolu mluvit? 71

chranéni téla

drZeni pro malé déti drZeni
radéji za zapésti neZ za loket s doprovodem vpredu

usazeni na zidli otaceni premistovani stranou

Obr. 11: Priklady doprovodu osoby se zrakovym postizenim

Sluchové vnimani umoznuje nejen pochopeni slov, ale i vnimani prostoru, vnimani pohybu a jeho rych-
losti, dokonce i vnimani socialni atmosféry.

< Priklad: ,, Dean du Plessis ze Zimbabwe, nevidomy moderdtor kriketu: (Zpravy TV 4. 3. 2012) Tento televizni
moderdtor sportovnich utkdni v kriketu moderuje perfektné diky tomu, Ze sluchem rozlisi zvuky jako tider kon-
krétniho hrdce, kroky ¢i, ,Soupdni nohou* sportovce, a tudiz jejich pohyb, cas pfipravy na tider apod.

Soucasné informacni technologie vyrazné zkvalitiuji i verbalizaci pisemnou, pfevod zrakovych informaci
na informace sluchové apod. Mnozi z osob se zrakovym postizenim jsou renomovani uzivatelé cizich
jazykd, prekladatelé, spisovatelé. SONS ma stranku povidek o nevidomych, psané nevidomymi osobami
(www.nevidomi.cz/sbh3/02/htm). To znamena, Ze neni oboustranny problém v komunikaci verbalniho
charakteru, ale ve stejné dulezité komunikaci nonverbalni.
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S Priklad: ,Co divdci nevidéli. P¥izndm se, Ze jsem zdpolil s trémou. Uprostied velmi rusného pracovniho dne
si mé vyzvedlo auto a najednou jsem sedél za stolem ve studiu Ceské televize. V hlavé se mi honily myslenky, ale
nechtélo z nich vyklicit nic porddného pro Kli¢ (pofad pro zdravotné postizené). Navic se miij zbytecek zraku ne-
mohl vypotidat se svétlem reflektoru, ktery svefepé diepél primo proti mné. Chvili se natdcelo, kdyZ vtom se ozvalo
,Stop. Pan Kovar sedici vedle mne mi ptatelsky poloZil ruku na predlokti a zasmdl se: ,Promitite, ja na vds mrkdm,
Ze mdte uz mluvit, a vitbec mi nedoslo, zZe to nemiiZete vidét. Opravdu, jako nevidomy jsem nevidél mnohé. Byl
jsem ovsem rdd, Ze milj ztrémovany mozek ihned vécné zareagoval. , Tak mé pod stolem lehce kopnéte do nohou
a ja se chytnu,* prohldsil jsem sebevédomé. Moje sebevédomi viak brzy ponékud utrpélo. Vsichni pFitomni se zacali
smdt a miij partner nejvice. , Vite, ja jsem na voziku, ja vds nemdm ¢im kopnout.* To jsem taky nevidél. Bohuzel
tento humorny moment nevidéli ani televizni divdci, nebot kamera zrovna nesnimala. Mohl by to byt ndzorny
tivod k problematice mimoverbdlni komunikace zdravotné postizenych... Kupodivu i moje tréma brzy zmizela.“

Komunikace a vzdéldvani jsou usnadnény zvukovou knihovnou. V CR piisobi knihovna a tiskarna Ema-
nuela Macana v Praze. Sam ztratil zrak v mladi a s dalsi osobnosti v pé¢i o nevidomé MUDr. J. Deylem se
zaslouzili o zaloZeni spolku pro Cesky slepecky tisk (8. 12. 1915). Do této doby zapad4 i vznik ¢asopisu
Zora, jehoz existence pretrvala dodnes. Nyni ma formu se zvétsenym pismem, elektronickou a zvuko-
vou. Zvukové nahravky knih se poprvé objevily v USA na gramofonovych deskach (1934), rozsirily se
do Evropy s rozvojem magnetofonovych technologii. V Ceskoslovensku funguji od konce 50. let. Jsou
nahravany texty odborné a slovniky i beletrie. V dobé, kdy mnozi z hercti méli zakaz vystupovani, byli
akceptovani pro nacitani knih. Nacitani knih kvalitnimi herci (R. Lukavsky, B. Hrzanov4, J. Somr, B. Na-
vratil, H. Co¢kova, R. Honzovi¢, R. Pellar, V. Cech) se stalo tradici. Ctenou beletrii si zapujcuji i vidici
osoby pro relaxaci. Zvukové knihovny nyni rozvijeji i univerzity pro vzdélavani studentt se zrakovym
postizenim. Technologie pfevodu na auditivni vnimani zkvalitniuje nejen komunikaci, ale i vzdélavaci
moznosti.

Akusticka signalizace se uziva na svételnych prechodech, a to i v mezinarodnim kontextu (charak-
teristické klapani nebo pipani s tdnem o frekvenci cca 500 Hz), a na prejezdech vlaki: rychlé akustické
tepy s frekvenci asi 8 tepi za vtefinu znamenaji, ze prejezd je volny. Pomalé akustické tepy s frekvenci asi
1,5 Hz znamenayji, Ze se blizi vlak a na prejezd nelze vstoupit. Pro ostatni ucastniky v tom ptipadé sviti
stfidava ¢ervena svétla a na chranénych prejezdech jsou spustény zavory (http://www.sons.cz).

SONS na svych www strankach zvefejnuje taktéz komunikacni ,,desatera® v riznych variantach:

Desatero pri kontaktu s nevidomym clovékem (www.vodicipsi.desaterol.htm):

1. Mg¢jte na paméti, ze nevidomi jsou zcela normalni lidé, ktefi maji rtizné prednosti i nedostatky jako
kazdy jiny. I mezi nimi jsou lidé vyjimecni, inteligentni i méné nadani.

2. Prisetkanis nevidomym se chovejte pfirozené a nenucené. Pomozte tam, kde je to nutné, a to zpi-
sobem taktnim a nenapadnym. Pomoc v$ak nevnucujte.

3. Vyvarujte se projeviim soucitu — o ten dne$ni nevidomi naprosto nestoji. S velkym povdékem ale
vzdy uvitaji i sebemensi pomoc, ktera jim prijde vhod ve ztizenych podminkach. Neptipustte ani
podcenujici nebo snizujici vyroky, vzdyt nevidomi maji pravo na tctu a uznani stejné jako vsichni
ostatni.

4. Nevidomého, kterého znate, pozdravte vidy sami jako prvni, i kdyz je mladsi nez vy, a k pozdravu
pripojte i jeho jméno, aby védél, Ze pozdrav patfi jemu.

5. Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, dejte se zfetelné poznat. Pokud vas nepozna
podle hlasu, povézte svoje jméno. Tichy pohyb neznamé osoby v jeho okoli ptisobi pochopitelné
neprijemné. Rovnéz upozornéte na to, Ze mistnost opoustite.

6. Velmi nepfijemné na nevidomého pusobi, projednavate-li jeho zélezitosti nikoli pfimo s nim, ale
s jeho privodcem. Priivodce nevidomého pouze doprovazi, nikoli zastupuje.

7. Kdyz se nevidomy octne na ulici, na nadrazi apod. v orienta¢nich tézkostech, zeptejte se ho, zda
mu muzete néjak pomoci. Velky hluk, prudky dést i snih velmi zhor$uji nevidomému orientaci
v prostoru. Potom staci, kdyz nevidomému nabidnete, aby se lehce zavésil do vasi paze, protoze
takto muze snadno jit kricek za vami, sledovat smér vasich pohybii a na vse vcas reagovat.
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8.

10.

Pfi nastupu do dopravnich prostredki netlacte nikdy nevidomého pred sebou, ale jdéte sami prvni.
Nevtlacujte nevidomého na sedadlo, staci, kdyz polozite jeho ruku na opéradlo. Pfi vstupu do auta
polozte jeho ruku na horni ram dvefi.

Kdyz nevidomy vstoupi do restaurace bez privodce, jisté oceni pomoc pfi vyhledavani vésaku a vol-
ného mista u stolu. S jidlem si poradi sam, staci, kdyz mu povite, jak je jidlo na talifi usporadané.
Ur¢ité uvita informace o tom, co vSechno je na stole (sklenice s vodou, vaza, popelnik atd.) a kdo
u stolu sedi spolu s nim.

Kdyz budete nevidomého doprovazet delsi dobu, popiste mu hlavni rysy okoli, vybaveni mistnosti
a osoby, které se kolem nachazeji. Pfi popisovani se nemusite vyhybat optickym dojmtim a barvam.

Desatero pri kontaktu se slabozrakym clovékem (www.vodicipsi.desatero2.htm):

1.

10.

Zrakova vada je nékdy napadnd, jindy si ji nemusime ani v§imnout. Ne vzdy plati, ze ¢im vice dioptrii
¢lovék md, tim har vidi. Nékterym slabozrakym dioptrické bryle nepomahaji.

Neékteri jsou citlivéjsi na silné osvétleni, mluvime o svétloplachosti, coz je mozné fesit nosenim
tmavych bryli, pouzitim méné intenzivniho osvétleni v mistnosti nebo zatemnénim oken. Jinym
se vyrazné zhorsi vidéni pti nizké intenzité osvétleni, mluvime o Serosleposti, coz se resi silnéj$im
osvétlenim. Budme pozornéjsi, kdyz slabozraky vychazi na sluncem zalitou ulici nebo kdyz vstupuje
do $patné osvétleného domu ¢i obchodu.

Prizptsobeni na zménu osvétleni mutize slabozrakym trvat velmi dlouho. Mohou se takzvané roz-
koukavat i hodinu tam, kde se zdravé oko adaptuje béhem nékolika vtefin.

V¥jimeéné se mizeme setkat s clovékem, ktery viibec nerozli$uje barvy, vidi ¢ernobile. Casta je ale
porucha rozliSovani nékterych barev. Nebojme se upozornit slabozrakého na ptipadné omyly.
SniZena zrakova ostrost a omezeni zorného pole zptisobuji slabozrakym mnoho praktickych obtizi.
Clovék se zazenym zornym polem mé ztizenou schopnost orientace v prostoru, pti svém pohybu
uziva bilou htl. Nékdy, pti zachované zrakové ostrosti, mutize ¢ist i bézny text. Pfi nizké zrakové
ostrosti byvaji problémy se ¢tenim, rozliSovanim drobnych predmétti a s poznavanim lidi.

V dobfe znamém prostoru se slabozraky pohybuje zpravidla bez potizi a bezpe¢né. V novém, ne-
znamém prostfedi mize mit ale velké potize pfi orientaci a muiize potfebovat nasi pomoc.
Nedivme se, kdyz slabozraky ¢lovék, v dobé prechodného zhorseni podminek pro vidéni, uziva
postupti a pomucek typickych pro nevidomé: tmavé bryle, bilou hal...

Umoznéme slabozrakym pristoupit bliz k informa¢nim tabulim, ke zboZi v obchodé a k dal$im
prohlizenym predméttim. Vhodné je, mohou-li si véci vzit do ruky. Pocitejme s tim, ze pro vnimani
zrakem potfebuji vice ¢asu. Pouzivaji pfi tom rizné pomucky: specialni bryle, lupy, dalekohledy
apod.

Odstranujme architektonické a informacni bariéry. Vyvarujme se nespravného osvétleni, moznych
odleskil, nerovnomérného rozptyleni svétla. Davejme prednost velkému tiskacimu pismu bez zby-
te¢nych okras pred pismem psacim. Vyuzivejme kontrastu: cerny fix na bilém papife, zlutd hrana
na tmavém schodu apod. Jasné ¢itelnd by méla byt také vyobrazeni oznacujici WC, sprchy atp.
Necekejme na to, az nds slabozraci pozadaji o pomoc. Tu nabizejme sami. Pozdravme radéji jako
prvni, prestoze to nemusi odpovidat etiketé. Pfe¢téme jim $patné Citelny text. Upozornéme véas
na véci, kterych si nemuseji ani v§imnout. Potize slabozrakych lidi jsou do zna¢né miry individualni,
neostychejme se jich ptimo zeptat, s ¢im bychom mohli pomoci.

Za nejlepsi navody pro komunikaci 1ze povazovat brozurku Hermana Van Dycka, prelozenou s prispénim
Ministerstva zdravotnictvi a Tyfloservisu CR do &estiny (Mald, 2000). Autor sdm pfisel o zrak béhem
valky. Na zakladé vlastnich praktickych zkus$enosti nam ukazuje, Ze kontakt se zrakové postizenym ¢lo-
vékem miuize byt velmi usnadnén, respektujeme-li néktera zakladni pravidla. Komunikace je zde pred-
kladana nejen jako komunikace verbalni, ale jako komunikace v oboustranném socialnim chovani. Je
evidentni, ze chovani se projevuje v pohybu. Kniha je doplnéna obrazky a humornymi ptiklady z hlavnich
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oblasti dennich situaci. Jelikoz presahuje ramec této publikace, uvddime jen nazvy jednotlivych kapitol
(www.sons.cz):

Predmluva

Prechazeni ulice

Pouzivani dopravnich prostredka
Jak vést nevidomého
Chodniky a schodisté
Dotérny andél strazny

Jak ukazat misto k sezeni
Kde je tady, kde je tam?

Kde mam kabat?

Z4dna tabuizovana slova
Z4dné hry na hadanky
Nevidomi nejsou nebezpecni
Odchazeni

Kdy a jak popisovat
Nakupovani

Uzivani toalety

Predc¢itani

Poradek a presnost

A co slabozraci?

Zavérem

Rodi¢tim je urc¢ena atld osmistrankova ilustrovand brozurka Prosim, pomoz mi (Sobotkova, 1992). Do-
dava rodi¢tim odvahu a optimismus a vede je k pfiméfené naro¢nosti na dité: uzivat vSechny nahradni
smysly, vyuzivat vhodné hracky a pomicky pro rozvoj ostatnich smysli, ucit hygiené, sebeobsluze,
orientaci, uziti kompenzac¢nich pomiicek.

Pomocnikem v prostorové orientaci a sekundarné i v komunikaci je vodici pes. Je nutné respektovat

fakt, ze nevidomy s vodicim psem ma pristup do obchodu, restauraci, viech typi skol, skolskych a zdravot-
nickych zatizeni, ifadt a vSech kulturnich a sportovnich zafizeni. Proto osoby z tohoto prostfedi by mély
byt seznameny nikoli s tim, jak se chova pes, ale jak se chovat k osobé a psovi (www.pomocnetlapky.cz).

Samostatné desatero SONSu pamatuje i na kontakt s nevidomym clovékem, kterého vede pes

(www.vodicipsi.desatero3.htm).

S Priklad:
1. Nikdy vodiciho psa nevyrusujte v jeho prdci. Nikdy na psa nemlaskdme, nehvizddme na néj, ani na sebe jinym
zpiisobem neupozornujeme.

. Nikdy na vodiciho psa nesahdme, nehladime jej a nemluvime na néj bez védomi majitele.

. Nikdy k sobé vodiciho psa nevoldme.

Nikdy psa nekrmime bez védomi majitele.

Chceme-li pomoci ¢lovéku s vodicim psem, vZdy oslovime nejprve lovéka

. Pomdhdme-li clovéku s vodicim psem, nikdy nemanipulujeme se psem.

. Jdeme-li po ulici se svym vlastnim psem, nikdy mu nedovolime vodiciho psa obtéZovat, olichdvat ho (i jinak
vyrusovat v prdci.

. Mijime-li vodiciho psa se svym psem, mdme svého psa vZdy na voditku.

. Nastupujeme-li se svym psem do dopravniho prostiedku, vidy dame prednost clovéku s vodicim psem.

10. 'V dopravnim prostiedku umoznime umisténi vodiciho psa - uvolnime misto.

NG RA W

o
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Vjemy z ostatnich analyzatort jsou neméné podstatné. Haptika — hmatové vjemy na zédkladé uchopo-
vani maji svou tlohu v ontogenezi jedince. Dité nejdfiv hmatd, dotyka se, vklada do ust, hraje si doteky
s vlastnim télem a pak s ostatnimi predméty. Hmatem rozlisime Braillovo pismo, tvar i pohyb predmétu,
polohu téla. Proto princip ,ohmatani“ se uzije pfi pochopeni pokynu v motorickém uceni. Na stejném
principu je zalozena metoda ,,dvouclovéka“ (Kowalik, 1997), kdy osoba se ZrP je pridrzena na hrudnikové
strané téla osoby, kterd takto vede jeji pohyb. Stejnou metodu pouzijeme napt. i v plavani (ucici se osoba
ovsem na zadech) nebo i pfi lyZovani zacate¢nikil (vedouci osoba jede vzad v oboustranném odvratu
a vede $picky uciciho se, ktery je takto na pohyb navadén). V podstaté i oblibena a frekventovana jizda
na tandemovych kolech je zaloZena na vedeném pohybu vidici osobou.

Haptestetika se stala samostatnym umeéleckym systémem (jedinec vnima tvary vlastnim ohmaténim,
pripadné sam tvori za uziti pouze hmatu). Pochopeni ulohy hmatu pro rozvoj osobnosti nyni pochopili
tviirci vystav nebo muzei a zptistupnuji rizné expozice détem bézné s moznosti ohmatavani (autorka
se poprvé setkala s timto principem v muzeu Oxfordské univerzity v roce 1990, kde jsou riizné sekce
expozic, dokonce dokoncené kvizy, soutézZemi). Hmatem se dociluje kvality ¢etnych rukodélnych doved-
nosti a dovednosti bézného denniho Zivota a sebeobsluhy (Schindlerova, 2007). Informace lze vnimat
i hmatem nohou (povrch podlozky - systém vodicich list v dopravé, v budovach vymezeny ,,bradavicemi*
nebo ,,$puntiky na zdbradlich®, vymezeni prostoru hfist mantinely, vnimani reliéfu terénu, orientace
Vv prostoru obecné).

I kdyz se zduraznuje uloha hmatu, komplexni percepce je zalozena i na vjemech dalsich, a to vesti-
buldrnich (vnimani sméru, rychlosti pohybu; pohybu segmentt téla a jejich vztahy; pohyby rovnovazné,
pohyby pfimocaré ¢i rotacni apod.). Kozni ¢iti zajistuje vinimani tepla—chladu, vanuti vétru ¢i vnimani
vlastnosti vody, ale také vnimani somatického diskomfortu (kaminek v boté, otlaky v nerozchozené boté,
trn v prstu, komar v oku, ale i ,,pichani v boku® pfi vytrvalostni ¢innosti, vnimani bolesti obecné - noci-
cepce). I ¢ich hraje dulezitou roli v komunikaci, ale i v ovliviiovani pohybového chovani: viiné parfému,
potu ¢i obecné ¢lovéka, viiné atmosféry na urcitém bazénu, viiné lesa, viiné hliny v jarni ptirodé.

U osob se zrakovym postizenim v pohybové oblasti navadime bud hlasem, nebo zvukem (ozvuceni
mica, terct, majacky k ohrazeni prostoru), kam zaradime i moznost navadéni vysilackou ve vrcholo-
vém sportu. Nebo propriocepci (vodici listy, doprovod osobou), kam zaradime i doprovod sportovce
na poutku. Pro uroven rekrea¢niho ¢i $kolntho sportu, kdy aktivity se déji v otevieném prostoru na ve-
fejnosti, doporuc¢ujeme sportujici populaci vybavit rozliSovacimi vestami se symbolem ICTA, stejné
tak jako vedouci skupiny s doplnénim velkého G (Guide - mezindrodné uznavany symbol doprovodu
nebo vedouciho).

Specifika komunikace v ramci chovani sportovce, povoleného doprovodu ¢i funkce rozhod¢ich fesi
pravidla organizace IBSA. I zde plati, ze komunikaci v oblasti osob se ZrP mohou zlepsit znalosti prin-
ciptl, ale nenahradi ji konkrétni praxe za predpokladu, Ze mdme zajem komunikovat. Praxe nejdfive
pod supervizi, pak samostatna.

5.5 Komunikace s osobami s télesnym postizenim (TP)

Termin ,,télesné postizeni® je natolik $iroky (uzivatelé voziku, osoby s amputacemi, osoby s CP, osoby
s dal$imi somatickymi problémy - kardiovaskularnimi, dychacimi, s diabetes, s problémy onkologickymi
atd.), Ze téma neni mozné uchopit v celé $ifi. Proto se zaméfime jen na nékteré obecnéjsi zasady (uve-
deny v ¢asti 5.1). Komunikace s osobami s télesnym postizenim neni problémem z déivodu percepce ¢i
intelektu (vzajemné porozuméni v feci), ale z divodt postojit ostatnich obc¢anti k jinakosti v mobilité
(srov. kap. 4.4). Mezi osobami s jinakosti v mobilité nalezneme vynikajici fe¢niky, didaktiky, uspésné
osoby v profesich naro¢nych na verbalni i neverbalni komunikaci.
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S Priklad: OPTIMISTA. Briianiim p¥ijede rozdat silu a nadéji motivacni fecnik z Austrdlie, ktery od narozeni
Zije bez koncetin. Zdroj: Nakladatelstvi Cintdmani. 10. zd# 2010. Tomds Kvapilik - krdceno autorkou.
Obycejny ¢lovek by bez rukou a nohou po pdr minutdch propadl zoufalstvi a po pdr dnech by bez cizi pomoci
pravdépodobné zemrel. Sedmadvacetilety Australan Nick Vujicic ale neni obycejny ¢lovék. NejenZe se bez koncetin
naucil sam obléci a vycistit si zuby, on toho dokdzal mnohem vic. Vystudoval dvé vysoké skoly, predsedd mezind-
rodni neziskové organizaci, a predevsim se stal vyhleddvanym fecnikem. Svymi predndskami inspiruje tisice lidi
po celém svété. Letos poprvé zavitd do Ceska a v nedéli 12. zaii v Laser Show Hall brnénského hotelu Bobycentrum
se o sviyj Zivotni pribéh podéli i s Briiany.

Cesi si stézuji, Nick ne. ,, Nejtézst byla détskd léta, kdy jsem byl zmateny, nevédél jsem, kam patiim, a zdvidél jsem
ostatnim, Ze mohou délat to, co jé nemohu. Nikdy jsem se ale nevzdal,“ prohlasuje Vujicic. Pravé duchovni silu
a odhodldni ve svych projevech prendsi na obecenstvo. ,Lidé v Ceské republice se neustdle na néco vymlouvaji
a stéZuji si, Ze nemiiZou toto a tamto. Nick by si mohl stéZovat na sviij handicap, ale nedéld to. Vzal osud do svych
rukou. Jeho vyprdvéni je inspirujici pro véechny lidi, nejen pro notorické nafikace,“ domnivd se Turija Kempe
z nakladatelstvi Cintdmani, které Vujicicovu predndsku spoluporddd.

Vujicic, jehoz zdznamy predndsek na webovém kandle YouTube vidély miliony lidi, se bez koncetin narodil kviili
vzdcné genetické vadé. Vujicic se dnes rad sméje. ,Humor pouzivam obzvldst, kdyz se snazim odlehcit konverzaci
s nékym, kdo mé vidi poprvé,“ popisuje Vujicic. Do smichu mu ale vZdy nebylo. V osmi letech premyslel nad tim,
Ze spdchd sebevrazdu. Ale nakonec se nevzdal. Pomohlo mu také, Ze se v té dobé zménil zdkon o skolni dochdzce
postizenych déti a maly Nick mohl zacit chodit do normdlni ttidy. Zdahy se stal zdstupcem Skoly pro charitativni
akce. A v jednadvaceti letech uz mél univerzitni tituly z financnictvi a finanéniho planovani.

Desatero pro komunikaci s vozickarem publikoval Olomoucky kraj, které citujeme (Chalankovd, 2005, 3)
a s drobnymi doplnky upravujeme na tucet principti:

1.

10.
11.

12.

Pfi komunikaci se divej do o¢i, mluvte tvari v tvar nebo aspon vedle, aby se nemusel porad otacet
dozadu. Najdi si polohu pro rozhovor ve vysi o¢i obou. Nezirej jen na postizenou ¢ast téla ¢i obliceje.
Zeptej se, zda osoba podporu pottebuje a jakou.

Nauc¢ se manipulovat s ur¢itym typem voziku. Jsi-li v této situaci poprvé, zeptej se. Zasadné — zvedej
vozik za pevné ramy, vozik tla¢ pouze za madla, ramy, nikoliv za ramena osoby. Nezapomen vozik
vzdy zabrzdit.

Uvédom si, Ze vozickar ma jiny zorny uhel (z niz$i polohy) nez doprovod a ¢asto nevidi, co se mu
ukazuje. Respektuj to pfedevsim tam, kam vyskové nemize dosahnout ani rukama, ani zrakem
(pokladny, pulty $aten, barpult), a snaz se nalézt vhodnéjsi a diistojnéjsi misto.

V mistech velkého pohybu (obchodni domy, verejné spolecenské akce) davej pozor na manipulaci
s vozikem. Je velmi nepfijemné pro vozickare, najedete-1i ostatnim na nohu. Pfi uziti vytahu re-
spektuj, zda preferuje pozici ¢elem, ¢i zady ke dverim vytahu.

Pfi hromadnych predstavenich na rovné plose nezapomen pomoci osobu na voziku ,,protlacit®
do prvni rady.

Jedete-li s vozikem ze svahu dold, sjizdéjte zady dolti ze svahu kvili bezpe¢nosti (nepfepadne do-
predu, je opfen zady o opéradlo). Také mutizete 1épe brzdit vozik.

V nerovném terénu a po dlazebnich kostkach se snazte jet s vozikem po zadnich kolech, aby nedo-
chazelo k otfestim, nepfijemnym pro vozickare. Totéz prfi najezdu s vozikem na obrubnik chodniku.
Pii prechazeni silnic, ulic s velkym provozem si uvédom, Ze na krajnici stoji vozik a vy az za nim,
stijte dostate¢né od krajnice a vozik ,,nevystrkujte pfes krajnici.

Pfi ndkupech, jednanich a obdobnych akcich nechte vyslovit prani, pozadavek, dotaz, rozhodnuti.
Vozickari maji ve zvyku vozit své osobni véci v battizku ¢i jiném zavazadle na madlech vzadu.
Battizek podej na klin a respektuj, ze v battizku si bude hledat své véci sam, zvlasté penézenku pri
predavani a prijimani penéz v obchodech a dokladti na uradech.

V situaci, kdy je omezeny tchop ¢i jiny typ hybnosti, limituje nékteré bézné motorické akty (ote-
virani-zavirani dveri, odemykdani-zamykani, obsluha pfi jidle - krajeni, hygiena), zeptej a udélej
podle pokynii nebo s dopomoci kompenzaéni pomicky tak, jak je osoba zvykla. Neprosazuj své
napady a postupy.
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U osob, které maji problémy s licnimi svaly ¢i mluvidly (po mozkové piihodé, s CP) staci byt trpélivy,
zjistit si pfedem nebo se zeptat, jaky komunikac¢ni styl vyhovuje (dnes se uzivé i pisemnych abecednich
tabulek, a to nejen tuzka—papir, ale i systému GoTALK v elektronické podobé tabulek s pismeny, s ob-
razky s tematickou strukturou: nakupy, vareni, 1ékar, $kola aj. (www.goTALK.cz; www.spektravox.cz)

< Priklad: GORDON. V roce 1990 jsem pracovala jako dobrovolnik v programu ,,Overseas Holidays, tedy v nepla-
ceném programu, ktery respektoval Spatnou anglic¢tinu a moznost ucit se jazyku metodou ,hodit neplavce do vody,
at' se snazi“. Povinnosti bylo pracovat v nékterych socidlnich zatizenich tohoto projektu. Ve stredisku Mary Queen
Foundation pobliz Southendu byl Gordon, ktery po virazu mozku byl obtizné mobilni i na voziku, potteboval
zdsadné doprovod, nebyl schopen vyslovovat, ale byl schopen myslet. Komunikace s nim mi vyhovovala, protozZe
ukazoval prstem na tabulce na vyrazy ¢i pismena, pro mou tehdejsi tiroveri anglictiny to bylo ilustrativnéjsi. Tak-
to jsme bezproblémové komunikovali a travili spolecné hodné casu. Zjistili jsme, Ze jsme oba turisticky zaloZeni.
Velkou vyzvou bylo doséhnout viastnimi silami turistickou atrakci vzddlenou asi 2 km, Southend Pier, coZ je
nejdelsi molo na svété (také 2 km). Zatim si tam s Gordonem nikdo netroufal. Slovo dalo slovo (s pomoci pismen
na tabulce) a vyrazili jsme: pésky s vozikem k vldcku pro turisty u mola, cesta tam vidckem. Prvni prekvapeni
bylo u pokladny - ne osoba s postizenim, ale pouze DVOJICE md pravo na zlevnénou jizdenku, takZe nikdo ze
dvojice neni ani preferovany ani stigmatizovany. Cestu zpét po molu jsme absolvovali pésky. Kolem klidné more,
zdpad slunce, ostatni turisté zdravili, mdvali, my jsme odpovidali. Zviddli jsme i cestu pésky zpét po nabrezi, celkem
za ten podvecler cca 6 km. Pred centrem mne Gordon poZdidal zastavit, leskly se mu oci. Ukdzal, Ze se mu splnil
jeden z jeho snii a pozval mne na koblih (donuts jsou velmi populdrni). Nedalo se odmitnout, oci se leskly mné.

Komunikace v daném sportovnim prostfedi podléha opét pravidliim daného sportu. Tyka se opét spe-
cifikace pravidel doprovodu, nebot ne kazdy doprovod miize doprovazet osobu az na hristé. Vsech
zacastnénych, to je sportovec, doprovod, rozhoddi, se tykd znalost symboli a piktogramt sportovnich
disciplin a riznych oznament, znalost zkratek klasifika¢nich tfid ¢i ¢asového poradu, znalost procedur
klasifikaci, vétsinou v anglickém jazyce. Pfimo v soutézi pak je to znalost signalizace rozhod¢imi (napf-.
uzivani ¢erveného, bilého, zlutého praporku). Pravidla jsou uréovana federacemi IPC (International
Paralympic Committee), IWAS (International Wheelchair and Amputees Sport) a dal$imi. Opét zopa-
kujeme, Ze komunikaci s osobami s TP mohou zlepsit znalosti princip, ale nenahradi ji konkrétni praxe
za predpokladu, ze mame zdjem komunikovat. Praxe nejdfive pod supervizi, pak samostatna.

5.6 Komunikace s osobami z,jiného” kulturniho a spole¢enského prostiedi

V této oblasti jde o to, zda komunikace se odehrava v jiném kulturnim a jazykovém prostfedi nebo zda se
odehrévaji v oblasti za¢lenovani cizinct do ¢eského prostredi. Pohybové aktivity a sport se ¢asto odehra-
vaji v kontextu mezinarodnich kontaktu turistickych nebo sportovnich soutézi. Zasadnim predpokladem
by mélo byt, aby jedinec v soucasné dobé byl schopen dohovorit se alespon zakladni angli¢tinou nebo
jazykem hostitelské zemé. Je velmi trapné, kdyz zaslouzily vedouci vypravy nebo trenér neni schopen se
domluvit. Tlumo¢nik vypravy navic nemiize ¢asové postihnout vsechno, co probihd paralelné: porady
vedent, klasifika¢ni proces, existenéni zabezpeceni vypravy. V soucasném jednacim ¥adu Ceského hnuti
specialnich olympiad je urceno, ze feditelé jednotlivych sportti museji mit zdkladni znalosti anglictiny.
K tomu je tfeba vést i samotné sportovce, kde je to mozné. Posiluje to jejich sebevédomi, usnadnuje
samostatnou orientaci v prostfedi, zjednodusuje se soutézni proces pti pochopeni veskerych pokynd.
Znalost typickych pokynt v daném jazyce a terminologie je nezbytnd, a to predev$im ve vztahu k rozhod-
¢im (napt. startovni povely; vyvolavani startujiciho ¢isla; oznameni a informace hlasatelem, poradateli;
orientace v dopravnim systému; v soutéznim radu akce; schopnost porozumét pisemnym informacim
apod.). K jinému jazykovému prostiedi pak musime pricist i specifika uvedena v predchozich subka-
pitolach. Opacné pti navstévé cizince bychom ocekavali jeho komunikativnost v uréeném jazyce, ktery
ovlada samoziejmé domaci poradatel na vSech klicovych usecich.
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Jina situace je v situaci ,,multikulturality®, to znamena zacleniovani jedince ¢i minoritni skupiny do ma-
joritni spole¢nosti (viz kap. 4.4). Ve sportovni oblasti toto souvisi opét s akceptaci jazyka a dodrzovani
reguli daného sportu a daného klubu - skupiny. V situaci se mohou ocitat jak déti cizinct, tak sportovci
¢i trenéfi draftovani za urcitych podminek do daného klubu. Nalezneme nékolik ptikladi, kdy vynikajici
hra¢ selhal v daném klubu nikoliv slabym vykonem, ale komunika¢ni nedostatecnosti (jazyk, neakceptace
kulturnich zvyklosti a ritualti klubu).

Ve spolecenském a historickém vyvoji také postoje k ,,multikulturalité“ prochazely cetnymi zménami
(Bartonova, 2005, 38). V soucasné dobé ziji na izemi narodnostni a etnické minority: Bulhati, Chorvati,
Madati, Némci, Polaci, Rusini, Rusové, Rekové, Ukrajinci (Bartonova, 2005, 53). Nejpocetnéjsi jsou
Slovaci, ovSem nevytvareji samostatnou komunitu a z historického hlediska se zac¢lenuji z vlastniho roz-
hodnuti a bezproblémové. Dalsi nejpocetnéjsi etnickou skupinou jsou Romové, kdy diky hodnotovym
a vzdélanostnim posuniim je zac¢lenovani Gspésné pouze u jednotlivcd, nikoliv u etnické skupiny jako
celku. Naopak zac¢lenovani je uspé$né u skupiny Vietnamcd, ktefi vyznamné ocenuji hodnoty prace
a vzdélani a kulturnich kontextti CR. Tématu multikulturality ve vzdéldvacim procesu, i kdyZ je to téma
pomérné nové, se vénuje intenzivné specialni pedagogika (Bartonova, 2005; Bartonova & Vitkova, 2007).
Komunika¢nim médiem mohou byt i pohybové aktivity, které mohou byt jednim z prostredki opti-
malni prezentace schopnosti, tudiz pozitivnitho vnimani vefejnosti a zpétné pochopeni akceptovanych
spolec¢enskych hodnot a posileni sebevédomi. Jsou to predevsim tance, narodni hry, ale také vSeobecny
fenomén fotbal.

S Priklad z Leicesteru ve Velké Britdnii, osobni zkuSenost ze stdZe v roce 1990: pravidelné 1x za étvrt roku na nd-
mésti a v prilehlych parcich se pofddd den urcité kultury, mensiny nebo zdjmové organizace. Program pripravuji
sami pfislusnici daného etnika ¢i skupiny s podporou komundlnich politikii. Zdkladnim prvkem jsou prezentace
tanctl, zpévil, hudebnich skupin. Je prostor pro pohybové hry, soutéZe. Paralelné je otevien poradensky systém pro
ziskdni rekvalifikaci, nékterych typii zaméstndni apod.

O Piiklad z Lausanne ve Svyicarsku, osobni zkusenost ze stdze v roce 1998: urcité zdbavni parky jsou bezplatné
oteviené détem, teenageriim: priilezky, skdkaci hrady, travnatd htisté, k dispozici jsou zdkladni pomiicky pod
dozorem kviili odcizeni. Nékteré Cdsti, kde jsou jiz skutecné sportovni aktivity véetné modelového tréninkového
programu, jsou opét pristupné bezplatné, ovsem podminkou je pozvat nékterého z rodicii. Prostfednictvim zapojeni
déti do hodnotnych pohybovych aktivit se ptildkaji i rodice (pfichdzeji i privodné na ulici Zebrajici matky) a fun-
guje tak viastné reverzni generacni prenos z déti na rodice. Doplitkovy poradensky systém funguje jako v prikladu
z Leicesteru.

< Priklad ze Sao Paula, 2008: Pfed hlavni radnici jsou v urcitém ctrndctidennim obdobi (Cervenec—srpen) per-
manentné pripravena 4 fotbalovd minih¥isté s umélym travnatym povrchem. Schdzi se tam bezdomoveckd mlddez
i dospéli. Hraji fotbal nebo fandi. Chodi se tam divat i trenéti. U mnoZstvi bezdomovcii Sao Paula je alespori pro
urcitou Cdst roku zajistén nezdvadovy zpiisob Zivota, nékteri dokonce se transformuji i do pravidelného tréninku.

Stejny princip pak mize byt vyuzit pro komunikaci s jedinci se socidlnim znevyhodnénim. Ve vztahu
ke vzdélavacimu procesu je termin vymezen zdkonem ¢. 561/2004 Sb. Dle zakona se aplikuji vychovné
vzdélavaci postupy, kdy komunikace s zaky je vymezena skupinou, vékem, cilem ¢asti vzdélavaciho pro-
cesu. Zde povazujeme za nutné upozornit na situace, kdy je 1épe komunikaci odmitnout, a je-li mozné
odejit, utéct. Je to setkani s osobami opilymi, pod vlivem drogy nebo prosté naladénymi na agresivni
komunikaci. Umysl ,,jen tak si popovidat® napt. u starsich osob, nebo nékoho vyprovokovat nemusi
byt hned patrny, ale po chvili jsme schopni situaci rozlisit. Typickymi misty jsou dopravni prostredky,
restaurace — bufety, mista pti kulturnich - sportovnich vystoupenich, lavicky v parku, mista k posezeni

u détskych htist. Cirtkova (2008) upozoriuje na zdkladnich 5 principt:

1. Pfiosloveni opilym ¢i jinak zavislym - prvné sdélte slu$né, ze nemate o komunikaci zajem. Neodpo-
videjte, neumravnujte, nepredkladejte rozumové argumenty. Osoba to nepochopi, vase odpovédi se
stavaji zaminkou k obtézovani, az k agresi.

2. V pripadé, ze jste v situaci se skupinou (vlastni déti, jini svéfenci), zabrante, aby se zapradali do ho-
voru.
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3. Opustte misto — se svymi svéfenci, pokud je to mozné i s vécmi. Zakladni hodnotou je vzdy zivot.

4. Nebojte se upozornit odpovédnou osobu, poradatele, privodciho, obsluhujiciho, ptipadné zavolat
policii.

5. Nekomunikaci a opusténim mista mate Sanci se vyhnout fyzickému nasili.

Tato oblast uz spada mimo téma komunikace a APA, spad4 do forenzni psychologie (Cirtkova, 2008),
konkrétné do oblasti agrese a nasili. Dalsi informace nabizi ¢etné publikace nakladatelstvi GRADA
(www.grada.cz nebo www.grada.cz/rejstriky).

Aby kapitola nekoncila pesimisticky, podtrhneme i jinou soucast spolecenského prostredi: ucast
na oslavach, ocenénich pracovnich, sportovnich ¢i studijnich, na spolecenskych rautech a tiskovych
konferencich, pfi prezentaci prednasek. Prvnim krokem v komunikaci je zajisténi ptistupnosti a dodr-
zeni podminek bézné etikety a protokolu diplomatickych kontaktii pro zajisténi takovych podminek,
aby spolecensky akt probéhl diistojné (podani ruky ¢i ocenéni osobé bez ruky, nevidomému, dosdéhnout
na fecnicky a prezentacni pult, mit moznost tltumoceni promoc¢niho aktu a moznost prednést dékovaci
fe¢, dostat se bez mackanice k obcerstveni atd.), staci respektovat uvedena desatera a zasady bézného
slusného chovani.

5A PRO ZAPAMATOVANI

1. Komunikace znamena - osobni setkavani, pti nichz ziskavame respekt a nadhled, u¢ime se toleranci,
trpélivosti, vypravéni i naslouchdni. Ale udrzeni si autority a vhimani oboustranné diistojnosti.

2. Komunika¢ni mechanismy jsou jiné u poruch percep¢nich (zrak, sluch) a jiné u dal$ich postizeni.
Vzdy je zapotrebi aktivizovat tzv. motoricky analyzator (haptika, propriocepce, vestibularni vjemy).

3. Pochopeni principti v ,,desaterech komunikace® je dtlezité, at uz se tyka komunikace verbalni ¢i
neverbalni, ale nenahradi osobni kontakt a praxi.

4. Komunikace v prostredi PA a sportu souvisi s motorickym chovanim. Obsahuje jak verbalizaci, tak
uziti symboldl, vzorcti chovani. Vymezuji je pravidla sportovnich svazii a federaci.

5. Komunikace v matetfském jazyce a v cizim jazyce je soucdsti evropskych i Zivotnich kompetenci.

5B NAMETY PRO PRAXI A CVICENI

1. Navstiv zatizeni, $kolu, skupinu vrstevnika a nabidni se jako dobrovolnik: nau¢ se doprovazet osoby
s jinakosti (alespon 2 akce za rok nebo pravidelny kontakt jako osobni asistent).
2. Zjisti si moznosti kurzti pro prostorovou orientaci a kurzy znakového jazyka. Pokus se je absolvovat.
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6 Chvala pohybu (a to nejen sportovnimu)

TEMATA:

6.1 Pohyb a uméni

6.2 Cinnosti vytvarné, rukodélné, hudebni

6.3 Literarni, filmova, dramaticka a pohybova tvorba
6.4 Abilympiady

PRO ZAPAMATOVANI

NAMETY PRO PRAXI A CVICENI
Zdroje ke kapitole 6 a literatura k dalsimu studiu

6.1 Pohyb a uméni

Pti spojenti slov pohyb a uméni kazdého jisté okamzité napadne tanec, pantomima, coz je logické. Ovsem

spojeni je daleko $irsi, a to z pohledu nékolika sméru:

1. ve sméru aktivity: pohyb za ticelem tcasti navstévy akce, udalosti osobami s jinakosti (vystavy, kon-
certy, divadla);

2. ve sméru popisu a umélecké prezentace pohybu: o osobach s jinakosti;

3. ve sméru pohybu nutného k vlastni tvorbé: jemna motorika pfi ¢innostech interpreta¢nich pti uziti
hudebniho nastroje, vytvarnych ¢i rukodélnych, kombinace motoriky hrubé i jemné v pantomimé,
tanci, pohyb v rtiznych nérocich na fyzickou zdatnost a pohybové modifikace;

4. ve sméru pohybu v ur¢itych zanrech: literarni, hudebni, vytvarny, dramaticky apod.

Z4dné zjednodusujici déleni neni zcela &isté a neni ani zapotiebi tuto ¢istotu zachovavat, protoze proli-
nani ¢innosti ve véech ¢tyfech smérech zajistuje prozitek z kombinace pohybu a uméni vsech zucastné-
nych. Téma je dilezité pro oblast APA i proto, Ze pro kvalitu Zivota je dilezité chapat pohyb v jeho $ifi
i komplexnosti. Neni totiz kazdy nadSenec pro skute¢ny sport, kvalitu Zivota a spokojenost Ize zabezpecit
i jinymi formami. Sportovni nadsenci z ATV ¢i APA by méli tento smysl alespon pochopit a tolerovat,
nejlépe véak umét tyto ¢innosti piipravit a realizovat. Cinnosti uméleckého charakteru byvaji souc4sti
vzdélavani v centrech ¢i skolach specialniho charakteru, mohou byt a byvaji soucasti produkce v chrané-
nych dilnach, stejné tak jsou soucasti volnocasovych aktivit. Mohou zpesttovat skoly v pfirodé, taborové
¢innosti v pfirodé apod. Soucasné si je tfeba uvédomit, ze bézné umélecké ¢innosti neznamenaji artetera-
pii. Arteterapie je specializovany program podle urcitych terapeutickych pravidel a provadény specialisty.

Jednou z prvnich organizaci vestranné podporujicich déti je UNICEF (Détsky fond OSN). Vznikl jiz
v roce 1947 a zajimavosti je, ze viibec prvni pohlednice UNICEF vznikla na zdkladé kresby Jitky Samkové
z Ceskych Budéjovic, tehdy osmileté divenky. UNICEF sbir4 prosttedky na pteziti v dobach hladomort,
na boj proti epidemiim, na ockovani, vzdélavani, na rozvoj uméleckych aktivit déti z nejchudsich oblasti.
UNICEF podporuji viyznamné osobnosti, za Ceskou republiku az do doby své nemoci to byla naptiklad
pani Jifina Jiraskova (www.unicef.cz; www.unicef.org; www.osn.cz/zpravodajstvi/casopis). Déti s posti-
zenim nejsou jen pfijemci pomoci, ale pravé i tviirci kreseb, pohlednic, drobnych dérkovych vyrobkd,
které jsou soucasti vystav a aukci. Vytézky z nich pak pomahaji zajistovat fond UNICEF ¢i darkové
kolekce pro sponzory (Vycichlo, 2002).

Dlouhodobou tradici mé sdruzeni MENCAP ve Velké Britanii (www.mencap.org.uk). Sdruzeni se
zamértuje predev$im na kvalitu Zivota osob s mentalnim postizenim, ov§em hranice cilové skupiny neni
striktné vymezena. Na internetovych strankach se uvadi dlouhodoby zdmér na léta 2011-2016. Zamér
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je prezentovan jak v §ir§im textu, tak ve formé obrazkové tak, aby s nim mohly pracovat samostatné

i osoby s MP. Zamér se soustfeduje do tfi témat:

- Informace o osobach s MP, o jejich Zivoté, schopnostech a limitech. Cilem je rozsifovat informace
pro verejnost a usilovat o jejich pochopeni verejnosti.

- Zajisténi sluzeb a informace o téchto sluzbach pro osoby s MP, které mohou vyuzit a jak.

- Podpora jejich zivota, aktivit, v¢etné ¢innosti hudebnich, vytvarnych i sportovnich.

Zajisténi kvality zivota je zaloZeno na bipolarité: védomi si prava a vyzadovani prava, védomi si povin-
nosti a dodrzovani téchto povinnosti.

MENCAP informuje o aktivitach celonarodnich i lokalnich. Je potésitelné, ze obdobny princip uspés-
né uzivaji nase sdruzeni, centra ¢&i $koly v CR. Typické jsou typy dni multikulturnich, détskych dni, akce
k vyro¢im rtizného charakteru, v dobé velikono¢ni a vano¢ni atmosféry, vitani novacka do $kol nebo
naopak louceni s absolventy. Kromé rozvoje motoriky je podstatny socialni efekt pti prezentaci svych
vysledki ¢innosti na verfejnosti.

Dal$i svétové zndmou siti je Very Special Arts — VSA (Velmi specidlni uméni), na kterou je Ceskd
republika napojena asociaci s obdobnym nazvem. Jedna se o neziskovou organizaci podporujici rtizné
typy uméni, vzdélavani a tviir¢i potencial osob s postizenim rtizného véku i rizného charakteru postizeni.
Smyslem je vytvorit prilezitosti pro uvedené osoby tak, aby se mohly ucit novym dovednostem, posilovat
lidského ducha a zlepsovat kvalitu svého Zzivota riznymi prostfedky uméleckych ¢innosti. Organizace
byla zalozena jiz v roce 1974 z ptivodniho popudu Johna F. Kennedyho, v roce 1985 pak byla pfejmeno-
vana na VSA (www.veryspecialarts.org). Iniciatorkou byla dalsi z rodiny Kennedyt, pani Jean Kennedy
Smith. V soucasné dobé se programu ucastni kazdoro¢né vice nez 7 milionti osob v uménich vizualniho
a literarniho charakteru, vyznamnou soucasti jsou dramatické prezentace. Na zakladé toho se pozdéji
rozvinulo profesiondlni dramatické centrum. V programu VSA se podtrhuji ¢tyfi zakladni principy:

o Kazda osoba s postizenim (déti, mladez, dospéli, seniofi) ma pravo ptistupu do kulturnich zafizeni

a zapojeni do kulturnich ¢innosti.

« Kazda osoba ma pravo ziskat vysokou kvalitu umeéleckych zazitkt a byt vedena k chapani a vstfebavani
uméleckych prozitk.
o Utitelé, vychovatelé by méli byt vzdélavani k vedeni uméleckych programi a k za¢leniovani osob

s postizenim do téchto programdi.

o Vsichni jedinci s postizenim, ktefi aspiruji k umélecké kariére, by méli mit prilezitost rozvijet své
nadani a dovednosti.

VSA zahrnuje i fotografovani, které je taktéz velmi oblibené. (Poznamka - je znamo, Ze vyznamny fo-
tograf minulého stoleti Josef Sudek prisel o ruku v prvni svétové valce, a presto manipuloval se starymi
typy fotoaparatt.) Digitalni technologie a kvalita foto-kamer umoznuje poridit kvalitni snimky i osobam
s mentalnim postizenim nebo tém, kteti maji problém s uchopem. Mivaji totiz nevSedni pohled na realitu
a zvlasté pri turistice a cestovani vytvareji cenné dokumenty. Pro VSA je typické, ze se neorientuje pouze
na ,akce ale porada vzdélavaci kurzy a dilny, pripravuje studijni materialy.

6.2 Cinnosti vytvarné, rukodéIné, hudebni

Mezinarodni priklady mohou slouzit jako jisty vzor a pouceni. OvSem velky pocet ¢innosti ¢i programit
vyvéra z nasi narodni kultury a z nasich narodnich zvyklosti. Pfes peripetie v historicko-politickém
a ekonomickém vyvoji zde miizeme konstatovat, Ze oblast vytvarného uméni se postupné uspésné rozviji
diky entuziastéim v réiznych lokalitach. Z vytvarnych a rukodélnych ¢innosti je v CR rozsiteno - mimo
jiné - pleteni kosikd, drhani, vyroba keramiky, vyroba svicek, ale i dfevovyroba, vysivani a malovani

na hedvabi. Uz z vyctu je patrné, Ze uvedené ¢innosti jsou naro¢né na pohyb. Tvorivost a odbornost
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vychovatelt, ucitelti ovliviiuje vyrazné kvalitu téchto ¢innosti, stejné tak prezentaci na verejnosti. Velmi
znamou a prestizni spole¢nosti je sdruzeni umélctt malujicich nohama a sty (www.umun.cz) se sidlem
v Praze a v Liberci. Vydavaji neuvétitelné precizni pohlednice, kalendare, obaly na darkové krabicky ¢i
CD. V soucasnosti i ilustruji knihy, vydavaji omalovanky a ptipravuji détské stolové hry: karty, pexeso,
puzzle.

S Priklady - 1:,,Mésic blaznovstvi® potadd kazdoroéné v dubnu sdruzeni Prah (www.prah-brno.cz). Cilovou sku-
pinou jsou adolescenti nad 18 let s psychotickym onemocnénim. Potddaji se vystavy, koncerty, divadelni predstaven.
S Priklady - 2: Michael je vytvarny projekt stfedoskoldkii v Praze, jehoZ smyslem je pfispivat vzdjemnému
pozndvdni a integraci osob s postizenim obecné prostiednictvim vytvarného uméni. Do projektu je zapojen napt.
herec Jan Potmésil (www.skolamichael/chodime-sem-vsichni).

S Priklady - 3: Vtvarny program podporovany v Brné je Brno Art Open (www.dum-umeni.cz). Zptistupiiuje
jak vystavy renomovanych umeélct, tak osob s riiznym postizenim. Rozviji i vzdélavani a dovednosti vytvarného
charakteru v raznych typech kurztl. Soucasti jsou i vystavy na bazi ,haptestetiky®

S Ptiklady - 4: Dotyky povoleny je ndzev projektii vyuZivajicich princip haptestetiky. Tyto typy vystav se stdvaji
béznou soucdsti nékterych stalych expozic v museich, vystavnich sinich, ale jsou i tematicky zaméfené. Napt. v roce
2009 v Olomouci to byla vystava o Ceskych panovnicich.
(http://www.tyflonet.cz/informacni-zdroje/doteky-povoleny-haptestetika).

Hudba je ¢innosti doprovazejici jedince v jeho ontogenezi. Hudba stimuluje ¢innost, podtrhuje rytmus,
vyvolava prozitky spokojenosti. ,,Postizeni uménim® je program inkluzivniho hudebniho workshopu,
ktery se uskutec¢niuje i v CR (na popud a s podporou britského hudebnika a terapeuta Williama Lodgena
(www.normalfest.cz). Pracuje se s hlasem, dechem, s hranim na tradi¢ni i netradi¢ni nastroje. Vyuzivaji
se nejriznéjsi techniky: poslouchani, pozorovani, zrcadleni, reflektovani, hledani hladkych tont, pra-
cuje se s rytmem i zvukem hlasu. Soucasti kazdého workshopu jsou skupinové improvizace, které vzdy
zacinaji a kond¢i tichem. Diky tomu mohou hrat i lidé, ktefi by se vzhledem ke své jinakosti hrat nikdy
nepokusili. Hrat v tomto ,,normalné nenormalnim® orchestru mutize kazdy.

Popularni se stavaji kursy bubeniki, coz je dalsi aktivita, kterou 1ze doporucit kazdému.

Za unikatni 1ze povazovat informaci o abonentnim hudebnim veceru, ktery se uskute¢nil v listopadu
2011 v Brné. Chorvatsky pianista Kemal Geki¢ zahral ojedinély koncert pro levou ruku. Maurice Ravel
(1875-1937) ho napsal pro svého pritele, ktery o ruku prisel v I. svétové valce a koncert patti k nejzaji-
mavéj$im skladbam hudebni historie (www.cnso.cz). V hudbé se realizuje nékolik vynikajicich instru-
mentalistd ¢i pévci, aniz by se vnimala jinakost. Vnima se predev$im kvalita hudby: Andrea Bocelli,
je zaznamenan piiklad $panélského kytaristy bez palce na ruce. Z nasich to byla Judita Cefovsk4 nebo
soucasny frontman skupiny T¥i sestry Lou Fandnek Hagen. Marika Gombitova se po traze nadlouho
odml¢ela, ale uz zac¢ina sporadicky vystupovat a obecenstvo je stéle jejim zpévem nadseno.

Hudebni festivaly jsou soucasti kulturni scény obecné. Hudbu a uméni viibec ale nemtizeme odsta-
vit ze Zivota, protoZe s nimi by zmizela i lidskost. V celych déjinach hudby je umélecky proces bojem
minority silné duchem s majoritou silnou moci.

S Priklady - 1: hudebni festivaly jako Vivat Vita (v Olomouci & ve Zliné) se odehrdvaji jedenkrdt za dva roky. Jsou
vyddna CD s autory a interprety (Jiti MojZisek, Jozka Cerny, Jana Sokolovd, Roman Herink, Ivona Kolatikovd).
< Piiklady - 2: Obecné prospésnd spole¢nost ProMancus potddd kazdoroéné pévecky a vytvarny festival Nad
oblaky aneb kazdy mizZe byt hvézdou (www.nadoblaky.cz). Festival podporuji viznamné osobnosti jako Monika
Absolonovd, Katetina Kornovd aj. Prezentace md charakter soutézni prehlidky (Hradilovd, 2011).

S Priklady - 3: Mezindrodni hudebni festival na Plumlovské piehradé se kond vZdy pocdtkem ervna. Md in-
kluzivni charakter. Vystupuji hudebnici s postiZenim, romské hudebni a tanecni skupiny, orchestry slozené z klienti
détskych domovii, profesiondlni umeélci.
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6.3 Literarni, filmov4, dramaticka a pohybova tvorba

Literdrni tvorba osob se zdravotnim postizenim dava nahlédnout do vnitfniho zivota, do Zivotnich
ktizovatek, do osobnich problémti, kazdodennich proher i vitézstvi. Ministerstvo prace a socialnich véci
porada kazdoro¢ni soutéz o Cenu za publicistiku zaméfenou na problematiku zdravotniho postizeni.
Soutézi se v kategoriich a) televizni porady, b) rozhlasové porady, c) pisemna verejné publikovana dila.
Fenomén pohybu tato dila prostupuje: ve vSech uvedenych kategoriich se objevuji pribéhy o reseni
mobility jak fyzické, tak socialni, nalézani Zivotni cesty vzajemného souziti v rodinnych i partnerskych
vztazich, biografie sportujicich na rtizné drovni.

Casopis Vozickar pravidelné otiskuje basné, povidky. Z ¢eskych autortt beletrie jmenujeme prede-
v$im Jana Nouzu. Sam télesné postizeny spisovatel se nevénuje jenom literature o osobach s TP, ale
literatute obecné (Neziistat sam, Rytiti nadéje, Namluvy s jezevcikem, Potkdval jsem lidi, Amor na uitéku).
Je autorem nejen literarnich d¢l, ale i autorem televiznich scéndari a novinarem (Vozickar, Dité a my).
Dalsi autorkou orientovanou predevsim na biografie osob s postizenim je Véra Rudolfovd, ptivodné
redaktorka rozhlasového vysilani v Brné. Je povazovana za ,,spisovatelku osobnosti“ obecné. V kniz-
ce ,,Osudu navzdory“ (2000) psala o handicapovanych sportovcich, ktefi nasi republiku reprezentovali
na paralympiddé v Atlanté.

Svétové znama je kniha autorky-matky syna s Downovym syndromem ,,Miij mléenlivy syn“ nebo
»Erich’, také od autorky-matky, ktera popisuje posledni dva roky state¢ného Zivota svého mladistvého
syna s leukémii. Sympaticka a osvézujici je kniha plnd humoru a vtipt nadich nejlepsich karikaturistt
na sebe sama. Je vydana ve spolupraci Ceského paralympijského vyboru a Ceskou unii karikaturistt
a ma nazev ,Hlavné, Ze jsme zdravi“. S humorem se ohlizi za svym Zivotem motor festivall pisnickart
s postizenim Vivat Vita Rostislav Kuchart v knize Papiry na hlavu.

Je mnoho dalich knih, které stoji za precteni.

< Priklady:

S Vendula Neumannovd: Hledat — najit — drZet — nepustit je autobiografii psycholozky s CP, psanou formou
deniku.

S Joni Eareckson: Joni - dal$i autobiografie divky, srovndvajici se se Zivotem po tiraze.

S Denise Legrix: Moje radost ze Zivota — autobiografie francouzské malitky malujici tisty.

S Lance Armstrong a Sally Jenkinsovd: Ndvrat do Zivota - piibéh Ctyfndsobného vitéze cyklistického zdvodu
Tour de France, ktery bojoval nejen se soupeti, ale i s rakovinou.

S Stephen Hawkins: Ilustrovand teorie vseho — kniha zndmého fyzika s CP, popularizujici pochopent fyziky
a vesmiru, v niz se obrazi i Zivotni kfizovatky této osobnosti.

O Kvéta Strbovd: Kniha o sk¥itcich - kniha pro déti a o détech s poruchami ristu je doplnéna ilustracemi téchto
déti. Je interaktivni, miize se vybarvovat, sklddat, vystiihovat.

S Jiti Mojzisek: Co vlastné ti nevidomi délaji? - je soubor préz i poezie nevidomych autorii. Autori popisuji své
aktivity, které by lidé neocekdvali (kresli, podnikaji vypravy do ptirody a do hot, angazuji se v podnikatelskych
i charitativnich sférdch). Knihu ilustrovala nevidomd Pavla Francovd, divéim jménem Valnickovd. Je medailistkou
z roku 1992 jak na zimnich, tak letnich paralympijskych hrdch ve vytrvalostnich disciplindch (www.bibliohelp.cz).
S Josef Smykal: Tyflopedicky lexikon jmenny — obsahuje informace o osobnostech se zrakovym postizenim od doby
starovékého Rima po soucasnost. Obsahem lexikonu neni soubor kuriozit, nybrz liceni Zivotnich osudii téch slepcti,
kteti neZili nadarmo. Ctendf se setkavd s osudy nevidomych véelati, politikii, vysokoskolskych ucitelii, vyndlezci,
vytvarnikii a ptirozené i vynikajicich hudebnikil aj. Jsou prezentovdny moznosti rozvoje naddni, které se podle
vnéjsiho pozorovatele vymykd moznostem nevidomého clovéka. (http://smykal.ecn.cz/publikace/knihal7.htm)
Publikace je vzpomenuta v kapitoldch 4 a 5.

Vefejné minéni vyznamné ovliviiuje tvorba filmovd. Filmy se dostavaji i do televize, takze informace se
dostavaji k velké mase lidi a ovliviiuji vefejné minéni. Jsou filmy vynikajici, které pfispivaji k pochopeni
zivota osob s postizenim ve vSech dimenzich, bez prikraslovani, jsou ale i ty, které jsou plytké, az stupidni,
které vefejné minéni ovliviiuji negativné a osoby s jinakosti mohou az urdzet. Témto se nevénujeme,
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podtrhneme dobré priklady z hlediska obsahu i hereckych vykont a rezie. Historicky prvni film s touto
tematikou (Mondy) se dostal do Ceskoslovenska v konci 50. let. Byl britské produkce, ¢ernobily a popiso-
val Zivot neslysici hol¢icky Mondy, které nikdo nerozumél, prestoze si hrala s vrstevniky. Rodina bojovala
za uznatelnou podporu k moznostem komunikace. Nezapomenutelny je film reziséra Karla Kachyni
z roku 1970 natoceny podle ndmétu stejnojmenné novely Alana Marshalla Uz zase skdcu pres kaluze.
Silny ptibéh syna zaméstnance hiebcina, ktery sni o tom, Ze i on bude umét trénovat uslechtilé jezdecké
koné a bude jezdcem, podtrhl béje¢ny herecky détsky vykon Vladimira Dlouhého. Sen chlapce nezlomi
ani détska obrna a ochrnuti. Cely pfibéh o vesnicanech, ktefi nevéri schopnostem mistnitho mrzacka, je
v zavéru filmu umocnén scénou jezdeckého zavodu a vétou: Kdopak to jede na tom koni? Prece nds Alan!

Film Bohem zapomenuté déti (v origindle Children of Lesser God) byl zpracovan v roce 1986, i kdyz uz
v divadelnim provedeni se hral od roku 1979. Je orientovany do prostiedi internatni $koly pro neslysici.
Hlavni roli ztvarnila Marleen Matlin, sama nesly$ici herecka, ktera za roli ziskala sosku Oskara. Film
pomohl mnoha lidem i institucim obratit pozornost i na komunitu osob se sluchovym postizenim. Dalsi
oskarovy vynikajici film Rain Man (1988) o dospélém autistovi (Dustin Hoffman) a jeho bratru (Tom
Cruise) presné vystihuje chovani hlavniho hrdiny i reakce okoli. Téma o autistickém syndromu by mélo
byt prezentovano véetné tohoto filmu.

Moje levd noha (My Left Foot — 1989-90) popisuje biograficky vyvoj irského spisovatele, malife
Christi Browna, ktery mél od détstvi CP. Pravdivé jsou vyli¢eny strasti i vyhry na cesté za prosazenim se
v umélecké spole¢nosti. Hlavni roli hral Daniel Day-Lewis a film také ziskal oskarova ocenéni.

Forrest Gump (1994) je dalsi z filmt zapadajicich do kontextu APA. Tom Hanks, hlavni predstavitel
nepiili$ inteligentniho, le¢ matkou dobfe vedeného a nakonec i okolim chapaného ¢lovéka, fesi mnoho
problémi bezkonfliktnim ttékem, dobrymi timysly a dobrym chovanim. Prochazi uspé$né univerzitnim
fotbalovym tymem, vietnamskou valkou, ping-pongovym uménim a pak i béhanim. Ovliviiuje vyznamné
vefejnost, a to jak ve filmu, tak i v realité.

Vozickar je hlavni postavou filmu Nedotknutelni. Francouzska cerna komedie o pratelstvi je povazo-
vana za nejlepsi evropsky snimek roku 2011 (www.csfd.cz).

Generali pojistovna je partnerem filmového festivalu Mental Power — mezinarodniho filmového fes-
tivalu (ne)herct s mentalnim a kombinovanym postizenim. Soucasné i archivni zaznamy lze nalézt
na http://www.mentalpower.cz/.

Nebyli bychom spravedlivi, kdybychom nezminili filmy ceského ptivodu. Vzdyt nase kultura vyrtsta
na pohadkach o hloupém Honzovi, kdy nejde jen o podtrzeni vitézstvi dobra nad zlem, o proklamaci, ze
dobro a poctiva prace musi zvitézit, ale ze i intelektové prostsi mohou na sobé zapracovat a dosahnout
uspéchu. Z ¢eskych film je tfeba vyzdvihnout nasledujici: Vesnicko mad strediskova — s vynikajici posta-
vou slaboduchého, le¢ pracovitého Otika, Viclav - obdobna postava, ovsem s tragi¢téjsim vyusténim
kvtli nepochopeni jeho ,,jinakosti®, Venkovsky ucitel — zaujimajici stanovisko k osobé s odlisnou sexualni
orientaci.

Vsechny filmy byly prezentovany v CR v kinech i v televizi a je mozné je ziskat i ve videoptj¢ovnéch.

Divadlo je zakladnim pilifem dramatické formy. V ¢eském prostredi se uplatiuji herci — uzivatelé
voziku (Jan Kaspar - divadlo Jary Cimrmana; Jan Potmésil - divadelni spolek Kaspar). Jasné je tim dano
najevo, ze divadlo je fenomén bez hranic. Janackova akademie muzickych uméni rozvinula studijni pro-
gram a nasledné i divadelni scénu neslysicich herct, a to jak pantomimu, tak ¢inohru. Divadlo Barka je
komorni divadlo s malou scénou i malym divackym prostorem (cca 150 mist). Je bezbariérové pro divaky
i pro herce, ktefi zde mohou tvofit v rtiznych zanrech (www.ligavozic.cz; www.barka.unas.cz). V povédo-
mi obecné musi byt divadelni festival ,,Mezi ploty” organizovany psychiatrickou lé¢ebnou v Bohnicich.
V soucasné dobé skute¢né prekonal hranici plott a je zptistupnén divadelnim fanousktim. Studio OAZA
v Praze kombinuje dramatické scénky s pohybovym studiem a baletem. Kooperuje s renomovanymi umél-
ci (dfive intenzivné Radovan Lukavsky, nyni Vlastimil Harapes, Lucie Bila, Bara Hrzanova). Holandské
divadlo hercti s Downovym syndromem nékolikrat navstivilo riznd mésta v CR a podnitilo dal$i zdjem
o divadelni tvorbu. Ov§em v nasem prostredi je divadlo diky ochotnické tradici rozsifeno do mnoha
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lokalit, je vyhledavanou kulturni aktivitou skupin s mentalnim postizenim. Kratké dramatické scénky
radi nacvicuji a prezentace se stavaji zase prehlidkou jejich dovednosti.

Od divadla je plynuly prechod k dal$im aktivitam pohybového charakteru. Na You Tube bylo mozné
nalézt klip pred Paralympijskymi hrami v Pekingu 2008: emocionalné podbarvena kreace baletni dvojice:
muze s amputaci nohy, kterou nahrazovala elegantni berle, a divky s amputaci jedné ruky. Vycvik v ba-
letu na voziku realizuje nadace Balet Globa, tj. skupina vedena baletnimi mistry manzely Globovymi,
podporovana Vlastimilem Harapesem (www.balet-globa.cz).

»Tanec osvobozuje télo i dusi, dopfejme to véem. (Vlastimil Harapes). Je obecné podstatnou ¢innosti
doprovazejici nas po cely zivot: od détstvi pres tanecni kurzy az po tane¢ni vecery rtizného charakteru.
Tance se mohou tGcastnit i ,,neskoleni®, jimz postaci natfdsani a spontanni pohyb pii hudbé. Ze zkusenosti
1ze sdélit, ze pokud setkani osob s MP pti jakékoliv vicedenni akci neni doprovozeno tane¢nim vecerem,
diskotékou, akce je hodnocena jako Spatna. Rizna centra ¢i domovy se vénuji tanci spolecenskému,
modernimu nebo lidovému (skupina domova ve Stodu, v Usti nad Orlici, ve Viceméficich). Rtizné typy
tance, véetné tanct na voziku, maji oficialni sportovni soutéze. Tane¢ni kreace jsou soucasti soutézi Miss
neslysici. Tancem na voziku se prili§ mnoho skupin nezabyva, coz je skoda. Festival Tanec a Handicap
vznikl az v roce 2010 a zavéreénych prehlidek se ucastni tane¢ni skupiny v bezbariérovém divadle Bar-
ka (www.handisport.cz). Ve Zliné jistou dobu pusobila skupina sportovkyn Specialnich olympiad jako
roztleskavacky pri basketbalovych nebo volejbalovych utkanich a zdro¢ila tak trénink aerobiku.

Prosazuji se dfive nerealizované, avsak zajimavé pohybové Zanry. Jednim z nich je step. Stepu se vénuji
nékteré skupiny ve velkych evropskych méstech. V Praze se kona Den stepu, Brno otevira steparské kurzy
osobam se zrakovym postizenim ¢i seniortim. S vyuzitim steparského odkazu Gena Kellyho (Zpivani
v desti) a Freda Astaira (Flying Down to Rio) organizuje lekce pro verejnost, déti, orientuje se i na zrakové
postizené a navazuje s nimi bliz$i vyukové kontakty (stfedni $kola v Chrlicich u Brna). Mezindrodni
steparsky festival je akce v Ceské republice naprosto jedine¢nd. Kona se od roku 2010 za potadatelstvi
tanecni skupiny NO FEET a ve spolupréci s Divadlem Bolka Polivky (www.step.cz, www.stepfestival.cz).

Dalsi jsou rtizné varianty bojovych uméni. Jsou né¢im mezi uménim a sportem. Pro rekrea¢ni Groven
a hodnotné vyuziti volného ¢asu jsou predev$im uménim. Kendo, bojova uméni pro osoby s fyzickym
postiZzenim, s amputacemi, pro uzivatele voziku propaguje na svych www strankach Vladimir Hotovec
(www.hotovec.cz). Nechal se inspirovat programem kendisty (bez nohou) Henryho Smallse a zac¢ina
rozvijet obdobné kursy. Kendo zavadi i do komunit tzv. zavadovych skupin: s kriminalnimi zku$enost-
mi, s drogové zavislymi ¢i gamblery. I kdyz realizace této nabidky je v pocatcich, stoji za to se nad ni
zamyslet. Faktem je, ze tato vychodni uméni se do oblasti APA vnofuji ¢im dal tim vice. Znamy jsou
uz i vysledky projekti na bazi tai-chi na kvalitu pohybti zrakové postizenych i na déti s ADHD (Gérny,
2012). Estetické aspekty zajmové pohybové ¢innosti osob s mentalnim postizenim podtrhuje také Krej-
¢irova (2011) a Miller (1995).

Umeéni v souvislosti s pohybem aktivizuje smysly, zprosttedkovava pochopeni mezi lidmi, ale i pocho-
peni sebe sama. U¢i nas vnimat vztahy a procesy mezi lidmi, ale i uvnitf naseho téla i duse. Uméleckou
¢innost 1ze délat jen pro sebe, ale i pro vefejnost. Pocit uspokojeni mohu vnimat sam, nebo sdilet s ve-
fejnosti. Uméni ovliviiuje postoje vlastni osoby, ale také vefejné minéni. V ¢innostech umeéni se nemusi
s nékym soupefit, smyslem je prozitek, vlastni uspokojeni. V uméni také je mozné soutézit s minénim
ostatnich: na vystavach, festivalech, prehlidkach. Volba je na kazdém jednotlivci.

6.4 Abilympiady

Slovo abilympiada (abilympics) je slozenina ze dvou slov - ability (v angli¢tiné schopnost) a lympics -
jako zkrdcenina ze slova ,,olympiada“ Znamena tedy prehlidku schopnosti. Hnuti a nasledné i soutéze
jsou soucasti feseni problematiky nezameéstnanosti osob se zdravotnim postizenim. Myslenka prehlidky
pracovnich schopnosti vznikla v Japonsku, kdy se v roce 1972 uskute¢nila domaci prehlidka za pora-



88 Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uziti v praxi I

datelstvi Japonské asociace pro zaméstnavani postizenych. Pivodné $lo o prezentaci pracovnich schop-
nosti, ale brzy se pripojila i myslenka socializace, protoze zapojeni do zaméstnani znamena i zapojeni
do spole¢nosti a pfirozenou cestu integrace.

Jako mezinarodni celosvétova akce se pod nazvem International Abilympics predstavila v roce 1981
diky souhfe nékolika okolnosti. Japonsko mélo jiz narodni zku$enosti, intenzivni pracovni nasazeni
tla¢ilo na otazku konkurenceschopnosti osob s postizenim v zaméstnani, ptislusnici asijské kultury jsou
znami jako rukodélni hrac¢ickové a rok 1981 byl vyhlasen prvnim rokem Deklarace na 80. 1éta. Soutéze se
hned od pocatku setkaly s velkou podporou organizaci ze statniho i soukromého sektoru riznych zemi
a stala se z nich nejen prehlidka, ale mezinarodni soutéz v rtiznych disciplinach pracovnich schopnosti.
Tim, Ze dostala charakter sportovniho klani, stala se atraktivni jak pro zaméstnavatele, tak pro samotné

Yy

soutézici a poradatele.

< Ptiklad: Mista svétovych abilympidd:

1981 Tokio Japonsko

1985 Bogota Kolumbie

1991 Hong-Kong Hong-Kong (Cina) - s prvni ticasti Ceskoslovenska
1995 Perth Austrdlie

2000 Praha Ceskd republika

2003 New Delhi Indie

2007 Shizuoka Japonsko

2011 Soul J. Korea

Abilympijska soutéz ma sviij zahajovaci i zavére¢ny ceremonial, vlajku, znélku. V praibéhu soutézi jsou
doprovodné programy. Stanoveny jsou soutézni discipliny, pficemz pro postup na svétovou soutéz jsou
nominovani vitézové ze stejné discipliny v narodnim kole. Disciplin byva az 45, vnitiné se déli na soutéze
femeslné, na discipliny volného ¢asu a na détské soutéze. I kdyz se discipliny soutézi stabilizovaly, presto

Yy

je mozné je rok pred soutézi ménit.

S Priklad: femeslné soutéze (vybrané): programovdni
tvorba www strdnek
keramika
siti damskych Satil
kosikdrstvi
aranzovdni kvétin - ikebana
aranZovani kvétin — zdpadni styl
ndvrh plakdtu
oprava automobilu
cukrafstvi
studend kuchyné
fotografovini
fezbdr'stvi

S Priklad: discipliny volného Casu: pleteni
hdckovini
batikovini
zpracovdni odpadii

S Priklad: détské soutéze (8-15let):  puzzie
lego
vysivani
ndvrh pohlednice
prdce s pocitacem
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Jsou stanovena striktni pravidla pro realizaci ukolu v soutézi, tj. pfesné zadani ukolu, stanoveny ¢as pro
zahdjeni a ukoncent, pfipadné doba prestavky na hygienu (s doprovodem) a na obcerstveni. Je vylosované
pracovni misto a definované mozné Gpravy pracovniho mista, stanovené pracovni nastroje s minimal-
nim povolenim pracovnich nastroji vlastnich (v ptipadé atypického tichopu) a samoziejmé kritéria
hodnoceni. Jsou urceni proskoleni rozhod¢i (i mezinarodni) pro kazdou disciplinu, porota i odvolaci
organ. A samoziejmé se udileji tfi medaile, diplomy, mozna jsou i zvlastni ocenéni jako abilympionik
roku, nejuzite¢néjsi dobrovolnik apod.

Soutéze jsou koedukované, nerozlisuji se kategorie dle pohlavi a dle véku od 18, resp. 26 let vyse.
Nerozli$uji se kategorie postiZeni, takze osoba s CP mize soutézit ve vazani kytic s asistenci stejné jako
jina osoba s amputaci. Kosiky miize plést stejné tak nevidomy jako vozickar.

Pravidla kategorii byla po svétové Abilympiadé v roce 2000 v Praze upravena tak, Ze od roku 2002
jsou zvlast soutéze pro déti a mladez (6-14 let, 15-26 let). Také soutézici s mentalnim postizenim maji
vlastni kategorii, coz lze povazovat za rozumné a logické.

< Priklad: Autorka se ticastnila Abilympiddy v Praze jako dobrovolnik pro delegaci z Litvy. Soutézni disciplina
byla ,,pleteni“ a vikolem bylo uplést ponozku. Mezi soutéZicimi byly ceské babky na voziku, s revmatickymi prsty.
Ovsem nez litevskd divenka s mentdlnim postizenim napocitala na jehlici ocka, ostatni démy uz mély polovinu
ponozky upletenou.

Rok 1994 byl pro ceské abilympijské hnuti zlomovy. Diky zkusenostem i pardubickym entuziastim se
dostal organizatorsky i kvalitou soutézicich na vyssi uroven. Toto pak bylo hlavnim divodem, ze se Praha
stala méstem svétové Abilympiady 2000.

Kritériem ¢lenstvi narodni asociace v Mezinarodni abilympijské federaci (IAF - International
Abilympic Federation) je usporadat kazdoro¢né narodni soutéz. Poradatelem narodnich soutézi bylo
tradi¢né pardubické sdruzeni T-Atlas a od roku 2002 Ceska abilympijska asociace (CAA - zalozend
v roce 1997) sdruzena s pfedchozim organizatorem (www.abilympics.cz). CAA naplnuje cile svétového
abilympijského hnuti, coz je predev$im efektivni podpora zaméstnanosti osob se zdravotnim postiZenim
a jejich zac¢lenéni do prace i zaclenéni do spole¢nosti. Mimo to naplnuje dalsi akoly, z nichz vyjimame
vydavani Abilympijského zpravodaje. I kdyz v centru pozornosti Abilympijského zpravodaje jsou akce
spojené s pracovnimi ¢innostmi a soutéZzemi olympiad, lze se dovédét mnoho dalsich uzite¢nych infor-
maci z legislativni i socialni sféry, z akci uplynulych ¢i pfipravovanych v lokalitach, z kultury i sportu.
Nepreferuje zadnou z kategorii postizeni, v¢etné napiiklad postizeni somatickych vnitfniho charakteru.
Usilim CAA (se sdruzenymi financemi ESF, kraje, magistratu a dal$ich) byla v Pardubicich postavena bu-
dova Kosatec, oteviena tésné pied narodni abilympiddou 2011 (vlastni soutéze se odehravaji v hale CEZ
v Pardubicich). Mimo to budova slouzi jako sidlo CAA, vzdélavaci, rekvalifika¢ni a poradenské stredisko.

6A PRO ZAPAMATOVANI

1. Pohyb je spojen s cetnymi ¢innostmi pracovnimi ¢i uméleckymi, rukodélnymi. Tyto ¢innosti uzivaji
motoriku, rozvijeji motoriku i duchovni rozmér osobnosti.

2. Znakem specialisty v APA je zvladnuti nékterych dovednosti, realizace v praxi a znalost nékterych
aktivit predev$im v nejbliz§im okoli.

3. Cinnosti uméleckého charakteru slouZi k prezentaci schopnosti (ve festivalech, prehlidkach, soutézich)
a ovliviiovani vefejného minéni smérem k pozitivnim postojim verejnosti k jinakosti.

4. Abilympiady jsou prehlidkou pracovnich dovednosti podle sportovnich pravidel.
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6B NAMETY PRO PRAXI A CVICENI

1. Najdi si knihu, ¢asopis, informaci na www strankéch k tématu pohyb a uméni osob s jinakosti. Za-
mysli se, popovidej si s prateli.

2. Vyber si v piij¢ovné néktery z navrhovanych filmi v textu. Zamysli se, popovidej si s prateli.

3. Navstiv divadlo, zucastni se nékteré z lokalnich akci, kde se vénuji tématu pohyb a uméni. Zapoj se
jako dobrovolnik.
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SOUHRN

TEORIE APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT PRO UZITI V PRAXI I
Hana Vilkovd

Prvni dil textu ,,Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uziti v praxi“ v rozsahu 94 stran se soustre-
duje na zakomponovani pohybovych aktivit pro osoby se specifickymi potfebami do $irstho spolecen-
ského a osobniho kontextu. Vysvétluje zdkladni terminologii z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(APA), popisuje vyvoj této oblasti v CR, teoreticky konstrukt APA a principy pochopent, jak na APA
nahliZet a jak formovat postoje k ,,jinakosti“ v pohybovém kontextu. Pozornost je vénovana komunikaci
s osobami se specifickymi potfebami obecné a v pohybovém a sportovnim prostiedi. Zdiraznovana je
funkce pohybu pro bézny denni zivot jako zakladni predpoklad vstupu do zdjmovych ¢innosti riizného
charakteru ve volném case a samoziejmé jako vstup do systematické sportovni ¢innosti. Tomuto zaméru
odpovida 6 kapitol s nazvy:

Na pocatku bylo slovo...

Jak APA ptisly do Ceské republiky

Co to je, kdyz se fekne...

Vse je o lidech (a o jejich postojich)

Komunikace: komunikovat, nebo spolu mluvit?

Chvala pohybu (a to nejen sportovnimu)

A

Kazda kapitola za¢ina prehledem subtémat a je zakoncena stru¢nymi tezemi k zapamatovani. Protoze text
je uréen nejen studentiim, ale i lektortim realizujicim vzdélavani v oblasti APA, JSOU PRIPOJENY I NA-
METY pro cvieni a realizaci v praxi. Timto zptisobem je posilena teorie s konfrontaci s praxi. Kromé
pouzité literatury pro kazdou kapitolu jsou uvedeny dal$i mozné studijni zdroje, pfedevsim internetové.
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SUMMARY

THEORY OF ADAPTED PHYSICAL ACTIVITIES FOR PRACTICE -1
Hana Vilkovd

First volume of the text “Theory of Adapted Physical Activities for practice” extending 94 pages is fo-
cused on inclusion of physical activities of persons with special needs in broader social and personal
context. The basic terminology of Adapted Physical Activities (APA) is explained, the development of
APA in Czech Republic, theoretical framework as well as the principles of APA understanding, princi-
ples of attitudes toward “the differences” forming in movement context are described. The attention to
communication with persons with special needs both in general life and movement/sports environment
is paid. The function of movement for daily life as basic pre-condition of inclusion in various types of
leisure time activities related to personal interest, in systematic sports activities as well, of course. The
intention of the text is imprinted in the 6 chapters with titles:

The word was in the beginning...

How APA came to Czech Republic

What it is — when i tis said...

Everything is about people (and their attitudes)

Communication: to communicate or to talk face to face?

Praise of movement (not only sports movement)

U w

Survey of sub-titles is included in the pre-ambula of each chapters, survey of principles for remembering
is included the end of chapters. The themes for exercising or contact with field practice are included in the
end of chapters as well. The reason is — the text is devoted not only to students but to lecturers, educators
who realized education. This is the way for underlining the bridge between theory and practice. Beside
reference list of each chapter other sources for study specially from internet information are added.
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