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Vazeni kolegové a pratelé aplikovanych pohybovych aktivit,

dostava se vam do rukou sbornik z historicky 1. ¢eské narodni konference apli-
kovanych pohybovych aktivit. Myslenka zorganizovat tuto akeci se pred nékolika lety
zrodila v hlavach tviirct projektu Centra APA. Na zakladé tohoto projektu se nam po-
datilo ziskat prostiedky z Evropskych strukturdlnich fondd a MSMT CR, diky nimz
jsme mohli tuto konferenci finan¢né zajistit, a také podporu lidi, ktefi se podileli
na jeji organizaci a bez nichz by tuto akci nebylo mozné usporadat.

Konference by samoziejmeé nebyla konferenci bez aktivnich ucastnikt. Dékujeme
tedy vSem, ktefi se na konferenci prihlasili, aby prezentovali své prispévky a obohatili
tak oblast APA o své poznatky a zkusSenosti. Velky dik patfi také hlavnim fe¢nikiim
v jednotlivych sekcich.

Ve sborniku naleznete nejen abstrakty vSech ustnich i posterovych prispévki kon-
ference, ale vyuzili jsme této prilezitosti také k publikaci vybranych informaci o vzni-
ku a realizaci aplikovanych pohybovych aktivit v nasi zemi od roku 1991.

Vérime, Ze touto konferenci zakladame tradici ¢eskych narodnich konferenci APA,
které budou ptispivat k rozvoji aplikovanych pohybovych aktivit nejen v Ceské repub-
lice, ale v soucinnosti s mezindrodnimi konferencemi, jakymi jsou naptiklad European
Congress of Adapted Physical Activity (EUCAPA) nebo International Symposium of
Adapted Physical Activity (ISAPA), také k rozvoji tohoto oboru v Evropé a ve svété.

Tésime se na shledanou na pristi ceské narodni konferenci APA.

Alena Vyskocilova
(editorka sborniku)






ABSTRAKTY KLICOVYCH PREDNASEJICICH






1

INDIVIDUALNI VZDELAVACIi PLAN
PRO TELESNOU VYCHOVU

Radka Bartonova
Centrum podpory integrace, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Déti se zdravotnim postizenim integrovanych v béznych skolach neustéle priby-
va. Pfi integra¢nim procesu vyznamné pomahaji specialné pedagogické centra (SPC),
jejichz zaméstnanci jsou vétsinou odbornici na vSechny predméty kromé télesné
vychovy. Pfispivaji k odstranovani bariér, zajisténi podminek pro vyuku a konzulta-
ci s pedagogem, vypracovani individualnich vzdélavacich plant atd. K tomuto vsak
vétsinou nedochazi v pripadé télesné vychovy a je to pochopitelné. Télesnd vychova
(TV) je specifickym pfedmétem s ohledem na cile, napln, bariéry, pomiicky a dalsi.
I proto vznikly projekty Centra podpory integrace a Specialné poradenské centra apli-
kovanych pohybovych aktivit, s jejichz podporou vznikla centra by méla byt v téchto
ohledech ndapomocna SPC a dosdhnout toho, aby k integraci v TV bylo pfistupovano
podobné jako k integraci v ostatnich pfedmétech. Za téméf dva roky prace v téchto
projektech jsme podpofili a podporujeme fadu zéki se zdravotnim postizenim v je-
jich integraci do TV nebo zakd jiz v TV integrovanych. Hlavni pracovni naplni je tvor-
ba individudlnich vzdélavacich pland (IVP) pro TV a jejich realizace.

Pro tspésnou integrovanou TV musime vzit v potaz nékolik véci. Prvni je typ
a charakteristika zdravotniho postiZeni. Je potieba zvazit, zda integrace ditéte bude
pfinosem pro néj a zda nebude negativné ovliviiovat priibéh TV. Integrace zavisi
i na moznostech skoly (persondl, architektonické bariéry, pomiicky). Z dal$ich véci, které
je potreba pred samotnou integraci poznat, je osobnost ditéte a spoluzdci. Velkou roli
hraji i rodice a pedagogové.

Nez zahdjime proces integrace, je vhodné provést diagnostiku. V prvni fadé je to
diagnostika prostredi.

Pokud je klima $koly naklonéno integraci, je potieba zjistit, zda bude prakticky
mozné, aby dité se zdravotnim postizenim mohlo néjakym zptisobem télesnou vycho-
vu navstévovat spole¢né s ostatnimi. Podstatnym aspektem je problematika asistence.
Pokud ma zak osobniho asistenta, je integrace do télesné vychovy daleko jednodussi.
Dalsi je diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti. Lze si stanovit néjaky zaklad-
ni model, ktery mizeme aplikovat u jednotlivych déti. My si v§ak musime urcit, jakym
zpusobem budeme tento model u déti dodrzovat a jak budeme k détem individualné
pristupovat. Je dilezité si najit vlastni zptisob zapisu, pozorovani a dotazovani.

IVP pro TV je potieba postavit na zakladni diagnostice a redlnych cilech integro-
vané TV. Jako zaklad IVP by mél poslouzit tematicky plan pro celou tfidu. Vétsinu
aktivit je mozné modifikovat nebo vyménit za aktivity jiné. U déti, které nemaji vi-
bec zadné zkusenosti se sporty ¢i jinymi pohybovymi aktivitami bézné vyucovanymi
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ve $kole a jsou integrovany az v pozdéjsich letech, je potreba zacit s vyukou zakladnich
dovednosti. Po uplynuti doby, na kterou byl IVP urcen, je dobré provést hodnoceni
a doporuceni pro dalsi obdobi. Uspé$na integrace do TV predpokladd hlavné pozitiv-
ni ptistup lidi kolem zaka se zdravotnim postizenim, jejich vstficné postoje a snahu.
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APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY
NA ZAKLADNI SKOLE PRO ZRAKOVE POSTIZENE V OPAVE

Iveta Hendrychova, Jana Cmelikova
Zdkladni skola, Opava, p. o.

Sport patii bezesporu mezi integra¢ni pojitka do svéta tzv. zdravé populace. Toho
jsme si védomi, a proto se snazime nabidnout nasim zakiim co mozna nejvétsi moz-
nosti sportovniho vyziti. Kromé toho, ze v hodinach télesné vychovy plnime tkoly
$kolniho vzdélavaciho planu, zaclenujeme zde sportovni aktivity, které jsou typické
pro zrakové postizené. Tuto nasi snahu pak rozsifujeme do volnoc¢asového programu
zaka.

Mezi nase nejcastéjsi pohybové aktivity patii, vedle béznych sportovnich ¢innosti,
typické hry zrakové postizenych: showdown, goalball a kreistorball. Vyuzivame tedy
sportovni ¢innosti, které kladou narok na prostorovou i sluchovou orientaci ve spojeni
s pohybem.

V roce 2006 jsme se zapojili do projektu sérii zavodu horskych kol ,,Kolo pro zi-
vot®, kde si v jizdé na tandemovych kolech spole¢né se zdravymi bikery pravidelné
pométujeme sily v riznych ¢astech republiky. Tato aktivita se setkavd mezi zrakové
postizenymi sportovci s velkym ohlasem.

Mnoho sportovnich akci poradame pro nase zdky v ramci odpolednich turnaji
mezi jednotlivymi tfidami napt.: ve florbalu, futsalu, pfehazované, badmintonu, stol-
nim tenisu. Do nasich sportovnich aktivit se snazime zapojit také jiné zakladni skoly
poradanim integrovanych turnaju v goalballu, kde si zaci tzv. béznych skol vyzkouseji
aktivity handicapovanych déti. Také nasi zaci se snazi naucit sporty netradi¢ni pro nas,
ucastnime se turnaju v boccii, zkousime zvukovou stfelbu, jizdu na koni, vyzkouse-
li jsme odvahu v lanovém centru. Byli jsme zapojeni do projektu Evropské unie, kde
jsme se pod odbornym vedenim u¢ili jednoduchou sestavu tai-chi.

Nejprestiznéjsi sportovni akei s dlouholetou tradici jsou bezesporu Sportovni hry
zrakové postizené mladeze. Patfi mezi akce, které jsou vyvrcholenim sportovni pri-
pravy. Soutézi se v atletice, plavani, showdownu a goalballu. V organizaci a poradani
sportovnich her se zakladni $koly pro zrakové postizené stridaji.

Hlavnim cilem sportu na nasi $kole je nejen soutézni zapoleni, ale také navazovani
novych pratelstvi, prekonavani prekazek, rozvoj zdravého sebevédomi a schopnost vy-
rovnat se v mnohém zdravym ¢i je nékdy i predstihnout.
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SPORTOVNI AKTIVITY V CENTRU PARAPLE

Lenka Honzatkova, Jifi Pokuta
Centrum Paraple, o. p. s.

Centrum Paraple (CP) je obecné prospésnou spole¢nosti pracujici s lidmi po po-
ranéni michy. Kazdy rok v Ceské republice ptibude asi 200 klientti s touto diagnézou,
ktef1 jsou trvale odkazani na vozik. V soucastné dobé je u nas asi 8000 lidi po porané-
ni michy. Do Centra Paraple ptijizdi klient jiz vétsinou po absolvovani 1é¢by a rehabi-
litace na spinalnich jednotkach a v rehabilita¢nich ustavech.

V CP je poskytovan komplexni rehabilita¢ni pfistup. Program klienta je stanoven
individualné dle kratkodobych a dlouhodobych cilii klienta. Na sestaveni programu se
podili multidisciplinarni tym, jehoz soucasti je i klient. Soucasti ,,multitymu® jsou také
sportovni terapeuti.

Cilem sportovni terapie v CP je vytvoreni individudlniho sportovniho planu (zlep-
$eni fyzickych schopnosti, spravné drzeni téla, zlepseni svalové sily, obratnost atd.).

Dale poskytujeme informace a poradenstvi v oblasti sportu vozickaiti a vybéru
vhodnych sportovnich pomticek a v oblasti zdravého Zzivotniho stylu, véetné redukce
hmotnosti.

V ramci sportovniho programu poskytujeme skupinové cviceni ¢i trénink v po-
silovné pod vedenim instruktora. Soucasti programu jsou také dochdzkové aktivity,
v nichz si béhem pobytu klient vyzkousi rtizné sporty, které vybirame dle jeho zajmu,
stupné postizeni, kondice a zdravotnich moznosti (lukostfelba, stolni tenis, florbal,
kvadrugby atd.).

Vyznamnou ¢asti nadich aktivit jsou také sportovni kurzy, které poradame externé.
Spolupracujeme na nich s dal$imi organizacemi a také s dobrovolniky.

Nase praktické zkusSenosti dokladaji, ze sportovni aktivity lidi po poranéni michy
prispivaji ke zlepseni kvality jejich zivota, k jejich aktivizaci, integraci, vétsi sobéstac-
nosti a nezavislosti.
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VOZEJKOV A SURVIVAL PRO VOZICKARE

Alena Jancikova, Martin Padivy
Svaz paraplegikii, obcanské sdruzeni Czech paraplegic association

Obsahem prispévku je informace o dvou projektech ob¢anského sdruzeni Svaz pa-
raplegikii pro vozickare po poskozeni michy v celé republice. Svaz paraplegiki (SP)
sdruzuje vozickare po poskozeni michy, haji jejich zajmy a prava a pomaha jim.

1. Survival

Role sportu pii navratu vozickaiti do plnohodnotného Zzivota je nezastupitelna.
Zvlastni vyznam maji sportovni akce, kterych se mohou hendikepovani ztucastnit spo-
le¢né se zdravymi. Moznosti k takovému sportovani je viak zatim v CR malo. Proto
Svaz paraplegiki organizuje ,vozickaiskou sekci“ prvniho ro¢niku zavodu ,,Survival
2011 - bez hranic“ (hlavnim poradatelem je AMU Praha). Jde o prvni spole¢ny zavod
vozickari a chodicich sportovct, ojedinélou outdoorovou akci, kterd nejen u nas, ale
ani ve svété nema obdoby. Zavod ma velkou tradici mezi chodicimi sportovci. Letos
10.-12. ¢ervna bude poprvé rozsifen o kategorii vozickart (neoficialni nulty ro¢nik
probéhl loni a setkal se s obrovskym ohlasem). Zavodit se bude ve dvojicich nonstop
24 hodin v 11 disciplindch. Nasi vizi je, aby se tento zavod stal tradici.

2. Vozejkov - komunitni server pro vozickare

V ramci tohoto projektu vytvarime internetovou spolecenskou sit pro vozickare
po poskozeni michy. Jejim cilem je predev$im poskytnout vozickarim chranéné pro-
stfedi, v némz si mohou vyménovat informace a navzdjem si pomahat. Komunitni
server bude mistem, kde budou vSechny organizace pomahajici vozickartim centrali-
zovat své informace, uzivatelé sami si pak budou své informace udrzovat, server bude
mistem, které budou vozic¢kari navstévovat, obracet se na sebe vzajemné a inspirovat
se. Budou zde umoznény anonymni diskuse o choulostivych problémech, moderova-
né diskuse na riizna témata, kterd jsou pro vozickare dilezita. Chceme, aby komu-
nitni server pomohl rozkryt rizna tabu, ktera okolo lidi ochrnutych po poskozeni
michy jsou, aby jim pomohl uvédomit si, ze se svymi problémy nejsou sami a Ze se
za né nemusi stydét a schovavat se. Budou mit rovnéz moznost porovnat své problé-
my s problémy lidi s jinymi diagnézami. Sit bude fungovat i jako platforma s funkci
zastie$ujictho webu pro vSechny organizace, které poskytuji sluzby a pomahaji lidem
upoutanym na vozik. Registrovani uzivatelé budou filtrovani podle regiont, aby mohli
ziskavat pratele ¢i potfebné informace v misté bydlisté. Zvlastni vyznam bude mit ko-
munitni server pro sportovni organizace télesné postizenych, které tak ziskaji moznost
seznamovat lidi se sportem, propagovat sportovni akce a ziskavat ¢leny mezi novymi

¢i dosud neaktivnimi vozickafi.
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UCELENY SYSTEM REHABILITACE
JAKO VYZNAMNY PROSTREDEK
USPESNE INTEGRACE OSOB S POSTIZENIM HYBNOSTI

Jifi Jankovsky
ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postizenim, o. s.

Uceleny systém rehabilitace umoznuje diky odborné ¢innosti multidisciplinarni-
ho tymu acelné propojeni péce v oblasti lé¢ebné, edukacni a socialni. Jedna se o kom-
plexni, velmi efektivni 1é¢bu osob se zavaznym zdravotnim (zejména motorickym)
postizenim, zahrnujici téz jejich ispéSnou integraci v socialnim prostredi.

Ackoliv je zapotfebi vnimat uceleny systém rehabilitace komplexné, kdy se navza-
jem prolinaji a doplnuji prostredky lécebné (napt. fyzioterapie — LTV, ergoterapie,
hydroterapie, termoterapie, elektroterapie, magnetoterapie, ale i hipoterapie, caniste-
rapie atp.), pedagogické (tykaji se predevsim véasné intervence, predskolniho, zaklad-
niho a stfedniho vzdélavani), socialni (zde mdme na mysli zejména socialni sluzby
— viz zakon ¢. 108/2006 Sb.) a prostiedky pracovni (umoznujici lidem se zdravotnim
postizenim uspét na volném, poptipadé chranéném, pracovnim trhu - viz ustanoveni
zakona ¢ 435/2004 Sb.), presto se zejména v détském véku (s ohledem na povinnou
$kolni dochazku) jevi jako dominantni predevs$im prostiedky pedagogické. Ostatné
vzdélavani je vhodné vnimat jako celozivotni proces a ziskané vzdélani pak jako ,ote-
vieny systém, kde zpravidla plati, Ze ,kdo chvili stdl, jiz stoji opodal...“ Tyka se to
samoztejmé i osob se zdravotnim postizenim, vzdyt kvalita jejich dosazeného vzdélani
ma zcela zasadni vyznam i pro kvalitu jejich dalsiho Zivota. V této souvislosti nelze
opomenout ani problematiku integrace, resp. tzv. inkluzivniho vzdélavani osob se
zdravotnim postizenim (mam na mysli jeho moznosti i limity).

Mezi pedagogické prostredky rehabilitace nalezi ovSem i velmi rozmanita oblast
nejriznéjsich zajmovych (rekreacnich) a volnocasovych aktivit a zejména pak mi-
moradné citlivy a komplikovany proces vyrovnavani se a prijeti ditéte se zavaznym
zdravotnim postizenim jeho rodici, resp. rodinou, tedy tzv. coping.

V3echny vyse uvedené skute¢nosti jednoznacné potvrzuji akcentaci pedagogickych
prostredki rehabilitace, coz dokazuje, Ze se rehabilitace stala pedagogickym jevem.

Naznacenou problematiku lze dokumentovat na odborné ¢innosti centra ARPIDA,
0. s., v Ceskych Budéjovicich, kterému se dafi ispésné realizovat tzv. uceleny systém
rehabilitace jiz osmnactym rokem.
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VYUZITi BIOMECHANIKY
V APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVITACH

Miroslav Janura, Zdenék Svoboda
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Biomechanicka analyza pohybu ma $iroké vyuziti u riznych skupin populace. Jeji
aplikaci 1ze hodnotit provedeni chtize u seniort, posoudit a upravit techniku u vrcho-
lovych sportovctl, zlepsit lokomoci a snizit zatizeni u pacientti. Vyuziti poznatki z bio-
mechaniky je nezbytné pro ziskani komplexni a objektivni informace o sledovaném
pohybu. Je logické, ze pomoci postupti a metod, které jsou vyuzivany u zdravych je-
dinct, lze s uspéchem hodnotit také aplikované pohybové aktivity.

Mezi oblasti, kterymi se dlouhodobé zabyva nase pracovisté, pati biomechanicka
analyza pohybu osob s amputaci na dolnich koncetinach a hodnoceni vlivu hipotera-
pie na zmény v hybném systému.

Analyza pohybu u osob s amputaci se zaméfuje na hodnoceni posturdlni stability
ve statickych a kvazistatickych situacich a na provedeni chtize. Kinematicka analyza,
pti které zaznamenavame a vyhodnocujeme pohyb vybranych bodt na téle sledované
osoby, umoznuje napt. nalézt zmény v zakladnich thlovych a rychlostnich parame-
trech na dolnich koncetinach pfi pouziti riznych typt protetickych chodidel a ko-
lennich kloubti. Pomoci dynamické analyzy (méfeni velikosti sil a rozlozeni tlaka
na kontaktnich plochach) hodnotime velikost vychylek téla pfi hodnoceni stability,
zatizeni pti kontaktu nohy s podlozkou, velikost sil na kontaktu pahylu a lizka proté-
zy apod. Ziskané vysledky umoznuji urcit vhodny typ protetické pomucky pro dané-
ho jedince, ptipadné posoudit, jak se projevi zmény v nastaveni komponent protézy
na jeho zatiZeni.

Hipoterapie je soucasti systému komplexni rehabilita¢ni péce o pacienta. Svymi
specifickymi terapeutickymi Gc¢inky spada mezi proprioceptivné neuromuskularné fa-
cilitacni metody. Pro rehabilitaci pohybového aparatu clovéka je vyuzivan krok koné
jako stimul, ktery vyvolava pohyb jednotlivych segmentu. Pres hibet koné se tento po-
hyb prenasi na télo pacienta. Balan¢ni plocha hibetu koné tak nabizi jedine¢nou sen-
zomotorickou stimulaci probihajici v rytmu a v prostoru. Abychom mohli urcit miru
vlivu ptisobeni koné na pacienta, je nezbytné provést biomechanickou analyzu pohy-
bu v riznych podminkdch vnéjsiho prostredi a pti rizném provedeni vlastni terapie
(rychlost pohybu; frekvence a délka kroku koné; kvalita a sklon terénu, na kterém hi-
poterapie probiha; somatotyp koné; zptsob polohovani pacienta apod.). Jediné tak Ize
dosahnout objektivni vystupy, umoznujici posoudit, jak je probihajici terapie uspésna,
a zabranit pripadnym kontraindikacim pti nevhodném pouziti koné.

Biomechanicka analyza je pouze jednim z pristupt, ktery umoziiuje hodnotit po-
hyb c¢lovéka. Podobné jako v dalsich védnich oborech, které se zabyvaji lidskym télem,
musime prihlizet k mnozstvi limitd (transformace parametrt ziskanych z povrchu téla
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na vlastnosti tykajici se vnitfnich struktur téla, velké interindividualni rozdily mezi
jedinci, obtize pfi vytvofeni standardnich podminek méfeni apod.), které je nutné zo-
hlednit pfi interpretaci vysledkd. Dal§im problémem je velka naro¢nost na persondlni
zajisténi a na materialni vybaveni. I pfes tyto problémy vsak vyuziti biomechaniky pfi-
nasi mnozstvi cennych informaci o provedeni pohybu a o zatizeni pohybového systé-
mu clovéka.



19

TV VE SPECIALNIM SKOLSTVI
- ODRAZ PRACE VYSOKYCH SKOL

Vlastimila Karaskova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Praxe ukazuje, Ze mezi osobnosti a odbornou pfipravou ucitele TV ve specidlni

$kole na jedné strané a jeho vysledky v praci se zaky s postizenim na druhé strané
existuje uzky vztah. Polozili jsme si otdzku: Pripravuji VS kvalitniho ucitele TV ve spe-
cialni 8kole, ktery by mél u svych zakt vedle formalni autority i pfirozenou autoritu?

V predlozeném prispévku se zaméfujeme na nékterd kritickd mista pregradualni

ptipravy uciteltt TV ve specidlnich skolach:

Uskali, kterd skytaji spojeni aprobaci télesnd vychova a specidlni pedagogika, se
zavérem: jedina vhodnd alternativa — samostatny studijni obor ATV.

Atributem kvalitni ¢innost ucitele TV ve specidlni $kole je respektovani etickych
aspekttl, z ¢ehoz vyplyva potfeba zvysit kvalitativni i kvantitativni naroky na vyuku
etiky u studentt, véetné praktickych aplikaci.

Jesté v pribéhu studia musi student ziskat dostatek praktickych zku$enosti, coz
nelze bez kvalitni pedagogické praxe, a to v dostate¢ném rozsahu a pod supervizi
zkusenych pedagogii.

Prevenci stagnace pregradudlniho vzdélévani je pruzné reakce VS na tendence
a nové sméry ve $kolské politice a legislativé, na novinky v piibuznych oborech. VS
musi aktivné vstfebavat nové poznatky, terminologii apod., a to jak z oblasti speci-
alni pedagogiky, tak i télesné vychovy, a importovat je do vzdélavacich obsahii.
Nedostatek pedeutologickych vyzkumi se zaméfenim na ucitele TV ve specialnich
skolach - nutno napravit zvy$enou vyzkumnou aktivitou v tomto smeéru.
Dosavadni mensi aktivitu VS v oblasti programii celozivotniho vzdélavani pro uci-
tele TV ve specialnich $kolach je tfeba nahradit vytvafenim a nabidkou kvalitnich
a atraktivnich vzdélavaci programd, akceptujicich nové trendy i aktualni potfeby
uciteld.

Zavérem zopakujeme, Ze osobnost a ¢innost ucitele pokladame za rozhodujiciho

&initele télesné vychovy zakt s postizenim. Clovéku, ktery chce pracovat v této oblasti,
nestaci jen zajem nebo soucit s postizenymi jedinci. Musi byt i odborné pripraven.
Jsme presvédceni, Ze vysoké Skoly v tomto sméru mohou svoji spolecenskou roli beze
zbytku splnit, ovéem jen pfi vy$si mife sebereflexe.
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VYZNAM SPRAVNEHO DRZENI TELA
PRI SPORTOVNICH AKTIVITACH VOZICKARU

Lenka Kratochvilova
Centrum Paraple, o. p. s.

Pro c¢lovéka na voziku je sed polohou, ve které travi vSechen svuj aktivné prozity
¢as. Proto je dilezité zajistit tuto polohu tak, aby splnovala fyziologické parametry
a poskytla vozickari moznost aktivné se na voziku pohybovat, volné¢ manipulovat hor-
nimi koncetinami v prostoru a aby nebyla zdrojem bolesti. Zvysend zatéz pti spor-
tovnich aktivitach klade na sed vozic¢kart specifické pozadavky a casto je nutné volit
kompromis, a to kompromis mezi predstavou fyzioterapeuta o fyziologii spravné-
ho sedu, centrace ramen a spravném drzeni téla, mezi fyzickou kapacitou vozickare
a mezi pozadavky, které na néj klade sportovni vykon. Pro zajisténi polohy pfi sportu
vyuzivame nejriiznéj$i moznosti pasivni zevni fixace trupu, specifickych sportovnich
voziki dle typu sportu, ichopovych rukavic a dalsich pomticek. V idealnim ptipadé se
podafi propojit pohled fyzioterapeuta, ergoterapeuta a sportovniho terapeuta a spo-
le¢né pak optimalné zajistit sed vhodny pro dany sport.
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TERCIARNI VZDELAVANI V APA
VE VZTAHU K VYCHOVE KE ZDRAVI

Milada Krejci
Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogickd fakulta,
Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich

Studijni obor ,,Vychova ke zdravi, od jehoz vzniku uplynulo na PF JU 5 let, plné od-
povid4 zdmértim evropského programu ,,ZDRAVI 21 zdtraziujiciho spolec¢enskou
potiebu pedagogicko-psychologicky vzdélanych odbornikil, jejichz tkolem je vedeni
¢lovéka k zdjmu o vlastni zdravi, posileni jeho diistojnosti, sebedtivéry, samostatnos-
ti i odpovédnosti. Samotné znalosti v oblasti péce o vlastni zdravi nejsou u¢inné. Az
ten, kdo si vazi sam sebe, je motivovan k tomu, aby pro své zdravi a zdravi ostatnich
néco uzite¢ného udélal. Fyzicky, dusevni, socialni a duchovni rozmér, to jsou Grovné,
ve kterych je zdravi clovéka ovlivnitelné. Pfedmétem studia daného oboru neni tedy
pouze biologicky a behavioralné-psychicky rozmér jedince, ale rozmér ,,Self“ ve smys-
lu jeho subjektivni bohatosti, zvlastnosti, hodnotové typiky a personalni jedine¢nosti.
Zvlastni pozornost je vénovana preskripci, optimalizaci Zivotniho rezimu a intervenc-
nim programim pro jedince s disabilitou a se specifickymi problémy. Pfedméty APA
jsou povinnou, povinné vybérovou a vybérovou soucasti studia ve vSech probihajicich
studijnich programech Vychova ke zdravi na PF JU v Ceskych Budéjovicich. Jedna se
o feseni podpory zdravi osob s disabilitou v riiznych vékovych skupindch, coz je rele-
vantni k sou¢asné problematice populace v EU. Absolventi jsou pfipravovani v tomto
kontextu pro co nejsirsi uplatnéni v praxi. Jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali védecky
ovérené zkusenosti a postupy v prevenci, ochrané a posilovani zdravi tak, aby ve svém
pracovnim zarazeni, v souladu s meziresortné pojimanym systémem péce o zdravi,
pusobili t¢inné a humanné.
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KOMPETENCE PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
PRO TELESNOU VYCHOVU ZAKU
SE SPECIALNIMI VZDELAVACiMI POTREBAMI

Martin Kudlacek
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V soucasné dobé pracuje ceské skolstvi stale ¢astéji v multikulturnim prostredi, le-
gislativa umoznuje a vyzaduje integraci zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a stale Castéjsi byva spolecna vyuka chlapcti a divek v télesné vychové. To vSe muze
predstavovat pro pedagoga vétsi naroky a klast pfed néj nové a nové vyzvy. Proble-
matikou osob se SVP v kontextu pohybovych aktivit se zabyva predev§im védni dis-
ciplina, kterou u nds oznacujeme jako aplikované pohybové aktivity (dale jen APA).
V ramci APA se na problematiku $kolni télesné vychovy zaméfuje predevsim apliko-
vana télesna vychova (ATV), ktera je definovana jako télesna vychova pro osoby se
zdravotnim postizenim ¢i jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami. ATV je tedy té-
lesnou vychovou na skolach specidlnich (pro zaky s mentalnim, sluchovym, zrakovym
¢i télesnym postizenim i pro zaky s kombinovanymi vadami) nebo $kolach béznych
(individualni ¢i skupinova integrace zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami).
Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani ($kolsky zakon), jednozna¢né vymezuje pravo déti, zakl a student (zaki)
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) na pouzivani vhodnych metodickych
postupt a vytvoreni pfiméfenych podminek pro vzdélavani. Bez kvalitni pripravy bu-
doucich pedagogickych pracovniki (dle zakona 563/2004 Sb.) a ziskani kompetenci
ve vztahu k integraci zaka se SVP je naplnéni specifickych potfeb v kontextu realizace
vyuky télesné vychovy (a sportu) velmi obtizné, mnohdy dokonce nemozné. Cilem
této prezentace je informovat o vystupech projektu EIPET (European Inclusive Phy-
sical Education Training) a EUSAPA (European Standards in Adapted Physical Acti-
vities). Cilem projektu EIPET (LLP/LdV/TOI/2007/IRL-502) bylo vypracovat feseni
na podporu integrace zakt se zdravotnim postizenim ve skolni TV a pfipravu ucite-
1t télesné vychovy pro integrovanou TV. Hlavnimi cili projektu bylo popsat funkéni
mapy a profesni kompetence, které ucitel TV potfebuje, aby mohl Gspésné integrovat
zaky se zdravotnim postizenim. Funkéni mapa a profesni kompetence byly vytvore-
ny na zakladé¢ analyzy stavu integrované skolni TV a teoretického modelu PAPTECA.
Cile projektu EUSAPA (142271-LLP-1-2008-1-CZ-ERASMUS-EMHE) byly nésledu-
jici:

1) Popsat profesni kompetence v kazdé ze tfi oblasti APA:

a) aplikovana télesna vychova;

b) aplikované sporty a rekreace;

c) aplikované pohybové aktivity v oblasti rehabilitace.
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2) Zjistit potieby pro kazdou z vyse uvedenych oblasti APA v jednotlivych zemich za-
pojenych do projektu.

3) Vymezit akademické standardy (specifikovat kompetence a studijni vystupy)
ve tfech zminovanych oblastech APA a vytvorit mezinarodni akademicky ramec,
ktery zajisti kvalitu pfipravy profesionali v oblastech APA na evropské urovni.
Soucasti prispévku je prezentace Evropského kvalifikacniho ramce (EQF) pro ob-

last aplikované télesné vychovy. Budou prezentovany také potencidlni limity tykajici

se teoretickych i praktickych otazek integrované TV, které jsou diskutovany v kontextu

VS ptipravy uéitelét TV a nového projektu Piprava pro télesnou vychovu osob s posti-

zenim (CZ.1.07/2.2.00/15.0336).
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POHYBOVA AKTIVITA A SPORT
ZAKU SE SLUCHOVYM POSTIZENIM
V PRIMARNIM VZDELAVANI

Petra Kurkova
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Osoby se sluchovym postizenim reprezentuji rozmanity segment populace. Zatim-
co néktefi jedinci definuji svoji sluchovou ztratu jako postizeni, které piekonali, jiné
jedince spriznuje filozofie, Ze hluchota je unikatni, s jedine¢nymi charakterizujicimi
rysy a je sjednocujicim faktorem pro vSechny jedince, ktefi nemohou slyset.

V soucasnosti prevlada trend, kdy je u jedincii se sluchovym postizenim vénovano
znac¢né usili na cilenou véasnou diagnostiku sluchové ztraty a na podporu mluvené
komunikace, spocivajici v zesileni zvukil za pomoci sluchadel a kochlearnich implan-
tatd, a na progresivni vyvoj technologii a strategii, které podporuji integraci téchto
osob do majoritni spole¢nosti. Neméné dileZitou roli v uvedeném trendu v oblasti
vzdélavani sehrava zakotveni v legislativé. Avsak ani tyto zmény nemuseji mit vliv
na aspésné zaclenéni zaka se sluchovym postizenim. Svou roli sehrava také mira posti-
zeni u integrovaného zaka a systém opatfeni podporujicich specialni potfeby daného
jedince v rizném prostiedi.

Uspésné zvladnuté komunikace v ramci t¥idy (Zak se sluchovym postizenim, ucitel
a spoluzaci) se mize podilet na tom, ze zak se sluchovym postizenim se citi byt zacle-
nén v kolektivu tfidy a nepocituje limity v télesné vychové a volnocasové pohybové
aktivité. Je véak nutné zohlednit fakt, Ze sluchova ztrata klade vysoké naroky na po-
zornost (nutnost odezirat, dfivéj$i inava organismu, rusivé okolni prostredi). U zaki
se sluchovym postizenim je patrna snaha zaujimat prostor, kopirovani pohybu jiného
zaka a opozdéné reakce na slovni pokyny. Rovnéz se mohou u zaku vyskytovat obavy
z komunika¢nich nedorozuméni, pfipadné z poskozeni sluchadla/kochlearniho im-
plantatu pii kontaktnich sportech.

Vzdélavani zaka se sluchovym postizenim v béznych skolach a skolach samostatné
ztizenych pro tyto zdky ma svoje pozitiva a negativa, ktera se promitaji i do realizace
pohybové aktivity. Cilem prispévku je prezentovat aktualni poznatky z oblasti primar-
niho vzdélavani zdka se sluchovym postizenim, a to zejména ve vztahu k pohybové
aktivité a sportu.
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~NASE TERAPIE JE ZIVOT.. .
- PROGRAM, KTERY MA POHYB

Jana Mala
Mater'ska skola Olomouc
Fakultni $kola Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

Stat na pddiu, uzit si svou chvilku slavy a dokazat, ze diagnéza je informaci, kterd
urcuje jinou cestu k cili. To je obsah prispévku o nacviku hudebné pohybové aktivity
s finalnim vefejnym vystoupenim déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zejmé-
na s poruchou autistického spektra. V souvislosti s programem ,Nase terapie je Zi-
vot...“ jsou predstaveny jednotlivé faze nacviku s vyuzitim prvki TEACCH programu
s dirazem na rozvoj socidlniho uceni a generalizaci jiz ziskanych dovednosti. Jednot-
livé kroky se prolinaji s individualnim vzdélavacim planem a ukazuji na nutnost de-
tailnitho propracovani s respektem na osobnost ditéte, diagnozu, psychologicky profil
a objem dosud ziskanych zkusenosti.

Kli¢ovym prvkem je aktivovat zdravou a radostnou vnitini ,,vykonovou® motiva-
ci s cilem eliminovat tizkostné emoce a vstipit plnou divéru v pedagoga. Motivacni
aspekt je klicovy zejména u déti s autismem, kde je cilem ,,prekryt silnym impulsem
ulpivavé chovani a stereotypii.

Cilem je predstavit soucasné program spoluprace s rodinou, ktery je nedilnou sou-
¢asti aktivity a prostupuje i prohlubuje jiz naucené v plné navaznosti a jednotnosti,
ktera je mimo jiné garantovana i metodickym postupem, sdélenym rodi¢im v komu-
nika¢nim sesité.

Vsechny tyto faktory realizované se zasadou duslednosti a nacasovanim jednotli-
vych fazi ted umoznuji prezentaci finale, kdy déti jako ,,predskokani“ skupiny ,,Beatles
Revival® ji svym vykonem, odvahou a nasazenim ,,preskocili®..
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ZVYSOVANI KVALITY ZIVOTA
DETi S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM
PROSTREDNICTVIM PROGRAMU
ZAMERENYCH NA POHYBOVE AKTIVITY

Stanislava Martinkova, Hana Hrstkova
Nadacni fond détské onkologie Krtek

Klinika détské onkologie FN Brno (KDO FN Brno) je jednim ze dvou oficidlnich
center akreditovanych pro diagnostiku a lé¢bu nadorovych onemocnéni u déti a mla-
dych dospélych v CR. Toto zatizeni je spadovym centrem pro celou oblast Moravy,
Slezska a vychodni poloviny Cech. Nada¢ni fond détské onkologie KRTEK podporuje
od roku 1999 praci Kliniky détské onkologie FN Brno (dale jen KDO) a je jeji neod-
délitelnou soucdsti. V soucasné dobé je v Ceské republice zhoubny nador diagnostiko-
van u vice nez 300 déti ro¢né. Vyléceni je nyni udavano podle typti nddoru u vice nez
80 % nemocnych déti. V soucasné dob¢ se predpoklada, ze jeden ze 450 adolescentil
a mladych dospélych je byvaly détsky onkologicky pacient. V priibéhu velmi intenziv-
ni terapie zhoubného nadoru neni obvykle mozna vyraznéjsi pohybova aktivita.

Po ukonceni lé¢ebného protokolu je mozné postupné zatézovani déti, které je ale
vzdy vysoce individudlni. Vzhledem k tomu, Ze jsme na souboru 100 byvalych on-
kologickych pacientti nezjistili Zadné zmény, které by indikovaly omezeni pohybové
aktivity, provedli jsme vyhodnoceni skladby téla a pohybovou aktivitu. Zjistili jsme, ze
pouze 50 % jedinct mélo optimalni vdhu, u 30 % byla vaha na hranici nadvahy a obe-
zity. Pfi hodnoceni pohybového rezimu jsme zjistili, Ze vydej energie je pouze na 50 %
normy populace, byly upfednostiiovany sporty energeticky méné narocné.

Ptispévek informuje o programech zaméfenych na zvySovani kvality Zivota déti
s onkologickym onemocnénim a jejich blizkych nejen v priibéhu lécby, ale i v obdobi,
kdy se vyrovnavaji s nasledky lécby. Jsou predstaveny pohybové programy, které slouzi
k resocializaci déti s onkologickym onemocnénim a také programy a projekty infor-
mujici $ir$i vefejnost o této problematice.
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KONEV - PROMENA 1000 NEPLAVCU V PLAVCE:
METODICKA RADA VYUKY KOVAR - NEVRKLA
REALIZOVANA V KONTAKTU BB JAKO UNIKATNi PROJEKT
VYUKY PLAVANIi A SPORTOVNIHO TRENINKU
TELESNE POSTIZENYCH

Jan Nevrkla, Martin Kovar
Kontakt bB

Hlavnim prostfedim pro napliovani poslani sdruzeni KONTAKT bB je voda. Esen-
cidlnimi charakteristikami ¢innosti jsou aktivita, nezavislost, sobésta¢nost a intenzivni
komunikace na bazi pochopeni a porozuméni. Nosnou aktivitou je terapie pohybem
ve vodé pro osoby s télesnym postizenim. Koncep¢ni, kontinudlni a metodicky vedeny
program plavani télesné postizenych je realizovan na vSech drovnich od rehabilita¢ni
az k vrcholové sportovni a je v tomto pojeti celosvétové unikatni. VSechny oblasti ¢in-
nosti sdruzeni z cilené, individualizované terapie pohybem ve vodé vychazeji, navazu-
ji na ni a vhodné ji dopliuji.

o Odstranuje bariéry mezi zdravotné postizenou a nepostizenou populaci prikladem
aktivniho Zivotniho stylu, k némuz je nezbytna spoluprace obou skupin, odlisuji-
cich se pouze vnéjsimi znaky.

» Vede ucastniky programu sdruzeni k nezavislému pojeti Zivota a motivuje je k ak-
tivnimu Zivotnimu stylu, davajicimu priklad a ptisobicimu aktiviza¢né na lidi v je-
jich blizkosti.

« Napomaha k dosazeni vysokého stupné sobéstacnosti ucastnikil programu, aby
mira nutné asistence pti aktivnim zapojeni do spolec¢enského zivota mohla byt co

 Realizuje program primarné pro déti a mladez s télesnym postizenim a pokud to
kapacita umoznuje, otvira jej pro véechny vékové kategorie a pro vSechny typy
zdravotniho postizeni.

Hlavni ¢innost je rozdélena do tfi oblasti:
I. vyuka plavani,
II. pobytové akee,
III. sport.

V3echny oblasti stavi na programu aktivni terapie pohybem ve vodé, vsechny maji
spole¢ny zaklad a specifickou charakteristiku.

Oblast ¢innosti vyuka plavini je realizovana jako socialné aktiviza¢ni sluzba a pro-
ces je fizen podle zakladniho dokumentu této oblasti - ,,Metodické rady vyuky plavani
télesné postizenych® autord Martina Kovére, ¢tyfnasobného paralympijského vitéze,
a Jana Nevrkly, jeho trenéra, zakladatelt koncep¢ni vyuky plavani télesné postizenych
v CR.
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Odborné a kvalitné vedena vyuka plavani v nasem podani smétuje ke zvladnuti sa-
mostatného pohybu ve vodé a pfenesené napomaha i k samostatnému pohybu v béz-
ném Zzivote.

Vyukou plavani sledujeme celkovy rozvoj osobnosti — sméfujeme k podpore se-
bevédomi, odvahy pustit se do novych véci, schopnosti samostatné se rozhodovat;
rehabilitacni aspekty obsazené v programu aktivni terapie pohybem ve vodé ptisobi
na zvétdeni kloubniho rozsahu, vitalni kapacity plic, posileni zbytkového funk¢niho
potencidlu, vyrovnani svalovych dysbalanci, skoliéz, prevenci dekubitt a dalsich se-
kundarnich komplikaci vyplyvajicich z konkrétniho typu postizeni a diagndzy.
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NEFARMAKOLOGICKE INTERVENCE U DETi S ADHD

Miroslav Novotny, Jan Haase
Centrum dusevniho zdravi, Jesenik

V roce 2010 vysla doporuceni Americké spolecnosti détskych 1ékari (AAP), kte-
ra jsou prevratna tim, ze vyhodnocuji tzv. nefarmakologické intervence pro lécbu
hyperkinetickych déti na druhé nejvyssi Grovni védecké podpory (evidence-based in-
tervention). Tim se otevira moznost terapeutickych zasahi i pro nelékarské profese
(pedagogové, logopedi, psychologové atd.). Jedna se predev$im o biofeedbackové in-
tervence a trénink pracovni paméti.

EEG Biofeedback patfi mezi neurofeedbackové metody stejné jako hematoencefa-
licky feedback (HEG Tooomin et al., 2005), biofeedback pomalych korovych potenci-
alt (SCPT, Kropotov, Drechler, Leins et al., 2007), biofeedback nezavislych komponent
(ICoN, Kopftivova et al., 2007), biofeedback ERP evokovanych potenciala (Event
Related Potentials biofeedback, Kropotov, 2008), ¢i Loreta Biofeedback (Congedo).
Nejcastéjsi a nejlépe validizovanou indikaci EEG biofeedbacku jsou poruchy pozor-
nosti u déti (ADHD/ADD). Nejcastéjsi skupinou, kde je neurofeeedback indikovan,
je v soucasnosti porucha pozornosti s hyperkinetickym syndromem (ADHD/ADD).

EEG biofeedback v praxi je kombinace prace s biologickou zpétnou vazbou navo-
zovanou pocitacem, metakognitivnich strategii, individualni prace s klientem a za-
sahti do rodinného prostredi véetné $kolnich intervenci. Vysledky u klientt, ktefi
trénink dokon¢i, v pozadovaném Theta/beta a Theta SMR indexu jsou povzbudivé
a dlouhodobé, nebot se jedna o proces uceni, a daji se pocitat na 5 az 10 let (Abarba-
nel, Sterman).

Prace s biologickou zpétnou vazbou je tréninkova metoda vyuzivajici operantni
podminovani. Jeji unikatnost spoc¢iva v tom, ze klient nemuze byt netuspésny, nebot
parametry tréninku mu vzdy urcuje terapeut podle jeho aktualniho stavu. Tim docha-
zi k posilovani sebevédomi a facilitaci procesu uceni. Vzhledem k tomu, Ze se jedna
o neinvazivni metodu (jedna se o proces uceni) a vysledky klinickych studii jsou po-
vzbudivé, jevi se metoda jako slibna, zvlasté tam, kde nemohou byt ADHD déti léceny
psychofarmaky pro nonrespondenci.

Cogmed trénink pracovni paméti je komplexni pétitydenni program, ktery na-
pomaha détem i dospélym s deficity pozornosti tim, Ze trénovanim zvysuje kapacitu
jejich pracovni paméti. Jedna se o pocitacovy software podobny hre. Détsky uzivatel
trénuje doma ve spolupraci s rodici, dospély za asistence blizké osoby. Kompletni pro-
gram zahrnuje uvodni interview, prvni sezeni, 25 dni tréninku béhem 5 tydnua s pod-
purnymi telefonaty ¢i navstévami u osobniho trenéra, zavérecné sezeni po mésici
a kontrolni sezeni po $esti mésicich. Po ukonceni tréninku samotného klient vyuziva
12 mésicti odleh¢enou verzi programu k dal$imu procvicovani své pozornosti. Tera-
peut, respektive trenér, méd o pokrocich uzivatele prehled diky vystuptim pfenasenym
po internetu do jeho pocitace. Podstatnym znakem systému je pribézné automatické
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prizptisobovani aktualni kapacité pracovni paméti uzivatele. Klient v programu trénu-
je vizualné prostorové a verbalni ulohy na pracovni pamét.

Studie opakované potvrzuji normalizaci Grovné pracovni paméti po probéhlém
tréninku s generalizaci efektu na kompletni symptomatiku ADHD (Klingberg et al.,
2002, 2005; Beck et al., 2008). Dalsi vyzkumy prokazuji po ukonc¢eném tréninku zlep-
$eni kognitivnich funkeci u star$ich osob od 60 do 70 let (Westerberg et al., 2007a)
a u osob s poskozenim mozku (Westerberg et al., 2007b). Na zobrazovacich metodach
byla po tréninku zjisténa zvysena aktivita v medidlnim frontalnim gyru a v superi-
ornich a inferiornich parietalnich kortexech (Olesen et al., 2003). Jina studie, pub-
likovana v casopise Science, prokazala zvySeni denzity korovych dopaminovych D1
receptorti a zvySeni D1 vazebného potencialu v prefrontalnim a parietalnim kortexu,
¢imz bylo doloZeno, Ze mentalni trénink miiZe ovlivnit neurotransmisi in vivo (McNab
et al., 2009).

Tyto vysledky ukazuji, Ze poruchy v oblasti pracovni paméti souviseji s u¢enim
a Ize je prekonat intenzivnim procesem tréninku. Poznatky o nutnosti maximalniho
zatizeni pfi tréninku pracovni paméti potvrzuje Hinze et al. (2009) na souboru 610
probandu. Kontrolni skupiny se stfedni nebo nizkou zatézi v tréninku se nedokazaly
naucit pozadovanou latku, nebot jejich kapacita pracovni paméti byla nedostatecné
trénovana.

Literatura (dal$i odkazy dostupné u autort ¢i na www strankach cdzjesenik.cz):

Klingberg, T., Fernell, E., Olesen, P., Johnson, M., Gustafsson, P., Dahlstrom, K., Gill-
berg, C. G., Forssberg, H., & Westerberg, H. (2005). Computerized training of wor-
king memory in children with ADHD - a randomized, controlled trial. ] American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry 44(2),177-186.

McNab, E, Varrone, A., Farde, L. et al. (2009). Changes in Cortical Dopamine D1 Re-
ceptor Binding Associated with Cognitive Training. Science, 323, 800-802.

Westerberg, H., Jacobaeus, H., Hirvikoski, T., Clevberger, P., Ostensson, ]., Bartfa, A.,
Forssberg, H., & Klingberg, T. (2007b). Computerized working memory training
after stroke — a pilot study. Brain Injury.
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UNIVERZITNI STUDIA APA NA FTK UP,
V CRAV NEKTERYCH DALSICH ZEMIiCH

Hana Valkova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prispévek podava prehled o studiu ATV a APA v prezen¢nim a kombinovaném
studiu na FTK UP. Vysvétluje konstrukt modulovosti studia a uplatnéni absolventii
v praxi. Popisuje moznosti studentit FTK studovat na zahrani¢nich univerzitach v mo-
bilité Erasmus nebo Erasmus Mundus Master in APA. Uvadi zaclenéni APA do uni-
verzitnich studii na jinych univerzitdch v CR (FSpS MU Brno, PdF Ceské Budéjovice,
FTVS UK Praha, PAdF UJEP Usti nad Labem) a na nékterych univerzitdch v zahrani¢ni
(Evropa, USA, Brazilie, Australie).

Soucasny konstrukt studii ATV a APA na FTK UP je plné v souladu s Bolonskymi
(a navazujicimi) dohodami univerzitnich studii. To znamend tfistupnova studia (Bc. -
standardni doba studia 3 roky a 180 kreditt, navazujici Mgr. — standardni doba 2 roky
a 120 kreditt, Ph.D. v kinantropologii — standardni doba 4 roky a 240 kreditt). Rozdil
mezi ATV a APA je v ucitelské zptsobilosti u ATV a v organiza¢nich a manazerskych
dovednostech u APA. Kredity vyjadruji studijni zatéz studenta, nikoliv jen pfimou
vyuku (1 kredit = cca 25 hod). Modul je kohezivnim souborem predmétd, disciplin
a praxi povinnych (A) ¢i vybérovych (B). Vystupem modulu je ziskani ur¢ité profesni
kompetence, na FTK UP kon¢i statni zavére¢nou zkouskou. Soucasti statni zavérecné
zkousky je verejna obhajoba Bc. nebo Mgr. prace. Konstrukt, délka studia, pozadavky
a profesni vystup je shodny pro prezen¢ni i kombinované studium. Je mozné uznavat
predméty, ziskané na univerzitach v zahranici, a to bud na zakladé bilateralnich dohod
(Erasmus) mezi evropskymi univerzitami, nebo v ucelenych studiich APA: a) intenziv-
ni tfimési¢ni studium na Univerzit¢ Haaga-Helia (Vieruméki) ve Finsku (odpovida
Bc. urovni); kompletni magisterska studia dvouletd v projektu Erasmus Mundus Mas-
ter in Adapted Physical Activity.

Pojeti FTK UP se blizi Katolicka univerzita v Leuven (Belgie) a Akademie téles-
né vychovy ve Varsavé (Polsko). Obecné evropské univerzity s programy studii TV ¢i
sportovnich studii vétsinou voli model vybranych predmétti v doporucené vysi 4-6
kreditti (Bulharsko, Litva, Némecko, Rakousko), nebo specializaci s 25-30 kredity zis-
kavanou paralelnim studiem nebo specializa¢nim studiem néaslednym (Francie, Itilie,
Rusko), z mimoevropskych Australie, Brazilie. V USA, zemi s dlouhou tradici rozvoje
APA a zaclenovani zaka s jinakosti do télesné vychovy, je systém studii zalozen na tzv.
narodnich standardech. Je formulovana také zédkladni profese a jeji odnoze v oblasti
APA, coz v Evropé prozatim chybi.
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VYBRANE PROBLEMY CHODECKYCH AKTIVIT
U OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
V KOMPARACI S AKTIVNiMI SENIORY

Ladislav Blaha, David Cihla¥, Stefan Balké, Ludmila Drahovzalova,
Martina Bartinkova, Lucie Kloudova, Alena Zeniskova
Pedagogickd fakulta , Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

Chitize pati k aktivitam, které pomahaji zajistovat interakci s prostfedim a vyrov-
navat se s pozadavky, které toto prostredi klade na lidsky organismus. Uplatniovani
chiize je obecné davano do souvislosti s vefejnym zdravim a zejména pak s prostie-
dim existence ¢lovéka (Owen, Humpel, Leslie, Bauman, & Sallis, 2004). Vyznamnou
relevantni proménnou hrajici roli v rtiznych ukazatelich chize (Craig et al., 2002;
De Bourdeaudhuij, Sallis, & Saelens, 2003; Saelens et al., 2003) hraje charakter prostte-
di. Chiize patfi k ptirozenym PA ¢lovéka, které by se mélo dité se zrakovym postizenim
ucit stejné jako dité bez postizeni (Keblova, 2001). Av$ak orientace a pohyb v prostoru
neni v pripadé zrakového postizeni jednoduchou zélezitosti a jisté vnaseji do samotné
chiize zmény jejich parametrt. Otdzkou neni ani tak, zda se jednd o méfitelné pro-
ménngé, jako spise o miru uplatiovani této pohybové aktivity a moznost vyuziti chii-
ze pro kultivaci zdravi a Zivotniho stylu osob se zrakovym postizenim. Je zfejmé, ze
pékné prostiedi a zaroven podminky k chiizi dané chodniky, stezkami, drahami, dale
prodejny, uroven provozu a skladba podminek prostfedi jsou ¢initele, které mohou
vyraznym zpusobem zasahnout do Grovné uplatinovani chiize (Brownson et al., 2004;
Leslie et al., 2005). Vyhody chtize u osob se ZP: - je snadnou dovednosti sestavaji-
ci z cyklickych pohybti, — neni naro¢na na vybaveni, - je mozna v riiznych podmin-
kach a nejsou k ni nutné zadné specialni prostory, — patfi k nejbezpe¢néjsim aktivitim
s malym potencidlem zranéni z inavy nebo chybného provedeni dovednosti. Dulezité
aspekty chuize: — jeji vykonavani v relativné bezpec¢nych prostorach mimo piimy do-
sah dopravnich prostfedku; — zatizeni Ize ménit s ohledem na dosahovani vlastnich
cild, miru snesitelnosti vlastnich hranic intenzity a celkové zatéze organismu; — u ¢asti
osob se ZP je mozné zcela samostatné uplatnovani chtize v $ir§im rozsahu, odpada tak
zavislost na dal$ich ucastnicich. Chiize obecné pomaha snizovat stres a napéti, pokud
neni spojena s problémy orientace v prostoru, fesenim barier, prekazek apod. Za sté-
zejni problémy lze povazovat: a) vybér trasy a prostor k chtizi — vyplyva ze schopnosti
fesit lokomoc¢ni tlohy a vyrovnat se pfipadné s nastrahami terénu; b) problémy s ori-
entaci — vyplyvaji ze schopnosti orientovat se v prostoru.

Ptispévek vedle upozornéni na pozitiva, ale i problémy této lokomoce srovnava
ukazatele chiize nejen mezi osobami s postizenim zraku, ale i v komparaci s aktivnimi
seniory. Ze zjisténych ukazatel plyne, Ze chodecké aktivity nejsou u osob se zrako-
vym postizenim uplatiiovany v dostatecné mire a jejich objemy odpovidaji sedavému
zpusobu zivota. Pozitivni jsou ukazatele, Ze zaméstnani ob¢ané se ZP nebo pracujici
na ¢astecny uvazek vykazuji z hlediska denniho objemu kroku vy$si hodnoty. Rozdily
ve sledovanych ukazatelich jsou statisticky i vécné vyznamné.
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REKREACNI SPORTOVNI AKTIVITY VOZICKARU
V CESKE REPUBLICE

Martina Burkotova
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prace ,,Rekreaéni sportovni aktivity vozickatii v Ceské republice” se vénuje soucas-
né nabidce rekrea¢nich sportovnich aktivit pro vozi¢kare v Ceské republice. Zamérem
bylo vytvorit prehled jednotlivych sportovnich aktivit vozickart a shromazdit interne-
tové odkazy usnadnujici orientaci v moznostech provozovani rekrea¢né-sportovnich
aktivit vozickarim, rehabilitacnim pracovnikim, specialnim pedagogim a jinym za-
interesovanym osobam. Vysledkem prace je prehled vybranych sportovnich aktivit
a kontakty na jednotlivé organizace zabyvajici se sporty pro vozickare.
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VYUZITi BIOMECHANICKYCH METOD
PRI SLEDOVANI VLIVU HIPOTERAPIE
NA ZMENU MOTORICKYCH VZORCU DETI
S CENTRALNi KOORDINACNi PORUCHOU

Jitka Dvorakova, Tereza Dvorakova, Miroslav Janura, Zdenék Svoboda
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Po narozeni ditéte se prolina proces zrani centralni nervové soustavy (CNS) a moto-
rického uceni (u¢eni probiha na zakladé zrani CNS). Na funkci CNS je pfitom mozno
pohliZet ze tii kvalitativnich rovin: posturalni aktivita (spontdnni motorika), postural-
ni reaktivita, primitivni reflexologie. Jestlize v obdobi pre-, peri- a postnatalnim dojde
k poskozeni CNS, porucha se projevi abnormalitou v zakladnich reakcich. Hodnoceni
téchto reakci se standardné provadi jako klinické neurologické vysetieni rizikové sku-
piny déti. Jednou z moznosti, jak lze pozitivné pisobit na skupinu téchto déti, je vy-
uziti hiporehabilitace. Ta v sobé spojuje prvky fyzio-, psycho- a socioterapie, pficemz
jejich poradi je ddno sledovanym cilem rehabilitace. Pro svou komplexnost je urcena
pro $irokou $kélu klientd s fyzickymi, psychickymi ¢i vychovnymi problémy. Hipote-
rapie je dil¢i disciplinou hiporehabilitace, ktera se jako doplnkova metoda fyzioterapie
fadi mezi metody proprioceptivné-neuromuskularné-facilita¢ni. Jedna se o specialni
formu fyzioterapie, kdy se pomoci senzomotorickych impulzt ze hibetu koné cilené
pusobi na klienty s poruchou hybnosti nebo s poruchou drzeni téla. Vhodnou kombi-
naci hipoterapie s jinymi fyzioterapeutickymi metodami lze dosahnout vyznamného
uspéchu v ovlivnéni motorického vyvoje. Hipoterapie je dosud provadéna predevsim
na zakladé empirickych zkusenosti. Nedisponuje odpovidajicim mnozstvim védecky
ovéfenych vystupt a neni tak uznavana odbornou vefejnosti v pozadovaném rozsa-
hu. Jednou ze zdkladnich moznosti jeji objektivizace je vyuziti biomechanickych me-
tod, které umoznuji kvantifikovat sledované parametry a nalézt vztah mezi pfi¢inou
(pohyb koné) a nasledkem (pohyb pacienta). Mezi nejcastéji pouzivané metody patfi:
« 3D kinematicka analyza (3D videografie, optoelektronické systémy), « dynamicka
analyza s vyuzitim tlakovych kobercti pro méfeni zatizeni na kontaktu hibetu koné
a téla jezdce, o akcelerometrie, « EMG. Volba optimalni méfici metody je provadéna
predevsim s cilem sledovani vlivu hipoterapie na zménu v motorickém vyvoji tak, aby
byl minimalizovan zdsah do spontannich motorickych projevi sledovanych jedincii.
Soucasné musi tato metoda umoznit pti méteni pritomnost vétsiho poctu lidi (fyziote-
rapeut, vodi¢ kongé, rodic, ...). Vzhledem ke sledované skupiné déti je nutné preferovat
postupy, které jsou, i pfes slozitost pouzitych systémt, minimalné zatéZzujici. Jediné tak
lze dosdhnout objektivnich vysledki analyzy, které umozni posoudit vliv hipoterapie
na sledované jedince a urcit dal$i moznosti jejiho vyuziti.
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DRAMATURGIE A SCENAR ZAZITKOVEHO POBYTU
PRO DETI S ADHD

Markéta Fejfarova, Ondrej Jesina
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V ramci naseho vyzkumného Setfeni jsme zjistovali subjektivni preference déti
mladsiho $kolniho véku se syndromem ADHD pied zahdjenim vicedenniho inter-
vencniho pobytu v pfirodé a po jeho realizaci. Zaméfili jsme se na aktivity prevazné
pohybového charakteru, které mohou vyrazné ovlivnit subjektivni preference respon-
dentti. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zdali ndmi zvolené aktivity s preva-
hujicim pohybovym akcentem maji vliv na projevy chovani a subjektivni preference
déti mladsiho skolniho véku se syndromem ADHD. K $etfeni byl vybran vzorek déti
s diagnézou ADHD ve Zlinském kraji. Z hlediska véku se vyzkumu zucastnilo celkem
19 déti se syndromem ADHD. Setfeni bylo realizovano v rekrea¢ni oblasti Tesdk. Pti
volbé metody jsme vychdzeli z moznosti a limitt psychologické a specialnépedagogic-
ké diagnostiky. Ke zjisténi subjektivnich preferenci respondentt byly pouzity metody
dotazniku, experimentu a pozorovani. Prvoradé ovsem bylo aplikovani projektivni
techniky nedokoncenych vét. Z naseho $etfeni jednoznacné vyplyva, ze déti s ADHD
nejvice preferuji kategorii idealy. Tato kategorie je pro né prostfedkem ke splnénym
pranim, k dosazeni specifickych cild, plant i zamérd, vyjadfuje patficnou koncent-
raci respondenttl na touhy a sny. Déle jsme zjistili vysokou preferenci pohybovych
aktivit a vykonu ve sportu. Pfed zahajenim intervencni rekreace v ptirodé byla orien-
tace na pohybové aktivity a vykon ve sportu zvolena jedenacti respondenty z celkové-
ho poctu devatenacti déti, coz ¢ini 57,89 % osob, tj. 10,53 % kategorialnich jednotek.
Po skonceni interven¢niho pobytu se orientovalo na pohybové aktivity 13 respon-
dentti (68,42 %), tj. 10,98 % kategorialnich jednotek. Zjisténa skutecnost poukazuje
na vysokou a stabilni orientaci déti mladsiho $kolniho véku se syndromem ADHD
na vykon ve sportu a pohybové aktivity. Orientace respondentii na hodnotu chovani
se po uskute¢néni zazitkového pobytu nepatrné snizila, a to z 5,26 % na 3,51 % katego-
ridlnich jednotek, coz ukazuje snizenou orientaci na vlastni chovani. K tomuto zjisténi
prispéla i skute¢nost, ze vicedenniho pobytu se Gcastnili pouze klienti se syndromem
ADHD. Po celou dobu realizace programu tedy nedochézelo k ustavi¢né konfronta-
ci s intaktnimi vrstevniky. Orientace respondentt na hodnotu domova se po prove-
deni programu zvysila o 7,02 % kategoridlnich jednotek, coz poukazuje na dilezitou
a nezastupitelnou roli rodiny v Zivoté déti se syndromem ADHD. Nejnizsi preference
respondentt byly zaznamenany v kategorii pocasi a jidlo, které v prvnim Setfeni do-
sahly 2,63 % a 1,32 % kategorialnich jednotek a ve druhém vyzkumném Setfeni dosah-
ly 0,88 % a 0% kategoridlnich jednotek. Prozkoumana skute¢nost poukazuje na to, ze
orientace respondenttl na vyse uvedené kategorie je nizka a stabilni.
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EFEKT TRENINKOVEHO PROGRAMU STOLNIHO TENISU

Lucie Francova
Fakulta informatiky a managementu, Univerzita Hradec Krdlové

Projekt se zabyva problematikou pohybovych aktivit déti s mentalnim postizenim.
Cilem projektu bylo zjisténi moznych zmén v oblasti fyzickych ukazatelt - individual-
nich dovednosti vztahujicich se ke stolnimu tenisu u Gcastnikd tréninkového progra-
mu stolniho tenisu, trvajiciho 10 mésicti. Dal$im predmétem zkoumani bylo vzajemné
zhodnoceni urovné fyzickych ukazatel u dvou odlisnych vyzkumnych soubort.

Metody

Pro vyzkum byly vytvofeny dva vyzkumné soubory. Do kazdého bylo zatazeno
15 probandu. 1. soubor byl tvofen détmi specialni zdkladni $koly, 2. soubor tvorily
déti zakladnich $kol. Do obou soubort byly zarazeny pouze déti mladsiho $kolniho
véku ve véku 9-11 let bez predchozich zkusenosti se stolnim tenisem. Pro projekt byla
pouzita metoda pretest-postest. Testovani bylo provedeno pred zahajenim a po ukon-
¢eni 10mési¢niho tréninkového programu. Oblast fyzickych ukazatel byla zjistova-
na na zdkladé testtl individualnich dovednosti ve stolnim tenisu, které byly pro uziti
v Ceském hnuti specidlnich olympidd ovéteny Schicklovou (2003).

Vysledky

Ziskané vysledky prokazaly pozitivni zmény ve vSech testech u obou sledova-
nych soubort. U souboru jedincii s mentalnim postizenim byl zjistén rozsah zlepseni
9-15%, u souboru intaktni populace byl rozsah zlepseni v rozmezi 6-15%. Ziskané
vysledky v postestech byly hodnoceny vzdy samostatné v kazdém vyzkumném soubo-
ru vzhledem k vychozi Grovni v pretestech probandu jednotlivych soubori. V kom-
paraci obou sledovanych soubort bylo zjisténo, ze jedinci s mentalnim postizenim
dosahuji v oblasti fyzickych ukazatelti 51-81 % tGrovné intaktni populace.

Zavér

Vytvotili jsme tréninkovy program, ktery byl shodné aplikovan u obou vyzkum-
nych souborti. Obsahem tréninkového programu byly aktivity pro rozvoj motorickych
schopnosti a vSeobecnych pohybovych dovednosti, zatazované do tivodni a zavére¢né
¢asti tréninkovych jednotek. Specificky obsah byl zafazovan do hlavni ¢asti tréninko-
vé jednotky, ktera byla zaméfena na rozvoj individualnich dovednosti stolniho tenisu.
Frekvence trénink byla 2 tréninkové jednotky tydné po dobu 10 mésica. Zjistili jsme,
ze zvoleny program zpusobil u jedincti s mentdlnim postizenim pozitivni a statistic-
ky vyznamné zmény ve sledovanych dovednostech. Vysledky ndm umoznuji souhlasit
s Lej¢arovou (2007), ktera zdiraznuje, ze jedinci s mentalnim postizenim majiiv ram-
ci svého postizeni dostatek predpokladi pro rozvoj pohybovych schopnosti a tim na-
vazné i dovednosti. Dulezitym zjisténim byly vysledky komparace urovné mentalné
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postizenych vzhledem k intaktni populaci, které potvrdily Winnickem (2000) uvadeé-
nou uroven 40-70 %, kdy nase vysledky tuto troven o 10 % prevysily. Toto zjisténi je
dalezitym pfinosem pro praxi, kdy v souladu s nadimi poznatky je doporuceno snizit
pozadavky sporttl na zjisténou uroven. Na zakladé¢ tohoto zjisténi byla upravena me-
todicka rada dovednosti stolniho tenisu, coz lze aplikovat i u dal$ich sportt. V ptipadé
snizeni pozadavkd na kvantitativni stranku dovednosti vznika vétsi prostor na zpev-
novani jiz ziskanych dovednosti a vfazovani vice atraktivnich c¢innosti, utvarejicich
pestry tréninkovy program. Na zakladé tohoto zjisténi byl pro tcely praxe vytvoren
novy, prizpisobeny zasobnik her, které mohou byt inspirativnim materialem pro praci
se sportovci s postizenim i bez postizeni. Cely projekt potvrdil dulezitost pohybovych
aktivit pro déti mladsiho $kolniho véku.
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SPORT JAKO SOCIALIZACNIi FAKTORV ZIVOTE CLOVEKA
S POSTIZENIM

Alexandr Gebauer, Renata Stankova*
Centrum APA, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP v Olomouci
*SS Zderika Matéjcka, Ostrava

Ptispévek pojednava o vyznamu sportu jako socializa¢niho faktoru v zivoté ¢lovéka
s postizenim. V komparaci studentky stfedni skoly s vrozenym postizenim zrakovym
a muze se ziskanym postizenim télesnym poukazuje na rozdilnost moznosti a $kalu
sportovnich aktivit. V pfispévku jsou vyuzity autentické prozitky obou aktéri a jejich
pozitivni i negativni zkusenosti se sportovanim v Ceské republice i v zahrani¢i. Cilem
prezentace je podpofit argumentaci smysluplnost vSech pohybovych aktivit, zejmé-
na v$ak u jedinct s riznym typem postizeni, a zdUraznit vyznam aktivniho zapojeni
do volnocasovych aktivit s akcentem na prirozenou radost ze sportovnich prozitka.
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PRIKLADY DOBRE PRAXE V PODPORE APA
VE ZLINSKEM KRAJI

Roman Herink
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Obsahem prezentace je specifickd pripravenost sportovnich a télovychovnych
zafizeni regionu Zlin na praktickou realizaci integrace osob se zdravotnim postize-
nim do vrcholové a zdjmové sportovni ¢innosti. Pfipravenost sportovist na bezpecné
a komfortni uzivani osobami s télesnym postizenim je v regionu Zlin vnimana jako
jedna ze zédkladnich podminek uspésného rozvoje aplikovanych pohybovych aktivit.
Stru¢ny popis zlinské praxe je obsahem prezentace realnych mistnich/lokalnich vzta-
hd. - Analyza souvisejici ceské legislativy (respektive legislativy Ceskoslovenska) - jiz
od roku 1985 upravuje stavebni podminky bezbariérové pristupnosti v novostavbach
a rekonstruovanych objektech slouzicich vefejnosti. Aktualné koresponduje s legis-
lativou némeckou. — Mistni Setfeni v objektech slouzicich vefejnosti. Od roku 1998
je na zemi regionu provadéno Setfeni stavu pristupnosti, od roku 2004 jsou ziska-
né informace soucasti krajského informacniho systému. Za ptiklad dobré praxe po-
vazujeme zapojeni mistnich municipalit coby zainteresovanych spravcti sportovist,
zejména proto, ze byly uvedeny do zivota: — dlouhodoby plan investic, postupna re-
alizace zptistupnovani; — systémova rozpoctova opatteni pro pribézné financovani;
- koncepce podpory sportu osob s postizenim v regionu; — deset let spoluprace. Diky
tomu dochazi k rozvoji organizaci orientovanych na APA v regionu v inosné doprav-
ni a ekonomické dostupnosti, k vyznamné spolecenské popularizaci aplikovanych
sportii a rostoucimu zajmu osob s postizenim, odborné i laické verejnosti a médii.
Ke spontaneité v kategorii dospivajicich a mladych lidi s postizenim je v aktualnim
obdobi nastaven jako podptrny nastroj i projekt FTK UP ,,Centra podpory integrace®
zaméfeny cilené na zaky s télesnym postizenim a jejich integraci do $kolni TV. Jeho
uvodni faze, dotaznikové Setfeni o integraci, prinesla aktudlni impuls v podobé zna-
losti konkrétnich potfeb a moznosti pro zapojeni do aplikovanych pohybovych aktivit
jiz od $kolniho véku. Soucasti prezentace je videosekvence APA ve zlinské praxi - ME
sledge hokej 2005, EWH DE IWAS 2007 a fotoprezentace — orienta¢ni zavody vozicka-
10, kuzelkarsky klub osob se zrakovym postizenim, sportovni aktivity osob se slucho-
vym postiZzenim.
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ZAPOJENIE TELESNYCH AKTIVIT
DO PROGRAMU PRE ROZVOJ ZAMESTNANOSTI LUDI
S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Miroslava Holubikova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Na univerzite v americkom Norfolku vysokoskolski studenti oboru $pecialna pe-
dagogika vytvorili program pre rozvoj zamestnanosti dospelych Iudi s mentdlnym
postihnutim. V programe je niekolko vytycenych cielov, ktoré sa ukdzali ako dolezi-
té podmienky pre lepsie uplatniovanie tychto Iudi na trhu prace. Program vychadza
z prieskumov $tudentov u zamestnavatelov ludi s mentalnym postihnutim v oblasti
Norfolku a podkladom su poziadavky tychto zamestnavatelov, resp. ich skdsenosti
z prace. Jednym z cielov a poziadaviek zamestnavatelov je zvySenie telesnej aktivity
Tudi s mentdlnym postihnutim. Studenti tak zahrnuli do programu tyzdenne niekolko
hodin réznych telesnych aktivit. Program je urceny pre klientov chranenych bytov
v oblasti Norfolku a cielovou skupinou su dospeli ludia s mentdlnym postihnutim,
ktori hladaju zamestnanie. Tento ,,formacny“ program prebieha na univerzite tretim
rokom (informacie 2009) a uz ma velky tspech tak u klientov, ako i u zamestnavatelov.



VYUZITi RUZNYCH TYPU ORTEZ AFO
U PACIENTU S OMEZENIM V OBLASTI
HLEZENNiHO KLOUBU A NOHY

- PAREZA NERVUS PERONEUS
(PRIPADOVA STUDIE)

Lucie Honzikova, Miroslav Janura
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vyuziti ortéz zaznamenalo v poslednim obdobi vyrazny narist s moznosti aplika-
ci u rtiznych skupin populace. U jedinct s vrozenou vadou nebo s trvalymi nasledky
mohou ortézy zajistit vyrazné zlepseni pti provadéni lokomoce a tim také zvysit kva-
litu Zivota. Ortéza AFO (Ankle Foot Orthosis) je externé aplikovana ortoticka po-
mucka v oblasti hlezenniho kloubu a nohy. Tento typ ortézy se aplikuje pacientiim se
$kozeni nervii inervujicich plantiflexory a dorziflexory a také u deformit a nestabilit
v oblasti hlezenniho kloubu, které nevyzaduji stabilizaci kolenniho kloubu. U vaznych
vad nohou je vyuzivana ke korekci dané deformity u déti a pro podporu u dospélych
jedinctl. U poskozeni nervil se jedna o zajisténi kontroly pohybu v hlezennim klou-
bu. U deformit a nestabilit v oblasti hlezna je to podpora, poptipadé korekce, kontrola
rozsahu pohybu v hlezennim kloubu a podpora v oblasti nohy. AFO mize byt vyuzi-
vana jako soucast obuvi, pfipadné jako plnokontaktni, ve statickém nebo dynamickém
provedeni. Pripadova studie se zabyva uc¢inkem rtiznych typtt AFO ortéz u pacientky
s dlouhodobou parézou nervus peroneus na pravé dolni koncetiné. Pomticka méla za-
jistit podporu dorzalni flexe a chodidla v pribéhu $vihové faze chiize. Z toho dtivodu
byly vybrany tfi AFO ortézy: peronealni paska, Posterior Leaf Spring (PLS) ortéza
a silikonova ortéza. Vsechny tyto ortézy pacientka v bézném zivoté vyuzivala podle
potieb a dané situace. Pomucky byly proméfeny na pracovisti Ortopedickd proteti-
ka Frydek-Mistek, s. r. 0. Pro kvantifikaci a porovnani uc¢inku téchto tii ortotickych
pomticek na biomechaniku chiize, provddéné na béhatku a v realnych podminkach,
byla pouzita kinematicka analyza. Videozaznamy byly vyhodnoceny pomoci progra-
mu KINE View, kterym se analyzovala rychlost chiize, délka dvojkroku a doba stojné
a Svihové faze. Program Dartfish ProSuite umoznil sledovani rozsahu pohybu v hle-
zennim a kolennim kloubu. Pfi chiizi s pouzitim vsech tii ortotickych pomtcek doslo
v porovnani s chiizi bez pomucky ke zvyseni rychlosti chtze i délky dvojkroku, vyraz-
né se snizila doba stojné faze na levé dolni koncetiné a §vihové faze pravé dolni kon-
Cetiny. Pro rozsah pohybu v hlezennim kloubu a pro ,,podporu® chodidla ve $vihové
tazi mélo nejvétsi vyznam pouziti PLS ortézy. To muize byt zpisobeno konstrukénim
materidlem (termoplastem), ktery je dostate¢né tuhy pro podporu chodidla, ale zaro-
ven i dostate¢né flexibilni. Tim nedochazi k omezeni dorzélni flexe ve stojné fazi cht-
ze. Nejmensi zmény jsme zaznamenali pti aplikaci peronealni pasky. Tato skute¢nost
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muze byt dana konstrukénim usporadanim této pomiicky. Dorzalni flexe je udrzovana
pomoci tahu, ktery mohl byt v tomto pfipadé nedostatecné silny. Doslo také k nartistu
flexe v kolennim kloubu, a to pfi pouziti peronealni pasky a PLS ortézy. U silikonové
ortézy byla ve §vihové fazi namérena nizéi flexe v kolennim kloubu, protoze ortéza
dostatecné udrzela nohu ve spravném postaveni. Diky silikonu nedochdzelo k velkym
zkreslenim odhadu vzdalenosti nohy od podlozky pfi prosvihu. Pouziti ortézy ma vy-
znamny vliv na zménu provedeni chtize u sledované pacientky. Pti volbé typu ortézy
je nezbytné prihlizet k individualité kazdého jedince a k vnéjsim podminkam, ve kte-
rych se pohyb uskutecnuje.
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ZACI ROMSKEHO ETNIKA VE SKOLNi TELESNE VYCHOVE

Ondfrej Jesina, Vlastimila Karaskova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V prispévku se zabyvame predstavenim vybranych parametrt popisujicich vztah
zaku romského etnika ke $kolni télesné vychové. Télesnd vychova dle naseho nazoru
nabizi obrovsky potencidl pro dalsi pedagogickou praci. Jedna se o vhodny prostre-
dek pro diagnostiku socialnich vztaht, podobné jako osobnostné-socialniho rozvoje.
V ramci nasich zji$téni upozornujeme na specifika télovychovného procesu v oblasti
vybranych emocnich reakei a environmentalnich faktort se zamérenim na stimulaci
v oblasti materialnich a prostorovych podminek. Soucasti pfispévku jsou také interse-
xualni diference zaka romského etnika. Cilem tohoto prispévku je upozornit na spe-
cifika télovychovného procesu vzhledem k emocnim reakcim a environmentdlnim
stimultim u zak romského etnika. Pfi nagem vyzkumu jsme vyuzili dotaznik DEMOR
(dimenze emoc¢nich reakei) a dotaznik ESPA (environmentalni stimuly k pohybovym
aktivitam). Pfi komparaci s pfedeslymi vyzkumnymi $etfenimi jsme z hlediska emoc-
niho piisobeni télovychovného procesu zaznamenali spise podpriimérné vysledky
v pozitivnich a horsi vysledky i v negativnich dimenzich. V pribéhu vybraného ob-
dobi $kolni dochazky se emocni plisobeni nadale snizuje. Z hlediska environmental-
nich stimuld jsme se zaméfili na prostorové a materialni stimuly ve $kolnim prostredi.
Oproti predpokladim jsme zjistili vyrazné nizsi stimulaci zakti romského etnika
ve $kolnim nez domacim prostfedi. Z hlediska celkovych vysledkt environmentalni
stimulace jsme takeé zjistili niz$i stimulaci u Zaka romského etnika nez u Neromtl. Pfi
komparaci s obdobnymi parametry v jinych oblastech vztahti Zakd romského etnika
jsme zaznamenali statisticky vyznamné korelace predev$im u emoci, méné jiz v ob-
lasti environmentalnich stimultl. Potvrzujeme tedy predesla zjisténi tykajici se vlivu
emoci na rozhodovani a uvazovani zakti romského etnika. Zaroven upozornujeme
na nepotvrzeny vliv environmentalnich stimult na tyto obdobné parametry, coZ nam
signalizuje méné samostatné a spontanni télocvi¢né aktivity pii ,pouhém® vytvoreni
vnéjsich podminek.
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SPORTOVNI AKCE SKOLY SVIiTANI, PARDUBICE

Katefina Kopecka, Michaela Spurna
Zdkladni $kola a Praktickd skola SVITANI, o. p. s.

Z&kladni $kola a Praktickd $kola SVITANI, o. p. s., poskytuje vzdélavéni a dalsi
sluzby détem, mladezi a dospélym lidem s kombinovanym postizenim. Podporuje
rozvoj jejich osobnosti a zapojeni do bézného zivota. Vzdy dba na individudlni po-
treby a moznosti kazdého zdka a klienta. Pohybovym aktivitim a sportu je ve skole
SVITANI vénovana zna¢nd pozornost. Jsou povazovény za nedilnou soucdst kom-
plexni péce, protoze vyznamné prispivaji k celkovému rozvoji zakt a klientt $koly.
Dal$im vyznamnym pfinosem sportovnich akei (at uz pratelskych ¢i ryze soutéznich)
je jejich integracni charakter. Béhem sportovnich aktivit porddanych $kolou SVITANI
se setkavaji i utkvaji hendikepovani se svymi intaktnimi vrstevniky. Casto dochdzi
k propojeni sportovni akce s dal$imi kulturnimi a spolecenskymi udalostmi, pti kte-
rych jsou sportovci nenasilné seznamovani a vtahovani do déni v ramci okolniho své-
ta. S timto zdmérem $kola SVITANI pravidelné organizuje letni sportovni hry, $kolni
atleticky parapohar, golfovy turnaj SVITANI Cup a $kolni turnaje v boccie, bowlingu
a stolnim tenisu. Letni sportovni hry probihaji v obdobi letnich prazdnin a trvaji pét
dni. Ucastni se jich z4ci a klienti SVITANI, déti, které travi 1éto v pfiméstskych tabo-
rech domovil déti a mléddeze, déti z détskych domovt, skautskych oddili apod. Kaz-
dy den je vénovan jednomu sportu: atletice, boccie, zavésnému kuzelniku a florbalu.
Nechybi ani slavnostni zahajeni a ukonceni her za ucasti osobnosti ze sportovniho,
kulturniho i politického Zivota a bohaty doprovodny program. Vedle sportovniho vy-
ziti je ucelem her, aby se déti bez hendikepu seznamily se sporty, které jsou primarné
uréeny hendikepovanym sportovciim. Skolni atleticky parapohar potada oddil télesné
postizenych sportovcti Hvézda SKP Pardubice ve spolupraci se $kolou SVITANI. Akce
se Ucastni na 200 zaku zékladnich, praktickych a specialnich $kol Pardubického kra-
je. Skolni druZstva soutézi v Sesti atletickych disciplinach: béh na 60 m, béh na 200 m,
skok daleky, hod mi¢kem, hod mickem pro vozickare, kombinovana $tafeta 4 x 60 m.
Soucasti programu je ukazka sportu hendikepovanych atlett za ucasti ¢eskych para-
lympionikd. Z4ci si mohou spole¢né s nimi tyto discipliny vyzkouset. Prakticky tak
poznavaji, jak mohou, i pfes své postizeni, aktivné travit sviij volny ¢as. Golfovy turnaj
SVITANI Cup se kona na golfovém hfiiti ve Svobodnych Hamrech. Zde probih4 exhi-
bi¢ni turnaj z4k a klientti SVITANI, ktet{ méfi své sily se zdravymi détmi z fad svych
sourozenctl a vrstevnikil. Po celou dobu se jim vénuji jak zaméstnanci $koly, tak zku-
Seni golfisté a golfovi trenéfi. Skolniho turnaje v bowlingu se za kazdou tfidu déast-
ni jeden zastupce zaka ¢i klientti spole¢né s ucitelem, vychovatelem nebo asistentem.
Turnaj nabizi sportovni vyziti, podporuje zdravou soutézivost a pomahd upeviovat
vztahy mezi zaky ¢i klienty a dospélymi ve tfidé. Nejen pro zéky a klienty SVITANI je
dvakrat do roka poradan ve spolupraci s T] Lé¢ebna Kosumberk $kolni turnaj v boccie
— jarni a podzimni OPEN SVITANI Cup. Kromé samotnych hract boccii se ho tcast-
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ni i znamé osobnosti z fad hendikepovanych boccisti se zkusenostmi ze svétového
pohdru a paralympiady. V ramci $kolnich volnocasovych aktivit je poradan skolni tur-
naj ve stolnim tenise. Zaci zde mohou zuro¢it dovednosti, které si osvojili v krouzku.
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ZDRAVOTNE-SOCIALNIi BENEFITY
ADEKVATNICH POHYBOVYCH AKTIVIT
U DETi S MENTALNI, SLUCHOVOU
A ZRAKOVOU DISABILITOU

Zuzana Kornatovska
Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich

Evropska komise nabizi specidlni program orientovany na zlepSovani verejné-
ho zdravi pro obdobi 2007-2013. Hlavnim cilem tohoto programu Verejné zdravi je
garantovat podporu zdravi v evropské spole¢nosti. Jednim z jeho tkoltl je vytvoreni
a rozvoj vychovy ke zdravi pro kazdého. Nanejvyse doporu¢ovanym nastrojem pro
podporu zdravi je adekvatni pohybova aktivita. Cilem mé studie bylo porovnat do-
stupnost (napt. vzdalenost, dopravni obtiznost, priivodni a finan¢ni specifika) vhodné
a na profesionalni trovni organizované pohybové aktivity pro déti s mentalnim, vi-
zudlnim nebo sluchovym postizenim do 15 let v Jihoeském regionu (Ceské repub-
lika) a v Plovdivském regionu (Bulharsko). Prezentovana studie je soucasti projektu,
ve kterém jsou komparovany vysledky ze 4 regionti - Jihocesky region (Ceské repub-
lika), region Koper (Slovinsko), region Plovdiv (Bulharsko) a Coventry region (Velka
Britanie). Béhem vyzkumu byly provadény komparac¢ni analyzy typt a forem pohy-
bovych aktivit (divky/chlapci, integrované/neintegrované, ve specialnich $kolach/pod
sportovnimi kluby, pravidelné/prilezitostné). Pti vyzkumu byly pouzivany nasledujici
vyzkumné metody: fizeny rozhovor, dokumentova analyza a obsahova analyza dat.
Dle nalezenych vysledkii v ¢eském a bulharském regionu se ukazalo, Ze uroven do-
stupnosti, organizace a zdravotné-socidlnich benefiti odborné fizenych pohybovych
aktivit u déti s postizenim neni adekvatni poctu déti s mentalnim, zrakovym a slucho-
vym postizenim ve zkoumanych regionech. Zavéry: ustanovit informacni systém pro
rodice, ktery by podporoval aktivni zZivotni styl a adekvatni pohybové aktivity déti,
ve spoluprdci s Jihoceskou univerzitou v Ceskych Budéjovicich podporovat oblastni
vzdélani a vycvik pro instruktory.
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HODNOCENI EFEKTU HIPOTERAPIE U PACIENTU S DMO

Eva Krej¢i, Miroslav Janura, Tereza Dvorakova
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Hiporehabilitace neboli ,,Jé¢ba pomoci koné“ je metodou, pti niz se uplatiuji fak-
tory fyzické, psychické i socialni. Z hlediska fyzioterapeutického mluvime o tzv. hi-
poterapii, ktera se fadi mezi proprioceptivné-neuromuskuldrné-facilita¢ni metody.
Kromé mechanického vlivu na pohybovy aparat se pii terapii uplatnuji i dalsi speci-
fické faktory, charaktristické i pro ostatni animoterapeutické metody. Jedna se zvlas-
té o vlivy emocni a vztahové, ovliviiujici psychiku léc¢enych osob. Jednou z nejcastéji
sledovanych skupin pacientti, u kterych je aplikovana hipoterapie, jsou déti s détskou
mozkovou obrnou (DMO). Jedna se o onemocnéni, které vznika poskozenim funk-
ce mozku v pre-, peri- ¢i postnatalnim obdobi, projevujici se poruchami motoriky
a riznym stupném psychickych poruch véetné mentalni retardace. Omezena moznost
pohybu sekundarné pisobi inhibici rozvoje dalsich psychickych funkci, napt. pamé-
ti a pozornosti, ovliviiuje miru tzkosti i temperamentové vlastnosti postizenych déti.
Mluvime o postizeni psychomotorického vyvoje. Proto je nezbytné zabyvat se vli-
vem hipoterapie jak na motoriku, tak i na psychicky stav sledovanych jedinct. Doba,
po kterou se provadi hipoterapie u déti s DMO, se rtizni, vétsinou se jedna o dlouho-
dobou a v kirach opakovanou intervenci v rozsahu 6-10 tydn, s cetnosti minimalné
jedenkrat tydné. Velice efektivni jsou pak intenzivni 5-10denni kury s kazdodenni
terapii, umoznujici vyznamnou akceleraci jejiho efektu. Vlastni studii vlivu hipote-
rapie predchazi uvodni vysetfeni, které zahrnuje kromé testové baterie pro hodnoce-
ni pohybovych funkei i validizované psychologické testy modifikované pro prislusny
vék probandi. Jednd se konkrétné o ,Hodnoceni temperamentovych vlastnosti ditéte
(Thomas, Rutter)*, ,,Systém hodnoceni chovani pro déti (BASC)®, ,,Stupnici hodnoce-
ni uzkosti (CMAS)®, vysetfeni paméti (Détska pamét Scale), pozornosti a grafomoto-
riky. Pro vyhodnoceni vlivu hipoterapie jsou vyuzivany biomechanické metody, které
jsou aplikovany zejména pfi analyze zmén zakladni lokomoce. Jednd se zejména o 3D
zobrazovaci metody zastoupené na nasem pracovisti 3D videografii (APAS) a opto-
elektronickou metodou (Vicon MX). Pro analyzu reakéni sily na kontaktu téla a pod-
lozky jsou vyuzivany silové plosiny (Kistler), pro méfeni velikosti a rozlozeni tlaku
na téchto kontaktnich plochach slouzi systém Footscan. Na zdkladé téchto postupt
je mozné zkoumat komplexni psychomotoricky bio-psycho-socidlni efekt hipoterapie
u déti se zdvaznym onemocnénim, kterym je DMO. Ziskané vysledky jsou vyuzivany
nejen pro zlep$eni zdravotniho stavu a zkvalitnéni Zivota pacientd, ale také pro ovére-
ni terapeutického vlivu hipoterapie a pro rozsiteni vyuziti této metody.
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SEBEDUVERA A VYCHOVA KE ZDRAVI
U SENIORU S DEGENERATIVNIM ONEMOCNENIM KLOUBU
V KONTEXTU OBEZITY

Milada Krejci
Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogickd fakulta,
Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich, Ceskd republika

Pfedmétem studie je feSeni problematiky seniort s pohybovymi poruchami (s de-
generativnim onemocnénim kloubt v kontextu obezity) v souvislosti s programem
vychovy ke zdravi optimalizujicim jejich sebedtvéru. Sebedtivéra zahrnuje social-
ni specifika a schopnosti, fenotyp, télové schéma a mysleni. Sebedivéra ma dopad
na sebetctu a spokojenost sama se sebou. Sebetcta je jednak vymezovana jako trvala
osobnostni charakteristika (Trait Self-esteem), jednak jako kratkodobd charakteristika
(State Self-esteem). Zasadnim cilem vyzkumné studie byla pozitivni modifikace chova-
ni, zaloZena na motivac¢nich strategiich, zodpovédnosti za vlastni zdravi a na osobnim
zlepseni kondice. Dvé skupiny (ES 58, CS - 54 seniofi s degenerativnim onemocné-
nim kloubt v kontextu obezity) byly komparovany v somatickych a psychologickych
testech. Vysledky ES u Zen i muzii po intervenci dokumentuji posun od tzkosti k po-
hodé¢, od depresivnich stavii a naladovosti k vitalité, od hnévivosti k pokore, od una-
vy k pocitu sily a energie, od zmatku a nejistoty k sebedtivéfe a sebetcté. Systém
dechovych cviceni zlepsuje kardiopulmonarni kapacitu, zlepsuje se aerobni kapacita
a adaptace tkani na zatéz. To ma za nasledek zlepSeni navratu zilni krve, stabilizaci
spravného dechového rytmu a redukci télesného a dusevniho napéti. Vyznamné po-
zitivni zmény v redukci 10 podkoznich fas byly zaznamenany jak u Zen, tak i u muzi
v ES. Pozitivni zmény v emocionalnim stavu a sebedtivére byly signifikantné prokaza-
ny. Vysledky dokumentuji také prohloubeni znalosti v oblasti zdravého zivotniho stylu
a hodnotové orientace poslucha¢di. Vyzkumna studie vznikla v rdmci projektu GA CR
No 406/05/1685.
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MOTORICKE UKAZATELE SPORTOVCU SO
DLE PROGRAMU FUNFITNESS

Martin Kucera
Centrum APA, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prace zpracovava hodnoty motorickych ukazateld osob s mentalnim postizenim
(celkem 96) namérené pii narodnich hrach specialnich olympidd v Olomouci v srpnu
2009. Testovani bylo provadéno dle programu FUNfitness, ktery je soucasti iniciativy
Healthy Athletes existujici v ramci SOL. Pro potieby této prace bylo pouzito 5 testi:
test rotace v rameni, test sed—stoj na cas, test pfedklon bez ztraty rovnovahy, test stoj
na jedné noze, test hluboky predklon v sedu. Vysledky ukazaly, ze motorické ukazatele
sportovct SO jsou vzhledem k limitim manudlu FUNfitness primérné. Motorické
ukazatele muzu a Zen se nelisi. Stejné tak se nelisi motorické ukazatele atletii partici-
pujicich ve vrhu kouli od atlett participujicich v béhu na 100 m. Rozdily byly naleze-
ny mezi populaci vSech probandii a populaci bézcti na 400 m, kdy tito dosahli lepsich
hodnot.
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PRIPRAVA PRO TELESNOU VYCHOVU OSOB S POSTIZENIM

Martin Kudlacek, Ondiej JeSina, Hana Valkova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Cilem tohoto prispévku je predstavit projekt Piiprava pro télesnou vychovu osob
s postizenim (CZ.1.07/2.2.00/15.0336) v kontextu integrované $kolni TV. Integrace
v télesné vychové je dynamickym, postupné se rozvijejicim procesem zaclenovani
minoritnich skupin obyvatelstva do intaktni populace. V Zadném ptipadé se vak ne-
jednd o jednostranny postup. Naopak jde o celkové pochopeni minimalné obou dvou
stran integracniho procesu, vzajemné respektovani a kulturni ¢i socidlni obohacova-
ni. Pedagogicka integrace zahrnuje integraci skolni i mimogkolni, pisobeni rodiny
a dalsich organizaci ¢i poradenskych subjekttl. Termin integrace ve $kolnim prostie-
di znamena, Ze pedagog obecné musi ucinit nezbytna opatfeni v obsahu, modifika-
ci podminek i ptizptsobeni didaktickych prostredku tak, aby zajistil, ze vSichni zaci
mohou doséhnout cilt, budou se citit bezpe¢ni, spokojeni, v pohodé a také uspésni.
V integrované télesné vychové se setkdvame s postojovymi bariérami, které jsou kli¢o-
vé pro existenci ¢i uspéch integrace v TV. Pokud je naptiklad ucitel presvédcen, ze pri
zaclenéni Zika na voziku se nebude moci dostate¢né vénovat ostatnim zadktim, bude
pravdépodobné proti zaclenéni tohoto Zdka do hodin $kolni TV. Pokud se ucitel bude
domnivat, ze by nezvladl zaclenit zaka do bézné hodiny, je velmi pravdépodobné, ze
se bude branit integraci tohoto Zéka. Tyto postoje mohou byt jesté umocnény nékte-
rymi limity v oblasti TV: a) organiza¢ni limity (pfesuny na TV, prili§ mnoho zakd,
nedostate¢né prostory); b) materialni limity (nevhodné kompenza¢ni pomiicky, nedo-
statek sportovniho vybaveni); ¢) personalni limity (neexistence konzultantd v oblasti
ATV, nedostatek asistenti). Je nezbytné nutné uvédomit si, které podminky ovliviuji
uspésnost integrace a snazit se o optimalizaci téchto podminek. Aby integrace zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami mohla byt Gspésna, je potteba profesné pripravit
ucitele télesné vychovy i odborniky v oblasti aplikované télesné vychovy. Z této potte-
by také vychazi projekt Ptiprava pro télesnou vychovu osob s postizenim (2011-2013)
CZ.1.07/2.2.00/15.0336, jehoz cilem je zlepseni kvality vysokoskolské ptipravy peda-
gogickych pracovniki posilenim kompetenci v oblasti TV, sportu a rekreace osob se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jde o vytvoreni a inovovani vzdélavacich pred-
métt doplnujicich pedagogické dovednosti vysokoskolskych studentt ve vzdélavacim
programu Télesna vychova a sport a v piibuznych oborech a inovace studia zaméte-
nd na oblast aplikovanych pohybovych aktivit. Klicové aktivity projektu: a) monito-
ring stavu a podminek aplikované télesné vychovy (ATV) v praxi; b) tvorba a inovace
studijnitho pfedmétu Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit; ¢) tvorba studijniho
predmétu Integrovana télesnd vychova (pracovni nézev); d) tvorba studijnich opor pro
predméty Zaklady APA a Integrovana télesna vychova; e) inovace Bc. a Mgr. studijni-
ho oboru ATV; f) tvorba studijnich opor pro studijni obory ATV a APA; g) inovace
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systému praxi a stdzi studentd u potencidlnich zaméstnavatelii. Resitelem projektu je
Univerzita Palackého v Olomouci, partnery (spolufesiteli) jsou Univerzita Jana Evan-
gelisty Purkyné v Usti nad Labem a Zépadoceské univerzita v Plzni.
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ANALYZA UROVNE SUBJEKTIVNiICH PREFERENCI
U ZAKU VYBRANE SKOLY

Jitka Ochmanova, Ondfej Jesina
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Cilem teoretické casti prace je vymezeni pojmu lehké mentalni postizeni a cha-
rakteristika osobnosti Zaka s lehkym mentalnim postizenim. Dale zakladni vymezeni
pojmu tykajicich se hodnot a procesu hodnoceni. Cilem praktické ¢asti je analyzovat
subjektivni preference zaka Zakladni skoly praktické prof. Z. Matéjcka v Olomouci,
vytvorit srovnani divek a chlapcti a zjistit, jakou pozici ve strukture subjektivnich pre-
ferenci zaujimaji sportovni aktivity a orientace na vykon. Dotaznikové $etfeni probiha-
lo na Zakladni $kole praktické prof. Z. Matéjcka v Olomouci. Probihalo individualné
ve dvou dnech. Pfi zjistovani subjektivnich preferenci u zaki s lehkym mentalnim
postizenim jsme pouzili vyzkumnou techniku ,,nedokoncenych vét* podle Valkové
(2000). Pouzita technika obsahuje devét nedokoncenych vét a tfi prani. Technika byla
prelozena (transformovana) z angli¢tiny do cestiny a standardizovana v roce 1995. Ja-
drem zvolené techniky ,,nedokoncenych vét“ je dokonceni deviti vét a formulovani tii
prani. Po souctu vSech odpovédi se provede kategorialni analyza. Zpracuji se a vyhod-
noti se jednotlivé odpovédi a pak se zaradi do 14 kategorii podle vécné povahy odpo-
védi. Kategorie jsou: zvifata, aktivity bézné, orientace na vykon, véci, domov, pocasi,
hyperkriti¢nost, nekriti¢nost, chovani, aktivity sportovni, idealy, abstraktni a nevim.
v zebricku hodnot. Sportovni aktivity se v celkovém vysledku umistily na 6. misté.
Sportovni aktivity prifazovali zaci ke svym cilim, plantim, pfanim, tuzbam a idealam.
Ve srovnani divek a chlapcti jsme zjistili, Ze chlapci se vice orientuji na sportovni akti-
vity nez divky. Z celkového Setfeni se sportovni aktivity u divek umistily na 6. misté,
u chlapct na 5. misté. Hodnotu orientace na vykon davaji zaci celkové na 5. misto.
Umistila se 1épe nez sportovni aktivity, ale jen tésné. Chlapci kladou na orientaci
na vykon o néco vétsi diraz nez divky. U chlapct se kategorie orientace na vykon déli
o0 3. misto s béznymi aktivitami. U divek zaujima 4. misto.
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QUADRUGBY - HRA, PRED KTEROU SE NESCHOVAS...

Michal Ptacek
SOVA Kocidnka Brno, o. s.

Wheelchair rugby je kolektivni micova hra urcend vyhradné pro vozickare-kva-
druplegiky, tj. pro lidi s tézkym poskozenim funkénosti dolnich i hornich koncetin.
V poslednich letech ovéem pribyvaji hraci i s jinymi diagnézami, nez je spasticka
kvadruplegie, zdkladem ovsem stéle ziistava funk¢ni postizeni alespon tfi koncetin.
Pravidla hry c¢aste¢né vychazeji ze znaméjsi kosikové pro paraplegiky (basketbalu
na voziku), ale jsou prizpisobena pravé vétSimu zdravotnimu handicapu. Hraje se
v télocvi¢né na basketbalovém hfisti, na jehoz koncovych ¢arach jsou umistény kuzely
vymezujici branky. Kazdy tym mize mit 12 hracd, z nichz jsou 4 na hfisti a Ize je libo-
volné stridat (resp. podle urcitych pravidel s prihlédnutim ke zdravotnim klasifikacim
jednotlivych hrac¢a). Cilem hry je dat gol, to znamena prejet alespon dvéma koly vozi-
ku pres brankovou ¢aru s mi¢em plné pod kontrolou. Vitézi muzstvo, které da béhem
hraci doby (4 x 8 minut ¢istého ¢asu) vice branek.

V roce 2000 byl po dohodé viech tymt &eské ligy zalozen Cesky ragbyovy svaz vo-
zi¢kaia (CRSV), ktery zajistuje chod reprezentace, organizuje priibéh eské ligy a re-
prezentuje ¢eské ragby v zahranici.

Reprezentace CR je sestavovdna kazdou sezénu dle aktudlni vykonnosti jednot-
livych hract. Nominaci pro reprezentaci vydava reprezentacni trenér na zakladé
ptipravnych turnaji v ciziné. Reprezentace se schazi dle potfeby, minimalné vsak je-
denkrat za mésic na soustfedéni ¢i mistrovské akci. Na mistrovstvi Evropy v roce 2009
se reprezentace CR umistila na 11. misté.

Dnesni jednokolovou ligovou soutéz hraje pét tym. Jsou to tymy z Ostravy, Prahy
a nové z Brna. Dnesni zakladna se pohybuje kolem 40 hraci, kazdy z nich se kromé
absolvovani ligovych kol muize zuc¢astnovat zahranic¢nich turnaji.

Jedna se o velmi nakladny sport, nejdrazsi polozkou je samotny vozik, jehoz cena
miize dosahnout az ¢astky 200 tis. K¢. Voziky se nechdvaji vyrabét v zahranici, zdravot-
ni pojistovny na jejich potizeni neptispivaji, proto je potfeba kromé vlastnich zdroju
vyuzivat moznosti dota¢nich programt, nadaci a sdruzeni ¢i oslovovat samotné firmy.

Urazy pétefe s poranénim michy v feci &isel

Pro Ceskou republiku neexistuji podrobné centrln{ statistiky. Dle tdajii jednot-
livych zdravotnickych pracovist je vice pacientlt muzli nez zen (v poméru az 3:1)
a k nejvys$simu poctu trazti dochazi v letnich mésicich, vice ve dne nez v noci. Podle
aktualnich statistik National Spinal Cord Injury Statistical Center ve Spojenych sta-
tech pro rok 2008 jsou nejcastéjsi pricinou poranéni péatefe automobilové nehody
(42 %), pady (27 %), dale nasledky nasili (nejcastéji poranéni stfelnou zbrani) (15 %)



57

a rekreacni sportovni aktivity (7,5 %), jejichZ pocet posledni dobou roste. K vice nez
50 % poranéni dochazi ve véku 16-30 let.

Literatura
Dolezel, J. (2004). Traumaticka léze misni. Urologie pro praxi, (4).
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APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY VE SKOLE SVITANI,
PARDUBICE

Michaela Spurna, Katefina Kopecka
Zdkladni $kola a Praktickd skola SVITANI, o. p. s.

Z&kladni $kola a Praktickd $kola SVITANI, o. p. s., poskytuje vzdélavani a dalsi
sluzby détem, mladezi a dospélym lidem s kombinovanym postizenim. Podporuje
rozvoj jejich osobnosti a zapojeni do bézného zivota. Vzdy dba na individudlni po-
treby a moznosti kazdého zdka a klienta. Pohybovym aktivitim a sportu je ve skole
SVITANI vénovéna zna¢né pozornost jak ve vyuce, tak v rdmci $kolnich volnocaso-
vych ¢innosti a krouzkd. Jsou povazovany za nedilnou soucast komplexni péce, pro-
toZe vyznamné prispivaji k celkovému rozvoji zaku a klientt $koly. V ramci vyucovani
probihaji ve $kole SVITANI hodiny télesné vychovy, alternativni télesné vychovy pro
vozickare, atletiky a plavani. Mezi volnocasové aktivity patfi krouzek boccii, zavés-
ného kuzelniku, zdravotni télesné vychovy, stolniho tenisu, bfi$nich tanct a tanec¢ni
krouzek. Télesna vychova probiha v ramci $kolnich osnov v kazdé tfidé podle moz-
nosti kazdého zaka a klienta na zakladé individualniho ptistupu. Alternativni télesna
vychova pro vozickare je uréena zakiim se snizenou schopnosti pohybu, ktefi vyzaduji
zvy$enou fyzioterapeutickou péci. K aktivitam jsou vyuzivany pomicky vétsich roz-
méri, které supluji prekazky, s nimiz se mohou zaci setkat ve svém kazdodennim Zivo-
té. U se tyto piekdzky prekondvat a vyuzivat pti tom sily rukou. Cinnost ve skupiné
a prirozena soutézivost podporuji jejich motivaci k pohybu. Hodiny atletiky probiha-
ji na méstském atletickém stadionu. Z4ci tak maji moznost vyuzivat naradi a na¢ini
domaciho atletického oddilu i specialné upravené naradi oddilu télesné postizenych
sportovct Hvézda SKP Pardubice. Plavani je spolec¢né s fyzioterapii a ergoterapii sou-
¢asti ucelené rehabilitace. Pomoci Halliwickovy metody a her ve vodé zaci postupné
prechazeji k samotné vyuce plavani. Zdravotni télesna vychova je volnocasova aktivita
pro zaky, ktefi maji zvySenou potfebu pohybu. Uplatnuji se zde prvky lécebné télesné
vychovy a pohybovych her. Krouzek probiha pod odbornym dohledem fyzioterapeu-
ta. SVITANI organizuje dva krouzky boccii. Jeden je vice zaméfen na zaky $koly, dru-
hy ve vét$i mire navstévuji klienti SPC (hendikepovani zaci integrovani do béznych
Z5). Obou se v roli asistentt Gcastni také rodice. Skola SVITANT spolupracuje s TJ
Lécebna Kogumberk. Mezi oblibené sporty ve $kole SVITANT patii zdvésny kuZzelnik.
Protoze skola vlastni pfenosnou konstrukci, mohou ho zaci hrat bez ohledu na pocasi
pti pravidelném krouzku nebo pfi odpoledni druziné. Krouzek stolniho tenisu na-
vstévuji zaci a klienti s riiznymi diagnézami jedenkrat tydné. Nejlepsi pak reprezentuji
$kolu na turnaji ,,Hradecka smec®. Velké obliby dosahl v kratké dobé krouzek btisnich
tanci. Ucastni se ho jiz osmnéct 74k a klientt $koly SVITANI (chlapci i divky) véetné
vozickari. Po necelém pulroce pravidelnych tréninkd uskutecnili tane¢nici tfi verej-
na vystoupeni, kterd méla velky ohlas u divaki. Tane¢ni krouzek SVITANI funguje
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od roku 2000 a tanc¢i v ném ¢trndct zaka a klienta $koly. Za vice nez desetiletou his-
torii krouzku si vyzkouseli mnoho tanec¢nich stylii od val¢iku pres lidové a historické
tance az po country. Vystupuji jednak pfi akcich potadanych skolou SVITANI (Novo-
ro¢ni souznéni, besidky, ples, Noc Gracii), ale také byvaji ¢asto zvani na akce jinych
organizaci a firem.



ANALYZA APLIKOVANE TELESNE VYCHOVY
V CREDU, O.P. S, OLOMOUC

Miroslava Spurn4, Lucie Rybova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prezentovany prispévek predstavuje pilotni verzi studie, ktera je zaméfena na ana-
lyzu aktudlniho stavu Skolni télesné vychovy ve skolach ztizenych pro zaky s télesnym
postizenim v Ceské republice. U zakt navstévujicich koly specidlni byv4 zpravidla
jejich télesné postizeni v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, jako jsou rizné
stupné mentalniho postiZeni ¢i pfidruzeni rtiznych smyslovych vad. V praxi jde o vel-
mi heterogenni skupinu zakd, u nichz plnéni konceptu vzdélavaciho predmétu télesna
vychova klade vysoké naroky jak na odborné kompetence ucitele, tak i na samotné
podminky skoly. K problematice této oblasti prispiva fakt, Ze projektova a realizovana
forma kurikula v télesné vychové zaka s télesnym postizenim neni doposud v oblasti
speciadlniho $kolstvi dostate¢né zpracovana. Cilem studie v prezentovaném prispévku
je popsat soucasny stav a zpiisob realizace télesné vychovy zakt na ZS Credo v Olo-
mouci. Parcidlnimi cili je analyza hlavnich didaktickych prvka ovliviyjicich pribéh
hodin télesné vychovy, kterymi jsou kurikulum, zék, u¢itel a podminky $koly ve vzta-
hu k télesné vychove.



APLIKOVANE PSYCHOMOTORICKE AKTIVITY
NA FAKULTE SPORTOVNICH STUDIi
MASARYKOVY UNIVERZITY V BRNE

Dagmar Travnikova, Tomas Ulbrich
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Ptispévek prezentuje vyuziti alternativnich pohybovych aktivit z oblasti psycho-
motoriky pfi vyuce na Fakulté sportovnich studii MU nejen pro studenty matefskych
obort, ale rovnéz ve formé volitelného predmétu v ramci stfediska pro pomoc studen-
tim se specifickymi naroky pti MU - Teiresias.
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POSTAVENIi POHYBOVYCH AKTIVIT
V HODNOTOVE ORIENTACI DETi S ONKOLOGICKYM
ONEMOCNENIM VE VZTAHU KE KVALITE JEJICH ZIVOTA

Tomas Vyhlidal
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Onkologické onemocnéni se fadi mezi nejobavanéjsi choroby, a to z toho dtivodu,
ze pri¢ina tohoto onemocnéni neni dosud znama, 1é¢ba je neptijemna s fadou vedlej-
$ich ¢inka a jeji vysledek neni vzdy jisty. Prace zkouma postaveni pohybovych aktivit
v hodnotové orientaci déti s onkologickym onemocnénim ve vztahu ke kvalité jejich
zivota. Cilem vyzkumného $etfeni bylo analyzovat strukturu hodnotové orientace
u zkoumaného souboru a zjistit postaveni pohybovych aktivit v této strukture. Ke zjis-
tovani byla pouzita projektivni technika ,,nedokoncenych vét“ - technika doplnovaci
a ¢astecné asocia¢ni. Tato technika byla pouzita u 28 déti s onkologickym onemocné-
nim ve véku 6-15 let. Pokud jde o hodnotu pohybovych aktivit, ukazalo se, ze hraji
Vv jejich Zivoté urcitou roli. Vétsi diiraz na pohybové aktivity kladou chlapci, pficemz
jejich zajem je u této hodnoty oproti divkam az dvojnasobny. Pohybové aktivity u déti
s onkologickym onemocnénim zaujimaji sedmé misto ze ¢trnacti hodnocenych kate-
gorii. Toto zjisténi je podle naseho nazoru uspokojivé a odpovida tomu, Ze jde o je-
dince zdravotné oslabené s celou fadou omezeni v dobé 1é¢eni i po ném. Vyzkum byl
realizovan v ramci projektu Centra podpory integrace CZ.1.07/1.2.00/08.0117.



63

RANA PECE - PODPORA RODINY A VYVOJE DIiTETE
S POSTIZENIiM NEJEN POHYBEM...

Tomas Vyskocil
Stredisko rané péce SPRP Olomouc

Ranad péce je socialni sluzba, ktera se fidi zakonem ¢. 108 z roku 2006 a jeho pozdéj-
$imi novelizacemi a jako takova je definovana jako: ,,...terénni sluzba, poptipadé do-
plnéna ambulantni formou sluzby, sluzba poskytovana ditéti a rodi¢im ditéte ve véku
do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoZz vyvoj je ohrozen v dtsledku nepti-
znivého zdravotniho stavu. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje
ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.“ Sluzba rana péce je zaméfena na podpo-
ru celé rodiny. Je uzivateli poskytovana bezplatné a rozsah se ridi potiebou uzivatele.
Sluzba je prevazné terénni, poskytovand v prirozeném prostiedi rodiny. Na zdkladé
dohody podepsané s zadatelem o sluzbu se z Zadatele stava uzivatel, ktery dle vlastnich
potfeb muze vyuzit vSechny nebo i jen nékteré z nabizenych soucasti sluzby. « Kon-
zultace v rodiné: s poradcem rané péce v domacim prostredi zpravidla 1x za 1 az 3
meésice; s dalsimi odborniky v pfipadé potfeby rodiny a ditéte (instruktor stimulace
zraku, fyzioterapeut, psycholog, ergoterapeut, ...). « Ambulantni sluzby podpory vy-
voje ditéte (pouze jako doplnék terénni formy): konzultace pro podporu pohybového
vyvoje; stimulace zraku a zrakovy trénink; dalsi sluzby podle potieb ditéte a typu jeho
postizeni. « Doprovazeni — spolecné konzultace s rodic¢i u lékare, doprovod na urad
atp. » Seminare pro rodice. « Setkavani rodict s détmi. « Zasilani informac¢nich mate-
ridlt. « PUj¢ovani hracek, pomicek a literatury.  Telefonické poradenstvi a telefonicka
konzulta¢ni ¢innost. « Pomoc pti vyhledavani predskolniho vzdélavaciho zatizeni pro
dit¢ (MS, stacionaf, ...). « Instruktaz pracovniku zafizeni, kam dité nastupuje nebo
dochazi. « Tydenni kurzy pro rodiny. « Dalsi dle nabidky jednotlivych poskytovateld.

Spole¢nost pro ranou péci, jeden z nejvétsich poskytovateli sluzby rané péce v CR,
pracujici s cilovou skupinou rodin s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim,
ma v soucasné dobé rozpracované tii klicové programy, které provazeji celou sluz-
bu. Jedna se o program Podpora vyvoje ditéte, program Podpora rodiny a Program
osvéta a vzdélavani. V programu Podpora vyvoje ditéte je klicovou aktivitou stimulace
zraku. Spole¢nost pro ranou péci ma vyskolené instruktory stimulace zraku, ktefi se
vénuji stimulaci zraku a zrakovému tréninku. Pod pojmem stimulace zraku si mi-
zeme predstavit komplex metod a postupti vedoucich k rozvijeni postizeného zraku
ditéte v raném véku; zrakovy trénink je aktivni nacvik pouzivani zachovanych zra-
kovych schopnosti. Zvlasté v pribéhu prvniho roku zivota ditéte lze stimulaci pod-
porovat vyvoj mozkovych center a zpracovani zrakovych vjemi. Dale do této oblasti
spada podpora psychomotorického vyvoje ditéte, ktera se provadi prirozenou cestou
s vyuzitim specidlnich i béznych pomitcek a hracek. Program Podpora rodiny klade
diiraz na podporu kompetenci a sebevédomi rodiny, k ¢emuz je nutna analyza potreb
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rodiny. Dale klade diiraz na podporu vlastnich sil a zdroji rodiny a na prevenci insti-
tucionalizace. Program osvéta a vzdélavani se zaméfuje na vzdélavani zaméstnancii
Spole¢nosti pro ranou péci a akce pro sirokou i odbornou vefejnost.
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MODIFIKACE PROGRAMU PARALYMPIJSKY SKOLNI DEN
DO PROSTREDI CESKEHO SKOLSTVI
A APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY V CESKE REPUBLICE

Alena Vyskocilova
Centrum APA, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Paralympijsky $kolni den je program urceny zakim ve véku 6-15 let, ktery ma za cil
informovat o problematice paralympijskych sportt a osob se zdravotnim postizenim.
K tomu slouzi riizné aktivity, mezi néz napriklad patti setkani se sportovci s postize-
nim a vyzkouseni si paralympijskych sportt.

V ramci projektt fesenych na Katedife aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci jsme se rozhodli modifikovat tento
mezindrodni program do prostredi ¢eskych skol a organizaci pracujicich s osobami se
specidlnimi potfebami. V ramci programu je dilezité vychazet z moznosti a pozadav-
ki konkrétni skupiny osob, pro kterou je program pripravovan.

Vznikly tak programy pro materské skoly, zakladni skoly, stfedni skoly a specialni
skoly, obdobné pak programy pro volnoc¢asové organizace pracujici s osobami se spe-
cialnimi potfebami nebo komer¢ni firmy. Prvky paralympijského skolniho dne a prv-
ky zazitkové pedagogiky vyuzivame pii praci s rodi¢i déti se zdravotnim postizenim
jako nabidku efektivniho vyuziti volného casu téchto déti nebo pfi realizaci progra-
mi pro pedagogické pracovniky, aby byli schopni lépe pochopit problematiku osob se
zdravotnim postiZzenim.

V ramci rozs$ifeni nabidky programu pfipravujeme jednodenni i vicedenni pro-
gramy, které realizujeme v rtiznych typech prostiedi at uz ve skolni télocvi¢né, nebo
ve venkovnim sportovnim arealu. Nabizime i programy s ndzvem ,,Paralympijsky den
na snéhu, kde predstavujeme zimni paralympijské sporty doplnéné o aplikované po-
hybové aktivity v zimni pfirodé. Ucastnici si tak mohou vyzkouset jizdu na monoski,
sitski ¢i chiizi na snéznicich.

Béhem vSech nasich programt maji déti, Zaci, studenti, rodice, pedagogové a dalsi
zdjemci moznost seznamit se s problematikou osob se zdravotnim postizenim formou
teoretické prednasky, videa ¢i besedy. Déle si mohou vyzkouset pohyb osob se zdra-
votnim postizenim, jako je napfiklad mobilita na voziku nebo prostorova orientace
osob se zrakovym postizenim. Ucastnici program si vyzkouseji v praxi konkrétni pa-
ralympijské sporty nebo modifikace téchto sportt ¢i jiné aplikované pohybové aktivity
uréené pro Sirokou $kalu osob se zdravotnim postizenim.

V Ceské republice se pomérné Casto setkdvame s tim, Ze z4ci se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami integrovani v béznych $koldch jsou osvobozeni z hodin télesné
vychovy, nebot ucitelé nemaji dostatek informaci a zkusenosti, jak tyto zaky efektivné
do hodin zapojit. Nasim cilem je pfipravit metodické materialy a prakticky program
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zaméreny na tvorbu individualniho vzdélavaciho planu pro $kolni télesnou vychovu.
Ucitelé by se méli dozvédeét, jakym zptisobem zaka diagnostikovat, jak pro néj vybrat
vhodné aktivity, jaké existuji vhodné pomticky a kde je sehnat a jakym zptisobem zaka
hodnotit.

V ramci nasich programu se snazime predev$im o pochopeni problematiky osob se
zdravotnim postiZenim a jejich zapojeni do bézného Zivota prostrednictvim aplikova-
nych pohybovych aktivit tak, abychom co nejvice prispéli ke zkvalitnéni jejich Zivota.
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SROVNANI EFEKTU UZITi METODY BLOKOVE
A ROZPTYLENE PRAXE NA UROVEN PROVADENI
VYBRANYCH DOVEDNOSTI V BOCCIE U ZKUSENYCH
SPORTOVCU S DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU (DMO)

Julie Wittmannova, Luke Morris
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Efektivni maximalizace sportovnich vykonti pomoci strukturace tréninkové jed-
notky poutd mnoho sportovni pozornosti. Prezentovana prace hodnoti dopad uziti
metody blokové a rozptylené praxe na uroven provadéni vybranych boccia doved-
nosti u sportovct s DMO. V praci byl pouzit vyzkumny design pre- a post-testového
mérteni u souboru 14 sportovctt s DMO rozdéleného do 2 skupin. Skupiny pracovaly
dle predepsaného blokového a rozptyleného (vzdy 7 sportovcit) usporadani ¢innosti
v tréninkové jednotce po dobu 10 tydnt. Prvni méfeni probéhlo pfi pocate¢nim Set-
feni a nasledné po intervenci post-test. Uzita originalni testova metoda hodnoti boc-
cia dovednosti v: 1) umisténi jacka (bily cilovy mi¢) a prvniho mice; 2) vhozeni mice
co nejblize k jacku a 3) odrazeni jacka pfi hte v rtiznych vzdalenostech od odhodové
¢ary. Vysledky ukazuji vétsi zlepSeni vybranych boccia dovednosti u skupiny sportov-
cti pracujicich dle zasad blokové metody. Tti sportovci uzivajici metodu rozptylené
praxe neprokazali zlep$eni, vSichni participanti blokové praxe ano, na rtizné drovni.
Prestoze tyto nalezy nebyly podporeny statistickou signifikanci, jednotlivé kasuistiky
a poznamky sportovct a trenértt podporuji praktickou vyznamnost pouziti metody
blokové praxe a zjisténi, ze osoby s DMO mohou mit problémy s pfepojovanim po-
zornosti spojenym s metodou rozptylené praxe. Dal$i nédlezy: 1) dulezitost zaméfit
trénink na procvic¢ovani boccia odhodovych dovednosti a hru v zadni ¢asti hraciho
pole; 2) lepsi vysledky testovani boccia dovednosti u hraci kategorie BC3, uzivajicich
pomocnych zafizeni, v porovnani s hra¢i BC2, odhazujicich samostatné.
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20 LET APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

V CESKE REPUBLICE
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BYLO - NEBYLO... PUVOD A SOUCASNOST APA NA FTK UP

Hana Valkova
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Byla jednou jedna zemé, v té zemi louka a na té louce — znicehonic — vyrostl riiZovy
kef..

Tak to byva v pohddkdch. Ve skutecnosti ale z niceho nic nemiize vzniknout. Musi byt
seminko. To se zasadi a rasici rostlinka se péstuje a péstuje, nez se miiZe sklizet. A na tom
se podili mnoho a mnoho lidi.

Tak to bylo také se vznikem a vyvojem katedry a oboru ,,aplikovand télesnd vychova,
pozdéji ,aplikované pohybové aktivity“. Musel byt ndapad a pak ,kultivétofi' co péstovali
a péstovali... A proc ten primér s riizovym kefem? Proto, Ze cesta 20 let vyvoje nebyla ani
prochdzka riizovym sadem, ale ani pouze trnitou cestou.

Nermut se, Ze riiZovy ke md trny.
Raduj se, Ze trnity ke md i kvéty.

Tak tedy obor ATV nevznikl zni¢ehonic na zelené louce, ale...: byla jedna Ceskoslo-
venska socialisticka republika a univerzitni studijni obor defektologie, od roku 1976
obor USMVZP (uitelstvi pro $koly pro mladez vyzadujici zvlastni pé&i) a VOVZP
(vychovatelstvi pro osoby vyzadujici zvlastni péci). Zakladnim obsahem studia byla
(v dnesni terminologii) specidlni pedagogika, dale ¢esky jazyk, matematika a tzv. vy-
chovy: télesnd, pracovni, hudebni a vytvarna. Obor specidlni pedagogika bylo mozné
studovat pouze na PdF UK v Praze, PdF UP v Olomouci a PdF v Trnavé.

Télesnou vychovu v uvedenych oborech garantovala i realizovala Katedra télesné
vychovy zékladniho $kolstvi na PAF UP. Obory USMVZP a VOVZP, byt s rozsitujici
TV, nemohly v tehdej$im prostfedi jednotnych studijnich osnov pripravit absolventy
pro kvalitni vedeni $kolni a mimoskolni TV, a viibec uz ne pro sport. Zamér pripravit
absolventy lépe z hlediska TV existoval, ale realizace kvtili centralné vymezenym obo-
rim nebyla moznd, nebyly mozné vnitini apravy studijnich programt, natoz vznik
obort jinych a novych.

Prilezitost se naskytla po roce 1989, a to v ramci nové vzniklé fakulty UP, Fa-
kulty télesné kultury (k 1. 1. 1991). OvSem v pfechodném obdobi bylo nutné ziskat
vice informaci ze zemi, kde se podobna studia uz praktikovala, predevs$im z USA.
V oboustranné porevolu¢ni euforii vétsinou vyménou za gramofonové desky s ces-
kou klasickou hudbou (,,cédécka“ tehdy nebyla) ¢i barevné publikace historickych
mist v CR mi oslovené univerzity posilaly jejich studijni plény, informace, ale i prvni
ucebnice (s nékterymi z téchto univerzit jsme ve spojeni dodnes). Zavr$enim pak byla
»spanila jizda“ na evropské hry specialnich olympiad do Skotska s naslednou praxi
v projektu ,,Overseas Holidays“ (prazdniny 1990). Odtud vznikl kontakt s dal$imi in-
stitucemi ve Skotsku a v Anglii a pfistup k dal$im materialim. Hlavné vSak navazani
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na v Evropé jiz od roku 1990 existujici studijni program European Master Degree in
Adapted Physical Activity (EMDAPA) na Katolické univerzité v Leuven v Belgii a se-
tkani s dalezitymi osobami, které podporily vznik pfibuzného studia v Olomouci:
Gudrun Doll-Tepper, Adri Vermeer, Herman VanCoppenolle, Jean Claude De Potter.
Vzhledem k situaci (vzniku nové fakulty - FTK UP) musel byt novy obor akreditovan
rychle, proto jeho prvni verzi bylo spojeni pfedméti TV a specialni pedagogiky s do-
plnénim pfedméta pro typické didaktiky APA (1991).

Obor nevznikal lehce. Diky nevstfebanému chapani fenoménu ,,jinakosti“ byly do-
konce i nékteré nazorové ,,perly” jako napt.: ,,...jsme Fakulta télesné kultury, vénujeme
se sportu, zdravému télu, a ty nam sem budes tahat néjaky ty posahany...“ Rozpoutal
se i boj o nazev, nebot pojem ,,aplikované pohybové aktivity®, jakozto nepresny pre-
klad ,,adapted physical activity” drazdil. Snaha zachovat mezinarodné pochopitelnou
terminologii, véetné shodné zkratky v CJ a AJ (APA) byla hlavnim divodem tohoto
usili. Podstoupili jsme proto konzultace na katedre ceského jazyka FF UP a jejim pro-
sttednictvim i v Ustavu pro jazyk Cesky v Praze. Zachrénily nés ale uz existujici obory
jako aplikovana filologie, aplikovana fyzika — a bylo po problému.

Prvni akreditovany program ,aplikovana télesna vychova“ v roce 1991 byl prede-
v$im spojenim jiz akreditovanych obort specialni pedagogika a télesna vychova s né-
kterymi predméty didaktik, pfemostujici oba (v dne$ni terminologii) studijni moduly.
Jasali jsme nad kazdou zkopirovanou videokazetou, nad kazdym darovanym casopi-
sem. Diky prvnim rozvojovym projektim nové vzniklého Fondu rozvoje vysokych
$kol (FRVS) jsme oslavili potizeni prvniho voziku a prvni pfenosné smyeky pro slu-
chové postizené. Novy obor byl ¢tyflety s uplatnénim absolventt také na 1. stupni za-
kladnich skol. Katedra aplikované télesné vychovy byla ustavena nasledujiciho roku
(1992, prvnim vedoucim byl PhDr. Jaroslav Hykel). Katedra od pocatku zajistovala
vyuku v$ech disciplin ve vyuce psychologie, dale aplikované TV. Specialni pedagogika
byla zajistovana Pedagogickou fakultou UP. Ke studiu nastoupilo prvnich 12 studentd,
ve standardni ctyfleté dobé jen 4 z nich absolvovali plny program.

Prvni varianta nové utvoreného studijntho programu byla brzy transformova-
na s posilenim predmétt didaktiky ATV (1994). Studia se zménila na pétiletd pod
ndzvem aplikovana télesna vychova s moznosti vyu¢ovat na ZS i SS. V této vyvojové
etapé katedra jiz zajistovala vyuku jak specialni pedagogiky, tak aplikované TV a psy-
chologie (vedouci doc. Hana Valkova od r. 1995). Bylo prosazeno i zpfistupnéni stu-
dia studentiim s fenoménem ,jinakosti“ (Vaverka & Valkova, 1994) a zalozeni SOS
poradny (Poradna S. O. S - Servis pro organizaci studia studenti se zdravotnim po-
stizenim). Vznikla jako logicky vystup rozvoje studijniho oboru ATV. Od roku 1993
byla dotovéna projektem FRVS. Diky daldim Gspé$nym rozvojovym projektim bylo
mozné ziskavat materialni vybaveni, knihy, casopisy, specifické pomucky. Bylo moz-
né vytvaret nové programy a discipliny, a hlavné zapojovat nadsené studenty (projekt
»Nezbedny bakalar® rozvijel programy v ramci specialnich olympiad; projekt ,,Svah
patfi nam“ zahajil program mono-ski az po ziskani akreditace od lyzarského svazu
CR). Z vyznamnych aki je tfeba jmenovat vznik regionalnich her specidlnich olym-
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piad jako studentsky projekt (od roku 1994). Pozd¢ji z Ostravska piesel do Olomouce
Knapktav memorial, ktery obsahoval basketbalovy turnaj na voziku a jizdy Bélkovic-
kym tdolim na 20km. Do roku 2003 prezil jen basketbalovy turnaj.

Od roku 1997 se Ceska republika pripravovala na vstup do EU a bylo zapottebi
sjednotit nékteré pristupy ve Skolstvi s podminkami v EU. Tomu se nevyhnula ani
FTK, ani katedra ATV. Zasadnim krokem byla transformace studii podle Bolonskych
a dalsich navazujicich dohod, tj. pfechod na tfistupnové studium (Bc., Mgr., Ph.D.),
na kreditni systém a modulovou strukturu studia. Protoze obor ATV byl prvni v této
nastoupené cesté, pojeti modulovosti se taktéz nelehce prosazovalo a dokonceno bylo
vlastné az v soucasnosti jako modul pedagogické, resp. ucitelské zptisobilosti; modul
télesné vychovy; modul specialni pedagogiky; modul aplikovanych pohybovych ak-
tivit. V této prechodové fazi byli v nelehké situaci jak ucitelé, tak studenti, protoze se
misil ptivodni pétilety studijni model (Mgr.) a jiZ nastupovala studia tfistupnova (Bc.,
Mgr., Ph.D.). V doktorském studijnim programu kinantropologie byla povolena i spe-
cializace ,,aplikované pohybové aktivity“ a tim vytvoren prostor pro studenty vénovat
se této oblasti ve vyzkumu. Prispély tomu mimo jiné i ziskané a finan¢né dotované
vyzkumné projekty GACR. Pres veskeré peripetie se postupné prosazovaly vyhody,
jako moznost ukoncit Bc. a zvazit, co dél, v¢etné mozného pokracovani ve studiu v na-
vazujicim Mgr. programu (v prezen¢nim nebo v kombinovaném studiu), nebo prejit
na Mgr. ATV z jiného oboru Bc. v programu ,télesna vychova a sport®, napojit se
na zahrani¢ni studia. Posledni uvedené moznosti vyuzilo minimum jednotlivcd, stu-
dentd, ale katedra tuto moznost vyuzila plné. Stala se koordinatorem mezinarodni sité
CEEPUS (Central European Exchange Programme for University Students) zaméfené
na APA, v niz bylo zapojeno 11 stfedoevropskych univerzit z 6 statti (Slovensko, Pol-
sko, Slovinsko, Chorvatsko, Bulharsko, Srbsko). Tento projekt trval az do roku 2007.
Katdera ATV byla po celou dobu koordinujicim pracovistém a stala se hostitelskou
katedrou studentd i ucitelti z téchto zemi. Mnozi studenti a ucitelé FTK UP vyuzili
mésicni studijni pobyt na nékteré z partnerskych univerzit. Mimo to v pozici ,Cekate-
16“ na vstup do EU méla moznost se tcastnit mezinarodnich tematickych programu
v APA a podilet se na tvorbé mezinarodnich studijnich materialt s moznosti prevodu
do CJ. Zakladem vsak vzdy bylo zajisténi bézné vyuky ve studiu prezen¢nim i kom-
binovaném, vyzkumna a publika¢ni ¢innost a samozfejmeé ¢innost pro praxi, tj. akce
na Skolach a pro skoly, pri sportovnich akcich na bazi deaflympiad, paralympiad a spe-
cidlnich olympiad.

V roce 2004 doslo k restrukturaci pracovist na FTK, ktera se zavazné dotkla ka-
tedry ATV. Katedra byla prejmenovana na katedru ,,aplikovanych pohybovych aktivit,
coz bylo v souladu s nazvem doktorského programu v kinantropologii a lépe bylo vy-
stizeno §ir$i pojeti v pohybovych aktivitach a sportu, nejen ve $kolni télesné vychove.
Z pracovisté byla presunuta vyuka vsech disciplin psychologie a tedy i ucitelé na teh-
dejsi katedru kinantropologie a spolecenskych véd. Naopak na katedru APA byla pre-
sunuta garance za vyuku véech pfedméti kinantropologickych (teoretické predméty
i prakticka vyuka TV) v oborech 1. st. ZS a specialni pedagogiky na Pedagogické fa-
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kulté UP. Obor ATV ve vsech tfech stupnich (Bc., Mgr., Ph.D.) byl akreditovan v ang-
lickém jazyce, coz s moznostmi v ramci ¢lenstvi v CR v EU vyvolalo ¢ilou mezindrodni
mobilitu. Katedra se stala ¢lenem konsorcia studii Erasmus Mundus Master in APA
(od roku 2005 dosud) ¢tyf univerzit (KU Leuven, University of Limerick, NIH Oslo,
UP Olomouc) s moznosti dal$i mobility studentt i vyucujicich do Australie (Queen-
sland University, Brisbane), USA (University of Virginia, Charlottesville) a do Jihoaf-
rické republiky (University of Stellenbosch). Do cela katedry byla v r. 2006 jmenovana
doc. PhDr. Vlastimila Karaskova, CSc. Zku$enosti ze zahranic¢nich studii obohaco-
valy a ovliviiovaly obsah, organizaci i kvalitu studii domacich. Ovliviiovaly i zapoje-
ni do vyzkumt (GACR) a publika¢ni aktivitu. Studenti s postizenim se stali tradi¢ni
ozdobou FTK v kategorii uspésnych paralympijskych ¢i deaflympijskych sportovct.
Diky pracovnikiim katedry a jejich ¢lenstvi v evropskych organech se vyznamné po-
dafilo ovlivnit i déni v evropské APA tim, Ze sidlo EUFAPA (European Federation in
Adapted Physical Activity) bylo pfeneseno na FTK UP pravé na evropské konferenci
APA (EUCAPA 2006), ktera se konala v Olomouci. To vée opét za plného provozu pe-
dagogického, vyzkumného, tvorby rozvojovych projektt a neutuchajicich aktivit pro
vefejnost a ve sportu osob ,,s jinakosti“ s je§té vétsi intenzitou nez v etapé minulé. A to
v poctu osmi vyucujicich kmenovych a dvou referentek administrativy.

Obdobi let 2007 az 2010 je mozné charakterizovat jako to, co se nepovedlo a co
se povedlo. Nepovedlo se zastavit ubytek poctu uchazeci o studium ATV, nepovedlo
se zabranit zruseni poradenského centra s naslednymi drobnymi postojovymi kon-
sekvencemi. Povedlo se udrzet standard zahrani¢nich studii a zahrani¢ni mobility
(v¢etné pozice vztazného pracovisté vyzkumného projektu programu EU Marie Curie
Fellowships), dale standard pedagogicky se zvy$enou nabidkou pro celozivotni vzdé-
lavani, predevs$im v orientaci na ranou intervenci, pfedskolni a elementarni télesnou
vychovu. Povedlo se udrzet nazev pracovisté ,aplikované pohybové aktivity v CJ
i AJ jako dnes uz i zahrani¢ni ,firemni znacku® véetné obsahu: specialni pedagogi-
ka, ATV/APA, aplikace PA do okrajovych vékovych kategorii (predskolni vék a vék
seniorti), aplikace do specifického prostredi z hlediska bezpe¢nosti a ochrany obyva-
tel. Co se vyznamné podarilo, byla akreditace oboru ,aplikované pohybové aktivity“
vcetné akreditace v AJ. Oba obory v programu télesna vychova a sport se vzajemné lisi
profesnim vystupem: APA - zaméfeny spiSe na organiza¢né-manazersky vystup, ATV
- spiSe ucitelsky vystup. Je zde nova generace absolventii APA, vcetné absolvovanych
zahranicich studii, ktera uz ma dalsi napady a iniciativu. K tradi¢nim akcim pro vefej-
nost ptibyl karneval Roztancujme bariéry. Usilim dalsi generace ucitelt a absolventt
vznikla Ceskd asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA) s naplnénou am-
bici vydavat vlastni casopis ,, Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi® VSechny
pozitivni vysledky posledniho obdobi ve dvacetiletém vyvoji pak souvisi s uspésnosti
mezinarodnich projektii (EUSAPA - European standards in APA) a pfedevs$im projek-
tt ESF (European Social Fund - tzv. Evropské strukturalni fondy). Projekty orientova-
né na vzdélavani v APA raznych skupin populace, véetné rodicu, se tykaji zkvalitnéni
moznosti volnocasovych pohybovych aktivit a $kolni TV populace s mentalnim posti-



75

zenim, dale integrace zakt/studenti/osob s télesnym, zrakovym a sluchovym postize-
nim. Projekty umoznuji kvalitni materialové vybaveni, vybaveni literaturou, napojeni
na vyzkum a publikace, ale také davaji $anci zaméstnavani absolventt jako tviirc¢ich ¢i
administrativnich pracovniki projektd. Umoznuji ojedinélé informace pro $irsi verej-
nost prostfednictvim stranek www.apa.upol.cz.

Rozdil mezi vybavenim roku 1991 a souc¢asnym vybavenim knihovny FTK UP
a vybavenim pracovisté specifickymi pomuckami je neuvéfitelny. Neni neskromné
tvrdit, Ze pfevySuje i jind evropska pracovisté.

Kdo by si v roce 1991 vitbec pomyslel, ze po 20 letech bude v riznych typech pra-
xe souhrnné pres 270 absolventt prezen¢niho a kombinovaného studia na FTK UP?
Neni za co se stydét, pravé naopak. Presto jsou pred katedrou i obéma obory dalsi
VYZVY.

Prosazeni mys$lenky, to neni teorie, ale praxe.
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STUDIJNi OBOR APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY
(BAKALARSKE STUDIUM)

Tomas Vyhlidal
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Co je to APA?
Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni studijni obor spojujici po-
hybovou rekreaci a specidlni pedagogiku — obor aplikované pohybové aktivity.

Obsah studia je zaméfen na:

« aplikované pohybové aktivity,

« specialni pedagogiku,

 pedagogickou zpusobilost,

 pohybovou rekreaci.

Studium je zpfistupnéno i osobam se zdravotnim postizenim.

Nabizime trileté bakalafské studium aplikovanych pohybovych aktivit v prezen¢ni
i kombinované formé.

Profil absolventa studijniho oboru APA (Bc.)

Absolvent je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybo-
vé aktivity, ktery komplexné zajistuje nebo ridi vychovné-vzdélavaci a koordina¢ni
¢innosti v oblasti vyuziti volného ¢asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim po-
stizenim v zafizenich rizného typu. Je zpusobily pro komunikaci a kooperaci se spor-
tovnimi federacemi, svazy, obcanskymi sdruzenimi apod. Absolvent muize zvySovat
své profesni kompetence v licen¢nich kurzech, v programech celozivotniho vzdélava-
ni, ptipadné v navazujicich magisterskych programech.

Uplatnéni absolventa

« Odborny lektor, odborny pracovnik $kolského zarizeni pro zajmové vzdélavani, sa-
mostatny pedagog volného c¢asu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska volného
¢asu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného ¢asu, pracovnik vzdélavaciho za-
tizeni mimo resort MSMT.

 Pracovnik centra zdravotné postizenych, sportovnich svazti a oddili osob se ZdrP,
pedagogicky pracovnik socidlnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické
sluzby.

» Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni $koly, odbor-
ného ucilisté, vychovatel v mimoskolském zatizeni, vychovatel specidlni matetské
skoly, vychovatel zafizeni istavni a ochranné vychovy.

 Administrativni pracovnik-specialista, samostatny administrativni pracovnik.
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Kontakty:

Sekretariat katedry APA

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
tel.: 585 636 353

e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA
(BAKALARSKE A NAVAZUJICi MAGISTERSKE STUDIUM)

Tomas Vyhlidal
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport.
Cilem je vzdélavat odborniky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro véechny,
tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV je soucasti zastfesujiciho védniho oboru
aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret podminky pro zlepseni
kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni po-
pulaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

Cojeto ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vy-
chovu a specidlni pedagogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem
ke specifikiim prace (nejen) s osobami se specidlnimi potfebami je obsah studia za-
méfen na:

« télesnou vychovu,

« specialni pedagogiku,

« pedagogickou/ucitelskou zptisobilost,
« aplikované pohybové aktivity.

Nabizi se moznost bakalarského (tfiletého) a navazujiciho magisterského (dvoule-
tého) studia v prezené¢ni i kombinované formé.

Navazujici magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia
(Bc. 1 Mgr.) ve studijnim programu TV a sport a pribuznych obort.

Studium je zpfistupnéno i osobam se zdravotnim postizenim.

Profil absolventa studijniho oboru ATV (Bc.)
Absolvent ziskd pedagogickou a organizac¢ni zptisobilost v oblasti aplikovanych po-

hybovych aktivit s moznosti ptisobit jako:

« asistent pedagoga;

« specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych a charitativnich a v insti-
tucich verejné spravy;

« socialni pracovnik, pracovnik v socidlnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve $kolnich i mimoskolnich klubech
a centrech;

o ucitel v materské skole.
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Profil absolventa studijniho oboru ATV (Mgr.).

Absolvent ziska pedagogickou a organiza¢ni zpusobilost v oblasti aplikovanych po-

hybovych aktivit s moznosti ptisobit jako:

ucitel TV na zakladnich a stfednich skolach vsech typt (vcetné skol pro zaky a stu-
denty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

pedagog volného casu;

vychovatel;

specialni pedagog;

fidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity
v zafizenich socialnich sluzeb, lé¢ebnach, ve verejné spravé.

Kontakty:

Sekretariat katedry APA

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
tel.: 585 636 353

e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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PROJEKTY REALIZOVANE V OBLASTI APA
NA FAKULTE TELESNE KULTURY
UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI

Martin Kudlacek
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Nazev: Piiprava pro télesnou vychovu osob s postizenim (2011-2013)
Hlavni feSitel: doc. Martin Kudlac¢ek, Ph.D.

Cile projektu CZ.1.07/2.2.00/15.0336 je zlepseni kvality vysokoskolské ptipravy peda-
gogickych pracovnikill posilenim kompetenci v oblasti TV, sportu a rekreace osob se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jde o vytvoreni a inovovani vzdélavacich pred-
méti doplnujicich pedagogické dovednosti vysokoskolskych studentt ve vzdélavacim
programu TV a sport i pfibuznych obort a inovaci studia zaméfenou na oblast apli-
kovanych pohybovych aktivit.

Klicové aktivity projektu

Monitoring stavu a podminek aplikované télesné vychovy (ATV) v praxi.

Tvorba a inovace studijniho predmétu Zdklady aplikovanych pohybovych aktivit.
Tvorba studijniho predmétu Integrovand télesnd vychova (pracovni nazev).

Tvorba studijnich opor pro predméty Zdklady APA a Integrovand télesnd vychova.
Inovace Bc. a Mgr. studijniho oboru ATV.

Tvorba studijnich opor pro studijni obor ATV a APA.

Inovace systému praxi a stazi student(i u potencidlnich zaméstnavateli.

Nk L=

Partnefi: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Zapadoceska uni-
verzita v Plzni.

Projekt vychdzi ze zku$enosti fesitele a partnert z realizovanych projektti v oblas-
ti RLZ v CR: Podpora integrace déti s télesnym postizenim ve $kolni télesné vychove
prostfednictvim CENTRA APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT, a také ze
zkus$enosti z participace v mezinarodnich projektech v oblasti RLZ v evropském kon-
textu: a) Paralympic School Day; b) European Inclusive Physical Education Training
(EIPET); ¢) Erasmus Thematic Network in Adapted Physical Activities (THENAPA);
d) Erasmus Mundus Masters Degree in Adapted Physical Activity (EMMAPA).

Nazev: Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit (2010-2012)
Hlavni fesitel: Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.

Projekt je zaméren na zlepSeni rovnych prilezitosti déti a zakad, véetné déti, zaka
a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami (zaka se SVP). Navazuje na pro-
jekt Centra podpory integrace a roz$ifuje systém poradenskych sluzeb poskytovanych
celému spektru zaka se SVP a jejich rodi¢im. Zlepsi stav profesnich a obcanskych
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kompetenci pedagogickych pracovniki. Vse za ucelem zlepseni situace ve vychovné
vzdélavacim procesu a prevence socidlniho vylouceni zaka se SVP. Projekt je pfimym
pokracovanim ve smyslu rozsifeni projektu Centra podpory integrace (Centra APA)
CZ.1.07/1.2.00/08.0117, ktery realizuje obdobné programy ve vsech regionech Mora-
vy a Slezska. Projekt probihd ve vybranych regionech Ceské republiky. Jedna se ze-
jména o oblasti spadové nalezejici k jiz vzniklému pracovisti Centru APA na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, které také vzniklo a funguje za fi-
nan¢ni podpory ESF a rozpoétu CR. Centrum APA predstavuje koordinaéni subjekt,
jehoz tkolem je fidit, metodicky vést a vytvaret podminky pro fungovani projektu.
Realizace projektu se soustfeduje na kraje Vysocina, Kralovéhradecky a Pardubicky.

Nazev: Program prubézného vzdélavani uciteli zakladnich skol vzdélavajicich Zaky
s mentalnim postiZenim (2009-2012)
Hlavni feSitelka: doc. PhDr. Vlastimila Karaskova, CSc.

Zamérem navazujiciho projektu (CZ.1.07/1.3.00/08.0223) je v ramci pribézného
vzdélavani pedagogickych pracovniki nabidnout uditeliim akreditovany vzdélava-
ci program, a to v regionu mista jejich profesniho ptsobeni. Vzdélavaci program je
v souladu s Rémcovym vzdélavacim programem zaméfen na oblast Clovék a zdravi
a uplatnéni prifezovych témat v této vzdélavaci oblasti na zdkladnich $kolach, které
vzdélavaji zaky s mentalnim postizenim.

Nazev: Podpora atraktivnosti nového studijniho oboru Aplikované pohybové ak-
tivity (2010-2012)

Hlavni feSitelka: doc. PhDr. Vlastimila Karaskova, CSc.

Zaméienim projektu CZ.1.07/2.2.00/15.0263 je vytvotit kvalitni podminky efektiv-
né podporujici bakalarské studium oboru Aplikované pohybové aktivity na FTK UP
v Olomouci v prezen¢ni a kombinované formé. Pfi zajisténi podpory studijniho oboru
v oblasti pedagogické, organiza¢ni a odborné budou absolventi schopni organizovat,
obsahové naplnit a fidit ¢innosti pohybového charakteru ve volném ¢ase osob se zdra-
votnim znevyhodnénim.

Nazev: Centra podpory integrace (2009-2012)
Hlavni feSitel: Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D.

Cilem projektu Centra podpory integrace (CZ.1.07/1.2.00/08.0117) je zlep$eni
rovnych prilezitosti déti a zakd, véetné déti, zakh a studentt se specidlnimi vzdélava-
cimi potfebami. V ramci projektu je vytvaren a rozvijen systém poradenskych sluzeb
(prostfednictvim center podpory integrace) poskytovanych celému spektru déti, zaka
a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Hlavni aktivity:

1. Vytvorfeni podminek pro zaclenovani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
do hlavniho vzdélavaciho proudu véetné tvorby individualnich vzdélavacich plana
pro télesnou vychovu.

2. Podpora neformalniho vzdélavani s cilem zlepSeni kompetenci pedagogickych
pracovnikd pro odstranovani bariér branicich rovnému pristupu vsech jedinct
ke vzdélavani.

3. Zdokonaleni systému vzdélavani pracovnik(l nestitnich neziskovych organizaci
a stredisek volného casu aplikaci vzdélavaciho modulu.

4. Tvorba metodickych material{, které budou slouzit v ramci realizovanych typt
skoleni pedagogickych pracovniki.

5. Realizace jednodenni vzdélavaci akce s cilem zménit postoje k pohybovym aktivi-
tam a osobam se specialnimi potfebami.

Nazev: Podpora integrace déti s télesnym postizenim ve $kolni télesné vychové
prostfednictvim ,,Centra pohybovych aktivit (2006-2008)
Hlavni fesitel: Mgr. Martin Kudladcek, Ph.D.

Cilem tohoto projektu bylo zlepseni podminek pro vzdélavani zakd se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami. Projekt byl primarné zaméren na feSeni problematiky in-
tegrace zaku s télesnym postizenim do $kolni télesné vychovy. Snahou bylo zlepseni
soucasné situace a pripraveni podminek pro integraci. Obsahem projektu bylo $kole-
ni pedagogickych pracovniki, vydani metodickych materialti na podporu integrace,
spoluprace se specialné pedagogickymi centry a poradani programu Paralympijsky
$kolni den, v ramci kterého byli Zaci, studenti a ucitelé seznameni s problematikou
zivota a sportu osob s postizenim. Tento projekt (CZ.04.1.03/3.1.15.3/0159) byl pod-
poten prosttedky ESF a MSMT Ceské republiky. V rdmci tohoto projektu jsme pro-
skolili 1902 zaku zakladnich $kol (osob v pocate¢nim vzdélavani), kteti byly zarazeni
do programu s ndzvem Paralympijsky $kolni den. V ramci skoleni pedagogickych pra-
covniki jsme proskolili 205 pedagogickych pracovniki. Spolupracovali jsme se Sesti
zakladnimi $kolami, na kterych se vzdélavaji individudlné integrovani zaci s télesnym
postizenim. Na téchto $kolach byla pilotné ovéfovana individualni integrace v TV se
zaptijcenim kompenzac¢nich pomiicek a za podpory fesitelského tymu projektu.

Nazev: Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti volného ¢asu osob se special-
nimi potfebami (2006-2008)

Hlavni feSitelka: doc. PhDr. Vlastimila Karaskova, CSc.

Cilem tohoto projektu bylo v ramci stavajictho studijniho programu télesna vy-
chova a sport na Fakulté télesné kultury UP v Olomouci a Fakulté sportovnich studii
MU v Brné koncipovat studijni modul, jehoZ absolventi by byli schopni organizovat,



vychazi z vysledki avizovanych analyz. Vystupem projektu bylo zpracovani kurikula
studijniho modulu s pracovnim nazvem motopedagogika podle kritérii Bolonské do-
hody. Tento projekt byl podpoten prostiedky ESF a MSMT Ceské republiky.

Nazev: Program prubéiného vzdélavani ucitelt zakladnich $kol vzdélavajicich
z4ky s lehkym mentalnim postizenim v oblasti Clovék a zdravi (2006-2008)
Hlavni fesitelka: doc. PhDr. Vlastimila Karaskova, CSc.

Cilem tohoto projektu bylo:

a) Zjistit potfeby ucitelti zakladnich $kol, které vzdélavaji zaky s lehkym mentalnim
postizenim, ve vzdélavacich oblastech Clovék a zdravi a v uplatnéni prifezovych
témat v této vzdélavaci oblasti.

b) Analyzovat zkusenosti ucitelt pilotnich zdkladnich $kol s tvorbou $kolnich vzdéla-
vacich programt v uvedenych vzdélavacich oblastech.

c) Realizovat seminafre v kazdém ze spadovych mist severni a stfedni Moravy dle
diagnostikovanych potteb ucitelt a zkusenosti ucitelt pilotnich $kol, doplnéné me-
todickymi materidly. Tento projekt byl podpoten prostfedky ESF a MSMT Ceské
republiky.

Projekty realizované prof. Valkovou od roku 1980

Systém vyzkumnych projektt vypisovanych MSMT CR se datuje od 80. let minu-
1ého stoleti. V danou dobu Valkova fesila vyzkumné projekty celostatniho charakte-
ru (RS 19/1b, RS II/III -02 a -06) orientované na rozvoj osobnosti déti predskolniho
a mladsiho $kolniho véku prostfednictvim télesné vychovy a na osobnostni charakte-
ristiky uciteltt TV, jejich uplatnéni v praxi, véetné uciteld a vychovatelti specialni pe-
dagogiky (tehdejsi nazev studijniho oboru - ucitelstvi/vychovatelstvi pro skoly pro
mladez vyzadujici zvlastni péci). Vysledky prispivaly ke krystalizaci myslenky studii
s propojenim télesné vychovy a specialni pedagogiky.

V 90. letech byly projekty zaméteny na koncepci oboru aplikovana télesna vycho-
va, jeho akreditaci a postupné inovaci do studii tfistupnového typu (Bc., Mgr., Ph.D.)
v modulové strukture 4 modulti (pedagogicka/ucitelska zptisobilost, specidlni pedago-
gika, télesna vychova a sport, aplikované pohybové aktivity) s uzitim Evropského sys-
tému transferu kreditti (ECTS). Rozvojové projekty pomohly vybudovat ekonomickou
stiedi ,,outdoorovych® ¢innosti osob s postizenim. Ekonomicka a technicka zakladna
studii byla podporena poradenskym systémem pro zpfistupnéni studia studentiim se
specialnim edukativnim zohlednénim. Vyzkumné projekty byly formulovany ve dvou
smérech: 1. pokracovaly v feseni zakladniho tématu - spolecenska role uditele, kom-
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petence v interakénich profesich a opét napomahaly reagovat na zpétné vazby obo-
ru ATV z terénu; 2. nové analyzovaly a komparovaly nékteré ukazatele somatického,
socialniho a psychomotorického vyvoje jedincti s postizenim, a to jak déti (pracovni
nazev ,Dité“), tak adolescenty s mentalnim postizenim. Vysledkem byla verifikace
nékterych metod méfeni ¢i dotazovani a poznatek, Ze pohybové aktivity maji u osob
s postizenim nezpochybnitelny vyznam socidlni. Tim, Ze projekty byly tymové, mohla
se stabilizovat i personalni zakladna katedry APA na FTK UP.

Nové podminky po vstupu CR do EU po roce 2004 umoznily zapojit se do pro-
jektt mezindrodniho charakteru, pfedev$im do siti renomovanych studijnich projek-
td (CEEPUS, DEUAPA, Erasmus-Mundus) a dale do projektti ESE. Vyzkum byl opét
zaméren na minulé dvé linie s posilenim aspektu integrace v prostfedi pohybovych
aktivit a télesné vychovy. Systémovym fesenim projektt rozvojovych i vyzkumnych se
Fakulta téleské kultury Univerzity Palackého v Olomouci postupné stala renomova-
nym evropskym pracovistém.
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APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY V TEORII A PRAXI

Martin Kudlacek
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Casopis Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je odbornym &asopisem
s recenzovanou sekci APA v teorii vydavanym 2x ro¢né Univerzitou Palackého v Olo-
mouci v ramci projektu Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych ak-
tivit a ve spolupréci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit.

Casopis vznikl se zamérem propagace APA jako kinantropologické discipliny, pro-
fese a sféry zajmu i védeckého badani v oblasti pohybovych aktivit osob se specialnimi
pottebami (prevazné zdravotnim postizenim). Redakéni rada ¢asopisu vnima potre-
bu systematické propagace prikladti dobré praxe, metodickych navodu a feseni pro
ucitele, instruktory ¢i trenéry. Z téchto divodi ¢tenafi naleznou v sekci APA v praxi
nasledujici pravidelné rubriky: a) Osobnost v oblasti APA, b) Informace o projektech,
c) APA v praxi, d) Jak na to..., €) Reknéte to jinak, f) Informace ze zahranici.

Recenzovand sekce ¢asopisu mé za cil poskytnout odpovédi na otazku PROC a JAK
jisté principy, aktivity ¢i intervence v oblasti APA funguji a jiné nefunguji. V této ¢asti
¢tenafi najdou vyzkumné a teoretické ¢lanky zamérujici se na: a) popis vybranych fe-
nomént v oblasti APA, b) zkoumdni vztahti podminek a ¢initeltt v APA, c) zjistovani
efektivity APA programt, d) zamysleni nad podstatou, vyznamem a smyslem APA.
V neposledni fadé ¢tenari naleznout také recenze ¢eskych i zahrani¢nich kniznich pu-
blikaci v oblasti APA a vybér abstraktt védeckych ¢lanki se zamérenim na APA.

Kontakt:

doc. Martin Kudlaéek, Ph.D. (§éfredaktor)

Katedra APA, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci
tfida Miru 115, 771 11 Olomouc

Martin.Kudlacek@upol.cz
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CESKA ASOCIACE APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Ondfrej Jesina
Ceskd asociaci aplikovanych pohybovych aktivit

Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit je sdruzenim zalozenym ke dni
29.9.2009 dle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢ant, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti. IC: 22833994. Cislo u¢tu: 5772767001/5500.

Sdruzeni je narodni organizaci, ktera propaguje a rozsifuje védomosti, zkusenosti
a vysledky védeckého badani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a kinantropo-
logie a jejich praktické aplikace ku prospéchu vech osob. Prestoze sdruzeni podporu-
je pohybové aktivity pro vSechny osoby se specifickymi potfebami, specidlné zaméfuje
svoje programy a aktivity na osoby se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, je-
jichz tcast v pohybovych aktivitdch ovliviiuji rizné limity.

Sidlem tohoto narodniho sdruzeni, otevieného i zahrani¢nim ¢lentim, je Fakulta
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, tfida Miru 115, 771 11 Olomouc.
Zakladajicimi ¢leny sdruzeni jsou akademicti pracovnici katedry aplikovanych pohy-
bovych aktivit FTK UP v Olomouci a dalsi osoby spjaté se studijnim oborem aplikovana
télesna vychova (v poradi dle abecedy): PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D., Mgr. Ondfej
Jesina, Ph.D., Bc. Dan Kubik, doc. Martin Kudlacek, Ph.D., prof. PhDr. Hana Val-
kova, CSc., a Mgr. Tomas Vyskocil. Soucasnym predsedou sdruzeni je Dan Kubik
a ke dni publikace tohoto sdéleni registrujeme cca 50 ¢lent.

Cile sdruzeni

Propagovat, podporovat a koordinovat odbornd $etfeni ve spojeni s uplatnénim
zkudenosti z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA) v praxi v Ceské republi-
ce i Evropé a podporovat aplikace vyzkumd v riiznych praktickych oblastech: vychova
a vzdélani, inkluze, trénink, rekreace, volny cas.

Zptistupnovat informace a poznatky oblasti APA a praktické zkusenosti vsem za-
interesovanym jednotlivciim, organizacim ¢i zafizenim.

Podporovat narodni i mezinarodni spolupraci v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit.

Zakladni charakteristika organizace sdruzeni

Organy sdruzeni jsou valnd hromada, vykonny vybor, revizni komise a odborna
rada. Clenem sdruzeni se mtiZe stat na zakladé své svobodné viile kazda fyzick4 osoba
star$i 18 let a sdruzeni ¢i jina pravnicka osoba, kterd cti stanovy, souhlasi s cili a ostat-
nimi ustanovenimi sdruzeni.
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Kontaktni iidaje pro pfipadné zajemce pro registraci do sdruzeni
Ondrej Jesina (tel.: 733 690 599, ondrej.jesina@upol.cz)

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Katedra APA
tfida Miru 115

771 11 Olomouc
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ERASMUS MUNDUS
V OBLASTI APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Hana Valkova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Univerzita Palackého v Olomouci je od roku 2005 jednou ze ¢tyf univerzit, kte-
ré tvori konsorcium programu Erasmus Mundus Master in Adapted Physical Acti-
vity (EMMAPA). Program Erasmus Mundus je specidlnim vzdéldavacim programem
Evropské unie, ktery financuje vybrané excelentni studijni programy realizované
v mezinarodni spolupraci na evropskych univerzitach a systémem stipendii podporu-
je studium studentt ze tfetich zemi v téchto studijnich programech.

Utelem programu je podpofit evropské vysokoskolské vzdélavéni a prispét k roz-
$ifeni a zlepSeni profesnich vyhlidek studentt. Snahou je také podpoftit mezikulturni
porozuméni prostfednictvim spoluprace se tfetimi zemémi v souladu s cili vnéjsi poli-
tiky EU, a prispét tak k udrzitelnému rozvoji vysokoskolského vzdélavani téchto zemi.

Program Erasmus Mundus je urcen piedevsim k zprostfedkovani studia na pres-
tiznich evropskych univerzitach studenttim z tzv. tfetich zemi, mezi néz patfi nejen
véechny mimoevropské zemé vcetné zemi vyspélych, jako napt. USA, Austrélie, Novy
Zéland, ale i nékteré zemé evropské, napt. Bosna a Hercegovina, Srbsko, Albanie. Ten-
to program je garantovan Evropskou unii a jsou do néj zahrnuty jen univerzity s vy-
soce kvalitnimi studijnimi programy. Erasmus Mundus zastfe$uje desitky programi
po celé Evropé, z nichz jednim je i EMMAPA.

Kromé Univerzity Palackého jsou dal$imi ¢leny konsorcia programu EMMAPA
Katolicka univerzita v Leuven (Belgie), Univerzita Limerick (Irsko) a Norska univer-
zita sportu a télovychovy v Oslu. K této spolecnosti patii jesté tzv. partnerské univer-
zity z mimoevropskych zemi - americka University of Virginia, Charlottsville (USA),
Queensland University, Brisbane (Australie) a University of Stellenbosch (JAR).

V letech 2005-2010 fungoval EMMAPA jako jednolety magistersky program, bé-
hem néhoz studenti studovali nejméné na 2 univerzitach. Studenti si vybirali univerzi-
tu podle nabizenych témat vyzkumnych projekti a také podle celkové Grovné oboru.
Prestiz a Groven $koly hraly pfi jejich rozhodovani vyznamnou roli. Prvni semestr stu-
dovali v$ichni Gcastnici programu na univerzité v Leuven, druhy semestr pak na né-
které z dalSich univerzit konsorcia. Zde absolvovali praxi a vypracovavali a obhajovali
magisterskou praci. Studium v tomto programu je obecné urceno studentim bakalar-
skych studijnich programt v oblasti télovychovy a sportu nebo fyzioterapie. Béhem
letniho semestru mohli evropsti studenti studujici v tomto programu vyjet na studijni
pobyt na nékteré ze tfi mimoevropskych partnerskych univerzit.

Od zahdjeni v roce 2005 vyuzilo moznosti studovat v tomto programu (v¢etné
programu European Master Degree in APA /EMDAPA/, ktery Erasmu Mundu v APA
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predchazel) 22 studentti Fakulty télesné kultury UP, z nichz vétsina byla studenty obo-
ru aplikovana télesna vychova a fyzioterapie. Naopak na Univerzitu Palackého zavitalo
v ramci EMMAPA celkem 38 zahrani¢nich studentd ze vSech koutt svéta. Od pocat-
ku programu ptisobilo na Univerzité Palackého také 10 vyucujicich z ciziny, naptiklad
z Austrélie, Izraele, Spojenych stéti americkych nebo Ciny. Rada z nich navstivila Fa-
kultu télesné kultury opakované. Stejny pocet ucitelti z Fakulty télesné kultury naopak
vyuzilo moznosti ptisobit na partnerskych univerzitach v Australii, Jihoafrické repub-
lice a v USA. Doba pobytu ucitele-stipendisty se pohybuje od 2 tydnt do 3 mésict.

V soucasné dobé byly vytvoreny podminky pro inovované studium EMMAPA,
které je dvouleté. Pro studenty Fakulty télesné kultury je pripraven jeden rok stu-
dia na univerzité v Leuven a v pribéhu druhého roku, ktery probéhne na materské
univerzité, ma student moznost navstivit jednu ze tfi atraktivnich destinaci v USA,
Australii nebo Jihoafrické republice.
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VYBRANA PRACOVISTE
VENUJICi SE APLIKOVANYM POHYBOVYM AKTIVITAM
VE SPOLUPRACI S CENTREM APA

Tomas Vyhlidal
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Sportovni klub vozickaiu Praha (SKV Praha)

Kontakt:

Sportovni klub vozickart Praha
Ovcarska 471

108 00 Praha 10-MaleSice

e-mail: predseda@skvpraha.org
web: http://www.skvpraha.org

SKV Praha je ob¢anské sdruzeni, jez bylo v roce 1991 zalozeno vozickari, ktefi ne-
chtéli spoléhat pouze na pomoc ze strany spolecnosti, ale v prvé fadé sami na sebe.
Klub nabizi rekreacni i zavodni sport v oddilech florbalu, cyklistiky, turistiky, sjizdéni
fek a dalsich sportt. Sportovni klub vozi¢kart Praha podporuje fyzickou i psychickou
kondici osob s télesnym postizenim. Vychoval nékolik paralympioniki a reprezentan-
tl v raznych disciplinach. Hlavnim smyslem fungovani klubu je navrat lidi s tézZ$im
postizenim k plnohodnotnému zivotu.

Zakladni Skola a Matefska skola, Brno, Elisky Pfemyslovny 10

Kontakt:

Elisky Pfemyslovny 10
Stary Liskovec

625 00 Brno

tel.: ZS - 547 241 041, MS - 547 353 136
e-mail: skola@zspremyslovny.cz
web: www.zspremyslovny.cz

Skola je 72 let tizce spjata se Zivotem brnénské méstské ¢4sti Stary Liskovec. Svym
poslanim dodnes naplnuje svoji historickou tlohu - vzdélava se v ni jiz ¢tvrtd gene-
race staroliskoveckych déti i déti z blizkého okoli. Pevné mezilidské vazby, vytvorené
v minulosti, se upevnuji a rozvijeji aktivni sou¢innosti skoly na humanitarnich projek-
tech a ucasti na akcich organizovanych dalsimi pravnimi subjekty obce.

Skola je umisténa v klidném prostiedi bez silnéjsich rusivych vliva, s dobrou do-
pravni dostupnosti.
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Zakladni $kola, Brno, Masarova 11

Kontakt:
Zakladni skola, Brno, Masarova 11, pfispévkova organizace
628 00 Brno

tel.: 544 321 200
e-mail: zsmasarova@zsmasarova.cz
web: www.zsmasarova.cz

Skola byla oteviena v roce 1982. Ve $kole se vyucuje podle vzdélavaciho programu
»Nase $kola - prileZitost pro vSechny®, ve kterém je vyty¢eno nékolik priorit: jazyko-
va komunikace a vyuka cizich jazykd, prace s informacemi, daltonské metody vyuky
a projektové vyucovani, osobnostni a socidlni vychova a zdjmova ¢innost. Postupné
dobihd vzdéldvaci program Zékladni $kola s rozsifenou vyukou cizich jazyki. Skola se
také vénuje integraci zakd s poruchami uceni. V prvnim ro¢niku je oteviena pro déti
s vadami reci logopedicka tfida. Pro predskolaky je sestaven edukativné-stimula¢ni
program. Stejnd pozornost je vénovana z4kim nadanym. Skola je ¢lenem Asociace
&eskych daltonskych $kol a Dalton International a je drzitelem certifikitu Ceskd dal-
tonskad skola.

Zakladni $kola Sirotkova

Kontakt:

Zéakladni $kola Brno
Sirotkova 36

616 00 Brno

tel.: 541 211 944
e-mail: zssir@zssirotkova.cz
web: www.zssirotkova.cz

Zakladni $kola Sirotkova 36 je pravnim subjektem, jehoz zfizovatelem je mésto
Brno - méstska ¢ast Zaboviesky. Ve $kole se vyucuje v 1.-3. ro¢niku a v 6.-8. roéni-
ku podle Skolniho vzdélavaciho programu a v ostatnich ro¢nicich podle vzdélavaciho
programu Zakladni skola ¢. j. 16847/96. Letos je zaméfeno na vyuku matematiky a in-
formatiky 7 tfid,ato 5. C, 5. D, 6. C,7. C, 7. D, 8. Ca 9. C. Ve $kolnim roce 2009/2010
meéla skola celkem 29 tfid, z toho 15 tfid nizsiho stupné a 14 tfid vy$siho stupné, které
navstévovalo celkem 730 zaki, coz je maximalni kapacita $koly. Primérny pocet zakt
ve t¥idé je 25,2. Skola zaméstnava dva specialni pedagogy, kteti se individualné vénuji
zakim s poruchami uceni. Pedagogicky sbor ma 48 ¢lenti.
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SK ORBITA Brno, Oddil zrakové postiZenych sportovci

Kontakt:
Kamenomlynska 2
603 00 Brno

e-mail: sk_orbitabrno@centrum.cz

Sportovni klub byl zalozen z déivodu rozristajiciho se poctu déti na ZS pro zrakové
postizené v Brné, a to v roce 1993. Sidlo tohoto SK je pii SS, ZS a MS pro ZP, Ka-
menomlynska 2, Brno. V soucasné dobé ma sdruzeni 98 ¢lend, prevazné z fad Zactva
a dorostu. Sdruzeni ptipravuje sportovce na soutéze porddané CSZPS v atletice, plava-
ni, goalballu, lyZovani bézeckém, lyzovani sjezdovém, showdownu, $achu a cyklistice.

Zakladni Skola Valtice

Kontakt:

Zéakladni $kola Valtice

Ruzova 38, 39

691 42 Valtice

tel.: 519 352 293

e-mail: zs.valtice@worldonline.cz
web: www.zs.valtice.indos.cz

1. 1. 2000 ziskala §kola pravni subjektivitu, vyuka probiha podle vzdélavaciho pro-
gramu Zakladni Skola. V obdobi 2004-2008 se uskute¢nily ve $kole rozsahlé staveb-
ni Gpravy. Byla vybudovadna nova moderni $kolni kuchyné s jidelnou, v pfistavbé ze
70. let ziskala $kola v pidni vestavbé dalsi odborné pracovny. Instalaci plosiny pro
vozickare a moznosti vyuzivat schodolez se stala bezbariérovou skolou.

Destinac¢ni druzeni Orlické hory a Podorlicko

Kontakt:
Panska 1492
516 01 Rychnov nad Knéznou

web: www.orlickehory-cz.info

Orlické hory a Podorlicko stavi na svém ptirodnim turistickém potencidlu a tra-
dicich horské a podhorské oblasti, které nabizi tak, aby ziskavalo stéle vyznamnéjsi-
ho postaveni na trhu cestovniho ruchu. Navstévnici a turisté prijizdéji za turistikou
a sportem, inspiraci a aktivnim odpocinkem, protoze zde maji k dispozici odpovidaji-
ci atraktivni zazemi. Programy jsou stavény pro vechny cilové skupiny, véetné osob se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.
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Obchodni akademie, odborna skola a prakticka skola pro télesné postizené, Janské
Lazné

Kontakt:

Obchodni akademie pro télesné postizené

Obchodni 282

542 25 Janské Lazné

tel: 499 875 175, fax: 499 875 234
e-mail: info@oajl.cz
web: www.oajl.cz

Skola m4 celostétni ptisobnost a je uréena pro studenty s postizenim pohybového
aparatu, a to i se zavaznou poruchou motoriky. V budové skoly sidli rehabilita¢ni pra-
covisté s odbornym personalem, ktery poskytuje péci dle predpisu lékare. V.domoveé
mladeze, kde jsou studenti ubytovani, je trvala sluzba zdravotni sestry spolupracujici
s vychovateli. V dobé mimo vyucovani maji studenti moznost se zapojit do zajmovych
aktivit zajistovanych internatem, skolou, $kolnim klubem nebo sportovnim centrem.
Studenti mohou navstévovat hudebni ¢i vytvarny klub, oddily volejbalu, florbalu, boc-
cie, plavani, lyZovani nebo monolyze pro vozickare.

Obcanské sdruzeni rodicu a pratel déti s handicapem ORION

Kontakt:

Centrum ORION, Pansk4 ul. 1493
Javornickd 1581

516 01 Rychnov nad Knéznou

tel.: 494 530 079, 774 813 833
e-mail: os.orion@seznam.cz
web: http://os-orion.cz

Obcanské sdruzenti, které podporuje rodiny s détmi s handicapem, aby mohly pro-
Zit stejny Zivot jako jejich zdravi vrstevnici — aby mohly navitévovat $kolu, aktivné tra-
vit svij volny cas, zazivat véechny dalsi véci, které jsou chdpany ostatnimi détmi jako
samoziejmé — pokud je mohou bez obtizi vyuzivat. Sdruzeni poskytuje rodinam déti
se zdravotnim postizenim takové moznosti, které maji za tikol rodinu posilit, zachovat
jeji soudrznost, aby byla schopna a ochotna vychovavat s laskou své dité s postizenim,
aby ptijala jeho handicap a naucila se s nim zit. Veskeré finan¢ni prosttedky na provoz
se ziskavaji formou dotaci, psanim grantd a z ¢aste¢nych thrad od rodin s postizeny-
mi détmi.
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Matefska Skola Lan, Rychnov nad Knéznou

Kontakt:
Ceskych bratii 1387
Rychnov nad Knéznou

tel: 494 534 828, 736 642 503
e-mail: reditelka@skolkalan.cz
web: http://www.skolkalan.cz

MS lezi v klidné zéné na okraji mésta Rychnov nad Knéznou. Je obklopena pro-
stornou zahradou vybavenou dfevénymi domecky, piskovisti, prilezkami, trampoli-
nou a bazénem s filtraci. V budové je v provozu 5 tfid. Vzdy 2 tfidy (specialni tfida
a ttida déti zdravych) jsou spojené spojovacimi dvermi, takze dochazi k prolinani ak-
tivit obou tfid v pribéhu dne. Ttidy jsou vybaveny détskym nabytkem a dostate¢nym
mnozstvim hracek a pedagogickych pomicek.

Zakladni $kola pro télesné postizené, Opava

Kontakt:
Dostojevského 12
746 01 Opava 1

tel: 553 610 775
e-mail: hauserovas@skolaprotp.cz
web: http://www.skolaprotp.cz

Zakladni skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12, je prispévkovou
organizaci, pfimo fizenou MSMT. Skola sdruzuje pracovisté v Opavé a odloucené pra-
covi$té pri Rehabilitacnim tstavu Chuchelnd, kam prichdzeji déti po urazech a s jiny-
mi zdravotnimi potizemi. Moderni pracovisté bylo uvedeno do plného provozu v roce
1996. Soucasti skoly je plné vybavena rehabilitace, ktera umoznuje komplexni péci
télesné postizenym détem. Rehabilitace probiha v ramci celého vyucovaciho procesu.
Vsechny rehabilitacni tkony pravidelné sleduje a ordinuje odborny lékar. Détem je
navic nabizena ergoterapie, hipoterapie a canisterapie. Specificnosti svych sluzeb pri-
tahuje i zaky ze vzdalenéjsiho okoli Opavy. VSechny prostory $koly jsou bezbariérové.
Vyuka probiha v 10 kmenovych tfidach, kazda z nich je vybavena pocitacovou tech-
nikou. Soucasti skoly je keramicka dilna s keramickou vypalovaci peci, pohybovy sal,
posilovna s infrasaunou a $kolni zahrada s hfistém.
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Z8 a SS, Slezského odboje, Opava

Zakladni skola
Slezského odboje 5
746 01 Opava

tel: 553 616 450, fax: 553 616 450
e-mail: zs.so@seznam.cz
web: http://nestroj.com/zsso/

Skola vznikla v z&# roku 1990 po rozdéleni zvlastni $koly v Opavé, Dvordkovy sady 4.

V pribéhu skolniho roku 1993/1994 vzniklo pii $kole Specidlné pedagogické cen-
trum Srdce jako pracovi$té pro pomoc mentalné postizenym détem a jejich rodi¢am.
Od 1. 1. 2006 je péce SPC rozsifena také na déti, zaky a studenty s télesnym posti-
zenim. Dlouhou dobu bylo soucasti i zafizeni v Destné, které bylo zruseno jako od-
loucené pracovisté v roce 2005. V soucasné dobé je ve skole Sest tfid zakladni skoly
praktické a sedm tfid zdkladni $koly specialni (dvé tfidy pracuji podle rehabilita¢ni-
ho vzdélavaciho programu). Zatizeni md i jednu tfidu pfipravného stupné zakladni
skoly specialni, ve které jsou zaci ve véku od péti do sedmi let a pfipravuji se na zara-
zeni do zakladniho vzdélavani. Soucasti zafizeni je i $kolni druzina, kde pracuji déti
ve tfech oddélenich. Z4ci i zaméstnanci maji moznost obédvat ve vydejné stravy.

Skola pro zrakové postizené zaky a Zaky s vadami feci
Kontakt:

Havli¢kova 1
746 01 Opava

tel.:+420 553 622 904, +420 733 677 764
email: spec.zs@zrak.opava.cz
web: http://www.zrak.opava.cz

Skola dodrzuje systém prostupnosti, tzn. Ze ptijima Zaky i béhem $kolniho roku
na kratkodobé diagnostické pobyty nebo je vrazuje ihned do pfisluného rocniku.
Soucasti $koly je Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizené, Specialné
pedagogické centrum pro zaky s vadami feci, druzina, internat a jidelna. Zfizovate-
lem $koly je Moravskoslezsky kraj, statutdrnim orgdnem organizace je reditel skoly.
Skolni druzina USMEV se #idi heslem ,,Spokojené dité s ismévem na tvafi. Pracuje
podle vytvoreného ramcové vzdélavaciho planu. Ve vychovné ¢innosti je kladen diraz
na pracovni a vytvarnou vychovu, sport, na zvladani prvki sebeobsluhy, prostorové
orientace a spolecenského chovani. Pfi viech ¢innostech je zohledfiovano zdravotni
znevyhodnéni zaki, tak aby kazdy mohl rozvinout svou osobnost.
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Stiedni $kola prof. Zdenka Matéjcka, Ostrava-Poruba

Kontakt:
17. listopadu 1123/70
708 00 Ostrava-Poruba

tel: +420 596 909 111
e-mail: skolspec@sos.eridan.cz
web: http://www.skolspec.cz

Stredni $kola vzdélava zaky zdravé i zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v plném rozsahu. Jedna se o zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodné-
nim a socidlnim znevyhodnénim (zaci ze znevyhodnéného sociokulturniho prostre-
di). Ztizovatelem je Moravskoslezsky kraj. Sttedni skola jako pravnicka osoba sdruzuje
sttedni $kolu, domov mladeze a $kolni jidelnu. Vyuka probiha podle standardnich
vzdélavacich programt, které jsou postupné nahrazovany skolnimi vzdélavacimi pro-
gramy, tak jak to stanovi Skolsky zakon. V oblasti socialniho znevyhodnéni vénuje
$kola pozornost rozsifeni nabidky obort stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou také
pro prislusniky etnickych skupin a pfislusniky narodnostnich mensin v denni i dalko-
vé formé studia. Obsah, formy a metody vzdélavani odpovidaji vzdélavacim potfebam
a moznostem jednotlivych zaki. Vytvari jim vhodné podminky ke studiu zvoleného
oboru vzdélani a také poradenskou pomoc ze strany $koly i $kolniho poradenského
zafizeni. V aredlu skoly je pedagogicko-psychologicka poradna, rehabilita¢ni centrum
a Skolni poradenské pracovisté, které tvofi specialni pedagog, skolni psycholog, skolni
metodik prevence a vychovni poradci.

SK Ostrava - oddil rugby na voziku

Kontakt:
Na Staré cesté 811
742 85 Vresina

tel: +420 608 729 478, +420 732 732 677
e-mail: skostrava@seznam.cz
web: http://www.skostrava.cz/

Od roku 1998 se nékolik nad$encti rozhodlo hrat ragby v Ostravé a zalozilo rag-
byovy tym SK Ostrava. Hraci trénuji 1x tydné v prostorach télocvi¢ny Zdravotnické
Skoly v Ostravé-Maridnskych horach. Od roku 2000 hraji Ceskou narodni ragby ligu
vozickarti a v letech 2000-2006 a 2009 se stali jejimi vitézi. Od roku 2006 se tcastni
i mezinarodni Slezské ligy, ve které je zapojen i dalsi cesky tym Ragby Beskyd a dva
polské tymy - Jezdzcy a Sitting Bulls. Slezska liga ma podpofit a zkvalitnit dals$i vyvoj
vozickarského ragby. Hraci SK Ostrava od roku 1999 pravidelné poradaji mezinarodni
turnaj Ostrava Cup, kterého se ucastni také tymy z Polska, Némecka a Rakouska.
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ZS Ckalovova, Ostrava-Poruba

Kontakt:
Ckalovova 942
708 00 Ostrava-Poruba

tel: +420 596 925 473, +420 739 343 471
e-mail: zs.ckalovova@gmail.com
web: http://zsckalovova.kyklop.cz/

Skola je tplna, vzdélava zdky s lehkym mentdlnim postizenim ve viech roénicich
I. a IL. stupné, zaci ziskavaji zakladni vzdélani. Soucasné vzdélava zaky se stfednim
a tézkym mentalnim postizenim, kterym poskytuje zaklady vzdélani. Areal skoly byl
postaven v roce 1959 jako stfedni priimyslova $kola a postupné zde ptsobilo gymna-
zium, bézna zakladni $kola a v roce 1984 sem byla prestéhovana zvlastni skola. Nazev
zvlastni skola byl zrusen zfizovatelem po nabyti platnosti nového $kolského zakona
v roce 2006 a zménén na nazev zékladni $kola. Skola se nachazi v klidném a pékném
prostiedi starsi ¢asti Ostravy-Poruby na Jilemnického namésti mezi ulicemi Ckalovo-
va a Spanielova.

ZS a MS Ostrava-Poruba

Kontakt:

Ukrajinska 19

708 00 Ostrava-Poruba

tel.: 596 965 647

e-mail: tpukraj@sendme.cz

web: http://www.specialniskola.cz/

Skola poskytuje zdkladni, predskolni a zdjmové vzdélavani détem se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim. Zéci pracuji podle platnych vzdélavacich
programu nebo podle pedagogickymi pracovniky zpracovanych individualnich plant.
Ve tfidach pii zdravotnickych zafizenich jsou vzdélavani zaci podle raznych vzdéla-
vacich programii. Vyucovaci proces je ovliviiovan nemoci zaki, délkou hospitalizace,
nemocni¢nim prostiedim, lékarskymi vySetfenimi a zakroky. Ucitelé vyucuji na klini-
ce détského lékarstvi, détské neurologie, o¢ni, déle na chirurgii, oddéleni popalenin,
traumatologie, neurochirurgie, dialyzy, a to bud u liizka, nebo ve tfidach. Vzdélava-
ci programy jsou redukovany a upraveny na zidkladé zdravotniho stavu zdka a podle
¢asového rozsahu povoleného osetiujicim lékafem. Pedagogicti pracovnici uzce spo-
lupracuji se zdravotnickym persondlem a kmenovymi $kolami. Organizuji besedy, be-
sidky, kulturni akce, podili se na vyzdobé nemocni¢nich prostor.
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Soukroma zakladni $kola specialni pro zaky s vice vadami, Ostrava

Kontakt:
Zelezarenské 880/5
709 00 Ostrava-Maridnské Hory

tel: 596 621 283
e-mail: dmazakova@quick.cz
web: http://www.skoly.unas.cz

Skola poskytuje vzdéldni a vychovu zékiim s kombinovanymi vadami. Zafizeni na-
vitévuje 50 zaka, kteif plni zakladni $kolni dochadzku. Z4ci jsou vzdéldvani dle osnov
zakladni skoly, vyukovych programii zakladni skoly praktické a zakladni Skoly spe-
cidlni. Péce ve $kole je ryze individualni a komplexni, kazdy zak ma vypracovan svij
vychovné-vzdélavaci a zdravotné-rehabilita¢ni plan. VSichni Zaci maji handicap kom-
binovaného charakteru, $kolu navstévuji i déti s diagndzou autismus. Zatizeni ma cha-
rakter $koly rodinného typu, a to nejen tim, ze sidli ve dvou vilkach se zahradami a ma
relativné maly pocet zaka ve tfidach, ale také interiérovym vybavenim. V suterénnim
prostoru budovy na ulici Zelezarenska je vybudovana rehabilitace a vodolécba. Fyzio-
terapeut zde provadi individualni cvi¢eni s détmi (polohovani, cviceni a ndprava vad-
ného drzeni téla, relaxace, mi¢kovani apod.). Vodolécba je vybavena specidlni vanou
s vifivou koupeli a masaznim stolem. Zde se pracuje se zaky pod odbornym vede-
nim kvalifikovaného pracovnika. Veskery chod a rezim skoly, vybaveni tfid, vychov-
né-vzdélavaci a zdravotné-rehabilita¢ni péce, odpoledni druzinové aktivity, rozdéleni
zakt ve tridach, vybaveni specialnimi pomiickami - to vSe je podfizeno specifickym
potiebam zaki. Skola je s denni dochézkou, s provozni dobou od 7-16 hodin. Zatize-
ni m4 regionalni piisobnost, pro nékteré zaky je provadén kazdodenni svoz a rozvoz
do zatizeni a zpét domd. Tato sluzba je zajistovana $kolnim socialnim automobilem.

Spolek Trend vozickaia Olomouc

Kontakt:
Luzickd 101/7,
779 00 Olomouc-Povel

tel: 585 431 984, 585 754 924
e-mail: trend@trendvozickaru.cz
web: http://www.trendvozickaru.cz

Nabidka osobni asistence, ptj¢ovani kompenza¢nich pomucek a poskytovani po-
radenstvi, poradani vzdélavacich kurzi ¢i volnocasovych aktivit. Volnocasové aktivity
v Trendu vozickari volné navazuji a doplnuji socidlni sluzby, které organizace posky-
tuje. Po celou dobu své existence spolek chape smysluplné naplnéni volného ¢asu jako
dualezitou soucast zivota lidi s handicapem, a proto se snazi svou nabidku volnocaso-
vych aktivit rozdifovat a také ménit dle zdjmu samotnych lidi s postizenim.



102

Zakladni skola a Stfedni $kola CREDO, o. p. s.

Kontakt:

Zakladni skola a Stfedni $kola CREDO, o. p. s.
Mozartova 43

779 00 Olomouc

e-mail: info@credoskola.cz
web: http://www.credoskola.cz

Zakladni skola a Stfedni $kola CREDO, o.p.s., je $kolou specialni, ktera ve spolu-
praci s ob¢anskym sdruzenim Jitro usiluje o komplexni socialni rehabilitaci zdravotné
postizenych déti a mladeze s cilem integrace do spolecenského Zivota. Ve skole jsou
tiidy ZS, ZS praktické, ZS specidlni, ZS specidlni s rehabilitaénim programem a tiida,
ve které jsou vzdélavani zaci s autismem. Vyuka ma individualni charakter, veskeré
¢innosti zohlednuji fyzické i psychické moznosti a specifické potieby jednotlivych
zakt. Ve tridach a v predmeétech, ve kterych to charakter vyuky vyzaduje, spolupracu-
je s ucitelem asistent pedagoga. Vzhledem k velikosti $koly a individualnimu ptistupu
ve vyuce je pocet zaku ve tfidach omezen a v jednotlivych tfidach jsou c¢asto ro¢niky
slucovany.

Zakladni $kola pro zaky se specifickymi poruchami uceni a mateiska skola logope-
dicka Schola Viva, o. p. s.

Kontakt:

Specialné pedagogické centrum

Erbenova 16

787 01 Sumperk

tel.: 583 222 324
e-mail: viva@schola-viva.cz
web: http://www.schola-viva.cz

Specialné pedagogické centrum (dale jen SPC) je soucasti obecné prospé$né spo-
le¢nosti Zakladni $kola pro zaky se specifickymi poruchami uceni a matetska skola
logopedickd Schola-Viva, Sumperk, Erbenova 16. Sidli v nové zrekonstruované a mo-
derné vybavené budové. Stavebni prace i vybaveni bylo pofizeno za penize EU, Olo-
mouckého kraje a Ministerstva pro mistni rozvoj v ramci projektu Centrum socialnich
sluzeb SPC Sumperk — rozvoj sluzeb. SPC zabezpecuje komplexni specidlnépedago-
gickou a psychologickou diagnostiku, reedukacni a terapeutickou ¢innost, a to prede-
vsim pro déti s vadou reci a specifickymi poruchami uceni.
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Lyzatsky areal na Solani
Kontakt:

PROSK], s. r. o.

Solanec pod Solanem 186
756 62 Hutisko-Solanec

Skiareal

tel.: 602 855 991

e-mail: m.cimala@solansedlo.cz
tel.: 737 465 497

e-mail: az@solansedlo.cz

Lyzatské stfedisko na Solani umoziuje pedagogickou praxi studentim obortt ATV
a APA na FTK UP v Olomouci. Ma vyborné podminky pro vyuku lyZovani na mo-
noski. Je jednim z klicovych partnerti pro volnocasové aktivity v zimni pfirodé v ob-
lasti Moravskoslezského a Zlinského kraje.
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