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Souslovim ,,aplikované pohybové aktivity“ (dale ,, APA®) budeme v této publikaci pouzivat jako
pohybové aktivity (télesna vychova, sport a rekreace) osob se zdravotnim postizenim. Termin
»aplikovany“ je vyznamovych prekladem terminu ,,adapted” a znamena, ze pohybové aktivity
museji byt upraveny/modifikovany/aplikovany na zakladé specifickych potteb osob se zdravot-
nim postizenim ¢i osob s jinymi specidlnimi potfebami. Tento studijni text poskytuje zakladni
orientaci v problematice pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim a je zaméren na stu-
denty bakalaiskych studijnich obort v rdmci studijniho programu Télesna vychova a sport,
ptripadné studijnich obort zamérenych na pedagogiku ¢i specialni pedagogiku.

Kniha je dilem autorského kolektivu katedry aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci doplnéného o kolegu z UJEP v Usti nad Labem.
Scriptum je spolu s dal$imi, specializovanymi studijnimi texty, které jsou urceny studentiim se
zaméfenim na aplikované aktivity, zavrSenim 20leté aktivity na budovani oboru Aplikovana
télesnd vychova (pf. Aplikované pohybové aktivity) na FTK UP v Olomouci.

Tato publikace ma slouzit jako zakladni studijni material pro sezndmeni s problematikou
aplikovanych pohybovych aktivit. V souladu s mezinarodnimi doporucenimi a zkusenostmi
z naSeho pracovisté doporucujeme zarazeni predméti se zamérenim na zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit do bakalarskych i nahrazujicich studijnich obort v programu Télesna vy-
chova a sport. Tyto predméty by vSak nemély byt redukovany pouze na memorovani encyklope-
dickych znalosti a zakladl terminologie ¢i patologie zdravotnich postiZeni. V ramci vy3e uvede-
nych pfedmétt navrhujeme také seznameni se: (a) se zakladnimi principy modifikaci ve vztahu
k danych specifickym potfebam, (b) s ptibéhy osob se zdravotnim postizenim (dospélych i déti
s riznymi typy postiZeni), (c) s konkrétnimi aktivitami a modifikacemi (napt. jizda na ortope-
dickém voziku, vedeni spoluzaka s klapickami na ocich, jizda na tandemu, specifické hry jako
basketbal na voziku, boccia nebo goalball). Pokud je to mozné, doporucujeme zarazeni osobnich
zku$enosti/setkani s osobami se zdravotnim postizenim, které mohou mit roli: (a) prednasejiciho
— pt. paralympionik nebo deaflympionik, (b) partnera — pt. spoluhrac¢ pti basketbalu na voziku
nebo boccie ¢i (c) klienta — Zak se zdravotnim postizenim, kterému studenti vytvareji program
pod supervizi VS pedagogt.

Pfi vyuce a vlastnim studiu doporucujeme vyuzivat modernich komunikac¢nich technologii.
Pfi znalosti anglického jazyka najdeme na webovych strankach témér neomezené mnozstvi
informaci, vyukovych materidlti nebo videi ze véech oblasti APA. Sta¢i napsat do vyhledavact
spravné klicové slovo a kazdy mésic najdete nové a nové informace. Klicovou organizaci, ktera je
zaméfena na rozvoj a koordinaci oblasti APA v CR je Ceska asociace aplikovanych pohybovych
aktivit (CAAPA). Jiz ¢tvrtym rokem vychazi odborny ¢asopis s ndzvem Aplikované pohybové
aktivity v teorii a praxi, ktery je v tisténé podobé dostupny viem ¢lenéim CAPPA a v elektronické
podobé je ke stazeni na webovém portalu zaméfeném na rozvoj a komplexni informovanost
v APA (www.apa.upol.cz). Pfeji vam obohacujici a smysluplné studium a v pripadé dalsiho
z&jmu se nevahejte obratit na zastupce CAAPA nebo piimo zaméstnance katedry aplikovanych
pohybovych aktivit na FTK UP v Olomouci.
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1/ Jinakost a zdravotni postizeni

Termin ,,jiny“ (jinakost) vétsina lidi vnima velmi subjektivné a osobné. Jinakost hodnotime
jednak jako odli$nost od nami bézné pfijimané normy (pf. normy chovani, komunikace ¢i
pohybovych kompetenci - lokomoce). Pro zakladni vymezeni a pochopeni termin, které
bézné pouzivame pro osoby se zdravotnim postizenim/ jinakosti patfi naptiklad pojmy:
= Porucha: je problém télesnych funkci nebo struktur, jako je signifikantni odchylka nebo
ztrata.
= Postizenti: je urcita odchylka ve zdravotnim stavu ¢lovéka, ktera jej omezuje v urcité ¢in-
nosti (pohyb, kvalita zivota, uplatnéni ve spolecnosti).
= Disabilita: je faktorovy problém, ktery je zptisobeny pfimo chorobou, traumatem nebo
jinymi zdravotnimi problémy, jez vyZzaduji Iékafskou péci zajisténou 1écenim jedince pro-
stfednictvim odborniki (medicinské pojeti konstruktu) naproti tomu socidlné vytvoreny
problém...spiSe komplex sdruzenych podminek, z nichz mnohé jsou vytvareny spolecen-
skym prostfedim.
= Handicap: socialni znevyhodnéni jedince v disledku jeho postizeni (télesného, smyslo-
vého apod.)

Obr. 1 Dité s rozStépem patefe a atlet s DMO (Spina Bifida Ass. a CP ISRA, 2012)

Setkani s jinakosti u vétsiny osob vyvolava silné emoce: napf. (a) strach a obavy z vlastni inter-
akce a jednani se zdravotné postizenym (Zvladnu to? Co mu feknu? Co udélam? Nedotkne se
ho to?); (b) strach a obavy z vlastniho selhani (Zvladnu dany tukol/situaci? Co kdyz mu ublizim?
Neublizi ostatnim?); (c) nepfiméfeny obdiv, tzv. ,,Superman efekt” (Ty jo — ta musi byt dobra!
To bych nedal!) Silnéjsi emoce vétsinou vyvolavaji tézsi ¢i vicecetnd postizeni.

Jinakost je slovo, které je vétsiné studentt tak trochu cizi. Bavime-li se o jinakosti, je dobré se
teoreticky ukotvit v oblasti filozofie, psychologie ¢i sociologie. Pro tuto publikaci jsem zvolil od-
kaz na kolegy sociology, konkrétné publikaci Jinakost- postizeni- kritika: Spolecenské konstrukty
nezpuisobilosti a hendikepu: Antologie textu z oboru disability studies, vydanou sociologickym
nakladatelstvim SLON a editovanou Katefinou Kolafovou.
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1/ Jinakost a zdravotni postizeni

Kolarova (2012, s. 44) kriticky hodnoti stavajici definice postiZeni: ,,Definice bez vyjimky re-
plikuji predsudecné predstavy o tragi¢nosti osudu lidi ,,na voziku®, ,trpicimi depresemi®, nevido-
mych’, ale produkuji tak symbolické zneuznani ,postizenych’ ,Postizeni je nazyvano ,odchylkou’
a pojmenovano jako pti¢ina ,zhorseni kvality Zivota“ a tim, co ¢lovéka skute¢né postihuje.”

»Postizeni“ je ideologicky konstrukt, ktery, jak precizné vystihuje Rosemarie Garland-Thom-
son, ,konstruuje predstavu velké, heterogenni skupiny lidi, jejichz télesnost, télesné funkce,
hendikepy, télesné nejednoznacnosti, vzhled jsou povazovany za abnormalni, defektni, dege-
nerované, oslabené, deformované, nemocné, nezdatné, patologické, obézni, zmrzacené, silené,
osklivé, retardované ¢i poskozené. VSechna tato oznaceni slouzi k patologizaci, stigmatizaci,
znehodnocovani a vylucovani. Prestoze se zkuSenosti s funkcemi, télesnosti a jeji formou a stejné
tak s materidlnimi podminkami lidi v téchto Siroce definovanych kategoriich ,postizeni‘ jedna
od druhé velmi zasadné lisi, socialni, politické a ekonomické dopady toho, ze jsou tito lidé po-
vazovani za ménécenné, i postoje a kulturni praxe exkluze a vylu¢ovani, kterym tito lidé cel,
jsou analogické.“ (Garland-Thomson 2004: 780)

Obr. 2 Rugby na voziku (USOC, 2010)

Vétsinou jsou tyto pocity ¢i presvédceni dany nedostatecnou vlastni zkusenosti s danou po-
pulaci. Proto je doporucovano, aby se studenti pedagogickych, ale i dal$ich obort méli moznost
setkat s jinakosti a specifickymi potfebami osob se zdravotnim postizenim, a to nejlépe na za-
klad¢ pribéhii a povidani s konkrétnimi osobami se zdravotnim postizenim, které jiz ve svém
zivoté néceho dosahly (pf. sportovci, umélci, podnikatelé).
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Prava osob se zdravotnim postizenim jsou definovana v nejobecnéjsi roviné v Charté lidskych
prav Organizace spojenych narodii. Tato prava jsou dale rozvijena v ramci Ustavy Ceské repub-
liky a dal$ich zakont v oblastech: (a) socidlnich, (b) medicinskych a (c) vzdélavacich. Dale pak
muzeme najit vyhlasky, provadéci predpisy a dalsi podzakonné normy. V této kapitole se zameé-
fime prevazné na oblast vzdélavaci, ale okrajové také na oblasti sportu a vyrovnavani prilezitosti
osob se zdravotnim postizenim jako celku.

2.1/ Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim (ZdP) - (déle jen Umluva) je nejvy3sim
mezinarodnim dokumentem, ktery se zaméfuje na prava osob se ZdP. Umluva byla sepsana
v roce 2007 a dtvody, které vedly k jeji priprave, jsou patrné v preambuli tohoto dokumentu.
V této kapitole budeme pracovat s textem Umluvy, ktery je doplnén o vyklad z pohledu studentt
kinantropologie. Umluva je zaloZena na nasledujicich zasadach: (a) respektovani pfirozené
diistojnosti, osobni nezavislosti zahrnujici také svobodu volby a samostatnosti osob; (b) nedis-
kriminace; (c) plné a i¢inné zapojeni a zaclenéni do spolecnosti; (d) respektovani odlisnosti
a prijimani osob se zdravotnim postizenim jako soucasti lidské riznorodosti a ptirozenosti; (e)
rovnost prilezitosti; (f) pfistupnost; (g) rovhopravnost muzu a zen; (h) respektovani rozvijejicich
se schopnosti déti se zdravotnim postizenim a jejich prava na zachovani identity. Celkovy text
Umluvy ma 50 ¢ldnki a je dostupny na webovych strankéch ve vSech jazykovych mutacich. Pro
ucely tohoto textu se budeme blize vénovat pouze ¢lanku ¢. 30 — Ucast na kulturnim Zivoté,
rekreace, volny ¢as a sport.

Clanek 30 - Ucast na kulturnim Zivoté, rekreace, volny ¢as a sport:

S cilem umoznit osobdm se zdravotnim postizenim podilet se, na rovnopravném zdkladé s ostat-
nimi, na rekreacni, zdjmové a sportovni cinnosti prijmou stdty, které jsou smluvni stranou této
umluvy, odpovidajici opatient, kterd: (a) podniti a podpoti co nejsirsi zapojeni osob se zdravotnim
postizenim do béZnych (integrovanych) sportovnich aktivit (p7. plavini, atletika, lyZzovani) na vsech
urovnich; (b) zajisti, aby osoby se zdravotnim postiZenim mély moZnost organizovat a rozvijet
specidlni aplikované sportovni a zdjmové aktivity (pt. boccia, goalball, sledge hokej) a ticastnit
se jich, a za timto ticelem podporuji poskytovani odpovidajiciho vycviku, skoleni a prostiedki,
na rovnopravném zdkladé s ostatnimi; (c) zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim mély ptistup
na sportovisté a do rekreacnich a turistickych zatizeni; (d) zajisti, aby déti se zdravotnim postiZe-
nim mély rovny pristup, jako ostatni déti, k uicasti ve hte, k rekreacnim, zdjmovym a sportovnim
¢innostem, vietné ucasti na uvedenych ¢innostech v ramci Skoly; (e) zajisti, aby osoby se zdra-
votnim postizenim meély pristup ke sluzbdam osob a instituci podilejicich se na organizaci rekreacni,
turistické, zdjmové a sportovni ¢innosti.
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2/ Legislativa v oblasti problematiky osob se zdravotnim postizenim

Z vyse uvedeného ¢l. vyplyva celosvétova potieba podpory sportovani osob se zdravotnim
postizenim jak v ramci integrace do béznych sporta (pf. tenis, plavani, lyzovani), tak i v ramci
sportl specialnich resp. aplikovanych (pf. boccia, showdown, rugby vozickait nebo goalball).
Tento clanek také akcentuje bezbariérovost a pristup na sportovisté a potiebu zaclenovani déti
se zdravotnim postizenim do TV a sportu jiz na zakladnich skolach.

Vyznamnym strategickym dokumentem na narodni Grovni je Narodni akéni plan
inkluzivniho vzdéldvani 2010. Jedna se strategicky dokument MSMT CR. Zikladnim cilem
akéniho planu je zvysit miru inkluzivniho pojeti vzdélavani v ¢eském vzdélavacim systému.
Konec¢nym cilem je pak ptisobit preventivné proti socidlni exkluzi jednotlivci i celych socidlnich
skupin a prispét k uspésné integraci jedinct s postizenim ¢i znevyhodnénim do spolec¢enskych,
politickych a ekonomickych aktivit ob¢anské spole¢nosti. Ukoly a opatfeni Narodniho akéniho
planu inkluzivniho vzdélavani svymi dopady prekracuji ramec $kolstvi a jsou vyznamnym
piispévkem k rozvoji lidskych zdrojt v Ceské republice. Inkluzivni charakter ¢eského $kolstvi
ovlivni vzdélavaci podminky nejen v pripadé zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale
tyka se viech jeho tcastnikd (MSMT, 2011).

Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariéro-
vé uzivani staveb, se zabyva mj. ipravou vefejnych prostranstvi a budov. Do této skupiny patii
také budovy a prostranstvi urcené pro télovychovu, rekreaci a sport, mimoskolni vzdélavaci
objekty, objekty urcené pro dalsi volnocasové aktivity apod. Tato vyhlaska fesi velmi podrobné
architektonické i dal$i upravy s cilem vytvorit optimalni podminky pro potencialni ucast osob
se zdravotnim postizenim. Mj. tyto vyhlaska fesi vstupy do budov, pozadavky na toalety, sprchy,
$atny, rampy, vytahy, chodniky ¢i parkovaci plochy.

Vyznamnym dokumentem, ktery mél fesit podporu pohybovych aktivit ze strany kraji a obci,
mél byt zakon ¢. 115/2001 Sb., o podporie sportu. Kromé jiného tento zakon prikazuje kra-
jim a obcim zabezpecit rozvoj pohybovych aktivit (dle zdkona ,,sport®) osob se zdravotnim
postizenim. Tento rozvoj je samoziejmé mozné zabezpecit riznym zptisobem. Presto jsme za
10 let nezaznamenali vyraznou snahu o vytvoreni systému podpory pohybovych aktivit (vcet-
né sportu) osob se zdravotnim postizenim. Jednou z moznosti vytvoreni systému podpory je
vytvoreni pracovnich pozic konzultantii aplikovanych pohybovych aktivit (zkracené konzultant
APA). Tito pracovnici by naplhovali svou ¢innosti smysl legislativnich norem v rezortu MSMT
s vyraznym dopadem na oblast socidlni a zdravotni. Vytvoreni podkladi pro prosazeni pozice
konzultanta APA deklarovala na 2. valné hromadé i Ceska asociace aplikovanych pohybovych
aktivit (CAAPA).

Od roku 2005 je nejvyznamnéjsim dokumentem v systému vzdélavani v CR piedevsim zdkon
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, ktery poskytuje zakladni orientaci ve vzdélava-
ni déti, zakl a studentt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zakon je doplnén vyhlaskou
¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a déti, zaki a studentit mimoradné nadanych.

Vyhlaska 73/2005 Sb., v §1, odst. 1 deklaruje, ze vzdélavani déti, zakia a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, zaka a studentd mimofadné nadanych
se uskute¢nuje s pomoci podptirnych opatfeni, kterd jsou odli$na nebo jsou poskytovana nad
ramec individudlnich pedagogickych a organiza¢nich opatfeni spojenych se vzdélavanim zaka
stejného véku ve skolach, které nejsou samostatné ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim
(déle jen ,,bézna skola®).
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Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit

Vhodnou podporu pak fesi tato vyhlaska v nasledujicim odstavci - §1, odst. 2. Podptirnymi
opatfenimi pfi specialnim vzdélavani se pro ucely této vyhlasky rozumi vyuziti specialnich me-
tod, postupti, forem a prostredkt vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitaénich a u¢ebnich po-
mucek, specialnich u¢ebnic a didaktickych material®i, zarazeni predméti specialné pedagogické
péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, sni-
zeni poctu zak ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jina uprava organizace vzdélavani
zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zaka. Novelizace této vyhlasky (62/2007) se zabyva
predevsim podrobnéjsi kategorizaci zakt ve vyucovaci jednotce i pfi nékterych pohybovych
aktivitach (pfedevsim kurzech). Vzhledem k absenci legislativnich norem v oblasti volného ¢asu
osob se specialnimi potfebami byvaji normativné vymezené pocty pedagogickych pracovnika
a zaku se specialnimi potfebami (predevsim zdravotnim postizenim) ve Skolskych zafizenich
pfeneseny i na oblast volnocasovou. Stavaji se tak jedinou argumenta¢ni oporou nutnou i pro
planovani aplikovanych pohybovych aktivit s ucasti osob (zejména déti) se zdravotnim postize-
nim. Dalsi novelizace (147/2011) pfedznamenava zlom v povinnostech béznych zékladnich gkol
v oblasti prijimani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP). Zrusila totiz moz-
nost neprijeti Zdka se SVP a de facto tim potvrdila zakon 561/2004, ktery odmitnuti neobsahuje.

Dalsi legislativni norma ve $kolské oblasti je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani pora-
denskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich. Ta fesi dale problematiku
poskytovani poradenskych sluzeb, upravuje obsah poradenskych sluzeb, pojednava o skolskych
poradenskych zafizenich, poradndch a centrech, poskytovani poradenskych sluzeb za tplatu
atd. Problematiky APA se dotykd také zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Ten
upravuje podminky poskytovani pomoci a podpory osobam v neptiznivé socialni situaci pro-
strednictvim socidlnich sluzeb a prispévku na péci, podminky pro vydani opravnéni k posky-
tovani socialnich sluzeb, vykon vefejné spravy v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskyto-
vani socialnich sluzeb a predpokladii pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbach. Zakon dale
upravuje predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika, pokud vykonava ¢innost
v socialnich sluzbach nebo podle zvlastnich pravnich predpisii pfi pomoci v hmotné nouzi,
v socialné-pravni ochrané déti, ve skolach a skolskych zatizenich, ve zdravotnickych zafize-
nich, ve véznicich, v zafizenich pro zajisténi cizincl a v azylovych zarizenich. Vychovatel je
tradi¢né pedagogickym pracovnikem zodpovédnym za volnocasové aktivity uzivatelt sluzeb
(oznaceni dle zdkona 108/2006). Casto se viak do organizace a realizace téchto aktivit zapojuji
i jini pracovnici. Ackoliv to jisté nebylo ptivodnim cilem tohoto zakona, jeho dopad na ob-
last ucasti osob se zdravotnim postizenim ve volnocasovych pohybovych aktivitach je spise
negativni, coz se projevuje predevsim v pripadé osob s mentalnim postizenim, situaci vSak
komplikuje i u osob s ostatnim postizenim.
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Télesné postizeni muize byt vrozené nebo ziskané a vznika nékolika zplisoby. Primarné vznika
v disledku primého poskozeni pohybového apardtu (napf. amputace, deformace) nebo jako na-
sledek postizeni centralni ¢i periferni nervové soustavy (napt. détska mozkova obrna, irazy michy,
roz§tép patefe). Vrozené télesné postizeni se velmi ¢asto poji i s postizenim jinym. Predevsim
u poruch hybnosti, které vznikaji na zakladé organického poskozeni centralni nervové soustavy
(CNYS), je casta pritomnost i mentalniho postizeni ¢i poruch aktivity a pozornosti. Proto se v na-
sledujici kapitole budeme zabyvat nejen zaky s postizenim télesnym, ale také kombinovanym.
V souvislosti s kombinovanym postizenim jsou pouzivany i dalsi terminy, jako kombinované
vady, vicendsobné postizeni ¢i osoby se soubéznym postizenim vice vadami. V pripadé kombi-
novaného postizeni je osoba postizena dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy
postizeni. Ve Véstniku MSMT CR ¢.8/1997, &.j. 25602/97-22 se pro potieby resortu $kolstvi zaci
s vicenasobnym postizenim ¢leni do tfi skupin: (a) Skupina, v niz je spole¢nym znakem men-
talni postizeni; (b) Druhou skupinu tvori kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci; (c)
Specifickou skupinu tvori déti hluchoslepé.

3.1/ Détska mozkova obrna

Pojem détskd mozkovd obrna u nds zavedl v roce 1959 zakladatel ceské détské neurologie Ivan
Lesny, ktery DMO definuje jako ,,rané vzniklé postizeni mozku (pfed porodem, pfi porodu nebo
kratce po ném), projevujici se prevazné v poruchach hybnosti a vyvoje hybnosti“ (Kraus a kol.,
2005). Matéjcek a Langmeier (1986; in Kudlacek 2012, s. 32) tuto tradi¢ni definici dopliuji takto:
»Navenek se projevuje jako urcité opozdéni vyvoje hybnosti, provazené nékdy uplnym, jindy jen
¢astecnym ochrnutim koncetin, nékdy poruchami svalového napéti, nékdy poruchami pohybové
koordinace a nékdy vSsemi témito pfiznaky soucasné...”

DMO ma tfi zakladni formy: (a) Spasticka forma DMO tvofi cca 70 % pripadi. Tato forma
DMO je charakteristicka zvySenym svalovym tonem, zvy$enou drazdivosti a patologickymi vzor-
cilokomotorického vyvoje; (b) Diskineticka (extrapyramidova) forma DMO postihuje asi 20 %
jedinct s DMO. Tato forma DMO je charakteristicka dominanci nepotlacitelnych (mimovol-
nich), pomalych a kroutivych pohybi riiznych svalovych skupin; a (c) Mozeckova forma DMO
se vyskytuje ojedinéle, priblizné u 5-10 % pripadtt DMO. Podle lokalizace a stupné postizeni
mohou mit spastické formy DMO podobu: (a) Diparézy/diplegie (porucha hybnosti dolnich
hornich koncetin); (c) Kvadruparézy/kvadruplegie (postizeni vSech ¢tyt koncetin). Mentalni
postizeni se u diparetické a hemiparetické formy vyskytuje méné casto, vice pak u kvadrupare-
tické formy DMO. Protoze DMO je nejcetnéjsi poruchou hybnosti u déti skolniho véku, je dobré
o této problematice ziskat co nejvice védomosti. Pro potieby v oblasti sportu, rekreace a télesné
vychovy je dulezité uvédomit si mj. celou $kalu moznych poruch hybnosti, od velmi tézkého
omezeni (nutnost vyuzivani elektrického ortopedického voziku) az po minimalni omezeni
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hybnosti. Sportovni klasifikace rozliSuje celkem 8 klasifika¢nich tfid, od nejtézsiho postizeni
CP 1, pres stiedné tézké postizeni CP 4, az po minimalni postizeni CP 8.

CP1 Kvadruparetik: Tézké postizeni s prvky atet6zy nebo cha-
bym funkénim rozsahem pohybu a chabou funkéni silou ve véech
koncetinach a trupu. Pfi pohybu vyuziva elektricky vozik nebo
pomoc asistenta. Neni schopen samostatného funk¢niho pohybu
na voziku. Kontrola trupu: Staticka i dynamicka kontrola trupu
je velmi chaba nebo zadna. Problémy pfi navratu zpét do stiedové
nebo vzptimené polohy pfi vykonu sportovnich pohybu. Horni
koncetiny: Tézké omezeni funk¢niho rozsahu pohybu nebo tézka
atetoza jsou hlavnimi faktory ve vsech sportech. Ztetelné omezeni
pfi odhodu s chabym dotazenim pohybu. Opozice palce a jednoho
prstu se miize vyskytovat a umoznuje uchop.

CP 4 Diparetik: stfedni az tézké postizeni. Dobra funk¢ni sila
s velmi lehkym omezenim nebo s problémy v kontrole je patrna
u hornich koncetin a trupu. Trup: Velmi malé omezeni pohybt
trupu. U nékterych sportovcti mize inava kiecovitost zvysit, coz
lze prekonat spravnym nastavenim. Ve stoji je zfetelna §patna
rovnovaha i za pouziti pomocnych prostfedki. Horni koncetiny:
Horni koncetiny ¢asto vykazuji normalni funk¢éni silu. Velmi malé
omezeni pohybového rozsahu se miize vyskytovat, ale pfi odhodu
nebo pohanéni kol je vidét normalni dotazeni pohybu a udéleni
rychlosti.

Obr. 4 Diparetik

CP 8 (velmi lehké postiZeni): Do této tridy patfi diparetici, hemiparetici a monoparetici s velmi
lehkym postizenim. Sportovec musi mit zfetelné¢ zhorsenou urcitou funkci, ktera je v pribéhu
klasifikace evidentni. To znamena, ze musi vykazovat zfetelné znamky spasticity (krecovitosti),
bezdécné pohyby a/nebo ataxie.

3.2/ Rozstepy patere

Yy

Rozs$tép patere (spina bifida) predstavuje jednu z nejrozsifenéjsich vrozenych vad. Sherill
(2004) je oznacovana za nejcastéjsi formu télesného postizeni hned po DMO. Rozstép patere
vznika nedokonalym uzavienim medularni trubice a naslednym vyhfezem michy z patefniho
kandlu, nejcastéji v bederni krajiné. Horni polovina téla byva normélné vyvinuta, dodatecné
se mohou vyvijet skolidzy. Rozstép patere byva také casto spojen s hydrocefalem (nadmérna
produkce a méstnani mozkového moku). Osoby s rozstépy patefe jsou vhodnymi adepty pro
sport na voziku. Proto bychom se méli vénovat rozvoji svalstva hornich koncetin, které ztistavaji
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3/ Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim

vét§inou neposkozené. Sherill (2004) doporucuje plavani, aktivity na skatru (prkénko na kolec-
kach) a sporty na voziku. Je vhodné snazit se o zapojeni téchto osob do sportovnich organizaci
pro vozickare. Tyto organizace by mély s détmi rozvijet pohybové dovednosti na voziku, které
potom mohou uplatnit pti pohybové rekreaci i v TV. Tyto osoby se mohou ucastnit prevazné
casti sportti na voziku, pfip. lyZovani ¢i sledge hokeje.

3.3/ Ochrnuti po poranéni michy

K poskozeni michy miize dojit pfi tézkych trazech patefe a vyjimecné také pii urcitych onemoc-
nénich. V téchto pripadech vznikaji ochrnuti v rozsahu zdvislém na vysce poskozeni michy. Mezi
nejcastéjsi priciny urazii patfi automobilové ¢i motocyklové havarie, pfipadné skoky do mélké
vody. U déti skolou povinnych neni ochrnuti po poranéni michy velmi rozsifené, ale i tak se
muzeme ve $kolni TV setkat se zakem s paraplegii ¢i kvadruplegii. V zavislosti na vysce 1éze
(poskozeni michy) rozeznavame nékolik typti ochrnuti.

Potirazovd chabad paréza: pii poskozeni mi$nich kofent v oblasti dolni bederni patefe dochazi
k netplnému ochrnuti (paréze) dolnich koncetin. Osoby s timto postizenim dokazi vétsinou
chodit o francouzskych holich. Vozik pouzivaji prevazné na delsi trasy a také pro sportovni i jiné
pohybové aktivity.

Potirazova paraplegie: Jedna se o tplné ochrnuti dolnich koncetin, vétsinou po poranéni michy
v oblasti horni bederni a hrudni patere. Za jistych podminek je mozné naucit i chtizi v aparatech.
Ta je vSak vétsinou velice nejista, vysilujici a slouzi jako rehabilita¢ni cvic¢eni. Osoby s paraplegii
pouzivaji vozik celodenné. Mohou se také zapojit do mnoha pohybovych aktivit. Patfi mezi né
atletika, plavani, lukostfelba, basketbal a tenis na voziku, lyZovani na monoski, sledge hokej,
jizda na sanich, windsurfing, jizda na vodnich lyzich a mnohé dalsi.

Kvadruplegie C4 - C5

Brani&nl dychdnf, Gplnd centréinf plegie HK | DK,
uplna zdvislost na okoll, elekiricky vozik pro postiZené
nezbytny, ovladén( automobilu nemo2né.

3]

Kvadruplegle C6 — C7

Bréni&nl dychdnf, perifemn( & smiZend pardza HK,
nesobéstatnost t&2kého stupns, vozik nezbytny,
kompenzadénl pomicky pro ruce nezbytné, oviAdani
automobllu ev. moZné.

Kvadruplegle C8 — Th1

Bréniénl dychénf, periferni paréza HK, nesobdstagnos!
stfedniho a2 lehkého stupné, vozik nazbyliny, fizenl
autci:mobﬂu moZné pfi ovldddnl rukama a automatické
spojce.

Paraplegle Th2 — Th5

Zmenseny dechovy objem, Gplna nezivislost ve viech
dennich &innostech, vozik nezbytny, chize pilsunem
s aparédty na DK, fizenl automobilu moZné pii ovlAdan(
rukama.

Paraplegle Thé — Th10
Uplna nezdvislost, vozik nezbytny, chize Svihnem moZna
s aparéty na DK a s francouzskymi berlemi, fizenl
automobily moZné pfi ovidddni rukama.

Paraplegle Th11 — L3

Uplna nezdvislost, chize dvihem a &lyfdoba chize mo2na
pfi poulitl epardtd a berll, vozik nezbytny, fizenl automobilu
mokné pfi oviddan( rukama.

Paraparéza L4 — 52

Uplna nezdvislost doma | mimo ddm. vozik neni nutny,
chize se dvéma berlemi moZné, fizenf automobilu moZné
pii oviadani rukama.

Qum

Jej~v o

(o]
o
=

Obr. 5 Funkéni potencial v zavislosti na vysi 1éze (Trojan, 2004)
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Pourazova kvadruplegie: Toto postizeni vznika po poskozeni michy v kréni partii. Ochrnuti
dolnich koncetin je zde vétSinou uplné, ochrnuti rukou v rizném stupni od paréz az po prak-
tické plegie (Trojan, 2005). Ochrnuti je vzdy horsi v nizsich partiich rukou (prsty, zapésti) nez
v hornich (ramena), postizeno byva i bfisni a zadové svalstvo. Zapojeni do sportovnich aktivit
je ovlivnéno stupném postizeni. Vhodnymi pohybovymi aktivitami pro osoby s kvadruplegii
jsou napriklad plavani, atletika, stolni tenis, boccia, lukosttelba a jiné. Specifickou sportovni
hrou pro tyto osoby je ragby na voziku. Boccia je vhodna i pro osoby s uplnym ochrnutim hor-
nich koncetin, protoze mohou pouzit specialni rampy a asistenta.

Pouirazové kvadruparézy: Toto postiZeni se vyskytuje pomérné ztidka. Jedna se o netiplné ochr-
nuti hornich i dolnich koncetin. Stupen jejich postizeni byva rtizny, ale dolni koncetiny vykazu-
ji pohyby, které 1ze nékdy vyuzit k postrkovani voziku, pfipadné i k chiizi (Trojan, 2005).

3.4 / Sportovné kompenzacni pomticky

Termin kompenzace znamena nahrazeni urcité funkce. Ve vztahu k pohybovym aktivitim osob
s télesnym postizenim existuje fada pomucek, které uplné nebo ¢astecné nahrazuji funkce loko-
moc¢ni i manipulacni. V této kapitole uvedeme sportovné kompenzacni pomiicky pro vozickare.
Nad ramec nizZe uvedenych sportovnich pomicek existuje znacné mnozstvi drobnych prostred-
ki, které také kompenzuji ztratu urcité funkce (pf. rizné pasky, uchopy, hygienické prostiedky,
pomticky ke stolovani ¢i komunikaci). Vhodna volba kompenzacni pomucky vyrazné zvysuje
plnohodnotné zaclenovani a participaci osob (déti i dospélych) s télesnym postizenim. Proto
v této kapitole uvedeme zakladni rozdéleni a priklady sportovné kompenzacnich pomicek. Dalsi
pomiicky jsou popsany ve vybranych nasledujicich kapitolach. Vozickafi pouzivaji ke své mo-
bilité vétsinou ortopedicky vozik (pozn. termin otropedicky vozik preferujeme pred terminem
vozik invalidni). Ortopedicky vozik je kompenzac¢ni pomiicka, ktera usnadiuje Zivot osobam
s riznymi druhy postizeni. Vozik umoznuje témto osobam pohyb v prostfedi bez architekto-
nickych bariér, ale nejen to. Vozik muze byt také dokonalou sportovni pomiickou, ktera umozni
odehrat basketbalovy turnaj, vyhrat maraton nebo ovladnout tanecni parket. Vozik vsak muze
také slouzit k pfemisténi do odhodového sektoru ¢i na plavecky stadién. Rozlisujeme voziky
elektrické a mechanické. Uzivateli elektrickych voziki jsou predevsim osoby s tézZ$im postizenim
(kvadruplegie, progresivni svalové onemocnéni ap.). Mechanické voziky mizeme rozdélit na pa-
sivni, kazdodenni aktivni, sportovni a voziky pro jizdy (tzv. formulky). Pasivni modely slouzi
k prepravé s pomoci jinych osob. Jejich uzivatel je de facto odkdzany na pomoc okoli. Aktivni
modely jsou konstruovany tak, aby jejich majitelim umoznily zapojit se do spolecnosti.
Sportovni voziky jsou konstruovany tak, aby vyhovovaly jednotlivym sportim. Vétsinou se
jedna o lehké, dobre ovladatelné (na ukor stability) a velmi drahé voziky. Na jejich konstrukci se
podileji samotni sportovci. Jsou vyrabény z ultralehkych materiala pti vyuziti biomechanickych
zakont. Jak tedy vypada moderni sportovni vozik? Je velmi lehky (hmotnosti sportovnich vozikt
mezi 8-17 kg), pevné konstrukce a specializovany. Firma Sivak (www.sivak.cz) nabizi voziky
TOP END pro tenis, quad rugby a ostatni sporty. Mimoto tato firma nabizi specialni tfikolky,
adaptéry na voziky, monolyZze a vodni lyze. Dalsi firmou, ktera nabizi kompletni fadu sportovné-
-kompenzac¢nich pomiicek, je firma Otto Bock (www.ottobock.cz/), jez v CR distribuuje sportov-
ni pomticky WOLTURNS. Zastoupeni firmy Sunrise Medical, ktera v CR distribuuje sportovni
pomiicky QUICKIE, ma firma Medicco (www.medicco.cz). Kazdym rokem se nadnarodni firmy
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snazi prichazet s inovacemi, které zlep$uji funkéni vlastnosti sportovné-kompenza¢nich pomti-
cek. Snizuje se jejich vaha, zlepsuje ovladatelnost, zvysuje odolnost a bohuzel také cena, ktera je
hlavni bariérou pro aktivnéjsi zapojeni vozickara do sportovnich aktivit.

BASKET/BASKET A RUGBY ATTACK/DEFENCE

Obr. 6 Nabidka sportovnich vozik( a handbiku WOLTURNS (www.ottobock.cz)
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3.5/ Sport a rekreace osob s télesnym postizenim

Dle Evropské charty sportu vnimame sport v $ir§im smyslu slova jako: ,,... vSechny formy
télesné ¢innosti, které at jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil
projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo do-
sazeni vysledkii v soutézich na vSech trovnich.“ Z tohoto pohledu jsme se v této publikaci se
sportem jiz setkali v kapitolach vénovanych outdoorovym aktivitdm, plavani ¢i posilovani.
Cilem této kapitoly je predstavit zakladni informace k organizovanému sportu (zavodnimu
¢i vykonnostnimu) osob s télesnym postizenim. Organizovany sport pro osoby s TP se v po-
catcich (50. 1éta minulého stoleti) rozvijel nejprve pouze v rehabilita¢nich tstavech pro osoby
s mi$ni lézi (napt. Stoke Mandeville, Kladruby). V roce 1960 mezinarodni federace vale¢nych
veterant (International War Veterans Federation) zalozila mezinarodni sportovni organi-
zaci pro postizené (International Sport Organisation for the Disabled), ktera ptivodné méla
zastfeSovat sportovce s amputacemi, zrakovym postizenim a poranénim michy. V roce 1968
byla zalozena Mezinarodni spole¢nost pro cerebralni parézu, ktera méla velky vliv na vy-
tvoreni sportovni organizace CP-ISRA. Tato organizace si klade za kol privést ke sportu co
nejvice osob s DMO. Sportovci s centralnimi poruchami hybnosti jsou ucastniky paralym-
pijskych her od roku 1980. Z divodu profilace jednotlivych sportovnich organizaci a potieby
koordinace jejich ¢innosti byl roku 1982 ustanoven Mezindrodni koordina¢ni vybor (ICC
- International Coordination Committee). Hlavnim poslanim tohoto vyboru bylo organi-
zovat paralympijské hry a zastupovat vyse zminéné organizace sportovcu s postizenim pri
jednanich s Mezinarodnim olympijskym vyborem. V roce 1987 ICC zorganizoval setkani
zastupcti sportovnich organizaci pro postizené a po sérii dlouhych debat zalozil v roce 1989
Mezinarodni paralympijsky vybor (International Paralympic Committee — IPC). IPC byl usta-
noven jako demokraticka organizace s témito cili: (a) pomoc pfi ptipravé paralympiad; (b) ko-
ordinace a supervize regionalnich mistrovstvi a MS; (c) koordinace kalendare mezinarodnich
sportovnich soutézi; (d) integrace sportovcu s postizenim do béznych sportovnich soutézi;
(e) spoluprace s Mezinarodnim olympijskym vyborem; (f) podpora vzdélavacich a rehabili-
tacnich program, vyzkumu a propagace.

V soucasnosti je tedy IPC pfimo zodpovédny za rozhodovani a supervizi ve vécech porada-
telstvi paralympijskych her. Mimo jiné je ale také zodpovédny za organizaci 9 sportii pro osoby
se zdravotnim postizenim (poradatelstvi MS, rozvoj a propagace): (1) sjezdové lyzovani; (2)
atletika; (3) biatlon; (4) bézecké lyzovani; (5) sledge hokej; (6) vzpirani; (7) sportovni strelba;
(8) plavani; (9) tanec. Mezi nejsledovanéjsi sporty osob s télesnym postizenim patfi sporty
paralympijské, tj. sporty, ve kterych probihaji soutéze na letnich a zimnich paralympijskych
hrach. Pro predstavu uvedeme vybér nékolika sportt a potom tabulkové souhrn stavajicich
paralympijskych sport.

Rugby vozickara: Rugby je sportovni hra urc¢end hra¢tim s kvadruplegii, kterou hraji dvé muz-
stva o ¢tyfech hracich. Ucelem hry je vniknout s mi¢em do soupeiova bodovaciho prostoru.
Druzstvo se sklada ze 12 hracua a jednoho trenéra, ktery mtize byt zaroven jednim z hraca.
Druzstvo mtize mit také jednoho asistenta trenéra. V pribéhu hry véak mohou byt na hristi
pouze ¢tyfi hraci. Povinnosti trenérii a jejich asistenti je oznamit zapisovateli jména hraca
vcetné jejich zdravotni klasifikace. Quadrugby se hraje na ¢tyfi osmiminutové ¢tvrtiny cistého
¢asu. Mezi jednotlivymi ¢tvrtinami je minutova prestavka. Dvouminutova prestavka predchazi
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vSechna prodlouzeni. Kazdé prodlouzeni se hraje na tfi minuty cistého ¢asu s tim, Ze vSech-
na prodlouzeni hraci doby jsou pokra¢ovanim druhé poloviny zapasu. V quad rugby se hraje
micem, rukama nebo predloktim, mi¢ muize byt pfi jizdé polozen na kliné. Kromé toho jej lze
prihravat, hazet, kutdlet, driblovat s nim atd. Je vSak zakdazano hrat tmyslné nohama, coz se
kvalifikuje jako prestupek, ktery ma za nasledek ztratu mice. Miru neumyslného zahrani nohou
posoudi rozhod¢i. Pokud ma hra¢ mi¢ pod kontrolou, musi s nim driblovat nejméné jedenkrat
za deset sekund. Boj o mi¢, drzeni mice a veskeré pokusy o ziskani kontroly nad micem nejsou
driblingem. Za dribling se povazuje odbiti mice smérem k zemi. Jestlize hra¢ drzi mi¢ 10 sekund
a v tomto ¢asovém limitu nedribloval, jedna se o pfestupek, ktery je také trestan ztratou mice.
Pfi tom neexistuji zadna omezeni tykajici se poctu zabrani za pohanéci obruce nebo pivotovani
na voziku mezi driblingem.

Plavani: Plavani je vhodnou aktivitou pro rehabilitaci, rekreaci i vrcholovy sport osob s télesnym
postizenim. Umoznuje udrzet optimalni pohybovy rezim lidi s postizenim nehybnosti jedné
nebo vice koncetin a napomaha rozvoji jejich svalového aparatu. Je u¢innym prostfedkem proti
svalové atrofii, jeZ se trvale omezenou pohyblivosti koncetin prohlubuje. Vhodnou metodikou
miize rozvijet téZ nervosvalovou koordinaci, pohyblivost a vytrvalost. Specificky vyznam plavani
spociva v tom, Ze je mohou provadét témér vsichni postizeni, i kdyz jen v omezeném rozsahu.
Vétsina postizenych osob je schopna se naucit plavat, a proto se plavani muze stat stalou slozkou
jejich pohybového rezimu i vlastniho lé¢ebného procesu. Plavani je specifické tim, ze se plavci
s TP mohou pohybovat ve vodé bez pomocnych zafizeni (voziky, berle) a provadét pohyby,
které na suchu nezvladnou. Mnoho z nich se nauci plavat tak dobre, ze se vyrovnaji osobam bez
postiZeni.

Basketbal na voziku: Basketbal vozickart patii mezi nejoblibenéjsi a nejrozsifenéjsi tymové
sporty télesné postizenych po celém svété. Hra je hrana dle pravidel klasického basketbalu s né-
kolika vyjimkami, tykajicimi se pfevazné charakteru pohybu s mic¢em ¢i specifickych situaci,
do kterych se hraci dostavaji z divodu pohybu na vozicich. Hraci jsou klasifikovani od 1 do 4,5
bodu (od nejtézsiho po nejlehci postizeni). Existuje maximalni dovoleny soucet bodt jednoho
druzstva na hristi, coz umoznuje také zapojeni hracu s téz§im postizenim. V basketbalu vozicka-
il je opticky mensi rychlost nez u basketbalu zdravych, hlavné v zékladnich ato¢nych i obran-
nych hernich ¢innostech, ale jedna se i o obtiznéjsi hru ve vymezeném uzemi, ato¢né a obran-
né ¢innosti jednotlivct, nebot hraci museji ovladat pohyb voziku a zaroven kontrolovat mic,
a tim, ze na voziku je daleko pomalejsi mobilita, nez u basketbalistti hrajicich klasicky basketbal.
Strategie hry je stejnd jako u bézZného basketbalu (systém rychlého protittoku, postupného tuto-
ku, obrany a utoku). Je dovolené blokovani vozikem, coz predstavuje specificky zptisob vedeni
utoku. V utoku je snaha uvolnit a dostat hrace s vysokym dosahem (vétSinou hrac s klasifikaci
4,5 nebo 4) do pozice blizko kose (vétsi ispésnost strelby, lepsi moznost doskakovéani). V obrané
se pouziva kombinace osobni a zénové obrany.

Boccia: Boccia je aktivita podobna francouzské hte petanque, ke hie se v§ak pouzivaji mod-
ré a ¢ervené micky z mékké kize. Pro osoby, které maji vazné funkéni omezeni a je témér
nemozné je do provadéni vét§iny sportovnich disciplin zahrnout, miZe boccia otevrit cestu
ke sportu, a to na vSech urovnich, od hrani pro zabavu a rekreaci po zavodni provozovani
na raznych vykonnostnich urovnich. Je jedinou sportovni disciplinou, kterou mohou tito
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sportovci na nejvyssi paralympijské tirovni provozovat, a také jedinou, kde spolu méri své
sily spole¢né hraci obojiho pohlavi. Bocciu hraji jednotlivci i druzstva. Ke hfe je potfeba
Sest Cervenych, Sest modrych a jeden bily mi¢, tzv. ,jack® Cilem hry je umistit micky své
barvy co nejblize bilému mici. Mi¢e mizeme k cilovému micku hodit pfimo, prituknout
k nému micek jinym mickem nebo prituknout cilovy mic¢ek do blizkosti svych micka ¢i
odrazit souperiv micek dédle od cilového. Po skonc¢eni smény (vyhazeni vsech obdrzenych
mict obéma stranami) se s¢itaji vS§echny micky, které jsou blize cilovému micku nez nejblizsi
micek soupere. Za kazdy takovy mic je jeden bod. Pokud jsou dva nejblizsi micky ve stejné
vzdalenosti od cilového mice, dostavaji obé souperici strany po bodu. V soutézich jednot-
livet a druzstev dvojic (part) se hraji vzdy ctyfi smény. V soutézi trojic (tymi) se hraje vzdy
Sest smén. Hraci se stfidaji ve vhazovani cilového micku (,,jack®) na hraci plochu v kazdé
sméné; hru zacind strana s cervenymi micky (o tom, kdo bude mit cervené micky, rozhodne
los). V priibéhu hry hazi micky ta strana, kterd ma svij nejbliz§i mi¢ dale od cilového mice.
Pokud je po odehrani zapasu stav nerozhodny, hraje se rozhodujici sména (tie-break).
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Obr. 7 Hraci pole pro bocciu

Rozméry hractho pole jsou 12,5m x 6 m, povrch musi byt rovny a hladky, jako napriklad
dlazdéna nebo drevéna ¢i uméla podlaha v télocviéné. Odhodové tzemi je rozdéleno do Ses-
ti odhodovych boxt. Cara ve tvaru pismene ,V* oznacuje izemi, kde je v pripadé dopadu
sjacku“ hod neplatny. Stredové ,,X“ oznacuje polohu, kde je umistén ,,jack® po vyrazeni ven
z hraciho pole.
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Tab. 1 Prehled paralympijskych sport(

Letni paralympijské sporty (rok zarazeni) Zimni paralympijské sporty
Lukosttelba (1960) Sportovni stfelba (1976) Sjezdové lyzovani (1976)
Atletika (1960) Plavani (1960) BéZecké lyZzovani (1976)
Boccia (1984) Stolni tenis (1960) Biatlon (1988)

Cyklistika (1984) Volejbal (1976) Sledge hokej (1994)

Jezdectvi (1996) Basketbal na voziku (1960) Curling (2006)

Fotbal CP (1984) Serm na voziku (1960) Snowboarding (2014)

Triatlon (2016) Rugby na voziku (2000)

Vzpirani (1964) Tenis na voziku (1992)

Veslovani (2008) Jachting (2000)

Pocatky paralympijského sportu mizeme sledovat jiz v roce 1948, kdy se uskutecnily prvni
slavné Stoke mandevillské hry sportovci vozickart ve Velké Britanii. Téchto her se zucastnilo
16 sportovcil vyhradné z britskych ostrovii (Kabele, 1992). Je s nimi spojeno jméno zakladate-
le a propagatora sportu osob na voziku sira Ludwiga Guttmanna - neurologa, ktery ve Velké
Britanii vedl rehabilita¢ni ustav ve Stoke Mandeville. Dr. Guttmann vidél obrovsky potenciél
sportu ve vztahu ke komplexni, specificky socialni rehabilitaci osob s transverzalni misni 1ézi.
V rehabilita¢nim centru ve Stoke Mandeville se sport tispésné rozvijel a tak se v roce 1952 mohly
uskutecnit prvni mezinarodni hry vozickaru, kterych se ti¢astnilo 130 sportovcii na ortopedic-
kych vozicich. Mezinarodni popularita sportu vozickart stoupala, a tak byla v roce 1952 zalozena
mezindrodni sportovni organizace vozickar (International Stoke Mandeville Games Federation).
Sir Guttmann mél sen rozvijet sport pro osoby s postizenim na vech urovnich a vytvofit systém
soutézi, ktery by byl ekvivalentem olympijskych her. Tento sen organizovat hry ve stejném roce
a stejném misté (jako olympijské hry) se naplnil v roce 1960, kdy necelé dva mésice po skonceni
olympiédy v Rimé probéhly mezindrodn{ hry (International Stoke Mandeville Games), které
pozdéji dostaly nazev paralympiady. V roce 1964 je zalozena Mezinarodni sportovni organizace
pro zdravotné postizené (International Sport Organization for the Disabled — ISOD), ktera je
zaméfena na rozvoj sportu osob s amputacemi a dal$imi télesnymi postizenimi. Diky iniciativé
této organizace se sportovci s amputacemi poprvé objevuji na Paralympijskych hrach v Torontu
vroce 1978. V roce 1978 vznika sportovni organizace CP-ISRA (Cerebral Palsy - International
Sport and Recreation Association - Mezinarodni asociace sportu a rekreace pro osoby s ce-
rebralni parézou).
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Tab. 2 Letni paralympijské hry — prehled

20/

Zrak. postizeni
DMO
Les Autres

Rok | Misto Postizeni Pocet | Pocet Totozné | Vyrazné udalosti
zemi | sportovcil | misto
s OH?
1952 @ Stoke Poranéni michy | 2 130 Ne Prvni mezindrodni hry pro
Mandeville, sportovce s postizenim.
GBR
1960 | Rim, Poranéni michy | 23 400 Ano Prvni hry pro sportovce s po-
ITA stizenim organizované ve stej-
ném misté jako OH.
1964 | Tokio, Poranéni michy | 21 375 Ano Pfidan novy sport:
JAP vzpirani.
1968 | Tel Aviv, Poranéni michy | 29 750 Ne Pfidan novy sport:
ISR Lan Bowls.
1972 | Heidelberg, | Poranénimichy | 43 984 Ne Zatazeni zavodU kvadruple-
GER gika.
Ukazkové sporty osob se zra-
kovym postizenim.
1976 | Toronto, Poranénimichy | 38 1657 Ne Pridany nové sporty:
CAN Amputace volejbal (stojicich), goalball
Zrak. postizeni a sportovni strelba.
Poprvé se objevily specidlni
zévodni voziky.
1980 | Arnhem, Poranénimichy | 42 1973 Ne Volejbal sedicich pfijat jako
NED Amputace nova disciplina.
Zrak. postizeni
DMO
1984 | Stoke Poranénimichy | 41 1100 Ne Pridany nové sporty:
Mandeville, | Amputace (GBR) | (GBR) fotbal pro 7 a boccia.
GBR Zrak. postizeni Silni¢ni cyklistika pfidana jako
& DMO 45 1800 nova disciplina.
New York, (USA) | (USA) Zavody na voziku soucasti
USA LOH v LA.
1988 | Soul, Poranéni michy | 61 3013 Ano Pfidany nové sporty:
KOR Amputace judo a tenis na voziku.

Spoluprace mezi organizacni-
mi vybory LOH a LPH.
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1992

1996

2000

2004

2008

2012

Barcelona,
ESP

Atlanta,
USA

Sydney,
AUS

Atény,
GRE

Peking,
CHN

Londyn,
GBR

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Ment. postizeni

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Ment. postizeni

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Ment. postizeni

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres

Poranéni michy
Amputace
Zrak. postizeni
DMO

Les Autres
Ment. postizeni

82

103

122

136

150

150

3021

3195

3843

3806

4000

4200

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Prelomova udalost spojena
s excelentni organizaci her.

Pfidan novy sport: jezdectvi.
Dréhova cyklistika pfidéna
jako nova disciplina.

48 sportovcl z CR

(10 medaili: 2-7-1).

PFidany nové sporty:
jachting a rugby na voziku.
Rekordni prodej vstupenek.
57 sportovcl z CR

(43 medaili: 15-15-13).

Pridan novy sport:
fotbal pro 5.
Rekordni Gcast médii.
65 sportovcl z CR

(31 medaili: 16-8-7).

PFidan novy sport: veslovani.

Sportovci s mentalnim posti-
Zenim se po 12 letech vraci
na LPH. Budou soutézit v atle-
tice, plavani a stolnim tenise.

Zimni sport osob s postizenim se po II. svétové valce rozvijel pomaleji nez letni sporty. V roce
1984 se uskutec¢nil prvni lyzafsky kurz trojstopého lyzovani pro osoby s amputacemi dolnich
koncetin. V roce 1970 se konaly prvni mezinarodni zavody lyzovani postizenych a v roce 1974
bylo ve Francii (Grand Bornand) zorganizovano prvni MS v klasickém i sjezdovém lyzovani.
Prvni zimni paralympijské hry se konaly v roce 1976 ve $védském mésté Ornskéldsvik. Zavodili
zde lyZafi s amputacemi a zrakovym postizenim v klasickém i sjezdovém lyZovdni a v rychlo-
brusleni na specialnich sanich. Po uspé$nych prvnich hrach byly v roce 1980 zorganizovany
I1. zimni paralympijské hry v norském meésté Geilo. Téchto her se ucastnili také vozickari a jako
demonstrace zde bylo uvedeno pravé lyzovani na specialnich sanich (pfedchtidce monolyzi).
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Tab. 3 Zimni paralympijké hry - prehled
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DMO
Les Autres

Rok | Misto Postizeni Pocet | Pocet Totozné | Vyrazné udalosti
zemi | sportovcli | misto
s OH?
1976 @ Ornskold- 17 250 + Ne Ukazkovy sport:
svik Amputace rychlobrusleni na sanich.
SWE Zrak. postizeni
1980 | Geilo Poranénimichy | 18 350 Ne Ukézkovy sport:
NOR Amputace sjezd na sanich.
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
1984 | Innsbruck | Poranénimichy | 21 457 Ne Ukazkovy sport pfi OH v Sara-
AUT Amputace jevu: obii slalom.
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
1988 | Innsbruck | Poranénimichy | 22 397 Ne Zarazeni disciplin na
AUT Amputace sit-ski ve sjezdovém i klasic-
Zrak. postizeni kém lyzovani.
DMO
Les Autres
1992 | Tignes- Poranénimichy | 24 475 Ano Zatazeni nové discipliny Biat-
Albertville | Amputace lon. Ukdzkové zafazeny také
FRA Zrak. postizeni soutéZe ve zjezdovém i kla-
DMO sickém lyZovani osob s ment.
Les Autres postizenim.
1994 | Lileham- Poranénimichy | 31 492 Ano Pfidan novy sport
mer Amputace Sledge hokej.
NOR Zrak. postizeni 10 sportovcti z CR
DMO (1 medaile: 0-0-1.)
Les Autres
1998 | Nagano Poranéni michy | 32 571 Ano Zvyseny zdjem
JAP Amputace divaka a médii.
Zrak. postizeni 6 sportovcti z CR
DMO (7 medaili: 3-3-1).
Les Autres
Ment. postizeni
2002 | SaltLake Poranénimichy | 36 416 Ano Rekordni pocet prodanych
City Amputace listk(i pfedcil ocekavani.
USA Zrak. postizeni 6 sportovcti z CR

(5 medaili: 2-1-2).
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2006 | Torino Poranéni michy | 39 474 Ano Pfidan novy sport:
ITA Amputace curling na voziku.
Zrak. postizeni 5 sportovcti z CR
DMO (1 medaile: 0-1-0).
Les Autres
2010 | Vancouver | Poranénimichy | 45 650 Ano Rozsifeni poctu tymu v souté-
CAN Amputace Zich curlingu o dva.
Zrak. postizeni 18 sportovcti z CR
DMO (1 medaile: 0-0-1).
Les Autres Poprvé Ucast sledge hokejo-
vého tymu CR.
2014 | Sochi Poranéni michy
RU Amputace
Zrak. postizeni
DMO
Les Autres
Ment. postizeni

3.6 / Télesna vychova zaku s télesnym postizenim

Dle $kolského zédkonu z roku 2004 by prvni volbou pro vzdélavani zak se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami méla byt forma individudlni integrace do béznych $kol. I Zaci s télesnym
postizenim (TP) jsou stale ve vétsi mife zaclenovani do $kol bézného typu. Dle narodnich
statistik UTV (2011) se pocet doposud integrovanych zakd s TP pohybuje okolo 5 500, pti¢emz
zaci s télesnym postizenim tvori zhruba 18 %. Zminény udaj dokazuje, ze tendence v této oblasti
maji progresivni charakter, ale toto piisobeni neprostupuje vSemi oblastmi vyuky stejnomér-
né. V pozadi vsak stale zistavaji predméty vychovného charakteru, mezi néz patfi mimo jiné
i télesnd vychova (TV). (Kudlagek, Jesina, & Stérbova, 2008) Ptitom pravé pohyb je pro osoby
s télesnym postizenim vyznamnym faktorem, ktery pozitivné ovliviwuje jejich zdravotni stav,
formuje psychické vlastnosti a zvysuje jejich socialni status. Je nesporné, Ze osoby s télesnym
postizenim potfebuji péstovat télesnou vychovu a sport stejné nutné jako intaktni populace
k udrzovani optimdlni fyzické a psychické kondice. Zdk se zdravotnim postizenim se piednostné
vzdélava formou individudlni integrace v bézné skole, pokud to odpovidd jeho potiebdm,
mozZnostem a podminkdm skoly. Pfi vybéru vzdélani pro zaka se SVP je vidy rozhodujici vy-
jadreni rodic¢t. K zarazeni do nékteré z nize uvedenych organiza¢nich forem specidlniho vzdé-
lavani se vyzaduje souhlas zakonného zastupce Zéka, resp. zletilého zaka (Bartonova & Jesina,
2012). Dale § 1 specifikuje integrované formy vzdélavani a upravuje podpiirnd opatfeni, jako
je napft. vyuziti specidlnich metod, forem, postupt a prostredki vzdélavani, kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomucek nebo specidlnich didaktickych materialti. Znéni vyhlasky 73/2005
bylo v roce 2011 novelizovano vyhlaskou 147/2011, na zakladé které neni mozné odmitnout zaka
se SVP pres odpor zakonnych zdstupcti. Skola jiz tedy nemize odmitnout vzdélavéni formou
individualni integrace v bézné skole i presto, ze ke vzdélavani nema $kola vhodné podminky.
Personal $koly musi dbat na to, aby svoje prostredi ¢i personalni obsazeni ptizptisobil ke vzdé-
lavani zaka a studentd s tézkym zdravotnim postizenim.
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Mezi divody netuspéchu integrace ve skolni TV patii napriklad: (a) nedostatek vnimané kom-
petence (ucinnosti) uciteld TV; (b) nevhodné prostredi a chybéjici pomticky (souvisejici ¢asto
s nedostate¢nou finan¢ni podporou integrace); (c) nedostate¢né kompetence asistentti pedagoga
ve vztahu ke $kolni TV; (d) absence systému poradenstvi zaméreného na TV zak s télesnym
postizenim. Vzhledem k nedostate¢nému mnozstvi asistentti pedagoga ¢i erudovanych ucitelti
ve $kolach hlavniho vzdélavaciho proudu je nutné hledat alternativni vyukové metody. Aktivni
participace vrstevnikil v hodinach skolni télesné vychovy se muze stat efektivnim nastrojem
pro usnadnéni integracniho procesu. Jednoduché zarazeni proskoleného peer tutora mutize vést
ke komplexnimu rozvoji dovednosti student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Z vy-
zkum?t vyplyva, Ze pravé peer tutoring je uc¢inny predevsim pfi zvySovani urovné pohybovych
schopnosti a rozvoji motorickych dovednosti zdki (Klavina, 2007). Zak se SVP se uéi chovat
se adekvatnim zptsobem ke svym vrstevnikim a ma rovnéz moznost konfrontovat jednotlivé
dovednosti se spoluzaky bez postizeni.

Podstatou strategie peer tutoringu je tedy vyuziti vrstevnického prostiedi jakozto vyznam-
ného socializa¢niho a formativniho ¢initele. Vrstevnici jsou dilezitym socializa¢nim faktorem
jiz od predskolniho obdobi a s rostoucim vékem se jejich vliv na jednotlivce zvysuje. Kontakt
s vrstevnickou skupinou ovliviiuje zplisob mysleni, jednani a vystupovani, vede jedince k so-
cidlnimu srovnavani a sebereflexi (Kasikova, 1997). V kontextu vyuky je tedy zfejmé, ze se
zak snadnéji ztotozni s jedincem, ktery je mu blizsi z hlediska véku, role a zajmu. Jak uz bylo
feceno, je metoda peer tutoringu implikovana do $kolni télesné vychovy tehdy, kdyz je nezbytna
individualizace vyuky, avsak skola nedisponuje potfebnym poctem asistenti pedagoga. Dalsi
divod pro zapojeni vrstevnikd do vyuky muze byt také posileni rozvoje pozitivnich interakci
mezi zaky tfidy. Jsme presvédceni, Ze zasadni vyznam pro uspésny priibéh celého procesu ma
vzdélavani. Program vzdélavani peer tutortt mize trvat jednu hodinu nebo vice, v zavislosti
na véku tutora a zdka, druhu zdravotniho postizeni a typu vyucovaci jednotky. Vycvik se provadi
individualné ¢i v mensich skupinach a jeho intenzita je zalozena na dosavadnich zkusenostech
tutora. V prvni fadé je nutné seznamit tutory se specifickymi potfebami a moznostmi zapojeni
zakt se SVP do télesné vychovy tak, aby vzdy odpovidaly jejich individudlnim schopnostem
a potfebam (Lieberman & Houston-Wilson, 2002). Pro praxi je rovnéz nutnd tutorova znalost
kompenzacnich pomticek, jez zak se SVP v télesné vychové uziva. Klavina (2007) povazuje
za nezbytné, aby tutor plné porozumeél, jakym zptisobem se spoluzdkem se SVP komunikovat.
Peer tutor by mél znat také zakladni didaktické zasady, napriklad zasadu dtslednosti, aktivnosti,
primérenosti, soustavnosti, nazornosti, uvédomeélosti, individualniho pfistupu apod. (Kurelova,
2002). Kuprikladu pokud ucitel dava slovni pokyn studentovi, aby hodil mi¢, a zak danou ¢innost
neprovede spravné, mél by tutor predvést dany cvik znovu a trvat na spravném provedeni. S tim
samoziejmeé souvisi i dal$i didaktické zasady jako nazornost, uvédomeélost a aktivita. Zakladnim
predpokladem spravného provedeni tikonu a nasledného zlepseni zakovych dovednosti je neu-
stala zpétna vazba ze strany tutora (Lieberman & Houston-Wilson, 2009) tak, aby doslo k uvédo-
méni si chyb ze strany zaka a naslednym opravam pohybového vzorce. Po absolvovani vycviku by
mél byt tutor schopen vzajemné spoluprace a podat spoluzakovi adekvatni pomoc pfi hodinach
télesné vychovy.

Vzdélavani ve specialnich skolach se poskytuje zaktim, u kterych je rozsah a zavaznost je-
jich specialnich vzdélavacich potfeb divodem k zatazeni do rezimu specidlnich $kol, nebo
neni-li bézna skola schopna poskytnout kvalitu specialniho vzdélavani v takové mire, kterou
zak vzhledem ke svym specifickym potfebam vyzaduje (viz. podpirna opatfeni). V pripadé
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kombinovaného postizeni (kombinace télesného a mentdlniho postiZeni) jsou Zaci vyucovani
podle vzdélavacich programt urcenych pro zdky s prislusnym stupném mentalniho postizeni
v zakladni skole praktické nebo v zakladni skole specidlni. O zptsobu specidlniho vzdélavani
zéka s télesnym ¢i kombinovanym postizenim by se mélo rozhodovat predevsim na zakladé jeho
individualnich moznosti a potfeb. Vzdélavani zaki s télesnym postizenim je poskytovano na za-
kladé drovné jejich rozumovych schopnosti. Zéci tak mohou byt vzdélavani podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani s prilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim
(RVP ZV-LMP) nebo podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zaklad-
ni §kola specialni (RVP ZSS), které vymezuje vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentalnim
postizenim a vzdélavani zaka s tézZkym mentdlnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami. V uvedenych RVP je vzdélavaci obor Télesna vychova (TV) zahrnut do vzdélavaci ob-
lasti Clovék a zdravi. Soucasné jsou zde vymezeny i dal$i vzdéldvaci obory, které alternuji nebo
doplnuji télesnou vychovu (Zdravotni télesna vychova, Pohybova vychova, Rehabilita¢ni télesna
vychova). Zakladnim kritériem pro zarazeni zaka do prislu§ného typu télesné vychovy je jeho
zdravotni stav.

Télesna vychova (TV): Télesna vychova je urcena pro zaky vcelku zdravé, s nepatrnymi odchyl-
kami zdravotniho stavu, ktefi jsou i pfesto schopni soustavného zvysovani télesné zdatnosti.
Télesna vychova umoznuje zaktim vyuziti vlastnich pohybovych moznosti odpovidajicich jejich
véku, postizeni a pohybovym moznostem. Prostfednictvim TV zak soustavné rozviji své pohy-
bové védomosti, schopnosti a osvojuje si pohybové dovednosti a navyky.

Zdravotni télesna vychova (ZTV): Zdravotni télesna vychova je urcena pro zaky zarazené
do III. zdravotni supiny (tab. 1), tj. zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem.
Do této skupiny patii vétsina zakt na specialnich $kolach, ktefi jsou vesmés télesné, mentalné
¢i smyslové oslabeni. ZTV je zakim nabizena jako adekvatni nahrada povinné télesné vychovy
(alternativni forma TV), v niz se vyuziva specialnich cvikd, které vychazi ze zakladnich charak-
teristik zdravotniho oslabeni Zaka (A - oslabeni podptirné pohybového systému, B — oslabeni
vnitfnich organi, C - oslabeni smyslovych a nervovych funkci). Tyto cviky prispivaji ke zmir-
néni nebo odstranéni postizeni, k opétnému rozvoji postizenych organi a funkci, k nacviku
nahradnich a pomocnych ¢innosti a ke zlepseni celkového stavu postizeného zaka. Naopak
vyrazuji se cviky nebo ¢innosti, které jsou kontraindikaci zdravotniho stavu Zaka, tj. které zak
pro své postizeni ¢i zdravotni oslabeni konat nemtize nebo nesmi.

Pohybova vychova: Pohybova vychova je zatazovana u zak s tézkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim vice vadami na zdkladnich skolach specidlnich. Pohybova vychova
je zamérena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a jejich rozvoj. Prostrednictvim
pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dasledki zdravotniho postizeni, rozvoji kognitivnich
procest zaka (pozornost, vnimani, fec), zmirnéni napéti a inavy. Pohybova ¢innost zde tvori
zaklad rozvoje psychickych procesti. V ramci RVP je v této ¢asti vyjmenovana fada vhodnych
aktivit, které vedou k naplnovani ukoli a cild pohybové vychovy. Mezi tyto aktivity patfi pohybo-
vé hry a cviceni, zdkladni manipulace s mi¢em a drobnym ndcinim, rytmicka cviceni, relaxa¢ni
cviceni, plavani, turistika a pobyt v pfirodé.
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Rehabilitacni télesna vychova (RTV): Rehabilita¢ni télesna vychova je alternativni forma zdra-
votni télesné vychovy, ktera je realizovana pouze na zakladnich skolach specialnich. RT'V je urce-
na zakdm s nejtéz$imi formami mentalniho postizeni, u kterych je snizena i schopnost spontan-
niho pohybu. Jejim hlavnim tkolem je prostfednictvim pohybovych aktivit pozitivné prispivat
k rozvijeni hybnosti zakt a tim pozitivné ptsobit na zdravotni stranku jedince. V RVP je vycet
doporucenych aktivit v ramci RTV nasledujici: a) rozvijeni hybnosti, polohovani, uvolnovaci
cviceni; b) stimulace pohybu v prostoru, rozvijeni aktivnitho pohybu, nacvik chiize s oporou,
dopomoci, samostatny pohyb; ¢) rozvijeni motoriky; d) relaxacni cviceni, uvolnovani spastic-
kych casti téla; e) rehabilitacni cviceni. Jedna se predevsim o aplikaci prvki raznych rehabili-
tacnich technik, které jsou zamérené na stimulaci hybnosti, inhibici patologickych pohybovych
vzorl a podporu vyvoje normalnich motorickych projevi. Tyto ¢innosti se svym charakterem
priblizuji nebo pfimo vychazeji z aktivit realizovanych predevsim zdravotnickymi pracovniky
(fyzioterapeuty). Nicméné urcité rehabilitacni minimum musi znat i ucitel, ktery s postizenym
zakem pracuje.

Ucitel télesné vychovy télesné a zdravotné postizenych zakd musi dobfe znat podminky,
ve kterych probiha jeho pedagogické piisobeni, aby mohl dosahnout stanovenych cili a tkolu.
Mezi dulezité podminky, které primo vstupuji do vychovné vzdélavaciho procesu patii zak se
svym télesnym, zdravotnim a psychickym stavem a se svymi rozumovymi a dorozumivacimi
schopnostmi. Diilezitou roli hraje i sam ucitel se svym pedagogickym ptsobenim, které je dano
jeho osobnostnimi a odbornymi kompetencemi. Podstatnou roli sehrava i samotné prostredi,
ve kterém probiha vyuka postizenych zaku. Je to zejména struktura a organizace skoly, odborna
kvalifikace dalsich pracovniki a materialni vybaveni.

Pfi zarazovani zakt do systému vzdélavani z hlediska druhu postizeni je hlavnim kritériem
jeho uroven rozumovych schopnosti. Taktéz i do jednotlivych tfid na skolach specidlnich jsou
zaci zarazovani na zakladé stupné pritomného mentalniho postizeni. Z toho plyne, Ze v ramci
tfidy muize ucitel pracovat s zaky s rliznymi vékovymi rozdily a rtiznou trovni pohybovych
moznosti. U zaka s télesnym postizenim je vzdy nutné respektovat druh ¢i stupen postize-
ni, mozny vyvoj a omezeni z toho vyplyvajici. Nejcastéji se setkdvame s omezenou schopnosti
pohybu v disledku postizeni hybného ustroji ¢i ztizenym fizenim pohybu. Vyskytuje se také
véts$i unavitelnost, poruchy vyvoje, hybnosti, svalového tonu a koordinace (Jansa & Dovalil,
2007). Pro tvorbu pohybovych programi a uréeni potfebnych podpirnych potreb v ramci TV
je vhodné rozdéleni télesného postizeni dle irovné mobility: a) mobilni Zaci (Zaci jsou schopni
samostatného pohybu), b) ¢astecné mobilni zaci (Zaci potfebuji pomoc dalsi osoby nebo or-
topedické ¢i technické pomticky), ¢) imobilni Zaci (zaci nejsou schopni samostatného pohybu
ani s pomoci dal$i osoby nebo pomiicky). V pripadé kombinace télesného postizeni s rliznym
stupném mentalniho postizeni se k pohybovym zvlastnostem zaka ptfidava i omezeni v oblasti
poznavacich procestl. Problémy s vnimanim, pozornosti, koncentraci a sebekontrolou mohou
vyrazné omezovat i proces osvojovani pohybovych dovednosti (Karaskova, 1994).

Ucitel TV predstavuje klicovou postavu, kterd svym jednanim zasadné ovliviuje prubéh
vzdélavaciho procesu v TV. Je inicidtorem vétsiny ¢innosti v ramci vyuky a utvari tak vztah
a postoje zaka k télesné vychové a pohybovym aktivitam vibec. Vysledky prace ucitele zavisi
predevsim na jeho profesnich kompetencich. Profesni kompetenci ve shodé s Karaskovou (1994,
s. 10) chapeme jako ,,soubor a uroven relevantnich védomosti, dovednosti a vlastnosti ucitele,
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které v socidlnim kontextu demonstruje ve své fidici ¢innosti“. V souladu s potfebou existence
kvalifikovanych odbornik v oblasti télesné vychovy zaki se zdravotnim postizenim vedl pro-
jekt EUSAPA (European Standards in Adapted Physical Activity) k vytvofeni rdmce znalosti,
kompetenci a dovednosti (RZKD) v aplikované télesné vychoveé (ATV). Tento ramec popisuje
pozadavky na vykon povolani ucitele ¢i konzultanta ATV. Zjisténi potfebnych informaci a zis-
kani nutnych dovednosti miize byt v soucasnosti obtizné a malokdy ma ucitel sam dostatek
informaci a dovednosti pro praci s Zakem s télesnym postizenim, nebo dokonce kombinovanym
postizenim v télesné vychové. Pfesto ma kazdy pomérné irokou skalu moznosti, jak informace
a znalosti ziskdvat. Vzhledem k tomu, ze péce o tyto zaky je multioborova, je tfeba obracet se
i na odborniky mimo uzce pedagogickou oblast.

Nezbytnou podminkou prace s zaky s télesnym postizenim nebo kombinovanym postize-
nim je vhodné prostorové a materialni vybaveni $koly. Naroky na prostorové vybaveni skoly,
ktera vzdélava zaky s poruchou hybnosti, jsou vys$si nez v béznych Skolach. Jedna se predevsim
o odstranéni architektonickych bariér, jez by znemoznovaly volny pohyb zaki po skole ¢i jejich
pristup do prostor urcenych pro vyuku. K prekonavani prostorovych bariér (schody, obrubniky
apod.) existuje i fada kompenza¢nich pomticek. Patfi k nim napt. najezdové rampy, schodistové
plodiny (3ikmé), schodistové sedacky, vertikalni zdvizné plosiny, vytah, schodolez. Ve vztahu
k télesné vychoveé a pohybovym aktivitdim zakt s poruchou hybnosti Ize jmenovat fadu dalsich
kompenzac¢nich pomicek: (a) Lokomo¢ni pomiicky; (b) Pomiicky pro manipulaci se zaky; (c)
Polohovaci pomiicky; (d) Sportovné kompenzaéni pomucky. Kromé specialnich sportovnich
voziki mohou osoby s TP vyuzivat napft. specidlni kola (tfikolky, handbike), pomticky pro zimni
sporty (monoski, biski, sladge), specialné upravené télocvi¢né nacini (napt. mice rtizné velikosti
a z riiznych materiala pro lepsi uchop apod.), specialni sporty (modifikace béznych sporta ¢i
sporty specialné vytvorené pro osoby s TP - boccia, polybat).

3.7 / Specifika komunikace s osobami na voziku

Komunikace osob s télesnym postizenim (na ortopedickém voziku) je ovliviiovana dvéma za-
kladnimi specifiky. Setkani s jinakosti — osobou, kterou mizeme vnimat negativné, jako obét
postizenou handicapem, pf. jako osobu nesvépravnou ¢i inferiorni. To pak muze vést k tomu,
ze je tato osoba prehliZzena, nebo je komunikovano s asistentem této osoby. Druhé specifikum
se miize vyskytovat u osob s poruchami komunikace, vétsinou jde o osoby s téz$imi forma-
mi détské mozkové obrny ¢i traumatickym poskozenim mozku. Nékteré osoby maji velmi ne-
srozumitelnou fe¢, ktera mize byt spojena s mimovolnimi pohyby a grimasami, pf. zvySenou
salivaci (slinénim). V nékterych pripadech mohou tyto osoby pouzivat tzv. komunika¢ni panely
nebo alternativni formy komunikace. Nize jsou uvedeny zakladni body efektivni komunikace
s vozickari. (Modifikovano z publikace Hanakova, A. (2011). Pacienti s télesnym postizenim. In
Efektivni komunikace s pacienty, pribuznymi a blizkymi osobami. Olomouc: VCIZP.)

1. Komunikujte s osobou s télesnym postizenim, ne s jejim doprovodem - je nutné ko-
munikovat vzdy s osobou s télesnym postizenim, nikoliv s jeho ptipadnym doprovodem
(osobnim asistentem, rodicem, pritelem apod.). Jedinci s postizenim je pak velice nepfi-
jemné, kdyz namisto s nim komunikujete s jeho doprovodem, muze se citit nesvépravny.

2. Nechte se vést pokyny osoby s télesnym postizenim — pii nezbytné fyzické pomoci je
nutné nechat se vést osobou s télesnym postizenim, ktera presné vi, jakym zptsobem ji

127



Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit

28/

muzete pomoci. Jedinec s télesnym postizenim zpravidla umi pfesné a konkrétné popsat
zpusob, jak mu muzete pomoci ¢i poskytnout nezbytnou podporu.

. Zvysujte jistotu a pocit sobéstacnosti osoby s télesnym postiZzenim - napriklad po-

skytnutim nezbytnych kompenzaénich pomucek (vozik, berle, schodistni plosiny, rampy,
sedacky do vany, antidekubitni podlozky atp.). Zvysujete tim jistotu a pocit sobéstacnosti
jedince s télesnym postizenim.

. Zjistéte rozsah postiZeni a s tim souvisejici mozZna omezeni v komunikaci - u osob

s vyrazné narusenou expresivni slozkou reci jsou ¢asto vyuzivany nahradni a podptrné
zptisoby komunikace (tzv. alternativni a augmentativni komunikace - AAK). Zjistéte,
zdali jedinec pouziva néktery z téchto systému (fotografie, piktogramy, Makaton, znak
do reci atp.) a snazte se o komunikaci s vyuzitim danych prvka alternativni nebo aug-
mentativni komunikace.

. Nemanipulujte s vozikem bez védomi vozickafe - budte pfipraveni na odmitnuti.

V ptipadg, ze je jedinec s télesnym postizenim na voziku, je mu velice nepfijemné, kdyz
s nim manipulujete bez jeho védomi, proto se ho vzdy zeptejte, nez ho pfemistite z mista
na misto. Neopatrnd manipulace (bez védomi vozickare) muze vést k vyklopeni z voziku
a pf. poranénim. Myslete na fakt, Ze pfedni kolecka voziku jsou mald a je velmi snadné
s nimi zapadnout do terénni nerovnosti a vozickare vyklopit. Pti velkych terénnich ne-
rovnostech se doporucuje vézt vozik po zadnich kolech nebo alespon s odleh¢enymi koly
prednimi.

. Pokuste se zachovat bézna spolec¢enska pravidla v komunikaci - mnoho lidi se do-

mniva, Ze jedinec s télesnym postizenim ma soucasné jiné, pridruzené postizeni. Opak
je pravdou - ne vsichni jedinci s télesnym postizenim maji souc¢asné mentalni postizeni.
Proto zachovavejte symetrii vztahu — berte dospélého jedince s télesnym postizenim jako
dospélého, nepouzivejte napt. zbytecné zdrobnéliny a respektujte svého komunika¢niho
partnera jako rovnocenného. Budte také pripraveni na to, ze viditelnost postizeni ve vas
muze vyvolat rtizné reakce, nékdy to jsou reakce nepfimeérené (projevy litosti, opovrzeni,
posméchu atd.).

. Prizptusobte svoji pozici pfi komunikaci - pro ¢lovéka sediciho na voziku je nékdy vel-

mi obtizné komunikovat s ¢lovékem stojicim - vytvari se velky vyskovy rozdil. Snazte se
proto vzajemnou komunikaci prizptisobit napriklad tak, Ze si k nému sednete, aby vase
komunikace probihala tzv. ,tvari v tvar

. Komunikujte, vzajemna komunikace usnadni dal$i potiebné postupy. Jedinct na vo-

ziku se neostychejte optat na jejich pohybové moznosti ¢i potfeby. Ne kazdy, kdo sedi
na voziku, je na néj upoutan nebo naopak, kdo chodi, je schopen se napt. sam, bez pomo-
ci zvednout ze zidle.



4.1/ Funkce lidského oka

Oko byva casto prirovnavano k fotografickému aparatu. Funkci objektivu zastava opticky systém
oka, clonu predstavuje duhovka s ménici se $ifi zornice, citlivou vrstvu filmu zastupuje sitnice.
Zaostreni pfedmétd na riznou vzdalenost umoznuje ciliarni sval svym ptisobenim na zmény
optické mohutnosti ¢ocky. Predméty zevniho prostredi vytvareji na sitnici pfevraceny, skute¢ny
a zmenseny obraz. Ten je pomérné presny, prestoze jednotlivé slozky optické soustavy oka vy-
kazuji z fyzikalné optického hlediska cetné nedostatky. Sitnice je vzdalena od vnéjsiho vrcholu
rohovky 24 mm a lezi v ohnisku rovnobéznych paprski, které k oku prichazeji pti uvolnéné
akomodaci.
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Obr. 8 Schématické zobrazeni lidského oka a zjednoduseny princip projekce oka na sitnici
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Vizus (zrakova ostrost)

Hodnoceni vizu do dalky

Vychodiskem pro urcovani vizu je zjisténi rozliSovaci schopnosti oka. Ta oznacuje schopnost
identifikovat dva prostorové oddélené objekty jako dva. To je ozna¢ovano jako minimum se-
parabile. Pfedpokladem je, aby obraz téchto objektii na sitnici byl oddélen alespon jednim
neosvétlenym ¢ipkem, na ktery se promitne mezera mezi dvéma osvétlenymi ¢ipky. Ve fovealni
oblasti sitnice maji ¢ipky primér v rozmezi 2-2,5 pm. S pouzitim zasad geometrické optiky lze
vypocitat, Ze jedna obloukova minuta v objektovém prostoru odpovida na sitnici délce 5 um.
To znamena, Ze v jednom ¢ipku se zobrazi objekt o thlové velikosti 0,5-0,4". Tato velikost je
sou¢asné mirou minimdlniho whlu rozliseni (MUR). To je veli¢ina, kterou pti uréovéni vizu
zji$tujeme. Vizus je pak reciprokou hodnotou MUR, vyjddfenou v obloukovych minutach: V =
1/MUR,,- Pro MUR = 0,5 je tedy V = 2. V poslednich letech doslo k revizi zastaralych tabuli
Snellenova typu a jejich nidhradé tabulemi ,,Jog MUR (logaritmus minimalniho hlu rozliSeni)“
(Kraus et al.,, 1997). Pfi vyjadfovani vizu Snellenovym zlomkem (napf. 6/24) oznacuje Citatel
vzdalenost, z niz je proband testovan, a jmenovatel vzdalenost, z niz kriticky detail optotypt to-
hoto radku svira uhel jedné obloukové minuty. Neprecte-li osoba ani nejvétsi optotypy na tabuli,
je nutné zkracovat vzdalenost mezi okem a tabuli az na 0,5 m. Za praktickou slepotu je povazo-
van vizus snizeny tak, ze clovék se zrakovymi obtizemi neni schopen aktivné pouzivat zrak. Byva
to pii V = 3/60-2/60. Vizus 6/60-3/60 je povazovan za legalni slepotu. Jesté nizéi stupen vizu
je dan vnimanim pohybu ruky pred okem a dalsi nizsi pak rozlienim svétla a tmy - svétlocit.
Takto nizky stupen vidéni musi byt jesté doplnén udaji o projekci svétla z riznych mist zorného
pole. Dal$im niz§im stupném je pfitomnost svétlocitu bez jakékoliv spravné projekce. Teprve
oko bez svétlocitu je oznaceno jako oko amaurotické V = 0 (Rehak et al., 1989). Vizus do délky
vySetfujeme pomoci optotypt. Snellenovy tabulky jsou sestaveny z pismen nebo ¢islic.

6/60 20/200

“E P =27

6/24 L H V 20/100 9 4 8
6180 S T A 200 7 3 4 6
6/12LCVE 20/6062583

69 F 2 T H P 20140 2 8 3 4 5 9
6/75 NL O S VH 20/30 6 17 3 2 5
6/6 0 z U F K L 2020 7 5 6 4 2 3
65T EPCLV O 3152 7 9 4
a b

Obr. 9 Optotypova tabule Snellenova typu s pismeny a Cislicemi typu
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4.1/ Specifické potreby osob se zrakovym postizenim

S ohledem na specifika postizeni kazdého jedince je nutné charakterizovat druh a stupen sni-
zenych zrakovych schopnosti. Specifikovat zrakova postizeni lze z riznych hledisek, pricemz
k tém podstatnym patfi vedle hlediska zrakové ostrosti a zrakového pole také doba vzniku,
predpokladany vyvoj, etiologie a dalsi. Slozita problematika urcujici zavaznost zrakovych vad je
tedy dana rtiznou etiologii a rozdilnym rozsahem postiZeni. Proto se objevuji snahy po stanoveni
kritérii vedoucich k systému posuzovani této zdvaznosti. Rada zemi a zde fungujicich systémi
se v soucasné dobé opird o definici Svétové zdravotnické organizace (Tab. 4).

Tab. 4 Vymezeni stupn(i zrakového postizeni podle WHO

Stupen (trida) Funk¢ni schopnost a kategorie zrakového postizeni

Stiedni slabozrakost | zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) — mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10-1/10, kategorie zrakového posti-

zeni 1
Silna slabozrakost zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) — mi-
nimum rovné nebo lep3i nez 3/60 (0,05); 1/10-10/20, kategorie zrakového posti-
zeni 2
Tézce slaby zrak a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) —
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20—-1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

b) koncentrické ziZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiid, nebo jediného
funkcné zdatného oka pod 45 stupni

Prakticka nevido- zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
most omezeni zorného pole do 5 stupnil kolem centrdlni fixace, i kdyz centrdlni ostrost
neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

Uplna nevidomost ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlo-
citu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Klasifikace zrakového postizeni podle WHO (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,
2010).

Jsou to tedy pristupy upfednostnujici ¢lenéni typu zrakového postizeni s ohledem na to,
zda pri¢inou zrakového postizeni je vada funkéni (osoby tupozraké a $ilhavé) nebo organova
(Stréblovd, 2002). Je také nutné zminit uplatiiovana specifika v resocializaci a vychové u osob
pozdéji osleplych a osob s kombinovanymi vadami. Fungujici systémy zdravotnictvi, social-
niho zabezpeceni, $kolstvi, télesné vychovy a sportu apod. udrzuji vlastni specifika pohledu
na vymezeni zrakového postizeni a zabezpeceni osob se zrakovym postizenim. Jednotici linie je
ddna Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO - 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi s obsahem 7. kapitoly: ,,Nemoci oka a o¢nich
adnex”). Obecné lze konstatovat, ze zrakové postizeni patfi k vyznamnym problémim zasahu-
jicim do ekonomiky a rozvoje lidské spolecnosti a pochopitelné mnohdy vyrazné snizuje kvalitu
zivota postizenych osob. Vzdyt podle odhadét WHO postihlo poskozeni zraku v roce 2002 161
miliéni lidi, z ¢ehoz 37 miliéni bylo nevidomych.
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Nedostate¢nost ve vnimani zrakovym analyzatorem je klasifikovdna podle mezinarodnich
univerzalnich reguli a stupnic optometriky nebo oftalmologie. Pouzivané stupnice musi vyho-
vovat pozadavkiim specialistil i moZnostem porozuménti ,laiki. Zaroven je nutné, aby uzivané
tridéni bylo schopné zahrnout rtizné typy postizeni zraku.

Zrakové postizeni (,,Visual handicap®) je podle Liebermanové a Cowarta (1996, 138) definova-
no ,,podle 1ihlové (zrakové) ostrosti‘. Ta je vyjadrena tzv. vizem, udavanym zpravidla v podobé
zlomku, ktery vyjadfuje pomér vzdalenosti pre¢teného znaku doty¢nym jedincem ve srovnani
s jedincem zdravym. Na principu ¢teni pismen ¢i znaka z urcité vzdalenosti je zaloZena velmi
podrobna a v biomedicinskych a nékterych spolecenskych oborech pouzivana Snellenova stup-
nice (viz napt. Office of Special Education and Rehabilitation Services — Tab. 5; Lieberman, 2005).

Tab. 5 Vymezeni stupnli zrakového postizeni podle OSERS

Stupen (tfida) | Ekvivalent Funkéni schopnost
Uznan jako Legal blindness | visus 6/60 (20/200), schopnost vidét na 6 m (20 stop) to, co normalni
slepy oko mUZze vidét na 60 m (200 stop)
Cestovni Travel vision visus 1,5-3/60 (5-10/200)
vidéni
Vnimani Motion visus 0,9-1,5/60 (3-5/200)
ohybu perception
Vnimani svétla | Light visus mensi nez 0,9/60 (mensi nez 3/200) schopnost vidét silné svét-
erception lo, ale neschopnost detektovat pohyb ruky na vzdalenost 0,9 m
(3 stopy)
Totalni (uplna) | Total blindness | neschopnost rozpoznat silné svétlo svitici pfimo do oci
slepota

Pozn.: Stupen (tfidu) ,vnimani pohybu” Office of Special Education and Rehabilitation Services neaplikuje.

Je zfejmé, Ze specifikovani zrakového postizeni pouze podle ostrosti vidéni a rozsahu zorné-
ho pole je nedostacujici. Zadouci stanoveni objektivnéjsi diagnostiky je mozné ziskanim udajii
o dalsich zrakovych funkcich jako napft.:

= kontrastni citlivost (svétloplachost, $eroslepost),
= schopnost rozliSovat barvy (barvoslepost),

= vnimani hloubky,

= schopnost lokalizovat,

= schopnost fixovat predmeéty,

= schopnost sledovat je v pohybu apod.

Podobné je také nutné respektovat jiné pristupy ke klasifikaci, popt. typologii postizeni zraku
dané pottebami riznych obort (Keblovd, 1996, 2001; Stréblovd, 2002 aj).

Pro ucely organizovani pohybovych aktivit se vyse uvedené zptisoby klasifikace nejevi jako
vhodné, nebot izce vymezena pasma stupni (tfid) postizeni by limitovala pocty ucastnikt. IBSA
(International Blind Sport Federation) svym kategoridlnim systémem hranice pro soutézeni
roz$ifuje a stupné postizeni respektuje v pripadech, kde je to nutné. Tato klasifikace (Tab. 6.)
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navazujici na predchozi tfidéni (Tab. 5.), uznava tfi kategorie postizeni, z poc¢atku oznacované
jako A, B, C (Shephard, 1990; Sherrill, 1998), nyni B1, B2, B3 (Lieberman, 2005). Stupen kla-
sifikace je posuzovan na lep$im oku s optimalni korekei (tj. vSichni zavodnici, ktefi pouzivaji
kontaktni nebo brylové ¢ocky, je musi nasadit pri klasifikaci, at maji v umyslu zavodit s nimi ¢i
nikoliv).

Tab. 6. Kategorialni systém rozlideni zrakového postizeni podle IBSA s platnosti do roku 2012

Stupen (tfida) | Funkéni schopnost

I. stupen (B1) | Ohranicuje nulové vnimani svétla (totalni slepota) aZ po neschopnost rozpoznat objekt
nebo jeho kontury.

Il. stupen (B2) | Ohranicuje schopnost rozpoznat objekt do zrakové ostrosti 2/60 (6,7/200), nebo ohrani-
¢enim zorného pole do 5 stupnd.

lll. stupen (B3) | Zahrnuje zrakovou ostrost 2/60 az 6/60 (6,7/200 az 20/200) nebo ohraniceni zorného
pole v hodnotach 5-60 stupnd.

Také v CR je respektovana sportovni klasifikace IBSA. Vedle toho se v nasich podminkach
osvédcilo zavedeni IV. kategorie (B4). Toto specifikum je akceptovano u nékterych typtt doma-
cich soutézi, predevs$im u déti a mlddeze. Jedna se o Groven tzv. kategorie ,,open” a zahrnuje
jedince se zrakovym postizenim, které neni jiz mozné zahrnout do kategorie B3. Klasifikace se
vzdy provadi na lep$im oku a s co nejlepsi korekci, tj. pfi pouziti bryli nebo cocek, byt je ticastnik
zévodu nepouzije (Dadovd, Cichon, Svarcova, & Potmésil, 2008). Vysetfeni pro soutéze provadi
oftalmolog nebo optometrista. Vysledek vySetfeni musi byt zaznamendn v registracnim priikazu
CSZPS (Cesky svaz zrakové postizenych sportovct) a evidenéni karté, registrované jeho sekre-
tariatem. Klasifikace zrakového postizeni je kontrolovana pred vyjezdem na vyznacné soutéze.
V roce 2000 se pristoupilo k opatfeni souvisejicim s moznou progresi onemocnéni a klasifikace
hraci je doplnéna o oznaceni, zda se jednd o trvalé postizeni nebo upozornéni, ze hra¢ mtize byt
v budoucnu ,,preklasifikovan”. V soucasné dobé (2012) byly pro mezinarodni sportovni soutéze
ustanoveny nadnarodni klasifika¢ni tymy, které klasifikuji vSéechny zavodniky z celého svéta
v dané discipliné. Tim je zajistén jednotny postup pfi klasifikaci.

Zrakova vada ovliviuje vyvoj jedince se zrakovym postizenim v zavislosti na charakteru,
zavaznosti vady, fazi zZivota, ve které vada vznikla, a na jeji etiologii. Kazda zrakova vada ma své
specifické znaky, které ovliviuji vyvoj zrakové postizeného clovéka a jeho dalsi Zivot. Poskozeni
i poruchy se mohou tykat vech casti zrakového aparatu, prostiednictvim kterych uplatiiujeme
své zrakové funkce. Zrakové obtiZe osob se ZrP viech stupnii postiZeni jsou vyraznou komplikaci
pro télesnou vychovu, sport i pohybovou télocvi¢nou rekreaci. Z tohoto divodu musime védét:

1) Jak dité nebo dospély se ZrP vidi.

2) Jaka jsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady a potencionalni nebez-

peci plynouci z nevhodnych a nevhodné provadénych aktivit.

3) Je-li zrakova vada nebo postizeni stacionarni, ¢i zda je zde nebezpeci progrese.

Z tohoto diivodu je tfeba provést komplexni diagnostiku zaka se zrakovym postizenim. Jejim
vysledkem je stanoveni indikaci a kontraindikaci pro oblast pohybovych aktivit pro jednotlivé
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zrakové vady. Ty miizeme rozdélit na dvé zdkladni skupiny: (a) bez nebezpeci zhorseni nebo
poskozeni zraku, (b) s moznosti zhorseni ¢i poskozeni zraku.

Vady bez nebezpeci zhorseni nebo poskozeni zraku

Do této skupiny patti zrakové vady a nemoci, které mohou vyrazné omezovat provozovani po-
hybovych aktivit, avSak nemaji zadné negativni dtisledky na zhorseni zrakovych funkci. Patri
k nim napf. omezeni zorného pole, schopnost rozlisSovani barev, omezené prostorové vnimani,
zhor$ena zrakova ostrost apod.

Vady s moznosti zhorseni ¢i poskozeni zraku.

V této skupiné jsou zafazeny poruchy a nemoci, u kterych by nevhodnymi pohybovymi aktivi-
tami mohlo dojit k nevratnému poskozeni zraku. Omezeni pro pohybové aktivity vsak nemusi
byt absolutni. MuiZe se tykat jen urcitych druhii a skupin aktivit. Riziko poskozeni zraku mizeme
také eliminovat provadénim aktivit, které moznost poskozeni zraku vyrazné omezuji. K takovym
aktivitim mohou patfit polohy v lehu, vzpfimeném sedu ¢i podiepu a provadéné v pomalém
tempu.

Refrakéni vady

Vztah optické mohutnosti optické soustavy oka k délce o¢ni osy, presnéji fe¢eno ke vzdalenosti
vnéjsiho vrcholu rohovky od sitnice, oznac¢ujeme jako refrakci oka (Syka, Voldrich, & Vrabec,
1981). Pro urceni refrakéniho stavu oka je podstatna mira zrakové ostrosti. Zrakova ostrost
vyjadfuje schopnost vizualni diferenciace a hodnoti se vidéni na blizko a na dalku. Pripadné
odchylky v refrakci do plusu i minusu nam pak uréuji miru zrakového postizeni. Stav, kdy jsou
paralelni paprsky za okem zalomeny tak, Ze se sbihaji pfesné na sitnici, nazyvame emetropii
(opticka mohutnost odpovida délce oka). Stav, kdy se paprsky sbihaji mimo sitnici, nazyvame
ametropii (opticka mohutnost oka je vétsi nebo mensi, nez by odpovidalo dané délce oka) (Kraus
et al., 1997). Stupen refrakce i silu skel potfebnych k opravé refrak¢nich vad méfime dioptrie-
mi (D). Jedna dioptrie je opticka mohutnost cocky majici ve vzduchu obrazovou ohniskovou
vzdalenost jeden metr.

Ametropické oko ma nékterou z nasledujicich vad:
1) hypermetropii (dalekozrakost),
2) myopii (kratkozrakost),
3) astigmatismus.

Dalekozrakost (hypermetropie)

Dalekozrakost (hypermetropie) vznika nerovnovahou mezi délkou o¢niho bulbu a optickou mo-
hutnosti oka. Pfi hypermetropii je o¢ni bulbus pfili§ kratky v poméru k jeho optické mohutnosti.
Proto paralelni paprsky ze vzdaleného bodu dopadaji na sitnici dfive, nez byly koncentrovany
do ohniska.
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Doporucenti pro praxi: Dalekozrakost jako takovd s sebou obvykle nenese zadnd rizika pro
télocvicné aktivity. Omezeni se vyskytuji pouze v pripadé, Ze se spolu s ni vyskytuji jesté jiné
poruchy oka. Velmi diilezZitd je vsak brylova korekce i v hodindch télesné vychovy.

Kratkozrakost (myopie)

Kratkozrakost je charakteristickd tvofenim obrazu, ktery prochdzi svétlolomnymi prvky oka
v bodu pred sitnici. Myopické oko je tedy ve své predozadni ose dlouhé. Vétsina myopii je zapti-
¢inéna zvétSenim piedozadniho priméru. Tuto pri¢inu myopie nazyvame axidlni myopii. Je-li
u oka zvétSené zaktiveni rohovky nebo ¢ocky, hovofime o kurvatorni myopii. Zvysené zakfiveni
je zpravidla doprovazeno astigmatismem. Progresivni (patologickd) myopia je charakteristicka
degenerativnimi zménami sitnice, sklivce a cévnatky.
Doporuceni pro praxi: V pripadé potvrzeni degenerativnich zmén na ocnim pozadi je
nezbytné omezit viechna cviceni s tvrdymi dopady a doskoky, predklony a vydrze v obrdcenych
polohdch. Hlavu je potfebné chranit pred ndrazy a tidery. Nevhodnd jsou i vSechna silova
cvicent, extrémni fyzickd ndmaha a vytrvalostni béhy.

Astigmatismus

Astigmatismus je zrakova vada, pfi niz svételné paprsky z bodového podnétu vytvareji na sitnici
nikoliv bodovy obraz, ale obvykle elipsu. Pri¢inou je nerovnomérné zaktiveni povrchu rohovky.
Korekce se provadi cylindrickymi ¢oc¢kami, které jsou konvexni a v roviné odpovidajici poled-
niku s mensim zakfivenim. Astigmatismus se vzdjemné kolmymi merididny je oznac¢ovan jako
pravidelny (regulatis).
Doporuceni pro praxi: Zvysenou bezpecnost vyzaduji vsechny sporty a ¢innosti, kde je nutné
presné ostré vidéni. Mezi né miizeme zatadit odbijenou, kosikovou, hazenou, kopanou. V at-
letice jsou to hlavné skoky, prekdzkové béhy. Dale pak lukosttelba, strelecké sporty, akrobacie
v gymnastice, alpské lyZovani a skoky na lyZich, krasobruslent, hokej, Serm, skoky do vody,
stolni tenis, tenis, ringo apod. Pokud neni astigmatismus spojen s dalsi zrakovou vadou,
nejsou s nim spojena zadna rizika, kterd by vedla k poskozeni oka.

Glaukom

»Glaukom neni jedina choroba, ale skupina chorobnych stavi, pfi kterych je poskozovan terc
zrakového nervu (papilla n. optici, optic disc, optic nerve head), vétsinou v urcitém del$im ca-
sovém intervalu. Z tohoto poskozeni nervovych vlaken rezultuji i typické zmény zorného pole.
U prevazné vétsiny téchto stavil je hlavni pri¢inou vyssi nitroo¢ni tlak. Existuji vsak i faktory,
které mohou typické zmény terce vyvolat i pri tlaku, ktery je statisticky normalni.“ (Kraus et al.
1997, 161) Charakteristickym znakem u vSech glaukomatickych onemocnénich je velmi nepii-

zniva prognoéza (Kraus et al., 1997).
Doporuceni pro praxi: Je mnoho diivodii se domnivat, Ze spravné provdadénd dynamic-
ka cviceni jsou prospésnd. Kontraindikaci jsou cviceni izometrického charakteru, cviceni
s predklony a vydrze v nich nebo cinnosti, pti kterych by mohlo dojit k prudkym tideriim
do hlavy. Nevhodna jsou rovnéz viechna extrémni silova cvicent, skoky do vody, pady a ¢in-
nosti dlouhodobého vytrvalostniho charakteru. Nedoporucuji se ani prudké zmény teploty
pri prechdzeni z mistnosti do mrazu.
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Katarakta

Katarakta (Sedy zakal) se projevuje ¢astecnou nebo tplnou ztratou prithlednosti ¢ocky. Pokud
zakal blokuje priichodnost svétla k sitnici, musi byt ¢ocka operativné odstranéna, ¢imz vznika
afakie. V optické soustavé oka pak dochazi ke snizeni refrakce asi o +20 D a zcela se ztraci moz-
nost akomodace.

Doporuceni pro praxi: Sedy zdkal sam o sobé neni divodem k omezovdni télocviénych
aktivit. MiiZe byt omezeno zorné pole, snizeny vizus a tim zhosend orientace v prostoru,
umérné rozsahu zakaleni cocky nebo pouzdra. Jind situace je pti stavech po operaci. Tam
musi presny rezim urcit lékar. Naturalni centrdlni vidéni afakického oka, které je jinak nor-
mdlni, je 1/60, tedy v oblasti praktické slepoty, i kdyz umoznuje pacientovi zakladni vizudlni
orientaci v prostoru.

4.2 | Komunikace s osobami se zrakovym postizenim

Mame-li nékomu rozumét, musime jej umét pochopit, musime s nim umét komunikovat, aby-
chom si byli schopni sdélit své pozadavky potfeby i své touhy. Ztrata zraku ¢i jeho omezeni
vyrazné ztéZuje pohyb a komunikaci ve spole¢nosti i se spole¢nosti. V ramci rovnych prilezi-
tosti je proto nezbytné pro ZrP osoby odstranovat bariéry, které jim znemoznuji uplatnit jejich
schopnosti, talent i um. Vyrazny pokrok pfinesl technicky rozvoj. Elektronické, digitalni a jiné
pomucky pomahaji odstranovat technické problémy v komunikaci. Paradoxné vsak nejvétsi pre-
kazkou v zaclenéni ZrP osob zustava vidici verejnost. Ne ve zlém tmyslu, ale proto, Ze o Zivoté
osob se zrakovym postizenim nevédi nic nebo jen mélo. Pojdme si proto ukazat, jak je mozné
informovanost verejnosti ovlivnit. Jednou z cest je poskytnout ve vhodné dobé na vhodném
misté uplné informace. Idealni je v¢lenit déti se zrakovym postizenim do béznych materskych
i zakladnich $kol. Tato pfirozena integrace pod vedenim zkusenych pedagogii je nejptiroze-
néjsi cestou, jak se naucit kazdodennimu souziti obou skupin - vidicich i zrakové postizenych.
Nejedna se v8ak jen o jednosmérny proces. Snahu musi ukazat obé¢ strany. Jinak by to byla opét
diskriminace. Byt by byla pozitivni.

Na ostatni skupiny pak musime puisobit vS§emi dostupnymi prostiedky. Legislativni ramec je
pouze technickou podminkou, i kdyz nezbytnou. Ostatni opét stoji a pada s lidskym faktorem.
Pokud budeme chtit pomoci a pochopit zivot bez zrakové kontroly, informace si najdeme. Tam,
kde je v3ak lhostejnost a sobectvi, nepomohou zadné prostfedky ani informace.

Ne vsichni zrakové postizeni jsou stejni

Obzvlasteé o uplné nevidomych mivaji vidomi rtizné predstavy a predsudky. Mnozi se domnivaji,
ze vsichni nevidomi maji dokonalejsi sluch i hmat a vSichni jsou genidlné hudebné nadani. Je
sice pravda, ze Cteni Braillova pisma nezvladne vidici ¢lovék napoprvé. Pravidelnym tréninkem
by se to vsak také naucil, stejné jako nevidomy. To, Ze si nevidomy hodné pomaha sluchem,
je prirozené. Vzdyt sluch je jedinym distan¢nim smyslem, ktery mutize pouzivat. Sluch vsak
nema nevidomy jiny. Jen dokaze selektivnéji vybirat z mnozstvi ruchti a zvukd kolem néj. Ma
nevidoma kamaradka o sobé tvrdi, Ze ma dokonaly hudebni ,, hluch®. Nedokaze spravné zano-
tovat ani pisnicku ,,Pec nam spadla® A tim je Zivym diikazem toho, Ze v$ichni nevidomi nemusi
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byt muzikalni. Ti hudebné nadani vSak museli dlouhé roky cvicit, aby se stali opravdovymi
mistry svého nastroje, stejné jako jejich vidici kolegové. Jen to ¢teni z ,listu® jim bude délat
vétsi problém. Jinym nepravdivym mytem je, Ze nevidomi jsou vyhradné odkazani na pomoc
a podporu vidicich, Ze nemohou chodit do prace, varit, sportovat, cestovat, mit vlastni rodinu,
prosté délat obycejné, kazdodenni véci. Pravdou je, Ze i mezi nevidomymi jsou rozdily. Najdou
se zde lidé aktivni a vefejné znami se spoustou konickd a zajmi, ale i lidi pasivni, ktefi radéji sedi
jenom doma, nehledaji si praci, nemaji pratele ani znamé. Oboji je véak osobni volbou kazdého
z nich. Proto nemtizeme vSechny nevidomé méfit stejnym metrem. V mnohém jsou nevidomi
stejni jako ostatni, vidici lidé. Jen pro sviij zivot pouzivaji pomiicky a prostredky, které vidici
nepottebuje. Témi jsou bilé hole, vodici psi, specialni pocitacové programy pro zvétsovani pisma,
hlasovy vystup pocitace ¢i specialni hmatovy vystup zvany brazilsky radek. Jak tedy mizeme
nevidomym nejlépe pomoci? Kdyz budeme respektovat jejich jinakost a budeme k nim pristu-
povat jako k sobé rovnym.

Mnozi vidici jsou dotceni, kdyZ nevidomy odmitne jejich pomoc. Prestoze si nevidomy této
pomoci vazi, je pro néj v jistych situacich spide na obtiz. MiiZe si pfipadat jako malé nesvépravné
dité, o které musi stale nékdo pecovat. Nesnazte se proto délat véci za nevidomého. Doprejte
mu cas a prilezitost, aby to zvladl sdm. M4 to pro néj mnohem vétsi vyznam. Je to sice sloZitéjsi
a ¢asové naroc¢néjsi, ale davame tim nevidomému $anci na samostatny a plnohodnotny zivot.

Existuji tabuizovana témata a slova pfi komunikaci s nevidomym?

Pokud nemdme moznost potkavat nevidomé a komunikovat s nimi, mize nam ptipadat nevhod-
né mluvit o nevidomosti, jejich zrakové vadé a podobné. Z nasich letitych zkusenosti mizeme
fici, Ze Z4dn4 tabuizovand slova a témata u zrakové postizenych neexistuji. Rada nasich nevi-
domych pratel ma skvély smysl pro humor a dokazi si ze svého nedostatku délat i legraci. Dva
uplné nevidomi si budou podavat néco z ruky do ruky se slovy ,,podivej“ se na to. Je mnohem
prirozenéjsi, kdyz budete pouzivat bézné vyrazy, nez se nofit do omluv a zakoktavat se, Ze jste
pouzili nevhodné slovo. Jak jiz bylo feceno, sami nevidomi je bézné pouzivaji. Vyrazy ,vidim®
»Cetl jsem” maji ve svété nevidomych jinou podobu, znamenaji viak totéz, co ve svéteé vidicich,
tedy ziskani informaci o predmeétech, lidech, vécech apod., ale v tomto pripadé jinymi smysly
(napf. hmat, sluch). Vysledkem je vjem daného predmeétu, ktery je v obou pripadech stejny.

Kazdodenni situace v komunikaci a ohleduplné chovani k nevidomym

Ne vSechny nase stereotypy z kazdodenniho Zivota mtzeme uplatnit pfi setkani s nevidomym.
Lehké kyvnuti hlavou ¢i gesto ruky pfi pozdravu nevidomému se pfirozené mine svym tc¢inkem.
Nevidomy vas musi slySet. Proto zdravime pozdravem, ktery je pro setkani s danym nevidomym
nejpatfi¢néjsi. Je vhodné pridat i své jméno, aby nevidomy védeél, koho vlastné potkal. Vétsina
nevidomych ma dobrou pamét na hlasy, ale usetfite mu slozité vzpominani, obzvlasté pokud
daného nevidomého nevidate kazdodenné. Také hra ,,hadej, kdo jsem™ nemusi nevidomému
pfipadat nejzabavnéjsi. Mizete ptidat i jméno nevidomého, aby si byl jist, ze pozdrav patfil prave
jemu. Pokud se s nevidomym setkate a chcete mu podat ruku, je dobré své imysly komentovat.
Dobry den, mohu si s vami potfast pravici? Nevidomy na to pfirozené zareaguje natazenim ruky,
kterou vy uchopite. Bez tohoto komentare ¢asto dochazi ke $patné synchronizaci tohoto po¢inani
a obé strany jsou pri nezdaru tohoto aktu mirné rozpacité. I takova drobnost mutize byt pri¢inou
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vaznouci komunikace mezi vami a nevidomym. Pokud potiebujete nevidomému néco podat,
oslovte jej jménem nebo dotekem mu dejte najevo, Ze hovoftite pravé k nému.

I vam se to jisté také nékdy stalo, Ze s nékym mluvite a on, aniz to postfehnete, nékam od-
béhl a vy s nim stale mluvite. Nevidomému se to stava casto, v ruchu, ktery na daném misté
panuje, si vaseho odchodu nev§imne. A véfte, Ze to pro néj neni prijemné, kdyz si to uvédomi.
Upozornénim, Ze se na chvilicku vzdalite, mtizete predejit nejedné trapné a neptijemné chvilce
pro vas oba. Obdobné nemusi byt pro nevidomého prijemné, kdyz si myslite, Ze musite neusta-
le hovorit, aby védeél, ze jste stale s nim. I toto dobfe minéné tlachani nemusi nevidomy snaset
dobre.

Casto se stava, ze vidici pravodce doprovazejici nevidomého byva ostatnimi vidicimi povazo-
van i za jakéhosi tltumoc¢nika mezi nimi a nevidomym. Na ufadé se ufednik obraci na priivodce
a ne na nevidomého a jaksi opomiji, ze Ufedni zalezitost se tyka pravé nevidomého. V restau-
raci mize nevidomy slyset véty ,,pane, chce on také néco pit nebo jist Ne, nevidomi nejsou
nebezpecni. Miizete s nimi hovorit pfimo bez prostfednika. Naopak, nechcete-li nevidomého
ponizovat tim, Ze s nim jedname jako s nesvépravnym, mluvte pfimo na néj.

Obtizné jsou pro nevidomého i situace, kdy si musi néco vybrat. Neni rozhodujici, je li to
jidlo restauraci ¢i zbozi v obchodé. Zde nevidomy velmi oceni vasi pomoc. Snazte se postihnout
vSechny moznosti, které by mohly prichazet v ivahu. Pokud to jde, davejte mu jednotlivé vzor-
ky zbozi do ruky, aby si je mohl prohlédnout a udélat si pfedstavu o materidlu, velikosti, tvaru
apod. Ale pozor, nesnazte se nevidomému vnutit svilj ndzor nebo vkus. Snazte se v této situaci
vystupovat pouze jako nestranny pozorovatel. Vlastni rozhodnuti musi udélat nevidomy sam,
i kdyz je to pro néj mnohdy tézké. Pti placeni budte nevidomému rovnéz na blizku. Prestoze
nevidomy zpravidla vi, ¢im plati, oceni vasi pomoc v pripadé néjakych pochybnosti. Rovnéz
poproste prodavace, aby dal nevidomému dostatek ¢asu k ulozeni penéz. Ani vidici totiz nemaji
radi stresy, které jim pfipravuje rychla pokladni, jez markuje zbozi dal§imu zakaznikovi, a vy si
jesté schovavate penize a balite zbozi.

Radu informaci dostédva nevidomy v éernotiskové podobé. Jsou to rizné uredni dokumenty,
vypisy bankovnich uctd, ale i osobni dopisy nejrtiznéjsiho charakteru. Pres vSechny mozné tech-
nické vymozenosti si nevidomi musi obcas nechat tyto dokumenty ¢ist nékym vidicim. Pokud
tato situace nastane, podivejte se na obalku a zeptejte se nevidomého podle adresy odesilatele,
zda si informace chce nechat precist pravé od vas. To se tyka zejména finan¢nich zalezitosti.
Proto nikdy neotevirejte obdlku bez vyslovného souhlasu nevidomého. Ctéte vidy cely obsah
dopisu. Nikdy nedélejte pouze shrnuti po vasem rychlém procteni obsahu. U osobnich dopist
prectéte nejprve jméno pisatele, nez zacnete Cist obsah. Nikdy ¢tené nekomentujte, pokud jste
o to nebyli vyslovné pozadani. Vasim tkolem je v tomto pripadé pouze nahradit o¢i nevidomé-
ho. Pri ¢teni novin a ¢asopisti nechejte vybrat ¢lanek, ktery zajima nevidomého, ne vas. Vy si jej
muzete precist kdykoli jindy.

Citlivym tématem je pouzivani cizi toalety nevidomym. Pokud musi nevidomy na toaletu
se znamym privodcem, je to pro néj snazsi. Ten vi, Ze ma popsat umisténi misy, toaletniho
papiru, pripadné vésaku, pokud si nevidomy potiebuje odlozit kabat. Dilezité je zkontrolovat
i ¢istotu toalety. Oceni to muzi i zeny. Dale pak informujeme nevidomého, kde je umyvadlo,
jak je umisténo mydlo a ru¢nik nebo jiné zafizeni na osuseni rukou. S neznamym privodcem
si o tyto informace musi umét nevidomy rici sam. Navstéva cizi toalety neni pro nevidomého
vyhledavana situace. Svéd¢i o tom fakt, ze nevidomi na cestach drasticky omezuji prisun tekutin,
aby nemuseli ¢asto na WC.
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Chuize nevidomého s priivodcem

Nevidomi velmi ¢asto chodi s pritvodcem. Reknéme si nékolik praktickych zasad jak. Je neprak-
tické, nékdy nebezpecné, jindy smeésné, kdyz nevidomého strkame pred sebou jako skfin nebo
pred nim couvame zady a tahneme jej za ruce za sebou. Spravné jde prtivodce asi pil kroku
pred nevidomym. Ten se jej drzi tésné nad loktem. Zda se drzi za pravou nebo levou ruku svého
pruvodce, zalezi na situaci. Rychlost chtize priivodce zavisi na pocitech nevidomého. Pokud citi
ztuhlost a kfecovitost v pohybech nevidomého, musi zpomalit, protoze nevidomy se zfejmé
neciti bezpecné, a proto nejde uvolnéné. Dilezita je u obou i synchronizace kroku. Privodce
upozornuje a komentuje vée podstatné, jako jsou nahlé zmény sméru, obrubniky, schodisté,
prechody pro chodce apod. Pfi pricchodu zazenym prostorem privodce upozorni nevidomé-
ho, Ze se musi zasunout do zakrytu za nim, privodce posouva loket dozadu a za télo, pritom si
perifernim pohledem kontroluje pozici nevidomého za nim.

I prichod dvefmi je nutné nacvicit. Priivodce si postavi nevidomého tak, aby byl na strané
dvernich zavést (pantt). Sam je na strané kliky dvefi. Upozorni nevidomého, Ze vchazi do dveri,
polozi ruku, na které vede nevidomého, na kliku dveti. Nevidomy si svoji volnou rukou sjede
po pazi privodce, uchopi kliku a otevira dvere, privodce prochazi dvermi jako prvni a nevidomy
za obéma zavira.

Pfi vertikalnich zménach vysky terénu staci, kdyz nevidomému hlasime obrubnik dola ¢i
nahoru a mirné zvolnime tempo pti sestupovani nebo vystupovani. Obdobné je tomu u scho-
disté. Tam je vSak nezbytné nutné specifikovat, zda schody vedou vzhiiru nebo dola. Obecné
»schody®, muze vést k neprijemné kolizi, pokud si nevidomy predstavi schodisté nahoru a na-
slapne na schodisté, které vede dold. Vsichni zname ten nepfijemny pocit, kdyz doslapujeme
na domnély schod, a on tam neni. Na schodisti sméfujicim doli,by to mohlo mit mnohem horsi
nasledky nez onen nepfijemny krok do prazdna. Neztracejte ¢as pocitanim schodi. Staci ohlasit
prvni a posledni, ale vzdy s optimalnim predstihem. Pokud nevidomy chce na schodech pou-
zivat zabradli, popiste mu jeho polohu nebo mu jeho volnou ruku polozte pfimo na né. Stejné
je to s eskalatory. Privodce na né upozorni. Pfi nastupu mirné zpomali, popiSe nevidomému,
ve kterém misté je pohyblivé madlo schodisté. Nevidomy jej nahmatd, necha si jej klouzat pod
rukou a v okamziku, kdy jej pevné uchopi, vstupuje spole¢né se svym pritvodcem na pohyblivé
schodi$té. Zména sklonu zabradli na konci schodisté nevidomého upozorni na blizici se vystup
a véasny pokyn pruvodce pak umozni jeho plynulé opusténi.

Samostatny pohyb nevidomého

Doma si mtze nevidomy své podminky upravit podle svych potieb. Venku na ulici jej vSak
muze zaskocit mnoho véci, které nemohl predvidat. Je celd fada zpiisobi, jak se s tim vyrovnat.
Nejjednodussi zptisob je chodit s vidicim privodcem. Pokud je to staly priivodce, pouceny jak
chodit s nevidomym, je to snadné. Naroc¢néjsi situace pro nevidomého nastava v okamziku, kdy
jde venku sam s bilou holi a musi poprosit o doprovod neznamého, nepouceného pritvodce.
Pro nevidomého je potom snazsi, kdyz mtize svému priavodci vysvétlit, kam potfebuje jit, jak
se do néj zavési a jaky zptisob doprovodu je pro néj nejprijemnéjsi. Dulezité je pro nevidomého
i taktni ukonceni doprovodu v mistech, kdy situaci jiz zna a zvlada. Mnozi hodni a aktivni vidici
jsou ochotni nevidomého doprovodit az domf, i kdyz oni sami ptivodné $li na uplné opac¢nou
stranu.
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Pfi samostatné chizi s bilou holi nastava obcas situace, Ze se na znamé nacvicené trase musi
nevidomy zeptat na cestu pfi nenadalé zméné podminek. Rady typu ,,podivejte se, na rohu je
zluty dm®, jsou pro nevidomého bezcenné. Nevidi totiz ani konec ulice, natoz zluty dim. Neni
vSak snadné stanovit ani to, jak by mél vypadat idealni popis pro nevidomého. Obecné Ize fici,
ze prirozena vodici linie muze byt tvofena zdmi bloku domt. Uzite¢ny mtize byt i odhad vzda-
lenosti ¢i ¢asovy odhad k hledanému mistu. Pro vidiciho je dtlezité si uvédomit, co je nevido-
my schopen rozpoznat jeho bilou holi, ktera je jeho prodlouzenou rukou. Informace o vécech
lezicich mimo dosah hole jsou pro nevidomého spise matouci, protoze hleda néco, co jeho htil
nemuze ,vidét®

Velmi ¢asto je samostatna chiize nevidomého spojovana s vodicim psem. Ten je specialné
cvicen pro pomoc nevidomym. Ma specialni postroj, ktery umoziuje nevidomému snadnou
kontrolu pohybu jeho psa. Pokud jde nevidomy se svym psem, nema rad, kdyz jeho psa nékdo
obtézuje, at jiz snahou podstrcit mu néjaky pamlsek nebo odvadénim jeho pozornosti volanim
jeho jména. Vodici pes je ve sluzbé a musi se stejné jako ¢lovék soustredit na svoji praci tak,
aby svému panovi poskytl co nejvice informaci a bezpe¢né jej proved! kolem vsech nastrah.
Nevidomy ¢lovék s vodicim psem obvykle nepotiebuje pomoc. Pokud ano, sam si o ni fekne.
Pfi snaze pomoci nevidomému s jeho psem neni vhodné brat do ruky vodici postroj psa a snazit
se je oba ,,odvléci“ na pozadované misto. Pro nevidomého i psa je to matouci. Vétsinou staci jit
pred nimi a pes na pokyn pana bude tohoto ,,priivodce® bez problému nasledovat. Vodici pes
by mél mit pristup na vSechna mista v¢etné nemocnic a zdravotnickych zarizeni. Ne vzdycky se
vSak nevidomy setka s ochotou v obchodech, restauracich a dalsich zafizenich.

Pomoc nevidomym

»Dobry den, mohl bych vam néjak pomoci?“ To je to nejprirozenéjsi zahajeni komunikace s ne-
vidomym ¢lovékem na ulici. Pro nevidomého totiz neni nikterak ptijemné, kdyz k nému vidici
prijde v pripadé, kdy se domniva, ze nevidomy ma néjaké potize, uchopi jej bez upozornéni
za ruku a tahne jej do mist, kde predpoklada, ze nevidomy chtél jit. Toto jednani mutize nevido-
mému zpusobit mirny $ok a navic se miize stat, Ze pomoc viibec nepotieboval, protoze na misté,
kde stal, prosté jen ¢ekal na své pratele. Proto pokud se rozhodneme nevidomému nabidnout po-
moc, nejdrive se jej zeptejte (po navazani kontaktu, jak bylo zminéno vyse), zda pomoc potiebuje
a jak by si ji pfedstavoval. Nevidomy musi umét vysvétlit svému privodci zakladni zasady, jak
jej doprovazet, jak se svého privodce uchopi, ale i p ozadat o upozornéni na vysoké obrubniky,
schody ¢i jiné prekazky, které nevidomému bez zrakové kontroly délaji pti chiizi problémy, kdyz
o nich predem nevi.

Velmi ¢asto nevidomi potfebuji pomoc pfi pouzivani dopravnich prostredki. V soucasné
dobé navic celou situaci ztézuje pouzivani tlacitek, jimiz se po prijezdu tramvaje, metra ¢i au-
tobusu musi dvere otevrit. Pfi nastupu zvenci do dopravniho prostredku je to pro nevidomého
témér neprekonatelna prekazka. Signalizace fidi¢i pomoci vysilacky, kterou nevidomi pouzivaj,
miiZe pomoci, ale toto zafizeni dosti ¢asto nefunguje nebo jej ma fidi¢ vypnuté. Stejnym ofiskem
je poznat, jaké ¢islo ma tramvaj nebo autobus, ktery pravé prijizdi. Jak tedy nevidomému opti-
malné pomoci? Nékdy staci, aniz by o to pozadal, fici ,,pravé jede devitka“ A nevidomy md jasno,
zda je to ten spravny autobus nebo tramvaj. A pokud pozorny spolucestujici ¢eka na zastavce
dal na sviij spoj, miize mu nevidomy fici, na jaké ¢islo vlastné ceka on. Pti vlastnim nastupova-
ni se Casto stava, ze je az prili§ ochotnych pravodct. Jeden nevidomého tahne za ruku dovnitf,
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druhy jej strkd ze zadu a dalsi podpira z boku. Tito pomocnici pak nevidomého do dopravniho
prostfedku spiSe donesou, nez by on sam dosel. A pfi tom staci tak jednoducha rada. Popsat
nebo dat nevidomému ruku na madlo ve dvefich, dat mu tak ten pevny bod ve vesmiru, ktery
mu sice nepomuze pohnout zemékouli, ale da mu jistotu spolehlivé orientace. Chodit nevido-
my umi bez problémi sam a vi jak cestovat v dopravnich prostredcich. Je dobré jej upozornit
na volné sedadlo s dotazem, zda si chce sednout. Pfehnana pomoc nékolika pomocnikd, ktefi
opét v dobrém umyslu chtéji nevidomého usadit strkanim, otd¢enim a zarucenymi radami,
nemusi vést ke kyzenému uspéchu celé akce. Jednodussi je privést nevidomého k sedadlu a po-
lozit mu ruku na opéradlo. On sam se jiz velmi rychle zorientuje a posadi se. Obdobné je to pri
usazovani ke stolu. Tam navic pokladame ruku nevidomého na hranu stolu pro lepsi orientaci
pri posuzovani vzdalenosti pfi usazovani a prisouvani zidle. U kfesla s postrannim opéradlem
polozime nevidomému ruku na opéradlo zad a navic jej upozornime pravée na ono bo¢ni madlo.
Pfi cestovani osobnim automobilem privedte nevidomého k otevienym dvefim u jeho mista
k sezeni, polozte mu jednu ruku shora na ram dvefi a druhou na stfechu auta. Tim mu opét
date jasné orienta¢ni body. Ostatni zvladne bez problémii sam. Jenom je dilezité se domluvit,
kdo bude zavirat dvere.

Ve vsech téchto situacich si navic pomahame popisem. Je dtlezité si uvédomit, ze informace
»tam je volné sedadlo, na stole mate sklenici“ a pro ,,lepsi“ pochopent jesté nevidomému do da-
nych mist ukdzete prstem, nemé piili§ velky prakticky vyznam. Reknéme spise: ,,Pil metru
pred vami je zidle, talif na stole je pfed vami kousek od hrany stolu a sklenice s pitim je vpravo
asi deset centimetrtl od néj.“ Lehkym tuknutim na pfedmét umoznite nevidomému nalezeni
predmétu po zvuku.

Velmi casto potfebuje nevidomy pomoc pfi hledani svych véci v $atné pri odchodu po spo-
lecenskych, sportovnich a jinych akcich. Po dotazu ,,jak vypada vas kabat ¢i zavazadlo, nastava
kdmen urazu, protoZe nevidomy presné nevi (nevidomi muzi obzvlasté), jak jejich obleceni
vlastné vypada nebo jakou ma barvu. Moje osobni pfihoda se stala pred lety, kdy jsme po kurzu
plavani nevidomych konc¢ili lekci a jesté v plavkach pomohli s oblékanim nasim nevidomym.
Kdy?z jsem se po jejich odchodu zacal oblékat ja, zjistil jsem, ze nemam kosili. Ani hledani ani
dotazovani nevedlo k jejimu nalezeni. S komentafem o jakychsi nepoctivcich jsem odesel domii.
Celou zdhadu vyftesila babicka jednoho naseho klienta, ktera pfi prani objevila v kosi na $pinavé
pradlo cizi kosili. Po dotazech v rodiné se zjistilo, Ze ja jsem néjakou kosili postradal. Vratili mi
ji vzorné vypranou a vyzehlenou. A jesté dlouho jsme se tomu pti spole¢nych setkani smali.

Jak takovym situacim nejlépe pfedchazet? Nechme naseho nevidomého, at si své véci odlozi
sam na misto, které snadno rozpozna. V okamziku, kdy mu véci nékam polozime my, jej zbavime
moznosti je najit sam.

Systém a poradek

Vétsina vidicich, mimo precizni pedanty, systém ve vécech a poradek nijak nedramatizuje. Vzdyt
pohozenou véc prece jednim mrknutim oka opét nalezne. Nevidomy to ma s tim ,,mrkanim®
ponékud obtiznéjsi. Pokud se ma o sebe postarat sam, musi mit jeho domacnosti fad a kazda
véc své misto. Nejtézéi je to u véci uzivanych spole¢né, protoze tento systém musi respektovat
i vidici ¢ast rodiny. Je dobré, aby rad ukladani spoluurcoval nevidomy, protoze dohledavani
véci je pro néj nejobtiznéjsi. Dusledné je tfeba dodrzovat i pravidla tykajici se dveri, $uplik,
zidli a dalsich véci. Dvefe musi byt bud tplné zaviené, nebo oteviené. Polooteviené mohou pro
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nevidomého znamenat bolestivé setkani. Dvere skfini a zasuvky musi byt vzdy zaviené. Stejné
disledné musime zasouvat zidle ke stolu. Nikdy nenechavame povalovat véci volné na podlaze
v mistech, kde se nevidomy pohybuje.

A jesté jedna dutlezita zasada. Pfi schizkach s nevidomym budte puntickarsky dochvilni
a budte na misté o chvilku dfive, abyste to byli vy, kdo bude ¢ekat. Nevidomého nesmime nechat
Cekat. I par minut mu muze pripadat jako vé¢nost a zbytné v ném vyvolavame strach a nervozitu.

Slabozraci

Doposud jsme hovotili pfevazné o nevidomych. Je to pochopitelné. Ti to maji nejobtiznéjsi.
Slabozraci vSak maji celou fadu podobnych problémd. Navic statisticky je jich mnohem vice nez
uplné nevidomych. Mnozi ze slabozrakych uzivaji bilou hil také, i kdyz jsou schopni omezené
vyuzivat zrak. Pak pro né plati vétsina zasad uvedenych pro nevidomé. Je vsak cela rada slabozra-
kych, ktefi podcenuji svoji zrakovou vadu nebo z nejriznéjsich divodi nejsou ochotni bilou hil
akceptovat. Tém se jakakoliv pomoc nabizi velmi obtizné, protoze vidici vefejnost vlastné nema
$anci poznat, Ze slabozraky clovék ma problémy. Tato skutecnost vyjde najevo az v okamziku
nehody. A to je jiz pozdé. Chovani slabozrakého muize ovlivnit celd fada okolnosti. Za urcitého
osvétleni, v urc¢itém prostiedi a kontrastu véci vas slabozraky miize potrebovat ke zvladnuti
situace a porada vas o pomoc. Za jiné situace zvladne véci sam. Neni to tim, ze by si z nékoho
chtél délat legraci. Dne$ni podminky mu pfi jeho charakteru jeho zrakové vady umoznuji vidét
mnohem lépe nez vcera a situaci zvladne bez problému sam.

5.3 / Pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim

Z pohledu bézného ucitele télesné vychovy, ktery nema s integraci zaka se zrakovym postizenim,
je predstava zapojeni nevidomého zaka do télesné vychovy velmi obtizna. Je pravdou, Ze jeho
zapojeni neni jednoduché a vyzaduje celou fadu didaktickych, organizac¢nich i personalnich
opatfeni. Na nékolika prikladech si uvedme, které aktivity jsou bézné dostupné i nevidomym.
Nejdrive uvedeme vycet aktivit sportovcit se zrakovym postizenim. V dalsi ¢asti pak ukazky her,
které jsou vhodné pro zaky se zrakovym postizenim a jsou realizovatelné v integrované télesné
vychové. Tyto hry v Gpravé pro zrakové postizené jsou natolik specifické, Ze se jim budeme ob-
sahleji vénovat v samostatné kapitole. Cesky svaz zrakové postizenych sportovct nabizi pomérné
Sirokou $kalu aktivit, které mohou sportovci se zrakovym postizenim realizovat v jeho oddilech.
Rada téchto sportii a aktivit je svym obsahem blizka i aktivitam, které jsou bézné zarazovany
do individudlnich vzdélavacich plant zakd se zrakovym postizenim.

Sporty ZrP, provozované v ramci IBSA (Mezinarodni organizace sportu zrakové postizenych)
= Alpské lyzovani (Alpine skiing)
= Atletika (Athletics)
= Lukostrelba (Archery)
= Fotbal (Futsal)
= Golbal (Goalball)
= Judo
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= Bowling deviti kuzelkovy (Nine Pin Bowling)
= Bézecké lyzovani (Nordic skiing)

= Vzpirani (Powerlifting)

= Showdown (Showdown)

= Strelba (Shooting)

= Plavani (Swiming)

= Tandemova cyklistika (Tandem cycling)

= Bowling deseti kuzelkovy (Ten Pin Bowling)
= Torball

Ostatni sporty:

= Baseball (Baseball)

= Sachy (Chess)

= Kriket (Cricket)

= Jezdecky sport (Equestrian sport)
= Golf (Golf)

= Jachting (Sailing)

= Veslovani (Rowing)

= Vodni lyzovani (Water skiing)

Charakteristiky vybranych her a stru¢né navody k jejich pouziti
Beepbaseball

Beepbaseball je palkovaci hrou s pouzitim zvukovych navadécich zatizeni. Princip hry spociva
v uvedeni mice do hry odpalem po nadhozu vidicim hracem (ve ,,sportovni podobé“ hry) a ab-
solvovani co nejrychlejsiho presunu k jedné ze dvou met vybavenych reproduktorem (Obrazek
10). Reproduktor se spousti v okamziku odpaleni mice, pficemz spinac ovlada nestranny pozo-
rovatel. Body se ziskavaji za v¢asny dobéh na cilovou metu. Kritickym momentem je tu sebrani —
zpracovani mice hra¢em v poli. I tuto hru lze upravit podle podminek ,,sbérnym kosem®, do kte-
rého budou umistovany sebrané mice. U pokrocilych hracu se vsak k této Gpravé nepfistupuje.
Pritomnost vidicich spoluhracii je nutna pro koordinaci ,,zpracovani — sebrani“ mice (povéruji
hrace) a zejména pro nadhazovani pred odpalem (za pomoci signalt). Tato ¢innost musi byt
dobte osvojena a musi dojit ke sladéni pohybti nadhazovace a palkare. V béznych podminkach
1ze ptistoupit k odpaleni mice ze stativu nebo k vhozeni mice.
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Obr. 10 Schéma hfisté na beepbaseball

Goalball

Goalball dnesni podoby je vysledkem dlouhodobého formovani a pretvareni pohybové hry
vytvorené pro ucely rehabilitace zrakové postizenych veterant II. svétové valky. U jejtho vzniku
stali v roce 1946 Rakusan Hanz Lorenzen a Némec Sepp Reindle. Princip hry poskytl moz-
nost provozovani raznych variant existujicich soubézné a regionalné odlisné uplatnovanych
(rtizné formy ,koulené’, ,rollball’, ,torball”). Po etapé upfesnéni pravidel doznal goalball me-
zinarodniho uznani a doslo k jeho pfijeti do skupiny paralympijskych sportt. Souc¢asné goa-
Iballové turnaje jsou jiz prezentaci moderné pojaté, fyzicky naro¢né kolektivni sportovni hry.
Charakteristickym rysem uvedené hry je prehravani zvonivé ozvuceného mice pres hraci plochu
vybavenou plastickymi ¢arami slouzicimi k orientaci hra¢t. Ukolem trojice hra¢i pohybujicich
se pfed vlastni brankou je dopravit mi¢ povolenym zptisobem do branky soupere a porazit jej
rozdilem vstrelenych branek. Hraci plocha o rozmérech 18x9m je rozdélena do Sesti tfimetro-
vych pasem (od pilici ¢ary ke koncovym pasma neutralni, ito¢na a obranna), limitujicich rozsah
pohybu hrac¢t a zpisob odhodu resp. povolenou drahu mice (Obrazek 11). Ten je stfilejicimi
hraci vysildn na soupefovu branku s tim, Ze se minimélné¢ 1x dotkne vlastniho obranného nebo
uto¢ného pasma a minimalné 1x libovolného pasma neutralniho. Jakmile se nékdo z obrancti
dotkne mice, musi byt do deseti vtefin odehran na souperovu polovinu. Tento ¢asovy interval
mohou hraci vyuzit k prihravce nebo k pripravé stielby (jeden hra¢ max. 2 x za sebou). Hraci
s klapkami na ocich se snazi zejména sluchovymi analyzatory rozpoznat smér letu mice a tru-
pem nebo koncetinami jej zachytit ¢i vyrazit a zabranit jeho priiniku do branky. Ta je umisténa
na koncové a zaroven brankové ¢are a svoji vyskou (1,30m) je dal$im prostfedkem pomahajicim
v orientaci hracl. Zavazna poruseni pravidel jsou trestana trestnym stfilenim, které Ize podle
druhu provinéni charakterizovat jako vystfeleni mice na jednoho hrace provinivsiho se druzstva.

Neprithledné klapky nasazené po celou dobu ucasti na utkani (2x12minut ¢istého ¢asu) vy-
rovnavaji rozdily ve stupni zrakového postizeni hrd¢t. Uprava klapek béhem utkéni, béhem
oddechovych ¢asii a preruseni hry je mozna po schvéleni rozhod¢im. Pravidla pro mezinarodni
goalballové soutéze schvaluje IBSA.
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Obr. 11 Schéma hraci plochy na goalball

V goalballu je sice podavan kolektivni vykon, ale tloha jedince je tu pfi plnéni obrannych
i uto¢nych ukolt mimoradna (Bldha, 1995, 1996). Souper neni piekondavan v kontaktu, hraci se
musi vyrovnavat s naro¢nym prostfedim a fesit fadu ukolt spojenych predevsim se:

= spravnou orientaci v prostoru (postaveni v obranném pasmu),

= spravnou orientaci a postavenim ve vztahu ke spoluhrac¢im a vzhledem k soupefi,

= zaujetim vhodné polohy trupu, koncetin a hlavy pro zachyceni mice,

= adekvatni reakci na zvukové i taktilni podnéty a podnéty ziskané kinestetickym vnima-

nim,

= dostatecné razantnim a presnym vystielenim mice.

Lze ho charakterizovat nevelkym poctem uplatiovanych pohybovych dovednosti, ne prilis
obtiznymi pohybovymi strukturami a naro¢nymi kombinacemi. Zastoupeni tviir¢ich kombinaci
se jevi jako malé. Z nasich Setfeni (Blaha, Valter, & Bechyné, 1998) vyplyva, zZe pro uvedenou po-
pulaci je goalball vhodny pro zvysovani kardiorespira¢ni zdatnosti, pricemz dochdzi ke sttidave
naro¢nému zatizeni organismu. Po strance psychologické se vyznacuje zvladanou agresivitou
smérovanou ne pfimo na soupefe, tviir¢im taktickym myslenim a rovnéz diky upravé pravidel
rozhodovani pod ¢asovym tlakem. Projevy anticipace jsou zfetelné, jedinec je motivovan nejen
v rdmci svého herniho vykonu, ale i odpovédnosti za kolektiv. Uto¢né HC] v goalballu lze cha-
rakterizovat jako ¢innosti, jejichz smyslem je vytvorit podminky pro realizaci utoku a ukoncit jej
odehranim mice s cilem dosazeni branky soupere. Vyrazny akcent ve hie je kladen na ,,stielbu’,
kterd se zaroven jevi jako jedna z nejslozitéj$ich pohybovych dovednosti. Lze rozliSovat stielbu
z mista a z rozbéhu, jednoruc ¢i obourug, spodnim ¢i do strany vedenym obloukem, obvykle
v ¢elném nebo bo¢ném postaveni viici soupeti nebo provedené po otocce. Jako nejfrekventova-
néjs$i se uplatnuje typ stfelby pfipominajici techniku metani kuzelkarské koule. Rychlost vystte-
lovanych mict je zna¢na, obvykle se pohybuje mezi 50 az 60 km/hod. (Blaha & Stss, 2001, 2004)
a tomu musi odpovidat i techniky jejich chytani. Pfi chytani se s ohledem na zvySenou cetnost
zastoupeni strel, které jen mirné odskakuji nebo zcela kopiruji hraci plochu, jako nejvyhodné;jsi
jevi prechod z obranného postoje do lehu stranou vysazené s hornimi konc¢etinami maximalné
vzpazenymi pred bradou (hlava v mirném zéklonu) a natazenymi dolnimi konéetinami. Sance
na odrazeni utoku v lehu se zvys$uji zvednutim paze i dolni koncetiny na strané horni polovi-
ny trupu a rozevienim prsti rukou. Goalball je povazovan za hru pro ,tvrdé muze® Je nutné
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upozornit, ze tu dochazi k fadé otfest, padi, udert, rota¢cnim pohybtim apod., kterych se nékteri
lidé se ZrP musi vyvarovat. Pfed zahdjenim hry je nutné se presvédcit, zda ucastnik nenalezi
k této skupiné osob se ZrP.

Fotbal osob se zrakovym postiZzenim

Fotbal pro osoby se Zrp se objevil ve Spanélsku, ale brzy také sviij rychly vyvoj zaznamenal
v roce 1998, dale 2000 a 2010. Argentina byla tispé$na v roce 2002 a 2006. V roce 2004 byl fotbal
prezentovan na Paralympijskych hrach. Pravidla této formy fotbalu se opiraji o pravidla futsalu.
Tymim slozenych ze 4 nevidomych hrac¢a (B,) s klapkami na ocich v poli a jednom vidicim
brankafi jde v pribéhu hry o prekonani soupere rozdilem vstielenych branek. Hraci plocha pro
tuto formu fotbalu je ohrani¢ena mantinely do vysky 1,2m. Jeji rozméry jsou 38-44m nal8-22m
(nejlépe 40x20m). Pfed brankami velikosti 3 x 2m umisténymi na stfedu brankovych ¢ar je bran-
kovisté o rozmérech 5,16 x 2 m. Tato brankovisté jsou umisténa uvnitf pokutovych uzemi, ktera
jsou vyznacena ve tvaru poloviny elipsy vybihajici do hraci plochy nejdale od stfedu zakladni
cary (i branky) 6m. V Sestimetrové vzdalenosti je znacka pokutového kopu, druha znacka poku-
tového kopu je v osmimetrové vzdalenosti pfed stfedem branky. Hristé je rozdéleno na tietinu
obranou, stfedovou a uto¢nou. Toto rozdéleni se pouziva pro navigatory. Ke hie se pouziva
ozvuceny mic o obvodu 60-62 cm a hmotnosti 510-540g, ktery dovoli lokalizovat jeho polohu.
Hraci doba je 2 x 25 minut. Vidici brankar je zaroven navigator své tfetiny. Ve druhé tfetiné plni
funkci navigatora trenér a ve tfetiné ito¢né navigator za brankou soupete. Hraci jsou béhem hry
povinni zfetelné pouzivat slova ,,voy” nebo ,,go” ¢i jiného podobného slova, pokud hrac hleda
mi¢ nebo se jej snazi odejmout soupefi a jejich pfesun po hraci plose musi byt ve vzpiimeném
postoji s nesklonénou hlavou. Za poruseni pravidel se natizuje pfimy volny kop nebo pokutovy
kop, pokud poruseni pravidel nastalo v pokutovém tzemi. Prestupky jsou zapisovany do podoby
»akumulovanych fauld” a po ¢tvrtém prestupku dochazi k pfimym volnym koptim na branku.
Tato forma fotbalu se velmi blizi u nas hojné hranému futsalu.

4.4 | Sportovné kompenzacni pomticky osoby se zrakovym
postizenim

Sportovné kompenzacni pomtcky tvoii sirokou oblast pomiicek pro rozsdhlou skupinu osob
se zrakovym postizenim. Tyto pomiicky jsou uréeny détem od nejranéjsitho véku a Z po dospélé
vrcholové sportovce. Rada z nich slouzi pouze k drobnym hram pro nejmlads{ déti se zrakovym
postizenim. Naopak nékteré z nich jsou pomiicky, které vyuzivaji sportovci se zrakovym posti-
zenim na vrcholovych soutézich vSech trovni. Jsou to pomicky a hry, které mazeme rozclenit
napriklad na:

Mice, micky a pomiicky pro rizné pohybové aktivity a hry: Fotbal, Goalbal, Show down,
Bowling, Cyklistiku, Lukosttelbu, Zvukovou stfelbu, Fitness
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Pomiicky pro drobné pohybové hry jsou rtiznorodé druhy micka a mici, které jsou ozvuceny
na rizném principu. Druhou skupinu tvofi rolnicky, chrastitka a jiné ozvucené predméty, které
se daji vyuzit k navigaci a stimulaci prostorového slySeni u déti a mladeze.

Nafukovaci pldZzovy mi¢ s integrovanou rolnickou je lehky mi¢ vhodny k hazeni, kutaleni
i manipulaci. Tim, Ze je velmi lehky, nehrozi zde zadné nebezpeci trazu. Podobny typ mice je
textilni mic s vlozenou rolnickou nebo ozvucena textilni kostka. Dalsi z fady téchto lehkych

bezpe¢nych mic¢t vznikne pouzitim textilniho prebalu na overball, do kterého vlozime nafuko-
vaci micek s rolnickou.

Obr. 12 Z leva plazovy mi¢ (Foto Tyflopom(icky, 2013), textilni mic¢ a kostka s rolni¢kou (
Foto Tyflopomicky, 2013) a textilni obal na oveball (Foto Paterek, 2013)

Obr. 13 Mice na fotbal s rolni¢kou, mi¢ na volejbal s rolnickou, malé micky s rolnickou.
(Foto TyflopomUicky a Paterek, 2013)

Dalsi skupinu mict tvori mice, které se vyrabi univerzalné napt. pro volejbal fotbal a podob-
né hry. Do téchto micua vSak vyrobci vkladaji mechanické ozvuceni rolnickami nebo rtiznymi
chrastitky jak je tomu v pfipadé oficidlniho mice na fotbal pro nevidomé. Novinkou na nagem
trhu je elektronicky ozvuc¢eny mic, ktery na rozdil od mi¢t ozvucenych rolnickou vydava zvuk
i po zastaveni mice. To je velka vyhoda, protoze jej miize nevidomy hrac bez problému dohledat
bez pomoci vidiciho asistenta, ktery jinak musi pii hfe pomahat. Ukazky téchto mi¢t jsou na na-
sledujicim obrazku. Zleva je mi¢ na fotbal s rolnickou. Uprostfed je ozvuceny mi¢ na volejbal
a vpravo jsou malé gumové micky s rolnickou.

Relativné novym typem pomoticky je elektronicky ozvuceny mic. Je vybaven elektronickou
rolni¢kou, ktera vydava zvuk nejen pti pohybu, ale urc¢itou dobu i po jeho zastaveni. V pohybu
a pri zastaveni jsou zvuky rozdilné. Uvnitf mice je umisténa elektronika s ¢idlem pohybu a mi-
niaturnim akumuldtorem. S mic¢em je dodavan nabijecka opatfena induk¢ni smyckou pomoci
niz se baterie v mici dobiji. Nabity mi¢ vydrzi pracovat nepfetrzité nékolik hodin. Tento mi¢ vSak
neni urcen pro fotbal dospélych nebo podobné razantni hry, protoze by mohlo vlivem tvrdych
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narazl dojit k poskozeni elekroniky uvnitf mice. Na obrazku 14 vidite elektronicky ozvuceny
mic¢ i s nabijeci smyckou.

Obr. 14 Elektronicky ozvuceny mic s nabijeci smyckou

Vhodnym dopliikem pro pohybové hry a kolektivni hry s mi¢em jsou riizné typy naramki,
rolnicek, zvonk a chrastitek. Ty napomahaji k vétsi bezpecnosti pfi pohybu nevidomych hraca
v hracim prostoru a jejich vzdjemné lokalizaci. Vhodnym doplitkem pro bézecké hry jsou gu-
mové pasky a smycky, pomoci kterych se pfi béhu drzi vidici a nevidomy bézec. Smycka pomaha
nevidomému lépe udrzovat kontakt s vodicem a dovoluje jim relativné volny pohyb v prostoru.
Na obrazku jsou ptiklady riznych ozvucenych pomicek a vodicich smycek.

; o, q

o
3

Obr. 16 Vlevo specialné upravené neprihledné bryle, uprostied golballovy mi¢ a chranic trupu
(Foto Paterek, 2013)

Goalball je jednou ze dvou sportovnich her, které hraji pouze osoby se zrakovym postizenim
a nevychazi ze zadné z tradi¢nich her vidicich. Pouziva se mi¢, ktery je po obvodu perforo-
van nékolika otvory a uvnitf je rolnicka. Hfisté mad rozmér volejbalového kurtu a pouziva se
specialni branka, ktera zabira celou kratsi $ifku hristé. Pti hte se pouzivaji chranice kolen,
loktu i téla.
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Obr. 17 Goalballova branka a specidlni reliéfni lajny

Show down je druhou specifickou hrou pro osoby se zrakovym postizenim. Neni to para-
lympijsky sport, ale jeho popularita neustale roste nejenom v Ceské republice ale i ve svété.
Hraje se na stole s mantinely s brankami na kratsi strané stolu. Hraji se dvouhry i ¢tythry.
Ke hre se pouziva raketa, ozvuceny micek a ochrana na hibet ruky. Pomucky ke hie a sttl
jsou na obrazku ¢. 18.

Obr. 18 Stll na show down a rakety s mickem

Bowling je hrou, ktera se v poslednich nékolika letech prosazuje vedle tradi¢nich kuzelek. Pro
snadnéjsi navigaci se pouziva specialni hrazdicka, ktera pomaha pfi orientaci pred odhodem.
Toto zafizeni je na obrazku ¢. xx.

Obr. 19 Hrazdi¢ka pro navigaci odhodu pfi bowlingu (Foto Cesky svaz zrakové postizenych sportovcd, 2013)
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Obr. 20 Tandemové kolo a vesticka (Foto Paterek, 2013)

Tandemova cyklistika je mezi osobami se zrakovym postizenim velmi popularni jak v oblasti
turistické tak i oblasti vrcholového sportu. Na obrazku je turistické tandemové kolo. Pro vétsi
bezpecnost musi cyklisté nosit navleky s ozna¢enim nevidomy pro snadnéjsi rozpoznani cyklistti
se zrakovym postizenim v silni¢nim provozu. Na obrazku ¢. xx je tandemové kolo a vesticka
s oznacenim nevidomého.
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Abychom mohli lépe pochopit problematiku vykonnostniho i rekrea¢niho sportu, ale i télesné
vychovy v matefskych, zakladnich i stfednich skolach pro sluchové postizené ¢i volnocasovych
aktivit osob se sluchovym postizenim, pripadné ziskat informace o moznostech integrovanych
zaka v oblasti télesné vychovy a sportu, je tfeba si vytvorit alespon zakladni nahled na uvedené
postizeni a ziskat prehled o celé skale postizeni sluchu. Z tohoto divodu predkladame nize
uvedenou kapitolu. Osoby se sluchovym postizenim nelze sefadit pfesné podle stupné slysen,
ani podle doby vzniku sluchové vady do identickych kategorii. Jedinci s obdobnou ztratou sluchu
se lisi existenci dalsich atributii (doba vzniku sluchového postizenti, zdjem o pohybovou aktivitu,
vek, pohlavi, vzdélani, kvalita uziti individualni protetiky, osobnostni predpoklady, vliv rodiny
atd.).

Sluchové postizeni mizeme posuzovat z nékolika hledisek. V pocatcich 1ze poukazat na pojeti
medicinské, které bylo zkoumano historicky nejdfive. Ovsem hledisko edukac¢ni existovalo sou-
casné s vyvojem clovéka, i kdyz akceptovani sluchové vady ve vztahu ke spolecnosti se zda byt
kontroverzni. Sluchovy a rovnovazny analyzator se skldda z ¢asti periferni a centralni. Periferni
¢ast je tvofena zevnim, stfednim a vnitfnim uchem a sluchové rovnovaznym nervem. Centralni
Cast je tvorena sluchovou a rovnovaznou drahou a pfislusnymi centry.

Zevni ucho: Zevni ucho je tvoreno boltcem a zvukovodem. Podkladem boltce, jenz ma sviij
charakteristicky reliéf, je elastickd chrupavka. Zvukovod je esovité zahnutd trubice ovalného
prifezu. Vnéjsi ucho zachyti zvukovou vlnu, ktera projde pres zvukovod. Na konci zvukovodu je
bubinek, ktery se vlivem prochazejiciho zvukového vinéni rozkmita (Hubacek, Vokurka, 2006).

Stiedni ucho: Bubinek je ovalnou blanou, predélujici zevni a stfedni ucho. Kmitani bubinku
se prenese pres vSechny 3 sluchové kiistky az na tfminek, ktery je spojen s ovalnym okénkem.
Ovalné okénko se rozkmita a tim rozechvéje perilymfu, nasledné toto vlnéni rozkmita endo-
lymfu (Sandorovd, 2003).

Vnitini ucho: Vnitini ucho je uloZeno v kosti skalni. Z vestibula kosténého labyrintu se odvijeji
3 polokruhovité kanalky a hlemyzd. Rozkmitana endolymfa podrazdi vychylenim vlaska bunky
v Cortiho organu. Vlaskové bunky pievedou mechanické, kmitavé podrazdéni na bioelektricky
impuls, ktery postupuje sluchovym nervem az do kiry mozkové, kde jej vhimame jako zvukovy
viem. Hovotime o percepéni funkei ucha (Slapék, Floridnovd, 1999).

5.1/ Klasifikace sluchovych vad

Sluchova vada je snizend nebo chybéjici schopnost vnimat sluchové informace, je to snizeni
az ztrata vykonnosti sluchového analyzatoru. Nékteré pripady ztraty sluchu jsou vratné lékar-
skou lé¢bou, mnohé vedou k trvalému postizeni. Velmi zavaznym momentem je naptiklad vek,
v némz ztrata sluchu vznikla, protoZe tento moment mtiZe ovlivnit osvojeni si mluvené reci.
Mnoho autorti a odbornikd, zabyvajicich se problematikou sluchového postizeni, konstatuje,

/51



Zaklady aplikovanych pohybovych aktivit

ze sluchova vada je trvaly stav, ktery se nezlepsuje. A naopak, sluchova vada ma tendence se
postupem véku zhorsovat.

V odborné literature je uvadéna rtizna klasifikace sluchovych vad. Nejcastéji byvaji sluchové
vady déleny podle:

1. velikosti sluchové ztraty

2. podle mista vzniku vady

3. podle doby vzniku sluchové vady

5.1.1/ Déleni podle velikosti sluchové ztraty

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization - WHO) v roce 1980 sestavila
skalu sluchovych poruch. Velikost sluchové poruchy je vyjadiena v decibelech (dB).

Tab. 7 Klasifikace sluchovych vad - $kéla stupnd sluchovych poruch podle WHO

Velikost ztraty sluchu podle WHO | Nazev kategorie ztraty sluchu Nazev kategorie podle
Vyhl. MPSV 284/1995

0-5dB normalni sluch

26-40 dB lehkd nedoslychavost lehkd nedoslychavost (jiz
od 20 dB)

41-55dB stfedni nedoslychavost stfedné tézka nedoslycha-
vost

56-70 dB stfedné tézké poskozenisluchu | tézkéd nedoslychavost

71-90dB tézké poskozeni sluchu prakticka hluchota

vice nez 90 dB, ale body v audiogramu | velmi zdvazné poskozeni sluchu | UplInd hluchota
inad 1 kHz

v audiogramu nejsou zadné body nad | neslysici Uplna hluchota
1 kHz

Nyni si objasnime nékteré pojmy, s nimiz se v oblasti problematiky sluchového postizeni
setkavame a které ve vyse uvedené tabulce maji svoje misto.

Lehkd nedoslychavost: Osobé s lehkou nedoslychavosti neprinasi jeji postizeni zasadni ome-
zeni v bézném zivoté. Jedinec je schopen komunikovat normalnim zptisobem. Urcity problém
muze prinést komunikace v prilis hlu¢ném prostredi, nebo $epot. Lidé s lehkou nedoslychavosti
mivaji obtiZe se slySenim a porozuménim mluveného slova v hovoru s vice osobami najednou,
pfi sledovani vykladu ucitele ve $kole, televizniho programu, pfi navstévé kina ¢i divadelniho
predstaveni.

Stredni nedoslychavost: Jedinec se stfedni nedoslychavosti je schopen rozumét mluvené reci
maximalné do vzdalenosti 3 metry od svého ucha. Problémem muzou byt $patné akustické

vvvvvv

kou nedoslychavosti jiz potfebuji mit sluchadla, ktera jim umoznuji 1épe porozumét hlasité
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fe¢i. Za nepriznivych a zhorSenych akustickych podminek vSak muize byt tento sluchovy vjem
pfijiman nepresné nebo zkreslené, a tak dochazi k preslechim. Maloktery jedinec v této situaci
si vyzada zopakovani mluveného a radéji se distancuje od majoritni skupiny.

Tézkd nedoslychavost: Termin tézka nedoslychavost se pouzivd u jedinct, ktefi jsou schopni,
vzhledem k rozsahu zbytkd sluchu, komunikovat mluvenou fe¢i do vzdalenosti jednoho met-
ru od ucha. V bézném Zivoté ovSem mezilidskd komunikace probiha dale, nez je osobni zéna
clovéka, a proto uvedené postizeni je charakterizovano jako zavazné. V tomto pripadé je sluchova
protetika nutnosti a tito lidé i s kompenzaci sluchadly v prostredi, kde je hluk se velmi $patné
orientuji a mluvené reci nerozumi.

Velmi téZkd nedoslychavost: U velmi tézké nedoslychavosti sly$i postizeny jedinec fec jen z tésné
blizkosti. Sluchové vjemy jsou ale zménény natolik, Ze zbyvajici sluch v zadném pripadé nestaci
jedinci k tomu, aby mohl komunikovat béznym zptsobem. Vysoce kvalitni sluchova protetika,
ktera je indikovana odborniky, umoznuje v akusticky vhodnych podminkach porozumét mlu-
venému slovu obvykle s pomoci dalsiho prvku vnimani feci — odezirani. Zde, poc¢inaje lehkou
nedoslychavosti na vySe uvedené stupnici, je nutno zdtraznit problematiku vnimani mluvené
feci napriklad pri pohybové aktivité v télocvicné, kde pti sportovnim ruchu jedinec nerozumi,
a Casto neidentifikuje smér, ptipadné zdroj zvuku. Rovnéz v prirodnim prosttedi, kde provadime
dalsi aktivity spojené s pohybem, at jiz hry, turistiku anebo jizdu na kole a podobné, muze dojit
k obdobnym komplikacim, jako v prostfedi sportovnich hal a télocvicen.

Hluchota: Hluchota je chybéjici schopnost vnimat zvukové informace, je to nejzavaznéjsi a nej-
tézsi stupen poskozeni sluchu. Postizeny jedinec v tomto pripadé neni schopen komunikovat
béznym zptisobem. Hluchota ma vliv na osvojovéni si mluvené feci, ktera se nevyviji tak jako
u osob slysicich a jedinec je proto odkdzan na prijem informaci pomoci zraku Ackoliv digitaliza-
ce a nové sluchadlové technologie zna¢né zvysily tispé$nost sluchadlové protetiky, zprostiedkovat
sluch, vyvoj a rozuméni feci v ptipadé hluchoty umoznuje rehabilitace po chirurgickém zave-
deni kochlearniho implantatu. Hluchota se vyskytuje ve dvou formach: prakticka nebo tplna.
Pokud je jedinec stizen praktickou hluchou, sice uréité zvuky slysi, ale ne v takové mife, aby je
mohl vyuZivat pii dorozumivani nebo pii sluchové orientaci v prostoru. Clovék, u kterého je

a4

diagnostikovana uplna hluchota, neslysi zadné zvuky ani pfi zesileni.

Ohluchlost: Ohluchlost je sluchova vada, jiz mtzeme zaradit k terminu hluchota. Jedinec
neslysi. Ovsem jeho moznosti komunikovat jsou jiné, nez u ¢lovéka, ktery se narodil s téz-
kym sluchovym postizenim. Ohluchlost vznikla postligvalné, tedy po dokonceni zakladniho
vyvoje feci. Re¢ u ohluchlého ¢lovéka ziistava v jisté mife zachovéna, dtlezité je viak naudit
se a stale procvic¢ovat odezirani, zvySovat slovni kompetenci a rovnéz navstévovat logopeda,
nebot u takto postizeného ¢lovéka miize dojit bez korekce mluvené feci postupné k nedosta-
tecné vyslovnosti.
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5.1.2 / Déleni sluchového postizeni podle mista vzniku vady

Jak bylo naznaceno vyse, diagnostikuji se dva zakladni typy sluchového postizeni, a to podle
toho, ve které casti sluchové drahy se vada nachazi na: (a) periferni nedoslychavost; (b) percepéni
nedoslychavost a (c) smiSenou nedoslychavost.

Periferni nedoslychavost (hluchota): Pfevodni nedoslychavost je jedna z vad sluchu, ktera ma
casty vyskyt. Nevede ovsem k uplné hluchoté. U prevodni nedoslychavosti nejsou poskozeny
naptiklad u$nim mazem nebo jinou bariérou, tfeba cizim télesem. Dalsi pfi¢inou prevodni
nedoslychavosti mtze byt zuzeni zvukovodu, v tomto pfipadé se jedna o vyvojovou vadu.
Zanét nebo uraz muize vést k perforaci bubinku, ktera také zpasobi pfevodni nedoslychavost.
Zvuk ptichdzi k sluchovym buiikdm zeslabeny a je kvalitativné nezménén (Slapdk, Floridnova,
1999).

Percepcni (senzoneurdlni) nedoslychavost: Percepcni nedoslychavost je vada, ktera muaze
na rozdil od vady pfevodni zapfic¢init i uplnou hluchotu. Pfi¢inami percepcni nedoslycha-
vosti mohou byt ototoxicka antibiotika. Tyto antibiotika mohou zpisobit otravu vlaskovych
bunék v Cortiho organu. Dalsi pficinou percep¢ni nedoslychavosti mizou byt nemoci matky
v pribéhu téhotenstvi. Typickym prikladem jsou zardénky nebo toxoplasmdsa. Pfi porodu
muze byt dité priduseno, coz mtize mit za nasledek poskozeni sluchu, nebot vnitfni ucho musi
byt neustale dostatecné zasobovano kyslikem. Rizné urazy hlavy, nebo také zanét mozko-
vych blan, mtzou zpiisobit percep¢éni nedoslychavost nebo tplnou hluchotu (Hruby, 1998).
Specificky, i kdyz také ¢astym problémem je tzv.centralni nedoslychavost ¢i hluchota, jez je
zplsobena riznorodymi pri¢inami, které poskozuji podkorovy nebo korovy systém slucho-
vych drah. Priznaky téchto poruch jsou velice nesourodé, a kviili komplikovanému cent-
ralnimu nervovému systému, jsou také tézko presné diagnostikovatelné. K diagnostikovani
centralni nedoslychavosti je mnohdy zapotfebi opakovat vysetfeni, ktera jsou velmi obtizna
a naro¢nd (Slapék, Floridnovd, 1999).

Smisend nedoslychavost (hluchota): Smisend nedoslychavost nebo hluchota je kombinaci pre-
vodniho a percep¢niho postizeni sluchu.

5.1.3 / Déleni podle doby vzniku sluchové vady

vevrs

ovliviiuje rozvoj fecovych a komunikacnich kompetenci ditéte. Nedostatek nebo uplné
chybéni sluchovych podnétii ma vliv na omezené ziskavani zkusenosti a celkovy rozvoj ditéte.
souvislosti vymezujeme dvé obdobi - prelingvalni a postlingvalni. To obecné znamena pred,
nebo po ukonceni fixace komunika¢nich kompetenci. Uvadi se, ze komunika¢ni schopnosti se
fixuji do 6. roku. Pokud tedy k naruseni dojde do 6 let véku ditéte, vyznamné se narusi psychicky
a socialni vyvoj ditéte.
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Podle doby vzniku mtzeme diferencovat sluchové vady na vrozené a ziskané. Vrozené a zis-
kané vady mohou byt prevodni i percep¢ni

a) vrozené vady sluchu
Vrozené vady sluchu vznikaji v disledku dédi¢nosti nebo pisobenim exogennich fakto-
rl, jako jsou infek¢ni onemocnéni matky béhem téhotenstvi nebo ptisobeni 1éka. Plod
muze byt ptisobenim téchto vlivli poskozen a s vadou sluchu se dité jiz narodi (Souralo-
va, Langer, 2005).

b) ziskané vady sluchu
Ziskané vady naopak vznikaji az po narozeni ¢lovéka a z hlediska obdobi vzniku vady
ve vztahu k vyvoji feci se délni na prelingvalni a postlingvalni vady. Prelingvalni vada
je vada, ktera vznikla pred fixaci feci ditéte, tedy asi pred Sestym rokem zivota. Vznik
preligvalni vady ma zasadni vliv na vyvoj feci, ktera se v dusledku sluchové vady dale
nevyviji a dité¢ zapomind i dosud naucené re¢ové stereotypy. Postlingvalni sluchova vada
vznikd po uplné fixaci feci, tedy asi po Sestém roce zivota. Pficinami vzniku postling-
valni vady mohou byt riizné toxiny, jedy, poranéni hlavy, nebo tieba také dlouhodoba
silnd hlukova zatéz. Termin ,,postlingvalni sluchové postizeni“ podle Horakové (2006)
zahrnuje vSechny ty jedince, u kterych doslo k nahlé nebo postupné vznikajici sluchové
ztraté po dokonceni vyvoje reci. Tato definice zahrnuje sluchové ztraty jak u seniort, tak
i u mladych dospélych, u kterych v disledku nemoci nebo dalsich traumat doslo k naru-
$eni schopnosti slyset.

Miizeme se rovnéz setkat s terminem ,,perilingvalni sluchové ztraty®, ktery zahrnuje viechny
ty ptipady, u nichz doglo ke sluchovym ztratdm v obdobi détstvi do véku 14 let. Tato kategorie pa-
tfi mezi jasné ohranicené skupiny s postlingvalnimi a prelingvalnimi sluchovymi ztratami. Jejich
psychosocidlni, emo¢ni, poznavaci a komunikativni vyvoj je proto extrémné obtizné hodnotit.

Sluchové poruchy mohou byt vysledkem organické a fyziologické malfunkce v kterékoli ¢asti
sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych center, nebo z funkcionalné-
percepcnich poruch. Prevodni sluchové ztraty maji pric¢inu ve funkéni poruse zvukovodu, us-
niho bubinku nebo stfedniho ucha. Ve vét§iné pripadti schopnost slySet mutize byt téméf plné
obnovena lé¢bou, chirurgickymi zdkroky nebo sluchadly. Senzorineuralni kochledrni ztrata
sluchu je ¢asto spojena s uplnou ztratou funkci smyslovych bunék (sluchové bunky) ve vniti-
nim uchu (kochlea). Postizeni sluchu u déti ve vétsiné pripada reprezentuje znicena kochlea.
Senzorineuralni sluchové ztraty nejsou principialné léc¢itelné léky. Sluchové pomicky a kochle-
arni implantaty mohou umoznit dobré slyseni za jistych podminek.

Postizeni sluchovych procesii a percepénich schopnosti ¢asto zlistava neodhalené az do doby;,
kdy se u déti projevi naruseny vyvoj feci.

5.2/ Sluchové postizeni jako pedagogicko psychologicky aspekt

Sluch je pro ¢lovéka jeden z nejdtilezitéjsich smysli. Na zakladé sluchu vznika re¢ a tim i moz-
nost dorozumivani. Sluchem je ¢lovék informovan o tom, co se déje v jeho okoli, prijima signdly
pro svou bezpecnost. Sluch ma vyznam jako instinktivné podlozena citova vazba na okolni svét,
ktera trvale ovliviiuje socialni jistotu a duSevni zdravi. Sluchové postizeni predstavuje bariéru
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v komunikaci a nasledné se odrazi do celého vyvoje osobnosti. Mluva a sluch jsou pfi lidské
komunikaci nejobvyklej$imi nastroji. Dtisledky tézkych postizeni sluchu jsou pro ¢clovéka nej-
vaznéjsi a dle Sovaka (1980) se odrazi ve trech zakladnich oblastech:

= v oblasti poznavaci - pocity, zvuky, pfedstavy

= v oblasti vztahti k prostfedi - socialni vztahy

= v oblasti osobnosti — charakter, emotivni a volni sféra

Sluchové postizeni je z psychologického hlediska podnétova deprivace, kdy se v souvislosti
s absenci, ¢i nedostatecnym vnimanim sluchovych podnétd hife nebo opozdéné rozviji jazyk
jakozto symbolicky systém a s tim i verbalni slozka inteligence (Potmésil, 1999). Sluchové po-
stizené dité je stejné inteligentni, stejné dychtivé poznavat svét jako kazdé jiné dité. Na prvni
pohled na ném také zadnou odli$nost nespatfime. A prece je zde pritomno néco, co zptisobi, Ze
toto dité - a nez se nadéjeme, dospély ¢lovék - bude vzdycky jiné nez ostatni. Jeho odli$nosti
zabranit nemtiZzeme, i kdyby ndm to tfeba nékdo sliboval. Mizeme vSak docilit, Ze a¢ bude jiné,
nebude horsi nez ostatni! (Hruby, 1999).

5.3 / Vliv ztraty sluchu na moznosti komunikace

Zavaznost postizeni sluchu Specifika komunikace s osobami prelingvalné neslysicimi, nedosly-
chavymi, ohluchlymi a osobami s kochlearnim implantatem jsou zalezitosti kazdého jedince,
jenz podle moznosti a situace mize dokonce ménit komunika¢ni mod, a to podle komunikac-
niho partnera nebo situace ¢i prostredi, v némz interakce probihd. Vybér nejoptimalnéjsiho
zptsobu komunikace je nepochybné zavisly na nékolika atributech, které si na tomto misté bez
vazby na poradi vyjmenujeme:

= sociokulturni prostredi

= inteligence

= vzdélani

= dalsi osobnostni predpoklady

U neslysicich lidi prebira nékteré funkce do jisté miry zrak, a tak neni divu, Ze je u nich
objem a zaméfeni pohledi jiné nez u lidi slySicich. Neslysici lidé jsou orientovani na sledovani
optickych jevii ve svém okoli a maji vypéstovany postieh. Vyrusi je i sebemensi pohyb v jejich
zorném poli. Neslysici ¢lovek se kolem sebe castéji rozhlizi. Nedostava totiz automaticky in-
formace o déjich v prostredi tak, jak to slySicimu ¢clovéku zprostfedkovava sluch. Je tedy nucen
neustale sledovat okoli zrakem, aby se ujistil, zda nékdo do mistnosti ptisel nebo z ni vysel, ¢i zda
se v okoli néco zménilo. Zatimco slysici lidé se na sebe navzajem pii rozhovoru divaji ptiblizné
polovinu doby, kdy spolu mluvi, u neslysicich lidi je objem vzajemnych pohledii daleko vyssi,
nebot vizualni kontakt je u nich zakladni podminkou pro navazani a udrzovani rozhovoru. Pti
sledovani mluvy zrakem (pfi odezirani) nejde o relaxovany pohled, jaky je obvykly u slysicich
lidi. Odezirani je totiz velmi naro¢na ¢innost, vyzadujici absolutni koncentraci pozornosti, proto
je pohled pti sledovani mluvy upfeny, coz nékterym slysicim lidem nebyva pfijemné.

Slysici lidé se domnivaji, Ze se na neslysiciho ¢lovéka nemusi divat, kdyz ten mluvi, protoze
oni jej slysi. Ve skute¢nosti neslysici ¢lovék potrebuje, aby se na néj ¢lovek slysici také dival,
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nebot odvraceni pohledu druhé osoby vnima jako nezajem o pokracovani hovoru. Zamérné
odvraceni pohledu je povazovano za urazlivé odmitnuti kontaktu. Neslysici ¢lovék se na dru-
hého c¢lovéka diva castéji i tehdy, kdyZz s nim nemluvi. Musi ,,hlidat“ jeho projevy. Slysici lidé
totiz nejsou zvykli ¢clovéka predem upozornit, Ze se chystaji promluvit. Neslysici lidé davaji pred
mluvenim rzné kontaktni signaly, aby se na né druhy clovék podival. Mezi kontaktni signaly
patfi i mavani rukou.

Hlavnim a rozhodujicim komunika¢nim prostfedkem clovéka je artikulovana fe¢ prostfed-
nictvim naucenych abstraktnich znaku (slov), vznikajicich na zakladé funkce druhé signalni
soustavy. Jde o komunikaci verbalni, véetné jeji grafické podoby. Jedna se o schopnost, kterou
u jinych zivoci$nych druhti nenalézame. Ovsem v kazdé socialni interakci se na prenosu infor-
mace mezi jednotlivymi ucastniky podili i komunikace neverbalni. Neslysici lidé, komunikujici
predev$im znakovym jazykem, tyto komponenty sdélovani vnimaji (a nakonec i produkuji)
komplexné.

Odlisnost zpisobu komunikace sluchové postizenych lidi je nejpodstatnéjsim dusledkem
sluchového postizeni. Tézce sluchové postizeni nemohou vnimat hlasitou mluvu sluchem, coz
se projevi také problémy pfi osvojovani reci (Horakova, 2006). Oficidlné uznané systémy doro-
zumivani ceskych neslysicich definuje Zakon ¢. 384/2008 Sb. o komunikacnich systémech ne-
slysicich a hluchoslepych osob, kde je novelou Zakona ¢. 155/1998 Sb. o znakové feci upraveno,
ze ve vychové a vzdélavani neslysicich existuji riznorodé komunikacni systémy, které preferuji
rtzné styly komunikace. Preferovanym komunika¢nim systémem tézce sluchové postizenych
a neslysicich osob je znakovy jazyk. Tento znakovy jazyk pouzivaji zejména prelingvalné neslysici
lidé. Komunikace probihd primarné v ¢eském znakovém jazyce, jehoz znaky se ovsem mohou
lisit regiondlné, generacné i individualné, pripadné i podle socidlniho okruhu, vzdélani i pohlavi
uzivatele. Ostatni v zakoné vyjmenované komunikaéni systémy neslysicich vychazeji z ¢eského
jazyka. Jsou jimi znakovana cestina, prstova abeceda, vizualizace mluvené cestiny (tedy vyrazna
artikulace mluveného slova), pisemny zdznam mluvené feci a daktylografika. Dalsi komunikac¢ni
systémy, které cituje uvedeny zékon, slouzi pfevazné osobam s dualnim postizenim. Zminény
zakon dava neslysicim a hluchoslepym pravo svobodné si z vyjmenovanych komunika¢nich
systém zvolit ten, ktery jim nejvice vyhovuje, a vyuzivat jej v bézném zivoté i v systému vzde-
lavani. Jejich volba musi byt ,,v maximalni mozné mife respektovana® (Zakon ¢. 384/2008 Sb.).

V soucasné dobé se osoby se sluchovym postizenim, jejich rodiny a také vzdélavaci instituce
pro edukaci sluchové postizenych, neslysici v tltumocnickych a socialnich zalezitostech mohou
oprit o rovnéz o Zakon o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych. Je to zdkon,
ktery napomaha lidem se sluchovym postizenim a v kombinaci i se zrakovym postizenim v ob-
lasti komunikace hluchoslepych osob. Napomaha v oblasti socialné pravni, v oblasti vychovy
a vzdélavani i v dal$ich béznych Zivotnich situacich. Tento zakon upravuje pouzivani komu-
nikac¢nich systému neslysicich a hluchoslepych osob jako jejich dorozumivacich prostredkii.
Neslysici a hluchoslepé osoby maji pravo svobodné si zvolit z komunikacnich systémi uvedenych
v tomto zakoné ten, ktery odpovida jejich potfebam. Jejich volba musi byt v maximalni mozné
mife respektovana tak, aby mély moznost rovnopravného a t¢inného zapojeni do vsech oblasti
zivota spole¢nosti i pfi uplatnovanti jejich zakonnych prav.
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5.4 / Sport osob se sluchovym postizenim

Lidé s riznym stupném sluchového postizeni byli seznamovani s mnohymi sportovnimi ¢in-
nostmi pouhym pozorovanim majoritni skupiny. Potfeba setkavat se, sportovat, soutézit a hrat
si, hovotit mezi sebou o véem mozném, vedla sluchové postizené sportovce napred k pozvol-
nému setkavani, nasledné hrani nékteré z naucenych pohybovych nebo mic¢ovych he. Nutnost
pohovotrit si se sobé rovnymi a potfeba sportovat a tedy zapiij¢ovat ¢i pronajimat si sportovisté,
vedla tyto sluchové postizené sportovni nadsence k zalozeni adekvatni sportovni organizace.
Pred rokem 1924 se sport u neslysicich netésil velkému zajmu. Fakticky pro tuto handicapovanou
mladez existovalo v jejich vlastnich zemich malo organizaci zabyvajicich se sportem a vécmi
s nim spojenymi, jmenovité od roku 1910 v Némecku, od roku 1913 ve Svédsku, 1918 ve Francii,
1920 ve Finsku, 1922 v Belgii a Dansku a od roku 1923 v Norsku.

Byla snaha o vytvoreni efektivni komunikace mezi témito zemémi. Myslenka Mezinarodnich
her neslysicich, jakozto obdoba Olympijskych her pro neslysici, vznikla v roce 1924, jejim ini-
ciatorem byl francouz Eugene Rubens - Alcais. Diky jeho presvédcivé snaze se mu podatilo
shromazdit Sest oficialnich narodnich druzstev na stadionu Pershing v Parizi: z Belgie, Francie,
Velké Britanie, Holandska, Polska, Ceskoslovenska, a co vice, i polooficidlni zdstupce narod,
jez neméli v té dobé své ndrodni organizace: z Madarska, Itdlie a Rumunska. Zastupci téchto
deviti naroda vytvorili prozatimni vybor, kde E. Rubens-Alcais zastaval funkci prezidenta a pan
Antoine.Dresse funkci sekretare.

ICSD (Mezinarodni vybor sportu neslysicich) zastituje olympijské sportovni prostredi neslysi-
cim sportovctim a jeho vlastnim mottem je ,,Rovnost na sportovnim poli“. Na letnich a zimnich
Deaflympiadach, svétovych s$ampionatech a dalsich zavodech pod patronaci ICSD mohou zapolit
jen sportovci neslysici nebo nedoslychavi. Témito smérnicemi se fidi plnopravni clenové ICSD,
pfidruzeni ¢lenové i regiondlni konfederace na sportovnich akcich mezinarodni urovné.

Smérnice pro zplisobilost sportovci

Na letnich i zimnich Deaflympiddach se schazeji neslysici sportovci ze véech sdruzenych na-
rodnich svazt. Ten, kdo chce nastoupit na Deaflympiadé nebo jinych zavodech pod patronaci
ICSD, musi spliiovat nasledujici pozadavky.
= Sportovec musi byt neslysici, coz se definuje jako ztrata alespon 55 dB na lepsim uchu
(test na tfi ¢isté tony o frekvencich 500, 1000 a 2000 Hertz a vodivosti vzduchu podle
normy ISO 1969.

= Musi byt ¢lenem sdruzeného narodniho svazu a obcanem statu tohoto svazu.
= Zavodnikiim se prisné zakazuje pouzivat pfi zavodé protetiku, jak sluchadla, tak
i kochlearni implantaty.

Vybrané Sporty v Ceské republice

Jejich organizace u nds, odliSnosti v tréninku, ndcviku, organizaci soutézi, systémy
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Atletika

Je zakomponovana do rémcového vzdélavaciho programu ZS, klade mimo jiné zaklad a pifpravu
na velkou meziskolni akci v Ceské republice — Celostatni sportovni hry sluchové postizeného
zactva (CSH SPZ), ptipadné soutéZe zaki spolecné s intaktni populaci. ZaleZi na volbé vedeni
skol pro sluchové postizené, zda posila své zaky na tyto soutéze. Atletika je zafazena rovnéz
v programu stfedniho $kolstvi, navazuje na Celostatni sportovni hry sluchové postizené mladeze
(CSH SPM ) a nésledné na atletické zdvody v regionu. Mistrovstvi Ceské republiky (MCR) se
konaji pouze na stadionu, halové MCR zatim neni. U¢ast viech kategorif dle manudlu - smérnic
CSNS - Zactvo, dorost, juniofi, dospéli. Odlignosti od vékovych kategorii intaktni populace. Je
vak tendence tuto zéleZitost sjednotit. Na soutézi (MCR) prevazuje mladez, dospéli zavodnici
jsou v poslednich letech v mens$im poctu.

Plavani

Vyuka plavani je zatazena do ramcového programu zakladnich skol pro sluchové postizené.
Na CSH SPZ se soutézi na 50m volny zptisob a 50m prsa, dile je na programu $tafeta 4x 50m
volny zptisob. MCR se konavalo pievdzné v Olomouci, ptipadné v Praze, v Brné. Na MCR byla
ucast vétsinou z Moravy, ale vzdy pfijeli plavci z Prahy, nékdy ve vétsim poctu (15), jindy mensi
skupinka (5) zavodniki. Celkem se ztcastniovalo v Olomouci vzdy kolem 60 zavodniki prevazné
mladeznické a zakovské kategorie.

Cyklistika

Silni¢ni cyklistika je pfedstavovana jako soutéze jednotlivcii. V soucasné dobé nejvétsi zakladnu
ma olomoucky sportovni klub SKIVELO, ktery je zaroven jako poradatel a garant vétsiny cykli-
stickych soutézi v CR. MCR se potadaji kazdoro¢né v srpnu a zafi, pro mensi pocet zdvodnika
se tato soutéz zarazuje do zavodi intaktni populace. Poradatel vybere néktery ze zavodu, ktery
svymi parametry odpovida soutézi neslysicich. Je zde také problematika licenci, ale zavodi je
pomeérné dost a je z ¢eho vybirat. Od roku 2001 je poradan i zavod Zactva, je to zavod separovany,
vznikl jako otevieny zavod Zactva v Olomouci, kam se neslysici zaci mohli individualné prihlasit.
Zavod téchto kategorii se jezdil na Spartakiddnim stadionu v Olomouci. V soucasnosti maji tedy

yr s

neslysici déti 2 cyklistické zdvody. Ucast je ovsem mald, vzdy asi kolem 15 déti.

Kuzelky

Soutéz dospélych, jednotlivci i druzstva (6 ¢lenna nebo 4¢lennd, jak muzd, tak Zen). U nas se
Gcastni tyto tymy: Strakonice, Plzen, Praha, Brno, Ostrava, Blansko, Zlin, Usti nad Labem,
Ceské Budéjovice, Kroméiiz, Hradec Kralové. Putovni pohary se potadaji jako oteviena sou-
téz. Jednotlivci startuji na vlastni ndklady nebo na néklady vysilajiciho klubu. Neni ME, ani
Deaflympiada, pouze mitink. Pfi soutézi nejsou problémy, komunikaci s rozhod¢imi zajistuje
tlumocnik. Tento sport 1ze vyuzit i jako volnocasovou aktivitu.

Stolni tenis

Hraji dospéli, mladez, dorostenci, zactvo. Jsou ptrebory $kol, Zupni soutéze, MCR. Dvouhra,
¢tythra. Mame reprezentaci CR. SoutéZe jsou fizeny propozicemi, v nichZ je uvedeno, jaky bude
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systém soutéze, jak se soutéz bude bodovat - jednotlivci pro soutéz druzstev. Bodovani jednot-
lived a nasledné vybér do reprezentace. 1. - 3. postup na MCR ze Zupni soutéZe, atd.

Problematika. Hra¢ neslysi uder micku o stil, o zem. Mél by byt kolem klid, aby se hraci
a rozhod¢i nerozptylovali. Stav by mél byt uvadén na pocitadle. Zkuseny rozhod¢i - pokud je
neslysici (neslysi tec,...), nékdy sporné situace. Stolni tenis je u nas rozsifeny sport, hraje se
na internatech, v klubech, je pomérné velka hracska zakladna.

5.5/ Sport na skolach pro sluchové postiZzené

Zékladni a stfedni Skoly pro sluchové postizené jsou ve velké vétsiné architektonicky reseny jako
internatni zafizeni, kdy zaci a studenti mohou vyuzivat pfistupu na sportovisté skoly nebo na jina
sportovni zafizeni (plavecké bazény, atletické stadiony). Vyhoda internati:

Z&ci jsou pies tyden ve $kole, mohou trénovat (s uditeli, vychovateli nebo dochazet na trénin-
ky). Jsou pod pedagogickym dohledem, je nastaven urcity systém. Nevyhody internata: Pokud
jsou na dobré trovni a mohou se porovnavat vykonnostné s intaktni populaci, uplatiovat to,
co se naucily na tréninku, je problém déti na soutéze dostat. Jezdi o vikendu domu a maloktery
rodi¢ je doprovodi na zavody. A zase - kdyby chodily na trénink do oddilu (druzstva, atd.) déti
slysicich, tak trenéfi se jim tak nebudou vénovat, ponévadz védi, Ze mlady sportovec na zdvody
z vy$e uvedenych divodt neprijde. Je na trenérech, rodic¢ich, ucitelich, a v neposledni radé také
na pracovnicich sportovnich klubi a oddilu neslysicich, jak pro mladé sportovce vse zorganizuji
a jak jim doprovod na zavody zabezpeci.

Kolektivni sporty na skolach

Jako priklad lze uvést hazenou, dnes basketbal, kdy turnaje jsou vétsinou v tydnu a divky pre-
vazné maji za soupere zase divky sluchové postizené z jiné specialni $koly. Tady vidime jeden
z divodd, pro¢ se markantné nezvys$uje uroven sportovcu. Je maly vybér mezi détmi, a pokud
je dobry trenér, Ize dokazat hodné. Jestli je ,trenér® (ucitel., vychovatel), ktery nehral nikdy
basketbal, je mozné, ze ackoliv talentované druzstvo, nemusi se dostat na dobrou troven.

Individualni sporty na skolach

Atletika. Uc¢ast na MCR pro dobrého atleta je malo. Je tfeba vyuzit otevienych zdvodd pro mlé-
dez a zactvo. Zalezi na uciteli, vychovateli., trenérovi, zda mladého sportovce privede na nékteré
dalsi zavody intaktni populace. Jestlize je dité starsi, samostatné, miize na zavody (na trénink
slysicich) samo. Komunikacni bariéra — vSe zavisi na tom, jak si dité véri. Ma dobré vysledky,
ma $anci na umisténi. Jde na trénink (zavody) SAMO - CHCE. Ma-li slabsi vysledky - dvoji
handicap - nevéfi si a je vykonnostné slabsi nez vrstevnici intaktni skupiny.
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Statistiky WHO uvadéji, Ze osob s mentalnim postizenim jsou na svété 2-3 % bez ohledu na pod-
minky geografické, politické, ekonomické, kulturni ¢i uroven zdravotni péce v danych zemich.
Tvori tak nejvétsi procento osob s ,jinakosti“ ve vztahu k majoritni spole¢nosti. Problematika
osob s mentalnim postizenim (MP) zUstava ¢asto ve stinu pozornosti ve srovnani s jinymi
specifickymi skupinami, a to z nékolika diivodii: neupozornuji na sebe vyrazné odli$nosti soma-
tickou, nevyzaduji mnozstvi kompenza¢nich pomucek bézného denniho Zivota ¢i aplikovanych
pro oblast sportu, nedovedou intenzivné upozornovat na sva prava a potteby, vzhledem k pro-
blematické komunikaci nejsou medialné atraktivni a tudiz vefejnost je stale malo informovana
o limitech, moznostech ¢i schopnostech téchto osob.

Osoba s MP je vzhledem ke svym intelektovym schopnostem a urovni dalsich predpokladi
limitovana v bézném zivoté predevsim v oblasti socidlni, nebot v této oblasti se sumuji jista
specifika z oblasti ontogeneze psychomotoriky, komunika¢nich schopnosti, projevii chovani
a emoci, apod., a to pravé na zakladé limit v rozhodovacich procesech. V odborné literature
se Casto setkavame s riznym délenim osob v kategorii ,,mentalni postizeni® Jednim z moznych
pristupti je déleni na mentalni retardaci dle hloubky IQ, tedy MP diagnostikované (resp. projeve-
né) po 2. roku zivota a demenci diagnostikované po cca 15 letech véku (Valenta & Miiller, 2003).
Vzhledem k systémiim APA vychdzejicim predevs$im se zahrani¢ni terminologie a s uvédomo-
vanim si rozdilnosti s ¢eskym specialné pedagogickym paradigmatem nepouzivame v dalsim
textu termin mentdlni retardace, ani intelektové postiZeni, prosazujici se z anglictiny (Tillinger,
Lejcarova & al, 2012), ale mentalni postizeni jako zastfesujici termin v $ir§im slova smyslu a jako
synonymum k mentdlni retardaci pfi charakteristice a klasifikaci.

6.1/ Charakteristika a klasifikace osob s mentalnim postizenim

MP neprestavuje zdaleka jen strohy popis jednotlivych stupnii dle WHO (viz nize). Je to kom-
plex specifik vzhledem k osobnosti, socialni adaptabilité, k projeviim chovani, motoriky, pozor-
nosti a fadé dalsich. Casto byva chybné zjednodusovano na deficit pouze v kognitivni oblasti.
Rubinstejnova (1976) mluvi o MP jako o trvalém poskozeni poznavacich ¢innosti, které vznikly
v disledku organického poskozeni mozku. Dolejsi (1978) popisuje fadu charakteristik MP, které
se mohou vyskytovat v nejriiznéjsi variabilité a intenzité: zavislost na rodic¢ich (pfipadné blizkych
osobach), nedostatky v intrapersonalni identifikaci (vyvoj “ja“), opozdéni psychosexualniho
vyvoje, zvySena potieba uspokojeni a bezpeci, porucha interpersonalnich vztahi, komunikace,
zpomalené chapani, nékdy ulpivani na detailech, deficit v oblasti paméti (at logické, mechanic-
ké, kratkodobé nebo dlouhodobé), poruchy vizumotoriky a pohybové koordinace. Z dnesniho
pohledu je povazovani MP za nesoumérny chorobny produkt ptirody za formulaci kontraverzni
(Cerna, Novotny, & Zemkova, 1982). Valenta a Miiler (2003) poukazuji zejména na specifika
ve smyslové percepci, mysleni, paméti, pozornosti, emoc¢ni stranky osobnosti, sexualité, volnich
projevech a aspiraci. AvSak existuji i relativné nedavni autori, ktefi se pomérné vyznamné zame-
fuji spise na kvantitativni vyjadfeni MP (napf. Langer, 1996) a prostor vénuji vice mentalnim
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deficitu, nez socialni adaptabilité. Kvantitativni vyjadfeni ma dle naseho nazoru spise orientacni
a katalogizujici vyznam.

Soucasna definice, kterou pouziva hnuti Specialnich olympidd pro skoleni trenért, je zalozena
na definici AAMR z r. 1992 (Americkd Asociace Mentalni Retardace), ktera akcentuje i hod-
noceni kvalitativni, tj. zvladani dovednosti v 9 formulovanych oblastech adaptivniho chovani
(Roswal, 2007.) Témito oblastmi jsou: 1. sebe-obsluha; 2. domaci prace; 3. zdravi a bezpe¢nosti;
4. sebe-kontrola; 5. dovednosti volného casu; 6. komunikace; 7. ti¢ast na obcanském zivoté;
8. akademicky zivot; 9. rozhodovaci procesy (Valkova, 2012).

K MP mize vést celd fada pricin, a proto se etiologie u jednotlivych odborniki lisi. V. mnoha
pripadech v$ak pri¢inu nedokdzeme objasnit ani dnes. Valenta a Miiller (2007) rozdéluji pticiny
vzniku MP na pfic¢iny prenatalni (napt. dédi¢né nemoci, intoxikace matky a plodu, infekéni
onemocnéni atd.), perinatalni (napf. nedonosenost, hypoxie, novorozenecka zloutenka atd.)
a postnatalni (napf. traumata, infekéni onemocnéni mozku, mozkové nadory atd.). Znalost
etiologie muize ovliviiovat volbu edukacénich programi, véetné APA.

Pro praci s osobami s MP je nutny pedagogicky (ale i lidsky) cit pro flexibilni a kreativni
feSeni jednotlivych interaktivnich situaci. Proto je nutna teoreticka znalost tématu, a to nejen
z hlediska jedinct, se kterymi je vychovné-vzdélavaci systém realizovan, ale i z hlediska dostatec-
né bohatého rejstriku prostredki pro pedagogickou praci. Dle naseho nazoru naprosto spravné
akcentuje celistvy pristup s orientaci na sociabilitu osob s MP napft. Krej¢ifova (2003), podobné
jako Valenta a Miiller (2003), Valkova (2012) a nékteri dalsi.

S ohledem na specifika v motorice (hrubé, jemné i obou soucasné), grafomotorice, senzomo-
torice, psychomotorice i sociomotorice a jejich dopadu do realného Zivota se cilené realizované
pohybové aktivity jevi jako esencidlni soucast Zivota i vychovné-vzdélavaciho procesu osob s MP.
Spravné vedené programy nejen s osobami s MP, ale i s jedinci v jejich bezprostfednim okoli
(komunita jedince s MP) jsou velmi vhodnym prostfedkem reedukace, rehabilitace i kompen-
zace specifik postizeni. Pohybové aktivity rozvijeji bezprostfedni vnimani, pozornost, pamét,
obrazotvornost, predstavivost, mysleni a fec. S tim se ztotoznuji Valenta a Krej¢ifova (1997),
kdyz mluvi o utvareni ¢asoprostorovych predstav, odhadu vzdalenosti, rychlosti a pochopeni
predmétovych vztahti promitajicich se do celkové anticipace osobnosti. Soucasné podtrhuji vy-
znam téchto ¢innosti na zkvalitnéni obéhové a podptirné soustavy téla, respirace, metabolismu
a v §ir§im slova smyslu i zlepseni socialni adaptibility osob s MP.
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Tab. 8 MP lehkého stupné (F70, IQ 69 - 50)

Kod | Soucasné oznaceni stupné MP | Body inteligen¢niho kvocientu

F70  Lehky stupert MP 69-50

F71 | Stredné téZky stupen MP 49-35

F72 | Tézky stupen MP 34-20

F73 | Hluboky stuper MP 20 anize

F78 | lJiné Stanoveni stupné mentalniho postizeni je nesnadné pro pfi-

druzené senzorické, somatické postizeni, tézké poruchy chova-
ni, pro autismus. Casto se jedna o MP vzniklé na zakladé napf.
senzorické deprivace.

F79 | Nespecifikované MP Mentalni postizeni je prokazano, neni vsak dostatek informaci
pro zafazeni osoby do nékterého z uvedenych stupfti MP.

Dle Valenty a Miillera (2003) zaznamenavame opozdény vyvoj feci. Celkové se komunikaci
vyraznéji vénuje Valkova (2012), kterd uvadi, Ze schopnost komunikovat je vétsinou vytvorena,
ovSem je patrny opozdény vyvoj feci, obsahova chudost, ¢asté poruchy formalni stranky feci.
Rada problémi se u téchto jedincti objevuje pti nastupu do vzdélavaciho systému kolem 6 let
véku. Vétsina téchto osob je plné nezavisla na sebeobsluze, jsou schopni vykonavat jednoducha
zameéstnani. Organicka etiologie se vyskytuje u mensiny osob (Valenta & Miiller, 2003), u vét-
$iny se jedna o spodni variantu rozdéleni inteligence v populaci. Vyrazné problémy se mohou
projevovat v obdobi $kolni dochdzky: omezena schopnost logického a mechanického myslen,
slabsi pamét, jemna a hruba motorika mutize byt lehce opozdéna. Velky vyznam u osob s lehkym
mentalnim postiZenim ma vychovné prostiedi, které muze zasadnim zptisobem ovlivnit proces
socializace jedince a jeho nasledné uplatnéni ve spole¢nosti (Pipekova, 2006). Vétsina téchto
jedinct se dobfe orientuje v kazdodennim Zivoté a velmi dobfe prospiva v manudlnich a praktic-
kych zaméstnanich. Svarcova (2000) uvadi fakt, Ze mnozi jedinci s lehkym stupném MP mohou
mit problémy s prizptisobovanim se normam ¢i tradicim spole¢nosti, udrzenim zaméstnani, ¢i
se zajisténim bydleni a zdravotni péce. V oblasti APA zvladaji samostatné zakladni individualni
sporty i nékteré tymové. Procento jedincti s lehkym stupném MP se odhaduje na 2,6 % z celkové
populace a cca 80 % z kategorie ,,mentalni postizeni (Pipekova, 2006).

MP stiedné tézkého stupné (F71, 1Q 49-35)

Mysleni a fec jsou vyrazné omezené, stejné jako dovednosti v sebeobsluze (Valenta & Miiller,
2003). Stejni autori uvadéji pridruzenou epilepsii, neurologické (DMO - CP), télesné a dusevni
poruchy. Etiologie je jiz vétSinou organicka. Valkova (2012) se ohledné trovné a rozvoje feci
vyjadfuje jako o variabilni, néktefi jedinci jsou schopni socialni interakce a komunikace, verbalni
projev ¢asto byva chudy, agramaticky a $patné artikulovany. Uroveri motorickych dovednosti
kolisa mezi motorickou obratnosti a dyspraxii v jemné motorice, ktera je spojena s potizemi
s koordinaci pohybii a manipulaci s pfedméty. Mnozi jedinci se stfedné tézkym stupném MP po-

tiebuji obcasny dohled a pomoc v néro¢néjsich situacich. Zaci s timto stupném MP za dobu $kol-
ni dochazky vétsinou zvladnou zaklady trivia. V dospélosti je v jejich zivoté dilezity stereotyp
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a organizace pracovni ¢innosti, pfi niz jsou schopni vykonavat jednoduché manualni ¢innosti.
Samostatny Zivot je zfidka mozny, avSak pro mnohé z nich mtize byt feSenim podporované ¢i
chranéné bydleni. Své pracovni dovednosti uplatiuji vétS§inou v chranénych dilnach a na chra-
nénych pracovistich (Krejc¢itova & Hutyrova, 2006). V oblasti APA zvladaji i jednoduché tymové
sporty s poctem do 5-7 osob, zvlasté s podporou daldi osoby a individualni ¢innosti v omezeném
spektru olympijskych sportt (napf. atletika, plavani, cyklistika, rytmicka gymnastika, pohyb
na lyzich). Procento jedincti se stfedné tézkou formou MP je v populaci celkové asi 0,4 %, mezi
osobami s MP 12 % (Pipekova, 2006).

MP tézkého stupné (F72, 1Q 34-20)

Valenta s Miillerem (2003) mluvi o vyrazném opozdéni psychomotorického vyvoje, ktery je
patrny jiz v pfedskolnim véku. Moznosti sebeobsluhy povazuji za vyrazné limitované. Vyvoj feci
stagnuje na pred-recové urovni. Motorické poruchy s priznaky celkového poskozeni CNS vyus-
tuji v manyrismus, stereotypni pohybovani, ale i sebeposkozovani. Vyse uvedeni autori uvadéji
i neztidka provadéné manipulac¢ni stereotypni hry s nahodilymi predméty a materialy, projevy
agresivniho a afektivniho chovani. Valkova (2012) pak uvadi komunikaci pfevazné nonverbal-
ni, neartikulované zvuky, vykriky, pfipadné jednotliva slova. V dospélosti jsou osoby s tézkym
mentalnim postizenim odkazany na podporu ze strany intaktni populace, u nékterych je proto
nutné provést omezeni v pravnich tikonech nebo tplné zbaveni svépravnosti. V oblasti APA
jsou schopni zvladnout nékteré individualni ukoly odvozené z pohybi télocvicného charakteru,
vétsinou s asistenci. Mivaji charakter fyzioterapeutickych tkond.

Procento jedincti s tézkou formou MP je v populaci celkové asi 0,2 %, mezi osobami s MP
cca 7% (Pipekova, 2006).

MP hlubokého stupné (F73, 1Q pod 20)

Nutnd je trvald péce i v téch nejzdkladnéjsich Zivotnich ikonech. Casto tézké senzorické a mo-
torické postizeni, podobné jako neurologické poruchy. Komunika¢ni schopnosti maximalné
na urovni porozuméni nékterym sloviim a nonverbalni odpovéd (Valenta & Miiller, 2003).
Etiologie je organicka v kombinaci s celou fadou dalsich postizeni, poruch, pfipadné onemoc-
néni (Zvolsky et al., 1997). Valkova (2012) potvrzuje rudimentalni nonverbalni komunikaci
nebo dodava, ze nekomunikuji viibec. Poznavaci schopnosti se téméf nerozvijeji, maximum,
kterého dosahnou, je diferencovani znamych a neznamych podnétii a reakce na podnéty libosti
¢i nelibosti (Vagnerova, 2004). Moznosti vzdélavani jsou velmi omezené. Dlouhodobym trénin-
kem Ize dosdhnout zékladnich orienta¢nich a hygienickych navyka tak, Ze jedinec s postizenim
muze zvladnout nékteré ukony sebeobsluhy. V oblasti APA jsou schopni pohybovych reakci
na vnéjsi podnéty asistujici osoby ¢i fyzioterapeuta. Tvori asi 1 % z populace osob s mentalnim
postizenim (Pipekova, 2006).
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6.2. / Komunikace s osobami s mentalnim postizenim

Komunikace je akt nebo proces sdélovani a ptijimani informaci v socialnim chovani a v social-
nich vztazich lidi, tvoti zaklad mezilidské interakce (Simickova-Cizkova 2004). Komunikace je
meziosobni, uskutecnuje se v lidském kontaktu, tj. mezi osobou, ktera néco sdéluje, viici osobé
dalsi nebo vii¢i skupiné osob. Ma linii tematickou, tj. to, co se sdéluje a pfijima a linii interpretac-
ni, tj. to, jak prijimajici sdéleni chape. V komunikaci se odrazi pfedchozi zkusenost (souvisi tedy
s paméti), sila prozitku (souvisi s emocemi), kvalita jazykového projevu (souvisi se schopnostmi
intelektovymi). V3echny tyto oblasti mohou byt u osob s MP limitovany v riznych variantach.

Komunikaci povazujeme za specifickou formu pohybu (v myslenkach, v pfenosu informa-
ci verbalnim i neverbalnim projevem, v prezentaci emoci a prozitki). Proto, Ze je to jev tak
komplexni ovlivnujici Zivot kazdého jedince v kazdodenni ¢innosti, ovliviiuje vzajemné poro-
zuméni nékomu (osobé¢), né¢emu (situaci) i porozuméni sam sobé. Ovliviiuje tedy volbu zpi-
sobu aktivniho Zivota, ovliviiuje pfedavani i prijimani edukativnich zasaha, ovliviiuje efektivitu
uceni véetné uceni se dovednostem, ovliviiuje bezpecnost chovani v jakémkoliv prostredi, tedy
i v prostedi pohybovych aktivit, které byvaji vysoce emotivni. Zvlddnuti oboustranné adekvat-
ni komunikace mezi osobou s MP a dalsimi osobami je zdkladnim principem, jak realizovat
optimalni pohybovy program aplikovany v urcitém prostredi osobami s MP (Valkova, 2012).

I kdyz v lidské spolecnosti je prevaha komunikace verbalni, slovo je principialné symbol, ktery
osoba s MP nemusi vzdy pochopit nebo neumi uzivat. Proto je tfeba ve zvysené mire respektovat
projevy v neverbalni komunikaci, dokonce neverbalni komunikaci ovladat. V prostiedi APA
jsou to predevsim jiné zvukové symboly (pistalka, tleskani, uziti zvukovych pomucek, hudba),
symboly vizualni (uziti piktogramd, uziti gest a pohybovych prezentaci), zprostfedkovani in-
formaci taktilnimi, proprioceptivnimi stimuly (doteky, pasivni pohyby). Zvladnuti komunikace
neverbalniho charakteru umocnuje kvalitu zvladnuti pohybovych ¢innosti.

Z vyse uvedenych poznatki o specifickych potfebach osob s mentalnim postizenim je patrné,
ze zpusoby prace i komunikace s osobami v rtizném stupni MP bude rtizn4, at uz na neverbalni
¢i verbalni trovni. Pro relativni jednoduchost pochopeni verbalni komunikace zde uvadime
»Desatero komunikace s osobami s MP, publikované Olomouckym krajem (http://www.kr-olo-
moucky.cz/clanky/dokumenty/117/desatero-kontaktu-s-osobami-se-zdravotnim-postizenim.

pdf)

1) Udrzujte se svym partnerem v komunikaci o¢ni kontakt (umoznéte mu i kontakt preru-
§it), vénujte mu pozornost, budte k sobé vzajemné natoceni. Davate mu tim najevo sviij
zéjem a pripravenost ke kontaktu. To, jak ¢lovéka s mentalnim postizenim vnimate a jak

prijimate jeho sdéleni, se vyrazné odrazi v jeho ochoté néco vam sdélovat, byt s vami
v kontaktu.

2) Pouzivejte jednoduchou re¢, kratka slova, kratké véty. Jasné vyjadtujte své myslenky. Ne-
pouzivejte cizi slova, vyhnéte se zargonu a zkratkdm. Vyhybejte se abstraktnim pojmam.
Neni-li to mozné, objasnujte je pomoci konkrétnich priklad nebo srovnani. (Napf.: mis-
to ,,Jakou mas naladu?“ se mtizete zeptat ,,Jsi dnes vesely nebo smutny?“; pochvalu ,,Mi-
chale, jsi moc Sikovny.“ mtizete doplnit formulaci ,,Moc mi chutnala svacina, kterou jsi
pripravil.“)
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3) Mluvte pomalu. Snazte se, aby tempo vasi feci toho druhého nezahlcovalo. Budte trpélivi
a doprejte partnerovi dostatek ¢asu na odpovéd, zvlasté mluvite-li s clovékem, ktery ma
vadu feci a uziva alternativni zpisoby dorozumivani.

4) Dbejte, aby vasi fec také srozumitelné doprovazela mimika a fec téla.

5) Ovétujte si, zda vam ¢lovék s postizenim rozumi a jestli s tim, co fikate, souhlasi ¢i nikoli.
Nékdy se staci zeptat. Pomdha takeé to, Ze se na sebe vzajemné divate, shrnujete, co ten
druhy fekl. Davate tim najevo sviij zajem o vzajemné porozuméni. Mluvte jen o jedné
hlavni myslence. K dalsi prejdéte az po ujisténi, ze Vam partner porozumeél.

6) Me¢jte na paméti, Ze lidé s mentdlnim postizenim jsou zpravidla velmi sugestibilni. (Tzn.,
ze nekriticky pfejimaji myslenky druhych. Napt. misto ,,Marku, nechces zajit do kavarny,
kde maji ten dort, co ti tolik chutna?“ se muzete zeptat ,Marku, chces jit do kavarny?“
Sugestibilnimi otazkami je mozné velmi snadno c¢lovéka s mentalnim postizenim ovliv-
nit, manipulovat jim.)

7) Pfikontaktu s lidmi s velmi tézZkym mentalnim postizenim je tfeba si uvédomit fakt exi-
stence jejich zavislosti na druhych lidech. Proto s nimi jednejte s velkou mirou empatie,
trpélivosti a respektu k jejich osobnosti. Jednejte s nimi tak, jak byste si prali, aby jiny
jednal s vami.

8) Dospélého clovéka s postizenim oslovujte pfimo. Pokud ma s sebou asistenta ¢i dopro-
vod (vychovatele, rodice atd.), obracejte se na jeho privodce jen, je-li to nutné.

Dospély ¢lovék s mentalnim postizenim ma jiné moznosti v porozuméni. Neznamena to vsak,
ze neni dospély. Proto, kdyz jej budete oslovovat, vykejte mu. Pfi komunikaci pouzivejte fe¢
dospélych. I kdyz pouzivame jednoduché véty, neznamena to, Ze musime pouzivat zdrobnéliny,
mluvit moc nahlas nebo néco zbyte¢né dlouho vysvétlovat ,,polopatistickym zptsobem®.

6.3 / Pohybové aktivity a télesna cviceni osob s mentalnim
postizenim

Utast ve volnocasovych aktivitéch je nezadatelnym pravem obcaniti s MP v kazdém véku, coz
podtrhuji dokumenty mezindrodni i narodni trovné (MSMT CR, 1996; OSN, 2009; VVZPO,
2006). Mezi volnocasové aktivity patfii aktivity pohybové a télocvi¢né, télesna vychova a sport.
Pohybovymi aktivitami rozumime veskeré ¢innosti zaloZené na pohybu (zahradkareni, houba-
feni, vychazky se psem). I kdyz ohniskem zajmu by mély byt ¢innosti télocvi¢ného charakteru,
je treba respektovat, Ze mnozi si zvoli ¢innost obecné pohybovou, ktera bude pro daného jedince
vyhovujici a bude se v ni citit spokojen: bude aktivni a podporujme jej i v tomto ohledu. Zavisi
pak na vhodnych stimulujicich nabidkach, moznostech, aby se zdjem a vnitfni motivace presu-
nuly k zajmu o ¢innosti télocvi¢né a sportovni.

Rozvoj pohybovych aktivit souvisi s rozvojem poznavacich schopnosti, rozviji bezprostredni
vnimani, pozornost, pamét, obrazotvornost, predstavivost, mysleni a fe¢, proto je nutné jejich
vyuziti u osob s mentdlnim postizenim jednozna¢né podporovat (Kvapilik & Cerna, 1990).
S tim se ztotoznuje Valenta a Krej¢ifova (1997), kdyz mluvi o utvareni ¢asoprostorovych pred-
stav, odhadu vzdalenosti, rychlosti, pochopeni predmétovych vztahii promitajicich se do celkové
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anticipace osobnosti. Souc¢asné podtrhuji vyznam téchto ¢innosti na zkvalitnéni obéhové a pod-
purné soustavy téla, respirace, metabolismu a v $ir§im slova smyslu i zlepSeni socialni adaptibility
osob s mentalnim postizenim. Bude zalezet na proporcich, které z cilti nabidnutych pohybo-
vymi aktivitami a sportem si budeme postupné klast vzhledem k véku, zdravotni zptsobilosti,
ke schopnostem a limitam ¢i jinym podminkdm (Hughes, 2009). I kdyZ osoby s MP maji mnohdy
zvlastni, neoc¢ekavané chovani, maji i schopnosti. Jsou schopni zvladnout vyznamné dovednosti,
maji intenzivni vnitini zivot, véetné chapani hodnot rodiny, domova, zdravi (Valkova, 2000).

Vzhledem k sirokému spektru schopnosti i limit osob s MP je zapottebi respektovat fetézec
moznosti pohybovych dovednosti a pozdéji pohybovych ¢innosti, a to v celozivotnim kontex-
tu. Bazdlni (elementdrni) dovednosti souvisi jak s ontogenezi motoriky, tak s individualitou.
Pro nékteré jedince bude zvladnuti bazalnich dovednosti maximem jak pro rekreaci, tak i pro
ptipadnou soutéz, u nékterych budou pocate¢nim stadiem pro zvladnuti dovednosti v ur¢itém
sportu. Kazda z oblasti téchto dovednosti mutize byt pretvarena, a to podle pokynu cvicitele nebo
samostatné podle napadu cvicicich. Mezi tyto dovednosti patfi: dovednosti lokomoce a mobility,
dovednosti manipulativni a uchopovaci, dovednosti pro ¢innost ve vodnim prostiedi, dovednos-
ti uplatnitelné v zimnim prostfedi (Valkova, 2012). Je mozné je cvicit pouze s vlastnim télem,
nasledné zkombinovat s ukolem (nebo tkoly). Je mozné vyuzit jednoduchych pomicek, i ne-
tradi¢nich (noviny, kelimky, pet-lahve nebo malé plechovky, atd.). (Karaskova, 1997). Za velmi
vhodné pak povazujeme ¢innosti charakteru psychomotorického (Blahutkova, 2007), ¢innosti
s cilenim (hazeni - kutdleni na cil). Oblibeny a vhodny je i tanec a aktivity v pfirodé spojené
s pohybem: hry, pfesuny, turistika (Karaskova & Jesina, 2007).

Naprosto stézejni je predevs$im socialni kontakt s novymi lidmi v novém prostredi. Na tomto
misté uvadime vybrané aspekty, které se tykaji jak rekreacnich aktivit mimo tfidu a skolu, tak
také programi ve vyucovacich jednotkach skolni télesné vychovy. Miizeme je shrnout do na-
sledujicich oblasti:

= sebeobsluzné navyky;

= orientace v prostfedi;

= socidlni kontakt s lidmi;

= nauceni se novym terminiim;

= rozvoj vykonové motivace (dfive moralné-volnich vlastnosti);

= rozvoj specifickych dovednosti (psani, ¢teni, motorické dovednosti, aj.).

Sebeobsluzné navyky zahrnuji samostatnost v oblasti hygieny, dovednost postarat se sam
o sebe pri béznych ¢innostech denniho rezimu jako je pouzivani toalet, stravovani se, zakladni
ptiprava potravin, apod. Pokud mluvime o orientaci v prostredi, myslime tim predevsim schop-
nost orientovat se v budové skoly, ve ttidé (kde jsou schované pomticky, sesity aj.). Socidlni
kontakt je klicovy predevsim ve vztahu ke skupiné spoluzaki, k ostatnim zaktim, ale i k pedago-
gickym pracovnik@im. Zak by mél umét pozddat adekvatnim zpiisobem o pomoc své spoluziky
nebo naopak jim pomoc poskytnout, mél by byt schopen oslovit pedagogické pracovniky, atd.
TV vytvari vhodné podminky pro vSechny tyto popsané aspekty. Rozvoj vykonové motivace je
ddlezity jak z hlediska dopadu v socialni oblasti, tak pfedev$im ve vztahu k sobé samému. Zak
by mél byt veden k vlastni zodpovédnosti a soucasné s tim i k motivaci ve vztahu k jednotlivym
¢innostem.
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6.4 / Télesna vychova ve skolnim kurikulu u osob s mentalnim
postizenim

Ve vychovné-vzdélavacim procesu zaki s MP ve $kolni TV plati veskeré principy, uvedené v ¢asti
7.3. Rozdily jsou pouze v existenci strukturovanych kurikul TV a zakotveni standardi ve vztahu
k véku a stupni postizeni. I kdyz ani vyucovaci jednotky TV nemohou postradat zabavné a her-
ni formy, prece je zde akcent na slozku vzdélavaci. Kromé vytvareni sebeobsluznych navykad,
zvladnuti orientace v prostiedi, dovednosti socialnich a podnécovani pozitivni vykonové mo-
tivace je také velmi dilezité doplnovani si slovni zasoby, nauceni se novym terminiim (z oblasti
PA) a osvojeni si jejich adekvatniho pouzivani. Pedagogové casto pfi vysvétlovani napt. PA
zapominaji na to, ze Zaci s mentalnim postizenim nerozumi bézné pouzivanym terminiim jako
lajna, ofside, ofenzivni hrac ¢i strike. Proto je nutné tyto pojmy nejdfive vysvétlit, popf. najit
jejich synonyma, ktera pro zaky s MP srozumitelna. At uz v rekrea¢nich programech, predevsim
pak ve $kolni TV, je nutné vyuzit pohybovych aktivit a dalsich hernich ¢innosti pro relaxaci
mentalnich sil, pozornosti nebo v konkretizaci nékterych abstraktnich vyraza v matematice,
¢eském ¢i cizim jazyce, zemépisu nebo historii. Je nutné vyuzivani mezipfedmétovych vztahti
jesté vice nez u zakd bez MP.

Pti komunikaci si musime byt védomi také vztahti Zdka s MP s dal$imi osobami, zejména
rodici, sourozenci a spoluzaky. Pfedejdeme tim pfipadnym nedorozuménim, potencialnimu
snizeni socidlniho statutu zdka v tfidni skupiné nebo jinym nepfijemnym situacim. Rozvoj
specifickych dovednosti vychazi z obecné platnych zasad, metod a prostredki, aviak s diirazem
na jedine¢nost zaka s MP. Na zfeteli mame predev$im nedostate¢né rozvinutou jemnou (ale
casto i hrubou) motoriku, specifika v pozornosti, mysleni a paméti. V porovnani se skupinou
zakt bez MP je vice limitovano vyuzivani i zpétnovazebnych prostredkil. Zlepseni motorickych
kompetenci zaka s mentalnim postizenim je jednim z tkolt pedagogickych pracovniki reali-
zujicich TV.

Jedinec¢nost zaka s MP si ¢asto vyzaduje tpravu podminek a (v podstaté vzdy) obsahu TV.
Nejvic specifik ve vztahu ke vzdélavacim normam najdeme v zakladni skole specialni. Zde
probihé vyuka dle rimcovych vzdéldvacich programt pro zdkladni skoly specidlni (RVP - ZSS),
ktera ma dvé zadkladni ¢asti: pro zaky se stfedné tézkym a tézkym stupném MP se soubéznym
postizenim s vice vadami. TV je vyucovana pouze v ramci I. dilu tohoto dokumentu. Existuji
vSak i dal$i alternativy, mezi nimi pro nase podminky tradi¢ni zdravotni télesna vychova (ZTV)
s upravami pro zaky s MP. Predevsim pak pohybova vychova (PV) a rehabilita¢ni télesnd vychova
(RTV) jsou realizovany na zakladnich $kolach specialnich. Rdmcovy vzdélavaci program pro
obor vzdélani zakladni $koly specidlni (RVP — ZSS) definuje PV a RTV, spole¢né se ZTV jako
soucast oblasti Clovék a zdravi pro zaky s téZzkym stupném mentalniho postizeni soubéznym
s vice vadami.

Vyse popsana specifika zaka s MP vyzaduji zmény forem a obsahti vyuc¢ovanych predmét,
stejné jako vyuzivanych prostredki. Soucasny vzdélavaci systém umoznuje zaktim vzdélavat se
v rozli¢nych formdch. Zéci s lehkym stupném mentélniho postizeni se vzdélévaji dle RVP ZV -
LMP, jedna se tedy o zakladni vzdélavani s relativné minimalnimi modifikacemi. Pomérné roz-
dilna situace je u zak se stfedné tézkym a tézZkym mentalnim postizenim (pfipadné soubéznym
postizenim vice vadami). Tito se vzdélavaji nejcastéji na zakladni Skole specialni, v praktickych
skolach.
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V soucasné dobé maji zaci zakladnich $kol praktickych ve svém vzdélavacim planu minimalné
2 (¢asto vsak 3) hodiny TV tydné a zaci zakladni skoly specialni dokonce 6 hodin tydné u II.
dilu, pfipadné 3 hodiny u I. dilu. Na praktickych $kolach jednoletych pak dochazi ke spojeni
casové dotace TV a vychovy ke zdravi, ktera ¢ini 3 hodiny tydné. Dvouleta prakticka skola jiz
TV avychovu ke zdravi oddéluje pomérem 2:1 hodiny v tydnu. Struktura skolni TV je nejcastéji
nasledujici:
= zakladni Skoly praktické — minimalné dvé povinné vyucovaci hodiny TV, jedna vyucovaci
hodina ZTV pridana v ramci disponibilni doby reditelem skoly;
= zakladni $koly specialni I. dil - §kola musi zaradit minimalné tfi vyucovaci hodiny $kolni
TV. Toto déleni je ¢asto obdobné jako na zdkladni skole praktické, tedy dvé vyucovaci
hodiny TV a jedna vyucovaci hodina ZTV. Pfipadné muize feditel skoly zaradit dalsi
hodinu ¢i hodiny v ramci disponibilni doby;
= zakladni $koly specidlni II. dil - je z hlediska $kolni TV nejvelkoryse;jsi. Skola musi zajistit
minimalné dvé hodiny PV a ¢tyfi hodiny ZTV, pfipadné RTV v pripadé zaki se soubéz-
nym postizenim s vice vadami;
= prakticka skola jednoleta — 3 hodiny TV spole¢né s vychovou ke zdravi;
= prakticka skola dvouleta — 2 hodiny TV (vychova ke zdravi je oddélena).

Soucasnd legislativa umoziuje zaclenéni zaka s MP do bézného vzdélavaciho systému. Tato
zasluzna myslenka ovSem z hlediska TV miize byt kontraproduktivni, protoze na bézné skole
maji zaci méné hodin TV nez ve specialnich typech gkol a ucitelé dosud neznaji moznosti zapo-
jeni zaka do sportovnich soutézi (viz kap. 7.5.).

6.5 / Sport osob s mentalnim postizenim

6.5.1. / Sportovni smér - Inas-FID (CSMPS)

Jednim ze smérti garantujicich a rozvijejicich sportovni ¢innost osob s MP, ktery smétuje k vr-
cholovym soutézim, je mezinarodni federace Inas - FID (International Sports federation for
persons with intellectual disability). Stala se ¢lenem ICC (International Coordinating Committe)
v roce 1986 jesté s doplnujicim ndzvem FMD (Federation for Mental Handicap). V roce 1998
byl tento privlastek zménén na FID (Federation for Intellectual Disability). V ceském prostre-
di mé ekvivalent CSMPS (Cesky svaz mentélné postizenych sportovci), registrujici sportovce
s IQ pod 75 bodti. CSMPS je za¢lenén do Ceského olympijského vyboru, sekce paralympionikd
(www.olympic.cz).

Sportovni filozofie je zaloZena na principu ,normality®. Tento princip vychdzi z téze, Ze vsichni
sportujici podléhaji jedné normé, srovndvaji se s jednou normou a jsou hodnoceni dle jedné nor-
my. Tj. - podléhaji jednomu systému postupovych kvalifikact, limitii, reflektuji vékového kategorie
daného sportu v souladu se sporty béZnymi, apod.

Jasna kritéria jsou vyhodou pro hodnoceni postupu do vyssich soutézeni, ale sekundarné takto
preferuji sportovce s mirnéjsim mentalnim postizenim. Inas - FID byla zaclenéna do paralym-
pijskych soutézi od Paralympiddy v Barceloné 1992 (soutéze se vSak uskutecnily v Madridu).
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Mista ucasti INAS - FID na paralympijskych hrach:
= 1992 — Madrid, Spanélsko, letni hry,
= 1992 - Tignes-Albertville, Francie: demonstracni discipliny zimnich sportii, testovini do za-
fazeni do programu zimnich her,
= 1994 - Lillehammer, oficidlni demonstracni sporty,
= 1996 - Atlanta, USA, letni hry,
= 1998 - Nagano, Japonsko, zimni hry,
= 2000 - Sydney, Australie. (DePauw, & Gavron, 2005).
= 2012 - Londyn (vybrané discipliny atletiky, plavani a stolniho tenisu).

Z dalsich soutézi paralympijskych her byla Inas-FID vyloucena z divodu jednani proti pra-
vidlu fair-play $panélského tymu ve volejbale v Sydney. V tymu byli sportovci bez mentélniho
postizeni a tym ziskal zlaté medaile. Tym byl suspendovén, ovSem soucasné¢ byl odkryt vazny
problém diagnostiky minimalni drovné, kterd jiz ovliviiuje sportovni vykon i vykonnost. V roce
2009 Valné shromazdéni IPC rozhodlo o navratu sportovcii s mentalnim postizenim do soutézi
IPC, v¢etné paralympijskych her 2012 v Londyné (prozatim atletika, plavani, stolni tenis).

Soutéze Inas- FID, resp. CSMPS probihaly na tirovni ndrodnich soutéZi, soutézi evropskych
¢i svétovych v daném sportu a v ramci tzv. Global Games (nékolik sportii na vyznamné akci
spole¢né). Global Games probéhly v roce 2009 v CR v Liberci. CSMPS nové zavedlo vnitfni
klasifikaci A a B pro zpfistupnéni soutézi i sportovciim s intenzivnéj$imi kognitivnimi limity
(tento format ovéem odpovida filosofii SO). Spektrum sportt odpovida spektru akceptovanych
sportil v mezindrodnim a olympijském métitku. Z této nabidky jsou v CSMPS rozvijené ndsle-
dujici sporty:

= atletika: venkovni i halova,
= cyklistika,

» florbal,

= kosikova,

= lyZovani: bézecké i sjezdové,
= plavani,

= prespolni béh,

= stolni tenis,

= tenis,

= turistika.

Trénink v danych sportech je zalozen na principech bézného tréninku intaktni populace
ve sportovnich klubech CMPS. Potadaji se kazdoroéni Mistrovstvi CR v danych sportech, coz
je ovlivnéno jak registrovanou ¢lenskou zakladnou v daném sportu, tak ekonomickymi limity.
Pravidla respektuji pravidla mezindrodnich sportovnich federaci, zaznamenavaji se narodni,
kontinentalni a svétové rekordy. Jinymi slovy, kdo z trenéri ovlada dany sport a je v ném pro-
skolen a soucasné je seznamen s komunikaci s osobami s MP a nékterymi charakteristickymi
projevy chovéni, miZe byt potencialnim trenérem CSMPS.
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6.5.2 / Sportovni smér - Specialni olympiady

Specialni olympiady jsou sportovnim hnutim, které vzniklo z popudu Eunice Kennedy-
Shriverové v USA v 60. letech minulého stoleti. Olympijskou akreditaci ziskalo v r. 1988. Je
soucasti sité svétovych olympijskych soutézi. Ceska republika méla moznost se zapojit az
v roce 1991 jako Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO). Sidlo je v Praze. Vysostnym
organem je Valna Hromada, sestavajici ze zastupci vSech sportovnich klubi, schazi se
jednou ro¢né. Zakladni, avSak podstatnou jednotkou, jsou sportovni kluby SO, at uz jsou to
samostatnd obcanska sdruzeni, vétSinou vznikajici z iniciativy rodict, nebo kluby-satelity $kol
praktickych, prevazné vsak domovi pro osoby s MP s dennim, tydennim ¢i celoro¢nim rezimem.
Sidlem SOI je Washington (www.specialolympics.org).

Sportovni filosofie SO je zaloZena na principu relativity vzhledem k aktudlnimu vykonu, to
znamend na kompozici findlovych skupin dle limitii postiZenti, prezentovanych aktudlnim sportov-
nim vykonem mezi kvalifikaci a findle. Je vyjadrené pravidlem tzv. cestného soutézZent.

Specialni olympiady jsou zaloZeny na presvédceni, Ze osoby s mentalnim postizenim:

= jsou schopny se ucit, prozivat radost z ucasti v pohybovych aktivitach a SO,
= mohou mit fyzicky, duchovni i socialni prospéch z acasti v SO,
= mohou zlepsovat schopnosti, zdatnost, rozvijet motorické dovednosti v programech SO.

Kromé prospéchu pro rozvoj bio-fyziologicky SO muze prispét k navykim aktivniho zivot-
niho stylu a k posileni psychosocialnich komponent, jako je sebedtivéra, samostatnost, proje-
veni odvahy a radosti, upeviiovani pratelstvi rodin, za¢lenéni do dané skupiny i do spole¢nosti
obecné. Tudiz osoby s MP vs$ech limitt i vékovych kategorii maji pravo mit prilezitost zucastnit
se zvolenych programu SO a pravo tcastnit se tréninki a soutézi. Program SO neni cil, ale pro-
sttedek oboustranné vychovy a socializace (sportovci a jejich rodiny na jedné strané, vefejnost
na druhé strané). Proces SO musi vzdy zdiraznovat uctu ke sportovcim a pozitivni postoje
(kvalita tréninku a tréninkovych prostor, pfistupy trenéra, kvalita organizace soutézi, obleceni
adekvatni sportovni situaci ¢i udalosti, apod.)

Tim, ze SO je soucasti systému olympijskych soutézi (akreditace byla ziskdna v roce 1988),
respektuje vSechny povinnosti z toho vyplyvajici (¢tyflety soutézni cyklus, logo, ceremonialy,
princip fair-play).

V CHSO mohou byt registrovany 4 kategorie clenstvi s oficidlni terminologii a registra¢ni
zkratkou:

= S - Sportovci: s diagnostikovanym IQ pod 75 bodd,
s kombinovanymi vadami, vzdy na bazi MP,
ve véku vys$sim nez 8 let pro narodni a vyssi soutéze,
pro pripravu v programu Mlady sportovec jiz od 3 let,
princip je — prilezitost pro ucast i moznost uspéchu pro vsechny.
= P - Partnefi: vrstevnici bez MP, ktefi se ucastni tréninku a soutézi se sportovci
v tymovych sjednocenych sportech,
= T - Trenéfi, ucitelé, vychovatelé: zajistuji tréninkovy proces a tcast v soutézich.

O - Ostatni (others) ¢lenové: rodice, sourozenci, pratelé, dobrovolnici, sponzofi.
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Obsah ¢innosti SO se konstituuje ze dvou zakladnich slozek:
1) programy doplnkové (komplementarni),
2) programy sportovni.

Dopliitkové programy. Celkové lze na www.specialolympics.org nalézt 27 doplnkovych progra-
mu. Nékteré vznikaji nové, jiné se zase vytraceji. Do doplnkovych programi se zapojuji bud sami
sportovci, nebo sportovci po ukonceni jejich sportovni kariéry, kteti vsak chtéji ztstat soucasti
klubu. Smyslem je uchovat integritu téchto sportovct a na verejnosti prezentovat jejich schop-
nosti a ovliviiovat tak vefejné minéni a zaclenéni do spole¢nosti. V.CHSO se rozvijeji nékteré,
a to z divodu kulturni tradice nebo z personalnich ¢i ekonomickych limita.
= Spolecensky, kulturni: je intenzivné a spontanné rozvijen. Kluby SO akumuluji i zpévaky,
hudebniky z rad sportovct, pfi soutézich vyhravaji na diskotékach, prezentuji produkty
vys$ivani, drhani, keramiky, kresby, atd. Kulturni programy naopak zajistuji renomova-
ni umeélci, ktefi se tak setkavaji se sportovci SO a s filosofii SO (Lucie Bila, Vlastimil
Harapes).
= Rozvoj samostatnosti sportovct: vychova i vycvik pro pomocné pozice jako rozhoddi,
poradatelsky persondl u akci SO, prednasejici slib, mluvci a prezentatori svych zkusenosti
s SO v novych klubech, pfi konferencich, pfi styku médii.
= Olympijsky ohen: v originalnim nazvu , Last Leg” SO stafeta, podporovana celosvétove,
ale i v CR policii.
= Vzdélavaci: vzdélavani je orientovano na vlastni instruktory, trenéry i dobrovolniky, ale
i sportovce a partnery. Vzdélavaci programy se obraceji ke studentim rtéiznych typti skol.
Nejznaméjsim vzdélavacim programem jsou Univerzitni kurikula, z nichz ¢erpa infor-
mace vzdélavaci program na FTK UP i tato kapitola. Program informujici déti mladsiho
véku o problematice MP a o komunikaci s détmi s MP téhoz véku je dispozici na CD-rom
(Get into it), zatim jen v anglictiné.

Sportovni programy. Jsou jadrem a hlavnim obsahem déni ve Specialnich olympiddach a tudiz
CHSO. Zékladni principy jsou: celoro¢ni pravidelny trénink, minimalné 1 rok pred G¢asti na na-
rodnich hrach a minimalné 8 tydnti mezi nominaci na vys$si soutéz a tcasti v této soutézi. Obsah
a systém je zalozen na systému olympijskych sportt, resp. disciplin nebo na jejich adaptacich.
Z tohoto hlediska v SO rozliSujeme
= letni sporty — zimni sporty: atletika, cyklistika — lyzovani;
= olympijské druhy sportii a jejich modifikace: béh na 100 m — béh na 50 m; 5km chiize -
50 m chuze; volejbal - prehazovana; fotbal - fotbal o 5 hracich;
= individudlni - dyadické - tymové: atletika, plavani - stolni tenis - fotbal.
= nedoporucované: vsechny sporty ¢i jejich discipliny, které by mohly byt diky neoceka-
vanému chovani danému sportovci ¢i jeho okoli nebezpecné. Vsechny sporty motoristické,
letecké, strelecké, skoky do vody, sporty spojené s potapénim ¢i intenzivnim kontaktem
(box), ale také napft. skok o ty¢i, hod kladivem ¢i o$tépem. I zde diky tréninku se situace
méni (viz zafazeni judo, snowboardingu, kanoistiky na klidné vodé). Pokusy se strelbou
na laserové strelnici na zimnich hrach SO 2011 se ujaly, a to at v podobé klasické strelby
na stanovisti nebo v modifikaci biatlonu na snéznicich. Ov$em je nutné vytesit nastroj
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stielby, nebot osoby s MP nemuseji rozliit virtudlni realitu laserové strelby a realitu uziti
pistole.

oficidlni - ndrodni: jsou typické pro nékteré zemé, ale neujimaji se jinde ve svété, napt.:
badminton, golf, softbal, jachting, softbal. V. CHSO je to typicka ceskd prehazovand, zna-
mé na$i populaci od 1.st. ZS, jako predstupen volejbalu. Je oficidlné uznané SOI na zakladé
dolozeni pravidel a verifikovanych testt individualnich dovednosti

= prizpiisobené sporty: zachycuji spektrum sportovnich dovednosti pro osoby s intenziv-

né&j$imi limity ve schopnostech a v progresu urceni se dovednostem. Je to specifikum SO.
sjednocené (unified)sporty: zachycuji spektrum sportd pro osoby s vy$$imi a schopnostmi
a moznostmi naucit se urcité dovednosti. Tykaji se pouze sportt dyadickych a tymovych.
Kooperuji spolu sportovci s partnery. Pravidlo urcuje, Ze na soupisce ¢i v soutézi (na hfi-
§ti) maze byt shodny nebo mensi pocet partnera. (Pr.: v piehazované 3 a 3, v kopané o 7
hracich 4 sportovci a 3 partnefi.) Je to specifikum SO.

Naplnéni filosofie, ze SO je v tréninku i v soutézich pristupné véem a dava Sanci na uspéch
taktéz véem, je zajisténo spektrem posloupnych soutéznich prilezitosti fazenych dle obtiznosti.

MATP (Motor Activity Training Program - zkratku uzivime i v CHSO). Nejedn4 se
o soutéz, ale o prezentaci motorického aktu na bazi reakce na stimul kooperujici osoby;,
vétsinou rodi¢ nebo fyzioterapeut (asociujeme s PA v rehabilita¢nich tfidach).
Prizplisobené: prvni uroven soutéze. Zachycuji spektrum sportovnich dovednosti pro
osoby s intenzivnéj$imi limity ve schopnostech a v progresu uceni se dovednostem nebo
pro zacate¢niky a tcastniky programu Mlady sportovec. Cinnosti alias discipliny maji
charakter jednoduchych motorickych aktt, souvisejicich s bazalnimi dovednostmi (viz
vyse). Kritériem zvladnuti a uspéchu je samostatnost provedeni bez méfeni sekund, bodd,
apod. Ocenovani jsou vsichni na stupnich vitézt ucastnickou stuzkou ¢i medaili.
Olympijské modifikované: opakujeme dfivéjsi priklad: béh na 100 m - béh na 50 m;
5km chiize - 50 m chtize; volejbal — prehazovang; fotbal - fotbal o 5 hracich; béh na lyzich
na 50 ¢i100 m.

Olympijské dle mezinarodnich pravidel: veskeré ostatni sporty letni ¢i zimni, individualni,
dyadické.

Tymové: (a) modelové hry (pfehazovand), jiné modelové hry vhodné pro trénink. V sou-
tézich jsou v8ak povolena jen mezinarodni pravidla; (b) tymové podle mezinarodnich pra-
videl. V pojeti sjednocenych sporti tato pravidla plati pro vSechny, sportovce i partnery.
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Modifikace pohybovych aktivit stoji v samém stfedu konceptu APA. Pfestoze se v ¢eském pro-
stredi ujal termin aplikované pohybové aktivity, je na misté se zaméfit na ptivodni anglickou
terminologii, ktera pracuje s terminem ,,ADAPTED physical activity” ¢i ,education®. Volné
prelozeno tedy , MODIFKOVANE/ PRIZPUSOBENE pohybové aktivty*

Dostupné zahrani¢ni publikace vétsinou popisuji modifikace v nasledujicich oblastech: (a) pra-
vidla, (b) prostfedi, (c) pomiicky, (d) komunikaci, (e) didaktické pristupy nebo (f) kurikulum.
Sherrill (2004) navrhuje pro vhodnou implementaci APA vyuziti modelu PAPTECA. Vyuka ¢i
trénink by mély byt individualizované. Princip individualizace je uvadén ve vsech pedagogic-
kych ucebnicich, ale v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit (APA) tvori zaklad kvalitniho
vychovné vzdélavaciho procesu. Nize je uveden model Claudine Sherrill (2004), ve kterém se
snazi zachytit zakladni pilife vychovné vzdélavaciho proce-

su v integrované télesné vychové. Vsimnéte si zastresujiciho legislativa

terminu LEGISLATIVA, PORADENSTVI, které pomaha /“—\
spoluvytvaret vnéjsi podminky integrované télesné vycho-

vy. V rdmci podrobného PLANOVANTI, které vychézi z da-

ného kontextu (typ $koly, podminky, pocet zakt apod.) je

zvolena vhodnd DIAGNOSTIKA. Podklady o stavajicim

stavu ditéte (klienta) jsou zapracovany do $irsich kontexti _—
(kurikulum, podminky). Na KOORDINACNT‘SCHITIZCIjZ (i)

je poté rozhodnuto o IVP daného zaka. VYCHOVNE
VZDELAVACI PROCES je samoziejmé velmi peclivé a sys-

planovani

diagnostika

koordinacni
schuzky +

- vijuka
- poradenstvi

tematicky EVALUOVAN. Tento teoreticky model je uplat- rénink o)
novan na mnoha mistech v USA i v Evropé a Sherrill (2004)
jej navrhla jako model k uchopeni principt adaptace. Obr. 21 Model PAPTECA (Sherrill, 2004)

Dalsi zahrani¢ni autofi (nap¢. Australian Sport Commission) navrhuje jednodussi pristup
k modifikacim, kdy definuje pouze 4 zékjladni modifikace v tzv. modelu TREE. Navrhuji modi-
fikovat (T) Teaching/ vyuku, (R) Rules/ pravidla; (E) Equipment/ pomticky a (E) Environment/
prostredi.

Nize uvedeny popis zakladnich principti modifikaci v APA vychazi z publikace v casopise
Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi s nazvem Postup pfi modifikacich pohybovych
aktivit pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Jesina & Kudlacek, 2009). Aktivity re-
alizované ve skolni TV a dal$ich formach sportovnich a pohybovych aktivit vytvareji relativné
svobodné prostiedi pro interakci mezi zaky (sportovci) a pedagogem (trenérem) i zaky (spor-
tovci) samotnymi. Pfedstavuji moznost rozvoje motorickych, socialnich i osobnostnich kom-
petenci. Zejména v kolektivnich sportovnich a pohybovych hrach muaze byt Zék se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) soucasti tymu a ten ho mtze motivovat k lepsim vykontim.
Zaroven nabyva jistoty, ze nékam patfi, jeho pfitomnost je nenahraditelnd a vyjimecna.
Spoluucast na vysledku celého kolektivu znamena vzajemné prozivani ¢i spole¢né sdileni
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uspéchu nebo netspéchu. Pfi samotné modifikaci (adaptaci) pohybovych aktivit vychazime
z jednoduché premisy, ze ¢lovék dokaze vic, nez si mysli.

Pti APA ve vSech formach je nutné mit na paméti predevsim tyto Ctyfi pravidla (Kudlacek &
Jesina, 2008), ktera oznacujeme jako principy (zasady):

= aktivity museji byt pro v§echny zZaka bezpecné;

= aktivit musi byt smysluplné;

= ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny;

= Zaci nesmi vnimat pocit ochuzeni zazitku/ aktivity z diivodu integrace zaka se SVP.

Jedno z mnoha specifik TV (a tim padem i ATV) ve vztahu k ostatnim vyucovacim predmé-

tim spociva predevsim ve vétsich narocich na ucitele v oblasti organizace vyucovaci jednotky (¢i
ostatnich forem télesné vychovy). Ve skolni télesné vychové je vyuzivano rtiznych forem prace,
predevsim: (a) hromadné, (b) skupinové, (c) individualni a specifické.
Pii vedeni ATV casto uvazujeme jesté o formé paralelni, kterou vsak nékdo chépe jako indi-
vidualni, ptipadné skupinovou v ptipadé zapojeni vétstho poctu spoluzaki. Paralelni formou
myslime feSeni rozdilnych pohybovych ¢innosti s podobnym nebo i rozdilnym cilem nez zbytek
tridy na shodném nebo bezprostiedné blizkém misté ve stejném case.

4

(a) Hromadna forma prace je typicka stejnou ¢innosti zaka ve stejném case soucasné ucitel
ptsobi na vSechny zaky. Jedna se o velmi efektivni formu za predpokladu dobré organizace
vzhledem k obsahu a dil¢im ciliim vyucovaci jednotky. Nespornou vyhodou se jevi fakt, ze
v jeden okamzik cvici celd tfida, problém vSak muize nastat pfi nerespektovani nékterych zasad,
predevsim bezpecnosti, pfiméfenosti a individualniho pristupu. Dokonce i pfi vyuziti hromadné
formy je nutné uvazovat o jedinecnosti zak a pristupovat k nim v co nejvyssi mire individualné
a vytvaret podminky pro jejich osobni rozvoj v co nejvyssi mire jejich moznosti. Ackoliv me-
todické rady pri nacviku nékterych motorickych dovednosti jsou témér totozné, Casto je tieba
mit na védomi fyzické limity zaka s postizenim a je nutné upravit naptiklad biomechanické
zakonitosti pohybu apod.

(b) Skupinova forma nabizi moznost prace ve druzstvech. Nejvétsi diiraz je kladen na ptipravu
a legislativnimu zabezpeceni pedagogického procesu a dohledu nad svéfenou skupinou zakt
a studenttl. Nabizi se zde moznost zadani riznych ¢innosti ¢i rizné intenzity zatizeni pfi re-
spektovani dil¢ich cili, coz umoznuje napriklad tu moznost, Ze zak se SVP ucastni rozdilnych
¢innosti nez vétsina ostatni tfidy spole¢né se ,,svou” skupinou, ¢imz mize rozvijet relevantni
specifické dovednosti, aniz by byl vy¢lenén z tfidni skupiny.

(c) Individualni (¢i samostatna) forma je dal$i moznosti prace v ramci ATV, avSak vétsinou
se nejedna o integrovanou formu ve své podstaté. Pfesto nam individualni forma vyuky umoz-
nuje soustiedit se na specifické pohybové ¢innosti, které jsou pro zaka s télesnym postizenim
dilezitéjsi nebo na rozdil od ¢innosti zbytku tfidy mozné. Podporou individudlni formy prace
je predevs$im zapojeni asistenta pedagoga do vyucovaci jednotky. Avsak i tato forma muize mit
jednoznacny integrovany charakter napriklad v podobé problémového vyucovani, kdy zadame
tfidni skupiné ukol (tikoly) a jejich ikolem je rozdélit si role dle svych moznosti ¢i dovednos-
ti a posléze participovat na komplexnim i individualnim plnéni zadani. Urcity rozdil od vyse
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uvedené paralelni formy spociva v tom, Ze individualni forma nemusi probihat na shodném ¢i
bezprostfedné blizkém miste.

= Specifickymi formami jsou kruhovy trénink, variabilni provoz a doplnkova cviceni. Ob¢
tyto formy jsou chapany jako organizacni vytvoreni podminek pro intenzivni a efektivni
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.

Vzhledem k topickému déleni (autor Doll-Teper, v CR Valkov4) na programy integrované, pa-
ralelni, individudlni a doplinkové jsme rozpracovali déleni tradi¢nich organiza¢nich forem TV
vzhledem k topickému déleni (av§ak bez doplikovych programd, které 1ze chapat jako specifické
formy (viz vyse). Integrované programy predstavuji pfedev$im spolecné ¢innosti na jednom
misté ve stejny cas se stejnym obsahem (cilem). Paralelni programy probihaji na jednom (¢i
bezprostiedné blizkém) misté ve stejném case se stejnym ¢i rliznym obsahem (cilem), vétsinou
probihaji individudlné bez vyuziti nebo s vyuzitim asistence pedagoga nebo peer tutora (spolu-
zaka, vrstevnika). Segregované programy jsou poté ¢innosti, které probihaji na rtizném misté ¢i
v rizny ¢as. Mohou byt se stejnym nebo rtiznych obsahem (cilem).

Graf 1 Organiza¢ni formy TV ve vztahu k topickému déleni v ATV

Organizacni
formy

Hromadna

.

Skupinova

1
5 Individualni
[
I 1 I 1 I 1
Integrovana Integrovana (s Integrovana Integrovana (s Paralelni Segregovany
(bez asistence) asistenci) (bez asistence) asistenci) (s asistenci) (s asistenci)

Za jeden ze zakladnich a velmi jednoduchych postupti pfi realizaci APA povazujeme nasle-
dujici (Jesina & Kudlacek, 2009a):
= stanovit si cile pohybové aktivity (PA) - obecné cile doplnéné konkrétnimi tukoly, které
musi respektovat zajmy vSech zaku véetné téch se zdravotnim postizenim,

= diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny (vcetné zaka s postizenim),

= seznamit se s vnéj$imi podminkami - predevsim z dtivodu vnéjsi bariérovosti, zakladni
bezpecnosti a moznosti planovani PA,

= modifikovat PA pro zapojeni vSech zakd - na zakladé diagnostiky kompetenci skupiny
a limitd vnéjsiho prostredi,

= spravné zaky motivovat — predevsim zaky informovat o nutnosti a vhodnosti modifikaci,
tak aby byla mozna participace vsech,

= seznamit zaky s PA, vysvétlit organizaci, pravidla,

= zajistit bezpec¢nost — kromé bézné fyzické bezpecnosti nezapominat i na psychickou,

= pii PA samotné pak resit nepredvidané situace, akceptovat vyvoj PA a do jisté miry ji
unikatné tvorit - je dilezité byt pripraven na flexibilni feSeni, ktera prinasi participace
zaka s postizenim.
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Pro maximalni zapojeni téchto zaki doporucujeme zvazeni zptsobu komunikace, prostoru
(misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poc¢tu tcastnika (hraca), zptisobu a mnozstvi
ziskanych bodu (zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost),
zptisobu lokomoce (pohybu), ¢as na aktivitu, intenzity zatizeni a odpocinku, vzdalenosti, vysky,
velikosti, mnozstvi cili (ko$t, branek aj.), vyuziti kompenzacnich sportovnich (aplikovanych)
pomucek, zapojeni dalsich podptirnych osob a na zavér kreativni celkovou upravu (adaptaci)
pravidel (Jesina & Kudlacek, 2009b).

Zpiisob komunikace musime volit dle véku, pohlavi i jedine¢né osobnosti toho, s kym komu-
nikujeme, coz je v tomto pripadé zak. Musime si uvédomit, Ze pfi vyucovaci jednotce TV, ale
nejen pii ni, zdaleka nekomunikujeme pouze verbdlné. Néktera predem dohodnutd gesta se
dokonce stala standardnim prostfedkem komunikace v ramci napt. sportovnich her, coz ¢aste¢né
napomaha integraci napt. déti, zaki a studentt se sluchovym postizenim. Komunikace musi byt
nejen primeérend, ale nesmi u zaka vyvolavat pocit upfednostiovani jedince bez ohledu na jeho
postiZeni.

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dal$im faktorem, ktery musime v ram-
ci TV obecné akcentovat. Prostor musi byt bezbariérovy, snadno dosazitelny. Velikost zvolené
plochy by méla odpovidat poctu a specifikiim hraca (napf. s mentalnim ¢i zrakovym postize-
nim), predevsim kvili bezpecnosti, ale i intenzité zatizeni, moznosti pohybu na voziku nebo
musi byt vhodné ohranicena pro participaci zaka se zrakovym postizenim. Velikost hristé pfimo
ovliviuje interakci zaku stejné jako mnozstvi aktivnich zasahti do dané PA. Vymezeni prostoru
pro pohyb je nezbytné predevsim z bezpec¢nostnich divodu, dale pak také z divodi samotné
frekvence zapojeni zaka s postizenim do PA. Napriklad zakovi na voziku omezime moznost
vjezdu do tizemi pod kosem pfi basketbalu nebo naopak omezime moznost vstupu ostatnim
stojicim hra¢tm. Ucast Zéka se zrakovym postizenim naopak klade vy$si ndroky na prostor i vné
hraci plochy, kde je nutné, aby zak byl s prostorem seznamen (Gorny, 1995) a tim byly vytvoreny
podminky pro moznost soustfedéni se na jednotlivé pohybové aktivity.

Pocty Zdkii 1ze upravit podle potieb. Vime napriklad, ze néktefi Zaci jsou velmi Sikovni. V tom
pripadé k nim zaradime spoluzaky s postizenim. Lze upravit jejich pocet tak, abychom vykon-
nostné tymy priblizili tim, ze v jednom druzstvu bude pocet zakt navysen.

Zpiisob a mnoZstvi ziskanych bodii modifikujeme v pripadé, kdyz hrozi moznost, Ze Sikov-
néj$i hraci ty méné sikovné do PA nezapoji. V tomto pripadé mtizeme do PA zatadit pravidlo,
které umozni potencialné méné bodujicim (vybranym) hra¢tim nasobit body za splnény ukol.
Naptiklad pokud se uréenému zakovi podari vhodit kos, pocita se za 5 bodi. Existuje i moznost
zvyhodnéni zaka se SVP (ale nejen jeho), naptiklad v pripadé skorovani nebo dosazeni gélu,
¢imz dale ziskava na vyznamu jeho postaveni v tymu. Stejné tak zvyhodnime i vybraného zaka
protéjsiho tymu. Pozor v§ak na opakované oznaceni tohoto hrace. Ackoliv jednate jednozna¢né
s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu, efekt mize byt opacny — proto doporucujeme sttidani
téchto hract. Zaroven lze rozs$irit moznost bodovani tim, ze ho neomezime pouze na vstreleni
kose, ale poskytneme moznost ziskat body i vhozenim do obroucky, desky, po¢tem prihravek
bez preruseni apod.

Role hrdce je velmi dulezita vzhledem k jeho psychické spokojenosti s participaci ve vyucovaci
jednotce TV a z hlediska socialniho statutu ve tfidé. Nasi snahou by mélo byt, vytvorit podminky
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pro co nejvétsi moznost zapojeni zdka se SVP do herni ¢innosti. V pripadé, ze pfimé zapojeni
jako hrace neni mozné, miizeme zvazit dalsi moznosti (rozhod¢i, poradce, supervizor, pomocny
rozhod¢i, manager, Ziva meta, zachrana.). Zajimavé modifikace pro hrace se zrakovym postize-
nim nabizi naptiklad Blaha (2010).

Nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost) mutize byt pomérné klicové pro nékteré zaky
s postizenim. Zdaleka v§ak nejde jen o ozvucené mice v pripadé zaki se zrakovym postizenim,
ale i pri integraci zaka s télesnym postizenim nesmime zapominat na pouzivani rtiznych typt
sportovniho ndcini. Napfiklad zdk s DMO lépe manipuluje s velkym lehkym micem nezZ s téz-
kym a malym micem. Ale nejsou to jen mice. U zakd s mentalnim postizenim také uvazujeme
o barevnosti a tvarech. Musime si uvédomit, Ze existuje fada sportovniho nacini, mozna i vhod-
néjsiho, z hlediska manipulace a praktického vyuziti - frisbee, ringo krouzky, kruhy, tyce. Je vSak
mozné vyuzit jejich specifickych tvarti a nepouzivat je pouze jako nahradu za mi¢ (vzdyt napft.
s frisbee se nemusi jen hazet). Mala $vihadla nahradime del$im lanem pro celou skupinu aj.

Zpiisob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbytnou soucasti PA. Nejpfirozenéjsi je chize
a béh, ale mtizeme zaradit i nékolik dalsich (pohyb v sedu, vleze, plazeni, po ¢tytech, skoky, po-
skoky po jedné koncetiné, kombinace vsech). Pozor vsak na to, aby vsichni zaci, kvili zapojeni
spoluzaka na voziku, stale jen nelezli po zemi. Zmény pohybu mizeme zaradit a kombinovat
i v pribéhu PA. Vsichni hraci se nemusi pohybovat stejné, to se tykd napt. i pohybovych her.

Cas na hru patii mezi klasické moznosti modifikace aplikovanych her. Jedn4 se o moznost ovliv-
néni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas je také dilezity s ohledem na zdra-
votni rizika, naptiklad ve spojeni se svalovou unavou u zaku s cerebralnimi parézami, inavou
zptisobenou jednostrannym dlouhodobym zatizeni u zakt pouzivajici vozik nebo psychickou
unavou a ztratou pozornosti u zaka s mentalnim postizenim ¢i ADHD aj.

Intenczita zatiZeni a odpocinku je opét jednou z nejklasic¢téjsich moznosti modifikaci her. Napt.
ve vztahu k zakovi s télesnym postizenim je nutné sledovat predevsim mozna zdravotni rizika
a pripadné kontraindikace pohybovych aktivit jako je spasmus svaltl, celkova fyzicka unava, vliv
na kardiovaskuldrni aparat, pripadné dalsi.

Vzddlenost, vyska, velikost, mnozstvi cilii (ko$t, branek aj.) je pfimo zavisla na urovni doved-
nosti zakt. Pfimo se nabizi kombinovat tento princip s nékterymi dal$imi, jako tfeba se ,,zpiso-
bem a mnozstvim ziskavani bodu®. Efektu dosahneme i zvy$enim poctu branek, kdy vytvofime
podminky pro vétsi moznost uspéchu. Lze také napriklad vyuzit kombinovanych kosi, kdy

R vV

na niz$i hazi zak s postizenim a na vyssi ostatni zaci (Kudlacek, Jesina, Machova, & Valek, 2007).

Vyuziti sportovné-kompenzacnich (aplikovanych) pomiicek je v nékterych pripadech kompli-
kovany aspekt, ale ¢asto naprosto nezbytny. Existuje fada kompenzacnich pomicek (sportovni
halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka, sledge), pficemz je mozna jejich kombinace,
vyuziti ¢i nevyuziti u jednoho nebo vice zak, véetné zakh bez postiZeni. Pfi jejich uplatnéni je
nutno myslet na bezpecnost vsech zaka.

Zapojeni dalsich podpiirnych osob miize byt pro integrované programy s vyuzitim PA za urcitych
okolnosti klicové. Okolnostmi mame na mysli pfedevsim typ a hloubku Zdkova postizeni, vné;jsi
podminky skoly a charakter konkrétnich ¢innosti. Pokud mluvime o zapojeni dalsich osob,
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mame tim na mysli predevsim asistenta pedagoga a peer tutory. Pfedev$im v zahranicni literature
(Block, 2000; Sherrill, 2004) je také uvadéna role peer tutora, tedy spoluzaka, vrstevnika ¢i star-
s$tho zaka z vyssi Skolni tfidy. Zapojeni muze mit podobu asistence (tedy podpory ¢i pomoci),
ale také spole¢ného partnerského spojeni, napt. v pohybovych ¢i jinych hrach. Asistenci u zaka
se zrakovym postizenim v ramci PA zdtraznuje napt. Vyskocil (2003).

Celkovou adaptaci pravidel jiz nefadime mezi zdkladni modifikace. Pfesto ji povazujeme
za zpusob modifikace specifické PA v jinou. Je vsak nutné respektovani sledovanym ciltim.
Zde se nejlépe projevi kapacita ucitele, a to jak kreativni a intelektova, ale nékdy také casova.
Jednozna¢nou podminkou je také vnitini motivace. Nejcastéji se tyka sportovnich a pohybovych
her, ale i dal$ich pohybovych ¢innosti.

Valkova (2010) déli, a tim i akcentuje zejména modifikace v oblasti:

= komunikace,

= metody prace, metody uceni, postupy

= obsah ¢innosti, programu, sportu,

= pravidla,

= podminky: pfistup do prostfedi, vlastni prostredi ¢innosti, pomucky, nacini, asistence.

Nami navrzené modifikace je mozné jednotlivé zaradit do téchto oblasti pfi vzajemném re-
spektovani obou déleni.
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