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Hfejiveé slovo na uvod

Vazeni pratelé, kolegové, ucitelé, studenti!

Pravé se Vam dostalo do rukou
miniskriptum, které se zaméruje na objasnéni
zakladnich otazek tykajicich se problematiky
Aplikovanych Pohybovych Aktivit (APA) v zimni
prirodé.

Nasi snahou je, abychom vam pfiblizili
informace, které:

> Studentlim pomohou spravné pochopit a
strukturované hovofit o problematice APA v
zimni prirodé.

> Uciteldm by mély dat teoreticky nadhled v
dané oblasti.

> Kolegy moznd donuti premyslet a snad
i pochopit (v kombinaci s druhym dilem APA
v zimni prfirodé II) Sifi zajmu APA jako
celku.

> Pratelé pak mozna na nékterych fotografiich
poznaji sami sebe a zaraduji se, Ze i oni se
stavaji malou, ale nesmazatelnou soucasti
historie APA jako dosud velmi mladého
védniho oboru, ktery se snazi
0 bezprostifedni kombinaci teorie a praxe.

Prvni dil, ve kterém pravé listujete, se snazi
o nekategoridlni pfistup k APA. Objasnuje zakladni
terminologii, zabyva se jednotlivymi subsystémy
télocvicnych aktivit ve vztahu k APA a uvadi



zakladni principy modifikaci pfi aplikaci
pohybovych her v zimni pfirodé pro potfeby klientd
se specialnimi potfebami.

Po prostudovani této pfirucky byste méli byt
schopni strukturované mluvit o vztahu pohybové ¢i
télocvicné rekreace, télesné vychovy a sportu
v zimni pfirodé a APA.






1 Terminologie v oblasti
aplikovanych pohybovych
aktivit a rekreace v zimni
prirodeé

Rekreace obecné je jednim s fenoménl
dnesni doby. Volny Cas je vyznamny socialni prvek,
nabizi moznosti pro osobnostné socialni rozvoj
vSech jedincl, osoby se specidlnimi potfebami
z toho nevyjimaje.

Rekreace jako pojem vznikl z latinského
slova creare (tvofit), predpona re vyjadiuje
obnovovani, znovuvytvofeni apod. Hodan (2005,
13) popisuje rekreaci jako ,pojem, oznacujici
cinnosti, které jsou zaméreny na obnovovani
vycerpavanych sil a kompenzaci deformativnich
viivd vyplyvajicich z béZnych socio-profesnich roli
clovéka, <z jednostrannosti prdce, nespravnych
Zivotnich ndvykd apod., na tvorbu zdravi, rozvoj
a zdokonalovani ve smyslu fyzickém, psychickém
i socidlnim a s tim spojenou kultivaci.

Ukoly, které by mélo aktivni trdveni volného
Casu plnit se daji stru¢né charakterizovat jako 5
RE:

Rehabilitace
Relaxace
Rekondice
Rekultivace
Reedukace

VVVVYYV



Diky mohutnému rozvoji rekreacnich aktivit
v pribéhu dvacatého stoleti se ustalila
i terminologie spojend s touto problematikou.
Velmi dllezitymi terminy vazanymi na oblast
rekreace jsou predevsim:

> Volny Cas
> Zivotni styl a Zivotni zplsob

Volny cas predstavuje (velmi zjednoduSené
feceno) to, co nam zbude po straveni pracovni
i mimopracovni doby. Mimopracovni dobou je
chapan cas, urleny pro takové aktivity, které je
nutné vice ¢i méné pravidelné vykondvat, ale
nepatfi do pracovni doby - napf. starani se
o rodinu, nutné domaci prace atd. Na zvySeni
zdjmu o oblast volného ¢asu se kromé jinych podili
nasledujici fakty - volny Cas se zvétSuje, rostou
finanéni moznosti obyvatel CR, roste vzdélanost
obyvatel.

Dohnal (2002) popisuje sméfujici tendence
vyvoje volnocasovych aktivit. Uvadi mimo jiné:

» 0Od organizovaného k neorg.
» 0d vykonu k prozitku
» 0Od mésta k pfirodé

V oblasti APA lze doplnit jesté trend - od
segregovaného k integrovanému.

Pojem Zivotni styl patfi dle mého nazoru
mezi ty, pod kterymi si Sirokd vefejnosti pfedstavi
mnohé a casto i spravné =zaradi jednotlivé
determinanty ovliviiujici Zivotni styl, avsSak jeho
presné vymezeni a definice je znacné slozita



a komplikovana. Bakalaf (In Pavkova a kol., 1999,
28) vymezuje zivotni styl jako ,souhrn Zivotnich
forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje
hodnotovou orientaci clovéka, projevuje se v jeho
chovdani i ve zpdsobu vyuZivani a ovliviovani
materidglnich i socidlnich Zivotnich podminek".
Cinnostni  preference jedince, jejich obsah
a usporadani vypovidaji o Zivotnim stylu individua
(Hodan, 2005).

Pojem Zivotni styl je velmi UGzce spjat
s fadou dalsSich terminl. Nejde jen o pojem Zivotni
zplsob, ktery je urcitym zplsobem terminem
nadfazenym, jelikoz se vztahuje ke skupiné
a predstavuje Urovef Ci dokonce normu chovani
a jednani pro danou skupinu (Hodan, 2005). Casto
se v odbornych i neodbornych kruzich setkdvame
se spojenim zdravy ¢i nezdravy zivotni styl,
pohybové programy ve vztahu k zivotnimu stylu,
pohyb jako determinant Zivotniho stylu apod. Lze
vysledovat, Ze v Zivotnim stylu jednotlivce se
promita hodnotova orientace ¢lovéka, mira aktivity,
socialni interakce, chovani, jednani, preference
k ¢innostem,  sociokulturni  prostfedi (rodina
a blizké okoli) a jeho tradice, zajmy, mravni
hodnoty nebo vék, zdravi ¢i fyzické limity.

Zivotni zplsob je pak vztazen na skupinu
jedincl. Jeho prlvodnim jevem jsou podobné
modely chovani jedincd dané skupiny, které se
stavaji standardy az normou uvnitf komunity.
Hodan (2000) uvadi, ze Zivotni zplsob je
podminény predevsSim:

> Historickym vyvojem
> Urovni dané kultury



A\

Vyznamnymi hodnotami — hodnotova
hierarchie a jeji premény
Spolecenskymi tradicemi

Zménami vyrobniho procesu
Vlastnickymi vztahy

Postavenim  socioprofesni  skupiny
v dané spolecCnosti

Zivotni Urovni dané skupiny

Vlivem rlznych druhd kultur a jinych
skupin

» Prevazujici filozofickou orientaci

VVVYVY

Y VYV

Faktory ovliviujici zZivotni styl (zpGsob) by
se daly shrnou jako enviromentalni a osobnostni
(tedy wvnéjsi a vnitfni). Identita je dalSim
aspektem, ktery se v souvislosti s tim uplatiuje.
Bauman (2002) uvadi, Ze identita vyplyva
z poznani, Ze volba je nutnosti a svoboda osudem
¢lovéka. Stejné tak uvazuje Hodan (2000), kdyz
mluvi o kulturnosti Cloveéka jako projevu schopnosti
fidit svlj zivot. Clovék se bud identifikuje se
skupinou nebo se sebou samotnym a to ovliviiuje
jeho nasledna jednani (potud paralela se zivotnim
stylem, respektive zplsobem).

Hodan (2005) dale déli rekreaci podle druhl
na:

Kulturné-uméleckou
Intelektualni
Socialni

Zajmovou
Pohybovou

VVVVYY

Ackoliv v APA najdeme bezpochyby prvky
vSsech druhl rekreace, zaméfime se predevsim na



oblast pohybové rekreace. Teply (1969, 13) uvadi,
Zze pohybova rekreace je ,zdjmova, ve volném case
provadéna télovychovnd a pohybovd cinnost za
ucelem odpocinku, zdbavy, udrZovani zdravi
a télesné kondice. Tim nevylucujeme, Ze se
i v ostatnich druzich télesné vychovy setkdvame
s rekreacnim vilivem téchto cinnosti v uZsim slova
smys/u®. Na zakladé této definice si musime rozlisit
pojmy pohybova a télocvi¢na rekreace.

Pohybovou rekreaci chapeme jako obecnéjsi
termin oznacujici aktivity uskutecfiované ve volném
Case majici pohybovy charakter, Clovék pfi tom
provadi aktivni odpocCinek zaméfeny na reprodukci
fyzickych a psychickych sil. Na rozdil od toho
télocvicna rekreace je realizovana pomoci
télesnych cviceni.

Télocvicénou rekreaci chapeme jako
subsystém télocvicnych aktivit, které Hodan (2005,
24) popisuje jako ,sumu skutec¢né realizovanych
télesnych cviceni“. Je tedy podskupinou
pohybovych aktivit, které mlzeme analogicky
chapat jako sumu skutecné realizovanych
pohybovych ¢innosti. Télocvicnou rekreaci délime
dle cile, kterého ma byt dosazeno na sport,
télesnou vychovu a pravé télocvi¢nou rekreaci. Ta
se zaméfuje na rozvoj, prevenci, kompenzaci,
regeneraci, rekondici a rehabilitaci fyzickych
a psychickych sil. Ma za ukol oddalovat pocit
vycerpanosti, plsobit  pozitivné v oblastech
fyzickych, psychickych, ale i socialnich.

Sport oproti tomu je fenoménem zaméfenym
pfedevsim na vykon. MdZeme ho délit dle absolutni
vykonnosti a zaméreni na vrcholovy, vykonnostni
nebo sportovni pFipravu déti a mladeze. Hodan



povazuje za chybné a nelogické, vzhledem k vySe
popsanym cilim pouzivat pojem rekreacni sport.

Ve vztahu k Aplikovanym pohybovym
aktivitam (APA) se mlzeme dale setkat s pojmy
jako:

Nesportovni pojeti v APA

Sportovni pojeti v APA

Terapeutickd  rekreace (z angl.
Therapeutic recreation)

YV V V

APA vnimame jako kinantropologickou védni
disciplinu, kterd se zabyva vytvarenim podmineki
pro zlepSeni zivota osob se specialnimi potfebami a
integraci téchto osob mezi intaktni populaci
prostfednictvim cinnosti pohybového charakteru.
Svou c¢innosti prispiva k pozitivnimu ovlivnéni celé
spole¢nosti at' v roviné kognitivni, postojové nebo
dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky, fyzicky
i socialni rozvoj vSech stran zainteresovanych
v procesu postupného zaclefovani jedincd z
minoritnich skupin obyvatelstva mezi majoritni.

Velmi jednoduse mlzeme fici, ze
nesportovnim pojeti v APA chapeme vsSe, co se
bezprostfedné netykd sportu. Zhruba na hranici
stoji télesnd vychova ve formé utkani v ramci
jednotlivych Skol. Za sportovni jiz povazujeme
utkani mezi Skolami, Casto pod hlavickou Asociace
Skolnich sportovnich klubd.

APA se tedy primarné zaméfuje na osoby se
specialnimi potfebami a zabyva se jejich souzitim
s majoritni skupinou obyvatel. Specialni potfeby se
vztahuji k jedinci, kterému ma byt poskytnuta



specialni podpora okoli. Ve Skolském prostfedi pak
mluvime o Zzakovi ¢i studentovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, pficemz tim myslime i
jedince se socialnim znevyhodnénim.

V této  publikaci se soustfedime na
problematiku osob:

> S mentdlnim postizenim

> S télesnym postizenim

> Se sluchovym postizenim
> Se zrakovym postizenim

Ackoliv jiz v roce 1997 Svétova zdravotnicka
organizace (Bartofiova, 2005), nahradila stary
model poskozeni (impairment), omezeni
(disability), postiZeni/ (handicap) novymi terminy
poskozen/ (impairment), aktivita (activity), dcast
(participation), stale pouzivame (a pravdépodobné
jeSté néjaky cCas pouzivat budeme) termin osoba s
postizenim (viz vy$e). PostiZzenim tedy mame na
mysli jisté specifické posSkozeni télesné, smyslové
nebo mentalni rzného druhu, typu a stupné s tim,
Ze toto postizeni nemusi nutné vést k omezeni
vSech jeho schopnosti a dovednosti v rlznych
prostredich.

V zahrani¢i se mlZzeme setkat s profesnimi
skupinami, které se vénuji terapeutickému vyuziti
rekreace, pfip. zazitkové pedagogiky, pro
komplexni rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim. V USA existuje pracovni uplatnéni v
oboru THERAPEUTIC RECREATION (TR).
Terapeutickad rekreace uzivd vychovné vzdélavaci

Obr. ¢. 1 Zimni vycvikovy kurz studentl ATV



a rekreacni sluzby k pomoci osobam se zdravotnim
oslabenim, postizenim, ¢i jinymi specifickymi
potfebami. Cilem terapeutické rekreace je rozvoj a
naplnéni volnocasovych aktivit tak, aby se zlepSilo
zdravi, funkéni moznosti, nezavislost a kvalita
Zivota (Kudlacek, 2004). Tito odbornici pracuji v
nemocnicich, rehabilitacnich centrech, Ci
rekreacCnich centrech, Skolach apod. Jednim z jejich
poslani je také pomoci integrovat osoby se
zdravotnim postizenim do komunity tim, Ze jim
pomahaji  vyuzivat centra volnoCasovych a
rekreacCnich aktivit (Kudlacek a kol., 2007). Termin
TR neni v Ceské odborné literatufe prilis znamy,
nebot problematice pohybovych aktivit u osob se
zdravotnim postizenim se u nas vénuji spise
odbornici  z oblasti aplikovanych  pohybovych
aktivit. Profil absolventl oboru Aplikovana Télesna
Vychova - ATV jim umoznuje, vénovat se kromé
télesné vychovy a sportu i télocviéné rekreaci osob
se specialnimi potfebami. V soucasné dobé se



zacina rozsSifovat studium APA o zaméfeni pravé na
oblast volnocasovych aktivit osob se specidlnimi
potfebami (to vSe na Fakulté télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci, katedra
Aplikovanych Pohybovych  Aktivit). Hlavnim
rozdilem mezi APA a terapeutickou rekreaci je
v tom, Ze APA se zaméfuje prfedevsim na oblast
pohybovych aktivit. Zatimco TR se zamérfuje na
vice oblasti - wvytvarnd a hudebni vychova,
dobrodruznd a  zazitkovéd pedagogika  atd.
(Kudlacek, 2004).






2 Rekreace v APA

2.1 Historie

Bylo by chybou domnivat se, Ze historie
rekreace nebo péce, vychovy a vzdélavani o osoby
se specialnimi potfebami zacala v devadesatych
letech  minulého stoleti v roce nula. Akce
a programy probihali nejdfive spontanné, posléze
i systémové. Vznik sportovnich organizaci
sdruzujici osoby se specialnimi potfebami se datuje
do dvacatych let minulého stoleti. Nejdfive se za
Ucelem spoleénych pohybovych aktivit sdruzovali
osoby se sluchovym, pozdéji i zrakovym, télesnym
¢i  mentdlnim postizenim. Rostl zajem lidi
o jednotlivé pohybové programy. To umoznuje
praci s fenoménem télocvicné rekreace jako
prostredkem ke zméné postojl, vytvareni si
Zivotnich hodnot, osobnostné socialnimu rozvoji,
zméné zivotniho stylu, sebehodnoceni aj. Rozvoj
rekreace a organizovanosti osob se specialnimi
potfebami se stalo klicové diky spoleCenskym
a legislativnim zméndm a zménam  pfistupu
v prlbéhu celého dvacatého stoleti.

Prvni tabory, ozdravné pobyty, vylety, zimni
kurzy a dalSi programy pro osoby se specialnimi
potfebami  byli  kondny jako segregované.
V posledni letech vnimame jisty posun a integracni
charakter zminénych akci.

V souvislosti s rekreacnimi aktivitami osob
se specialnimi potfebami je ¢asto zminovana série
akci, pod patronaci Prazdninové Skoly Lipnice,
zaméfenych na integraci. V roce 1994 se konaly



Mosty I, které predstavuji prvni pokus této
organizace vyuzit potencialu, ktery nabizi souziti
rznych skupin obyvatel s rlznymi potfebami mezi
sebou. Poté nasledovali dalsi tfi akce s hlavickou
Mosty. V druhé poloviné 90. let pak zapocal projekt
nazvany Seminarium, ktery seznamoval a motivoval
pedagogy pro pretvofeni stavajicich pohybovych
program na integrované. Tfi rocniky Seminaria
vystridal projekt Intertouch a Fénix. Po roce 1999
pak Prazdninova Skola Lipnice od potadani
podobnych akci upustila. Jednim z dalSich
subjektl, ktery se jiz zaméfuje také na aktivity
v zimni pfirodé (Zimni had) je obCanské sdruZeni
Uzite¢ny zivot (UZ), ktery vychazi ze zakladl
Prazdninové Skoly Lipnice.

Nebylo by vSak spravné zmifovat pouze tyto
akce. Existuje celd fada obcanskych sdruzeni
zabyvajicich pofadanim ozdravnych pobytd, taborl
a dalSich pohybové rekreacnich akci s Gcasti osob
se specialnimi potfebami. Programy podobného
typu vSak najdeme u Ceského cerveného krize,
obéanskych sdruzeni Krtek, Rozrazil, Duha,
Sportovni klub SK Kontakt Ostrava a fada jinych.
Na rozvoji téchto subjektd a realizaci
integrovanych akci se z velké miry také podileji
studenti FTK UP v Olomouci, respektive oboru ATV.

2.2 Formy rekreace

Rekreaci, télocvicnou rekreaci Ci pohybové
programy ve volném case lze délit rdGznymi
zplsoby. My se klonime k nasledujicim moZnych
délenim.



Dle casu:

» Jednodenni
» Vikendové
» Vicedenni

Je naprosto jasné, ze z hlediska organizace,
pripravy, obsahu ¢i realizace akce se jednotlivé
formy lisSi, v nékterych pripadech i velmi vyrazné.

DalSi mozné déleni je dle organizovanosti:

> Organizované
» Castecné organizované
> Neorganizované

Klasickym pfikladem organizovanych akci je
napf. détsky ozdravny pobyt (tdbor). Tym
vedoucich a instruktorG pfipravi, nejCastéji
vicedenni, program pro déti a mladez. Ti se
programu uUcastni pod vedenim vedoucich.

Za CasteCné organizovanou akci povazujeme
napf. pobytovy zdjezd k mofi ve spolupraci s
prislusnou cestovni kancelafi, kterd zajisti dopravu,
ubytovani, stravu a nabidne vybér z moznych
doprovodnych programd.

Neorganizovanou akci je spontanni akce
pohybového  charakteru, které  se Gcastni
jednotlivci, ktefi participuji nejen na realizaci
programu samotného, ale také pfi jeji pripravé,
pfipadné placeni i evaluaci (ktera casto probiha
neformalné pfi sklenici néceho dobrého). Pfikladem
je napfiklad tradi¢ni odpoledni tenisovy nebo
fotbalovy zapas party dlouholetych kamaradd.



Z hlediska charakteru akce vzhledem
k zaclenéni jedincd se specidalnimi potfebami je lze
délit na:

> Integrované
> Paralelni
> Segregované

Integrovanou akci rozumime program, ve
kterém jsou upraveny podminky, prostiedky,
pfistup, metody a postupy tak, aby se ho mohli
Ucastnit osoby bez i se specidlnimi potfebami.
Nejde vSak jen o mozZnost UcCasti, ale predevsim
o opravdovou participaci vSech. Ve stejny cas na
stejném misté se Gcastni spole¢ného programu
jedinci s postizenim  spolu s jedinci bézné
populace.

Paralelni akci predstavuje program podobné
upraveny jako v akci integrované, avSak probiha
Casto ve stejném case, na shodném misté, ale s
rznym obsahem, ktery se ¢astecné prolina.

Segregovanou akci pfedstavuje program pro
jedince se speciadlnimi potfebami. Nejednd se
o ucast osob bez specialnich potfeb. Podminky,
prostfedky, pFistup, metody a postupy ¢i program
jsou upraveny cilené pro osoby se specialnimi
potfebami.

Existuji i dalsSi mozna déleni na zimni a letni
aktivity, indoorové ¢i outdoorové, déleni dle
obsahu a zaméreni akce nebo dle véku
a charakteru klientské skupiny. Mozné je i déleni
dle ptevazujiciho cile a z néj vyplivajiciho obsahu
na vzdélavaci, seznamovaci aj.



Obr. €. 2 Hra na rozvoj dovednosti pro asistenci
osob se zrakovym postiZzenim na kurzu

2.3 Zimni pfiroda

Zima mlze v kazdém z nas vyvolat velmi
ambivalentni pocity. Na jedné strané vyvolava
naladu chladu, nepohody a na druhé strané, rekli
bychom, ladovskou zimu s obrazy détstvi, pohody,
sani a stavéni snéhuldkl. Zima je obdobim, které
v nasich zemépisnych Sitkach nabizi obvykle Siroké
mnozstvi aktivit pfedevsim pohybového charakteru.
Cinnosti typu prochazky zimni pfirodou, hry na
snéhu, zimni sporty a dalSi jsou velice oblibenymi
kratochvilemi pro vSechny vékové kategorie. Zima
je rocnim obdobim, kdy se velmi méni jak vzhled,
tak charakter pfirody, ktery casto pfimo ,nuti®



Clovéka k vyhledavani situacich, kdy prekovava
sam sebe a ziskava fadu novych zazitkd.

Pfi pohledu do historie najdeme fadu
situaci, které ovlivnili kulturu a historii lidské
spole¢nosti ve vztahu k zimnimu prostredi.
V pravéku, starovéku, ale i stfedovéku znamenalo
pfizpdsobeni se vnéjsim chladnym podminkach
otazku zivota a smrti. V soucasnosti si mnozi z nas
v teple domova jen stéZzi mohou predstavit utrpeni,
kterym museli nasSi pfedkové prochazet. Na druhé
strané toto prizplsobovani se zimni pfirodé
a hledani cest vedoucich k pfeziti dost mozna
napomohlo rozvoji ¢lovéka a lidskému druhu vibec.
Avsak proc jit ¢asovém vymezeni pobytu v zimni
prirodé tak daleko do historie, kdyz jesté pred sto
lety existovala ftada mist clovéku utajenych
a Cekajicich na prvni lidskou nohu, ktera by se po
nich prosla. Existuje mnoho jmen, ktera vstoupila
vztahem k zimni pfirodé, svou odvahou a laskou
k vyzvovym situacim do historie.

Obr. ¢. 3 Lyzaf na Biski s asistentem v akci




Pokud mluvime o APA v zimni pfirodé
musime respektovat urcité zvlastnosti, které pobyt
v zimni pfirodé osob s postizenim vyzaduje. Tyka
se to predevSim specifik termoregulace u
vozickarl, slozitéjsi pristupnost sportovist, areald i
ubytovani. Ale i vyssi ceny materialniho vybaveni
nez je tomu u sportovnich pomlicek pro osoby
bézné populace. Méli bychom také ocekavat stale
jeSté nepfipravené okoli. Je vhodné upozornit, ze
se napf. na sjezdovce pohybuji rekreanti
s postizenim. Proto pouzivame viditelné oznaceni
na odévu, zejména u osob se sluchovym a
zrakovym postizenim.

Obr. ¢C. 4 Viditelné oznaceni lyzafe se zrakovym
postizenim










3 Zimni sporty a APA
3.1 Zimni Paralympijské hry

Paralympijské hry jsou vrcholnou sportovni
akci pro sportovce s télesnym a zrakovym
postiZzenim. Konaji se vzdy ve stejny rok jako hry
olympijské a od pfelomu 80. a 90. let minulého
stoleti vzdy ve stejném mésté, vétSinou na
stejnych sportovistich s obdobnou symbolikou.

Tabulka ¢. 1 Zimni paralympijské hry

1976 Ornskéldsvik Svéd. 1994 Lillehammer Norsko

1980 Geilo Nor. 1998 Nagano Jap.

1984 Innsbruck Rak. 2002 Salt Lake USA
City

1988 Innsbruck Rak. 2006 Turin Italie

1992 Albertville/ Fran. 2010 Vancouver Kanada
Tignes



Na zimnich Paralympijskych hrach maji
moznost soutéZit sportovci sdruzeni v téchto
zastit'ujicich organizaci:

CP ISRA - sportovci s postizenim hybnosti
zplsobenou poruchou mozku (lidé ochrnuti
pfevazné nasledky nenakazlivé détské mozkové
obrny, zejména vady vrozené).

IWAS - sportovci s télesnym postizenim
(pfevazné vady ziskané, zejména pourazové stavy).

IBSA - sportovci se zrakovym postizenim.

V historii samostatné Ceské republiky byli
nasi paralympionici Uspésni takto:

> Na VII. Zimnich paralympijskych hrach
v Naganu 1998 ziskal tym 7 medaili (3-3-1).

> Na VIII. Zimni paralympiadé v Salt Lake City
2002 ziskal tym 5 medaili (2-1-2)

> Na IX. Zimni paralympiadé v Turiné 2006
ziskal tym 1 medaili (0-1-0)

3 Nejuspésnéjsi Ceskou sportovkyni v historii
Ceské republiky na zimnich paralympiddach je
zrakové postizena Katefina Tepla-Sromova s vodici
Pavlem Teplym (1998) a Renatou Karamanovou
(2002) s medailovym ziskem 4-2-0.

Na zimnich Paralympijskych hrach se soutézi
v téchto disciplinach:

> Alpské lyZzovani



Sledge hokej
Bézecké lyzovani
Biatlon

Curling na voziku

YV VY

Alpské lyzovani

Slalom a obfi slalom byly na programu jiz na
prvnich zimnich Paralympijskych hrach
v Ornskoldsvik, Svédsko, v roce 1976. V soucasné
dobé mdZeme na hrach najit Ctyfi discipliny
a kombinaci (sjezd, super obfi slalom, obfi slalom
a slalom). Zavodl se Gcastni muzi i Zeny s misni
|ézi, cerebralni parézou, amputacemi, les autres
a se zrakovym postizenim. Sportovci jsou rozdéleni
do tfi kategorii — sedici, stojici, zrakové postizeni.
Jezdi se dle pravidel International Ski Federation
(FIS) s minimalnimi modifikacemi. Sportovci se
zrakovym postizenim doprovazeji vodici. Sportovci
s télesnym  postizenim pouzivaji, dle svého
postizeni, kompenzacni sportovni pomdicky jako
monoski (biski) a ortopedické pomicky. V soucasné
dobé Mezinarodni Paralympijsky vybor registruje
zavodniky z 35 zemi.

Sledge hokej

Sledge hokej je paralympijskd modifikace
ledniho hokeje stojicich. Svdj debut si odbyl
Lillehammeru v roce 1994. Od té doby si vydobyl
poveést divacky nejatraktivnéjsiho zimniho
paralympijského sportu vilbec. Hraje se na
specialné upravenych sanich se dvéma nozi.
Soucasti vyzbroje jsou také dvé kratké hokejky,
které slouzi k pohybu i manipulaci s kotoucem.



v Ceské republice existuje extraliga sledge hokeje
a nase reprezentace patfi mezi nejlepSi v Evropé.

Biatlon

Biatlon byl pfedstaven v Innsbrucku v roce
1988 pro sportovce s télesnym postizenim. Od roku
1992 se ho ucastni i sportovci se zrakovym
postizenim. Soutézi se na 7,5 km a 2,5 km. Terce
jsou ve vzdalenosti 10 m. Kazdy minuty terc je
Casové bonifikovan. Sportovci se zrakovym
postizenim mifi na ter¢ pomoci zvukového signalu.

Bézecké lyzovani

Bézecké lyzovani je na programu
Paralympijskych her od samého pocatku. Ucastni se
ho sportovci se zrakovym i télesnym postizenim.
Zalezi na funkénim postizenim zda sportovci
soutézi v sedé ¢i ve stoji. Paralympionici se
zrakovym postizenim soutézi s pomoci vodice.
Registrujeme traté od 2,5 km az po 20 km,
individudlni discipliny i Stafety.

Curling na voziku

Curling na voziku je hra, ktera vyzaduje
vynikajici dovednosti a strategii. Paralympijsky
debut zazil curling az v roce 2006 v Turiné. Sport
je urCen pro muZe i Zeny s postiZzenim dolni casti
téla, ktefi pouzivaji vozik v bézném Zzivoté. Kazdy
tym se musi skladat z muzl i Zen. Hraje se dle
pravidel World Curling Federation (WCF) s jedinou
modifikaci - bez zametani. Tento sport
v soucasnosti provozuje jiz pfes 20 zemi na svéte.



3.2 Zimni Deaflympijské hry

Deaflympijské hry jsou vrcholnou akci pro

sportovce se sluchovym postizenim. Hlavnim

kritériem pro Ucast téchto sportovcl je minimalni

ztrata 55 decibeld na lepSim uchu.

Tabulka ¢. 2 Zimni deaflympiady

1949
1953

1955

1959
1963

1967
1971
1975

Seefeld Rak. 1979 Meribel Francie

Oslo Norsko 1983 Madonna di  Italie
Cp.

Ober- Ném. 1987 Oslo Norsko

Ammergau 5

Montana Svyc. 1991 Calgary Kanada

Are Svédsko 1995  Yllasa/ Finsko
Rovaniemi 5

Berchtesgaden Ném. 1999 Davos Svyc.

Adelboden Svyc. 2003  Sundsvall Svéd.

Lake Placid USA 2007 Salt Lake USA
City

V historii samostatné Ceské republiky nagi
deaflympionici ziskali:

» 2 medaile na XIII. Zimni deaflympiadé
v Yllase/Rovaniemi 1995 (0-0-2)

» 4 medaile na XIV. Zimni deaflympiadé
v Davosu 1999 (4-0-0)

» 4 medaile na XV. Zimni deaflympiadé
v Sundsvallu 2003 (2-1-1)



> 9 medaili na XVI. Zimni deaflympiadé v Salt
Lake 2007 (4-3-2)

Mimofadny Uspéch ziskali naSi sportovci
pfedevsim na poslednich zimnich Deaflympijskych
hrach v Salt Lake, kdyZz se v pocCtu medaili umistili
na vynikajicim 3. misté. Pokud by se
upfednostfiovala hodnota medaili, pak by dokonce
preskoCili druhé USA a umistili by se hned za
prvnim Ruskem.

Nejuspésnéjéi sportovkyni v historii Ceské
republiky na zimnich paralympiadach je Petra
Kurkova s medailovym  ziskem 8-2-2. Tato
vynikajici lyZzatka je dosud nejlepsi Cceskou
handicapovanou sportovkyni.

Sporty, se kterymi se na Deaflympijskych
hrach mlzeme setkat jsou predevsim:

BéZecké lyzovani
Alpské lyzovani
Curling
Snowboarding
Ledni hokej

VVVVYYV

VSechny sporty probihaji dle pravidel
prislusnych svétovych organizaci bez vyraznéjSich
rozdilG a modifikaci.

3.3 Zimni svétové hry Specialnich olympiad
Specialni olympiady jsou vrcholnou akci pro

sportovce s mentalnim postizenim sdruZzenych
v organizaci Special Olympics International (SOI).



Tabulka ¢. 3 Zimni Specialni olympiady

1977 Steamboat Springs USA
1981 Village of Smugglers' Notch and | USA
Stowe

1985 Park City USA
1989 Reno, Nevada, and Lake Tahoe USA
1993 Salzburg and Schladming Rak.
1997 Toronto/Collingwood, Ontario Kanada
2001 Anchorage USA
2005 Nagano Japan

Poslednich zimnich Specialnich olympijskych
her se zuUcastnilo neuvéfitelnych 1 800 sportovci
z 84 zemi svéta. V soucCasné dobé se soutézi
v téchto sportech:

Alpské lyzovani

Bézecké lyzovani

Snowboarding

Snowshoeing — béh ve snézZnicich
Rychlostni brusleni — short track
Krasobrusleni

Floor hockey — modifikace ledniho hokeje
(nejde o florbal)

VVVVYYYVYY

3.4 Global Games

Global Games - vSesvétové hry sportovcl
s mentalnim postizenim jsou pofadany organizaci
INAS-FID jako nahrada za stale trvajici perzekuci
ze strany IPC, znemoznujici plnopravnou Uucast
sportovcl s mentalnim postizenim na
Paralympijskych hrach.




V soucasné dobé& probihd snaha zaclenit
sportovce sdruzené v INAS-FID a soutézici dle jeji
filozofie zaclenit paralelné do svétovych her
Specialnich olympiad.

3.5 Dalsi moznosti pohybovych aktivity
v zimni pFirodé

Jednd se o aktivity, které maji pfimou
spojitost se snéhem a ledem, nejenom ty, které se
provozuji v zimnich mésicich. Je mozné je
provozovat na Uarovni rekreaéni a veétsinu z nich
i sportovni. Najdeme mezi nimi aktivity znamé
i méné znamé. V predeslém textu jsme se
nékterym z nich vénovali jen okrajové, nékterym
vilbec ne, protoZze na vrcholné Udrovni se jim
prozatim nevénuje takovy pocet =zavodnikl s
postizenim, aby mohli byt zafazeny na nékteré
s vySe uvedenych her. Pfesto povaZzujeme za
dilezité se o nich zminit, protoze diky nékdy
i minimalnim modifikacim se jich mohou Ucastnit za
uréitych predpokladd prakticky vSichni. Pokusme
se nad pripadnymi modifikacemi zamyslet...

Akrobatické - jizda v boulich,
akrobatické skoky, balet na lyZich, skicross

Akrobatické lyzovani se ve své sportovni
podobé stava stale vice a vice oblibenou cinnosti.
Soutézi se akrobatickych skocich, jizdé v boulich
a nové na olympijskych hrach bude zafazen
i skicross. Jednad se o velmi popularni lyzafskou
disciplinu. Startuje v ni nékolik lyZzafl najednou na
stejné trati a ukolem je dojet co nejrychleji.



Alpské lyZovéni

Pfi vSech typech =zavod{l startuji lyzafi
jednotlivé a jejich Udkolem je projet predem
pfipravenou trat, v co mozna nejkratsim Case. Ve
sjezdovém lyzovani rozliSujeme sjezd, superobfi
slalom, obfi slalom, slalom a kombinovany zavod
skladajici se ze sjezdu a slalomu. V poslednich
nékolika letech zacali firmy zabyvajici se vyrobou
lyzi produkovat nejrlznéjsi typy lyzi, které
postupné vytlacili lyze klasickych podob a rozmérd.
V obchodech a na svazich tak mlzeme potkat lyze
carvingové, big footy, snow blady nebo fun
carvigové. Staronovym objevem jsou pak lyze
uzplsobené k telemarkovému provedeni oblouku.
Telemark predstavoval pomérné historicky
a znacné zapraSeny zplsob, ktery pouzivali lyzafi
pfi sjezdu zasnézenych plani. Momentalné vsak
zaziva obrovskou renesanci a tento boom se
projevil i u vyrobcd lyzafského materidlu nabidkou
novych kolekci ski z pohyblivou patou uréeny pravé
tomuto lyZzafskému zpUsobu.

BéZecké lyZovani

V bézeckém lyZzovani rozliSujeme klasicky
styl, kdy lyzafi jedou v upravené stopé a vyuzivaji
bud stfidavy béh ¢i jizdu soupaz. A volny styl, jez
vyuziva rlzné zplsoby odrazu vcetné stfidavého
béhu, ale hlavné se stal synonymem pro " brusleni
". Discipliny bézeckého Iyzovani jsou klasika,
stihaci zavod, volny styl, skiatlon, sprint a Stafeta.



Boby

Bobové druzstvo ma dva nebo cCtyfi Cleny.
Prvni sedi pilot, ktery dava povely a fFidi bob
béhem jizdy. Posledni je brzda¥, jehoz Glohou je po
pfekonani cile zatahnout za brzdu. Soutéze jsou
konany pro posadky dvojic a Ctvefric.

Biatlon

Biatlon je sportovnim odvétvim, ve které se
spojuji dvé discipliny - béh na lyzich volnou
technikou a stfelbu z maloradzni pusky na kovové
terCe. Soutézi se v nékolika disciplinach -
hromadny start, sprint, stihaci zavod, supersprint,
Stafetovy zavod a zavod jednotlivci.

Curling

Zakladem je odhazovani kamend provadéné
po ledé z blokl na jedné strané drahy do cilovych
kruh na strané druhé. Cilem hry je umistit
a udrzet své kameny co nejblize stfedu cilovych
kruhd.

Krasobruslenf’

Krasobruslafi za doprovodu hudby
pfedvadéji svou jizdu plnou rlznych figur
a obtiznych skokl. Krasobrusleni je rozdéleno na
tyto discipliny: krasobrusleni jednotlivcd,
sportovnich dvojic, tance na ledé a skupiny
synchronizovaného brusleni. Obrovskou oblibu
tento sport zazivda predevSim v severni Americe,



ale i v Evropé a v poslednich letech jsou Uspésné i
Asijské staty.

Ledni hokej

Ledni hokej patfi mezi nejpopularnéjsi
divacky sport v CR. Hraji se 3 tfetiny po dvaceti
minutach Cistého  casu, mezi nimi  jsou
desetiminutové pauzy. Druzstvo miva okolo dvaceti
hracd, ktefi se neustale stfidaji tak, aby bylo na
ledé vzdy Sest hracd.

Monoski

Jedna se o jizdu na jedné lyzi v sedé
(béZzecké i alpské lyzovani). V souvislosti s monoski
tedy sportovni kompenzaéni pomlckou se mlzeme
setkat s pouzivanym terminem sit-ski (tedy lyze
sedicich). Vyjime¢né mizete v nasSich lyzafskych
arealech narazit na biski, tedy sit-ski s dvéma
lyZemi. Termin monoski se vSak pouziva také pro
lyZzafské pomicku, kterd je urCena pro osoby bez
postiZzeni a predstavuje jakési lyzovani na jedné
lyze s dvéma pfipevnénymi vazanimi.

Psi spfeZeni

Tuto sportovni aktivitu délime na zavody
individualni a spfezeni. Individualnimi disciplinami
jsou odvétvi, pfi kterych zavodi jeden nebo dva
psi. Ti jsou pevné spojeni se svym musherem
(jezdcem). Zavodnik se svym psem mize jit pésky,
bézet, jet na kole, kolobéZzce nebo na lyzich. P¥i
spfezeni musher zavodi s vétsim poctem psd, ktefi
jsou sestaveni do sprezeni. Na snéhu jsou
zaprazeni pred sané a na suchu pred karu. Pes,



ktery je soucasti spfezeni nesmi byt agresivni proti
ostatnim psdm.

Rychlobrusleni

Rychlobruslafské zavody se konaji pfedevsim
na ovalnych ledovych drahach dlouhych 400 m
(333,33 m) s polomérem zatacky 25 m.
Rychlobrusleni je olympijsky sport,spole¢né s
krasobruslenim a short-trackem sdruzeny v
mezinarodni bruslafské unii ISU. Zavodi se ve
viceboji, muzi 500 m, 1500 m, 5000 m a 10 000 m,
Zeny 500 m, 1500 m, 3000 m a 5000 m, nebo ve
sprintu 2 x 500 m a 1000 m.

Rychlobrusleni — short track

Tento sport vznikl z klasického
rychlobrusleni. Na short Track je potfeba zimni
hokejovy stadion, na ktery se vyty¢i pomoci
nizkych kuzell draha o délce 111,11 metrd.
Polomér zatadcky a délka rovinky jsou dana
mezinarodnimi pravidly. Kolem ledové plochy musi
byt u mantineld matrace kvili bezpecnosti, protoze
zavodnici dosahuji rychlosti az 40 km/hod.
Discipliny pro short track jsou 1000 m, 1500 m,
3000 m Stafeta Zeny, 500 m, 5000 m Stafeta muzd.

Rychlobrusleni — short track

Tento sport vznikl z klasického rychlobrusleni. Na
short Track je potfeba zimni hokejovy stadion, na
ktery se vyty¢i pomoci nizkych kuzeld draha
o délce 111,11 metrl. Polomér zatacky a délka
rovinky jsou danda mezinarodnimi pravidly. Kolem



ledové plochy musi byt u mantinel& matrace kvili
bezpecCnosti, protoze zavodnici dosahuji rychlosti
az 40km/hod. Discipliny pro short track jsou 1000
m, 1500 m, 3000 m Stafeta zZeny, 500 m, 5000 m
Stafeta muzd.

Rychlostni lyZovéni — speedski

Rychlostni lyZovani je velice specificky
sport, pfi kterém zavodnici dosahuji rychlosti az
kolem 240 km/hodinu. Svétovy rekord se pohybuje
pfes 250 km/hod.

Sané

Cilem tohoto sportu je projet ledovou drahu
v co nejkratSim case. Zavodi jednotlivci i dvojice
na trati o délce 1000-1300 m. Kazdy zavodnik Ci
dvojice jede 2-4 kola zavodu, cCasy se sectou

SV v/

Severskd kombinace

Severska kombinace je muZzskym sportem
sdruzujici skoky a béh na lyzich. Dovoleny jsou
vSechny béZecké styly. VétSina zavodnikd vsak
vyuziva brusleni ptfed klasickym lyZovani ve stopé.
Zavod severské kombinace probihal ve dvou dnech.
V soucasné dobé se soutézi v jeden den. Existuji
zavody na tradi¢ni vzdalenost, sprint a soutéze
druzstev.

Skeleton

Skeleton je sportem pro odvazné, kdy
zavodnici sjizdéji ledovou bobovou drahu po hlavé



dol@ a lezi na specialnich malych sanich. Zavodi se
na bobovych a sankafskych drahach. Drahy jsou
betonové pokryté ledem. Maji mnoho zatacek
a jsou primérné 1500metrd dlouhé a 1,4metrd
Siroké.

Skoky na lyZich

Skoky na lyzich je sport pro Ceskou
republiku  dlouhodobé velmi GspéSnym. Na
mezinarodni Urovni se soutéze déli na skoky a lety
na lyzich. Mistrovstvi svéta a Olympijské hry se
zpravidla konaji ve skocich na mdstcich s kritickym
bodem 90 m, 120 m, v letech a v soutézich
druzstev (90 m i 120 m).

Skialpinismus

Ve zkratce se jedna o spojeni vysokohorské
turistiky s lyzovanim. Pro potfeby vykonnostniho
lyzovani jsou klasifikovany terény podle narocnosti
sjizdéni od mirné zvinéného terénu az po svahy se
sklonem vice nez 50°.

Skiboby

Jednd se o jeden, pro Ceskou republiku,
z nejuspésnéjsich neolympijskych sportl vlbec.
Zavodnik sedi na skibobu a se sjezdovkou je v
kontaktu diky dvéma lyzim za sebou (ta predni je
fiditelnd) a kratSimi lyzickami pfipevnénymi na
chodidlech.

Skijoring



Plvodné se jednalo o jizdu Clovéka na lyzich
tazeného zvifetem (sob, k@n). Postupné vzniklo
fada skijéringovych modifikaci, predevSim human
skijoring a motoskijéring. Zavodi se na tratich od
10 do 42 km.

Snowboarding

Snowboarding je alternativou sjezdového lyZovani,
pouze lyZe jsou nahrazeny snowboardem. Jedna se
o aktivitu naroCnou na obratnost, prostorovou
orientaci a celkovou koordinaci pohybu. Soutézi se
v disciplinach alpsky styl (slalom, obfi slalom,
paralelni slalom), freestyle, freeride U-rampa
a snowboardcross.

Dalsimi moznymi aktivitami jsou napfiklad
lyZafsky orientacni béh, zimni tabofeni, turistika na
lyzZich ¢i na snéZnicich, zabavné sjizdéni na
nejrdznéjsim nacini atd.

Obr. ¢. 5 Krasy zimniho prostfedi




Tabulka ¢. 4 Sporty na jednotlivych vrcholnych
akcich sportovcd s postizenim

Paralymp.
hry

Deaflymp.
hry

Special.
Olymp..

Dlymp.
hry

Akrobatické

*

Alpské lyZovani

*

BéZecké lyZovani

*

Boby

Biatlon

Curling

Krasobrusleni

Ledni
hokej/modifikovany

K| K| K| K| K| ¥| *

Monoski

Psi spreZeni

Rychlobrusleni

Rychlobrusleni —
short track

Rychlostni
lyZovani —
speedski

Sané

Severskd
kombinace

Skeleton

Skoky na lyZich

Skialpinismus

Skiboby

Skijéring

Snowboarding










4 Skolni zimni kurzy a APA

Skolni zimni lyZaiské vycvikové kurzy (obvykle
uvadéné pod zkratkou ZVK) jsou, mimo dalSich
efektd, vynikajici moznosti pro vytvofeni (i
upevnéni socidlnich vazeb ve skupiné vrstevnikd.
ZVK nejsou v souCasné dobé povinné, coz
predstavuje z hlediska planovani a organizace jisté
problémy. Proto se mdZeme setkat na nékterych
Skolach s uplnym zrusenim ZVK. MlzZeme se setkat
i se situaci, kdy Skola sice kurz organizuje, avsSak
Zzaka s postizenim z rlGznych dlvodd do kurzu
nezaradi. Lze pochopit obavy uciteld o bezpecCnost
Zzaka i obavy ze zodpovédnosti za Zaka s postiZzenim
na ZVK. Bylo by vSak neprofesionalni, kdybychom
moznost pobytu v zimni pfirodé zakim a
studentdim se specialnimi vzdélavacimi potfebami
upirali. Mezi nejCastéjsi  pticiny neGcasti zaka
s postizenim na ZVK, které je vSak mozné
eliminovat, patfi predevsim:

> Nedostatecna informovanost uciteld
o moznostech pohybovych aktivit pro osoby
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

> Nedostatecna kompetentnost uciteld pfi
vycviku téchto osob.

> Finanéni narocnost - osoba asistenta,
kompenzacni sportovni pomucky.

> Fenomén osvobozeni z télesné vychovy,
ktery se vztahuje i na Iékafské doporuceni Ci
nedoporuceni Ucéasti  zaka/studenta se
specialnimi vzdélavacimi potfebami na kurz.

> Obava rodi¢d prihlasit dité se specialnimi
vzdélavacimi potfebami na kurz.



Na druhé strané vsak existuje fada pedagogd,
ktefi jsou ochotni a otevieni moZnostem
participace tohoto zaka na ZVK, avSak z vyse
uvedenych dlvodd je jeho UcCast obtizna, nékdy i
nemozna. NasSi snahou je vytvofit podminky tak,
abychom eliminovali a anticipovali mozné problémy
a pomohli k UspésSné ucasti zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

v

Obr. €. 6 Zaci se sluchovym postizenim na
integrovaném kurzu




PoCty déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami na ZVK stanovuje vyhlaska 73/2005. Dle
§11 odstavec 2 ,lyzafsky vycvik provadi 1
pedagogicky pracovniky s nejvySe 8 Zzaky se
zdravotnim postizenim. U zakd slabozrakych a zakl
s télesnym postizenim pfripada na 1 pedagogického
pracovnika nejvySe 6 zakl, u zakl nevidomych na
1 pedagogického pracovnika pfipada 1 zak.

Pfi realizaci lyzafského vycviku je nutné
dodrzovat nasledujici didaktické zasady (principy):
Zasada nazornosti
Zasada adekvatni komunikace
Zasada systematicnosti (postupnosti)

Zasada primérenosti

Zasada trvalosti

Zasada individualniho pfistupu
Zasada vSestranného rozvoje

VVVVYYVYY

Tyto obecné a v mnoha publikacich zmifiované
zasady plati v oblasti APA, pfi praci s détmi
i dospélymi se specialnimi potfebami, dvojnasob.
Bez nazornosti jen stézi vysvétlite pohyb jedinci se
sluchovym ¢i mentalnim postizenim. Stejné tak
v pripadé, Ze nezvolite spravny komunikacni kod.
Zasada individualniho pfistupu se nejvice uplatni u
osob se zrakovym (i télesnym postizenim. A tak
bychom mohli pokracovat dale.

S didaktickymi zasadami Uzce souvisi didaktické
metody, tedy zplsob, jakym mdzZeme
v pedagogickém procesu dojit ke kyzenému cili.
Z moznych metod jmenujme alespon tyto:

> Metoda ukazky
> Metoda pozorovani
> Metoda pokyn(



Metody zlehcenych podminek
Metoda napodobovani
Metoda pasivniho pohybu
Metoda opakovani

YV VY

Osoba pedagoga je vsak, navzdory vsSem
zdsaddam a metodam, jednim z nejdllezitéjsSich
pilifG pedagogického procesu vibec. Proto je nutny
pfedevsim osobnostni rozvoj, postojové nastaveni
ve vztahu k osobdm se specialnimi potrebami,
celozivotni vzdélavani atd. Tyto aspekty
v pfiruckach a skriptech jen stézi najdete. Osobni
pfinos kazdého pedagoga je zodpovédnou cinnosti,
bez které by ale ucitelska profese byla bohapustym
opakovanim jiz v minulosti vykonaného. V oblasti
APA je nutnd tolerance, maximalni mozny
individualni pfistup (ale ne za <cenu ztrat
kolektivu), vnitfni motivace k praci a uznavani
fenoménu jinakosti jako jednoho =z prostifedkl
osobnostné socidlniho rozvoje kazdého z nas.






5 Hry v zimni prirodé

Pfi planovani, realizaci a evaluaci
pohybovych her v zimni pfirodé vychazime
z obecné platnych principd s pfihlédnutim ke
specifikdm vnéjsiho prostfedi. Velmi jednoduse lze
tyto aktivity rozdélit na hry:

se snéhem

na snéhu

na ledu

s vyuzitim dalSich pomdicek (lyze,
hole, sané, psychomotorické pomucky
apod.)

V'V VY

Snih, se svymi vlastnostmi, nabizi obrovské
mnozstvi moZznosti, které jsou v letnich mésicich
nemozné. Radé her dodava snih svou mékkosti,
tvarovatelnosti a fyzikdlnimi vlastnostmi uUplIné
novy rozmér. Vzdy vSak musime mit pfi realizaci
pohybovych her v zimni pfirodé na paméti princip
bezpecnosti a mozna zdravotni rizika (prochlazeni,
omrzliny aj.). VyuZziti prostfedkd je v bezprostfedni
zavislosti na plnéni jednotlivych cild. Mlze se
jednat o hry prlpravné, kooperativni, komunika¢ni,
seznamovaci, rozvijejici jednotlivé schopnosti nebo
dovednosti, zabavné, vyzvové aj. Jejich zarazeni
(dramaturgie) do programu akce je dalSim velmi
dllezitym aspektem. Jinak plsobi seznamovaci hra
(charakterem  fyzicky velmi nenaro¢na) po
vyCerpavajicim 6 hodinach stravenych vyletem na
lyzich, jinak na zacatku kurzu a jinak po volném
odpocdinkovém dni. Také jejich zafazeni do denniho
rezimu ¢i variabilita prostredi jsou moznosti jak
ovlivnit dopad téchto aktivit. Scénaf pohybovych
her mdze byt také velmi kreativnii. Doporucuji vSak



vzdy vyuzit vSech dostupnych prostfedkl slouzicich
pfedevsim k motivovani déti ¢i dospélych klientd
(motivacni scénka, video, hudba, aj.).

Pouze ve zkratce uvadim nékteré ze
zakladnich principl, nad kterymi je nutné se
zamyslet, pfipadné modifikovat z ddvodu vytvofeni
podminek pro participaci déti i dospélych se
specialnimi potfebami:

Zplsob komunikace

Prostfedi (misto, velikost, vzdalenost od
ubytovaciho arealu)

Pocet hracd

Zplsob a mnozstvi ziskanych bod{

Roly hrace

Nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi,
hmotnost)

Celkové pravidla

Zplsob lokomoce

Cas na hru

Intenzitu zatizeni a odpocinku

Vzdalenost a vysku cile (kos, branka aj.)
Kompenzacni sportovni (aplikované)
pomicky

Y V

YV VY

VVVYYVYY

Vzdy pri aplikaci pohybovych her vsak
musime mit na paméti predevsim bezpecnost.
V zimnim prostfedi musime akcentovat zdravotni
dopad jednotlivych <dcinnosti. Jedna se zejména
o prochladnuti, omrzliny a nejrGznéjsi Uurazy.
Snazime se eliminovat tyto problémy a nékdy,
vzhledem k podminkam (prostredi, pocasi,
specificka  skupina), zafadime tfeba méné
dynamickou, ale bezpecnou pohybovou hru.
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