Editorial

LAplikované pohybové aktivity, aplikovand télesnd vycho-
va? Jak jste to Fikal? Ne, nezndam, to mi nic nerika..., "
pravil jeden reditel zdakladni skoly. ,A vy miizete ucit te-
lesnou vychovu?“ Takovych reakci nastésti ubyvd, sice
pomalu, ale ubyvd. Studium aplikovanych pohybovych
aktivit na Fakulte télesné kultury UP bude v roce 2011
slavit 20 let své existence. Dvacetilety mladik ci slecha jsou
vétsinou plni sil, Zivota, zdravi i eldnu. Jsou presvédceni
o0 tom, Ze prdve oni zmeéni svet, ale svét je vétsinou zatim
moc neznd. Okolni svét o nich mozZnd zatim moc nevi, ale
oni sami védi o svete docela hodné a dokdzi se postarat
nejen o sebe, ale také o jine. V pripadé aplikovanych po-
hybovych aktivit (APA) o osoby se zdravotnim postiZenim
nebo jinymi specidlnimi potrebami. Nekteri APA vycitaji,
Ze nejsou uvedeny v zdkoné o pedagogickych pracovni-
cich ¢i v seznamu regulovanych zameéstnani. Nezoufejte!!!
V poslednim cisle casopisu Palaestra (rocnik 25, ¢islo 2)
uvdadi Claudine Sherrill (2010) fakt, Ze APA ¢i ATV ni-
kdy nebylo v USA na seznamu regulovanych zameéstndni
(vice nez 900 profesi). Presto je v USA aplikovanda télesnd
vychova soucdsti vzdeldvaciho systému jiz od 60. let mi-
nulého stoleti a od roku 1997 je implementovdn systém
ndrodniho referencniho ramce standardit APENS (Kelly,
2005). Jak pravi klasikové: , Rim nebyl postaven za jeden
den.“ I u nds v Cechdch, na Moravé a ve Slezsku je citit
drobné posuny smeérem k zakorenéni APA v nasi spolec-
nosti. MSMT v soucasnosti pFipravuje materidl s ndzvem
Zadsady a pravidla financovdni verejnych vysokych skol
pro rok 2012 a dalsi, ve kterém je uvedeno financoviani
vicendkladii spojenych se studiem studentii se smyslovym
i télesnym postizenim ve studijnim programu TV a sport.
Na FTK UP se realizuji rozvojové programy, které maji
za cil zvysit kvalitu APA na vysokych Skoldch a propojit
akademickou i praktickou oblast prdce s osobami se zdra-
votnim postizenim. Diky projektiim resitelského tymu
Ondfreje Jesiny je stdle vice Zdaku se SVP zacleniovano do
Skolni TV, jezdi se spoluZdky na zimni lyZarské kurzy
a ucitelé TV maji moznost se obrdtit s Zddosti o radu ci
pomoc na pracovniky Centra aplikovanych pohybovych
aktivit na FTK UP (www.apa.upol.cz). Ale i tak jsou dva-
cetileti trochu netrpélivi a chtéli by vice a rychleji. Nastesti
Jjsou pracoviti, maji moudré a proziravé rodice a kmotry,
a tak krok za krokem smeéruji k naplnovani vize Evropské
federace APA: , Plnohodnotné zapojeni vsech osob se zdra-
votnim postizenim do pohybovych aktivit kvalitné pripra-
venymi odborniky v ramci pevného legislativniho ramce.
Milé aplikované pohybové aktivity, preji vse nejlepsi k va-
Sim dvacetindm a budu se tésit na setkdni s vasimi priz-
nivci na karnevalu v Olomouci 2. dubna 2011.
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Osobnost v oblasti APA

(redaktorka Alena Vyskocilova)

Na pomezi mezi dvéma svety...
(rozhovor s Petrou Kurkovou)

Alena Vyskocilova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Petra Kurkova, sportovkyné, jejiz nejvétsi vas-
ni je sjezdové lyzovani, v némz je nékolikana-
sobnou deaflympijskou vitézkou, vystudovala
obor rekreologie na FTK UP v Olomouci. Bé-
hem studia doktorského studijniho programu
na téze instituci se zaméfila na pohybové akti-
vity osob se sluchovym postizenim. Od poc¢atku
svého pusobeni v Centru kinantropologického
vyzkumu na FTK UP, kam nastoupila po ziska-
ni titulu Ph.D., se zaméfuje na zdravy zivotni
styl osob se sluchovym postizenim (prfedevsim
v souvislosti s pohybovymi aktivitami) a ziskala
v této oblasti neékolik vyznamnych grantu. Vlast-
ni pili toho za svij zivot dokazala mnoho. Pre-
sto pfi naSem rozhovoru pusobi neuveéfitelné
skromné a je vidét, ze si nic neodpusti. Jejim
zivotnim krédem je ,radéji dvakrat nez viibec*.

Jak jste na tom v soucasné dobé se sportem?
Pripravujete se na nadchazejici sezé6nu?

Il Sport byl a je sou¢asti mého zivotniho stylu.
V Unoru 2011 bude deaflympiada, takze se samo-
zfejmé intenzivné pfipravuiji, i kdyz je velice tézké
to skloubit s praci. Nicméné se snazim pfipravovat,
jak nejvice to jde, a samoziejmé mym cilem je opét
stat ,na bedné*.

Zminila jste se o deaflympiadé, ktera by se méla
konat pristi rok ve Vysokych Tatrach na Sloven-
sku. V médiich probéhlo, Zze jsou néjaké problé-
my s piipravou. Co je na tom pravdy?

Il J4 mam informace z doby, kdy uz bylo media-
lizované, ze Mezinarodni deaflympijsky vybor ode-
bral Slovensku pofadani her. To by znamenalo bud
presunout celou akci jinam, s ¢imz by byly spojeny
obrovské naklady, anebo ji zrusit Uplng, coz by byla
velmi sloZita situace, nebot v§echny svazy maji na
UCast na téchto hrach nejriznéjsi projekty. Nako-
nec ale po jednanich, ktera probéhla v Cervenci
2010, se hry na Slovensku konat budou.

Jak takova situace pusobi na zavodniky?

Il Spatné. Jednotlivé svazy ihned posilaly petice
na Mezinarodni deaflympijsky vybor, protoze pokud
by se hry nekonaly, byl by to rozhodné krok zpét.
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Co rikate na vase kolegyné zavodnice, citite tlak
konkurence?

[l Konkurence je v souasné dobé velmi silna.
V Ceské republice mame mladou lyzarku (Tereza
Kmochova, pozn. red.), ktera bude s nejvétsi prav-
dépodobnosti mou nastupkyni, coz je dobie. Je ji
20 let a nefekla bych, ze se citim ohrozena. Samo-
zifejmé Cas nelze zastavit a ja uz se nemohu sportu
vénovat tak, jak bych chtéla. Dosahovat dobrych
vysledku chci pofad, ale je to sport a vyhravat chtéji
vSichni.

Se Slovenskem je spojena vyznamna c¢ast va-
Seho zivota — studovala jste tam stfedni Skolu.
Jak na toto obdobi vzpominate?

Il Ano, je to pravda, studovala jsem bézné Gymna-
zium v Liptovském Mikulasi. Byl to muj velky krok
k samostatnosti. Bydlela jsem na internaté. Klima
tehdejSi doby bylo zcela jiné a musela jsem se
sama vyrovnat s pfekazkami, nic mi nebylo usnad-
néno. Na druhou stranu jsem zde méla vyborné tré-
ninkové podminky, coz pfevazilo to ostatni. Chtéla
jsem dosahnout kvalitnich vysledk( a tam jsem pro
to méla podminky.

Co se tykalo studia, tak to mélo dvé roviny. Na jed-
nu stranu jsem se musela vyporadat se slovensti-
nou, coz bylo naro¢né. Cely rok mi trvalo, nez
zmeénu mozek vstfebal a zaCal myslet ve sloven-
§tiné. Na druhou stranu, kdyz porovnam studium
na stfedni Skole s pozdéj$im studiem na vysoké
Skole, v Liptovském Mikulasi byli, co se tyka stu-
dia vrcholovych sportovcid, mnohem dal. Méla
jsem individudlni vzdélavaci plan, takze studium
probihalo jako na vysoké, ale nemusela jsem mit
splnénou dochazku. S tim jsem méla pak na vyso-
ké Skole problém, protoZe jsem si musela absence
nahradit.

Takze jste nikdy nenavstévovala specialni Skolu
pro zaky se sluchovym postizenim?

Il Ne, vyrustala jsem ve slySicim prostfedi, od
druhé tfidy jsem zacala nosit sluchadlo a sedéla
jsem v prvni lavici uprostfed. Kdyz se v Ostravé
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otvirala ZS pro zaky se sluchovym postizenim,
chtéli naplnit kapacitu a na moje rodiCe byl vyvijen
néatlak, abych pfestoupila. Tato alternativa pro mne
nebyla vibec vyhodna, Skola byla daleko a v bézné
8kole, kde jsem se ucila, jsem byla spokojena, a to
nas ve tfidé bylo celkem 36 zakd. Znakovy jazyk
jsem neovlédala az do doby, nez jsem zacala se
sportem neslySicich, to bylo v roce 1998.

VSeobecné je komunita neslysicich vnimana
jako samostatna uzaviena skupina lidi, ktefi
k sobé jen tak nékoho nepusti. Jak tuto skutec-
nost vnimate vy? A kam byste se zaradila?

Il Jajsem byla piné zaclenéna do spole¢nosti sly-
Sicich. Méla jsem par kamaradu neslysicich, ale
to byli jen vybrani jedinci. Na vysoké Skole, kde
jsem studovala rekreologii, 0 tom, Ze mam slucho-
vé postizeni, nikdo nevédél, nebot se nékde ztratila
Iékarska zprava. Nikdy jsem neméla tendenci si
hrat na chudinku a svého postizeni néjak
vyuzivat. Vzpominam si ale na takovou
usmévnou situaci pfi hodiné potépéni, kde
jsem sama uznala, ze bych se potapét ne-
méla. Sla jsem za vyudujicim a ten na mé
vytrestil oci, protoze o tom, Ze mam slucho-
veé postizeni, se dozvédél poprvé. To bylo az
ke konci studia.

Vnimate tedy rozdil mezi komunitou ne-
slySicich, ktera znakuje, a napriklad vami,
ktera jste v podstaté pIlné za¢lenéna do
bézné spole¢nosti?

Il Zacala jsem to pocitovat, kdyz mé za-
vodni aktivity zaCaly ustupovat a ja méla
zjem poznat tuto komunitu vice. Spolec-
nost se zaCala ménit, bylo vice informaci,
a tim vznikl i maj zajem o dal$i, tentokrat
postgradualni studium. A také jsem chtéla vstou-
pit do sportu neslySicich a pomoci ho zviditelnit
a dostat ho vice do povédomi lidi. Uraz kolene mi
totiz jiz neumoznil zavodit na vrcholové Urovni mezi
nepostizenymi lyzafi (Petra byla 8 let v narodni
reprezentaci, pozn. red.). Chtéla jsem ukazat jak
nesly8icim, tak slySicim, ¢eho v8eho Ize dosah-
nout. Nékteré zkudenosti byly negativni, nékteré
pozitivni, jiné az usmévné. Napfiklad pfi mé premi-
éfe na deaflympijskych hrach v roce 1999 mi bylo
sdéleno, Ze tam nemam co délat, nebot neznakuiji
a mluvim, a to dokonce nékolika cizimi jazyky, a tak
nemuzu splnovat kritéria pro Ucast v soutézi. Vi-
bec nebrali v potaz zkousku sluchu, kterou jsem
musela jako vsSichni ostatni zavodnici podstoupit.
A téch véci bylo vice. Dlouho jsem nevédéla, pro¢
mi zavidi. Myslela jsem si, Zze v této komunité bu-
dou vztahy lepsi. Ale tady se rozliduje, jestli nékdo
slySi min nebo vic, nebo jestli m& sluchadlo, pfi-
padné kochlearni implantét. Je to jako vSude jinde.
Uspéch se neodpousti, alespori v nasi zemi ne.

Co vase profesni kariéra? Béhem postgradual-
niho studia jste se vénovala aplikovanym pohy-

bovym aktivitam osob se sluchovym postizenim,
co délate nyni?

Il Do doktorského studijniho programu jsem byla
pfijata diky prof. Hané Valkové a musim Fici, ze to
od ni byl velice odvazny krok. J& jsem studovala re-
kreologii, a tak jsme spolu nepfisly moc do kontak-
tu, nicméné nase spoluprace probihala velmi dobfe
a rada na to vzpominam. Studium jsem ukoncila
v roce 2003 a od roku 2004 pracuji v Centru kinan-
tropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.

Ziskala jste i néjaky vyznamny grant a byla na
stazi v USA. Ceho se tykal?

B Ziskala jsem grant z Grantové agentury Ceské
republiky pro vyzkumny projekt ,Komparace inte-
grovaného a specialniho vzdélavani z hlediska
zdravého zivotniho stylu zakl se sluchovym posti-
zenim*“. Na stazi v Americe jsem byla v roce 2008

v ramci Fulbright-Masarykova stipendia (stipendium
je uréeno zacinajicim i pokrocilym védeckym pra-
covnikam, ktefi jsou vynikajicimi odborniky ve své
veédeckeé oblasti a soucasneé jejich zamereni neni jen
vyhradné odborné, poz. red). Grant se tykal porov-
navani zakl se sluchovym postizenim studujicich
v béZné Skole a zaku se sluchovym postizenim stu-
dujicich ve Skolach pro né samostatné zfizenych.
Jiz béhem studia rekreologie jsem si zvolila dvoule-
tou specializaci podpora zdravi. Pravé proto jsem se
ve svém vyzkumném projektu zaméfila na porovna-
ni podminek k pohybové aktivité, v télesné vychové
a vlibec ve vztahu k podpofe zdravi, nebot tam vi-
dim velkou mezeru, a to nejen u osob s postizenim,
ale i u bézné populace. U osob se sluchovym po-
stizenim se vétSinou fesi vzdélavani, komunikacéni
systémy, adaptace knih a vzdélavacich materiald
pro neslys$ici Zaky, ale nefesi se pohybova aktivita
a vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu.

Jaka je tedy APA osob se sluchovym postize-
nim u nas a v zahranici, je vtom rozdil?

[l Je obtizné to porovnavat. Amerika je velka
zemeé a jak u nas, tak tam jsou Skoly, které jsou
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pramérné, a skoly, které vy¢nivaji. Jednou z vyji-
mecnych $kol, kterou jsem navstivila, byla Skola
na Floridé, kde byly z hlediska realizace APA na-
prosto vynikajici podminky a samotné vybaveni
a dostupnost zafizeni v€etné pedagogickée podpory
byly na Spi¢kové urovni. Samoziejmé nepopirdm,
Ze i u nas jsou Skoly, které maji obdobné podmin-
ky. Stale jsem se snazila proniknout a pochopit
komunitu neslysicich a ziskat zpétnou vazbu pfi-
mo z praxe. Tato komunita je uzavfenou skupinou,
kterou sjednocuje jazyk a kultura, pak jsou tu ti,
ktefi jsou v kontaktu s obéma ,svéty”. Néktefi vy-
hranéni jedinci se sluchovym postizenim o sobé
tvrdi, Ze Zadné postiZzeni nemaji a jsou zdravi. Coz
jim na druhou stranu nebrani v tom, aby pobirali
rlzné socialni vyhody, pramenici z jejich postize-
ni. Co se tyk& APA — sami se z nich vyclenuji. Ty
vztahy jsou velice slozité a pravé pobyt v Americe
mi pomohl |épe pochopit tyto odlidnosti. Je vSak
potfeba nezapominat na to, Ze i v této oblasti do-
chazi k neustalému vyvoji.

A co tieba APA na evropské urovni? Mate od-
sud néjaké zajimavé postiehy?

Bl Zajimavé bylo napfiklad, ze na mezinarodnim
sympoziu ve Svédsku v roce 2009 byly jen dva
pfispévky o APA osob se sluchovym postiZzenim,
anebo na svétovém kongresu neslysicich v Mad-
ridu v roce 2007 bylo pro mé velké pfekvapeni to,
Ze vétsina Ucastnikl méla své tlumocniky do svého
narodniho znakového jazyka.

Jaké byly aplikované pohybové aktivity pred
deseti lety a jaké je to ted?

[l Ja to vnimam jako takovou cestu. V pribéhu
studia jsem nacerpala teoretické informace, kte-
ré se tykaly pohybovych aktivit, sportu a podpory
zdravi, a tyto znalosti jsem mohla diky postgradudl-
nimu studiu a zkuSenostem ze své dlouholeté
zavodni ¢innosti pfenést tam, kam bylo potfeba.
Napfiklad jsem zjistila, Ze neslysici sportovci po-
uzivaji nevhodnou tréninkovou obuv a vybaveni
a délaji zakladni chyby, coz jsem mohla ovlivnit.

Co fikate na novy studijni obor APA, ktery na
FTK UP pribyl k oboru ATV?

Il Myslim si, ze je to urcité dobfe. Na rekreologii
bylo této problematice vénovéno velice malo ¢asu,
v podstaté jen dvé vyu€ovaci jednotky. Ja si dodnes
pamatuiji praktickou véc, kterou nam ukazal dr. Zby-
nék Janecka, a to kdyz jdeme nékam ve tm&, mame
pred sebou drZet ruku specialnim zplisobem tak, aby-
chom si ,nenabili“. Vyuzivam toho dodnes. (Smich.)
V Zivoté samotném totiz nejde jen o télesnou vycho-
vu, i kdyZ ta ma ve vzdélavacim procesu svij nepopi-
ratelny vyznam. A protoZe dnes je trend k zacleriovani
v8ech osob s postizenim do béZného prostredi, je jen
dobfe, Ze budou takovi odbornici ve volnoCasove sfé-
fe. Je to velice dobry krok k inkluzi.

Jaké maty plany do budoucna?

[l Chtéla bych délat to, co mé bavi, a to je to, co
pravé délam. Ale mym velkym pfanim, co se tyka
pracovni sféry, je, abych mohla védecké poznatky
a praktické zkusenosti, které mam, pfedavat vyso-
koskolskym studentiim.

Dékuji za rozhovor. -]
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Informace k I. narodni konferenci aplikovanych pohybovych
aktivit a seminari Integrace - jina cesta IV

Ondfrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

APA v Olomouci

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit (APA) byla zalozena jiz od po€atku vzniku Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci v roce 1991. Dfive byla oznacovana jako Katedra aplikované
télesné vychovy a garantovala stejnojmenny obor, ke kterému v roce 2009 pfibyl studijni obor aplikované
pohybové aktivity. V sou€asné dobé tedy katedra garantuje obory aplikovana télesna vychova (pfipravuje
ucitele télesné vychovy pro v8echny typy Skol, v€etné tfid a Skol pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami) a aplikované pohybové aktivity (pfipravuje odborniky pro oblast volného ¢asu osob se spe-
ciélnimi potfebami).

Oba obory jsou jakymsi pfemosténim mezi specialni pedagogikou a télesnou vychovou (respektive
rekreologii). Jsou nabizeny v prezenéni i kombinované formé a jsou otevieny i pro studenty se zdra-
votnim postizenim (nej¢astégji se sluchovym a télesnym postizenim). Obor aplikovana télesna vychova
jiz také fada studentl se sluchovym postizenim Uspésné absolvovala. Katedra APA je velmi aktivitni
predevsim v zahraniéi. Rada pfedméttl (véetné integrovaného zimniho vycvikového kurzu) je nabizena
studentdim pfijizdéjicim na FTK UP v ramci programu Erasmus. Do nedavné minulosti byla katedra ga-
rantem programu CEEPUS v oblasti APA. Z hlediska studia je nejvyznamnéjsi zapojeni do prestizniho
evropského vzdélavaciho programu Erasmus Mundus prostfednictvim spoluprace na projektu Erasmus
Mundus Master in Adapted Physical Activity, kde je koordinatorem Katolicka univerzita v Leuven (Belgie)
a dalSimi partnery (kromé FTK UP) jsou Norska sportovni univerzita (Oslo, Norsko) a Univerzita v Lime-
ricku (Irsko). Katedra APA je také nositelem fady projektll, mezi nimi napfiklad projektu Centra podpory
integrace podporovaného ESF a statnim rozpodtem CR, ktery nabizi podporu $kolskym i mimogkolskym
organizacim pracujicim s détmi, zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Seminare Integrace — jina cesta

Jiz v 90. letech pofadala FTK (Katedra ATV) nékolik odbornych setkani a konferenci, pfesto az s pfi-
chodem financi z ESF a rozpoé&tu CR se zadalo dafit organizovat pravidelngjsi setkani. Uplné& prvni
seminar Integrace — jina cesta (2007) byl realizovan jako soucast projektu Podpora integrace déti s té-
lesnym postizenim ve Skolni télesné vychové prostrednictvim ,,Centra pohybovych aktivit“, jehoz
hlavnim feSitelem, a tedy i zakladatelem téchto seminafd, byl Martin Kudlacek. Jiz od poc¢atku byl tento
seminar zaméren nejen na odbornou verejnost z akademického prostfedi, ale pfedevsim na pracovniky
z prostfedi zakladnich a stfednich Skol, neziskového sektoru a dal$ich organizaci. V ramci tohoto pro-
jektu byl realizovan jesté seminar Integrace — jina cesta Il (2008). Nase pracovisté kromé jiného pofada
i seminar Aktivni v kazdém véku, ktery ma uz také nékolikaletou tradici.

Tradice seminafl s oznac¢enim Integrace — jina cesta dale pokracuje a v sou¢asné dobé je jednim
z vystupU projektu Centra podpory integrace, CZ.1.07/1.2.00/08.0117. Na jafe v roce 2010 byl uspofadan
seminéaf Integrace — jiné cesta lll, ktery byl obsahové zaméren na problematiku aplikovanych pohybovych
aktivit osob s télesnym a zrakovym postizenim. Zaznamenali jsme relativné velky zajem (celkem cca
55 Gcastnikl), za néjz vdécime fungovani webovych stranek www.apa.upol.cz, které predstavuji plat-
formu pro sdileni informaci z oblasti APA. Diky vhodné nastavenému systému elektronickych pfihlaSek
jsme zaznamenali vétsi zajem zastupcu externich pracovist nez pfi evropské konferenci EUCAPA 2006,
kterd se také konala v Olomouci. V fijnu tohoto roku jsme realizovali dalSi seminaf, jiz Ctvrty v poradi,
Integrace — jina cesta IV, ktery byl zaméfen na vytvareni siti a sdileni zku8enosti jednotlivych praco-
vist z oblasti APA. Cilem bylo zorganizovat setkani nékterych $pi¢kovych organizaci a jejich zastupcu.
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Vystupem kazdého z téchto seminafu je sbornik s nazvem seminare. V tuto chvili jsou naplanovany dalsi
3 seminare, které budou organizovany postupné na jafe 2011, na podzim 2011 a na jafe 2012. Soubézné
se seminafem Integrace jina cesta V, ktery bude praktickym workshopem s podtitulem Tak to fedime
my..., uspofadame l. narodni konferenci aplikovanych pohybovych aktivit.

Narodni konference APA

Organizaci této konference zavr§ime détsky vék oboru aplikované pohybové aktivity v CR. Jedna se
i 0 ohlédnuti za aktivitami realizovanymi v pribéhu dosavadniho kratkého, ale bohatého Zivota. Acko-
liv bude aplikovanym pohybovym aktivitdm teprve 20 let, jiz se mnohé podafrilo. Nutno podotknout, ze
na mezinarodni Urovni ob&as Iépe nez na domaci scéné. Ale to uz k zivotu patfi. Celd konference a rok
2011 bude ve znameni vzpominani, rekapitulovani, nikoliv vdak melancholie. APA jdou do dospélosti,
ostatné jiz téméf 5 let maji ,obCanku® a dva roky jsou zodpovédné samy za sebe. Duchovni matkou
oboru je prof. Hana Vélkova, kmotry pak doc. Vlastimila Karaskova a dr. Zbynék Janecka, ktefi také stali
u zrodu tohoto oboru.

Termin konference je 19.-20. 5. 2011. Srde¢né zveme vSechny zdjemce. Na rozdil od vétSiny ostatnich
konferenci je aktivni i pasivni u€ast na této konferenci zdarma. Podobné jako obCerstveni, spole€ensky
vecer, sbornik aj. Nasi snahou je nabidnou U¢astnikim vyvazeny koktejl praktickych ukazek a navodu
(Integrace jina cesta V) zaramovanych do teoretickych (nikoliv teoretizujicich) pfispévku, které podporuji
predevsim praktickou sféru a nabizeji ndvody, postupy a doporuceni, které neodmyslitelné k dobré praxi

patfi.
Pro dalsi informace sledujte webové stranky www.apa.upol.cz, kde budete priibézné o konferenci
informovani. a
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Uskutecnéné akce projektu
Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Na tomto misté jsme se rozhodli prezentovat jednotlivé akce, které se konaly pod zastitou projektu CZ.1.07/1.2.00/14.0021.
Jak jsme uvedli v minulém ¢isle ¢asopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, jedna se v sou¢asné dobé o jeden
ze dvou zakladnich projekti Centra APA realizovanych s podporou ESF a rozpo&tu CR. Dulezitou platformou (podobné jako
pro projekt Centra podpory integrace) jsou webové stranky www.apa.upol.cz, které nabizeji uceleny pohled na problematiku
aplikovanych pohybovych aktivit jako na kinantropologickou disciplinu, kde klademe ddraz pfedevsim na propojeni teoretic-
kych znalosti s praktickou sférou a ¢im dal vice i se sférou podnikatelskou. Akce prezentované v této kapitole se konaly od
zaCatku projektu po uzaveérku tohoto ¢isla, tedy od biezna do zafi 2010. Tyto akce jsou dopinény aktivitami projektu Centra
podpory integrace (viz ¢lanek Uskute¢néné akce projektu Centra podpory integrace).

www.apa.upol.cz
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Aplikovany cirkus v Rychnoveé

Je rano, mraky se honi nad Olo-
mouci. Nejinak je tomu i v Rychnové
nad Knéznou, kam mame namifeno.
Pani feditelka mistni matefské Skolky
Lan ndm kazdou hodinu vola aktudlni
predpovéd pocasi dle Ceského hydro-
meteorologického Ustavu. Po cesté par-
krat mimné prsi, ale v okamzZiku pfijezdu
do Rychnova neprsi a na$ jedenacti-

¢lenny tym se s vervou pousti do pfi-
pravy jednotlivych stanoviét. Ve 14:30 se
sjizdi politické Spicky regionu a spoleé-
né s pani feditelkou Zidovou vitaji véech
téméf 100 pfitomnych déti spole¢né
s jejich rodici a prarodici.

Kratce poté je komediantskym pfed-
stavenim dvou klaun( cely détsky den
zahajen. Déti se rozprchnou na jednot-

liva cirkusova stanovisté, kde za spinéni
Ukolu dostavaji razitko do svého papiro-
vého Sapitd.

Naplfi stanovist tvofi piedevsim apli-
kované pohybové aktivity, jako napfiklad
boccia, lanové aktivity, handbike, jizda
na pedalech, skakani na trampoliné
a v neposledni fadé i soutéZeni na ta-
necnich podloZkach. Po posbirani vSech
razitek byly déti odménény sladkym ba-
lickem. Poté si mohly opéct rychnovské
parky, zapit je nefalSovanou rychnov-
skou limonddou a pochutnat si na vyni-
kajicich rychnovskych kolagich.

Pocasi stalo na nasi strané, po ce-
lou dobu panovala na $kolni zahradé
rodinnd a velmi pfijemné atmosféra,
a tak byli vSichni, jak déti s rodici, tak
vedeni Skolky i na8 organizaéni tym,
s pribéhem celého odpoledne spoko-
jeni. Nasledna jednani s pani feditelkou
a dalSimi osobnostmi kraje naznacila
mnoho moznosti pro budouci spolu-
praci.

Martin Kucera

Andélé aneb ,,Jde to i jinak“

V Zakladni Skole Vincence Junka
Dolni Cermna se to v pondéli 12. dervna
2010 hemZilo andély. Ne, to neni omyl,
tento ¢lanek se sem nezatoulal a nepatfi
k ohlédnuti za tradiénim Certovskym re-
jem ze zaCatku prosince! U nas ve Skole
se ted'v ¢ervnu po chodbach pohybovali
opravdu ,andélé”. Ochranovali ostbky
se zakrytyma o€ima, které si cestu Sko-
lou ,osahavaly“ bilymi hilkami, a podali
ve spravnou chvili pomocny loket.

Nebyla to jedina zvlastnost toho-
to dne. | kdyz jsme i dnes potfebovali
uréité znalosti (pfedevsim pfi besedé
o sportovnich aktivitdch osob s postize-
nim), ,zkou$eni“ nas nevylekalo. Bylo
doplnéno zajimavymi filmovymi ukéz-
kami paralympijskych sporti a pfibéhy
lidi, ktefi se v zivoté musi vyrovnavat
s ur€itym postizenim.

V dalSi tfidé jsme se snaZili prelstit
zéludnosti hry s goalballem (,0zvuce-
ny“ mi¢ se kutalel vSude jinde, jen ne
do soupefovy branky) — aktivity pro lidi
se zrakovym postizenim nas opravdu
zaujaly. Jind skupina Z&kd 2. stupné
ve stejnou chvili komunikovala pomoci
znakové feci (jako ,prekladatelé” do te-

levize jesté nemizeme, ale talenty jsme
v nasich fadéch objevili).

Teélocvicna poskytla dostatecny pro-
stor na to, abychom si vyzkou$eli jizdu
na klasickém i sportovnim voziku a jeho
ovladani. Velkym zazitkem bylo povozit
se na specialnim kole pro vozickare —
handbiku (€ti hendbajku).

Pokud si budete chtit zahrat bocciu,
nechejte si od nas poradit — jeji pravi-
dla uz zname a zahrali jsme si ji podle
pokyn(i pracovnik(i Centra aplikovanych
pohybovych aktivit FTK (Fakulty télesné
kultury) Univerzity Palackého v Olomou-
ci. Praveé ti pro nas pfipravili program
projektového dne ,Jde to i jinak®, ktery
byl zakonéen v télocviéné exhibi¢nim
utkadnim zakd a uéitelll v basketba-
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lu. Spravné tusite — vSichni hragi byli
na voziku.

A naSe pocity ze zazitkového pro-
gramu? Staci jen par citaci: ,Mné se
to moc libilo a byla jsem piekvapena,
Ze i handicapovani lidé dokazou délat
spoustu véci a adrenalinu bez pomoci
druhych.” ,Bylo to vazné super. Ja bych
ten den ohodnotil jednickou. Ur€ité jim
to dalo dost préce celé to pfipravit.” ,Ted
uz si budu védét trochu rady, jak na ulici
nékomu pomoct.” ,Paralympijsky den se
mi hrozné libil, moc rada bych se dozve-
déla vic.” ,Mohli jsme si vyzkouset rizné
hry a jaké je to byt nevidomy nebo né-
jakym zplisobem postizeny. Urcité je to
skvéla zkuSenost a uz vime, Ze neni leh-
ké se nékam dostat, kdyz ¢lovek nevidi.”
Jsem prekvapena, kolik riiznych sportl
mohou osoby s postizenim provozovat.”
,Dnes je Skola nejlepsi!”

Projektovy den byl uspésny, a tak
se mUzeme téSit, Ze se s lektory Cen-
tra APA Olomouc na podzim zase uvi-
dime, tentokrat pfi aktivitach pro zaky
1. stupné.

Z4ci a uditelé 2. stupné ZS
Vincence Junka Dolni Cermna

praxe - informace o projektech



praxe - informace o projektech

Kurz aplikovanych pohybovych aktivit - ,,On the road*
VSechny cesty odnékud nékam vedou, jen védét, na ¢em jet...

Roman Na cesté (On the road) napsal
americky spisovatel Jack Kerouac v dub-
nu 1951, ale kniha vy$la az v roce 1957
v nakladatelstvi Viking Press. Roman je
z velké &asti zalozen na Kerouacovych
autobiografickych vzpominkach a je psan
stylem proudu védomi. Kerouac v knize
popisuje zejména své cestovani napfi¢
Spojenymi staty se svymi pfateli. Jejich
jména jsou v knize pozménéna, avsak
predlohou pro hlavni postavy roménu se
Kerouacovi staly skutené postavy (http://
cs.wikipedia.org/wiki/Na_cest%C4%9B).

Na konci srpna se nékolik odvazliv-
cli také vydalo na cestu, tentokrat na
cestu za poznanim APA a tak trochu

i sebe. Akce On the road se zu¢astnilo
celkem 30 u¢astniku, ale jen néktefi
v pozici pedagogickych pracovniki nebo
pracovnikl v oblasti volného &asu ¢i asis-
tentskych sluzeb.

Cekal na né dumysiné pfipraveny

Dne 22. 8. 2010 to vypuklo. Ugastni-
ky Cekal piijezd po vlastni ose. A pak uz
to jelo jak po autodraze — Le Mans, Pro-
blem-solvingové dopoledne, Vodohrani,
Vierumaki tour, Trifidi/Vysadek, Lesni golf,
Textilni dilna, Cyklo a rafty, Pislovi, No¢-
ni (s)tvofeni, Dédecek ménil, az vyménil,
Kasty, Divadlo, Zkaza lodi Poseidon,

toho, co se vlastné skryva pod zkratkou
APA. Hlavnim cilem kurzu bylo pochope-
ni potfeb osob se zdravotnim postizenim,
nabyti dovednosti pro organizaci progra-
mi s Uéasti osob se zdravotnim postize-
nim, poznani sebe i ostatnich v novych,
¢asto se ménicich podminkach.

Pfiprava programu pro osoby s mental-
nim postizenim, Cyklo-vylet, Akce pro
uzivatele sluzeb Domova Kvasiny. Ne-
dilnou soucasti byly i rizné realizované
zpétné vazby.

Ondfej Jesina

Sportovné-turisticky vikend pro obéanské sdruzeni Orion

V pétek vpodvecer pfijel do rekreac-
niho aredlu Pavlatova louka autobus
plny déti s mentainim a télesnym posti-
Zenim a jejich osobnich asistentd. Po
rychlém ubytovani a vydatné vecefi na-
sledoval uvodni seznamovaci vecer, pfi
kterém vynikali nejvice Martin (pobo¢-
nik) a Petr. Zapojili se samozfejmé upl-

né vsichni, coz odstartovalo vikend plny
zazitk( a legrace, doplnény nadhernym
slunecnym pocasim.

Sobotni dopoledne bylo vypInéno
aplikovanymi pohybovymi aktivitami, kdy
skupinky absolvovaly pfipraveny ukol,
na karti¢ku dostaly potvrzeni a mohly jit
plnit dalSi aktivitu. Mezi aktivity patfily
Jralley” na voziku, slalom, hod na cil, hry
s padakem a skoky na trampoliné.

Nésledovalo pfekondvani nizkych
lanovych prekazek, pfi kterém vsichni
ukdzali velkou odvahu a obratnost. Za-
roven se tak pfipravili na pldnovanou
jarni akci v Adr§padskych skalach.

V odpolednim programu se déti
i dospéli promeénili v detektivy a patra-
li po dikazech a stopach. Po zapojeni
v8ech svych antikriminalnich dovednosti
Uspésné zachranili a ndsledné i zlikvido-
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vali zdmecky poklad. V zdmecké zahra-
dé jsme uskutecnili zavody a po cesté
zpét zdolali zdmeckou rozhlednu, coz
bylo pro mnohé poprvé v Zivoté, a tak
si odnesli velky zaZitek.

Pfi veCernim taboraku déti proka-
zaly, Ze disponuji Sirokym repertoarem
pisni, hadanek a fikanek a pfi nasledné
stezce podékovani Titanovi ohné stvrze-
né podpisem ukazaly i velky kus odvahy.

Nedéle se nesla v duchu velkého
boccistického turnaje dvojic, ktery byl
napinavy az do samého zavéru. Poté
jiz nasledoval obéd, baleni, rozlouéeni
a odjezd domd.

Kurz byl velmi zdafily a pfinosny jak
z pohledu pofadatelského tymu, tak pro
zucastnéné déti a asistenty.

Martin Kucera



Kurzy asistentti pedagoga a osobnich asistent(

Ve dnech 14. a 15. fijna 2010 se usku-
tenilo za pomoci Centra APA dalsi ce-
lorocni akreditované Skoleni asistent
pedagoga. Toto Skoleni je akreditované
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télo-
vychovy CR a organizuije je jiz tradicné
Speciélné pedagogické centrum Scho-
la Viva, Sumperk.

Tento kurz ma promyslenou skladou
teorie a praxe. K praktickym dovednos-
tem asistent( patfi znalost a schopnost
manipulovat s kompenzac¢nimi pomdic-
kami, které pouzivaji zdravotné postize-
né osoby, napf. rlzné typy vozickd pro
imobilni osoby, pomUcky pro osoby
s téZkymi vadami zraku — ozvucené

pfedméty denni potfeby atd. Za pomo-
ci Centra APA je kurz rozSifen i o blok
aplikovanych pohybovych aktivit, o pfed-
staveni a moznosti vyuziti sportovné-
kompenzaénich pomlicek, 0 moznost
vyuziti pohybovych aktivit ve Skolnim
prostfedi. Dale maji ¢lenové kurzu Sanci
si vyzkouSet sporty zaméfené na osoby
s postizenim. Dozvi se o aplikovanych
pohybovych aktivitdch ve volném Case.

Tato spoluprace Centra APA a SPC
Sumperk davé $anci na udrzitelnost pro-
jektu i po jeho skonéeni diky vyrazné
pozitivnim zpétnym vazbam ucastniku.
Ti kladné hodnoti pfedevsim propojeni
teoretickych védomosti a praktickych

dovednosti. Pro pracovniky projektu
Specialné poradenské centrum APA je
cti spolupodilet se na vzdélavani ucast-
nik(l a prosazovat APA jako nedilnou
soucast jejich profesnich kompetenci.

Tomas Vyhlidal
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Uskutecnéné akce projektu Centra podpory integrace

Ondfrej JesSina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Na rozdil od Specialné poradenského centra APA funguije projekt CZ.1.07/1.2.00/08.0117 Centra podpory integrace
jiz od srpna 2009. Za dobu trvani projektu se uskutecnila cela fada programii zaméfenych na oblast $kolni i mimo-
Skolni. Vybrali jsme nékteré z nich, o kterych bychom vas radi informovali.

2. setkani o. s. Zablesk a katedry APA

Z mnoha akei, kterych se Katedra APA FTK UP v Olomouci G¢astni, &ni nékteré jako majaky. Mezi né bezesporu (vzhledem
k vynikajici nalade, ale i unikatnosti zamefeni) patfi akce pro o. s. Zablesk, které sdruzuje rodice a pratele déti s hiuchoslepotou.
Tato organizace se aktivné zasazuje o rozvoj oblasti podpory, vzdélavani a vychovy u déti s hluchoslepotou v CR.

Ve dnech 17.-19. 8. 2009 byla realizovéna tfidenni Skolici akce, pfi

které byly jako didakticky prostfedek vyuZity pfednasky tématicky za-
méfené na oblast hnuti specidlnich olympiad, na aplikované pohybové
aktivity osob se senzorickym postizenim, na prezentaci projektu Centra
podpory integrace a na moznosti APA obecné (pfedevsim ve vztahu
k moznostem zapojeni osob s hluchoslepotou do uvedeného projektu).
Vyznamnou soucasti akce byla aktivni participace ic¢astnikli v nabize-
nych pohybovych programech, kterymi byly psychomotorické aktivity
s vyuzitim padaku, balanéni cvi¢eni, aktivity ve vodnim prostfedi, lanové
aktivity a drobné hry. Sougasti akce byl také turisticky vylet a KPC.

Ondfrej JeSina

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)
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Letni vzdélavaci kurz pro pracovniky s osobami s MP - Pastviny 2009

Ve dnech 2.-9. z&Fi 2009 se
uskute¢nil integrovany kurz, ktery byl
primamé zaméfen na vzdélavani peda-
gogickych i dalSich pracovnikd v oblasti
volného ¢asu osob s mentalnim posti-
Zenim (MP). Hlavnimi aktéry akce byli
studenti oborl uéitelstvi pro 1. stupen
ZS a speciélni pedagogika spoledné
se studenty oboru aplikovand télesna
vychova. Ti spole¢né s pracovniky Ka-
tedry aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulty t&lesné kultury UP v Olomou-
ci realizovali sedmidenni kurz s ucas-
ti osob s mentalnim postizenim. Akce
se zucastnilo celkem 100 osob, které se
podilely na planovani, obsahu a realiza-
ci, stejné jako evaluaci.

Obsahem kurzu byly jednotlivé ak-
tivity, které zdaleka prekonaly tradi¢ni
pohled na aplikované pohybové aktivity
a presvédcily vSechny téastniky, Ze pro-
gramy v letni pfirodé vyZaduji komplexni
pfistup i prostfedky. Pohybové ginnosti
byly vyrazné dopinény ¢innostmi drama-
tickymi, vytvarnymi, hudebnimi a dalsi-
mi. V8echny programy byly propojeny
jednotnym tématem ,Cesta kolem svéta
za 6 dni“, coz nabizelo ,turistim* i pr{-
vodcdm (asistentlim, piratlim, indiandm,
australskym aboriginciim, africkym do-
morodc(im, Serpdm, studenttim) dosta-

tek prostoru pro kreativitu a flexibilitu
nutnou pro oblast aplikovanych pohybo-
vych aktivit i specidlni pedagogiky.
Soucasti kempu bylo i Skoleni peda-
gogickych pracovnik( a pracovnikl orga-
nizaci v oblasti vzdélavani a asistenénich
sluZeb osob se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Tohoto vicedenniho Skoleni
se zUc&astnilo celkem 8 osob, u kterych
doslo k rozvaiji jejich kompetenci v oblasti
vychovy a vzdélavani osob s MP.

Na tomto misté bych chtél doda-
tecné vSem studentlim i kolegdm,
podilejicim se na tomto kurzu, upfim-
né podékovat za unikatni akei, ktera
kromé odborné prdpravy znamenala
pfedevS§im nezapomenutelné zazitky
a snad i rozvoj nékterych osobnostnich
charakteristik nasich ,turistd.

Ondrej Jesina

Vzdélavaci programy na MS a ZS Naklo

Dne 9. 11. 2009 se uskute¢-
nil na MS a ZS Naklo vzdélavaci
program zameéfeny jak na peda-
gogické pracovniky, tak na déti

a zaky této Skoly. Program byl
uskuteé¢nén v ramci projektu
Centra podpory integrace/Centra
APA, kde jednim z cilt projektu

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)

je zlepSeni rovnych pfilezitosti
déti a zaku se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami. Cilem pro-
gramu bylo predstavit sporty
zdravotné postizenych (boccia,
basketbal na voziku), sezna-
mit zaky a studenty s mobilitou
na voziku a prostorovou orienta-
ci a pokusit se 0 zménu postojl
vuci détem se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami.

Vzdélavaci program probihal
paralelné s programem zamére-
nym na vzdélavani pedagogic-
kych pracovnikd, jehoz cilem
bylo zlepSeni stavu profesnich
a obcanskych kompetenci téch-
to pracovnik(. Program byl reali-
zovan 9¢lennym tymem z fad
pracovnikll projektu a student(
Katedry aplikovanych pohybo-
vych aktivit FTK UP.

Tomas Vyhlidal



Aplikované pohybové aktivity pro pedagogické pracovniky na ZS Kocianka

Dne 13. 1. 2010 prob&hlo na ZS a MS Kocianka pilden-
ni 8koleni pro pedagogické pracovniky, které bylo zaméfeno
na aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym a kom-
binovanym postizenim. Hojna Uéast pfispéla k soutéZivé atmo-

sféfe nejen pii praktické ¢asti.

Proto doufame, Ze odpoledne stravené s pracovniky projek-
tu Centra podpory integrace bylo pro vSechny pfinosné jak po

strance zazitkové, tak i profesionaini.

Radka Bartofiova

wer

Ve dnech 12.-14. 2. 2010 probéhl
ve Ski aredlu Kare$ vzdélavaci program
pfipraveny pro Ob¢anské sdruZeni rodi-
¢l a pfatel déti s handicapem ORION,
ktery byl realizovany tymem projektu

Vzdélavaci programy - Kouty nad Desnou

Centrum podpory integrace/Centra APA.
Cilovou skupinu programu tvofili spolec-
né s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potfebami i jejich rodi¢e a pedagogicti
pracovnici. Hlavnim tématem progra-
mu byla monoski, cilem bylo naugit déti
s postizenim na monoski jezdit a jejich
rodi¢e a pedagogické pracovniky jim pfi
jizdé na monoski poskytovat asistenci.
Po absolvovani tohoto kurzu pod
vedenim zkuSenych instruktor(i z fad
studentd a pracovnik( Katedry aplikova-
nych pohybovych aktivit jsou nyni rodi-
¢e schopni sami vyrazit se svymi détmi

vstfic zimnim radovankdm. Dal$i &asti
programu byla kreativné-tvréi ¢innost,
kterou si vyzkouseli s détmi i jejich ro-
di¢e a také pedagogiéti pracovnici. Ob-
sahovou néplni programu byla napfiklad
tvorba ledovych soch, malovani, foceni,
turnaj v boccie a spoustu dalsich. VSich-
ni zic¢astnéni méli moznost se vyse zmi-
nénych aktivit nejen zdcCastnit, ale také
se naucit tyto aktivity sami pfipravovat
a organizovat.

Tomas Vyhlidal

Kurz Osobni asistent, Sumperk

Ve dne 24. 2. 2010 opét navstivili
pracovnici projektu Centrum podpory
integrace/Centra APA Specidlné peda-
gogické centrum v Sumperku, kde se
tentokrat podileli na realizaci kurzu
Osobni asistent. Tento kurz je akredi-
tovan Ministerstvem préce a socidlnich
véci CR a je kurzem rekvalifikaCnim, tzn.,
Ze Uspésni absolventi obdrZi osvédceni,
a tim ziskéavaji aprobaci pro pracovni
zafazeni v socidlnich sluzbach ,osobni
asistence”. Pfednasky jsou zaméfeny
na oblast zdravovédy, psychologie, pe-
dagogiky, specialni pedagogiky a soci-
alné-pravnich otazek.

Soucasti kurzu je i ziskani priika-
zu Zdravotnik zotavovacich akci. Diky
spolupraci s Centrem podpory integ-
race byl kurz rozifen i o oblast apliko-
vanych pohybovych aktivit. Cilem bylo
pfedstavit aplikované pohybové aktivity
jako prostiedek pro optimalizaci kvality
Zivota osob se zdravotnim postizenim,
informovat o zéakladnich principech
a stupnich zaélenéni do pohybovych
programd, informovat 0 moznostech mo-
difikaci pohybovych aktivit cilené zamé-

fenych na specifické druhy zdravotniho
postizeni. Tematicky byl tento kurz za-
méfen nejen na déti se zdravotnim po-
stizenim, ale také na dospélé a seniory.
Obsahova naplii kromé vyse zminéného
byla tvofena mimo jiné napt. pfedstave-
nim sportl pro osoby se zdravotnim

postizenim, pfedstavenim pohybovych
aktivit vhodnych pro seniory, zaklady
relaxaénich technik, pohybovymi hrami
zaméfenymi na mobilitu a prostorovou
orientaci atd.

Ondrej Jesina

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)
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Skoleni pro pedagogické pracovniky z centra Ctyflistek

V Utery 2. 3. 2010 uskute¢nilo Cent-
rum podpory integrace vzdélavaci
program pro pedagogické pracovniky
z centra pro osoby se zdravotnim po-

stizenim CtyHistek. Ti byli v prvni, teo-
retické asti sezndmeni s vybranymi
aplikovanymi pohybovymi aktivitami, které
shilédli v podobé kratkych filma. A protoze
pouze teorie nestadi, po kratké prestavce
se vSichni sesli v télocviéné, kde se mohli
vénovat praxi — k dispozici byla boccia,
psychomotoricky padak a monoski.

Pod vedenim instruktort si vyzkouseli
v8echny mozné variace Cinnosti s témito
pomUckami. Velmi potésitelné bylo pro-
hlaSeni jedné z pracovnic, ktera na konci
Skoleni spokojené fekla: ,Takhle jsem si
naposledy hrala pfed dvaceti lety...”

Krasné ohodnoceni &innosti Cent-
ra podpory integrace, protoZe se snazi
nejen o pfedani zkusenosti a poznatkd,
ale také o to, aby pohyb vZdy pfinasel
radost. A to se povedlo. Na zavér pro-
béhla podnétna diskuze, seznameni se
zajimavou literaturou a vyména kontak-
td. Velké podékovani patfi studentdm
SS prof. Z. Matéjéka: Lucce Hrbadove,
Vojtovi Zuchnickému a Petru Zapletalo-
vi, ktefi se velkou mérou podileli na bez-
chybném prdbéhu celého Skoleni.

Alexandr Gebauer

No to byla, to vdm feknu. A o ¢em
Ze 1o vlastné pidu? O tfidennim vyletu
do Koutl nad Desnou (1.-3. 3. 2010),
kde pro nas Ondra Je$ina a Apadi pfi-

sedani do monoski. Na hlavu pfilbu, do
ruky stabilizatory (malé lyZicky na udrZe-
ni rovnovahy). Na3i asistenti na nozky
lyZe a jde se na to! Vyjezd viekem nahoru

pravili lyZovani na monoski.
V Zivoté jsem nikdy nely-
Zoval, a tak to pro mne bylo
opét néco nového. Nase ma-
linkd vyprava (ja, Veréa,
Pavla a Radek) z Olomouce
vyrazela v pondéli odpoledne
a nasi partéci si nas vyzvedli
pfimo na misté. Po ubytovani
a vecefi byl ¢as na bojovou
poradu. Na ni ndm bylo uka-
Z&no, co nas Ceka a na co se
mlzZeme téSit. Tam jsme se
sezndmili i s Martinem a jeho
rodi¢i. Martas se tak jako my
uz téSil na pfisti rano, kdy to mélo vée
vypuknout.

Po snidani nasledoval odjezd na
svah. Po malém pfivitani pfi§lo na fadu

cit, kdyz jedete dolu, pod vami kioupe
snih a s asistentem si uréujete, kterym
smérem udélate obloucek. Bavilo nds
to ¢im dal vic, a kdyby se uz nedefilo,
tak tam jsme az do tmy. Po
vyCerpdavajicich vykonech
nasledoval vecerni relax ve
vifivce a v sauné. Posledni
den baleni, ale jesté pfed tim
poslednich par jizd. Ze sva-
hu a z Koutd se ndm vibec
nechtélo. Marné jsme Ondru
premlouvali, af to prodiouZi.
Atak na zavér uz jen zby-
vé podékovat persondlu Ho-
telu Dlouhé strané a Ski aredlu
Kare$. Ale hlavné Ondrovi, To-
masovi, Ver¢e, Lence, Helené

a ted nabrat odvahu a Sup doll. Pfiznam
se, Ze z prvni jizdy jsem mél respekt. Ale
s dal$imi a dalSimi seSupy dold to uz bylo
jednim slovem super! Je to UZasny po-

a Lucce za to, ze ndm umoznili
se s nimi vyFadit na svahu i mimo néj. No
prosté ,byla to jiiizda“

Michal Koutny

Ohlédnuti za seminarem Integrace jina cesta lll

Jak jiz bylo zminéno dfive, dne 9. dubna probéhl ve sportovni hale Univerzity Palackého v Olomouci semindf s ndzvem Integ-
race jina cesta lll. Tento seminar byl tematicky zaméfen na zrakové a télesné postizeni a jeho cilem bylo setkani rodic, pracovnikd
v oblasti vzdélavani, asistenénich sluzeb a volnoCasovych aktivit déti, Zakd a studentu se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)

PrednasSejicimi byli napfiklad feditel Stfediska rané péce Olomouc,
psycholozka a speciaini pedagog SPC Litovel, specialni pedagog SPC
Kocidnka Brno, pedagog z MS, ZZ a SS Credo, p. s. Olomouc, vedouci
Katedry télesné vychovy Pedagogické fakulty UJEP v Usti nad Labem,
prodékan Fakulty télesné kultury UP v Olomouci a pracovnici projektu
Centra podpory integrace/Centra APA. Semindf se setkal z vysokou
UCasti ze strany verejnosti, pedagogickych pracovnik(, pracovnikd v ob-
lasti volného Casu a studentd, ktefi byli obohaceni o nové poznatky
a noveé trendy v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Série seminaf vyvrcholi pfistim rokem narodni konferenci APA.

Tomas$ Vyhlidal a Alena Vyskogilova



Nadace Maly Noe vysadila haj symbolizujici pomoc détem

Aﬂ" ADlikovs

Nad obci Velky Tynec nedaleko Olo-
mouce vyrostl dne 21. dubna haj symbo-
lizujici pomoc potfebnym détem, které
nemaji tolik Stésti, aby vyristaly se svy-
mi rodiéi. Olomoucka nadace Maly Noe
spolu s radnici ve Velkém Tynci a firmou
Arboeko vysadila v lokalité Hradisko 52

§ch Pohybovych-Aktivit
.apa.upol.c

listnatych strom0 - lip, bukd, dubt a dal-
§ich. Projekt byl nazvan ,Rostu se svym
stromem®,

Misto, které bude slouZit k odpogin-
ku mistnim lidem i navstévnikdm, dopl-
ni informaéni tabule o haji Malého Noe
a dfevéné lavicky k posezeni.

Centrum podpory integrace na této
akci realizovalo volno¢asové pohybové
aktivity pro déti se socialnim znevyhod-
nénim, zaméfené na rozvoj komunikace,
spolupréce a tymového ducha. Soucasti
byly napfiklad pohybové aktivity v ramci
psychomotoriky, lanovych aktivit, prosto-
rové orientace, fotbalu déti se zrakovym
postizenim, frisbee a dalSich.

Ugelem zfizeni nadace Maly Noe
a jejim poslanim a cilem je aktivni po-
moc détem Zijicim a vyrQstajicim bez
nalezité rodiCovské péce svych biologic-
kych rodicd. Nadace pomaha détem
v Olomouckém kraji, kde podporuje
détské domovy a dalsi zafizeni pro déti
a usiluje o vybudovani krizového centra
Klokének. Svoje aktivity sméfuje také
do Afriky a Asie.

Webové stranky nadace Maly Noe —
www.malynoe.cz

Vzdélavaci program na ZS Salounova

Dne 21. 5. 2010 navstivilo Centrum podpory integ-
race Z&kladni $kolu Salounova v Ostravé-Vitkovicich.
Z&ci a ugitelé koly byli seznameni s aplikovanymi po-
hybovymi aktivitami, paralympijskym hnutim a jeho his-
torii. Na tfech praktickych stanovistich si vyzkouseli hru
boccia, pobavili se pfi hfe s psychomotorickym padakem
a byli seznameni s monoski, jejimi sou¢astmi, se za-
sadami bezpec¢né jizdy na vleku i ze svahu. Mnozi si
vyzkouseli i nacvik padu na zinénku.

Zajimavé dotazy smeérfovaly na hrace wheelchair
rugby Romana Cadera, ktery se akce ucastnil. Celkem
Ctyficet devét zaka a Sest uiteldl se zabavnou formou
seznamilo se sportem osob s postizenim a radi by si

zabavné dopoledne nekdy zopakovali. Podékovani Centra podpory integrace patfi Romanu Caderovi

a Martinu Smetékovi, ktefi se na realizaci celé akce podileli.

Alexandr Gebauer

Konference v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit ve Finsku - EUCAPA 2010

pohybovych aktivit (APA) v Evropé za
posledni 4 roky. Ugastnili se ji zastupci
témér vSech evropskych zemi zabyva-
jicich se APA. Dal$i uéastnici pfijeli
i z jinych kontinentd — Afriky, Ameriky,
Asie. Kromé téchto osob se konference
ucastnili i nejvyznamnéjsi ¢lenové mezi-
narodni (svétove) federace aplikovanych
pohybovych aktivit IFAPA, véetné pre-
sidenta a minulého presidenta. Jednim

Ve dnech 6.-8. 5 2010 se ve Finsku
ve mésté Jyvaskyld konala nejvyznam-
néjSi konference v oblasti aplikovanych

z nejvyznamnéjSich hostd byl i samotny
president Mezinarodniho paralympijské-
ho vyboru (IPC) sir Philip Craven.

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)

Ceska republika byla zastoupena
pocetnou skupinou zastupcl Katedry
APA a pracovnikd projektu Centra APA
(zkrdceny nazev), ktefi prezentovali jak
v posterovych sekcich, tak formou ust-
nich prezentaci. Organizatofi uspora-
dali opravdu kvalitni konferenci véetné
doprovodného programu, ktery pfispél
k pfijemnému priibéhu konference
a umoznil nam setkani s vyznamnymi
svétovymi predstaviteli z oblasti APA.

Alena Vyskocilova
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Veletrh ,MEZI NAMI“

Centrum podpory integrace se
Ucastnilo 20. roéniku veletrhu MEZI
NAMI - Dny zdravotné postizenych, kte-
ry se konal na vystavisti Flora Olomouc

fici, Ze mezi ostatnimi vystavovateli jsme
se urcité neztratili. Zajemcim o spolu-
préaci s ndmi jsme mohli promitnout krat-
ké filmy z nasich akci. On-line pfipojeni
na internet ndm umoznilo prezentaci na-
Sich webovych stranek. A protoZe teorie
neni v3e, byly pfipraveny hry a soutéze.

Lidé méli moznost vyzkouset si chl-
zi v prostoru s bilou holi, bez zrakové
kontroly. Dale ,Cteni“ reliéfnich obrazkd
hmatem ¢i kresleni obrazku pouze podie
odezirani od druhé osoby. Studenti Uni-
verzity Palackého méli pfipravené i ven-
kovni stanovisté. Na ném bylo mozno

handbiku ¢i pfesvédCit se o tom, ze
pfevézt sklenici vody na voziCku z mista
A do mista B neni viibec jednoduché...
K vidéni a vyzkouseni byla také pfipra-
vend hokejova sledge a monobézky.

Velké podékovani patfi vdem, ktefi
se podileli na pfipravé i organizaci na-
Seho stanovité a vydrZeli navzdory
tropickému podasi. Doufame, Ze jsme
alespof nékomu pomohli najit cestu
k pohybovym aktivitdm, a budeme jen
radi, pokud se uvidime na pfistim vele-
trhu zase za rok.

Alexandr Gebauer

ve dnech 10.-12. éervna 2010. Nutno  vyzkouset jizdu na tandemovém kole,

Konference v Bzenci

Ve dnech 21. a 22. zafi se ¢lenové naseho projektového tymu aktivné zicastnili konference pofadané Asociaci pracovnikl
specialné pedagogickych center s ndzvem Inovace &innosti SPC pfi posuzovani specidlnich vzdélavacich potfeb. Dopoledni
blok pfednasek byl veden znamymi osobnostmi ¢eské specialni pedagogiky, jako jsou doc. Jan Michalik, prof. Libuse Ludikova
&i doc. Milan Valenta, a byl zaméten piedevsim na perspektivy specialniho vzdélavani jak v CR, tak v SR a na standardizaci
diagnostické ¢innosti SPC.

V odpolednim bloku se ke slovu dostali odbornici se zajimavymi pfispévky, jako napfiklad Miroslav Novotny se svou pfednas-
kou o biofeedbacku. Ondfej JeSina vystoupil s pfispévkem Aplikované pohybové aktivity u Zak( se zdravotnim postizenim, ktery
se setkal s velkym ohlasem a vyvolal jednu z nejvétsich diskuzi v celém dni. Ukazalo se, ze je velkym problémem nedostateéné
vyuziti APA v praxi a Ze spousta SPC proti $kolam nelspésné bojuje napfiklad pfi snaze integrovat Zaka se SVP na sportovni
kurzy. V ramci pfispévku probéhlo také pfedstaveni monoski, sportovniho voziku a sportu boccia. Posluchaci méli moznost si
bocciu zahrat a posadit se na monoski a vozik. Mnoho pracovnikii SPC nas oslovilo se zajmem o uspofadani vzdélavacich
a Skolicich programa.

Ve stfedu dopoledne probéhla jednéni v sekcich. Ta se zaméfovala na problematiku jednotlivych ,pedii®. Poté byla konfe-
rence zhodnocena a ukonéena.

N&s tym hodnoti ucast na konferenci velmi pozitivné z divodu zajmu ucastnikl a pfedjednani dalSich vzdélavacich program0.

Martin Kucera

Doprovodny program Centra podpory integrace

V terminu od 5. do 11. 9. 2010 probéhlo v Brmé mistrov-
stvi Evropy skupiny B v basketbalu na voziku. Mistrovstvi se
zuéastnilo 10 tym{ z Evropy, z nichz prvni dva postupovaly
do skupiny A. Tento postup se letos podafil pfedpokladanému
favoritu, Holandsku, které se umistilo na prvnim misté. Druhé
postupové misto obsadil tym Svycarska. Ceskému tymu se le-
tos moc nedafilo a dalo by se fici, Ze mél velkou smilu. Vétsina
zapasti skoncila velice tésné a bohuzel nékolik z nich prohrou
na nadi strané. Ceska reprezentace se umistila na sedmém
misté.

V rdmci tohoto mistrovstvi probéhl i doprovodny program
Centra podpory integrace. Déti z r(iznych kol i mimoskolnich
zafizeni pfisly nejen fandit a Zjistit, co to vibec ten basketbal
na voziku je, ale samy si mohly vyzkouSet jednotlivé aktivity
pro lidi se zdravotnim postizenim. Bylo zajimavé pozorovat
bezprostfedni reakce déti na to, co lidi na voziku dokaZou na hiisti a jim to pak tak jednoduse nejde. Soucésti byla i prezentace
a nasledna diskuze o této problematice. Doufdme, Ze jsme mohli pfispét k lep3i atmosféfe v novém universitnim kampusu Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity, ale i pfispét k informovanosti déti, proé lidé se zdravotnim postizenim sportuji a co jim
to piinasi.
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Zakladni skola
prof. V. Vejdovského
a sportovni aktivity zaku
se zrakovym postizenim

Mirko Spurnik
Zakladni $kola prof. V. Vejdovského v Litovii

Zakladni Skola prof. V. Vejdovského v Litovli, dfive
znama jako Skola pro slabozrakeé Ci zrakoveé postizené,
oslavila v loriském roce kulaté vyro¢i — 55 let od své-
ho zaloZeni vyznamnym olomouckym o&nim Iékafem
prof. V. Vejdovskym. Toto vyroci je zaroven 55. vyro-
¢im pocatku institucionalné poskytované péce o zra-
koveé postizené déti na stfedni Moravé. Tradice Skoly
se stéle rozviji a prohlubuje, a tak v sou¢asné dobé
nabizi jednak zakladni Skolni vzdélavani pro zaky se
zrakovym postiZzenim v€etné moznosti internatniho
pobytu déti, jednak i sluzby poradenské, poskytované
specialné-pedagogickym centrem zaméfenym na inte-
graci zrakové postizenych zakl v béznych skolach.
V edukacnim procesu je preferovana prace v malych
tfidnich kolektivech a individualni pfistup, jsou vy-
uzivany moderni vyukové a kompenzaéni pomucky.
Nedilnou soucasti Skolnich a mimoskolnich aktivit
je sport a télesné vychova. V rdmci vyuky probiha
plavecky i lyzafsky vycvik, zaci se G€astni kazdoro¢-
nich celostatnich sportovnich her zrakové postizené
mladeze. Vyznamnou roli v zivoté Skoly hraje i mimo-
Skolni sportovni ¢innost v podobé zajmovych krouzk.
Jde pfedevsim o goalball, Saudaun, Sachy a cyklisti-
ku. Goalball je velice popularni a v CR probiha jak

liga dospélych, tak i liga Zakovskych druzstev, které
se Géastni i litovelsky tym. Saudaun (show down), ne-
boli aplikovany stolni tenis, je dal§im sportem, ktery je
na nasi Skole zakim nabizen. Jde o obdobu stolniho
tenisu, hr&éi se snazi na stole ohrani¢eném mantinely
a zakonceném malymi brankami pomoci palky vstrelit
ozvucenym miCkem soupefi gél. Sportem dostupnym
pro vSechny, a to jak pro déti ve specialni skole, tak
i pro integrované, je tandemova cyklistika. Tandemové
kolo je jednim z mala prostfedk( aktivniho pohybu
nevidomych ve volné pfirodé a zaroven nenasilnym
integraénim prostfedkem, protoZze mezi zrakové po-
stizenym jezdcem a jeho zdravym vodi¢em musi pa-
novat absolutni diveéra a tito dva musi fungovat jako
jedno télo. Pro Skolni déti i déti integrované v béznych
Skolach porada litovelska Skola fadu pobytovych akci
i vyletd, ktera zacinaji byt velice popularni. Sportem
s nejdelsi tradici na nasi $kole jsou achy. Sachy zra-
kové postizenych se hraji na specialnich Sachovni-
cich, kde jsou plasticky oznacena bila a ¢erna policka
a i Sachoveé figurky jsou pfizplisobeny pro hmatovou
orientaci. V ramci Sachu zrakové postizenych jsou po-
fadany Svazem zrakoveé postizenych sportovci oficial-
ni mistrovstvi CR v&ech vékovych kategorii.

V posledni dobé se Uspésné rozviji spoluprace
mezi CS ZPS a specialnimi $kolami pii poradani let-
nich prazdninovych soustfedéni talentované zrakové
postizené mladeze a v zimnim obdobi pfi bézeckém
lyzovani. Podstatou je zapojeni v§ech zakl se zra-
kovym postiZzeni do sportovnich aktivit, kdy je jednak
podporovan vSeobecny pohybovy rozvoj, jednak jsou
tito zaci seznamovani se specialnimi sporty pro zra-
kové postiZzené.

Pracovnici Skoly véfi, Ze jiz v brzké dobé bude vyre-
Sena otdzka vystavby nove budovy Skoly v Olomouci,
nebot stavajici historicka budova pro Ucely vzdélavani
i sportovnich aktivit jiz nedostacuje a zrakové postize-
né déti si opravdu zaslouzi budovu moderni, odpovi-
dajici standardiim Evropy i 21. stoleti! a

OUN Olomouc - minulost, soucasnost i budoucnost...

Daria Zajacova
Oblastni unie neslysicich Olomouc

Oblastni unie neslysicich Olomouc (OUNOI) je ob¢anské sdruzeni, které oficialné vzniklo v roce
1998. Vyruastalo vSak dlouho predtim na podhoubi spolkové ¢innosti neslysSicich osob fungujici
v Olomouci uz od roku 1950. Jednalo se o pfirozeny vyvoj soudrzné komunity lidi, kterou spojuje
jazyk a na ném zalozena kultura. Podstatny vliv ve vyvoji organizace sehral i celospolec¢ensky vyvoj
pojeti integrace osob s postizenim, ktery sméfuje od pivodnich asimilaénich snah ke koadaptaci.

stizenim, a stanovilo si jasné cile:

Sdruzeni specifikovalo své poslani, tj. pfedchazet socialnimu vylouceni osob se sluchovym po-

— obhajovat prava, potieby a zajmy ob&anti CR se sluchovym postizenim;

— Ucastnit se na socialni rehabilitaci a integraci osob se sluchovym postizenim;

— organizovat a provadét kulturni, sportovni aj. aktivity, slouzici zajmim osob se sluchovym postizenim;

— poskytovat takové sluzby osobam se sluchovym postizenim, aby bylo dosahovano v maximalni
mozné mife rovnocennosti téchto osob s ostatni vefejnosti;

— iniciovat a posuzovat legislativni akty, které se dotykaji osob se sluchovym postizenim.
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K naplfiovani cilll slouzi sdruzeni ¢innosti, které
Ize rozdélit do okruh(:
— Spolkova ¢innost: vychazi z aktivit Clenské za-
kladny, je vyvijena €leny v zajmovych klubech.

— Socialni sluzby registrované dle zakona
108/2006 Sb.: tlumocnické sluzby, socialni po-
radenstvi, socialné aktivizaCni sluzby pro senio-
ry a osoby se zdravotnim postiZzenim, socialni
rehabilitace a telefonicka krizova pomoc.

— Dalsi sluzby pro Sirokou verejnost, organiza-
ce a osoby se sluchovym postizenim: kurzy
znakového jazyka, provoz internetové kavarny,
nabidka vypUjcky ueben pro vzdélavaci akce.

— Osvétova ¢innost smérem k vétsSinové spolec-
nosti a naopak.

— ldentifikace a podileni se na odstranovani
architektonickych a komunikacénich bariér;

— Spolupréce s Asociaci organizaci neslySicich,
nedoslychavych a jejich pratel (ASNEP) pfi pfi-
pominkovani legislativnich navrhid a pfi jejich
iniciaci.

— Spoluprace s organizaci SKIVELO NESLYSi-
CICH OLOMOUC, ktera je zamérena vyluéné
na sportovni aktivity.

V&echny uvedené ¢innosti jsou vzajemné prova-
zany a vykonavany cilené se zamérenim na specifi-
ka sluchového postizeni a individualni potfeby osob
se sluchovym postizenim. Vétsi ¢ast pracovniku
sdruzeni tvofi prelingvalné neslysici zaméstnanci,
nepatrné méné pocetni jsou slySici zaméstnanci.

OUNOI pfi svych aktivitdch spolupracuje také
s UP Olomouc, zejména s FTK a PdF. Studenti se
spolupodileji na organizovani sportovnich i kultur-
nich akci — vykonavaji ve sdruzeni praxi.

Dlouhodobou a trvalou snahou OUNOI je vybu-
dovani centra integrace zaloZzeného na rovnocen-
ném setkavani dvou svétl — svéta ticha a svéta
zvukU. V soucasnosti se tyto svéty prolinaji v OUN
Olomouc v Multifunkénim vzdélavacim centru a in-
ternetové kavarné, které byly zprovoznény na jafe
2007 ukon&enim 1. etapy rekonstrukce sidla OUNOIL.

Vize (snad nedaleké) budoucnosti tkvi v dokon-
Ceni 2. etapy s vybudovanim ctyr bytovych jednotek
pro osamélé neslysici seniory. Vytvofeni pobytové
sluzby sleduje feSeni dlisledk soubéhu tézkého
sluchového postizeni a stafi. V CR takova sluzba
chybi. Jeji realizace zatim ¢eké na zajisténi financ-
nich prostfedku. a
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Jak na to...
(redaktor Martin Kucera)

Ve vodeée s usmevem

Viktor Pacholik
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studif

Zdravi je nejvétsim bohatstvim kazdého &lové-
ka, prostfednictvim jeho napliovani mize kazdy
z néas prozivat plnohodnotny, spokojeny zivot. Pod-
le definice WHO (Svétova zdravotnické organizace)
nejde jen o nepfitomnost nemoci, ale o nalezeni
a udrzovani bio-psycho-socio-spiritudlni pohody.
Takto holisticky pojimané zdravi zohlednuje i fakt,
ze i Clovék s néjakym omezenim (nemoci, posti-
Zzenim) se mlze subjektivné citit zdrav, jestlize se
s danou situaci vnitfné vyrovna.

Prvki, které pfispivaji k zachovani ¢i obnove-
ni zdravi, je cela fada. Mezi né patfi také pohyb.
S technickym rozvojem v8ak lidé, zvlasté déti, vy-
hledavaji spiSe méné aktivni formy traveni volného
Casu a spontanni pohybova aktivita je nahrazovana
jinymi, fyzicky nenaro¢nymi aktivitami. Je tfeba si
uveédomit, Zze pohyb patfi mezi zékladni projevy zi-
vota a je tedy (nejen) s lidskym zivotem neodmys-
litelné spjat.

~Jednoznacné Ize konstatovat, Ze k prvkim
zdravi prispiva pohybova aktivita. VSechny jeji
formy pomahaji ¢lovéku pfi naplriovani spo-
kojené Zivotni cesty. Proto jsou télesna vycho-
va, sport a sportovné pohybové aktivity dule-
Zitou soucasti Zivota kazdého z nas a jejich
prostrednictvim mizZeme odstrariovat Zivotni
nejistoty a hledat viastni cesty ve smyslu na-
plfiovéni Zivota a zdravi.“ (Blahutkova, Rehul-
ka, & Dvorakova, 2005.)

Bohuzel ne kazdy z nas se mlze pohybovym
aktivitdm vénovat podle své libosti a zgjmu. O to
vice to plati pro sportovné pohybové aktivity. Exis-
tuji proto rizné modifikace oblibenych sportd, které
mohou provozovat také osoby s postizenim.

Jako jedna z nejvhodnéjSich sportovné pohybo-
vych aktivit se jevi plavani. M& vysoky fyziologicky
ucinek (rozviji svalovy aparat, dychaci a obéhovy
systém, podporuje harmonicky vyvoj a rozvoj orga-
nismu), je vhodné pro vSechny vékove kategorie
a mUzZeme je provozovat po cely rok.

Jestlize hovofime o plavani osob se specificky-
mi naroky, je zfejmé, Ze plavani pojimané béznym
zpusobem neni prakticky mozné. Je zapotfebi
nejen zména ¢innosti, ale vibec celé filozofie
a pfistupu pedagogd, instruktort a trenérd. Jed-
nou z forem, které plné respektuji tyto pozadavky,
je Halliwickliv koncept plavecké vyuky.

Halliwickiv koncept je forma aktivni vodni te-
rapie, ktera vychazi z védeckych poznatki o prin-
cipech hydrostatiky, hydrodynamiky a mechaniky
lidského pohybu (Halliwick AST, 1997).

Metoda je primarné uréena pro plaveckou vyuku
osob s postizenim, které s ohledem na jejich indivi-
dudlni potfeby a moznosti vyZzaduji specificky pfi-
stup. Je zfejmé, Ze neni mozné uplatfiovat klasické
postupy a principy plavecké vyuky napf. u osob se
somatickym postizenim. U téchto plavct budeme
jen tézko postupovat stejnym tempem, plavecké
pohyby budou vyrazné ovlivnény typem a mirou
postizeni, stejné tak mira maximalniho rozvoje pla-
veckych dovednosti. Kazdy jedinec bude vyzadovat
vlastni tempo i rozdilné prostfedky k rozvoji jeho
splavecké gramotnosti“.

Vyuziti metody se v8ak neomezuje pouze na
osoby s postizenim, s pfibyvajicimi zkuSenostmi
se jeji moznosti znacné rozsifily. MiZzeme pracovat
jak s osobami s postiZzenim, tak se starSi populaci,
ktera vyzaduje osobni asistenci pfi pobytu ve vodg,
nebo naopak pfi prvotnim seznameni s vodou a se
specifiky vodniho prostfedi. Nezanedbatelny je
také pfinos metody pro prfekonavani strachu z vody
a odbouravani anxioznich pocitl. Zjednodusené fe-
¢eno, HalliwickGv koncept miizeme uplatnit u vSech
osob libovolného véku, u kterych z nejriznéjsich
pfic¢in neni mozné uplatnit klasické postupy.

Struéné z historie

Halliwick(v koncept (dfive Halliwickova metoda
plavani) ma svij pivod v Anglii. Jejim autorem je
James McMillan, |ékar a fyzioterapeut, ktery pra-
coval s postizenymi divkami. S nimi zalozil vlastni
plavecky klub a nazval jej Pinguins (Tu¢naci) podle
zvifat nemotornych na suchu, av8ak velmi hbitych
ve vodeé. Zde uplatfioval své zkuSenosti i znalosti
z oboru mediciny a fyzioterapie, které mu pomohly
vytvofit jedineény koncept, ktery vychazi ze zaklad-
nich principl hydrodynamiky a fyziologie ¢lovéka
a umoznuije individualni pfistup, modifikaci ¢innosti
vzdy ve vztahu ke konkrétnimu plavci.

Koncept ziskal ndzev podle Halliwickovy $ko-
ly, ve které jej James McMillan uplatfioval, a velmi
rychle se rozSifil do fady evropskych i mimoevrop-
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skych zemi. K &ifeni metody vyrazné pfispiva ¢in-
nost International Halliwick Association (IHA) a The
Halliwick Association of Swimming Therapy (AST),
ktera zastituje ¢innost narodnich center Halliwic-
kova konceptu a pracuje na jeho daldim rozvoji.
Halliwickdv koncept byl vyvinut v roce 1949, ovSem
jeho vyvoj neustéle pokracuje. Je stéle obohacovan
a roz8ifovan na zékladé nejnovéjsich védeckych
poznatkl i zkuSenosti instruktora.

V soucasné dobé je koncept vyuzivan pfede-
v§im v Anglii, Rakousku, Polsku, Slovinsku, pronikl
vSak také napf. do Kanady.

Do Ceské republiky se dostala poprvé v roce
2004, kdy pod vedenim zkuSenych lektor(i ze Slo-
vinska probéhl v Ceskych Budéjovicich prvni kurz.
V nabidce kurz( dale pokracuje Fakulta sportov-
nich studii Masarykovy univerzity v podobé licen¢-
niho kurzu a kurzu seznamovaciho.

Zakladni principy

PFi aplikaci Halliwickova konceptu je tfeba re-
spektovat nékteré zakladni principy. Ty vychézeji
predevsim ze zakladnich prvka filozofie této meto-
dy (Pacholik, VIEkova, & Blahutkova, 2009).

Princip ,,one-to-one*

Podle Halliwickova konceptu pracuje s kazdym
plavcem jeden asistent. To je dllezZité pfedevsim
v pocCéatecnich fazich vyuky, kdy je pro plavce ne-
zbytny pocit jistoty. Nadnaseci plavecké pomucky
udrzi sice plavce na hlading, nedokazi v8ak pruz-
né reagovat na neoCekavanou situaci. Asistent je
schopen pohotové zareagovat a plavce napf. za-
chytit, pokud je tfeba.

Vyhoda asistenta spociva také v moznosti modi-
fikovat provadéné Cinnosti a meénit jejich nadro¢nost
podle moznosti konkrétniho plavce. Jeho zakladni
Uloha spociva v poskytovani podpory v nezbytné
nutné mife, tedy dostate¢né pro pocit bezpeci plav-
ce, souCasné vSak neomezuijici jeho rozvoj a zis-
kavani dalSich zkusenosti a dovednosti. Také po-
cit jakési vyjimecnosti plavce mlze pusobit rusive.
Mame na mysli spiSe negativni pohled, nebof po-
uziti nadnaseci pomucky ukazuje na slabsiho plav-
ce, ktery neni schopen sam zvladat nékteré nepfi-
znivé vlivy vodniho prostfedi. (Zde je samoziejmé
tfeba rozlidit mezi klasickou plaveckou vyukou, kde
plavecké pomUicky mohou pomoci napf. v eliminaci
nékterych pohybd, nacviku izolovanych plaveckych
pohybll apod., a mezi vyukou podle Halliwickova
konceptu uréeného pro osoby se specifickymi po-
trebami.)

Princip ,,face-to-face”

Jak jsme jiz uvedli, pro zac¢inajiciho plavce je
dullezity pocit jistoty a bezpeci pfi pobytu ve vodé.
Pokud to postizeni plavce a charakter provadéné
Cinnosti umoznuje, snazi se asistent o neustaly vi-
zualni kontakt. Tim dochézi k prohlubovani a upev-
novani vztahu plavec —asistent, asistent mize Iépe

plsobit na plavcovu psychiku a po uréité praxi
a ziskani nezbytnych zkuSenosti dokaze také vy-
Cist fadu informaci z plavcova pohledu. Asistent
také udrzovanim vizuélniho kontaktu s plavcem od-
poutéva jeho pozornost od vodni plochy a jinych
objektU, které by mohly v dané situaci a u konkrét-
niho plavce plsobit rusivé.

Zéaroven je tfeba s plavcem komunikovat také
slovné. Asistent informuje o zamyslenych €innos-
tech, instruuje, poskytuje zpétnou vazbu a samo-
zfejmé nezapomina ani na béznou mezilidskou ko-
munikaci, ktera sice nema pfimy vztah k vycviku
plavce, je vSak pfirozenou soucasti sociélni interak-
ce, a tim pfispiva k pfiznivému klimatu ve skupiné.

Bez nadnasecich plaveckych pomtcek

Jiz vySe jsme uvedli ddvody, pro¢ u plavcl se
specifickymi potfebami povazujeme za vhodnéjsi
spiSe pomoc asistenta nez oporu plovacich pomu-
cek, jako jsou desky, vesty, ,rukavky®, plovaci kruh
apod. Pokud se podivame na nazory odbornik( na
pouzivani téchto pomucek v bézné plavecké vyuce,
zjistime, Ze také zde existuji rozdilné nazory. Rada
odbornikd pouzivani pomUlcek zamita pfedevsim
proto, ze udrzuji plavcovo télo v nevyhodné polo-
ze pro plavani. Z poznatk( biomechaniky plavani,
hydrostatiky a hydrodynamiky je zfejmé, Ze pfi béz-
ném pouziti plavecké pomlcky (af uz jde o desky,
vesty, nadnéseci pasy nebo tfeba ,rukavky”) mé
télo tendenci zajmout vertikalni polohu, tedy kolmo
k vodni hladiné. Pro plavani je vSak tfeba udrzovat
télo v poloze horizontalni (rovnobézné s vodni hla-
dinou) a pokud pljdeme az k plavani zavodnimu,
je vhodné, aby poloha téla co nejvice kopirovala
smér pohybu.

Vratme se ale k plavani osob se specifickymi
potfebami a jesté jednou se stru¢né podivejme
na vyhody asistentu:

% veétsSi bezpecnost, kterou poskytuje Skoleny
instruktor ¢i asistent;

% vétsi davéra plavce v aktivni pomoc a za-
chranu (oproti pasivni opore plovaci pomuc-
ky);

% budovani vztahu plavec —asistent a divéry
plavce v asistenta;

+ citlivé davkovana pomoc, poskytnuti adekvat-
ni pomoci vzhledem k plaveckym schopnos-
tem plavce;

% moznost individualnich Uprav €innosti pro-
vadénych ve skupiné (opét v zavislosti na
schopnostech plavce);

% podpora asistenta umoznuje veSkeré pohy-
by v pIném rozsahu (napf¥. pfi nacviku rotaci
téla by pomdcky prekazely az znemoznovaly
provedeni prvku);

% péestovani pocitu soundlezitosti v ramci sku-
piny dalSich plavci, minimalizovani pocitl
ménécennosti slabsich plavci.
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Filozofie Halliwickova konceptu

Pokud bychom chtéli srovnavat Halliwick(v kon-
cept s béznou plaveckou vyukou, nadli bychom vice
rozdild nez podobnosti. To je samozfejmé dano
pfedevSim charakteristikou plavcd, jak jiz bylo
feCeno. Pojeti celého konceptu a pfistupu ugiteld,
asistentl a lektort k plavcim je v§ak velmi vyraz-
né ovlivnén hlavnim cilem celé plavecké vyuky.
U Halliwickova konceptu nejde ani tak o vycvik
dokonalého plavce (ackoli samozfejmé v ramci
individualnich moznosti usilujeme o maximalni
rozvoj). Cela vyuka by méla sméfovat pfedevsim
k radosti z vodnich aktivit. Cilem je tedy
radostny a (v ramci moZnosti) samostatny
pohyb plavce ve vodé. Cela vyuka smé-
fuje k samostatnosti plavce. Pfitom sle-
dujeme osamostatnéni fyzické (plavec
nepotfebuje fyzickou oporu asistenta ani
pomucek), zapominat vSak nesmime ani
na psychickou samostatnost. Casto jsou
plavci jiz na takové urovni, ze fyzickou
podporu nepotfebuji, sami si ale netrou-
faji odpoutat se od jistoty asistenta. Pokud
plavec toto stadium neprekond, bude sice
pohyb ve vodé samostatny, ale nebudeme
moci naplnit dal&i kriterium — pozadavek
radosti z pobytu ve vodé.

Proto je z hlediska filozofie Halliwic-

— s s ——

Kazdy Clovék m4 jiné potfeby, jiné schopnosti
a moznosti rozvoje, a pokud hovofime o osobach
s postizenim, také jinou miru maximalniho dosa-
zitelného rozvoje. Neni proto vhodné, ba ani moz-
né vyzadovat po v8ech stejné tempo. To, ¢eho
jeden plavec dosdhne za mésic, jiny vzhledem
k charakteru postizeni nemusi byt viibec schopen
zvlddnout. Obecné individualni pfistup je zmifiovan
snad ve v&ech oblastech pedagogické prace. Ne
vzdy je vSak pfi hromadné vyuce mozné jej plné
uplatiiovat. V Halliwickové konceptu je to plné
umozneéno jiz zminénym pfistupem one-to-one.

kova konceptu z&kladnim prvkem radost
z vody. Na zacatku vycviku se zaméfujeme na bu-
dovéni kladného vztahu k vodé, ktery je jednim ze
zakladnich faktor( podmifiujicich Uspésné zvladani
plavecké vyuky.

Na pomoc plavciim jsou uréeni Skoleni instruk-
tofi a asistenti, nikoli nadnaseci pomucky. O di-
vodech, vyhodéch a nevyhodach nadnasecich po-
mucek jsme hovofili jiz dfive.

V praci s plavcem, ktery nema dosud osvojeny
dostatecné plavecké dovednosti nebo pfekonavéa
strach z vody, musime:

a) ziskat duveéru plavce v asistenta;
b) plavce vyrazné motivovat.

Pro naplnéni obou pozadavki je vice nez vhod-
né pouzivat v oslovovani kiestni jména, nikoli pfi-
jmeni. Tim pfispivame k budovani pozitivniho vzta-
hu mezi plavcem a asistentem, ktery je zadkladnim
predpokladem pro radost z vodnich aktivit i budo-
vani nezbytné daveéry mezi plavcem a asistentem.
Navic tento zpUsob osloveni vyjadfuje, Ze vztah
mezi plavcem a asistentem je partnersky, nikoli
vyrazné hierarchicky uspofadany (ucitel, trenér,
instruktor, asistent vs. plavec).

Z hlediska motivace je také vhodné oznaco-
vat v8echny ucastniky plavecké lekce za plavce.
Rozdélovani na plavce a neplavce plsobi rusivé
a vzhledem ke skupinové praci neni ucelné. Jak
jsme jiz zminili, i v ramci skupinové ¢innosti ma asi-
stent moznost upravovat ¢innost podle individual-
nich potreb plavce.

Naprosto nezbytné u plavani osob se speci-
fickymi naroky je uplatiiovat individualni tempo.

Asistent je schopen i v rdmci skupinové aktivity
pfizpUsobit ¢innost a jeji narocnost pfesné podle
potfeb konkrétniho plavce. Jiz pouha mira poskyt-
nuté podpory znamena pro plavce o mnoho vice
¢i méné prace s provedenim pfislusného pohybu.
Zduraznéme, zZe k dalSimu kroku pfistupujeme
vzdy az po dokonalém zvladnuti pfedchoziho.

Pfi vyuce vychazime vzdy z moznosti plavce,
nikoli z jeho omezeni. Klademe diraz na schop-
nost, nikoli na handicap. Tento pozitivni pohled
nédm umozni odkryt i men&i moznosti rozvoje, které
bychom jinak neodhalili.

Vétsina aktivit pfi plavecké vyuce se realizuje
prostfednictvim hry. Hrové Cinnosti jsou poutavé,
plavci si v jejich pribéhu ¢asto nevédomky, ale o to
pevnéji, osvojuji rizné dovednosti a zjistuji, jak se
jejich télo ve vodeé chova. Také dalsi oblasti rozvoje
nejsou zanedbatelné, nebof prostrednictvim sku-
pinovych her a s nimi spojenych prozitkd si plavci
osvojuji fadu dalSich dovednosti a rozvijeji schop-
nosti v oblasti moralné-volni, socialni, komunikaéni
a mnohych dalSich.

Vétdina her a innosti se uskutecriuje ve sku-
piné. Mimo to, Ze skupinova prace je vhodna pro
plnéni cild vyuky, je vyhodna také pro asistenty,
ktefi si mohou vzajemné pomahat, novi asistenti
se mohou ucit od zkuSengjSich apod.

Halliwick AST nedisponuje pfili§ velkymi financ-
nimi prostfedky. Nejde o vydéleénou organizaci,
veskery majetek pochazi z dard, sponzorskych da-
rii a poplatkll za kurzy, které porada. VesSkera prace
instruktor( probiha na dobrovolnické bazi.
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Desetibodovy program

Praktickym voditkem pro instruktory pfi plavec-
ké vyuce je tzv. desetibodovy program (The Ten
Point Programme).

Desetibodovy program vyplyva z logickych, po
sobé jdoucich kroku. Tyto jednotlivé kroky se vza-
jemné prekryvaji. Je zfejmé, Ze nelze izolované
nacvicovat napft. jisty druh rotace a vyhnout se tur-
bulencim, eliminovat vztlak vody atd. Desetibodo-
vy program proto nepfedstavuje dogma, ale jakési
orientacni schéma vyuky pro instruktory.

Desetibodovy program (The Ten Point Program):

1. Psychicka adaptace.

2. Uvolnéni se a osamostatnéni se.

3. Transverzalni rotace (podél pficné osy —
pfetoceni z lehu na zadech do stoje a lehu
na bfise a zpét).

4. Sagitalni rotace (ota€eni téla vlevo a vpra-

VO).

. Longitudindlni rotace (podél podélné osy —
tzv. ,eskymak®).
. Kombinované rotace.
Vztlak — vybudovani davéry v podporu vody.
. Rovnovéazna poloha.
. Turbulence.
. Zakladni plavecké pohyby.

(&)

O ©OWwW~N®»

V pocatcich vyuky je tfeba poskytnout plavci
dostatek ¢asu, aby se adaptoval na nové prostre-
di, dostate¢né se s nim seznamil a zvykl si na né.
Zvlasté pokud se objevi psychické potize spojené
s pobytem ve vodeé Ci jen v jeji blizkosti (strach, situ-
acni Uzkost, nejistota), pracujeme na jejich odstra-
néni. Neni vhodné vyvijet jakykoliv natlak na plav-
ce, dllezita je prace s motivaci. Casto jde o pfili§
mnoho novych podnétu: voda, ktera plavce znejis-
fuje, cizi, neznamé prostredi a kolektiv, hluk apod.
Plavec si na tyto podminky musi nejprve zvyknout,
teprve potom mlzeme pfistoupit k samotné plavec-
ké vyuce. Misto nuceni plavce ke vstupu do vody
je vhodnéjsi nechat jej pozorovat ostatni plavce.
Jakmile jej prostfedi nebude stresovat, zacne také
pohled na dal&i plavce hrajici si ve vodé pusobit
motivacné.

Dalsi body se jiz tykaji samotné metodiky nacvi-
ku jednotlivych prvku ve vodé, jejich popis ale pfilis
nezapada do ramce tohoto textu, proto zUistaneme
jen u predeslého vyctu.

Zavérem

Ackoli zkuSenosti ze zahranici i zpétna vazba
Uéastnikd nasich kurz( Halliwickova konceptu uka-
zuji, Ze tento koncept je pro osoby se specificky-
mi naroky velmi vhodny, neni zatim tento koncept
v Ceské republice pfili roziten. Divodem muiZe byt
znacna personalni naro€nost. Asistentl a instruktort
musi byt minimalné stejny pocet jako plavcl. Je vSak
tfeba si uvédomit, Ze asistentem mize byt kdokoli,
kdo je ve vodé jisty a absolvoval alespon zakladni
seznameni s Halliwickovym konceptem. Mizeme
vyuzit nejen zkusené instruktory, ale také pedago-
gy, rodice a dobrovolniky. Pfiznivci Halliwickova kon-
ceptu usiluji o maximalni $ifeni metody, nebot jsou
pfesvédceni o vyrazném pozitivnim pfinosu tohoto
konceptu pro plavce. Proto byla také zfizena webova
stranka vénuijici se této problematice (www.halliwick.
wz.cz) a pod zastitou Fakulty sportovnich studii Ma-
sarykovy univerzity byvaji pofadany licenéni kurzy,
jejichz absolvent ziska certifikat Lektor Halliwickovy
metody A. Nové byly do nabidky zafazeny také ¢a-
sové méné naroc¢né (Ctyrhodinové) seznamovaci
kurzy Halliwickova konceptu. Nabidka je aktualizo-
vana na uvedené webové adrese a na stankach Fa-
kulty sportovnich studii MU, Centra pro celozivotni
vzdélavni (www.fsps.muni.cz/czv).
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KUBB - tradicni Svedska hra pro vsechny

Martin Kucera
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Kubb (Cti kjube) je tradiéni Svédska hra, ktera se zrodila na ostrové Gotland, nejvétSim ostrové v Baltickém
mofi, ktery leZi jizné od Svédska. Starodavny tisicilety ptivod kubb je ztracen v mlhach &asu, jisté je, Ze pochazi
z dob state¢nych Viking(, kdy kazda rodina méla za domkem misto na zpracovani dfeva. Nékolik upravenych
polinek, ovalnych klack(l a kapka predstavivosti daly moznost tomu, aby vznikla hra, ktera pfetrvala staleti
bojl, bidy i blahobytu az do dnesnich dnl. Tato hra se rozsifila do celé Evropy a nasledné do celého svéta.

MésteCko Rone na Gotlandu je od roku 1995 tra-
diénim porfadatelem mistrovstvi svéta v této zabavné
hfe. V roce 2008 se zUcastnilo boju o titul mistra svéta
v kubb 166 Sestilennych druzstev z deseti zemi. Za-
stupci Ceské republiky (komise RS CASPV) se ztgast-
nili jako pozorovatelé. Béhem dvou dnu se na 62 hfistich
vyznacenych na fotbalovém travnatém hfisti odehralo
vice nez 350 utkani. Celé mistrovstvi bylo odehrano bez
rozdilu kategorii. Slozeni druzstev bylo velice riznoro-
dé. Vék hracl se pohyboval od 15 do 80 let, néktera
druZstva tvofily jen zeny, ¢ast druzstev byla naopak tvo-
fena pouze muzi, ale nejvice druzstev bylo smiSenych.

Kubb je opravdu hrou pro kazdého. Neni rozhodu-
jici vék, fyzicka zdatnost ani pohlavi hrace. Kubb je
hra dostupna také lidem se zdravotnim postizenim.
Mlady, stary, silny, slaby, mensi &i hra¢ basketbalu,
chlapec, divka, muz i zena — nikdo nema nic pfedem
prohrano, ale ani vyhrano. Kubb muzete hrat stejné
dobfe na travé jako na plazi nebo na ledu a s urci-
tym zabezpecenim také v télocvitné. Pro pochopeni
principu hry sta&i jen par minut, jedno praktické pred-
vedeni hry vybavi vSechny zajemce dostate¢nymi zna-
lostmi pravidel. Hru Ize velice dobfe hrat jak v malém
poctu hraci, tak i ve vétSim (idealni celkovy pocet
hracl obou druzstev je od 2 do 12). Budte si jisti, Ze pfi
hfe kubb zazijete s vasimi prateli vzruSujici okamziky,
i kdyZ budete soupefi!

Zakladni myslenka hry

Kubb je hra, ve které se utkavaji dva tymy. Spoci-
va v pfesném hazeni kolikt na soupefovy kubby ve
snaze je shodit, a ziskat tak nad soupefem vyhodu
do dalSich hernich situaci.

Hraci ¢asti, jejich umisténi a tymy

Pocate¢ni rozestaveni hracich figur je znazornéno
na obrazku.

Na kazdé zakladni care (kratSi strana hfisté) je
pravidelné rozmisténo pét kubbd.

¢ Velikost hraciho pole je 5x8 metr(. V rozich je vytyéeno
4 hracimi koliky.
e Hraci figury jsou tyto:
1. jeden kral 9x9x30cm
2. deset kubbli
7x7x15¢cm
3. Sest koliku
o prdméru 44mm
a délce 30cm

4. Ctyfi rohové kuly

Kral stoji uprostfed hraciho pole na pomysiné pu-
lici ¢are, ktera rozdéluje hraci pole na dvé poloviny.
Kazdému tymu pfislusi jedna polovina hraciho pole.

Na zacatku hry tymy stoji za svou zakladni ¢arou
a jeden z nich mé& vSech Sest koliku a zahajuje prvni
hraci kolo.

Pribéh hry

Pfed vlastni hrou je uréeno druzstvo (jednotlivec),
které zahaji hru. UrCeni druZstva pro zahdjeni hry se
provadi losovanim, nebo tak zvanym ,rozhozem®.
Pro rozhoz se postavi kapitani druzstev na zakladni
¢aru a hazeji po jednom koliku co nejblize ke krali.
Hru zahajuje druZstvo, jehoz kapitan hodil kolik blize
ke krali. V pfipadé, ze kapitan pfi rozhozu shodi kréle,
hru zahajuje soupef. V rozhozu porazené druzstvo si
vybira stranu.

Hru zahajuje hra¢ tymu A — hazi koliky na kub-
by druzstva B, které stoji na zakladni ¢are. Porfadi
hracd pfi hazeni kolikll neni stanoveno pravidly, je
tedy libovolné. Jsou-li druz-
stvem A srazeny kubby na
zakladni Céafe, druzstvo B
hazi svoje srazené kubby
do hraciho pole na polovi- b---2l 1.
nu soupefe. Druzstvo A nasledné vSechny vhozené
kubby ve své poloviné postavi tak, aby byly vSechny
ve stejné poloze (viz obrazek).

-
I I
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Hraci druzstva B hazeji koliky a musi s nimi nej-
dfive srazit kubby v poli. Je-li srazena néktera kubb
na zakladni ¢afe a jesté stoji néktera kubb v poli, je
nutné kostku (kubb) na zékladni ¢afe ihned postavit
na jeji plivodni misto. Po odhazeni v§ech koliki po-
kraCuje ve hfe druzstvo A.

Nejdfive je nutné hodit vdechny kubby, které byly
srazeny v poli a na zakladni ¢are, na polovinu soupe-
fe B. Nepodafi-li se druzstvu B srazit v pfedchozi sérii
hod(i nékterou z kubb v poli, hraci druzstva A hazeji své
koliky na kubby soupefe z Urovné kubb stojici nejblize
k druzstvu B. To znamena, Ze hazeji z krat8i vyhodnéjsi
pozice, 1j. z hraciho pole. Takto se druzstva v hazeni
kolikd a staveni kubbl pravidelné stfidaji, dokud ne-
jsou u jednoho z druzstev srazeny vSechny kubby v poli
a na zakladni ¢afe. Hra konci vzdy srazenim krale.

Ukonéeni hry muze nastat tfemi zplsoby

Klasické ukon&eni hry nastane po srazeni vdech
kostek v poli soupefe a to druzstvo, které srazilo
v8echny kubby, srazi také kréle. Kral nemusi byt sra-
Zen v sérii hodu, pfi které byla srazena posledni kubb
v poli soupefe.

Nastane-li situace, Zze druzstvo hazi na kubby sou-
pefe v poli nebo na zakladni ¢afe a kolikem shodi
krale dfive nez poslednim kubbem, hra je ukon&ena.
Vitézem je souper.

Treti zplisob nastava, hazi-li druzstvo kubby do
pole soupefe a kubbem srazi krale, hra kon¢i. Vité-
zem se stdvéa souper druzstva, které srazilo kréle.

Technika hry

Hod kolikem musi byt proveden podpaznim spod-
né kyvadlovym zplsobem, jak je uvedeno na obraz-
ku. Hod ,helikoptéra“ (pfesnéji takovy, ze kolik rotuje
v roviné jiné nez vertikalni) je zakazén a bran jako
nezvladnuti slozité kubbové techniky hodu.

Kubby je mozné hazet libovolnym zplisobem (i na
§itku).

V okamziku hodu musi hra¢ obéma nohama stét
za hazeci ¢arou a mezi bo¢nimi ¢arami hraciho pole
prodlouzenymi do nekonecna

Dopliiky a rozsireni

Dosud uvedena pravidla jsou ve shodé s ofi-
cialnimi pravidly Kubb klubu Ceska republika o. s.
(www.kubb.cz) a s mezinarodnimi pravidly pouzivany-
mi pfi mistrovstvich svéta ve Svédsku (k datu 2008).
V téchto pravidlech je minimalizovana moznost vy-
skytu spornych situaci. AvSak pro zvySeni zabavnosti
a zajimavosti hry je mozné pfidat rlizné kombinace
nasledujicich doplfikovych pravidel, nebo si mizete
vymyslet své vlastni pravidlo.

1. Pokud se tymu podafi shodit vS§echny soupefovy
kubby, je povinen v daném kole shodit také kréle,
jinak prohrava. Tedy pokud vam zbyvéa shodit po-
sledni soupeflv kubb a mate na to jiz jen jeden
pokus, neni radno se o to pokouset, nebof v pii-
padé Uspéchu by vdm nezbyl Zzadny pokus na sho-
zeni kréle a prohrali byste.

2. Velmi zdbavné je pravidlo stavéni vicendsobnych
kubb. Pfi hazeni kubbu na soupefovu polovinu se
snazte shodit néjaky jiz stojici kubb. Tento kubb,
pokud budete Uspésni, bude vztyéen na své pu-
vodni pozici a na néj bude postaven vhozeny
kubb. Pro vas je pak snazsi jednim hodem shodit
dva kubby. Timto postupem Ize vytvéret i véze ze
tfi a vice kubbd.

4. Rozmeér hfisté Ci poCet figur miZzete libovolné me-
nit podle zkuSenosti hracu ¢i Casovych moznosti.

V Ceské republice je hra v pogatcich, presto se jiz
konaji organizované soutéze. Ceska asociace sportu
pro véechny (CASPV) pofada turnaje na regionaini
urovni a kazdoro&né také republikové mistrovstvi. Le-
tosSni se mélo konat v zafi, bylo vSak pfesunuto az na
jaro roku 2011.

V souvislosti s hrou kubb a jejim vyuZzitim v ramci
APA se velmi angaZuje pani Jana Cizkova z Domova
PETRA Mackov, ktera hru do zafizeni pfivedla a se
svymi klienty ji Easto hraje. M& v planu ji i vice prezen-
tovat v okolnich ustavech, do budoucna by rdda orga-
nizovala turnaje. Jak sama uvadi, pro jednoduchost
pravidel nemaji uzivatelé zadné problémy s jejich
pochopenim. Je dost uzivatell, ktefi maji problémy
s motorikou, ale zase maji pfesny odhad, a tak do-
sahuji vybornych vysledk(. Hry se mohou G¢astnit
i voziCkafi, daji se upravit rozméry hfisté.

Pro zajemce o tuto hru uvadime kontakt na pani Cizko-
VOU: janaciza@seznam.cz, mobil: 720 539 299 nebo na z&-
stupce z CASPV Petra Kolate: kol.p@volny.cz.

Na webovych strankdch www.kubb.cz je moznost si
herni sadu kubb pofidit, cena se pohybuje kolem 1 000K¢.

Kubb je rozSifen i v zahrani€i, hraje se v Némecku,
v Australii, USA, Chile, évycarsku a jinych statech.

Pouzité zdroje

www.kubb.cz.

Pravidla KUBB zpracovana Petrem Kolafem.

Informace Jany Cizkové — trenérky v Domové PETRA Mag-
kov. a
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Reknéte to jinak
(redaktorka Pavia Kukolova)

Vybrané vyrazy (znaky) pro vyuziti v ATV 2

Pavla Kukolova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

kil — jedna véc je zivé znakovat, druha pak graficky je ztvarni
ma svlj popisek, ktery pomaha vysvétlit naznaceny a graficky

V této rubrice vdm predstavujeme zakladni znaky ve znakovém jazyce ve vztahu k pohybovym a spor-
tovnim aktivitam. Pofadi a pocet znakll neni pfesné stanoven, vybrali jsme okruh nejzakladnéjsich
znakl pouzivanych v komunikaci pfi pohybovych aktivitach. Jedna se pouze o pracovni zaznam zna-

t na fotografii. Kazdy znak (fotografie)
znazornény pohyb.

Honicka — dle obrazku — jako
,<davam babu*

Hra, hrat si — ruce se stfidavé
pohybuji nahoru dol(

Chlize — prsty naznacuji Integrace — ruce ze stran Naradi, nacini — malé kolmé

kraceni vpred
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Opakovat — prava pést k levému Pocet opakovani — sloZzenina 2 znak( — pocet (ruka v pésti
zapésti a po celé dlani ven vypousti prsty, jako kdyz vypocitava), opakovat (prava pést
od téla k levému zapésti a po celé dlani ven od téla)

praxe - reknéte to jinak

Pohybova hra — slozenina 2 znak( — pohyb (pésti jdou stfidavé nahoru
a doll), hra (ruce se stfidavé pohybuji nahoru a dold)

Pomalu — viz obrazek Pozdrav — ruka od Ust kyne Pozor, opatrné — prava ruka
na pozdrav koncem dlané dopada na
hibet levé ruky
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Informace ze zahranici
(redaktor Martin Kudlacek)

APA v rehabilitaci - pripadova
studie Satakunta/Finsko

Cile

Cilem tohoto &lanku je prozkoumat roli pohybo-
vé aktivity v rdmci rehabilitace a pfedstavit pfiklady
provadéni APA v rGznych formach rehabilitace.

Metody

Tento prizkum byl soucasti predbézné analyzy
potfeb projektu EUSAPA. Sbér dat probéhl na jare
roku 2009 v zdpadnim Finsku, v oblasti Satakunta
(Obr. 1). Dotaznik byl zaslan 47 institucim. Mezi té-
mito institucemi byla jak formalni zafizeni pro reha-
bilitaci: rehabilitacni centra a rehabilitatni oddéleni
v mistnich nemocnicich, tak zafizeni, ktera jsou
neformalni. Neformalni zafizeni zahrnovala insti-
tuce usilujici o celkovou rehabilitaci klientd. Tato
zafizeni zahrnovala domy s pecovatelskou sluz-
bou, oddéleni pro starsi osoby (napfiklad vale¢né
veterany) a pro klienty se specialnimi potfebami
(mentalni postizeni, psychiatrické poruchy, zavis-
lost na alkoholu atd.).

Tticet Ctyfi instituci vyzkumny dotaznik EUSAPA
vyplnilo, odpovédélo tedy 72,3 % instituci. Na za-
kladé vysledk( analyzy SPSS byly vybrany ¢tyfi
zajimavé pripady pro dal$i rozhovory s odborniky
v oblasti APA nebo jinymi specialisty. Charakteristiky
téchto Ctyf instituci jsou podrobnéji popsény v Ta-
bulce 1.

Obr. 1 Poloha oblasti Satakunta, oblast ¢islo 10 ve Finsku

Tabulka 1 Charakteristiky Ctyrf instituci na zakladé adaji z rozhovor(

Rehabilita¢ni zarizeni

Klienti

Zvlastni otazky
tykajici se prostiedi

Rehabilitacni centrum
Kankaanpaa (formalni
rehabilitac¢ni zafizeni) — celkem
190 pracovniku

21 fyzioterapeutd, 2 sportovni
instruktofi, 1 rekreaéni instruktor

Cviceni pfi neurologickém,
muskuloskeletarnim onemocnént,
geriatrickych potizich, pracovni
prdprava

— 218 klientd (hospitalizovanych)

Ptirodni stezky, zastfeSené
prostory, tenisové kurty, bowlingové
centrum, rybareni, veslovani
(Fotografie 1-3)

Harjavalta Hospital (formalni
rehabilitacni zafizeni)
Zvlastni oddéleni fyzioterapie

a sportu (1 sportovni instruktor/
1 zdravotni asistentka)

Psychiatrické oddeleni (I0zkové
a ambulantni)

Télocvi€na, tenis, volejbal, plazovy
volejbal, minigolf, fotbal, kdnoe,
kolobézky kickbike, kola, brusle,
lyZe, hole na Nordic walking atd.

Rehabilitacni centrum
Antinkartano (formalni
rehabilitacni zafizeni)

Zvlastni oddéleni fyzioterapie

a sportu (instruktor APA/DEUAPA)

Osoby s téZzkym mentalnim
postizenim
— 100 klient( (hospitalizovanych)

Sportovni hala, plavecky bazén,
pfiroda

Rehabilitacné pracovni
centrum Monituote (neformalni
rehabilitacni zarizeni)

Z&dni odbornici v oblasti APA

Mladez a dospéli s mentalnim
postizenim (ambulantni)

Z4dné vybaveni pro pohybové
aktivity
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Fotografie 1-3 Moznosti pohybové aktivity, kieré nabizi rehabilitani centrum Kankaanpaa

Vysledky prazkumu

Vice nez 91 % vSech instituci pofadalo pro své
klienty pohybové aktivity. Nejméné &tyfi programy
pohybové aktivity pofadalo 59 % instituci. Programy
pohybové aktivity byly: pfevazné skupinové aktivity
(vodni sporty, gymnastika na zidli, balanéni cvice-
ni), individudlni aktivity (napfiklad vodni sporty pro
tézce postizené klienty s mentalnim postizenim,
cviceni v télocvi¢né nebo jizda na kole pro psychi-
atrické pacienty atd.) a také speciélni programy pro
kazdé oddéleni (napfiklad pro détské nebo dospé-
Ié klienty psychiatrie), sportovni happeningy a do-
konce aktivity pro ambulantni pacienty — napfiklad
v pfipadé pacientll psychiatrie. Pohybovou aktivitu
vedli fyzioterapeuti (53 % pfipadu), instruktofi APA
(12 %) a jini odbornici (71 %). Pod pojmem ,jini
odbornici“ jsou zahrnuti napfiklad fyzioterapeuticti
asistenti (niz8i stupen vzdélani ve fyzioterapii)
a zdravotni asistentky (nizsi stupen vzdélani v obo-
ru zdravotni sestra). Jedna tfetina respondent(l po-
vazovala lidské zdroje a ¢as za omezujici faktory
pro pofadani pohybové aktivity. O postojich odbor-
nych trenérd se respondenti téméf nezmifovali.

Vysledky prazkumu

Implementace pohybové aktivity ve formalnich
rehabilitaCnich zafizenich (napf. v rehabilitaénich
centrech nebo na nemocni¢nich oddélenich) je
zjevné zalozena na strukturovaném planovani. Po-
dle rozhovor( s odborniky v oboru je implemen-
tace pohybové aktivity jako soucasti rehabilitace
ve formalnich rehabilitacnich zafizenich zalozena
na podrobnych pisemnych planech: na ro¢nich pla-

nech, planech na urcité obdobi a rovnéz baliccich
planovanych sluzeb zasilanych na oddéleni (vlastni
oSetfovatel klienta s tymem vybira vhodné aktivi-
ty). Pracuje se v tymech (Iékafi, zdravotni sestry,
psychologové, odbornici v oblasti socialnich sluzeb
atd.). O zarazeni do programu pohybové aktivity
nerozhoduje vzdy odbornik v oblasti APA: mUze to
byt i klientska kancelar, 1ékar nebo klientdv vlast-
ni oSetfovatel. V pribéhu rehabilitaéniho procesu
vSak Ize toto zafazeni zménit.

Odbornici v oblasti APA na sebe berou velkou
odpoveédnost v ramci planovani a zavadéni progra-
mU. Obvykle jsou soucasti rehabilitaéniho tymu.
VesSkera dokumentace se ve formalnich rehabili-
taCnich zafizenich provadi elektronickou formou.
Odbornici v oblasti APA obvykle mohou nahlizet
do pacientovy dokumentace a maji za Ukol prova-
dét hodnoceni a vést zaznamy v souladu s cili re-
habilitace. V nékterych pfipadech maji povinnost
pracovat v ramci urcitého rozpoctu.

Na zacatku rehabilitaniho programu vedou in-
struktofi pohybové aktivity poradenskou lekci (a na
zakladeé této diskuze je mozno dany program zmenit).
Dale provadéji pribézné hodnoceni programu a také
zaveére€ny pohovor s klientem. Mohou se radit s ko-
munitou v misté bydlisté klienta ohledné vhodnych
pomucek a vybaveni i o dodavce sluzeb v oblasti
pohybové aktivity. Na zakladé pohovor( po skonéeni
rehabilitace instruktofi také pomahaiji s vyhledavanim
vhodné pohybové aktivity v misté bydlisté klienta.
Drive tak €inili Castéji — méli na to vice ¢asu.

Nékteré pohybové aktivity byly zafazeny i v ty-
dennim programu nékterych vice neformalnich

Fotografie 4-6 Moznosti pohybové aktivity nabizené klientim Monituote

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)



zafizeni, a to i bez odbornik( v oblasti APA. Moni-
tuote, rehabilitacné pracovni centrum pro dospélé
s mentalnim postizenim, je dobrym pfikladem ta-
kové instituce. Monituote pofada tydenni a sezénni
aktivity a také spolupracuje na projektech pohybové
aktivity pro své klienty (Fotografie 4—6).

Zaver

Vysledky ukazaly, Ze ne vSechna rehabilitacni
zafizeni maji odborniky v oblasti APA. Nicméné, ,re-
habilitacni pfistup” by ve Finsku mél byt prezentovan
v kazdodenni praxi. To znamena, ze ,empower-
ment" a pohybova aktivace vSech klientd by méla
byt provadéna odborniky, ktefi pracuji s klientem.
Proto mnoho odpoveédi v tomto priizkumu obsaho-
valo zminky o instruktorech obecné, zdravotnich
sestrach, oSetfovatelkach, spravcich (odpovédnych
za specialni vybaveni v institucich). Pohybové akti-
vity nejsou vzdy tak organizované, ale instituce po-
hybovou aktivitu podporuji. Zarover se od kazdého
odbornika pracujiciho v oblasti rehabilitace o¢ekava,
ze bude klienty aktivizovat — i pohybové. Proto je tfe-
ba klast vétsi diraz na vzdélavani Sirokého spektra
odbornikd, tak aby bylo mozno zafadit a rozvinout

pohybovou aktivitu jako soucast rehabilitace pro
v8echny klienty.
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Tento piiklad dobré praxe popsala pani Tarja Javanainen-Le-
vonen z Univerzity aplikovanych véd v Satakunta (Satakunta
University of Applied Sciences). o]

Best Start: Projekt inkluzivnich skol, Irsko

zjistén evidentni nedostatek zdroju.

Best Start: Projekt inkluzivnich 8kol byl vytvofen na zakladeé navstév skol, které od roku 2007 organi-
zovala Irska asociace vozickara (Irish Wheelchair Association, IWA) — tym pro podporu sportu po celé
zemi. Brzy se zjistilo, ze nejsou k dispozici zadné zdroje, které by mohly byt poskytnuty ucitelim
ve formé skolicich kurz( nebo materialu, ktery by usnadnil piné zaclenéni déti s télesnymi postizenimi
do hodin télesné vychovy. Navic pfi prliizkumu zdroji dostupnych na fakultach vzdélavajicich ucitele
zakladnich Skol a univerzitach pfipravujicich ucitele se specializaci v oboru télesna vychova byl opét

- Best Start:
Inclusive

Schools
Project

wo Part of the IWA
Revolutions Programmes
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Proto IWA — Sport zahajila prizkum ucebnich
plant télesné vychovy na zakladnich skolach (Pri-
mary Physical Education, PPE) a na stfednich
Skolach (Junior Certificate Physical Education,
CJPE) s cilem odhalit oblasti potencialni exklu-
ze a urdit zpusoby jejich napravy pfi zachovani
podpory ucebnich pland a umoznéni uciteldm,
aby poskytovali efektivni vyuku vSem jejim Gcast-
nikim. Vysledny material se soustfedi na PPE,
protoze takové vyukové materidly maji poten-
cial mit nejvétsi uc€inek v nejkratSim ¢asovém
obdobi. PPE je rozdélena do péti odveétvi: atleti-
ka, vodni sporty, hry, gymnastika a outdoorové

a adventure aktivity, které se dale déli do 22 hlav-
nich oblasti, napf.: hry se rozdéluji na manipula-
ci s mi¢em, kopani, drzeni, udery, hry a ocenéni,
které zase maji 76 podoblasti, napf.: manipulace
s mi¢em se déli na kutéleni, hazeni a chytéani.
V ramci u¢ebniho planu je mozno ziskat jesté dalsi
materidly NGB (National Governing Body, narodni
fidici organ — pozn. prekl.), protoze v ném jsou pfi-
mé odkazy na 36 dalSich NGB. Maximalni mozné
vyuziti téchto NGB bude znamenat dvoji vyhodu:
pouzivani jejich materiald a pfedstaveni nasi filo-
zofie inkluzivnich praktik t€émto organim.

Polybat

Is another bat and ball game played on a
mtﬂmmanet. 4

oeof the tclo o by eling ot

oppomnu o tablo o by mai o
I the ball off he tablo surface. S
A game corsists of 11 points and a match consists
of 5 games. Server and recaner altamate,
See lybat for more ink

A teachar can ereure their approach b indushe
spplying tho TREE principles. & ‘
Teaching Style ;
Teaching games for undorstanding
&o:‘mlmnho:;w

bomyeuon players to promote inckasion
and playing tactically.
Can you make the ball come badk over the net? ‘

This versicn of the game & sultable for
students.

J =)

How Many ways <an you put spin on the ball?
Equipment and Environment:
Table - with spoce bolow to alow wi/c access
Bat - Red and black
Balls - whito ce yellow
Tennis Chairs *
Strokes - Sonve and Cverhand Smash !
- Forehand - Backhand
- Lob 3nd Drop shot
Disciplines - 5: Mmsmgmaoamm
Wemen's Snglos and Deubles
Rl Mixad Doubles |
€5 « Uso cham; rules and oquy [
s S |

Pocinaje spusténim a pfedvedenim vyukovych
materiald IWA — Sport pro inkluzivni Skoly bude
uplatnén nésledujici pfistup k rozsifeni projektu
v nasledujicim akademickém roce:

dalSi navstévy inkluzivnich skol;
dal$i vzdélavani u€itel v inkluzivni télesné
vychove;

e programy inkluzivni télesné vychovy v pro-
fesni pfiprave uciteld;

o evropské kurzy inkluzivni télesné vychovy.

PIné znéni zdrojovych materiald je jiz k dispozici
na adrese www.iwasport.com.

Tento pfiklad dobré praxe popsala pani Niamh Daffy z Techno-
logického institutu (Institute of Technology) v Tralee, Irsko. &
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Dalsi vzdélavani uciteli télesné vychovy v oblasti
aplikovane télesné vychovy pro studenty s postizenimi v Lotyssku

Program dal§iho vzdélavani ucitelt TV
v oblasti aplikované pohybové aktivity
pro studenty s postizenimi je ¢tyfdenni
(36hodinovy) workshop pofadany vzde-
lavacim centrem ,A Sports® v LotySsku.
UcCastnici ziskaji znalosti, u¢inné metody
atd. pro zdokonaleni svych dovednosti
ve smyslu efektivnéjsiho a kompetent-
néjSiho poskytovani sluzeb v oblasti TV
riznym skupinam student(. Mistem konani je specialni Skola pro studenty
s télesnymi postiZzenimi v Rize. Protoze kurzy dalSiho vzdélavani jsou obvykle
poradany v obdobi Skolnich préazdnin (podzimnich a jarnich), maji organi-
zatofi neomezeny pfistup k veSkerému vybaveni, které pro tyto workshopy potfebuiji, jako je napfiklad
télocvi¢né a sportovni naradi a nacini, malé télocviény se zrcadlovymi st€nami, poslucharna, Satny apod.

VSechny workshopy vedou

Temata workshopu jsou: vysoce zkuseni odbornici s vice

1. Specialni cviCeni pro studenty s problémy s drzenim téla (napft. nez desetiletou zkuSenosti s pra-
skoli6za, ortopedické problémy). ci se studenty s postiZzenim. Prak-
2. Aplikované pohybové aktivity pro studenty se zrakovym postize- tické aktivity tvofi 70 % vyukovych
nim. lekci, aby se ucitelé ucili sami
3. Aplikované pohybové aktivity pro studenty se sluchovym posti- a pochopili cvi€eni a aktivity, kte-
zenim. ré se na workshopu vyucuji. Ten-
4. Aplikované pohybové aktivity pro studenty s mentalnim postize- to program dalSiho vzdélavani
nim. také podporuje spolupraci mezi
5. Aplikované pohybové aktivity pro studenty s télesnym postizenim. riznymi lidmi v oboru. Je to to
6. Tanec pro osoby s mentalnim postizenim. pravé misto pro vyménu nazord
7. Aplikované pohybové aktivity pro studenty s poruchou pozornosti a pomoc pfi feSeni problémd.

a hyperaktivitou.

8. Co by méli u€itelé TV védét o zdravotnich problémech a télesné
zatézi studentu s postizenim?

9. Informace o sportovnich organizacich poskytujicich mimoskolni
sportovni aktivity pro déti s postizenim v LotySsku.

Tento pfiklad dobré praxe popsala pani
Aijja Klavina z LotySské akademie spor-
tovni vychovy (Latvian Academy of Sport
Education). o]

Spolecnost PARA consulting, s.r.o., md své plsobeni ve mésté Havifov jiz od roku 2007 a realizuje sportovni, spolecenské
a kulturni akce nejen pro firmy, Skoly a jiné organizace. Je také jedinou spolecnosti tohoto typu, ktera realizuje akce pro déti
a klienty s riznym typem postiZeni.

Spolecnost PARA consulting, s.r.o., je pravidelnym organizatorem sportovnich her s prezentaci aplikovanych pohybovych
aktivit v celorocnim rozsahu, a to prevazné ve Zlinském, Moravskoslezském a Zilinském kraji. Akce jsou soucdsti projektd,
JejichZ rozpracovani je koncipovano aZ do konce roku 2013. Od roku 2007 realizovala jiZ 76 akci s celkovym poctem ucastnikd
cca 20 tisic a prerozdélila formou dotaci (do roku 2009) cca 3,5 miliénu K¢.

Spolecnost PARA consulting, s.r.o., také spolupracuje po odborné strance s Univerzitou Palackého v Olomouci, Fakultou
télesné kultury, katedrou APA, Centrem aplikovanych pohybovych aktivit a Stfedni Skolou v Prostiedni Suché. Mate-li zdjem

vyuzit jejich sluzeb, vice naleznete na www.paraco.eu. ’. P RA
A co je to viastné PARA? . ‘ \

Poradenstvi v oblasti moZnych pohybovych aktivit. consultin g
Asistencni sluzba ve volnocasovych aktivitach (krdtkodobé pobyty).
Realizace a podpora moderni ucelené péce o handicapované ve vsech oblastech jejich potfeb, a to pfevdzné pohybovych.
Aplikace projektii zaméfenych na opacnou integraci, a to pfevazné v oblasti spolecenské, kulturni a sportovni.

Obchodni jméno: PARA consulting, s.r.o. Identifikacni ¢islo: 27796418. Jednatelé spoleénosti: Bc. David Rojicek, Stanislav
Magyarics. Pravni forma: s.r.o. Registrace: 2. dubna 2007 / vedena v obchodnim rejstfiku, vedeného Krajskym soudem v Ostrave
oddil C, viozka 52061. Cislo Giétu: 35-9027360277/0100. Kraj: Moravskoslezsky. Mésto: Havitov, PSC 736 01. Sidlo: Celakov-
ského 1238/12, Havifov-Podlesi 736 01, od 1. 8. 2007 — kontaktni misto na ul. 28. fijna 121a, 702 18 Ostrava. E-mail: paraco@
paraco.eu. WWW: www.paraco.eu. Kontaktni telefon: 774 488 427.
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti té€lesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikiim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

* specialni pedagogiku;

+ pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

» aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

» asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
» socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoSkolnich klubech a centrech;

» ucitel v matefské Skole.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

+ ucitel TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typu (véetné Skol pro zaky a studenty se specialnimi
vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného &asu;

» vychovatel;

» specialni pedagog;

* Tidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluZeb, IéCebnach, ve vefejné spraveé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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Kudy na to?
O motoricke kompetenci a principech adaptaci v APA

Conceptional approach:
Motoric competencies and principles in APA

Hana Valkova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouc

ABSTRAKT

Hlavnim tématem ¢lanku je popis jedné z oblasti APA, a to praxe a inovace praxi. Smyslem je informovat
o problémovych oblastech, které je tfeba akceptovat pfi koncipovani a realizaci pohybovych programi v kon-
textu APA. Obsah je ¢lenén do péti témat. 1. Je poukdzano na schéma zaclenéni jedince do spoleCenského
prostfedi. 2. Jsou vylozeny pfistupy k motorické kompetenci v riznych védnich disciplinach a v APA. 3. Je
srovnan kategorialni a nekategorialni pfistup k jedincim ¢i skupindm s ,,jinakosti®. 4. Jsou podtrZeny principy
adaptaci pro tvorbu a realizaci pohybovych programi aplikovatelné v prostiedi separovaném, paralelnim i inte-
grovaném. 5. V zavéru jsou prezentovany nékteré modely realizace programil a podtrZen je Cesky model tzv.
,didaktického Ctverce®.

Klicova slova: jedinec s ,jinakosti“, socialni prostfedi, motoricka kompetence, kategorialni pfistup, principy
adaptaci, didakticky ¢tverec.

ABSTRACT

The description of one of the APA domains, namely practice and practice innovation, is the main subject matter of
the article. An information about issues related to movement activities in the context of APA is the main purpose.
Described principles should be accepted in program composition and realization. The content is divided into five
sub-topics. 1. The schema of individual’s involvement into social environment is showed. 2. The motor competence
concepts within various disciplines as well as in APA approach are explained. 3. Categorical and non-categorical
approaches toward both individuals and groups of persons with “differentness”. 4. Basic principles of adaptations
relevant to programs construction and/or realization are underlined for either separated, parallel and inclusive en-
vironment. 5. Some of models of programs realization in practice are presented in the end. The Czech model of the
“didactic square” is underlined.

Keywords: individual the “different’, social environment, motor competence, categorical approach, principles of
adaptations, didactic square.

UvVOD - véda/vyzkum (analyza problémovych oblasti, na
zakladé analyz, komparaci shromazdéni argumentti
a formulovani doporuceni pro praxi terénni i praxi
ve vzdélavani).

Formulované tfi oblasti jsou v souladu s pojetim

Prezentovany ¢lanek navazuje na predchozi vstup-
ni téma v prvnim ¢isle casopisu ,,APA v teorii a pra-
xi“, vnémz byla vymezena definice APA s podtrZenim

multidisciplinarniho pfistupu a hlavniho zaméru této
discipliny, tj. zvySeni kvality Zivota osob z minoritnich
skupin s adaptaci podminek a prostiedi (Valkova,
2010, p. 28).
Jako problémové oblasti feSeni a realizace byly pre-
zentovany nasledujici tfi oblasti:
- praxe (tvorba programt, ovliviiovani procest, ino-
vace intervencnich programi, realizace akci);
- vzdé€lavani (osob fidicich projekty stejné jako par-
ticipantl akci s vystupem uplatnéni v profesi);

pedagogiky perspektivni, podtrhujici uziti v budoucim
Zivoté. V plvodnich zdrojich v anglickém jazyce jsou
uzity terminy, které shrnul a definoval Tinning (2010)
jako ,advanced sport pedagogy®, a tfi zdkladni oblas-
ti vymezil jako ,education - research - innovation®
(v prekladu: vzdélani - vyzkum - inovace). Zaklad-
nim konceptem je celostni (holisticky) pfistup k pro-
blémim praxe pfi respektovani dil¢ich limit, jako je
v€k, vykonnostni uroven, obsahové zaméfeni apod.
(srovnej Valkova, 2010, p. 29).
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Také Hutzler (2007, p. 287) zahrnuje do APA tfi
oblasti, obsahové obdobné s vySe zminénymi, v jejichzZ
ramci je pak tfeba zajistit odpovédi na otazky, navrh-
nout feSeni a realizovat feSeni z hlediska mnoha aspek-
ti v APA. Jeho terminologie v originale je: profession
(analogicky mlUZeme povaZovat za vzdélavani), field
of study (vyzkum), practice (praxe, inovace v praxi
a pro praxi).

Hlavnim tématem ¢lanku je popis jedné z oblasti
APA, a to praxe a inovace praxi. Termin praxe je zde
chapan ve smyslu vySe uvedenych

Kudy na to? O motorické kompetenci a principech adaptaci v APA

v kontaktu s rodinou, s vrstevniky, Skolskymi organy,
s institucemi poradenskymi, 1ékafskymi, s institucemi
podilejicimi se na zapojeni do volno¢asovych aktivit,
atd. Komponenty prostiedi podporuji ¢i brzdi proces
zaclenéni (napf. poradenstvi, medicinska ¢i terapeu-
ticka podpora, technicka ¢i postojova bariérovost).
Systém téchto komponent je prezentovan v Obr. 1.
(Kudlacek & Jesina, 2008). Presto, Ze ze schématu je
patrné uchopeni riiznych typti komponent, jejich umis-
téni do spolecenského kontextu pilsobi roztfisténé.

autord, tj. ve smyslu koncepce, ino-
vace, realizace i hodnoceni vSech
adekvatnich aktivit pohybového
charakteru v danych realnych pod-
minkach. Ugelem je informovat
o problémovych oblastech, které je
tfeba akceptovat pfi koncipovani
a realizaci pohybovych programu
v kontextu APA, konkrétné jak
tvorit adekvatni programy pohybo-
vych aktivit a na jakych principech
je pak realizovat, at uz v prostiedi
specialnim, paralelnim ¢i inklusiv-
nim; jak tvofit a aplikovat inter-
venéni programy, ovlivaujici rizné
dimenze Zivota, jako napf. téles-
nou zdatnost, dovednosti, zdravot-
ni ukazatele, postoje, sebevédomi,
apod.; jak inovovat metody prace
a s tim souvisejici pomicky, ale

také napfiklad cela kurikula; jak Cas

Environmentalni faktory

sousedstvi

T cas

pohybové edukativni programy

A\

- -

vyhodnocovat. Tyto otazky by

bylo mozné rozs§ifit o otazky dalsi.

ZjednoduSené feceno, je nutné vy-

fesit ,, kudy na to“. Aby bylo mozné

se v Sirokém spektru problémil orientovat, je tfeba brat

v tvahu:

1. jedinec (v naSem pfipadé ,s jinakosti“) a jeho ko-
existence ve spolecenském prostiedi;

2. pojeti motorické kompetence v APA;

kategorialni - nekategorialni pfistup;

4. principy modifikaci determinant, podilejicich se
na motorické kompetenci;

5. komponenty tvorby a realizace programu.

w

1 Jedinec a jeho koexistence ve spolecenském prostiedi

Jedinec, Clovék, je bytost biologické podstaty,
avsak bytost spolecenska. Veskery jeho Zivot, at se tyka
populace obecné ¢i urcitych specifickych skupin po-
pulace, se odehrava v ur¢itém prostredi, které jedince
obklopuje. Jedinec, v naSem pfipadé jedinec s ,jina-
kosti“, neni jen ,,obklopovan“ prostiedim, ale je jeho
soucasti, je v ném zaclenén v rtizné formé€, v rizné
arovni akceptace, sam se také na tomto spoleCenském
zacClenéni vice ¢i méné aktivné podili. Jedinec je tak

Obr. 1 Komponenty, ovliviiujici zac¢lenéni jedince do spole¢enského prostiedi.
Model EKO-Systému (Kudlacek, 2008; upraveno dle Sherrill, 2004)

Pro ucelenéjsi predstavu o prolinani se komponent
prostiedi a zaclenéni jedince povazuji za vhodné;jsi
Bronfenbrennertiv ekologicky model, (in Bugatko &
Daehler, 2001, p. 8), ktery jsme pfizptsobili podmin-
kam APA (Obr. 2). Model je koncipovan jako kruhové
soustfedéni mikro-, mezo-, exo- a makrosystému kolem
jedince, coZz miZe byt stejné tak dité jako dospély s riiz-
nou odli$nosti. Koncept ,,obkrouzeni® systémy je pak
specifikovan v kazdém systému.

1. Ve stredu déni je jedinec s jinakosti, ma svou biolo-
gickou podstatu, strukturu i dynamiku osobnosti,
nachdzi se v ur€itém véku a v ur€itém stadiu bio-
psycho-socialniho rozvoje. Prochazi individualni-
mi vzestupy i pady. Vice ¢i méné akceptuje vlivy
ostatnich systémi nebo se jim brani. Ma své aspi-
race, hodnotovy systém, sebehodnoceni, motivacni
kanaly, schopnosti a limity.

2. Mikrosystém tvori nejuzsi rodina a lokalita, v niZ je
jedinec zakotven. Poskytuje bezpeci, pocit jistoty,
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Dana historicka etapa, stav
technologii, informacnich
systému

chronosystém

N\

Legislativa-kultura-ideologie,
postoje, hodnoty, chovani
N N\ \
Poradenstvi a sluzby:
|ékarské,socialni, transport,

AN W

Sirsi rodina, pratelé, kamaradi,
mezosystem | skupiny ve $kole, zaméstnani,
volném case

Nejblizsi rodina

makrosystém

exosystém

Obr. 2 Schéma systémd, podilejicich se na rozvoji jedince
[dle ekologického modelu Bronfenbrennera (in Bugatko &
Daehler, 2001, p. 8) upravila Valkova|]

ekonomickou, technickou i psychickou podporu.
Ale miiZe byt i stigmatem a zat€zi v pfipadé dys-
funkéni rodiny.

3. Mezosystém tvori §ir$i rodinny kontext, pfibuzni
riznych generaci, ale také studijni nebo pracov-
ni prostfedi (spoluZaci, spolupracovnici), rodinni
pratelé. Dale do mezosystému zafadime pratele
a kamarady ze sféry volnoc¢asovych aktivit. Mohou
vyrazné zapadat do praktik mikrosystému nebo byt
také mezi prvnimi, ktefi jedince s jinakosti ,,vytés-
ni“. MlZeme zde zminit i tzv. zavadové skupiny,
jejichz je jedinec ¢lenem, té€Zko se z nich miiZe vy-
manit a jeho fenomén socialni ,,jinakosti“ se fixuje.

4. Exosystém tvoti komponenty SirSiho vné&jSiho pro-
stfedi, jako poradenské, zdravotnické ¢i socialni
sluzby. Ale také uroven dopravy, dostupnost vzdé-
lani, podpora na trhu prace, nabidka moznosti pro
zapojeni do volnoc€asovych aktivit, charakteristika
lokalni politiky. Komponenty exo-systému vytvareji
podminky pro spolecenské zaclenéni v celoZivot-
nim kontextu nebo technické ¢i postojové bariéry.
Fungujici systém jedince iniciuje byt aktivni a do-
konce se do exosystému jako aktivni prvek zapojo-
vat.

5. Makrosystém tvori podminky SirSiho legislativniho
ramce a ekonomickych pravidel, genera¢ni postoje
a hodnoty, ideologie relevantni dané kultufe. Jedi-
nec tento ramec ¢asto akceptuje, aniz by si akcep-
taci €i ovliviovani vlastniho Zivota uvédomoval.

6. Chronosystém ramuje cely ekologicky model.
Chronosystémem je minén systém, vymezeny le-
topoCtem, to znamena historickou dobou, ktera je
limitovana technologickou, ekonomickou urovni,
historickymi etapami odmitani ¢i ,likvidovani® ji-
nakosti, pfistupy charitativnimi, humanitarnimi,
tedy etapami exkluze, tolerance ¢i inkluze. Podili
se na ni genera¢ni pamét a tradice. Posledni dvé
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jmenované komponenty vytvareji podminky pro

stabilitu diky upeviovani osvédéeného, mohou byt

vychozi platformou pro inovace, ale na druhé stra-
né také prvkem konzervujicim, ktery brani rozvoji.

Komponenty ve vSech systémech se prolinaji a také
jsou ovliviiovany systémy z jiného okruhu (rodina vytva-
fi atmosféru dle vnitinich norem, ale je ovlivnéna mezo-
i exokomponentami: socialni a vzdélavaci legislativou,
zakonikem prace; dostupnosti dopravy, zdravotnickych
a poradenskych sluZeb; informacnimi technologiemi
atd.). Komponenty v daném systému mohou mit riiz-
nou vahu vzhledem k véku, k individualni situaci, limi-
tim a schopnostem. Na piikladu poradenskych sluzeb
miiZeme dokumentovat, Ze jiny charakter, jinou frek-
venci a realizaci bude potfebovat rodina s ditétem -
predskolakem s postiZzenim a jinou formu poradenstvi
bude vyhledavat paralympionik v etapé sportovniho
tréninku.

Koexistence jedince v prostfedi je spojena s pohy-
bem, s lokomoci (pfesouvanim) sebe sama nebo
pfedmétii. To znamena byt pohybové kompetentni:
zvladnout pohybovy vzorec, vybrat ten adekvatni
a také adekvatné realizovat. Spojeni s pohybem a pra-
vo na aktivni proZivani volného €asu je podtrZzeno uz
v Charté sportu pro vSechny: zdravotné postiZené
osoby (in Valkova, 2010, p. 27). Pravem tento doku-
ment miZeme povazZovat za soucast legislativy exo-
systému, ktery ovliviiuje Sir§i kontexty koexistence
jedince ve spolecnosti. Jestlize jsme pfijali princip,
7Ze pohyb neni mozZné chapat jen jako kategorii me-
chanickou, lokomoci, pak se dostivame k vymezeni
terminu ,motorické kompetence“ jako podkladu pro
odpovéd na otazku ,KUDY NA TO", jak adaptovat po-
hybové vzorce, a ndsledné jak pripravit program, jak ho
inovovat a uvést do praxe.

2 Pojeti motorické kompetence v APA

Kompetence v pfekladu znamena opravnénost,
zpusobilost, vymezenou pravomoc, formulovanou pii-
sobnost v urCitém ohledu ¢i opravnéni rozhodnout,
realizovat ¢innost ve vzajemnych vztazich, v né€jakém
ohledu (Kolektiv CSAV, 1964). Motorickd kompeten-
ce pak znamend zpiisobilost (oprdvnénost) adekvdtnim
zpiisobem vykondvat pohyb, pohybovy akt. Je to tedy zpii-
sob, cesta, jak realizovat pohyb vzhledem k soucasnému
aktudlnimu ¢i chronickému stavu jedince a vzhledem
k dané situaci.

Motoricka kompetence je jednou z osmi ob¢an-
skych kompetenci, doporuc¢ovanych EU pro zakompo-
novani do vzdé€lavacich systéml mladeZe a do profesni
pripravy pracovnikl $kolstvi, vzd€lavaci a socialni
sféry (European Parliament, 2006). Jejim obsahem
je zvladnuti motoriky bézZného denniho a profesniho
Zivota, pfipadné nahradni formy této mobility, manual-
ni zruénost, kultivace postury a prevence dysbalanci,
adekvatni zdatnost. Motoricka kompetence pak slouzi
prevenci civilizacnich chorob, je také soucasti mobility
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souvisejici s Zivotnim stylem (vice ¢i méné pohybo-
vych aktivit €i typu rekreacniho sportu). Z uvedenych
prikladd, které zdaleka nepokryvaji vSe, co je vlastni
pohybovému projevu ¢lovéka, vyplyva, Ze motoricka
kompetence (uzivany termin je i motoricka gramot-
nost) se netyka jen sportu, ale prioritné ¢innosti den-
niho Zivota (srovnej ,,pohyb jako filosoficka kategorie®:
Valkova, 2010, 31). To jest motorika spojena se sebe-
obsluhou (oblékani, zajiSténi a pfiprava jidla, denni
hygiena, ¢innosti spojené s bydlenim), s uchopenim
zdravotnich a socialnich sluzeb, s dopravou, ale také
se vzdélanim, se zac¢lenénim do prace v urCitém za-
méstnani a nakonec i motorika spojena s ¢innostmi
ve volném case. I motorika volného ¢asu nemusi byt
spojena jen s aktivitami télocvicnymi a sportem. Miize
se tykat vytvarnych Cinnosti (viz malifi malujici no-
hama ¢i usty), hudebnich a dramatickych ¢innosti ¢i
¢innosti, jako jsou prochazky se psem, oSetfovani Zivo-
¢icht, rybafeni, prace na zahradce apod. Vyznamnym
prikladem je systém abilympiad, pfehlidky schopnosti,
spojenych s motorikou profesniho charakteru (www.
abilympics.cz). Motoricka kompetence je predpokla-
dem pro pojeti nezavislého Zivota. Je soucasti Zivotni-
ho stylu. Individualni modifikace pohybovych vzorct
jsou obsazeny v individualni motorické kompetenci
tak, aby bylo dosaZeno optimalni mobility. Takto po-
jata motoricka kompetence ma i postojovou stranku:
jedinec akceptuje vlastni limity ¢i modifikace, tyto li-
mity a modifikace, at uz jako pohyb kompenzovany
podpiirnou pomtckou nebo jinym nahradnim pohy-
bovym feSenim, by mélo byt pfijato i okolim. Plivodni
definice se pak upravuje v kone¢nou formulaci: moro-
ricka kompetence je zpiisobilost provddeét dané pohyby

v adekvdtni podobé dle vztahu k ukazateliim aktudlnim

i perspektivnim v celozZivotnim vyvoji jedince. Motorickd

kompetence je jednim z vyznamnych ukazatelii vyvoje

osobnosti, md i socidlni rozmer (prijeti jedincem i p¥ijeti
okolim). V terminu ,motorickd kompetence“ se sumuje
kontinuum: analyza a deskripce stavu - prijeti opatieni

k modifikacim a zlepseni stavu - zaclenéni jedince s ak-

ceptaci individudlni kompetence.

Otazkou motorické kompetence se zabyvaji rizné
obory a v ramci oboru akceptuji specifické pfistupy:
1. pristup vyvojové psychologie: se orientuje na diagnos-

tiku a prognézu budouciho vyvoje v raném détstvi
(napf.: diagnostika typickych reflexti, vyvoj zaklad-
ni lokomoce - sezeni, lezeni, chiize). Uziva termi-
nu motoricky kvocient, tj. adekvatnost motoriky
ve vztahu k ur¢itému vékovému obdobi. V soucas-
né dobé€ obraci pozornost i k motorice seniorského
véku.

2. pristup psychologie prdce: se orientuje na paramet-
ry, souvisejici se zvladnutim lokomoce a pohybl
potfebnych k urcité pracovni ¢innosti. Tyto para-
metry jsou silového, rychlostniho, koordina¢niho
¢i vytrvalostniho charakteru a ¢asto jsou ve spo-
jeni ¢lovék a stroj, pfip. ¢lovék a nastroj. Hledaji
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se pak nejen adekvatni pohybové vzorce pfipadné

nahradni pohybova feSeni, ale konstrukce nastrojl

a pristroju jak pro optimalni pracovni vykon, tak

pro bezpecnost v praci a soucasné prevenci proti

poskozenim ¢i nemocem z profese.

3. pristup medicinskych disciplin: 1ze spatfovat v dia-
gnostice oproti ,normalité“. Hledaji se pak zptsoby
rekonstrukce €i reparace abnormalit ¢i anomalii,
medikamentdzni feSeni, prostiedky aktivni 1éCby
a terapie. Pfi hledani nahradnich pohybovych fe-
Seni se vyuziva fyzioterapie, ergonomie, protetiky
atd.

4. pristup kinantropologicky: se orientuje na individual-
ni ¢i skupinové ukazatele vykonu v motorickych
testech schopnosti nebo dovednosti. V diagnostice
se uziva riznych typd motorickych testd schop-
nosti (Euro-fit, Uni-fit) (Haag, 2008; M¢kota &
Blahus, 1983; Mékota & Kovaft, 1995) ¢i special-
nich testll dovednosti: basketbalovych, fotbalovych
aj. Posuzuje se stav a droven rozvoje schopnosti,
stav a kvalita osvojenych dovednosti vzhledem
k ur¢itym normam, ale i jejich progres na zakladé
tréninkovych intervenci. Tento pfistup pak sou-
visi s riznymi typy vybérl a s ovlivhovanim po-
hybovymi programy (napf. sniZzovani nadvahy) ¢i
tréninkem. Vyustuje ve sportovni statistiky, Zebfic-
ky, evidenci rekordd. Pokud je podtrzeno pouze
hledisko absolutni excelence, nastavaji problémy
v chapani ,,jinakosti“ v€etn€ chapani individualni
motorické kompetence v jinych kompenzovanych
pohybovych vzorcich.

Zadny z uvedenych pfistupt neni ani nejlepsi, ani
Spatny. Je prosté jiny a odpovida tomu, ¢im se ma
disciplina zabyvat s cilem nalézt optimalni pohybova
feSeni pro dosaZeni co nejvyssi samostatnosti v ramci
danych limitd. Pristup APA by mél respektovat vSech-
ny uvedené pristupy a mél by je umét kombinovat.

Doprovazejici osoba asistenta tvofi ¢asto s jedin-
cem ,,s jinakosti“ tzv. dyadu (spojenou dvojici) a podili
se na typu a kvalit€ motorické kompetence daného
jedince. Proto by méla byt kompetentni ,,doprovazet®
a ,asistovat“. Ziskani této kompetentnosti ma
a) stranku prozitkovou: vcitit se do zmén mobility

u osob s jinakosti, to znamena vyzkousSet, proZit

pohyb napf. nevidomého, s uzitim rtiznych kom-

penzacnich pomucek,

b) stranku realizacni, sestavajici z uméni komunikace
a z dovednosti doprovodu. Komunikace m4 urcita
obecna pravidla, pak pravidla ¢i doporuceni spe-
cificka, a to jak ve vztahu k osobam s percepénimi
problémy, tak ve vztahu k uzivatelim voziku ¢éi ji-
nych kompenzac¢nich pomicek mobility (Kurkova
et al., 2008, 2010).

K obecnym doporucenim pro adekvatni komuni-
kaci patfi:

e Nevyvysuj se, nedivej se stale z vrchu!

e MZ¢j snahu se divat ve stejné roviné!

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)
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Nemluv jen zezadu!

Zvol nejlepsi postaveni (posezeni) pro rozhovor!
Komunikuj s osobou, nikoliv s jejim doprovodem!
Respektuj kulturni ¢i jiné zvyklosti.

Pamatuj, Ze jsi asistent (doprovod). Pomahej, ale
NEDIRIGUJ!

e Pomahej tam, kde je tieba. Nevis-li, zeptej se. (Val-

kova, 2010, p. 54.)

Doprovazejici osoba by pak méla zvladnout drobna
uskali pohybu pfi prochazeni riznymi typy dveri, uziti
ramp Ci vytahli, pomoc pfi zakladni hygien€, stolovani,
ale i pfi uzivani vefejnych dopravnich prostredkl ¢i
osobniho automobilu, pfi doprovodu na urady a jedna-
ni s urady, pfi doprovodu na spolecenské i sportovni
akce.

3 Kategorialni a nekategorialni pristup

Clovék ma tendenci pro vlastni orientaci v mnozstvi
jeva tyto jevy tridit, zjednoduSovat v zafazovani ,,do Sup-
licku“, kategorizovat. I jedine¢nost fenoménu ,jinakos-
ti“ si zafazuje do kategorii, napf. do kategorie osob se
zrakovym postiZenim, se sluchovym postiZzenim, pred-
Skolakd, seniort atd. Jisté€Ze toto kategorizovani umoz-
nuje akceptovat celkovy pohled, nefesi uz individualitu
v dané jinakosti. Kategorialni a nekategorialni pojeti
rozebira uz Sherrill (1998, p. 20). Srovnava tyto dva
pristupy, které s jistou modifikaci a doplnujicim komen-
tarem uvadime v nasledujici tabulce (Tabulka 1).

Kategorialni model (nékdy nazyvan také medicin-
sky) byl v USA doporucovan v 70. a 80. letech pro
vzdé€lavaci praxi, model nekategorialni (model indi-
vidualnich odlisSnosti) byl doporucovan od 90. let
minulého stoleti. Kategorialni model slouzi obecné

Kudy na to? O motorické kompetenci a principech adaptaci v APA

orientaci, ktera oblast musi byt respektovana v zasad-
nich adaptacich, aby bylo moZné viibec program konci-
povat a zajistit. Kategorialni orientace je také vhodna
pro zakladni uv€doméni si mozZnych kontraindikaci.

Kategorialni pfistup se orientuje predevsim na de-
ficit, problém, srovnava s danou normou, nastoluje
nutné externi ovliviiovani (1é€bu, reparaci). Snazi se
odstranit to, kde je problém, to, co nejde. Jedinec se
stava vice pasivnim, je formovan, pfijima rady. Nekate-
gorialni pfistup, nazyvany také environmentalni nebo
pedagogicky, se orientuje pfedev§im na uzptisobeni
prostiedi a na to, aby se jedinec stal do maximalni
mozné miry svych limitt nezavisly. To znamena, Ze
jednou ze zasad je odstranovani stigmatu ,,nemohouc-
nosti“, Ze snahou je stavét vice na schopnostech, na
kompenzaci limit riznymi prostfedky a zptlisoby, na
prizpisobovani programu danému jednotlivci.

Uvedena pojeti jsou poplatna spole¢enskému vyvo-
ji, pfesto nelze pfijmout normativni hodnotici hledis-
ko, ktery z pfistupl je lepsi nebo horsi. Nejsou totiz
v kontroverzi. Velmi ¢asto kategorialni pojeti predcha-
zi, zvlasté v post-traumatickém obdobi, neZ je jedinec
stabilizovan v chronickém stavu, a to jak z hlediska
pohybové kompetence, tak i socialni akceptace dané-
ho zivotniho zaé¢lenéni i individualni charakteristiky
motorické kompetence. Kategorialni pojeti slouZi pre-
devsim pro zakladni orientaci, zda mizZeme piedpo-
kladat hlavni problém v pfistupnosti a bezbariérovosti,
nebo v komunikaci s osobami, apod. V nasem pojeti
APA se v podstaté kombinuji oba pfistupy, a to jak pro
uZziti v prostredi separovaném, tak v prostiedi inkluziv-
nim. Nasledné pak je nutné orientovat se na potieby
a prostiedi daného konkrétniho jedince.

Tabulka 1 Srovnani kategorialniho a nekategorialniho pfistupu v edukativni praxi

Kategorialni
(medicinsky)

Nekategorialni
(environmentalni, pedagogicky, individualnich diferenci)

Terminologie postiZzeni

Medicinska: precizni, ale chladna, az odmitava (byt posti-
Zeny, handicapovany, retardovany, defektni)

Byt odli$ny, jiny. Osoba je na prvnim misté, podtrhuje
socialni roli, pfivlastek aZ na druhém misté

Jedinec

Orientace na nedostatek, tudiz je 1é¢en

Odstranuje nalepky, socialni ,,stigma“, podtrhuje schopnosti

Tvorba programu

Vnima hlavné problémy, obtiZnost

Orientuje se na individualni zohlednéni, ,,$iti na miru® ve
smyslu: kazdy jedinec je vyzva

Jéel programu

Poradenstvi, vedeni, externi ovliviiovani

Ziskani kompetenci, posileni vlastni vnitini motivace,
tendence k nezavislému Zivotu

Grafika

(design)

Pasivni, ,laboratorni®

S,

Aktivni, veselé obrazky, barevny design prostredi, vozikd,
pomiicek, doplnki
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4 Principy modifikaci determinant, podilejicich se
na motorické kompetenci

S modifikacemi, aniz si je uv€domujeme, se setka-
vame kazdy den. Restaurace nabizeji détské menu,
doma malym d€tem upravujeme nabytek, nebot malé
déti jsou také ,jiné“. KdyZ pozveme babicku/dédecka
na rodinnou oslavu, také pfemyslime, zda jidlo bude
i pro né vhodné, jak je na oslavu dopravime apod. Pri
naledi pouZijeme hil s bodcem, pro zrychleni a usnad-
néni pfepravy uzivame jizdni kolo, pro nas vhodné
typy automobiltl, plavidlo, horolezci pak cepin, spor-
tovci pomticky, vyhovujici jejich individualnim para-
metrim. Témto adaptacim se viibec nedivime. Pro¢ se
mame pak divit adaptacim, které jsou nutné vzhledem
k individualnim diferencim v motorické kompetenci.
Také kompenzace motorické kompetence pomuickou
by neméla byt chapana jako symbol nemohoucnosti,
ale naopak jako prostredek nezavislosti. Osoba neni
na vozik ,upoutana“ a znehybnéna, ale prostfednic-
tvim voziku ziskava svobodu, nezavislost a samostat-
nost v pohybu.

Pro feSeni modifikaci a adaptaci v prostfedi APA
jsou prezentovany riizné modely. Hutzler (2007) uva-
di 4 zakladni oblasti doporucované k adaptacim: cil
ukolu (problém), kritérium postupu v ukolu, kritérium
limith a moZnosti a nakonec zpétnou vazbu (k omy-
Iim ¢i chybam ve vysledcich). Australsky model je
prezentovan jako TREE (strom) a orientuje adaptace
na: styl vyucovani a uceni (Teaching style), pravidla
(Rules), pomtcky (Equipment) a prostfedi (Environ-
ment) (Australian sports commission, 2001, p. 21).

Nase Ceské didaktické pojeti strukturuje principy
modifikaci do principt
a) obecnych: respekt ke kategorialnimu pfistupu jako

prvotni zakladni orientace a pfipadnych kontra-

indikaci a zaji§téni bezpecnosti. Dale zohlednéni

Tabulka 2 Principy modifikaci
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dalSich parametrq, jako je vék, prostiedi PA (rekre-

acéni, Skolni, vrcholové), respekt k typu PA, jejich

obsahu a ukolim (PA v pfirodé - turistika, hry

v télocviéné - basketbal, ve vodnim prostfedi - pla-

vani);

b) kategorialnich: ve vztahu ke kategorii dané ,,jina-

kosti“ - viz Tabulka 2;
¢) individualnich: dle specifickych potieb jedince (pfi-

stup nekategorialni, environmentalni).

V kategoridlnim ohledu mizZeme samoziejmé pred-
pokladat adaptace ve vSech oblastech, ale pfece né-
které jsou kliCovym momentem pro uspéSné feSeni
programu, at uz v prostiedi specidlnim (separova-
ném), paralelnim i inkluzivnim. Za zasadni a kliCové
adaptace (v Tabulce 2 oznaeny X) jsou vymezeny ty,
bez nichzZ prakticky program nelze realizovat. Za dil¢i
pak ty (v Tabulce 2 oznacené o), které jsou sice po-
trebné, ale nemuse;ji se tykat v§ech jedincili ¢i nemuseji
se uplatinovat ve vSech situacich. Napfiklad podminky
socialni se modifikuji v rlizné intenzité vidy, coZ je
dano jednak tim, Ze pohybové aktivity se nékdy realizu-
jivsystému jeden instruktor na jednu sportujici osobu,
ale stejné tak v upraveném poctu ¢lenil skupiny. Také
charakter pohybové aktivity se uskute¢nuje v typickém
socidlnim kontaktu (zajmova ¢innost, Skolni/inklusivni
jednotka télesné vychovy, pocet hract v tymu vrcholo-
vého sportu apod.).

U osob s MP s intelektualni limity pak zasadné
ovlivni adaptace v komunikaci. Zasadnim problémem
je vzajemné porozuméni, pochopeni ukolu a provede-
ni, pochopeni pravidel. S adaptaci v komunikaci pak
souvisi uziti interak¢nich styli, metody prace v pro-
cesu motorického uceni. Kompenzaénim mechanis-
mem je ndzornost, napodoba. AvSak obsah ¢innosti,
pravidla zistavaji stejna jako v béZnych PA, nejsou
problémy s pristupnosti a bezbariérovosti. Pomucky se

Polozka/oblast MP SP ZrP TP W TP AM TP CP
Komunikace (zpusob) X X X o
Metody, vyucovani 0 o X o o o
Obsah ¢innosti X X 0 0
Sportovni pravidla o X X X o
Podminky: pristupnost X X X o
zarizeni o o o o
aplikované pomicky 0 X X X o
socialni 0 o o o 0 0
Systém sportovni klasifikace 0 X X X X
Legenda:
MP  mentalni (intelektualni) postizeni TP W télesné postiZzeni - uZivatelé voziku

SP  sluchové postizeni
ZrP  zrakové postiZeni

X zasadni adaptace

TP AMP télesné postiZeni - amputace
TP CP télesné postiZzeni - mozkova obrna (Cerebral Palsy)
0 dil¢i adaptace

APA v teorii a praxi, 2010/1 (2)



H. Vélkova

adaptuji jen ve smyslu barevnosti, atraktivnosti, zjed-
noduSeni. V trovni vrcholového sportu neni specificky
klasifikacni systém, kritériem je pouze diagnoza MP.

U osob s SP je také zasadni oblasti adaptace komu-
nikace. Kompenzaénim mechanismem je zrakovy ana-
lyzator a propriocepce, taktilni a vestibularni vjemy.
Vse se prevadi do vizualizace. Zvladne-li se vzajemna
komunikace, adaptace v dalSich oblastech jsou pomér-
né malé (Kurkova et al.; 2008, 2010). Obsah ¢innosti,
pravidla ¢innosti a her jsou obdobné jako ve sportu
vét§inovém, pouze s pfevedenim na vizualni signal.
Ve vrcholovém sportu je jedinym kritériem pro kla-
sifikaci, tedy zafazeni do systému ,deaflympijského®,
ztrata sluchu vyssi nez 55 decibelil na ,,lepSim* uchu,
soutézeni je bez kompenzaéni pomiicky.

U osob se ZrP je opét stéZejni zvladnuti komuni-
kace. Kompenza¢nim mechanismem je sluchovy ana-
lyzator a propriocepce, taktilni a vestibularni vjemy.
Vse se prevadi do podminek orientace dle zvukového
signalu a proprioceptivniho €iti (Janecka, in Kurkova,
2010). U této kategorie pak mizeme ocCekavat velké
adaptace jak v obsahu ¢innosti (hody a cileni na ozvu-
¢eny ter¢, show-down, goal-ball, jizda na tandemech),
tak jejich pravidel i intenzivni adaptace prostfedi a po-
miuicek (ozvuéené miCe Ci terce, doprovod vodi¢em).
Ve vrcholovém sportu je klasifikace do sportovnich
tfid B (ptivod ve slové Blind - slepy). B1, B2, B3, pfi-
¢emz B1 je nejnizsi intenzita postiZzeni, B3 nejvyssi -
nevidomy.

U osob s TP (v€etné dilCich kategorii - uZivatelé
voziku, osoby s amputacemi ¢i s CP) je stéZejni vyresit
podminky prostfedi, a to jak pfistupnost do lokality,
kde se PA odehravaji, tak do konkrétniho prostoru
(hristé, télocvicna, bazén, lyZafsky svah), i specifické
aplikované pomiicky (vozik typicky pro dany sport,
handbike pro rekreaéni vyjiZd'ky ¢i sportovni soutéZe,
upravené typy chodicich ramd, ale i lyzi, monolyze).
Vzhledem k tomu pak musime pocitat s adaptacemi
v obsahu ¢innosti (mén€ na rekreac¢ni urovni, vice na
uarovni vrcholového sportu) a v pravidlech soutézi. Ve
vrcholovém sportu je klasifikace do tfid propracovana
ve vztahu ke sportu, je zaloZena nejen na medicinském
¢i fyzioterapeutickém ohodnoceni diagnozy, ale na po-
souzeni funkénosti svalll. Klasifikacni tfidy se déli dle
sportu (napf. S - swimming, plavani, F - field, soutéze
v ,poli“ pro atletiku, Lw - lower limbs, wheelchair,
uzivané v lyZovani atd.), takze jeden sportovec muze
byt zafazen do rtznych klasifika¢nich tfid v rliznych
sportech.

V realnych podminkach, vztahujicich se uz k da-
nému jednotlivci, kdy je namisté individualni pfistup,
se adaptace tykaji predev§im nasledujicich parametri
podminek, s nimiZ je moZné manipulovat, a to:

- Uprava pohybového aktu;
- pocty zapojenych osob;
- Cas (délka ¢asu pro provedeni, rychlost provedeni);
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- pocet opakovani, intenzita;

- vzdalenost (Ci vyska);

- velikost ¢i vaha nadini;

- hodnotici kritéria (napf. poCet bod(i, upraveny cil).

Modifikace pfi APA taktéz formulovali Kudlacek
a JesSina (2008, 50-52). Orientuji se podstaté€ jiZ na
podminky adaptaci:

- zpiisob komunikace;

- prostredi (misto, velikost);

- pocty hracu;

- zpusob a mnozstvi ziskanych bodii;

- role hrdce;

- ndcini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost);

- zpusob lokomoce (pohybu);

- cas na hru;

- intenzita zatizeni a odpocinku;

- vzddlenost, vyska, velikost, mnozstvi cilu (kosi, bra-
nek aj.);

- wuZiti kompenzacnich sportovnich (aplikovanych)
pomiicek;

- celkovd viprava (modifikace) pravidel.

Zvladnuti principl adaptaci v realité vyZaduje tvir-
¢i pristup od téch, ktefi proces fidi a uskutecnuji, ale
i od téch, ktefi se ho ucastni. Neexistuje Zzadna ,ku-
chafska kniha®, jak programy uskutec¢nit. Vzhledem
k variabilité pohybovych €innosti i ,,jinych“ jedinci
je nesmirné mnozstvi kombinaci, které vSak vyustuji
v jediné: pohybové aktivity jsou mozZné, realizovatelné,
obohacujici fyzicky i psychicky kazdého z nas, at uz se
jedna o prostfedi separované Ci inkluzivni.

5 Komponenty tvorby a realizace programu: kudy na
to, aneb model ,,didaktického ¢tverce*

Znalost, ale také pfijeti vySe uvedenych principt,
to jsou predpoklady pro koncipovani, tvorbu, realizaci
a inovace programi Ci projektli v praxi. To vSak ne-
staci. Jakakoliv ¢innost se vZdy odehrava v uréitém
prostfedi (srovnej Obr. 2). Ma néjaky obsah, pfipadné
cil, n€kdo se ji ucastni a také ji vétSinou né€kdo fidi.
Prvky tohoto procesu uvadi Skotska asociace sportu
pro osoby s postizenim (www.scottishdisabilitysport.
com) jako program STEPS (kroky, minéno jako po-
stupné kroky). Toto pojeti je jisté zajimavé a marke-
tingové€ atraktivni, ov§em, dle mého vlastniho nazoru
nepfili§ systémové.

S Space prostor
(where) (kde)
T Task ukol
(what) (co)
E Equipment nacini
(what being used) (co se pouZiva)
P People lidé
(who is involved) (kdo se ucastni, je zaClenén)
S Speed rychlost

(the pace of activity) (tempo, rytmus, intenzita)
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Ekologicky model realizace programt uvadi Hutz-
ler (2007, p. 291). Jeho model sestava ze tfi kompo-
nent, které podléhaji adaptacim: TASK (ukol - dané
¢innosti, danych participant1); PERSON (osoba,
minéna osoba s jinakosti se svymi predispozicemi,
schopnostmi, limity fyzickymi i psychickymi); ENVI-
RONMENT (prostredi - fyzické i socialni, kam fadi
napf. pristupnost ¢i bariérovost, postojové zaméfeni
profesionali ¢i osob z okoli, rodinnou podporu stejné
jako materialové zdroje).

Dalsi varianta modelu byla formulovana skupinou
fesitelll evropského projektu THENAPA II (Tematicka
sit APA) ve schématu ,three - on tree“ (tfi na jednom
stromé€). Model ma tfi komponenty : ucitel - student -
prostiedi, vizualné€ upravené do podoby tvrdého Y, kdy
kaZzda komponenta je na konci kazdého ramene pisme-
ne a tvori tak vlastné i podobu stromu (Obr. 3). Kom-
ponenta prostfedi obsahuje jak prostfedi pfirodni,
technické, socialni, tak proces podle kurikula, podle
obsahu ¢innosti.

UCITEL STUDENT

PROSTREDI

Obr. 3 Model three - on tree (podle Valkova & Morisbak,
2006)

Tento model se nejvice blizi modelu ,,didaktického
Ctverce®, ktery ma plvod v didaktice Komenského a je
uzivany v Ceské didaktice télesné vychovy a sportu.
(Fromel, 1975, p. 56; 1982, p. 65; 1988, p. 43). Mo-
del vznikal jako soubor €initeld, ovliviiujicich vychoveé
vzdélavaci proces, a to jak z hlediska efektivity uceni,
tak z hlediska bezpeénosti. Nase uprava pak dostala
nazev ,didakticky ¢tverec®, ktery sestava ze ¢tyf kom-
ponent: uéitel - zak - projekt (kurikulum, ucivo, pro-
ces) - podminky. Kazda komponenta pak obsazuje
jeden z uhlt ¢tverce (Obr. 4). Model ma zaklady v béz-
ném prostiedi TV, ovS§em lze ho pouZit jak pro pro-
stfedi tréninkového procesu ve vrcholovém sportu, tak
v adaptaci pro specialni ¢i inklusivni prostredi. Plati
taktéz i pro rovinu rekrea¢niho sportu. Pfi pochopeni
principu modelu a provazanosti vS§ech 4 komponent
1ze model uplatnit v dalSich podminkach, jako jsou
podminky vrcholového sportu, inklusivni vyucovaci
jednotky apod.
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» ucitel — student/i =

» trenér sportovec >

e ucitel + ped. asistent zakl/ci ,,s jinakosti“, °
I mensi pocet ve skupiné

e aplikované p. upraveny obsah .

» exkluzivni p. tréninkovy program >

= podminky <« projekt (kurikulum)=

Obr. 4 Model ,didaktického Ctverce”

ZAVER

.Kudy na to“ vyplyva z pochopeni zakladnich de-
terminant:

- fenoménu ,jinakosti“ (Valkova, 2010);

- sfér zaClenéni jedince do spolecenskych systému
a jejich vzajemné provazanosti (mikro-, mezo-, exo-,
makro-, chronosystém), v nichzZ je jedinec nejen
lokalizovan a jimiz je ovliviiovan, ale sam je také
aktivni a ovlivauje sviij Zivot i dané systémy (Bu-
gatko & Daehler, 2001);

- komplexniho pojeti motorické kompetence, ktera
je definovana jako zpusobilost provadét dané po-
hyby v adekvatni podobé dle vztahu k ukazatelim
aktualnim ¢i perspektivnim v celoZivotnim vyvoji
jedince. Ma i socialni rozmeér, tj. pfijeti vlastni in-
dividualni kompetence, ale i pfijeti tohoto modifi-
kovaného provedeni okolim a zaclenéni do dané
spole¢nosti;

- principt modifikaci ve tiech rovinach: a) v roviné
obecnych didaktickych principi, b) v roviné kate-
gorialniho (medicinského) pojeti dle vytvorenych
kategorii ,,jinakosti“, ¢) v roviné nekategorialniho
(edukativniho) pojeti, to jest individualizovaného
pristupu (Sherrill, 1998);

- zakladnich komponent tvorby a realizace programi
v ,,didaktickém Ctverci®: vyucujici, vyuovany, pod-
minky, proces (Fromel, 1975; Valkova & Morisbak,
2006).

Pochopeni podstaty uvedenych determinant, pfijeti
existence urcitych principtl a jejich provazanosti jsou
sice vychozim prvkem, ovSem ne zcela dostaCujicim.
Dovednost uplatnit je v redlné situaci pak potfebuje
vlastni vycvik, realnou zkuSenost, hledani cest i pou-
¢eni se z nedostatkd. Vzhledem k variabilité prostfedi
pohybovych aktivit, k variabilité oblasti (rekreacni PA,
skolni TV, vrcholovy sport, nebo dle jiného kritéria
oblast PA separovanych, paralelnich, integrovanych),
vzhledem k individualité ve v€kovém spektru ¢i v limi-
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tech specifickych potieb nelze poskytnout konkrétni
navody, ale pouze principy feSeni a inovaci. Je zapo-
tfebi flexibilita, kreativita, tolerance a aktivita vSech
zucastnénych. Za podminek akceptace uvedenych
principtl je uskutecnovani pohybovych programil moz-
né, redlné a oboustranné obohacujici. Ov§em , kudy
na to“vyplyva také z vlastniho chténi, vlastni iniciativy
a usili, a to jak tvlircl a realizatori programil v praxi,
tak zucastnéného jedince ¢i skupiny s jinakosti. Bez
spole¢ného oboustranného usili nelze dosahnout Zad-
ny vysledek i se sebevétsi znalosti veskerych principt.
Tudy tedy na to.
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ABSTRAKT

Ceska republika pfistoupila u osob se zdravotnim postizenim na preferovany model integraénich procesi,
které své misto nachazeji i v oblasti vyuky télesné vychovy. Rada uméle nastavenych bariér jiz byla odbourana
legislativnimi opatfenimi. V cesté uspéSného rozvoje vsak stoji vZité predstavy o problémech, které tyto poku-
sy mohou doprovazet, a moznd, pres vSechnu ochotu a nadSeni ze strany vyucujicich, i uréité penzum jejich
neznalosti a obav. Prispévek pfinasi zamySleni nad moZnymi problémy, se kterymi je moZné v ramci té€chto
procesu pocitat, a pokousi se motivovat pripadné zajemce v pokraCovani uspé€Snych pokusi. Prezentujeme vy-
brana data z dotaznikového Setfeni uskuteénéného u 34 vyucujicich, ktefi spolupracovali s détmi se zrakovym
postizenim. Vyucujici se vyjadfovali k hlavnim problémutm, které vznikaji v kazdodennim kontaktu s témito
Zaky, spolupraci s rodici i Cinnosti pfi vyuce. U¢itelé vesmé€s zaujimaji pozitivni postoj k integraénim procestim,
jsou pfipraveni nadale zvySovat své kompetence a maji prehled o zakladnich potfebach ditéte i kontraindikacich
v ramci vyuky TV. Oc¢ekavaji zlepSeni v podpofe vedeni §kol, zvySeni spoluprace s rodici, ve vét§im zapojeni
asistentll a zlepSeni vybéru pomitcek pro vyuku.

Klicova slova: pohybové aktivity, integrace, zrakové postizeni, Skola.

ABSTRACT
The Czech Republic accepted a preferred model of integration processes for the handicapped people, which find their
place in the field of physical education. An array of artificially set barriers was removed by the legal measures. In
the way of successful development there are the received ideas of problems, which might accompany these attempts,
and possibly, despite of willingness and enthusiasm of the teachers, also a certain share of thein unknowingness and
worries. The paper brings thoughts over the possible problems, which have to be considered within these attempts,
and tries to motivate possible interested people for continuation in successful attempts. We present chosen data

from the questionnaire research realized with 34 teachers who cooperated with children with visual handicap. The

teachers gave their opinion on the main problems which arise from everyday contact with these pupils, cooperation
with parents and activity in the lessons. The teachers mostly take a positive attitude to the integration processes, are
ready to increase their competences and have a grasp of the basic children's needs and contraindications within the
PE. lessons. We expect improvements in support from the school managements, better cooperation with parents, and
higher involvement of the assistants and better choice of aids for teaching.

Keywords: physical activities, integration, visual handicap, school.

PROBLEM

Fenomén uplatiovani pohybovych aktivit (dale PA)
ze strany osob se zrakovym postiZenim je objektivni
realitou, ktera souvisi nejen s prezentaci irovné zna-
losti a dovednosti osob s timto typem postiZeni (napf.
v dobé pfipravy tohoto pfispévku vylezl prvni nevi-
domy horolezec sténu Macochy - http://www.sport.
cz/ostatni/ 172512-stenu-v-propasti-macocha-pokoril-
prvni-nevidomy-horolezec.html - zprava 22. 7. 2010),

ale pfedevSim s Zivotnim stylem moderniho ¢lovéka.
Zivotni styl osoby se zrakovym postiZzenim je nutné
determinovan fadou okolnosti. Zna¢nou ¢ast kazdo-
dennich ¢innosti realizuje jinym zptisobem, s jinymi
Casovymi, energetickymi, znalostnimi, dovednostnimi
a jinymi naroky. Zdaleka to neznamena, Ze jeji Zivotni
zpusob nemusi byt zdravy nebo aktivni. Osobam se
zrakovym postiZenim se v§ak obvykle pfisuzuje sniZena
participace na PA (Blaha et al., 2009). Pokud bychom
totiZ charakterizovali znaky ,aktivniho Zivotniho stylu“
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(Valjent, 2008), narazime u nich na problémy interakce
s okolim a jejich moZnostmi. BohuZel, v sou¢asné dobé
je u mladé generace konstatovan obvykle problém sloZe-
které akceleruji vznik dalSich civiliza¢nich onemocnéni
(Bunc, 2009; Blaha & Cihlaf, 2010), pficemzZ ve véku
dospélosti vyraznéjsim zptisobem zasahuji do kvality Zi-
vota. Uréita mira uplatiované pohybové aktivity je tedy
nutna, nebot ani vétsi vydej energie u osob se zrakovym
postiZenim, ktery je spojen s kaZdodennim feSenim pro-
blémi s orientaci, zvySenou pozornosti vii¢i podnétim
z prostfedi a nap€tim nedokazZe vyrovnat bilanci pfijmu
a vydeje energie. Jak udava Bunc (2009), zatimco pfi-
jem energie ve formé chybnych stravovacich navyka
zistal stejny, nebo se zmirnil, vyrazné se u populace
v disledku sedavého zptlisobu Zivota redukoval jeji vy-
dej. Koncentrace pozornosti a napéti, kterou si vyzadaji
presuny, feSeni ,,orienta¢nich uloh“ a stres obvykle nuti
osobu se zrakovym postiZzenim k odpoc¢inku a uvolnéni.
Vétsina z téchto osob vSak pro nalezity aktivni odpoci-
nek aplikovat pohybové aktivity nedokaze, nebot tomu
brani fada podobnych piekazek, kterym byl po cely den
vystavovan. Timto dochazi k dalSimu oslabeni biolo-
gickych moznosti té€chto osob, nebot jejich potencial
se Zadoucim nezatéZovanim rovné€zZ sniZuje. Stranou
ovSem nemiiZe zlistat mnoZstvi pohybovych dovednosti
a zkuSenosti, které se objevuji a ke kterym lze dojit
pouze v urcitém ,sportovné-pohybové orientovaném®
prostfedi. Rada zde osvojenych dovednosti se miize
vhodné uplatnit v kazdodennim vykonavani béZznych
¢innosti. Kultivace urcitych dovednosti vede k rozvoji
pohybovych schopnosti a poskytuje Zaku se zrakovym
postizenim vyhodnéjsi predpoklady k dalSimu pohybo-
vému uceni. Tento stru¢ny uvod k problematice uplat-
novani PA u osob se zrakovym postiZzenim mél obhajit
dulezitost jejich optimalni aplikace, nebot se do znacné
miry podileji na udrzeni zdravi a tim i formovani a kul-
tivaci zdravého Zivotniho stylu.

Ve véku Skolni dochazky je to prave §kola a rodin-
né prostiedi, které se mohou o patficné ovliviiovani
zaka se zrakovym postizenim postarat. Na cesté op-
timalniho feSeni celého problému stoji v§ak nékolik
faktort, z nichz nékteré souviseji s moznostmi integ-
race pomérné€ uzce:

o Legislativni prostfedi umoznujici otevienost inte-
graénim procestim.

e Objektivni anamnéza zdravotniho stavu Zaka a po-
tencial pripadného zhorSeni jeho stavu v pripadé
chybné realizovanych PA.

e Pripravenost Zaka k provozovani PA po strance té-
lesné, psychické, stav jeho motorické kompetence.

e Informovanost, obavy a ochota rodi¢i k podpore
zaka, popf. prostiedi, které PA nabizi.

e Profesni pfipravenost ucitele, jeho osobni angazo-
vanost a presvédéeni o prospésnosti jeho konani.

e Prostfedi realizace pohybovych aktivit, pfistup dal-
§ich ucastnikl t€lovychovnych procest.
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e Vybér a uméni aplikace vhodnych pohybovych ak-
tivit.

Budeme-li hovofit o provozovani pohybovych ak-
tivit v ramci integra¢nich (nikoli resocializa¢nich)
procesi, budeme tedy v tomto pfipad€ usilovat o spe-
cifikaci vyuc¢ovaciho procesu v predmétu télesna vy-
chova (a sport) a podminek, které jej doprovazeji.

Legislativni rdmec jiZ podminky pro integraci
Zakl i v oblasti télesné vychovy nabizi, zejména zakon
€. 561/2004 sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
vyhlaska MSMT ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
7akd a studenti se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zaka a studentli mimofadné nadanych, pfiCemz
na tyto legislativni upravy (Cadova, 2008; Michalik,
2008) reagovala vytvafenim podminek pro vybrané
74Ky jiz fada §kol. Je potéSitelné, Ze tato opatfeni jdou
ruku v ruce se silicim trendem podtrhujicim vyznam
provozovani PA (pfijeti ,, Evropského manifestu o midde-
Zi a sportu“a ¢lankl ,, O vyznamu sportu pro spolecnost”
Radou Evropy, 1995). Nemaly podil zasluh na vytvo-
feni urcitého pravniho rdmce a doporuceni ve smyslu
institucionalniho zabezpeceni, vzdélavaci, vyzkumné
a integracni politiky si pravem pfipisuje ,, Evropskd
charta sportu pro vSechny: Postizené osoby*. V souladu
s ni také Ceska republika usiluje o vytvafeni podmi-
nek pro zpristupnéni sportovnich a pohybovych aktivit
osobam, kterym jejich handicap neumoznuje vénovat
se bézné provozovanym aktivitim, aniZ by muselo do-
jit k jejich ur¢itym modifikacim nebo upravam (Blaha,
2001). Z poslednich relevantnich opatfeni v Evropé
uvadi Svoboda , Evropsky rok vzdeéldavani prostrednictvim
sportu “ (rozhodnutim Evropského parlamentu a Rady
€. 291/2003/EC) z roku 2004 a tzv. ,,Bilou knihu spor-
tu” z roku 2007 (2009, s. 26). BEhem nékolika let se
podafilo rovnéz diky vladni politice nastartovat fadu
pozitivnich procest. Potmésil (1997, 276) uvadi napft.
,Ndrodni pldn opatreni pro sniZeni negativnich diisled-
kit zdravotnich postizeni. Usneseni Viddy CR ¢. 993
z 8. 9. 1993, Opatreni k péci orgdnii stdatu o sportovni re-
prezentaci statu. Usneseni ¢. 731 ze 7. 6. 1993“. Uvedena
problematika se dostala i do Ndrodniho programu roz-
voje sportu pro viechny v Ceské republice (MSMT CR,
2000). Ukazuje se, Ze jednou z pfijatelnych mozZnosti
zmirnéni dopadu skutecnosti nartistu osob s postizZe-
nim ve spoleénosti je snaha udrZet tyto osoby v aktiv-
nim zpuasobu Zivota, naplnéného usilim jich samotnych
obohacovat sviij Zivot novymi poznatky, zkuSenostmi
a podnéty (Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho
stavu obyvatelstva CR - zdravi pro vsechny v 21. stoleti,
2003). To s sebou pfinasi i snahu o plnéni urcitych
ukolt, které, pokud jsou spravné smérovany do oblasti
zdravi, dokazou posilit samostatnost jedinct, sebedii-
véru, schopnost vyrovnavat s novymi podnéty, udrzi
déle schopnost sebeobsluhy apod. (Blaha et al., 2009).
Celé problematice mlze zfejmé napomoci i zména po-
stoji k provozovani pohybovych aktivit osob s postize-
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nim. Touto cestou se vydal , Paralympijsky skolni den*

jako vzdélavaci projekt, ktery ma za cil informovat déti

o problematice paralympijskych sportii a o osobach se

zdravotnim postiZzenim (Kudlacek, JeSina, & Janecka,

2009; Xafopoulos, Kudlacek, & Evaggelinou, 2009).
Bezpecéné provozovani PA u déti se zrakovym po-

stizenim je podminkou jejich opakovani. Hledisko bez-

pecnosti 1ze definovat v rovinach:

e samotného poskozeni (zhorSeni) funkce zrakového
analyzatoru;

e v roviné jinych urazd.

K uraziim nebo onemocnénim muZe dojit bud’ jako

bézny priavodni jev pohybovych aktivit nebo

e v disledku chybné nebo chybéjici vizualni ¢i jiné
kontroly prostoru nebo vlastni ¢innosti a

e v disledku provadéni takovych ¢innosti, kterych by
se mé€l konkrétni jedinec s ohledem na typ postizZe-
ni (druh onemocnéni) vyvarovat.

Nebezpeci je dano predev§im samou podstatou
zrakového postiZeni ucastnika. Kazdy z ucastnikd by
mél mit na zfeteli hledisko vlastniho zpiisobu aktivni-
ho podilu pfi ucasti na pohybové aktivité, ,,...v druhé
fadé hledisko bio-medicinské - znalost a zptisobilost
svého zdravotniho stavu a lékafska doporuceni v CR
obvykle poskytovana specializovanym oftalmologem®
(Blaha, 2001, p. 47). Souvislost plisobeni relevantnich
faktord vznikajicich v priibéhu realizace pohybovych
¢innosti na anatomicko fyziologické oblasti zrakového
analyzatoru byla feSena jiz Stautnerem (1987, p. 94).
Vétsina autort (Scherer et al., 1983; Jefabek, 1985)
opravnéné varuje pied vykondvanim vybranych pohy-
bovych ¢innosti zejména u osob, kde by mohlo dojit
k dalsimu zhorSeni potfebnych funkci. Scherer sam
udava (1983, p. 85), Ze ,riziko zranéni 1épe vidiciho
oka u postiZzenych déti je trojnasobné vétsi nez u déti
s pIné funkénim zrakem®. Problémem se stavaji:

e Aktivity, ve kterych mize dojit k vzajemnym kon-
taktim s dalSimi ucastniky nebo ke stfetu s naci-
nim.

e Chyby pfi doprovazeni nebo navigaci, kdy sam
trasér si neuvédomi prostorové souvislosti nebo
naroénost pohybu v prostfedi a pfekond moZnosti
doprovazeného Clovéka.

Bezpecnost provozu pii PA se da zvySit pouZiva-
nim riznych signaliza¢nich zafizeni, rozliSovacich
vest s pfisluSnym ozna¢enim, vymezenim prostor,
tras k pfesunim apod. Kazdy ucastnik pohybovych
programil by mé&l vnimat bezpeci, které poskytuje,
i pocit pohody béhem realizace PA. Takovy pocit za-
roven umoznuje pIné€ se vénovat dosaZeni pohybového
vykonu a jeho proziti. Je zfejmé, Ze nastoleni pocitu
duvéry v prostory, sportovni zafizeni, pomucky a part-
nery v t€chto aktivitach jsou nezbytnym predpokladem
k opakovanému navratu k t€mto programlim. V souvis-
losti s bezpecnosti provozu je nutné zminit zkusenosti
a projevy samotného ucastnika, kterym miiZe byt dité
bojacné, vahavé a neadekvatné reagujici na podnéty
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z prostfedi, ale také dité, které 1ze vlastné povaZovat
za ,integrované®, kterého posiluje zvédavost, nové pro-
Zitky a tfeba i bolestivé zkusSenosti z urazid. Podobny
pristup, jen jinak formulovany, bychom jisté nasli ze
strany rodict. Udivujici jsou zkuSenosti nékterych
Z nich, ktefi se svymi dé€tmi jezdi na tandemech, raf-
tingovém Clunu, lezou na skaly apod.

Logickym diisledkem vyrazné zhorSeného piijmu
optickych informaci z prostfedi je sniZzeni aktivniho
zasahovani do okoli a snaha vyhnout se problémim
spojenym s pohybem v tomto prostfedi. Je to i Cas-
to zminovany diivod k niZ§Simu provozovani PA osob
s postiZzenim zraku (Blaha, & PySny, 2000; Janecka,
2003). Vyucujici by se mél pripravit na urcité odlis-
nosti v motorickém vyvoji déti se zrakovym postiZe-
nim. Jiz nékteré starSi studie uvadéji vyznamnéjsi
odchylky ve vybranych ukazatelich motorického vy-
voje u déti se zrakovym postizenim proti détem bézné
populace odpovidajiciho v€ku. N&které vykonnostni
testy aplikoval jiz Buell (1971). O u¢inném provozova-
ni PA ve smyslu osvojovani motorickych dovednosti,
zlepSeni drzeni téla, orientace a udrzeni rovnovahy
svédci i prace Resnickové (1973). Velmi vyznamné se
v tomto sméru jevi prace Shorta a Winnicka, ktefi se
pokusili mj. o méfeni vykonnosti baterii motorickych
testt UNIQUE (Short & Winnick, 1986, 1988; Win-
nick, 1985). Pfi méfeni 484 zrakové€ postiZenych déti
ve véku 10-17 let stanovili rozdilnou - nizsi uroven
vykonnosti dosazené u testu rychlosti a dlouhodobé
bézecké vytrvalosti. Pfi sledovani motorického vyvoje
déti se zrakovym postiZzenim potvrzuje Hirtz (2007,
p. 188) jejich biopsychosocialni determinanty. VEtsi-
na zrakové€ postiZenych déti byla z dlivodu napadné
odli$nych ¢i velmi nizkych hodnot v uréitém spekt-
ru testl (zejména testy na presnost pohyb, reakc-
ni schopnosti, pouzitelnost skokti a bénhll) zafazena
do skupiny s vyraznymi odchylkami od normalu (9 %)
a skupiny déti se znacnym zpozdénim motorického
vyvoje (19 %). Vysledky této komparace prokazuji pod-
le Hirtze (2007, p. 193) ,,...vliv vizualnich informaci
na motorické vykony v predskolnim véku“. Mnozi au-
tofi zaznamenali zpoZdéni v takovych dovednostech,
jako jsou chtize, zaujimani postojii, skakani aj. (Niel-
senova, 1998; Scherer et al., 1983). K problémovym
udajlim se fadi i sledovani rovnovaznych schopnosti,
celkova uroven mobility a negativni znaky vykazujici
onemocnéni i obezity (Leverenz, 2009). K realizaci sa-
mostatné iniciovaného pohybu a lokomoce do zna¢né
miry chybi dostatek incentiv. Prodleni zaznamenava-
ji pochopitelné i dalSi dovednosti, jako jsou hazeni,
udrZeni rovnovahy, chytani, dosahovani pohybujicich
se predmétll, povédomi o téle a prostoru aj. VétSinu
té€chto déti charakterizuje i drZeni téla a koordinace
vedeného pohybu. Zrakovému postiZeni se prisuzuje
i stala svalova tenze u déti s postizenim, ktera zifejmé
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vyvolava vys$si hodnoty srde¢ni frekvence béhem dne
proti détem bézné populace (Bunc, Segetova, Safafi-
kova, & Hor¢ic, 1997). Mezi vysledky déti nevidomych
a slabozrakych nebyly v ramci hodnoceni prostiednic-
tvim Fitnessgramu zjiStény u jednotlivych testd statis-
ticky vyznamné rozdily (Lieberman, & McHugh,
2001). V naSich podminkach se o rozsahlé pouziti
testové baterie ¢astecné vychazejici z UNIFITTESTU
pokusil Janecka (2001, 2003). Aplikoval rovnéz testy
koordina¢nich schopnosti, dotazniky diagnostikujici
uroven sportovni socializace a dalsi. Rada ukazatelt
svédcila v neprospéch déti s postizenim v kategorii B1.
Janecka (2003, p. 127) ale pfipousti, Ze ,,...z hlediska
motorické kompetence dosahuji divky i chlapci v ka-
tegorii B2 a B3 srovnatelnych hodnot s vykony vidici
populace. Ve vykonech divek a chlapci kategorie Bl
Ize proti testovanym kategorii B2 a B3 najit znacné
rozdily, které 1ze pfiist chybé&jicimu vnimani zrako-
vych podnétii“. Z cetnych studii je zfejmé, Ze za jeden
z nejvétSich problémil déti se zrakovym postiZzenim
je mozZno povazovat uroven vytrvalostnich schopnos-
ti - aerobni zdatnost (Hopkins, Gaeta, Thomas, &
Hill, 1987; Lieberman, & McHugh, 2001). Chceme-li
ucinit kroky ke zlepSeni télesné pripravenosti déti se
zrakovym postizenim, je nutné pristoupit k aplikaci
specializovanych pohybovych programi ze strany ro-
dict, Skol, v ramci organizaci zabyvajicich se volno-
¢asovymi aktivitami apod. (Sherrill, 1997; Winnick,
1985; Leverenz, 2009). Ve své podstaté jde o vhodné
plisobeni od pocatku existence postiZeni, které u déti
s vrozenym zrakovym postiZzenim znamenda zpozdéni
v motorickém vyvoji, ale do jisté miry se da elimino-
vat vhodnou stimulaci z prostiedi (Levtzion-Korach,
Tennenbaum, Schnitzer, & Ornoy, 2001). Lieberman
a McHugh (2001) doporucuji u déti provozovat akti-
vity zatéZujici kardiovaskularni systém a rozvijejici silu
i pohyblivost, pfiCemz prvni z nich davaji do relace se
sloZenim téla. Zaroven upozornuji na potfebu profesio-
nalniho pfistupu k vedeni déti se zrakovym postiZzenim
stejné€ jako potfebu prezentace usp&€Snych sportovci
jako vzord.

Adekvatni feSenti, tj. vybér a zplisob uplatinovani
PA by mél podléhat poZadavku, aby ucastnici odcha-
zeli z téchto procesi posileni védomim, Ze museli
projit u¢innym zat€Zovanim organismu v pfijemné
atmosfére naplnéné spolupraci a snahou po dosaZeni
spole¢nych cilil. Také praxe dokladuje, Ze je to mozné,
a to i pri zachovani veSkerych prednosti béZné uplat-
novanych nebo uzplisobenych pohybovych aktivit,
jako jsou napf. pohybové hry, atletické a gymnastické
dovednosti a fada dalSich. Soucasné koncepty pfi-
pravy a realizace pohybovych programi pro déti se
zrakovym postizenim kladou akcent na rizné oblasti
spoluprace ucastniki, spektrum osvojovanych doved-
nosti, orientaci, bezpe¢nost provozu a vyuziti poten-
cialu prozivani pohybového vykonu ¢i realizovanych
dovednosti k podpoie jejich zkvalitiovani. Do zna¢né
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miry lze vysledovat pfistupy dané podminkami pliso-
beni Skolskych nebo vychovné vzdé€lavacich zafizeni.
Navrhovatelé aktivit respektuji Siroké spektrum vycho-
zich okolnosti, kterymi 1ze disponovat, tj. prostorové
a materialni vybaveni, dovednostni uroven ucastnikd,
jejich pocet, predpoklady jejich zaclenéni apod. (Lie-
berman & Cowart, 1996; Schucan-Kaiser, 1997; Frie-
drich & Schwier, 1987; Vachulova & Vachule, 1987;
Blaha & Pysny, 2000; Blaha, 2003, 2006; Wurzel,
1987, 2001; Sinning, 2001; Masilko, 2009).

Otazka profesionalniho pfistupu k détem se zrako-
fadu otazek stran specializace a kvalifikaéniho rtistu
uciteldl. Ostatné jedno z oZehavych témat (a dosud po-
dle mého nazoru stale otevienych) je existence spe-
cializovanych Skolskych zafizeni, které maji za sebou
fadu uspécht a jejichz kvalifikaéni zazemi doznalo
znaéného zlepSeni. Tento model se u nas pouziva re-
lativné dlouho, podobné jako v Némecku (Blinden-
institut Marburg). Jsme toho nazoru, Ze pro potieby
integrace by bylo vhodné individualné ptisobeni rov-
néZ tohoto modelu vyuZit, a to z diivodu vytvofeni
urcitych kompetenci u ditéte, stejné tak jako opfit se
o zkuSenosti zde plsobicich vyucujicich.

Integrace je jednou z moznych cest, jejiZz potencial
a nesporné vyhody byly nesCetnékrat prokazany. Je
cestou nutnou, nebot vS§echny ¢leny spole¢nosti, tak
jako konkrétni ucastniky téchto procesii, obohacuje.
A ani naSe spole¢nost nebude nikdy tak bohata, aby
si mohla dovolit o tuto vyhodu pfijit.

METODIKA SETRENI A OSLOVENI RESPONDENTI

Cilem Setfeni bylo pfispét k zmapovani vybranych
privodnich podminek u integracnich procestl v oblasti
vyuky t€lesné vychovy. Vzhledem k tomu, Ze se jed-
na o jednu z prvnich studii podobného charakteru,
upirala se naSe pozornost na vybrané skoly tfi kra-
ji Ceské republiky (Jihomoravsky, Moravskoslezsky
a Olomoucky kraj). Pracovano bylo s daty ziskanymi
prostiednictvim ankety, ktera byla realizovana pisem-
nym kontaktem. Konstrukce ankety podléhala na-
roénym kritériim, pfiCemZ méla zohlednit specifika
postiZeni zak( a zaroven vykazovat urcitou davku
univerzalnosti pouZitelnou pro Sir§i spektrum typt
postiZeni. Validita ankety byla prokazana jiz v pfed-
chozich studiich realizovanych odborniky z oblasti
APA z Univerzity Palackého v Olomouci (Kudlacek,
Jesina, & Stérbova, 2008). K distribuci anketnich listli
na vybrané Skoly integrujici Zaky se zrakovym postiZe-
nim bylo vyuzZito doporuceni pracovnikil specialnich
pedagogickych center (SPC).

Anketni listek uréeny pedagogickym pracovniklim
(ucitelé TV, asistenti pedagoga) sestaval z uzavienych,
polouzavienych nebo otevienych otazek. Prvni ¢ast se
orientovala na specifikaci postizeni zaka, dalsi okruh
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se soustfedil na jeho zaclenéni do hodin télesné vy-
chovy a vnimani problému integrace ucitelem. Anke-
ta pokracuje mapovanim divodt nezaclenéni Zaka
do hodin Skolni TV a vyjadfeni podminek k za¢lenéni
zaka ze strany rodic¢i a Skoly. Posledni okruh je mi-
fen do oblasti samotné profesni pfipravy vyucujiciho
a jeho pripadného zajmu na integraci a prohloubeni
znalosti o feSené problematice. Ankety se zucastnilo
celkem 34 vyucujicich (7 z Jihomoravského, 20 Mo-
ravskoslezského a 7 z Olomouckého kraje), ktefi spo-
lupracovali s zaky se zrakovym postizenim,

VYSLEDKY A DISKUSE

Piehled zakladnich tidaji o postiZenych Zacich
a jejich integraci do hodin §kolni télesné vychovy po-
dava Tabulka 1.

Ziskana data prezentuji riiznorodost typti zrakové-
ho postiZeni. Za pozitivni udaje povaZzujeme predev§im
to, Ze 26 déti je podle nazort vyucujicich integrovano
do hodin $kolni télesné vychovy. Stejné jako kladné
odpovédi, zaslouzily by si i odpovédi zaporné hlubsi
studium kvality a divoda. K nasemu pfekvapeni se
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spousta déti obejde bez kompenzac¢nich pomicek. Vy-
kladat si to miiZeme velkou znalosti prostfedi, pomoci
asistentll nebo jinych déti, odmitanim déti pouzivat
pomicky nebo takovym typem pohybového rezimu,
ktery pomucky nevyzaduje. I zde by bylo vhodné indi-
vidualné (zejména u déti nevidomych) zjistit diivody
nepouzivani t€chto pomiucek.

Vyucujici méli ,popsat Zaka vlastnimi slovy®. I z re-
akce vyucujicich bylo mozné sledovat, jak Zaka vnimaji
jako osobnost nebo jak respektuji jeho postiZzeni. Vy-
brané pfiklady uvadime vZdy v uskupeni podle charak-
teru odpovédi - Tabulka 2.

Je zfejmé, Ze vyucujici se soustied’uji bud na typ
postiZeni Zaka a podle toho voli své postupy, nebo
se pokousSeji pfi jeho charakterizovani propojit jeho
vlastnosti s moZnostmi vzdélavani, popf. pohybové
kultivace.

V ramci stanovovani kontraindikaci ve vztahu ke
Skolni TV se tu objevuje cela fada obecné znamych
zdravotnich dlivodd. Uvadime je z terminologickych
divodi v souhrnné podobé€, nebot fada z nich se opa-
kuje v riznych podobach a slovnich vyjadfenich, u né-
kterych zaki je jich uvedeno vice (Tabulka 3).

Tabulka 1 Prehled zakd s jejich postiZzenim a integraci z pohledu vyucujicich

Druh postizeni Pocet Zpusob lokomoce Pocet Je integrovan do skolni TV Pocet
Nevidomy(a 7 éni
y(4) Bez komp?nzacmch 25 Ano 2%

Zbytky zraku 2 pomicek
Slabozraky 18 Chiize s kompenz.

. : . . 3 Ne 6
Jiné (kombinované) pomiickou - hil
Nespecifikovano Nespecifikovano 6 Nespecifikovano 2

Tabulka 2 Zaci vidéni svymi vyuéujicimi

Zak (oznaceni) Popis zaka ze strany vyucujiciho

1;2; 3;7; 8; 10; Aktivn€ a bez obtizi se zapojuje do vSech Cinnosti; aktivni; aktivni, komunikativni, snazivy, vidi

12; 19; 22; 23; 25; | max. do 11 m, §patna orientace v prostoru; je samostatny, nehraje mi¢ové hry; klidna, snaziva,

26; 28; 29; introvert; komunikativni, vyhledava kontakt, malo pohybu; naprosto bezproblémovy, dobré studijni
vysledky, pracuje pfikladné; pfidruZena myopatie, velmi snaziva, dobie komunikuje, postiZeni si je
védoma, snazi se byt sobéstacnd, nema problém zZadat o pomoc; samostatna, rada sportuje, nevyhy-
ba se zadné Cinnosti; snaziva, TV nenavs§tévuje vilbec, cviCi ale rada; ustrasena, ale tfidou naprosto
prijata, v hodinach TV bez slovniho projevu, plni tkoly dle sluchu; velice inteligentni, vyborna
slovni zasoba, vSeobecné znalosti, pohybové malo aktivit; vesela, bystra Sikovna; zapojen do vSech
aktivit, ma spoustu kamarada.

4;9; 11; 14; 16; Popsan typ postizeni

18; 20; 21; 24; 30

5;6; 11; 17; 27, Chlapec zvlada ¢teni novinového tisku, ma omezené zrakové pole, vyrazné pomalé tempo; je dosta-
te¢né prizptisoben vadé, rozsah postizeni vyZaduje upravu rezimu - ¢astecné omezeni v TV; nutna
redukce pomalej$iho tempa zejména pfi ¢teni, psani, 1ze zat€Zovat pouze 20 min, nutné respektovat
horsi odhady; problémy s orientaci, nizs§i tempo pfi ukolech, vyZaduje zrakové vnimani; velmi zivy,
pohyblivy, ¢asto malo soustfedény, pfi orientaci v prostoru samostatny.

13 Nedoporuceny télesné aktivity vyZadujici odrazy, skoky, dopady, silové cviky, vétsi fyzicka zatéz.

15 Otec ji vozi autem denné do Skoly.

31-34 Bez odpovédi.
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Tabulka 3 Uvadéné kontraindikace se vztahem ke Skolni TV

Frekvence | Duvod

uvedeni

21 Nebyla uvedena nebo bez kontraindikace

2x Popsana absence kontraindikace

5x Cviceni na naradi, ve vySkach a na Zinénkéach,
akrobacie

6x Seskoky, poskoky, pady

3x Aktivity s mi¢em

3% Silova cviceni

3x Aktivity spojené s béhem

3x Upozornéni na hloubky, vnimani prostoru,
neklid

1x Upozornéni na problémy s plavanim

Zajimavé jsou zminované problémy pfi integra-
ci v TV. Vyucujici povazuji za relevantni celou fadu
problému pocinaje doporucenim lékait, pres zasah
rodicl a jejich vliv a nedostatkem pomicek konce.
Neékteré problémy se vztahuji pfimo k osobé konkrét-
niho Zaka a typu jeho postiZeni - onemocnéni. Jinymi
slovy - za hlavni problém integrace povazuji kontra-
indikace u konkrétnich Zakd. Tabulka 4 uvadi prehled
hlavnich problému pfi integraci.

Tabulka 4 Problémy pri integraci v TV uvadéné vyucujicimi

Frekvence | Duvod

uvedeni

10 Nebyl uveden

2x Doporuceni 1ékare

7x Zdravotni stav Zaka, typ jeho postiZeni, kon-
krétni kontraindikace

4x Vybér ¢innosti, aktivit, problém s aplikaci
né€kterych ¢innosti

I Opatfeni pro zvySeni kazné, zplsob predani
instrukci

2x Prostorova orientace

2% Urazovost, nebezpeéi zranéni

1x Pracovni tempo,

1x Vy¢lenovani Zaka, separace

1x Neprizen rodict

4x Nedostate¢né podminky §koly, nedostatek
pomticek

1x Absence nebo nedostateéna prace asistenta

2x Absence problému

Mnohé odpovédi by si zaslouzily hlubsi zkoumani
jejich pricin. Je zfejmé, Ze uvedené diivody se vzajem-
né prolinaji a ve vysledné podobé se jedna o komplex
problémt, z néhoz ¢ast by jist€ mohla byt vyfeSena
v pfipadé pfijeti uréitych opatfeni. V jednom pfipadé
se rodiCe obavaji, Ze by aplikace pohybovych aktivit
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mohla zpusobit jejich ditéti potize. Absence vhodnych
pomicek je odvékym traumatem ceského Skolstvi.
Problém se da jisté caste¢né eliminovat zapojenim do
nékterych programi nebo projektd. Jak se ukazuje,
vyucujici by jist€ zvazili moznost vypracovani meto-
diky nebo navodu, které by jim jejich praci usnadnily.
Patnact z nich dokonce projevilo zajem o spolupraci
na projektu ,INTEGRACE v TV*. Sest vyucujicich vy-
uziva pomoc asistenta. Bohuzel z $etfeni nevyplynulo,
zda by o jeho pomoc usilovali i dal$i ucitelé. Postup-
né kroky k zlepSeni procesti integrace by snad mohly
vést i ke zméné€ nazorh rodicl na zaclenéni jejich déti
do hodin TV, tak jak byly prezentovany vyucujicimi.
Pfi¢inou je moZna nedlvéra rodicl ve Skolsky systém
nebo v ¢innost a profesionalitu vyucujicich. Tady by
zfejmé€ napomohla vétsi informovanost a snaha o pro-
pojeni mezi ¢innosti Skoly jako instituce a rodici zaki,
ktefi maji z pochopitelnych divodt strach o zhorSeni
stavu funkcnosti zrakového analyzatoru svych déti.
Devét rodicti si preje zaclenéni ditéte do hodin TV,
zatimco Ctyfi to odmitaji. Kupodivu ani Skoly samotné
podle vyucujicich nemaji zfejmé zcela jasnou predsta-
vu o svych moznostech, nebot pouze v deseti pripa-
dech je uveden deklarovany souhlas vedeni §koly se
zaClenénim do hodin TV (ve tfech pfipadech odmitavé
stanovisko). Podle naSeho nazoru by se Skoly mély
postupné vyprofilovat a jasnéji stanovit svoji strategii
pripadného rozvoje nebo dalsi existence. V tomto smé-
ru by mohli zapojit usp€sné vyucujici (devét z nich je
presvédceno, Ze dobfe zvladli zac¢lenéni Zaka do TV).

ZAVER

Integrace v télesné vychové rozhodné nepatii k jed-
noduchym procesim a pred vyucujiciho je tak posta-
veno vyreSeni celé fady problémi. Pohybové aktivity
v§ak svym obsahem nabizeji jedine¢né prileZitosti vy-
uZzit jejich potencial k vzajemnému obohacovani déti,
ziskavani pozitivnich proZitkd, zkuSenosti apod. Pfino-
sem jsou rovnéZ nové dovednosti, poznatky a vedle hle-
diska zdravotniho jsou to spolecenské aspekty, které
dale potvrzuji potfebnost realizace pohybovych aktivit
v prostfedi kolektivu tfidy. Je dobfe, Ze si vyucujici
uvédomuji rizika (zejména ta zdravotni), kterd s tim
jsou spojena. Védomi nepfijemnych nasledka v pfi-
padé chyb ve vyuCovacim procesu na strané ucitele,
ale i Zaka, je jist€ zavaznym faktorem, ktery proces
integrace bude vzdy ovliviiovat.

Vyucujici uvadéji nékteré dalsi skutec¢nosti, které
pro piipadné dalSi kroky vyznivaji vesmés optimis-
ticky:

Ze ziskanych dat je ziejmé, zZe vyucujici usiluji
o zlepSeni svych kompetenci v ramci uméni integrace
a ¢innosti s détmi, které to vyzZaduji.

Ucitelé vesmés respektuji doporuceni 1€kafe a pra-
cuji s informacemi o zdravotnim stavu zak.
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Ucitelé obvykle maji zakladni pfehled o kontrain-
dikacich a respektuji je, aby nedoSlo k ohroZeni zdravi
zaka.

Ucitelé ocenuji usili Zaka s postiZenim a vnimaji
jejich aktivitu posuzovanou i z pozice spoluzakii, pro
které byvaji respektovanymi partnery.

Ucitelé si zfejmé opravnéné sté€zZuji na nedostatek
pomticek a potfebného nacini pro déti s postiZzenim.

Je zfejmé, Ze pomoc asistentl je obecné zadouci.
Bohuzel, ne vZidy se ji dostava.

Jen mala cast déti pouziva kompenzacni pomticky
a vétsinou si vystaci bez nich.

Cesta ke zlepSeni nékterych zjiSténych skuteénosti
je mozna dlouha. ZlepSeni mliZe nastat v souvislosti
se zvySenim odborné pfipravenosti vyucujicich a od-
bouranim uréité nediivéry mezi §kolou, rodiéi, pfipad-
né i 1ékari. K urcité pozitivni zméné by jisté doslo za
predpokladu vytvoreni jeSte€ lepSi pracovni atmosféry
a podminek k vyuce, které souviseji s obecné lepsi de-
klarovanou podporou na §kolach, zlepSenim finanéniho
zazemi pro tvorbu a zajisténi odpovidajicich pracov-
nich (cvi€ebnich) pomticek a prohloubenim spolupra-
ce, vzajemné diveéry a respektu s nékterymi rodici.
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Dimenze emoc¢nich reakci vyvolavanych télocvicnymi aktivitami
u zaki romského etnika
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ABSTRAKT

Té&locvicné aktivity jsou vZdy spojeny s proZivanymi emocemi. Vnitini i vnéjsi prostfedi navozené t€locviénymi
aktivitami byva zpravidla emoéné€ bohaté a pomaha i na zakladé jejich projevovani formovat socialni okoli
participujiciho jedince. Projevované emoce ndm davaji zp€tnou vazbu libosti ¢i nelibosti proZivani jednotlivych
atributi, jichz jsou télocvi¢né aktivity nositelem. Z empirie vime, Ze predevsim Skolni télesna vychova hraje
duleZitou roli pfi pfijeti €i nepfijeti Zaka do socialni skupiny prislusné tfidy. Nasi snahou je zjistit emocni dopad
t€locviénych aktivit na Zaky romského etnika. Tato zji§téni mohou pomoci pedagogickym pracovnikiim vyuZzi-
vat jednotlivych télocviénych prostfedkll pro formovani osobnosti Zakli romského etnika. Cilem vyzkumného
Setfeni je popsat emoéni dopad t€locvicnych aktivit u vybrané cilové skupiny romskych zakt ve véku 11-14 let.
Vyzkumného Setieni se zucastnilo celkem 230 probandi (Zakl romského etnika) ze zakladnich §kol a komunit-
nich zafizeni z Pferova, Josefova, Vsetina, Ostravy a Brna. Z hlediska pohlavi se vyzkumného $etfeni zui¢astnilo
122 chlapcii a 108 divek. Primérny vék je 12,5 let (chlapci 12,5 let a divky 12,4 let). Pro zjiStovani emocnich
reakci jsme vyuzili dotazniku DEMOR (Svoboda, 1998), na zakladé jehoZ aplikace jsme zaznamenali vysSi
vysledky v pozitivnich dimenzich u romskych chlapci nez u dévcat, stejn€ jako niZsi v negativnich dimenzich.
Nejvyraznéjsi vysledky jsme zaznamenali u chlapcti v dimenzich Pocit energie a Pocit uvolnéni, relaxace (oba
63 %). Celkov€ nejnizsi je ze zkoumanych oblasti dimenze Pocit nastvdni, zlost (25 %). Nejvyraznéjsi diference
mezi chlapci a divkami jsme zaznamenali v dimenzich Obliba rizika, vzruseni (chlapci 55 % a divky 43 %)
a Prijemny pocit zvlddnuti, sebediivéry (chlapci 60 %, dévCata 47 %). Velmi vyrazné se v ramci zkoumaného vé-
kového rozpéti snizuje pocit unavy, ale i obliba rizika a vzruseni. ZaraZejici je stabilita dimenze Uzkost, napéti
na relativné vysoké hladin€ (48-50 %)

Klicova slova: emoce, romské etnikum, aplikované pohybové aktivity.

ABSTRACT
Physical activities are almost always associated with the emotions. Internal and external environment created by
physical activities is rich with rules emotional and also on the basis of exploring of these emotions shape social around
participated individuals. Experienced emotions you wish us to give feedback or irritation enjoy those individual at-
tributes, which are physical activities carries. From empirical we know that primarily physical education plays an
important role in receiving disciple to social group class or not. Our goal is to identify emotional impact physical
activities by pupils of Romany ethnicity. These findings can help educational workers benefit from individual means
of physical activity shaping personalities pupils of Romany ethnicity. The aim of the research investigations is to
describe the emotional impact of physical activities for the selected target groups of Romany pupils aged 11- 14 years.
The research investigations involving 230 obtained (i.e. pupils of Romani ethnicity) from basic schools and com-
munity facilities from Prerov, Josefov, Vsetin, Ostrava and Brno. Research investigation 122 boys and 108 girls were
involving. The average age is 12.5 years (boys 12.4 and girls 12.5 years). For the survey responses we had a question-
naire emotional reaction DEMOR (Svoboda, 1998) on the basis of the applications we have recorded higher results
in positive dimension for Romany boys than for girls, as well as lower in negative dimension. The most noticeable
results we noticed for boys in the popular sense of energy and Feeling of release, relaxation (both 63%). Overall, the
lowest being from investigated regions dimension Feel angry (25%). The most noticeable differences between boys and
girls, we recorded a dimension Likes risks, excitement (boys and girls 55% and 43%), Pleasant feeling of confidence
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(60% of boys, girls 47%). Very significantly, in the context of the analysis of whatever margin reduces the feeling of
fatigue, but also the popularity of the risk and excitement. Striking is the stability of the Anxiety, the voltage at the

dimension (relatively) high level (48-50%)

Keywords: emotion, Romany ethnicity, adapted physical activity.

UVOD

Dle fady autort (Zakova, 1976; Rican, 1998; Se-
kyt, 1998; Sotolova, 2001; Sevéikova, 2003; Bakalaf,
2004; Hornak, 2005) se v né€kterych aspektech psychi-
ka Rom1 od psychiky majoritni skupiny odliSuje. Clé-
bert (1964) uvadi jako typicky znak vnitrospolecenské
kastovni rozd€leni, které vychazi z indickych kofent
a ovliviiyje jedince po vSech psychickych i socidlnich
strankach. Jansky (1995) vymezuje odliSnosti romské-
ho etnika jinym etnogeografickym vyvojem, odliSnym
zpusobem mySleni a feSeni problému (tradi¢ni navaz-
nost na komunitu), jinou zvykovou a hodnotovou orien-
taci, tradicemi, emotivitou, urovni aspirace, jazykovou
variabilitou uvnitf socialnich skupin atd. Stejn€ jako
nékteri dalsi autofi (Bakalaf, 2004; Hornak, 2005; Sev-
¢ikova, 2003) povaZujeme za typické vzhledem k osob-
nosti jedinci romského etnika preferovani prozitku.
Sevéikova (2003) objevuje Gasto u téchto jedincitl nut-
nost primarniho uspokojovani potfeb a jednoznac¢né
preferovani silného proZitku i za cenu mozZnych bu-
doucich ztrat. Zaroven jsme svédky preference ideald,
coZ vede k mensSi schopnosti rozliSeni osobnich pfani
¢i tuzeb a reality (JeSina & Vyhlidal, 2010).

Ve své studii jsme se zabyvali zaky ve véku 11-14 let,
proto jsme se v dalSi ¢asti zamérili zejména na tuto
cilovou skupinu a emoce ve vztahu k té€locviénym ak-
tivitim. Emoce jsou jednou z vyraznych komponent
osobnosti Zaka na druhém stupni Skoly a bezprostred-
né ovliviuji jeho pristup ke vzdélani, k ostatnim spolu-
Zakim a predevsim i k sobé samotnému. Podobné jako
Olejar (1972) uvadime, Ze romsti Zaci byvaji ve Skole Zi-
vé&jsi, temperamentnéjsi. Napadnou sloZkou osobnosti
Romtl je emocionalita (Ri¢an, 1998). Zjistovani dopa-
di emoc¢niho plisobeni na vnitini proZivani se nam jevi
jako potencialni moznost pro pochopeni potieb nami
vybrané cilové skupiny. Diky tomu jsme schopni opti-
malizovat intervence v podob€ t€locviénych program
pro rozvoj osobnosti Zaka, v€etn€ mozZnosti rozvoje ob-
¢anskych kompetenci jako pfedpokladu pro vzajemné
souZiti na vSech urovnich (rodina, ptatelé, Skolni tfida,
§irsi socialni skupina, stat).

Jak uvadi Lejcarova (2009), problematika vztahu
té€locviénych aktivit a Zaki romského etnika je u nas
feSena pouze ojedinéle. Horvath a Horvathova (2001)
a Adamcak (2005) komparovali stav télesného vyvoje
a urovné motorickych schopnosti, jejich predmétem
zajmu vSak nebyla psychicka stranka zZaki romského
etnika. Podobné€ tak i nékteti dalsi autofi zameéfuji
svilj zajem spiSe na kvalitu realizovanych pohybovych
vzorct (Sotkovska & Hugec, 1999; Turek & Hugec,

1996). Proto je nutné zaméfit pozornost na zahranic-
ni vyzkumna Setreni. MySlenkou, Ze emoce ovlivauji
zapojeni se do télocviénych aktivit na zakladé emo-
tivniho proZivani, ¢i otazkami, jak té€locviéné aktivity
ovliviiuji emoce ¢lovéka, se zabyvala cela fada praci
a vyzkumnych Setfeni (Males, Kerr, & Gerkovitch,
1998; Dale, 1996; Kerr, Fujiyama, & Campano, 2002;
Martens, 1987; Strean, 1998 aj.). Néktefi zahrani¢ni
autofi se zabyvali emocemi a pfedevSim diferencemi
mezi chlapci a divkami (Angelini, 2008, Beck et al.,
2005; Lewinsohn et al., 1998; Seeman, 1997; Wit-
chen, Zhao, Kessler, & Eaton, 1994; Zlomke & Hahn,
2010). Ti upozornuji na rozdily ve fyziologii (napf.
hormonalni diference) a korelace kognitivnich funkci
s uzkosti ¢i strachem predevsim u divek (Lewinsohn
et al., 1998). Martin a Dahlen (2005) popisuji, podob-
né jako Lavallee, Thatcher a Jones (2005), Ze divky
védomé vytvareji obranné strategie, kterymi predcha-
zeji vzniku depresivnich projevll chovani vice nez
chlapci. MoZnou reakci mliZe byt pfedev§im vyhnuti
se situacim, ve kterych by hrozilo selhani, eventualné
rezignace a zvySeni pocitl nejistoty aZ ménécennosti
(Mohiyeddini, Pauli, & Bauer, 2009). Zlomke a Hahn
(2010) jednoznaéné€ uvadéji, Ze diference mezi chlap-
ci a dévcaty v jejich emocnim proZzivani neovliviiuje
etnicka prislusnost, vék nebo socialni postaveni. U nas
se spojenim emoci a ucasti v t€locviénych aktivitach
zabyval predevsim Svoboda (1998).

Vzhledem k tomu, Ze vyznamny objem télocvic-
nych aktivit realizuji Zaci romského etnika ve Skolnim
prostfedi, je nutné zamé&fit svou pozornost praveé sem.
V soucasné dobé¢ jiz §kola disponuje moZnostmi, jak
systémoveé modifikovat kurikulum dle svych moznosti
a potfeb. Zakladnim dokumentem pro vytvafeni §kol-
nich vzd€lavacich planid na zakladni Skole je Ramco-
vy vzdélavaci program zakladni vzdélavani - pfilohou
upravujici vzdélavani zZakt s lehkym mentalnim po-
stizenim (RVPZV). Je tedy platny pro zakladni Skoly
bézného typu i zakladni Skoly praktické. Umoznuje
relativné Siroké moZnosti optimalizace obsahu uciva,
zafazeni alternativnich forem vyuky atd. Diagnostika
stavu (napf. iroven motorickych schopnosti) a potfeb
(napf. preference v oblasti télocvi¢nych aktivit) u zakt
je nezbytnou podminkou pro tvorbu kurikula §kolni
t€lesné vychovy a nalézani vhodnych prostfedka pro
osobnostni formovani Zakd. Velké mnozZstvi Zakli rom-
ského etnika (vzhledem k ¢eskym normam se ¢asto
jedna o Zaky se socidlnim znevyhodnénim) stale na-
v§tévuje zakladni Skoly praktické (dfive zvlastni Skoly),
které zarazuji minimalné 3 vyucovaci hodiny télesné
vychovy tydné, coz nabizi relativné vyssi potencial pro
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rozvoj pozitivniho vztahu k télocvicnym aktivitam,
v€etné€ pozitivnich emoc¢nich reakci. Vzhledem k dal-
§im Cinitelim vychovné vzdé€lavaciho procesu je nutné
upozornit na ¢asty problém Skol, které navstévuje vy-
razné mnoZstvi zakti romského etnika. Tim je absen-
ce pedagogickych pracovnikil vzdélanych v oblasti
pedagogickych véd zaméfenych na kinantropologii.
Néktera Setfeni (JeSina, 2010) potvrzuji nedostateCnou
uroven stimulace k télocviénym aktivitam ze strany
skol a Skolskych zafizeni. PfedevSim se to tyka mate-
rialniho vybavenim a prostorovych podminek, pfesto
je vhodné zaméfit se pravé na oblast emocéniho dopa-
du realizovanych aplikovanych pohybovych aktivit,
ktery je vySe uvedenymi aspekty jednoznacné ovlivnén.

CIL PRACE

Na zakladé komparace zahrani¢nich i ceskych
pristupt jsme se rozhodli pouZit dotaznik DEMOR
(Svoboda, 1998), ktery nejlépe vystihuje nas§ zameér
(viz Metodika vyzkumu). Diky nému jsme schopni
formulovat cil naSeho vyzkumného Setfeni nasledu-
jicim zptisobem: Cilem vyzkumného Setieni je popsat
emocni dopad télocviénych aktivit u vybrané cilové sku-
piny romskych zaku ve véku 11-14 let. Dil¢im cilem je
pak navrhnout zarazeni vybranych t€locvi¢nych aktivit
do Skolnich vzdélavacich programt na §kolach s vét-
§im pocétem Zakd romského etnika.

Na zakladé takto definovaného cile jsme si vyty€ili
nasledujici vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky

1. Jaky je stav emocCnich reakci vyvolany t€locviénymi
aktivitami u zkoumanych divek a chlapcti romskeé-
ho etnika?

2. Jakym vyvojem prochazeji emocni reakce vyvolané
télocviénymi aktivitami u Zak romského etnika
mezi 11-14 lety?

METODIKA VYZKUMU

Pti aplikaci dotaznik DEMOR jsme se zaméfili pre-
devsim na zaky druhého stupné zakladni $koly, pro kte-
ré je dotaznik v CR standardizovan. Dalsi standardizace
specialné pro zaky romského etnika neprobéhla.

Metody sbéru dat

Cilem dotazniku DEMOR je zkoumat emoc¢ni reak-
ce Zaktli ve vztahu k télocvicnym aktivitam (Svoboda,
1998). DEMOR nami aplikovany obsahuje 48 otazek
rozdélenych do 10 dimenzi, z nichZ prvnich 5 se orien-
tuje na pozitivni reakce zakl a dalSich 5 na negativni
reakce Zakt na télocvicné aktivity nejCasté&ji realizova-
né ve Skolni télesné vychove.

Dimenze emocnich reakei vyvolavanych télocviénymi aktivitami u Zakd romského etnika

Pozitivni dimenze

® pocit energie;

obliba rizika, vzruSeni;

pocit uvolnéni, relaxace;

prijemny pocit zvladnuti, sebedtvéry;
pozitivni postoj k té€lesné vychové a sportu.

Negativni dimenze

e pocit Unavy;

uzkost, napéti;

pocity nastvani, zlost;

pocit nedostatecnosti, nepfijemna;
negativni postoj k télesné vychové a sportu.

Analyza dat

Pomérem kladnych odpovédi vici zapornym od-
povédim v jednotlivych dimenzich ziskame vysledek
pro kazdou dimenzi zvlast. Vyjadieni je procentual-
ni - maximum pro kazdou dimenzi zvlast je 100 %,
minimum 0 %. Jako hlavni kritérium pro argumentaci
pozitivniho vlivu télocviénych aktivit jednotlivych di-
menzi jsme si stanovili 50 %. Pokud vysledky arovné
dimenzi 1-5 pfesahnou tuto hranici, povazujeme je
za pozitivni. Pokud vysledky trovné dimenzi 6-10 do-
sahne vice nez 50 %, povazujeme tento vysledek za ne-
gativni. Vzhledem k intersexualnim rozdilim jsme jako
zakladni kritérium zvolili vyssi vysledky u minimalné
tfi pozitivnich dimenzi (dimenze 1-5) a nizsi vysledky
u minimalné tfi negativnich dimenzi (6-10).

Vyzkumny soubor

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo celkem 230 pro-
bandt (tedy zakd romského etnika) ze zakladnich §kol
a komunitnich zafizeni z Prerova (1 §kola), Josefo-
va (komunitni centrum), Vsetina (1 §kola), Ostravy
(1 skola) a Brna (1 Skola). Jedna se zakladni Skoly
praktické, které vyucCuji dle RVPZV. Z hlediska vy-
béru se jednalo o zamérny vybér na zaklad€ ochoty
skol (pfipadné komunitniho zafizeni) spolupodilet se
na vyzkumném Setfeni. Statutarni zastupci Skol sou-
hlasili s vyzkumnym Setfenim. Ve spolupraci se §ko-
lou byl pak ziskan souhlas zakonnych zastupca Zaku
romského etnika s dotaznikovym Setfenim. Z hlediska
pohlavi se vyzkumného Setfeni zucastnilo 122 chlapct
a 108 divek. Primérny vék je 12,5 let (chlapci 12,5 let
a divky 12,4 let). Probandy jsme rozdélili dle véku
do Ctyt kategorii od 11 do 14 let. Probandi ve véku
11 let bylo 47 (chlapci 25 a divek 22), ve véku 12 let
73 (chlapct 34 a divek 39), ve véku 13 let 59 (chlap-
cll 36 a divek 23), ve v€ku 14 let pak 51 (chlapct 27
a divek 24).

Pfi vymezeni kritérii, zda jde o Zdka romského etni-
ka ¢i nikoliv, vychazime ze standardil stanovenych pro
Ministerstvo prace a socidlnich véci (Gabal analysis
and consulting, 2006, p. 4), které definuje Roma jako
Ltakového jedince, ktery se za Roma sam povazuje, aniz
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by se nutné k této prislusnosti za vSech okolnosti (napr.
pFi scitani lidu) hldsil, a/nebo je za Roma povazovin
vyznamnou cdsti svého okoli na zdkladeé skutecnych ci
domnélych antropologickych znakii, rodinnych zvyku
a dalsich ukazatelii“.

Organizace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni bylo realizovano prostiednic-
tvim skupinovych §etfeni uskuteénénych samotnym
autorem a jeho tymem na vybranych typech zaklad-
nich §kol s vyznamnym poctem Zakd romského etni-
ka. Soucasné s tim bylo vedeno Setfeni ve spolupraci
s komunitnimi centry, které pracuji se Sir§Sim socialnim
prostfedim probandil pfimo v pfirozenych rodinnych
podminkach. Predev§im centrum v Josefové pomaha-
lo tymu v organizaci sbéru dat, oslovovani probandi
a komunikovalo s rodinami. Zaroven nam poskytlo
fadu dualezitych informaci prospé$nych pro dalsi ob-
dobna vyzkumna Setfeni.

Probandy jsme seznamili s pribéhem a formou
vyzkumu, vysvétili jsme jeho vyznam a popsali, jaky
uzitek mize mit realizace vyzkumu pro $§kolu ¢i zafi-
zeni, pro ucitele a v neposledni fadé pro né samotné.
Komunikace s nimi vedla k tomu, aby si byli védomi
zodpovédnosti pfi vyplnovani dotaznikového Setfeni.
DEMOR byl vybran pro relativni jednoduchost vyplio-
vani, presto byl vZidy pfi vyzkumu pfitomen pedagog,
nejcastéji asistent pedagoga pro Zaky se socialnim zne-
vyhodnénim, ktery vyzkumnému tymu pomadhal pfi
objasnovani nékterych abstraktnich ¢i neznamych poj-
mi. Vyzkumnik pfed¢ital jednotlivé otazky (asistent
pedagoga kontroloval, zda oznaceni kladné ¢i zaporné
odpovédi u probandil odpovida spravnému fadku tex-
tu) v tempu nejpomalejsiho probanda. Zaci dotaznik
vyplnili sami. Vyzkumu se zucastnila vZdy cela tfida,
avSak vyuzity byly pouze vysledky skupiny probandi
definovaného vyzkumného souboru. V pfipadé, Ze byla
odpovéd na uvedenou otazku kladna, Zaci zakrouzko-
vali tuto odpovéd, v opacném pripadé nezaznamenali

Tabulka 1 Dimenze emocniho plsobeni télocviénych aktivit

Dimenze emocnich reakei vyvolavanych télocviénymi aktivitami u Zakd romského etnika

nic. Vyzkum probé&hl v souladu s etickymi normami
vCetné souhlasu statutarnich zastupct Skolskych sub-
jekt a komunitnich zafizeni a zakonnych zastupcu
probandi.

VYSLEDKY

Vysledky stavu emoc¢nich reakci uvadime v Tabul-
ce 1. Z vysledk jsou patrné pozitivnéjsi emoc¢ni reak-
ce u chlapct nez divek. Nejvyraznéjsi diference mezi
chlapci a divkami jsme zaznamenali v dimenzich Obli-
ba rizika, vzruseni (chlapci 55 % a divky 43 %) a Prijem-
ny pocit zvladnuti, sebediivéry (chlapci 60 %, dévCata
47 %). U pozitivnich dimenzi jsme zaznamenali pozi-
tivné&jsi vysledky u chlapct nez u divek vyjma dimenze
Obliba rizika, vzruseni (48 %). Z hlediska negativnich
dimenzi jsme zjistili velmi nizké vysledky emocnich
reakci u divek. NejnizSich vysledkt jsme dosahli u di-
menze Pocit nastvdani, zlosti (25 %).

Vysledky jasn€ ukazuji na prevahu pozitivnich di-
menzi emocCnich reakci vii€i negativnim dimenzim, ale
se vzristajicim vékem dochazi ke stirani tohoto roz-
dilu. Nejstabilnéji se jevi dimenze ¢. 7 Uzkost, napéti.
Naopak u fady dalSich, jako dimenze €. 2 (Obliba rizi-
ka, vzruseni), jsme zaznamenali pravidelné sniZovani
stejné jako u dimenzi 6 (Pocit iinavy) a 10 (Negativni
postoj k TV a sportu). Vysledky ukazatelli emo¢nich
reakci se jevi jako velmi nevyrovnané vzhledem k ros-
toucimu vé€ku probandi. S prihlédnutim k nizkému
poctu probandi vSak nelze vysledky generalizovat.

Z hlediska vyvojovych tendenci vzhledem k véku
je patrny pokles pozitivniho vlivu té€locvicnych aktivit
na emoce divek, ale i chlapcli. Vyjimku tvorfi 13leta
dévcata. Jelikoz vSak v dalsi etapé nedoslo k dal§imu
zvySovani, jedna se spiSe o vyjimku ¢i kratkodoby po-
zitivni vliv, ktery nelze vzhledem k malému poctu pro-
bandl zobecnovat.

Chlapci Divky Celkem
Dimenze (%) (%) (%)

N1 =122 N2 =108 N =230
Pocit energie 63 57 61
Obliba rizika, vzruseni 55 43 48
Pocit uvolnéni, relaxace 63 60 61
Piijemny pocit zvladnuti, sebedtvéry 60 47 54
Pozitivni postoj k TV a sportu 54 58 56
Pocit tnavy 40 47 43
Uzkost, napéti 44 54 49
Pocity nastvani, zlost 24 26 25
Pocit nedostate¢nosti, neprijemna 37 36 37
Negativni postoj k TV a sportu 33 43 37
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Dimenze emocnich reakei vyvolavanych télocviénymi aktivitami u Zakd romského etnika

Tabulka 2 Vyvoj vysledkli dimenzi emocniho plsobeni télocvicnych aktivit

Chlapci Divky Celkem
N =230 (%) (%) (%)
N1=122 N2 =108 N =230
Dimenze/roky 11 12 13 14 11 12 13 14 11 12 13 14
Pocit energie 62 66 63 62 62 52 76 42 62 59 68 53
Obliba rizika, vzruseni 68 60 47 37 40 45 43 43 55 52 45 40
Pocit uvolnéni, relaxace 80 65 59 49 65 52 71 56 73 58 64 52

Prijemny pocit zvladnuti, sebedtvéry | 62 65 66

44 | 51 45 54 | 39 57 54 61 42

Pozitivni postoj k TV a sportu 64 59 49 47 66 48 70 55 65 53 57 51
Pocit tinavy 60 | 39 | 35 28 50 | 47 43 48 55 43 38 38
Uzkost, napéti 44 41 43 48 52 | 58 55 49 | 48 50 | 48 | 48
Pocity naStvani, zlost 28 29 23 14 25 26 28 25 27 27 25 19
Pocit nedostate¢nosti, nepfijemna 36 47 36 27 30 37 33 42 33 42 35 34
Negativni postoj k TV a sportu 44 38 31 19 47 40 38 50 45 39 34 32

Obliba rizika

Energie

Uvolnéni

H1llet
W12 let
m13let
O14 let

Sebedtivéra + postojk TV

Obr. 1 Vyvoj vysledkil pozitivnich dimenzi - celkem

60
50 |
40 | H1llet
W12 let
= 30
m13let
20 014 let
10
0 .
Unava Uzkost Zlost Nepfijemno - postojk
TV

Obr. 2 Vyvoj vysledki spiSe negativnich dimenzi - celkem

DISKUSE

Vysledky mohly byt vyznamné ovlivnény skutec-
nosti, Ze na dvou Skolach nebyly v dob& vyzkumného
Setfeni vyhovujici prostorové podminky pro TV (cel-
kova oprava télocviény ¢i nevyhovujici Skolni hfisté).
Komunitni centrum v Josefové nenabizelo v dobé vy-
zkumného Setfeni zadné volnocasové aktivity pohybo-

vého charakteru. Néktefi z ucitell vyuCujicich télesnou
vychovu na vybranych §kolach neméli vzdélani v oblasti
kinantropologie. Na zakladé jiného Setfeni (jehoZ vy-
sledky nejsou soucasti tohoto ¢lanku) jsme zjistili celko-
vy nevyhovujici stav Skolnich pomiicek a celkové nizkou
stimulaci k t€locviénym aktivitim (JeSina, 2010), coz je
vSak dle naSich zjiSténi ¢asté zejména u Skol v oblastech
s vy§§im procentem zZakd romského etnika.
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Vysledky potvrzuji empirické predstavy o vyraz-
néjSim vlivu télocvicénych aktivit u chlapcti romské-
ho etnika nez u divek (JeSina, 2004; Svoboda, 1998).
Chlapci pocituji vice energie, vyrazné je zvysena jejich
obliba rizika a vzruSeni. Zaroven v§ak pocituji uvolné-
ni, stejn€ jako sebedivéru. Tim jsme potvrdili vyroky
nékterych autort, ktefi upozoriuji na vyraznou emo-
cionalitu, pocit sebedlvéry a oblibu rizika u jedinci
romského etnika (Olejar, 1972; Rican, 1998). Prekva-
pivé pozitivnéjsi postoj k TV a sportu jsme zazname-
nali u divek, coz zdanlivé neguji néktera jina Setfeni
(JeSina, 2004; Svoboda, 1998). Ten je vSak na druhou
stranu kompenzovan vysledky v dimenzi Negativni po-
stoj k TV a sportu. Pokud bychom tyto dvé dimenze
porovnali, chlapci maji pozitivnéjsi postoj nez dévca-
ta. Navzdory témto skutecnostem jsme vyssi vysledky
zaznamenali u pozitivnich dimenzi nez u negativnich.
Vysledky se 1i§i v komparaci s dfive provedenymi Set-
fenimi (JeSina, 2004; Svoboda, 1998) pokud jde o ten-
denci sméfovani spiSe ke stfednim hodnotam (tedy
50 %). Predesla Setieni totiZz vykazuji spiSe vySsi vy-
sledek v pozitivnich dimenzich a niZ§i v negativnich
dimenzich. Na zakladé vysledkii potvrzujeme predesla
Setfeni zahrani¢nich autori (Mohiyeddini, Pauli, &
Bauer; 2009), ktefi poukazuji na obranné (copingové)
strategie v chovani divek, prostfednictvim kterych se
snazi predchazet negativnim dopadtim. Romské divky
demonstruji ve vysledku dimenze Negativni postoj k TV
a sportu svou nechut ucastnit se télocviénych aktivit
vice neZ chlapci, coZ je vzhledem k niZ§im vysledkim
v pozitivnich dimenzich a vys$§im vysledklim ve spiSe
negativnich dimenzich pochopitelné. Tuto diferenci
bez ohledu na etnickou pfislu§nost a socialni posta-
veni v ramci jedné skupiny popisuji i Zlomke a Hahn
(2010).

Zajimavym se také jevi fakt, Ze starSi probandi da-
leko méné oznacovali pozitivni odpovédi na jednotlivé
otazky. Vyraznou roli zde mohla sehrat postupujici apa-
tie ve vztahu k télocviénym aktivitam obecné. Dlikazem
toho miiZe byt na jedné strané klesajici negativni postoj
k TV, ale zaroven stagnujici (nebo dokonce klesajici)
pozitivni emoc¢ni vliv. U 14letych probandii dosSlo do-
konce k poklesu pozitivnich odpovédi ve vSech deseti
dimenzich ve srovnani s 13letymi. To miiZe souviset
s nastupujicim obdobim puberty a upfednostiovanim
jinych Zivotnich priorit.

Doporuceni pro praxi

Doporucenim pro praktické vyuZziti vysledkda je eli-
minace ¢innosti vedoucich ke zvySeni uzkosti a napéti
(predevsim u divek). Dil¢im cilem by mélo byt vytvafe-
ni podminek pro relaxaci a uvolnéni (mysleno i dusev-
ni). PedagogiCti pracovnici by se méli snaZit o realizaci
takovych télocviénych aktivit, které pomahaji v rege-
neraci pracovnich i dusevnich sil. Neméli by vyuZivat
prostredky Skolni TV jako nastroj trestu (napf. ,za trest
si das tricet kliku“). MEli by v Zacich vyvolavat pocit

Dimenze emocnich reakei vyvolavanych télocviénymi aktivitami u Zakd romského etnika

uspéchu, ale az po zvladnuti daného ukolu. V opac-

ném pripad€ by v Zacich mohli vyvolat dojem, Ze

uspéch a pocit zvladnuti (tim i zvySovani sebedtivéry)
piichazi sam bez predem vydané energie. Zaci romské-
ho etnika vyrazn€ neproZivaji pocit nastvani a zlosti,

s ¢imZ muize pedagog potencidlné pracovat za vyuZiti

prostiedkd, které jsou zakiim blizké. Témi jsou napf.

rytmizace pohybu, podpora novych technologii (ta-
necni podlozky, PC hry snimajici pohyb hrace), ta-
nec, aerobik, vlastni kreativni tviiréi ¢innost (projekt
vlastniho vytvofeného vystoupeni) aj. Ackoliv vnitfni
motivace byva trvalejsi nez vnéjsi, presto je vzhledem

k preferenci materialna (JeSina & Vyhlidal, in press)

vhodné toto vyuZit a nalézt cesty k pohybové aktivité,

a tim i k budoucim zménam v osobnosti jedince. Pod-

pofime tak potencialni vznik vnitfni motivace, ktera

ma jiz trvalejsi charakter. Casto se tato podpora ome-
zuje na realizaci kratkodobych programd, které jsou
neefektivni (JeSina, 2009). Projekty uskutecnované
organizacemi pracujicimi v kontextu zakid romského
etnika a jejich bezprostiedniho socialniho okoli musi
mit koncepéni a udrZitelny charakter. Kromé jiného
také doporucujeme projekty slouzici k vyhledavani ta-
lentl v rdmci komunity jedinci romského etnika. Za
dilezitou povazujeme také systematickou prezentaci
téchto talentli (UspéSnych autorit v oblasti sportu atd.)
pro podporu vytvareni identity Zakd romského etnika

a duvéru ve vlastni hodnotu.

Dalsi participace zakti romského etnika v t€locvic-
nych aktivitach vyZaduje:

e Spolupraci s komunitnimi centry (nikoliv vS§ak pa-
razitovani).

e Podporu komunitnich center - materialni a roz-
voj lidskych zdroji v oblasti télocviénych aktivit
(nutna stfednédoba az dlouhodoba systematicka
prace).

e Nutnost zapojeni i ostatnich rodinnych prislusniki
(predevsim otcl) do pfipravovanych projekti.

o Skoleni pedagogickych pracovniki v oblasti (apli-
kovanych) pohybovych aktivit a novych trendi v té-
lesné vychove, které napomohou vétsi inspiraci pro
praci nejen s Zaky romského etnika, ale i dospély-
mi.

Vzhledem k upadajicimu zadjmu Zakd romského
etnika o t€locvi¢né aktivity pfi pfechodu z prvniho
stupné zakladni Skoly na druhy je nutna iniciativa pe-
dagogickych pracovnikii (v€etné trenérli), zaméiena
na praci uvnitf komunity zZaka s cilem podpofit zajem
této vékové skupiny o skutecnou ucast v t€locvicnych
aktivitach.

ZAVER

Na zaklad€ dosazenych vysledkl jsme schopni za-
ujmout stanoviska a odpovédét na vytyCené vyzkumné
otazky.
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Jaky je stav emocnich reakci vyvolany télocvicnymi
aktivitami u zkoumanych divek a chlapcii romského et-
nika?

Pfi zjistovani emocéniho plsobeni télocviénych
aktivit jsme zaznamenali vysSi vysledky v pozitivnich
dimenzich u romskych chlapcti nez u dévcat, stejné
jako niZ8i v negativnich dimenzich. Nejvyssi vysledky
jsme zaznamenali u chlapci v oblibé Pocitu energie
a Pocitu uvolnéni, relaxace (oba 63 %). Celkove nejnizsi
je ze zkoumanych oblasti dimenze Pocit nastvani, zlost
(25 %). Nejvyrazngjsi diference mezi chlapci a divkami
jsme zaznamenali v dimenzich Obliba rizika, vzruseni
(chlapci 55 % a divky 43 %) a Prijemny pocit zvldadnuti,
sebediivéry (chlapci 60 %, dévCata 47 %).

Jakym vyvojem prochdzeji emocni reakce vyvolané
telocvicnymi aktivitami u Zdaki romského etnika mezi
11-14 lety?

Velmi vyrazné€ se v ramci zkoumaného vékového
rozpéti sniZuje pocit unavy, ale i obliba rizika a vzru-
$eni. Zaroven kolisa pocit energie. Zaci se ziejmé ne-
setkavaji s novymi vyzvovymi situacemi navozenymi
t€locvicnymi aktivitami a naroky na né€ kladené nejsou
optimalni vzhledem k jejich véku a predchozim zkusSe-
nostem. Za vyrazné pozitivni mliZeme povaZovat niz-
ké vysledky u dimenze Pocity nastvdni, zlost, které se
dale snizuji. AvSak ve vztahu ke klesajicim vysledkiim
u nékterych pozitivnich dimenzi, jako je Pocit uvolnént,
relaxace nebo Prijemny pocit zvlddnuti, sebediivéry, jde
o potvrzeni emoc¢ni apatie, kterou postupné se vzris-
tajicim vékem télocvicné aktivity zplisobuji. ZaraZejici
je stabilita dimenze Uzkost, napéti na relativné vysoké
hladiné (48-50 %), ktera miiZe signalizovat problema-
ticky zvladnutou praci se skupinovou dynamikou pro-
stiednictvim télocviénych aktivit ze strany pedagogi
a vybizi k dals$i evaluaci, ktera by méla objasnit jeji
pri¢iny a podpofit napravu (napf. vyuZiti ,techniky
pridavnych jmen® - viz Jones et al., 2005).
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Sport v Zivotni draze ¢lovéka s télesnym postiZzenim
Sport in the life career of the person with a physical disability
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ABSTRAKT
Specificka pohybova aktivita sehrava v Zivoté€ clovéka s t€lesnym postiZzenim vyznamnou roli. Deskriptivni pfi-
stup prace analyzuje biografické studie osob po uraze. Vybér jednotlivych pfipadl osob se ziskanym télesnym
postizenim se Fidil kvalitativnimi principy. Ustfedni vyzkumnou techniku pro zjisténi vlivu sportu na kvalitu Zivo-
ta Clovéka s t€lesnym postiZzenim tvofi semistrukturovany rozhovor. Dopliujici techniky triangulace predstavuji
obsahova analyza a pozorovani. Model osobni investice umoZnil nalézt a interpretovat v Zivotni draze pfislusné
fenomény a odhalit marginalni témata. Jedinci ve svém jednani zvazuji vynaloZenou investici do sportu v podobé
ziskl a ztrat a zaujimaji takové strategie jednani, které jsou vZdy zavislé na urCitém kontextu udalosti. Prace
navrhuje teoreticka, metodologicka i prakticka vychodiska v problematice osob vyZadujicich specialni pfistup.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, ziskané télesné postiZeni, Zivotni draha, strategie jednani, osobni
investice.

ABSTRACT

The specific physical activity plays an important role in the life of people with physical disability. The descriptive
attitude analyses the biographical studies of people after the injury. Qualitative principles control the selection of
particular cases of people with the acquired physical disability. The major research technique is organized by the
semi-structured interview. The complementing technique of the triangulation is formed by the content analysis and
observation. The model of personal investment enables to find and interpret the relevant phenomenons of the life
career and also reveals the marginal topics. Individuals consider the exerted investment into sports career through
gains and losses and occupy such a strategy of acting that is always depended on the certain context of events. The
work suggests theoretical, methodological even practical possibilities for the people with special needs.

Keywords: adapted physical activity, acquired physical impairment, life career, strategies of acting, personal investment.

UvVOD

Dnesni spolecnost nabizi ¢lovéku s postiZzenim
mnohé prostfedky a zdroje, pomoci kterych lze ¢astec-
né eliminovat handicap (ve smyslu znevyhodnéni)
a prispét tak k plnohodnotnému zaclenéni do spolec-
nosti. Jednim z takovychto prostfedkl sehravajicich
nezastupitelnou roli v resocializaénim procesu je
specificka pohybova aktivita. Pohybové aktivity osob
s té€lesnym postiZzenim spocivaji predevsim ve vztahu
k Zivotnimu stylu a v pocitu osobni spokojenosti v kon-
textu psychosocialnim (Valkova, 1996).

Jakou ulohu sehrava sport a sportovni participa-
ce v zivotni draze ¢lovéka s télesnym postizenim, je
jednou ze stéZejnich otazek, na které v nasi studii hle-
dame odpovéd.

Viditelna télesna deformace ma vZdy bezesporu
socialni dopad, jenZ mtiZe byt vétsi, nezZ je vliv funk¢-
niho handicapu. Napadné zmény a odliSnosti sniZuji
status jedince s postiZenim a nepfiznive ovliviiuji jeho

socialni hodnoceni i akceptaci okolim. Tyto reakce
ovliviuji také sebehodnoceni osob s télesnym posti-
Zenim, zejména v nékterych vyvojovych fazich (napfr.
v adolescenci). Za dilezité rovnéZ povaZujeme zminit
teorii sebepojeti, jeZ popisuje realizované pohybové
aktivity (pfedevs§im sport) jako vyznamny aspekt for-
movani a sebepfijimani osob s télesnym postizenim
(Brewer, Van Raalte, & Linder, 1993). Pokud se ¢lovék
s télesnym postizenim chova nezadoucim zplisobem,
jde ¢asto o sekundarni obrannou reakci na odmitani
a podcenovani, nepfimérenou odezvu ¢lovéka v poti-
Zich, ktery je stale frustrovan a stresovan. Jedinci se
ziskanym télesnym postizenim v obdobi adolescence
zastava vétSina kompetenci véetné dovednosti so-
cialnich, které bude moci po urcité adaptacni dobé
opét pouzit. Ziskané télesné postiZeni v tomto obdobi
predstavuje silné emocni trauma, které je zdsahem do
emancipacniho obdobi, deformuje dalsi rozvoj identi-
ty, nebo je pfinejmensim zpomali ¢i zproblematizuje
(Vagnerova, 1999).
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Uroven sobéstacnosti, ktera se odrazi v samostatné
lokomoci a sebeobsluze, je urcéujicim faktorem kva-
lity zivota Clovéka s té€lesnym postizenim. Jedinec s té-
lesnym postiZenim je ochuzen o mnoho zkuSenosti,
zejména pak socialniho charakteru (Vitkova, 1999).
PredevSim u ¢lovéka s vrozenym télesnym postiZe-
nim se milZe projevit v oblasti socializace uréity in-
fantilismus, dany omezenim zkuSenosti. Absence
sobéstacnosti vede ke generalizaci urcitého zptsobu
hodnoceni takového ¢lovéka jako jednoznaéné zavis-
1ého, a to i v jinych oblastech, kde zavisly neni, nebo
by nemusel byt. K jedinci s télesnym postiZenim se
vztahuji jina, obyCejné nizsi oCekavani, byva na jedné
strané Castéji podcenovan, na druhé strané jsou jeho
projevy ve vétsi mife tolerovany. Osoby se ziskanym
télesnym postiZenim interpretuji své potiZe pod vlivem
handicapu specifickym zptsobem. VSechny problémy
povaZuji generalizovang, a tudiZ nepfesné, za diisledek
svého pohybového postizeni, i kdyz tomu tak neni.
Ve své situaci si nepfipusti, Ze i lidé bez postiZeni maji
své problémy. Casto zde pfetrvava tendence srovnavat
se s lidmi zdravymi a potfeba néjak se jim vyrovnat.
Vagnerova (1999) uvadi, Ze dalsi obrannou tendenci
je usili hledat v nové situaci néjaké vyhody, napf. vétsi
citlivost, schopnost vnimat to, co dfive piehliZeli.

Vétsina lidi je pfesvédéena, Ze vhodné provadéna
sportovni aktivita, poskytuje osobnosti prileZitost pro-
Zivat uspéch a dosahovat pozitivnich pociti (Sherill,
1997). Nejvyssi procento ucasti na organizovaném
sportu postiZzenych dosahuje asi tfi procent. Mnohem
vice osob s postiZzenim se vSak zucastiuje sportovani
s osobami bez postiZeni nebo sportuji prileZitostné.
Nicméné€ moZnosti sportovat maji postiZeni mensi
a odhaduje se, Ze celkové procentualni zastoupeni
jedincti s postizenim ve sportu je asi desetkrat nizsi
neZ u ostatni populace. A to i pfesto, Ze maji osoby
s postiZenim zaruCena stejna prava jako ostatni obCa-
né (Evropska charta sportu pro vSechny: zdravotné
postiZzené osoby, 1996).

Tento prispévek si klade za cil popsat, analyzovat
a komparovat vyznam specifické pohybové aktivity
v Zivoté ¢lovéka s télesnym postiZenim a vytvorit tak
motivaéni studii odborného charakteru, ktera pfibli-
Zuje danou problematiku studentiim, rehabilitacnim
pracovnikiim, pedagogliim, terapeuttim a predevsim je-
dinclim po urazu v priibéhu resocializa¢niho procesu.

METODIKA

Metody prace byly zvoleny na zakladé kritérii volby
postuptl ziskavani dat, ktera se odvijeji od pristupnosti
vyzkumného vzorku a prfedmétu zkoumani.

Respondenti
V naSem pfipadé€ se jednalo o 8 osob se ziskanym
t€lesnym postiZzenim (amputace a transverzalni misni
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1éze), v jejichz Zivotni a sportovni draze sehraly ulohu
pohybové aktivity, konkrétné pak lyZovani na monoski.
Vybér byl tak motivovan zkuSenosti z rekondi¢nich po-
byt zaméfenych na lyZovani osob s télesnym posti-
Zenim. LyZovani na monoski se ndim postupem casu
zacalo jevit jako fenomén, ktery v polirazovém obdobi
Clovéka s t€lesnym postiZzenim sehrava vyznamnou roli.
Zamérili jsme se na ziskané télesné postiZeni z toho
dtivodu, aby bylo vylouceno specifikum postiZeni vro-
zeného a mohl tak vystoupit v ,trajektorii“ Zivotni dra-
hy fenomén tirazu a rozdéleni psychosocialnich prvki.

Z demografickych udajl byl bran v tivahu pouze
vék (dosazena plnoletost), typ postizeni a pohlavi
(muzské). Cilem bylo vytvorit vzorek respondenti, kte-
ry by byl dostateéné homogenni a pfistupny pro dalsi
ziskavani dat.

Vyzkumné metody

Vzhledem k popula¢nimu vzorku vyzkumné prace
byl zvolen deskriptivni pristup (Reid, 1989) ve formé
biografickych pfipadovych studii. Standardni zajisténi
validity vyzkumu zajistuje triangulace metod. V nasem
metodologickém konstruktu se jedna o kombinaci metod
dotazovani, pozorovani a obsahové analyzy (Ferjencik,
2000). U metody pozorovani byly kombinovany techniky
zucastnéného, nezucastnéného a skrytého - otevieného
pozorovani (Heinemann, 1999; Kromrey, 1998). V na-
Sem pripad€ se jedna o vyhodnocovani textli dle princi-
pl kodovani a interpretace (Creswell, 1998; Corbin &
Strauss, 1998; Wengraf, 2001), transkriptil jednotlivych
pripadovych studii, videonahravek z rekondi¢nich poby-
tl a jizdy na monoski, publikovanych rozhovorii v mono-
grafiich, ¢asopisech, webovych strankach a reportazich
a diskusnich poradech v médiich.

Kontakt vyzkumnika s cilovou skupinou byl dlou-
hodoby prostfednictvim sportovné soutéZnich akeci,
spolecenskych setkani, osobnich setkani a zejména
pak rekondiénich pobytli zaméfenych na monolyZo-
vani. Kazdy rozhovor byl doslovné pfepsan a doplnén
o vyznamné doprovodné momenty verbalniho toku.
Koncept rozhovoru tvorily rizné oteviené zakoncené
otazky, které byly uréeny tématy otazek vyzkumnych.
Protokol rozhovoru byl vymezen zakladnimi otazkami
typu Kdo?, Co?, Jak?, Kdy?, Pro¢?, popf. otazkami
Kde?, Kam? (Corbin & Strauss 1998, 1999; Hendl,
1999), jako ,,Pro¢ jsi se rozhodl pro hokej?“, ,,Co kro-
mé ledniho hokeje jsi délal za jiné sporty?“, ,Jak té
podporovali rodi¢e?“ apod.

Rozhovory byly nahravany prostfednictvim dikta-
fonu TCM-S65 SONY, pfepis rozhovoru do psané
podoby byl proveden pomoci transcriberu SANYO.
Vybér téchto rozhovort je soucasti kapitoly Vysledky.

Vyhodnocovani

Transkripty rozhovorti a jejich analyza byly velmi
Casov€ naro¢né. Zejména to byl neinavny pristup
v procesu tzv. ,,abduktivni analyzy*, tedy procesu usta-
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vicného prepinani od konkrétniho k obecnému a na-
pfibéhu - jak po obsahové, tak po formalni strance.
Obsahova stranka kladla vysoké naroky na dovednosti
abstrakce a interpretace prislusnych fenoménd. Model
Zivotnich udalosti byl usporadan formou autentickych
a parafrazovanych vypovédi v zajmu zachovani maxi-
malniho stupné autenticity. Zaroven byl text upraven
s cilem zachovat anonymitu respondentll a dodrzet
etické zasady vyzkumu.

VYSLEDKY

NasSe vysledky ukazuji, Ze pohybova aktivita se-
hrava v Zivotni draze Clovéka s télesnym postiZzenim
vyznamnou roli, kterd plni funkci rehabilitacni (ve
smyslu obnovy télesnych funkci) a resocializa¢ni. Vztah
k pohybové aktivité, popfipad€ k aktivit€ sportovni se
v jednotlivych pfipadech danych kritérii volby vybéru
vyskytoval v riznych vyvojovych fazich. Snahou bylo
zachytit uzlové body, které znamenaly urcitou Zivotni
zménu ve sportovné-Zivotni biografii a determinanty
tuto zménu podminujici.

Z narativnich vypovédi vyplynula témata v urcitych
Casovych usecich, pro které jsme pfijali Clenéni a ter-
minologii dle periodizace Vagnerové (2000). Jednot-
livé Casové useky nebylo mozZné zcela jasné vymezit,
jelikoz se vzajemné€ prolinaji a individualné€ prechazeji
z jednoho obdobi do druhého. Témata sportovné Zi-
votni drahy ¢lovéka se ziskanym télesnym postizenim
se promitala ve tfech zakladnich fazich: prekriticka
faze, kriticka faze a postkriticka faze. Faze se dale
Clenily na témata, ktera vyplynula z narativniho toku
a respondenty byla povaZovana za vyznamna.

V nasledujicim textu se bliZze zaméfime na ¢asové
useky, které nesou vyznam urcitych uzlovych bodu zi-
vota, a to jednak z pohledu vztahu jedince k pohybo-
vé aktivité a dale pak intervence ziskaného postizeni
ve sportovné Zivotni draze Clovéka s télesnym posti-
zZenim.

Prekriticka faze (pred irazem)

Prvopocatkem vztahu jedinct k pohybové aktivi-
t€ byla lokomoc¢ni hra s podtextem dobrodruzstvi.
Snahou jedincl v tomto obdobi bylo vS§e vyzkousSet.
Vlastni pohybovou aktivitu jedinci provozovali pro po-
té€Seni a pohyb samotny. Zajmové zaméfeni v tomto
obdobi nabyvalo rtiznych podob. U né€kterych jedinci
dominovaly zajmy sportovni, které se stavaly postu-
kompetence (predispozice), kdy hledali, zkouSeli, pak-
lize jim dané sportovni odvétvi nevyhovovalo, ¢i v nich
nevzbuzovalo zajem, opoustéli je. Néktefi jedinci se
v tomto obdobi jiz zacinali uzce specializovat na urcity
druh sportu a ostatni sporty provozovali spiSe dopln-
kov€. Dalsi jedinci neméli vyhranény sport, na ktery by
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se specializovali, avSak provozovali jich hned né€kolik
jak na urovni soutéZni, tak rekreacni.

~Meél jsem ambice treba, to byly takové riizné predély
moznd, no. Protoze jd jsem jesté viastné délal, jsem chodil
do hudebky, hrdl jsem na trumpetu. A prosté tenkrdt bé-
hem téch deseti let, deseti - jedendcti jsem se hrozné nad-
chnul pro fotbal. A tak jsem byl asi na trech trénincich
tam prosté mistniho klubu, ale samoziejmeé rodice rekli,
tak bud’ si vyber hudebku nebo fotbal, Ze jo. A clovek
samoziejme, kluk, tenkrdt jsem nemél odvahu rict, Ze se
rozhodnu pro fotbal, Ze jo?! -) TakZe jsem fotbal prestal
délat...”

Kriticka faze (obdobi urazu a tésné po ném)

Obdobi kritické faze charakterizuji Blazek s Olmro-
vou (1985) jako ,,pfepolovani“ nejprve k obvyklé urov-
ni a poté ,prekompenzovani“ smérem k opacnému
polu. Proces uvolnéni k normalu probiha v jednotli-
vych pfipadech rtizn€ dlouho a riznymi mechanismy,
které se ovSem shoduji v uréitych ,trsech® pouziva-
nych strategiich (Blazek & Olmrova, 1985).

Pfi¢ina urazu byla u naSich respondentli rlizna.
Ve dvou pfipadech se jednalo o Urazy sportovni, tfi
urazy byly zplisobené padem z vysky, padem na kole
a ve dvou pfipadech padem pod vlak. U sportovnich
urazi to byl jednak v obecné roviné diisledek vlastni-
ho sportu, ktery nesl atributy sportu rizikového. Bylo
ale také moZné pozorovat urcité prepéti vlastnich sil,
sportovni jizdu za hranicemi vlastnich moznosti ane-
bo sestupnou tendenci ve sportovni kariére, zklamani
a neuspéchy. V ostatnich pfipadech byl bezprostfedni
pri¢inou alkohol, nepozornost a pracovni Unava pfi
rizikové praci.

Uraz nasledoval ve viech piipadech v rozmezi od
dvou do Ctyf let po absolvovani zakladni vojenské
sluzby, pouze v jednom pfipad€ do deviti let. Takika
ve vSech pripadech to bylo obdobi prechodu z vyvojo-
vého stadia adolescence do stadia mladsi dospélosti.
Ve dvou pripadech se jednalo o oboustrannou nadko-
leni amputaci, v ostatnich ¢tyfech pripadech to bylo
poranéni michy s kompletni nebo inkompletni trans-
verzalni miSni 1€zi s diisledky paraplegie.

Postkriticka faze (prechod do bézného zZivota)
Zahajeni postkritické faze jsme vyhodnotili jako
moment, kdy se jedinci zacinali u€astnit riznych reso-
cializaénich programi béhem pobytu v rehabilitacnim
zafizeni. Po zvladnuti mobility na voziku se jedinci
v rehabilitanich zafizenich v odliSnych ¢asovych
intervalech zacali u€astnit riznych resocializa¢nich
aktivit. Ty napomahaly jedinctim orientovat se v kaz-
dodennim Zivoté z pozice ¢lovéka upoutaného na vo-
zik (cestovani v hromadné doprave€, jizda na voziku
ve mé&sté€, spoleCensky Zivot atp.) Po technické strance
byla po opusténi rehabilitacniho zafizeni nutna uprava
bariérového bydleni na bezbariérové a koup€ vlastniho
automobilu s ruénim fizenim. Ve v§ech pfipadech za-
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¢ali jedinci po urazu pobirat invalidni dichod. Paklize
se rozhodli vstoupit do pracovniho poméru, absolvo-
vali rekvalifika¢ni kurz, nebo byli fiktivné zaméstnani
u soukromé firmy, ktera je platila. Néktefi jedinci, ac-
koli zcela jasné neuvadéli, ziskavali pravdépodobné
finan¢éni a materialni podporu ze svého sportovniho
klubu.

Informace o moZnostech sportovni participace
byla ziskana béhem pobytu v nemocnici a rehabilitac-
nim zafizeni v riznych ¢asovych horizontech. Jedna-
lo se o dva zakladni mechanismy sportovni iniciace
(vstupu): prostiednictvim rehabilitace (rehabilitacnim
pracovnikem) a pfilezitosti (reakce na nabor jinym
sportovcem, sportovnim klubem). Vypovédi potvrdily
tedy Ctyfi zakladni témata vstupu: rehabilitaci, pfile-
Zitost, nabor a pokracovani ve sportu. Nebylo mozné
jednoznacéné urcit, ktera kategorie dominovala, proto-
7e se jednalo o jejich vzajemnou kombinaci.

Ze sportovnich aktivit, které jedinci zkousSeli po
urazu jako prvni, se jednalo o atletiku (vrhy, hody a jiz-
dy na formulce ¢i sportovnim mechanickém voziku
na krat8i vzdalenosti nebo maratony), plavani a bas-
ketbal.

. Basketbal za zdrava jsem nemeél rad a basketbal na
vozicku mé docela zaujal tim, Ze je to docela uplné néco
Jjiného, s tim, Ze pravidla jsou samoziejme stejnd, jednak
Jje to rychlejsi a moZnd uz kviili toho se mi to vic libi nez
ten basketbal téch zdravych.

Z vysledki je patrné, Ze jedinci zvazovali partici-
paci v ur€itém sportovnim odvétvi. Determinantou byl
osobni vklad v podobé vynaloZeného usili a energie,
Casu a kompetenci (talentu) po drazu. Sportovni parti-
cipace pak byla realizovana v pripad€, ze pomér ziski
a ztrat z vynaloZené investice pfinaSel jedincim uZi-
tek. V opacném piipad€ jedinci dané sportovni odvétvi
opoustéji a smefuji svoji energii do jiného sportovniho
odvétvi nebo jinych aspekttli Zivota.

Ucast ve sportovnich aktivitach jedinciim nabizela
setkavat se a poznavat nové lidi, navazovat pratelstvi
a prilezZitost cestovat. Setkavani probihalo v ramci
sportovnich akci Ci tréninki. Na kolektivni hie byla
ocenovana skupinova sounaleZitost. Jedinci hovorili
o dobré ,parté”, ktera sehravala pfi volbé a setrvavani
v daném sportovnim odvétvi vyznamnou roli.

Velky vyznam sportu spocival v tom, Ze umozio-
val jedincim vyporadat se s vlastnim postiZenim, ve
smyslu bojovat sam se sebou, ocenit své vlastni kom-
petence a také symbolicky zvitézit nad zdravymi lidmi
a stat se jim rovnocennym partnerem. Ziskana role
sportovce se stavala dalezitou sloZkou identity, jez
jedinciim davala v pozdéjsi dob€ prilezitost predavat
zkuSenosti mlad§im kolegiim a v nékterych pfipadech
se aktivné podilet na sportovné spoleCenském déni
jako organizatofi nebo €inovnici. Po strance psychic-
ké i fyzické vytrhavala sportovni participace jedince
ze vSedni reality stereotypniho dne a proZivané nudy.
Spatné naladové stavy byly nahrazeny novymi prozitky
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a pozornost se tim padem soustfedila na kvalitativné
jiné aktivity. Byla to radost z pohybu a relaxace, ktera
jedincim pomahala vyrovnavat se s tiZivou realitou.

Faktor, ktery nékterym jedincim zté€Zoval vstup
do sportovniho odvétvi, byl nedostatek specifickych
kompetenci. Specifické kompetence byly ovliviiovany
zejména talentem, dfivéjSi motorickou zkusSenosti ze
stejného nebo podobného sportovniho odvétvi a v ne-
posledni fad€ limitovany télesnym postizenim. V néko-
lika pfipadech jedinci konstatovali, Ze v rehabilitacnim
zafizeni chybéla kvalifikovana osoba nebo specialista
zabyvajici se sportovnimi aktivitami.

,Co se tykd vlastné toho sportu, tak jda nevim, no,
kdyz to vezmeme treba od toho plavani, tak tam nebyla
zddnad kvalifikovand osoba, kterda by mohla néjaky ten
plavecky kurz vést. “

Rovnéz tak ekonomicka stranka byla podstatnym
faktorem, ktery se odrazZel ve vysokych finanénich
nakladech na specialni sportovni naradi a nacini
a nakladech spojenych s dopravou (pohonné hmoty,
provoz automobilu, ruéni fizeni atd.). Finan¢ni pod-
poru jedinci nalézali u svych rodi¢t nebo ji feSili
hledanim sponzort, formou ziskavani riznych slev
(napf. ve fitcentru) ¢i spolupraci s obci (napf. pod-
pora pii organizaci turnaje atd.). Zdravotni komplika-
ce se ve vypovédich objevovaly jako pfimy dlsledek
sportovni ¢innosti, anebo nepfimo jako intervenuji-
ci podminky branici uspé$né participaci v urCitém
sportovnim odvétvi. U nepfimych komplikaci to byly
problémy s nadvahou a Zivotospravou. Nadvaha tak
zpusobovala zménu télesnych proporci, a tim padem
komplikace technického razu, kdy vétSina aplikac¢nich
pomiicek pro vozifkare je upravena tzv. ,,na télo“. Di-
sledkem kazdodenniho pohybu na voziku a participaci
ve sportovnich aktivitach se jedinci potykali s pretize-
nim hornich koncetin a kloubnimi bolestmi ¢i bloky
(oblast kréni patefe, ramenni pletenec, bolesti rukou
a zapésti). V jednom pfipadé doslo u jedince k pfe-
trénovani vlivem nesystematického tréninku a Spatné
Zivotospravy, coZ mélo za nasledek odchod ze spor-
tovniho odvétvi provazeny §patnymi naladovymi sta-
vy. Problémy s nadvahou, nedostateéna Zivotosprava
a kloubni bolesti nutily jedince k pohybové aktivité,
ktera spiSe neZ charakteru sportovniho nabyvala vy-
znamu rehabilitacniho a kompenzacéniho.

DISKUZE

Ziskané postiZeni zaujima v Zivotni draze osob s té-
lesnym postiZzenim vyznamné misto v podob& zmé-
ny a zvladani té€zké Zivotni situace. Naroéné Zivotni
situace charakterizujeme jako okolnosti, podminky
a ukoly, které od jednotlivce v ur€itych fazich vyvoje
vyZaduji mobilizaci a vypéti psychickych sil, osvojeni
uréitych poznatkl, zkuSenosti, zru¢nosti a tvorivosti
k jejich pfekonani, zvladnuti a feSeni. Mira pociténi
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naro¢né situace je subjektivni hodnotou. Mezi lidmi
jsou v tomto ohledu velmi interindividualni rozdily.
Naroc¢né situace mohou vyvolat stavy stresu, konflik-
tl, krizi a selhani. Shodujeme se s Kos¢em (1987),
Ze v extrémnim pohledu nasledek urazu predstavujici
vyraznou traumatickou Zivotni udalost miZe ptlisobit
patogenné.

SpiSe neZ s pfimym splacenim dluhu a pfesméro-
vanim energie do jinych aspektd Zivota se v naSem
Setfeni setkavame s pfesmérovanim investice do no-
vych sportovnich aktivit. Pribéh pfechodovych fazi
ve sportu tak nema pribéh linearni, ale stfidavy. Na-
priklad k vystupu dvou vozickait na nejvyssi vrchol
Ceské republiky vysvétluje Dusek: , Pro postizené jsou
podobné akce ohromnou vyzvou. Obstoji-li na horskych
cestdch, je pro né mnohem jednodussi prekondvat pre-
kazky ve méstech, napriklad obrubniky nebo jiné potize.
(Vozickari vyjeli na vrchol Snézky, 2002).

Zvladani postiZeni mliZe byt naopak motivovano
urcitou vyzvou. Lidor a Bar-Eli (1999) fikaji, Ze spor-
tovci s postizenim ve srovnani se standardy sportovcl
zdravych skoéruji v méfeni sebepojeti a naladovych
stavll vyznamné Iépe. Toto zjisténi nazyva Sherrill (in
Lidor & Bar-Eli, 1999, p. 290) ,,Growth-through ad-
versity phenomenon® a uvadi, ze zvladani postiZeni
miZe rozvijet osobni sily, které pfispivaji k vysokym
skore v sebepojeti a vnimanych naladovych stavech
indikujicich dobré mentalni zdravi.

Weinberg a Gould (1999) hovofi o tom, Ze na par-
ticipaci ve sportu se podileji rizné motivy, které se
méni v pribéhu ¢asu. Jedinci participuji v uréitém
sportovnim odvétvi vidy z vice neZ jednoho divodu
a jejich sportovni motivy soupefi s tzv. konfliktnimi za-
jmy, které mizZe reprezentovat napfiklad rodina nebo
zaméstnani atd. V kazdém pripadé motivy sportovni
participace jsou velmi individualni a kolisaji.

ZAVER

Pohybové aktivity (ve smyslu aplikované pohybo-
vé aktivity) v resocializanim procesu mohou nabyvat
podoby sportu vykonnostniho nebo rekreacniho a byt
prostfedkem nebo vlastnim cilem strategie jednani ¢lo-
véka s postizenim. Pfi¢ina zdravotnich a psychickych
komplikaci prameni ve vét§iné€ pfipadd z pretiZeni
jako vysledku kompenzace traumatu zdravotniho po-
stiZeni prostfednictvim sportovni participace. Riziko
pfekompenzovavani ztraty sehrava v zivoté ¢lovéka
s postiZenim vyznamnou ulohu a je dalezZité vénovat
tomuto fenoménu pozornost i v dalSich vyzkumnych
studiich. Obzvlasté je nutné tento problém bliZe spe-
cifikovat a aplikovat na dalsi populac¢ni vzorky osob
se ziskanym postiZzenim. Hloubkova analyza by méla
navrhnout a objasnit preventivni a vychovna opatfeni
pro sniZeni dopadu prekompenzovani ztraty. Z analy-
zovanych vypovédi respondentil vystupuje do popiedi
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uloha kvalifikované osoby nebo specialisty v rehabili-
taénim zafizeni, ktery by se jedinciim s postiZenim
vénoval v ramci svého profesniho zafazeni (aplikova-
né pohybové aktivity). Nepritomnost této osoby kom-
plikuje efektivitu resocializa¢niho a rehabilitacniho
procesu. Ukolem dalsi vyzkumné prace by mélo byt
zjisténi aktualniho stavu sluzZeb v rehabilitacnich zafi-
zenich a provedeni Setfeni mezi klienty té€chto zafizeni
ohledné jejich pozadavkl na sportovni aktivity. Z vy-
sledkd vyvodit zavéry a navrhnout systémova feSeni
pro zafazeni specialistd na aplikované pohybové akti-
vity do rehabilitacnich zafizeni. Efektivnost rehabili-
tacniho procesu komplikuji sluzby, sloZité vyfizovani
7Zadosti o kompenzacni pomiicky a hrazeni i jinych
pomiicek, které jsou pro jedince s postiZzenim dilezi-
té, ale jejich porizovaci cena je prili§ vysoka (napf.
handbike).

Uraz sehrava ve sportovné-zivotni draze zasadni
roli, ktera jedinci vyznamné intervenuje do Zivota. Je-
dinec se vraci zpét do Zivota, ale jiZ s novou nebo poz-
ménénou vybavou. Télesné schéma je vyrazné funkéné
omezeno, v mnohych pripadech i vzhledoveé, méni se
hodnotovy Zebficek, socialni status, socialni role, po-
stojové stereotypy. Kompenzovat trauma zdravotniho
postiZeni prostfednictvim pohybové aktivity, at jiZ for-
mou sportovni, nebo rekreacni, bylo hlavnim smyslem
sportovni participace respondentil. Uloha spocivala
v nalezeni nového Zivotniho smyslu a adekvatni sebe-
realizace v pohybovych a sportovné-zajmovych akti-
vitach. Pourazové obdobi s sebou oviem neslo riziko
v podobé hyperkompenzace. Snahou jedincti bylo v ta-
kovém pripadé prekompenzovavat ztratu, coz mélo
v mnohych pfipadech negativni psychické a zdravotni
dopady.
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Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, CR

ABSTRAKT

Stav zac¢lenovani studentil se zdravotnim postiZzenim do §kolni té€lesné vychovy se v jednotlivych evropskych
statech 1isi. V mnoha zemich se teprve inkluzivni télesna vychova rozviji, v CR se odehrava velmi omezens.
Ucelem tohoto systematického piehledu literatury je upozornit na souc¢asné diskuse o zafazeni studentl se
zdravotnim postizenim do télesné vychovy v nadéji, ze mize existovat ur¢ita shoda nazor tykajicich se podpory
inkluzivnich postupi v ramci Evropy. Tento pfehled se vztahuje na obdobi deseti let pocinaje pocatkem roku
2000. Obsahem tohoto systematického prehledu je souhrn 36 ¢lank, ktery vyuziva teoreticky model pro studium
vyucovani a vzdélavani ve tfidé (Dunkin & Biddle, 1974) naznacujici, Ze studium, vyucovani a ueni zahrnuje
Ctyfi proménné: vstupni (presage), kontextualni (context), procesni (process) a vystupni (product). Hlavnim
cilem tohoto prehledu je vyuZzit zmin€nych studii k tomu, aby se upozornilo na potfebu zavadéni osvédcenych
postuptl v ramci integrované télesné vychovy v Ceské republice.

Klicova slova: télesna vychova, integrace, inkluze, mainstreaming a zdravotni postiZeni.

ABSTRACT
The state of inclusion for students with disabilities in general physical education varies across European countries.
In many countries inclusive physical education is still a developing practice. The purpose of this review of literature
published in English and Czech language is to highlight current issues of inclusion of students with disabilities in
physical education. A total of thirty six articles are highlighted in this review using the Theoretical Model for the
Study of Classroom Teaching (Dunkin & Biddle, 1974) which suggests that study of teaching and learning involve
four variables: presage, context, process and product. The main purpose of this review is to use recent publications in
the field of APA to highlight a need for successful implementation of good inclusive practices in the Czech Republic.

Keywords: physical education, integration, inclusion, mainstreaming, and disabilities.

UVOD nout svého uplného potencidlu v odpovidajicich vzdéla-
vacich podminkach. Vyzkum integrované skolni t€lesné

V oblasti télesné vychovy rozliSuji autofi rizné de-
finice integrace. Lieberman a Houston-Wilson (2002)
popsali integraci jako vzdélavani studentti s postiZzenim
v obvyklém prostfedi tfid namisto jejich vy¢lenovani
do skol specialnich za ti¢elem poskytnuti ,specialnich®
postuptl. Jini nahliZeji na integraci jako na stmeluji-
ci smysl komunity akceptujici odliSnost a jeji schop-
nost reagovat na individualni potfeby (Stainback &
Stainback, 1996). Miller (1994) spatfoval integraci
v pribéznych sluzbach zajistujicich zapojeni zakl s po-
stizenim v béZnych tfidach s podporou odpovidajiciho
personalu za ucelem ziskani vzdélani a souvisejicich
pozitkli spolu s vrstevniky. Celkové je pojem integra-
ce spojen s poskytovanim sluzeb, které zajistuji, aby
vSichni Zaci bez ohledu na své dovednosti mohli dosah-

vychovy je stale nedostatecny z pohledu ¢eskych i za-
hraniénich publikaci. Studie v poslednich deseti letech
ukazuji, Ze integrace do t€lesné vychovy mize efektiv-
né rozvijet Zaky s postizenim (Goodwin & Watkinson,
2000) a Ize toho dosahnout bez negativniho dopadu
na uceni vrstevnikil bez postiZzeni (Faison-Hodge &
Porretta, 2004; Obrusnikova et al., 2003). V soucas-
nosti je diilezité definovat, jakou podporu potiebuje
ucitel TV, aby mohl Zakiim se zdravotnim postiZenim
umoznit adekvatni zaclenéni do Skolni TV (Block &
Krebs, 1992). V poslednich dvaceti letech vzrostl pocet
studii zaméfenych na zaclenovani studentll s postizZe-
nim do TV. Block a Vogler (1994) posuzovali literaturu
s ohledem na integraci ve §kolni TV. Jejich prvotni
poznatky byly pro integraci pfiznivé. Pfed nedavnem
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Block a Obrusnikova (2007) prozkoumali desetileté

znatky Blocka a Voglera (1994) zjistili téz fadu po-
zitivnich dopadl zaclenovani do télesné vychovy.
Doposud poslednim publikovanym systematickym pfe-
hledovym materialem je studie O’Brienové, Kudlacka
a Howa (2009), jejiz teoreticky model studia integrace
jsme prejali. V ¢eskych podminkach se problematice
integrované TV vénuji autofi Blaha (2010), Janecka,
JeSina a Vyskocil (2010), JeSina a Kudlacek (2009),
Kudlagek, Jesina a Stérbova (2008), Rybova a Kudla-
¢ek (2010) nebo Spurnd, Rybova a Kudlacek (2010).
V soucasnosti je v Ceské republice bohuZel stale casté
uvolnovani Zaki s postiZzenim ze Skolni télesné vychovy
zaloZené na udajném nebezpeci tirazid ¢i kontraindika-
ci TV pro Zaky s postiZzenim. Tato praxe je, jak jsme
presvédceni, neopodstatnéna: ,,Podle naseho nazoru
je uvoliovani zaka s télesnym postiZzenim ze §kolni
télesné vychovy porusovanim jejich prav na vzdélani.
Bez prokazatelnych snah o zaji§téni vySe uvedenych
podptirnych opatieni (vyhlaska 73/2005) je uvolnéni
Zakid s TP ze Skolni TV v rozporu s platnou ¢eskou legi-
slativou” (Kudlaéek, Jesina, & Stérbova, 2008, p. 236).

METODY

Tento prehled vyhodnocuje literaturu vztahujici se
k zacClenovani studenti s postiZzenim do télesné vycho-
vy z obdobi let 2000-2010. Byly prohledany databaze
SPORTDiscus, EBSCO, Health Medline, ProQuest
a PsycINFO. Vétsina ze 178 ¢lankl pochazela z Siroké-
ho vybéru Casopisti. S védomim neadekvatni relevance
mnoha ¢lankd viéi tématu vybéru vyzkumnik prezkou-
mal ¢lanky a uplatnil pét specialné nastavenych kritérii
pro piesnéjsi specifikaci predmétu vyzkumu:

a) musi byt publikovan v angli¢tiné, ktera musi byt
prvnim jazykem dvou ze tfi autord;

b) musi se pfimo vztahovat k télesné vychové nebo
télesné aktivité z pohledu zaclefovani;

¢) musi jit o pivodni studii;

d) musi byt publikovan mezi roky 2000 a 2010;

e) musi byt publikovan ¢asopisecky, tedy bez knih,
nepublikovanych dokumenti, doktorskych diser-
taCnich praci a diplomovych praci.

Z ptvodnich 178 ¢lankh vyhovélo zadanym krité-
riim 36. Nasledujici studie je zaloZena na teoretickém
modelu pro studium vyuc€ovani a vzdélavani ve tridé
(Dunkin & Biddle, 1974) upraveném pro integraci ve
Skolni télesné vychové Kudlackem (2006b) a O’Brien
et al. (2009). V roce 1974 Dunkin a Biddle definovali,
Ze studium vyucovani a uceni zahrnuje ¢tyfi promén-
né: vstupni (ucitel), kontextualni (studenti), procesni
(interakce) a vystupni.

Vstupni proménné sestavaji z téch, které ovliviu-
ji vyuku chovanim ucitell té€lesné vychovy. Do kon-
textovych proménnych patfi zazemi studenti, jejich
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dovednosti a postoje vici fyzickym aktivitam nebo
predchozi zkuSenosti. Procesni proménné obsahuji
interakce student - student, interakce ucitel - student,
chovani ucitele a studenta. Prevazujici roz¢lenéni z po-
hledu proménnych definovanych Dunkinem a Biddlem
(1974) bylo ve vzorku ¢lankl nasledujici:

a) proménné vstupni - ucitelé (20 ¢lanki);

b) kontextualni proménné - studenti (2 ¢lanky);

¢) procesni proménné - interakce v integrované TV

(11 ¢lank);

d) vystupni proménné - ucinnost integrace v TV

(3 ¢lanky).

Nekteré ¢lanky se vztahovaly k vice nez jedné z kli-
¢ovych oblasti, tak jako rlizni autofi sledovali vice nez
jednu proménnou v ramci studie se zvlastnim prekry-
vanim otazek tykajicich se procesnich a vysledkovych
proménnych.

VYSLEDKY

Vstupni proménné - ucitelé v integrované télesné vychové

Ve vazbé na teoreticky model vzdélavani ve tiidé
byly do predvstupnich proménnych zafazeny ¢lanky
sledujici ucitelovy vlastnosti, tvofivé a procvicovaci
zkuSenosti.

Profesni piiprava ucitelu

V souladu se Sherrill (2004) je dtlezité pfipravit
budouci ucitele télesné vychovy na integraci Zakl se
zdravotnim postizenim v podminkach bézné télesné
vychovy. S cilem pfipravit tyto budouci u€itele musi-
me byt schopni vyhodnotit a pochopit jejich postoje
k integraci. Hodge et al. (2003) vybrali vzorek deseti
studujicich uciteld vSech specializaci télesné vycho-
vy a zafadili je do kurzu aplikované télesné vychovy
(ATYV), aby prozkoumali vyznam praktickych zkuSe-
nosti. Po dobu vice neZ osmi tydntl se v ramci kurzu
studenti aplikované télesné vychovy zucastnili Progra-
mu spoleéné pohybové aktivity. Udaje byly shromaz-
dény pomoci sebehodnoticich zprav. Vysledky studie
ukazaly, Ze zkuSenost s planovanim a za¢lenénim in-
kluzivnich cvieni ovlivnily u vzdélavanych ucitel
pfiznivé celkovou dlvéru a postoje k vyuce déti se
zdravotnim postiZzenim. V zavéru se ukazal kladny po-
stoj vzdé€lavanych ucitelil k prostredi integrované TV.
Evidentné dobfe fungujicimi aspekty vyuky studenti
byly nastaveni obvyklych postupll s détmi majicimi
celou fadu aktivit a peclivé planovani kazdé vzdélavaci
jednotky s pripravenosti na flexibilitu. Byly vzaty v uva-
hu vyznamné interakce a zkuSenosti. Pro tyto studenty
byl Program spolecné pohybové aktivity vyznamnym
vychozim bodem k ziskani bezprostfedni zkuSenosti.
Hodge et al. (2003) dale zdidraznili, Ze mnohé zku-
Senosti a schopnosti ziskané prostfednictvim tohoto
kurzu mohou byt jednoduseji pfeneseny do prostredi
t€lesné vychovy ve tfideé.
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V jiném vyzkumu Hardin a Brent (2005) zji§tova-
li, jaky ma rozsah vzdélavani ucitellt TV vliv na od-
bornost a sebediivéru vzdélavajicich se uciteli TV.
Pé&t nové kvalifikovanych ucitelli u€icich studenty se
zdravotnim postiZzenim bylo vybrano k pozorovani
zaméfrenému na jejich vzdé€lani, odbornou pripravu
a integraci v télesné vychové. Vybérem ,,Q-sort“ karet
(soubor karet s vybranymi tvrzenimi), které méli uci-
telé roztfidit a usporadat podle svého vlastniho posou-
zeni jejich obsahu, bylo zjisténo, Ze ucitelé vyhodnotili
zkusenosti z vyuky jako nejlepsi zdroj pouceni, jak
vzdé€lavat studenty se zdravotnim postiZenim. Prace
ostatnich uciteld v kurzu byla shledana také jako du-
lezita. VétSina védomosti k integraci v TV pochazela
pouze z jednoho semestralniho predmétu zaméfené-
ho na aplikované pohybové aktivity. Tfi z pé&ti ucitelt
neziskali v ramci tohoto pfedmétu osobni zkuSenosti
s vyukou Zakl s postizenim. Hardin a Brent (2005)
tvrdi, Ze jeden kurz (pfedmét vyucovany na VS) k pii-
pravé ucitelli pro integraci ve Skolni TV neni dostatec-
ny. Toto tvrzeni je v souladu s mySlenkami Kozuba et
al. (1999), ktefi se domnivaji, Ze vzd€lavani ucitell ma
velky vliv na to, jak budouci ucitelé TV rozvijeji své
znalosti o zdravotnim postiZeni a své chapani rozdild
u studentll. Porozuméni studentiim se zdravotnim po-
stiZenim a k nim vztaZzenym rozdilim je odrazovym
mistkem pro celkové pfijeti a integraci v ramci pod-
minek TV.

Postoje uciteli TV k integraci

DuleZitou ¢asti integrace jsou postoje uciteld. Po-
stojové nastroje jsou dilezité pro vyzkumniky tim, Ze
jim umoznuji sbér a analyzu udajt. V tomto piehledu
bylo pouZito mnoho riiznych nastroji. Hodge et al.
(2002) vytvorili Posudek integrace uditeli télesné vy-
chovy - The Physical Educators’ Judgements about
Inclusion (PEJI). Tento nastroj je urcen ke zjisténi po-
stojli u€itell pfipravovanych v ramci vzdélavani uciteld
TV k integraci student(i s postizenim do bézné télesné
vychovy. Predstavuje tfi oblasti prizkumu:

a) socialni posouzeni,

b) kontakt,

¢) planované chovani,

které dohromady mohou byt analyzovany jak z hledis-
ka tvorby zpusobilosti uéit, tak ve vztahu k cilim in-
tegrace.

Osmnact pripravenych a zkuSenych ucitelii bylo
vybrano do cilové skupiny sloZené z deseti Zen a osmi
muzl. VSichni ucastnici absolvovali minimalné jeden
kurz ve vzdé€lavani studentli s postiZenim v télesné vy-
chové. Aby byla zajiSténa validita tohoto nastroje, byl
rozeslan 272 vzdélavanym ucitelim v programu Vzdé-
lavani uciteld té€lesné vychovy. Z vyzkumu vyplynuly
tfi hlavni Skaly, kterymi jsou:

a) posouzeni integrace versus exkluze;
b) posouzeni prijeti studentli s postiZenim;
¢) posouzeni vnimanych vzdélavacich potieb.
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Kudlacek et al. (2002) vytvofili nastroj zaloZeny
na Ajzenové teorii planovaného chovani (1991). Posto-
je k integraci studenti s t€lesnym postiZzenim v télesné
vychové (ATIPDPE) pozdé&ji revidované Kudlackem
(2006a) do ATIPDPE-R maji vétsi pocet polozek v po-
stojovych stupnicich navazujicich na podnéty z pred-
chozich vyzkumi pouzivajicich ATIPDPE. Tento
nastroj porovnava tfi psychologické slozky inkluzivni
t€lesné vychovy (ITV):

a) postoje kK ITV;
b) subjektivni o¢ekavani od ITV;
¢) vnimanou kontrolu chovani ve vztahu k ITV.

Ucitelovo vnimani studentovych schopnosti (Kar-
per & Martinek, 1983) ma dopad jak na studentovu
mozZnost vzdélavat se, tak na jeho zapojeni. Smith
(2004) vybral sedm zkuSenych uciteld k rozhovortim.
Zkoumal zaClenéni studentd se specialnimi vzd€lava-
cimi potfebami (SVP) v télesné vychové na stfedni
skole. PouZiti otevienych otazek predpokladalo vétsi
rozsah otdzek a mozZnost prozkoumat urcita témata,
ktera vyplynula z rozhovort. Vysledky dokladaly po-
Zadavky ucitell tvari v tvaf integraci. UcCitelé vérili,
Ze by bylo nevhodné ucit tfidu s dvaceti osmi studen-
ty spole¢né se studenty se SVP. ,Rovné pfileZitosti
pro vSechny“ byla obecna filozofie v§ech uditeld, ale
mnoha studentiim se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami nebyla dana stejna prava jako jejich vrstevniktim.
Zatimco tymové hry byly pevnou a tradi¢ni soucasti
osnov, vSichni ucitelé spolecné€ uvedli tuto oblast jako
nejté€Zsi pro aktivni zapojeni do spole¢nych cviceni.
Ucitelé zdiraznovali individualni aktivity jako mno-
hem vhodnéjsi pro podnécovani integrace, ale tim
podstatné ztizili zavedeni filozofie integrace. Smith
(2004) podtrhl, Ze se casto oc¢ekava zaclenéni studen-
th se specialnimi vzdélavacimi potiebami do ucebnich
osnov dfive, neZ jsou provedeny Upravy s cilem zajistit
zaClenéni té€chto studentl. Dale doporucuje na podpo-
nény od vyrazného zaméfeni na tymové sporty. Tato
studie byla jako jedna z mala zaloZena pouze na kva-
litativnich udajich. Je mozné, Ze takova interpretace
vysledkll otevie navazujici reinterpretace.

V jiné studii Morley et al. (2005) zkoumali vnima-
ni nazord 43 stredoSkolskych ucitelli na integraci
do bézné TV. Ze strany uciteld byla zdiraznéna po-
tfeba upravit porozuméni, informovanost, zvlastni
planovani a organizaci. Bylo zminéno jejich vnimani
vlastni nedostate¢nosti a nedostatek duvéry, ,,chcete
jim pomoci, chcete pro né udélat maximum, chcete je
zaClenit, ale je potfeba védét, jak to pfizplsobit (vyuku
a instrukce) tak, aby jim vyhovovaly* (Morley et al.,
2005). To naznacuje, Ze vnitini a jednotlivé Cinnosti
byly pro integraci studentll povaZovany za jednodussi,
zatimco venkovni a tymové aktivity byly vidény jako
problematictéjsi. Diivodem k obavam byla zavaznost
a druh zdravotniho postiZeni, pro uspésné zaclenéni
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a emocni labilita. U¢itelé také zminovali mozZny dopad
na studenty bez postiZeni: ,,...pfemyslim o tom, jestli
tato osoba ostatni ¢leny skupiny nezbrzdi...“ (Morley
et al., 2005). Morley et al. rovnéZ ukazuji, Ze vétSina
uciteld se vyjadfila k neodpovidajicim a nedostatec-
nym zdrojim a k podpore a vzdélavani ucitelt. Pokud
jde o priipravu, komentovali ji slovy: ,,...viibec ne, my
nejsme vyskoleni (pfipraveni)“, nebo ,,...na to nebylo
zaméfeno mé ucitelské vzdélavani...“ (Morley et al.,
2005).

Ucitelovy obavy a vnimani prekazek v integrované TV

Je pochopitelné, Ze uéitelé citi ponékud obavy
z prijimani studentli se zdravotnim postiZenim do
svych hodin TV. Samoziejmé by je zajimalo, jak dojit
k integraci a motivaci vSech studentll - s postiZenim
i bez néj. Lienert et al. (2001), dotazujici tficet ucite-
It TV z Némecka a Spojenych statti, sledoval otazky
uciteltl ve vztahu k integraci zak( s postiZzenim i bez
v télesné vychové. Ve sledovaném vzorku bylo Sestnact
uciteld z Berlina a ¢trnact z Texasu. Vyzkum byl feSen
podle modelu Pfijeti s obavami (CBAM). Rozhovor
zahrnoval semistrukturované otazky a demograficky
dotaznik. Ucitelé vyjadrili obavy ve ¢tyfech ze sedmi
fazi CBAM, a to ve fazi:
a) osobni,
b) vedeni,
c) dutsledek a
d) spoluprace,
ktera ma spolu s vedenim prvorady vyznam.

Projevila se kulturni odliSnost mezi americkymi
a némeckymi uciteli: ucitel v USA se osobné vice zne-
pokojoval a obaval kazdodennich naroki zaka s posti-
Zenim a také mél obavy ve vztahu ke své schopnosti
tyto potieby FeSit. Néktefi americti ucitelé se ani ne-
snaZili Zaky s postiZzenim ucit a misto toho tuto zod-
povédnost pirenechali odborniktim. Némecti ucitelé
povazovali za velmi diileZité mit moZnost volby, zda
ucit integrované tfidy, ¢i nikoliv. Tento vyzkum ukazu-
je, Ze vSichni ucitelé byli ve svych tfidach nespokojeni
se zazemim, vybavenim a vysokym pomérem studenti
s postiZenim. Spoluprace v podporujicim prostfedi
byla uciteli v obou zemich shleddna jako nanejvys di-
lezita.

Celkem povzbudive ucitelé v obou zemich uvedli,
Ze pozitivni dopady zaclenéni byly daleko vétSi nez
jeho negativni ucCinky.

Podobné Hodge et al. (2004) zkoumal nazory
a chovani uéiteld TV z deviti stfednich §kol ve vztahu
k zac¢lenéni studentli se zdravotnim postiZenim. Tato
studie opét pouziva ucelové vybrany vzorek zkusenych
uciteld - sedmi muzli a dvou Zen. Zde je vysledkem
zjiSténi, ze ucitelé nahliZeji na za¢lenovani pozitivné
i negativné. Za pozitivni vystup je povaZzovan nazor
vSech zucastnénych uciteld, Ze integrace je koncepcné
spravna, byt je k dosazeni uspésného zaclenéni potie-
ba Casto pfekonat fadu prekazek. Kvili nedostatku
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podpory byla opakované zminovana neschopnost
vénovat €as a individualni pozornost studentiim, ze-
jména tém s té€ZSim zdravotnim postizenim. VétSina
ucitel uvedla, Ze dostupnost podpory ovlivnila ucin-
nost jejich vyuky. Mnozi uéitelé nevédéli, jak odpovi-
dajicim zpisobem upravit podminky vyuky tak, aby
byly bezpeéné a pritom umoznovaly za¢lenéni. Pred-
bézZny vycvik téchto ucitelli ukazal, Ze pouze pét z de-
viti z nich absolvovalo v rdmci svého studia modul
vénovany aplikované télesné vychove.

Nicméné devét ucastnika studie je relativné maly
pocet na to, aby bylo zajisténo ziskani skuteé¢ného
a rozmanitého postoje uciteld TV.

Meegan a MacPhail (2006) zpochybnili vSeobecné
oCekavani, Ze ucitelé TV jsou plné angazovani udéit
7Zaky se zdravotnim postiZenim, coZ naznacuje, Ze
t€mi, kdo pfipravi uéitele v dovednostech potfebnych
pro zaClenéni vSech studentil, by mély byt vysokoskol-
ské instituce.

V jiné studii vénované hodnoceni pfekazek v TV
pfi za¢lenéni studentd se zrakovym postiZenim shle-
dal Lieberman et al. (2002), Ze nejcastéjsi zjiSténou
prekazkou byla nedostatecna odborna pfiprava. Do-
Skolovaciho seminafe k TV zrakové postiZenych se
zucastnilo 148 ucitell, ktefi maji v télesné vychové
i studenty se zrakovym postiZzenim.

Pied seminafem byl rozdan dotaznik, jehoz cilem
bylo zjistit, jaké jsou vnimany prekazky smérem k uci-
teldm. Ve vysledcich se objevilo, Ze 66 % ucitelil shleda-
lo jako nejvétsi prekazku nedostatek odborné pfipravy.
Dalsimi identifikovanymi piekazkami byly nedostatek
pomicek (63 %) a osnovy nebo vzdé€lavaci programy
(57 %). Mnozi ucitelé se citili nepfipraveni zaClenit
do tfidy studenty se zrakovym postiZenim. Lieberman
a jeji kolegové navrhli, Ze osnovy programti vzdélavani
ucitelll musi byt upraveny tak, aby vyhovovaly potie-
bam uditeld t€lesné vychovy.

Vzdélavani ucitell je jasna problémova oblast vzta-
hujici se k za¢lenovani, ale to je problém feSitelny.

Fejgin et al. (2005) pouzili dotaznik pro zkouma-
ni vztahu mezi zaClenénim a syndromem vyhofeni
v télesné vychové. Udaje byly ziskany od uéiteli TV
ze 363 zakladnich §kol v Sesti okresech v Izraeli. Bylo
zjiSténo, Ze syndrom vyhofeni souvisi s poctem stu-
dentl se specialnimi vzdélavacimi potifebami ve tfi-
dé€, dostupnosti podpory a pracovnimi podminkami.
Ve vztahu k plsobeni syndromu vyhofeni byla obje-
vena silnd korelace mezi strukturou a socialnim roz-
mérem Skoly. Za problematické povazovali tito ucitelé
zaclenovani v zavislosti na zavaznosti postiZzeni Zaku
vzhledem k dodateénym pozadavkiim na Cas, kazen
studentill, hodnoceni a vedeni tfidy. DalSi oblasti pro-
vazanou s vyhofenim byly vzdélavaci a vychovné pro-
blémy a nedostatecna podpora.

Podobné v jiné studii Fejgin et al. (2005) zdlraz-
nili, Ze ucitelé nemaji Zadnou pripravu v tom, jak
zaClenovat studenty se specialnimi vzdélavacimi potie-
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bami do télesné vychovy. Jedna se o opakujici se trend
v celé fad€ zemi. K ziskani dat pro studie v této sekci
byla pouzita kombinace rozhovort a dotaznikt. Jedna
studie vyuZila pouze rozhovor, dvé dotazniky a jedna
jejich kombinaci. Byla ziskana celd plejada zavéra.
V tuzemsku probéhla v druhé poloviné prvni dekady
tohoto tisicileti systematicka analyza soucasného stavu
integrace Zakil s t€lesnym postizenim do hodin TV,
jejimz zpracovanim se zabyvali Rybova a Kudlacek
(2010), pricemZ zvlastni pozornost vénovali jednak
dtvodiim pro nezaclenéni zZaka s postizenim do TV,
jednak vychodiskiim pro zlepSeni podminek integra-
ce. V obou pripadech hraly vyznamnou roli okolnosti
fené studii Kudlacek et al. (2008) zminuji nazor pre-
zentovany uciteli, Ze vice neZ dvé tfetiny rodict zakd
s t€lesnym postizenim, ktefi nejsou zaclenéni do hodin
TV, si tuto integraci nepfeji. Na pozvolny vyvoj v této
oblasti upozornuje ve své studii Spurna et al. (2010),
kdyZ porovnava vysledky pfi navazném vyzkumu parti-
cipace zaka s t€lesnym postizenim v integrované $kol-
ni té€lesné vychové. Celkové€ I1ze shrnout, Ze za hlavni
obavy a prekazky byly oznacCeny odborna pfiprava,
fizeni a materialni a personalni podpora.

Podpurni pracovnici v integrované télesné vychové
Rovnocenna ucast vSech studentti v TV je posilo-
vana kombinaci zapojeni ucitele a konzultanta ATV,
ucitele a asistenta ucitele nebo ucitele a spoluzaki (Mu-
rata & Jansma, 1997). V ¢lancich vybranych do tohoto
prehledu se objevovaly dva hlavni zdroje podptirného
personalu nesmirné diileZité pro zaclenovani do cvice-
ni, a to asistenti pedagoga a ucitelé ATV. Davis et al.
(2007) rozdali dotazniky, aby zjistili, jaka skutecné byla
odpovédnost a vzdélavaci potfeby asistentli pedagoga
v ramci télesné vychovy. 76 téchto pracovnikli na do-
taznik odpovédélo (99 % Zen). Z odpovedi v této studii
vyplynulo, Ze 61 % véfi, Ze byli dostate¢né vySkoleni
v t€lesné vychové, ale prekvapive jen 16 % absolvovalo
priipravu v oblasti aplikované télesné vychovy. Vétsina
dotazovanych asistent pedagoga prosté absolvovala
jednodenni Skoleni. 38 % se zcastnilo télesné vychovy
se studentem. Mira zapojeni se pohybovala od prevaz-
né doprovodu studentli a davani presnych podnéta az
k pfimé praci se studenty v pribéhu TV. Ve 28 % pri-
padi doSlo ke spolutcasti pfi hodnoceni a podileni se
na individualnich vzd€lavacich planech (IVP). Asisten-
ti pedagoga citili, Ze potfebuji znat cile IVP kazdého
ditéte, aby tyto cile pomohli rozvinout a posilit. Povzbu-
divych 90 % bylo ochotno absolvovat pripravu v TV, ale
muselo k tomu byt vyzvano. Autofi stanovili pét oblasti
zodpovédnosti, které mohou vylep§it praci asistent se
studenty v t€lesné vychove. Tyto oblasti byly:
a) pomoc Vv socialnich vztazich;
b) doprovod od jedné ¢innosti k druhé;
¢) bezpecnost;
d) vzajemné plisobeni se studenty;
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e) kooperativni uceni mezi studenty a podpofeni uci-
telovych pokyni.

Pravdépodobné nejlepsi a nejucinnéjsi formou
podpory ucitele télesné vychovy je, pokud on sam je
ucitelem aplikované télesné vychovy. Ma totiz odborné
Skoleni a skute¢né chape proces zaclenéni.

Lytle a Collier (2002) zkoumali nahled specialisti
aplikované télesné vychovy na konzultace. Do vyzku-
mu bylo zapojeno Sest ucastnikil, Ctyfi Zeny a dva muzi,
ve vékovém rozmezi 35-46 let a s poCtem studentli
v rozmezi 24-110. Data byla ziskana prostfednictvim
interview, pozorovani v terénu, vyzkumnikovych po-
znamek a sledovani vztahl ve skupiné. Vysledky uka-
zaly, Ze dovednosti, postoje a znalosti specialisti ATV
v kombinaci s vzd€lavacim prostredim byly vlivnymi
faktory na typ poskytovanych sluzeb. Vyuzivani kon-
zultaci a jejich implementace byla ¢asto ovlivnéna so-
cidlnim, intelektualnim a fyzickym prostiedim. VSichni
ucastnici uvedli, Ze Zadna oficialni pfiprava na zakladé
konzultace nebyla jako soucast jejich vzdélavani po-
skytnuta.

V jiné studii Lytle a Hutchinson (2004) zkoumali
zkuSenosti a role uciteld ATV, a to pfedevsim pomoci
pozorovani a rozhovoru. V ni byli vyuZiti zkuSeni ucite-
1¢ ATV, Ctyii Zeny a dva muzi. Z analyzy dat vyplynuly
riizné role ucitele ATV:

a) obhajce;

b) pedagog;

¢) posel;

d) koordinator zdroju;

e) podporovatel/pomocnik.

Na roli podporovatele/pomocnika se objevilo
v souvislosti s mistnimi problémy s uciteli TV nékolik
negativnich reakci. Celkové bylo zdlraznéno, Ze rizné
role v procesu konzultaci tvofi zna¢nou cast kazdo-
denniho Zivota ucitelit ATV. Specifické vzdélavani
v konzultacich nebylo soucasti vzdélavani ucastnikl
ATV. Lytle a Hutchinson doporucili nutnost dal§iho
vzdé€lavani v oblastech, jako jsou vztahy dospé€lych
a efektivni komunikace v konzultaénim procesu.

Kudlacéek et al. (2008) studoval povahu prace
a roli uciteld aplikované télesné vychovy vefejnych
§kol ve vybranych §kolskych okrscich ve Spojenych
statech s cilem zvysit informacni zakladnu, aby umoz-
nila zlepSeni poskytovani sluZeb a odborné pfipravy.
Ucastniky studie bylo 6 Zen a 2 muzi se zkuSenostmi
s vyukou (v rozmezi 2-23 let) v oboru ATV. Soubor
dat zahrnoval individualni hloubkové rozhovory, de-
mografické tabulky a poznamky. Vysledky ukazaly roz-
dily mezi specialisty na ATV v povaze prace. Uéastnici
meéli vysoké uvazky (44-90 studentti) a obsluhovali
Siroké spektrum §kol (1-20), které vytvarely zcela od-
lisné vyucovaci profily. VétSina uciteli byla zapojena
do konzultaci ATV. Vysledky také ukazaly potieby
zaclenit problematiku konzultaci do pfipravy uciteld
a zménit vysokoskolské studium na vice odpovidajici
,vyuku skutecného Zivota®“.
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Kontextualni proménné - studenti v integrované télesné
vychové

Dunkin and Biddle (1974) zdaraznili ve svém te-
oretickém modelu vyzkumu vyucovani ve tfidé dule-
Zitost sledovani studentll ve vyukovém procesu. Mezi
souvisejici proménné zahrnovali vlastnosti Zaka (stu-
denti s a bez postiZeni) a Skolni, spolecenské a tfidni
souvislosti.

Studenti bez postizeni

Vnimani a postoje studentd bez postiZzeni mohou
mit znaény vliv na uspésnost zaclenéni do TV. Pod-
le pfedchozich studii mlzZe byt usp€sné realizovana
integrace Zakd s postiZenim i bez. V souvislosti s tim
Verderber et al. (2003) pouZil teorii planovaného
chovani ke sledovani umysll studentti stfednich Skol
ke spoleénému zapojeni se do TV spolecné se Zaky
s t€Zkym zdravotnim postizenim. 350 Zaki sexty az ok-
tavy dokon¢ilo Verderbertiv soupis studentova zaméru
k ucasti v integrované télesné vychové (VISIPIPE),
jehozZ platnost ukazal na zacatku studie. Vysledky
ukazaly, Ze studenti véfili, Ze by méli pracovat a hrat
si se Zaky s téZkym zdravotnim postiZzenim, ale tyto
nazory byly primarné motivovany shodou s nazory ro-
dica a ucitell. Ve srovnani studenti nevéfili, Ze pratelé
maji stejné nazory. Celkové studie ukazala, Ze ucitelé
a rodi¢e mohou mit vliv na nazory stfedoSkolského
studenta a jeho postoje vii¢i ostatnim.

Jiny vyzkum Kodishe et al. (2006), vyuZivajici
teorie planovaného chovani, zkoumal faktory fyzické
aktivity v inkluzivnich podminkéch. Kodish a kolegové
pouZili Ctyfi tfidy Citajici celkem sto Ctrnact studentl
ve véku deset az tfinact let. Trida jedna (C1) a tfida
tfi (C3) v hodinach TV zahrnovala kazda Ctyfi stu-
denty s autismem (n = 63), zatimco tfida dvé (C2)
a tfida Ctyfi (C4) byly v TV bez zaclenénych studenti
s identifikovanymi zdravotnim postizenim (n = 51).
Zadny z zaka s autismem nemél v ramci TV pfimou
podporu. Ucitelé TV pouZzivali osnovy dynamické té-
lesné vychovy (DPE), které jsou vstficné k integraci.
Pro posouzeni fyzické aktivity byly pouZity dotazniky
a elektronické krokoméry. Krokoméry méfily kroky
a aktivity po dobu dvou tydnd. Vysledky ukazaly, Ze
zaméry studentl byt fyzicky aktivni vyusti ve skute¢né
chovani. Vysledky také ukazaly, Ze subjektivni normy
a vnimana kontrola chovani byly rozhodujicimi okol-
nostmi zaméri studentt byt fyzicky aktivni.

Podstatnym zavérem plynoucim z vySe uvedenych
studii je, Ze usp€sSné zafazeni do té€lesné vychovy miize
probihat efektivné. Ve dvou studiich zahrnujicich stu-
denty s téZkym zdravotnim postiZenim a autismem
byly pouZity pro zjisté€ni vysledk dotazniky. Ve tie-
ti studii byl pouZit pre a post-test design k potvrzeni
vysledkt v za¢lenéni studenta se svalovou dystrofii.
Vsechny studie prokazaly, Ze zaClenéni Ize provadét
bez negativniho dopadu na nékterého z zZaka.
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Procesni proménné - ovliviiovani v integrované télesné
vychové

V souladu s teoretickym modelem vyzkumu vyuco-
vani ve tfidé (Dunkin & Biddle, 1974) byly do proces-
nich proménnych zahrnuty ¢lanky sledujici chovani
Zaka a ucitele ve tride¢.

Do této sekce byly vybrany také studie popisujici
charakter vzajemného plisobeni v integrované t€lesné
vychove.

ZKkusSenosti studenti s postizenim s integraci

Ucelem programu kvalitni TV je nasmérovat a vy-
bavit studenty znalostmi a dovednostmi pro fyzickou
aktivitu po celou dobu jejich zivota (Block, 2007).
Vzhledem k vétSimu zaclenovani do Skolni TV budou
ucitelé zapojovat zaky s postiZzenim a jejich intaktni
spoluzaky ve stejné tfidé (Verderber et al., 2003). Di-
leZitou otazkou vsak je, zda tito studenti cht&ji byt
zacClenéni do télesné vychovy a zazit tak stejnou uro-
ven TV jako jejich vrstevnici. Goodwin a Watkinson
(2000) pouzili design maximalni rozdilnosti zamérné-
ho vybéru vzorkt, kdyz zkoumali na zakladnich §ko-
lach zkuSenosti deviti zak( se zdravotnim postiZzenim
se zaclenénim do TV. Tito studenti (10-12 let) pouZzi-
vali v télesné vychové ortopedicky vozik. Udaje byly
shromazdény prostfednictvim rozhovorti, poznamek
z terénu a nakresti. Goodwin a Watkinson (2000)
posuzovali zkuSenosti studentli v pojmovém ramci
ekologické vnimani a teorie dostupnosti. Témata sou-
naleZitosti, plnohodnotné ucasti a sdileni pfinost
byla spojovana s ,,dobrymi dny“. Oproti tomu témata
socialni izolace, zpochybnovani zptsobilosti a ome-
zena Ucast byly spojeny se ,Spatnymi dny“. Vysledky
ukazaly, Ze studenti se zdravotnim postiZenim upired-
nostiovali Ucast v integrované TV spiSe neZ v segre-
govanych prostiedich nebo ve specialnim programu.
Tato studie poskytla vhled do ovliviujicich Ciniteli
pozitivnich a negativnich zkuSenosti studenti se zdra-
votnim postiZzenim.

V dalsi studii Hutzler et al. (2002) zkoumali osobni
zkuSenosti déti s t€lesnym postiZzenim ve véku 9-15 let
v télesné vychové v Izraeli. Cilem vyzkumu bylo zjis-
tit mechanismy podpory a omezeni s ohledem na za-
¢lenéni a posileni studentd. Zamérny vybér vzorku
byl realizovan s deseti studenty (8 chlapct, 2 divky),
z nichz vétSina prodélala détskou mozkovou obrnu.
Rozhovory byly provedeny v semi-strukturované po-
dobé s jedenactibodovou hodnotici stupnici. Vysledky
ukazaly, Ze 60 % studentil bylo tradpeno a vysmivano
ostatnimi détmi, a to prostiednictvim napodobovani
jejich chlize, vyjadfovanim soucitu nebo rozepinanim
jejich ortéz. 40 % vyjadrilo, Ze jim jejich vrstevnici
v TV pomahaji a 20 % studentii uvedlo mimoskolni
kontakt s ostatnimi détmi se zdravotnim postizenim,
ale s tim, Ze ,,by s nimi nechtéli byt vidéni“. Pokud jde
0 neuspéchy, vice neZ polovina pfipominek studenti
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se vztahovala k prozitym selhanim v pohybové aktivi-
té. Ale jaka je druha strana mince? Je velmi diilezZité
prozkoumat dopad zaclenéni jak na studenty s posti-
Zenim, tak i bez né;j.

Faison-Hodge a Porretta (2004) srovnavali uro-
ven fyzické aktivity u studentid s postiZenim a jejich
intaktnich spoluzakti béhem TV a o piestavce. Uce-
lové byla vybrana Skola, ktera zaclenovala studenty
s mentalni retardaci (MR) do bézné télesné vychovy.
Mezi ucastniky této studie bylo zarazeno 46 zaka Ctvr-
tych a patych roénikt (8-11 let) s osmi zaky s lehkym
mentalnim postizenim. Uroven kondice zak byla tes-
tovana testem Fitnessgram Progressive Aerobic Car-
diovascular Endurance Run (PACER). Studenti méli
na sobé snimac¢ srde¢ni frekvence a byli zaznamenava-
ni na video béhem TV a pfestavek. Vysledky ukazaly,
ze studenti méli vyS$si uroven stiedn€ intenzivni pohy-
bové aktivity (MVPA) o pfestavce neZ v hodiné TV.
Studenti s nizkou kardiorespira¢ni kondici a studenti
s MR méli podobné urovné jak v TV, tak o prestavce.
Faison-Hodge a Porretta (2004) se domnivaji, Ze tyto
vysledky mohou byt zplisobeny ucasti Zakl na testova-
ni kondi¢niho modulu v t€lesné vychové. Mnoho ¢asu
bylo vynaloZeno na samotné testovani, psani vysledkl
a napomoci ostatnim studentlim, zatimco pfestavka
je volny €as s moZnosti libovolné aktivity mimo dobu
vyuky. V souhrnu studie zdliraznuje, Ze studenti s MR
mohou byt zahrnuti do TV. Vzhledem k tomu, Ze §kola
jiz dfive zaclenovala Zaky s MR do hodin télesné vy-
chovy, nemohou tyto tfidy reprezentovat béZznou TV.
Z tohoto diivodu nemohou byt vystupy pienositelné
do vSech ostatnich kol a vysledky jsou zavislé na stup-
ni MR, majicim vliv na formu zac¢lenéni.

Dalsi studie s vysledky pozitivné korespondujicimi
s integrovanou TV vyplynula ze studie pripravné vo-
lejbalové hry a modifikované hry s pouZitim nafukova-
cich balonki. Kalyvas a Reid (2003) zkoumali vliv této
sportovni Upravy na studenty s postiZzenim a intaktnimi
studenty s vyuzitim designu kvazi-experimentalniho
faktorialu. Sledovanymi faktory byly zapojeni se a ra-
dost 35 zakud ve véku 7-12 let, z nichz 15 mélo télesné
postiZeni. Pro ucely této studie byli tito Zaci rozdéle-
ni do tfi riznych tfid. V kazdé ze tfi tfid byla hrana
jak upravena, tak neupravena verze hry. Pro sbér dat
byla pouZzita kombinace systematického pozorovani,
individualnich rozhovorl a dotaznikii. Ve v§ech tfech
tfidach zaci s postizenim upfednostnili upravenou
hru, nebot objevili, Ze je mnohem zabavnéjsi, a pfitom
citili, Ze jejich vrstevnici s nimi vice spolupracovali
a pomahali jim béhem hry. Postoje Zakl bez postiZeni
se liSily v zavislosti na vé€ku, dvé mladsi tfidy si uzily
obé hry a shledaly, Ze prizplisobena hra je jednodussi
na hrani a pfesto stale zabavna. StarSi zaci bez postize-
ni povazovali pouZiti balonu za frustrujici, nebot bylo
t€Z8i ziskat body a tempo hry bylo pomalejsi. VSichni
studenti si uvédomili, Ze pfizplisobena hra pomohla
jejich vrstevnikiim se zdravotnim postizenim a neméli
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Zadné namitky hrat upravenou verzi. Celkové v pri-
béhu pfizplisobené hry byli vSichni studenti uspésni
a méli vétsi uroven aktivity, coZ naznacuje, Ze uprava
hry neomezovala jejich vykon. Kalyvas a Reid (2003)
se domnivaji, Ze studenti se zdravotnim postiZzenim
mohou byt zafazeni do programi bézné TV, pokud
realizace v prislusnych upravach neohrozi zazitek pro
studenty bez postiZzeni. Po dlouhodobém pouzivani
upravenych her by tento pfistup mohl mit vliv na po-
stoje, zajem a ucast studentl s postiZenim i bez né;.
Studie prokazaly, Ze se zkuSenosti studentll s postize-
nim velmi lisi, néktefi maji dobré zkuSenosti, jini maji
Spatné. Tti ze studii byly zaméfeny na zaclenéni stu-
denti s t€lesnym postiZenim, zatimco ¢tvrta studovala
integraci zaki s mentalnim postiZenim.

Jednou z poslednich publikovanych studii pohle-
di zakl s postiZzenim na integrovanou TV je studie
Spensera-Cavaliere a Watkinsonové (2010). Hlavnim
cilem této studie bylo zjistit, jak Zaci s postiZeni vnima-
ji za€lenovani do hodin TV na Skolach bézného typu.
Vyzkumu se zucastnilo celkem 11 Zaki se zdravotnim
postiZzenim (2 divky, 9 chlapcli) ve vékovém rozmezi
od 8 do 12 let. Z hlediska charakteru postizeni byli
ve zkoumaném vzorku zastoupeni Zaci s DMO, sva-
lovou dystrofii, myopatii a t€Zkym astmatem. Nazory
Zakl na integrované vzdélavani byly zjiStovany pro-
stfednictvim semistrukturovanych rozhovori. Ze stu-
die vyplynula nasledujici pozitiva integrované §kolni
TV: moZnost byt soucasti hry, citit se jako rovnocenny
partner svych spoluzak, ziskavat nové pratele.

Peer tutoring v integrované télesné vychové

Jako uc¢inny nastroj podpory byla zdGraznéna sku-
pinova vyuka mezi vrstevniky navzajem, kterd mize
pomoci jak uéiteli, tak i studentu s postiZzenim. Fen-
rick a Peterson (1984) zjistili, Ze peer tutoring posiluje
vyuku a pomaha rozvijet pozitivni postoje. Uspésna
priprava a zapojeni peer tutorit doposud poskytly po-
vzbudivé vysledky. Lieberman et al. (2000) zkoumali
vliv peer tutorli na uroven aktivity neslySicich studentti
v télesné vychové. S vyuzitim designu ucelové vybra-
ného vzorku bylo osm neslySicich studentli sparovano
dle pohlavi s osmi intaktnimi spoluzaky. B€hem Ctyf
az péti ptlhodinovych lekci byli peer tutofi vySkoleni
ve znakové feci a zakladnich vyukovych strategiich.
Posouzeni zptisobilosti lektord bylo realizovano pro-
strednictvim teoretické a praktické zkousSky. V pribé-
hu 5 mésicli bylo celkem pozorovano 32 hodin TV.
Ke sbéru dat byl pouzit System for Observing Fitness
Instruction Time (Sofit). Ukazalo se, Ze doSlo ke zvy-
Seni na urovni stfedni aZ vysoké aktivity nejen u nesly-
Sicich studentd, ale ke zvySeni doSlo také u peer tutort,
a to nejméné o 19 %. Lieberman et al. (2000) vyzved-
li, jak velkou pfidanou hodnotu pro peer tutory bylo
studium vyucovacich technik a zapojeni v procesech
zpétné vazby, cozZ v diisledku pomohlo i jim v motivaci
jejich spoluzak s postiZzenim. Klavina a Block (2008)
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studovali uspé€snost 9 vyskolenych peer tutorti ve fyzic-
ké, vzdélavaci a socialni interakci s chovanim 3 zaku
s t€zkym a kombinovanym postiZzenim a spoluzaki bez
postiZeni. Do pozorovani bylo zafazeno 46 vyucova-
cich jednotek. Kazda z nich trvala 45 minut a byla
provadéna 2-3x tydné s 25-30 Zaky. Kazda hodina
byla natoCena na video a kazdy ze student s posti-
Zenim byl vybaven mikrofonem. V pribéhu vyzkumu
bylo vyuzito tfi podptrnych vzdélavacich forem: pod
vedenim ucitele, s podporou pro§kolenych peer tutor
a s dobrovolnou podporou spoluzaki. Pro§koleni peer
tutofi byli podrobeni né€kolikavrstevnému testovani, pfi
némz museli dosahnout 90% uspésnosti.

Jak ukazaly vysledky, pfi pfimém fizeni vyuky uci-
teli byla vzajemna interakce Zakl s postiZenim s je-
jich spoluzaky na nizké arovni. Oproti tomu interakce
zakl s postizenim a dospélych asistentd byla vysoka.
V priibéhu fizeni aktivit peer tutory mélo interaktivni
chovani vzestupnou tendenci. Odlisné od predchozich
vysledkt interaktivni chovani s dospélymi asistenty
pedagogii klesalo u vSech studentd pravé ve fazich
zapojeni peer tutord. Ucitelé vypozorovali, Ze Zaci
s postiZenim si asistenci spoluzaka uzivali. Klavina
a Block (2008) nastinili, Ze v pribéhu studie doklado-
vané nizké vysledky socialniho interaktivniho chova-
ni naznacily, Ze se v konverzacich nebo neverbalnich
interakcich neobjevovala témata, netykajici se vyuky
télesné vychovy. Z vyzkumu ve fazich zapojeni nepro-
skolenych spoluzaki vyplynula rozdilna aktivita zaka
s postiZzenim vii¢i nim a u€itelim. V tomto vyzkumu
peer tutoringu byly celkové potvrzeny pozitivni vysled-
ky vzajemného uceni se uciteldl, peer tutorli a Zakl
s t€Zkym postiZenim.

V nedavné dobé Klavina (2008) studovala dopad
pokynt peer tutort a uciteldl na dobu aktivniho za-
pojeni zakl s téZkym a kombinovanym postiZenim.
Studovala integraci v TV ve dvou formach podpory
vzdé€lavani u tfi Zakl s téZkym postiZzenim: a) aktivi-
ta fizena ucitelem; b) s vyuzitim peer tutora. Zjisti-
la pfitom, Ze pfi zapojeni peer tutorli dostavali Zaci
s postiZenim CastéjSi pokyny neZ ve fazich vedenych
uciteli a Ze fyzicka aktivita vSech Zakl s postiZenim
byla v obou pfipadech na obdobné turovni. Tedy Ze pro
74Ky s postiZenim podpora peer tutorii znamenala vét-
§i Casovy rozsah vlastni aktivity. Peer tutoring je v pod-
pofe integrace v TV strategii se vzristajici oblibou
a vyS$si uspésnosti. S odpovidajici odbornou pfipravou
milZe byt tento zdroj rozvinut ke svému maximalnimu
potencialu vyuzitelnému vSemi studenty. Na domaci
odborné plidé€ se v soucasnosti tématu vénuji Rybo-
va & JeSina (2010) zejména formou shrnuti poznatk
a teoretického vymezeni v CR ne zcela Gasté podptirné
strategie individualni vyuky zakt se SVP.

Socialni interakce a aktivni vyukovy ¢as v télesné vychové
Zpocatku byly oba pojmy posuzovany jako dvé
oddélené oblasti, ale kvili nedostatecnému mnozstvi
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¢lankt odpovidajicich podminkam Setfeni doSlo k je-
jich kombinaci. Socialni interakce studenti je pod-
statnou soucasti TV. Pocit sounalezitosti ve skupiné
a vytvareni pratelstvi jsou cenné dovednosti ziskané
a rozvijené prostfednictvim socialni interakce (Moffett
et al., 2006). Proto je dilezité védét, zda je mezi stu-
denty s postiZzenim a bez né&j v TV vzajemna socialni
interakce. To bylo cilem Sestimé&si¢niho socialné kon-
struktivistického vyzkumu v hodinach TV, kde byl mezi
16 zaky integrovan zak s DMO a zrakovym postiZzenim
(Greinerova, 2006). Zdrojem dat byly rozhovory, pozo-
rovani, prehled dokumentace a casopisti. Upravy vyuky
povétsinou sméfovaly k zapojeni v§ech zakut ve tridé.
Pokud nebylo mozZno vyuku prizplisobit, Zak s postiZe-
nim provadél jiné ¢innosti, ale s podobnym zaméfenim
jako zbytek tiidy. Casto byli studenti pfi ¢innostech
sparovani a ve tfidé bylo podporovano zaméfeni na roz-
voj dovednosti a socialni interakci. Celkové byla vyuka
zaméfena na socialni interakce studentl pfi vzd€lavani
a rozvoj jejich dovednosti. To vedlo k vétSimu prijeti
a vzajemnému porozumeéni ve tiidé. Vysledky této stu-
die byly velmi pozitivni, coZ v§ak mohlo byt zpiisobeno
malym poétem zaki ve trid€.

Place a Hodge (2001) studovali socialni za¢lenéni
tfi divek se zdravotnim postiZzenim a devatenacti stu-
dentli bez postizeni v TV v pribéhu Sesti tydnii vyuky
softballu. Data byla ziskana prostfednictvim pozoro-
vani, nataeni vyucovani a rozhovorl.. Studentky se
zdravotnim postiZzenim neziskaly v télesné vychové
Zadnou pomoc, ale v jinych pfedmétech ano. Vysled-
ky ukazaly, Ze studenti s postiZenim a bez néj spolu
zfidka vstupovali do socialni interakce. Zakyné s po-
stizenim inklinovaly k tomu zdstat a pracovat spole¢né
ve tfidé, ¢asto vSak v odstupu od ostatnich zakul. Vy-
sledky také naznacuji, Ze ucitel nezdlraznoval (nepod-
poroval) béhem vyuky socidlni interakce. Studentky
se zdravotnim postiZenim se Casto citily opomijeny,
a i kdyZ probihala komunikace mezi obéma skupina-
mi, byla mezi nimi zfetelna komunikacni neobratnost.
Chybély zde naznaky chvaly nebo zpétné vazby mezi
studenty s postiZenim a bez néj, ale mezi samotnymi
studentkami se zdravotnim postiZenim tyto interakce
probihaly. Ve srovnani se svymi vrstevniky studentky
se zdravotnim postiZenim stravily vice ¢asu pfi zpraco-
vavani ukoll. Z této studie je ziejmé, Ze je tieba, aby
ucitelé TV podporovali a zdiiraznovali socidlni inter-
akce. V té€chto dvou kontrastujicich studiich hraly pro
mozZnost socidlni interakce studentli rozhodujici roli
zaméfeni uciteld a cild. Prvni studie ukazala integraci
Zaka s DMO a zrakovym postiZzenim, druha sledova-
la integraci tfi divek s télesnym postiZzenim. Pouhymi
dvéma studiemi v této sekci vystupuje do popredi po-
tieba rozsahlejsiho vyzkumu v této oblasti.

Vystupni proménné - ucinnost integrace v TV
Rlizné studie nastinily, Ze studenti se zdravotnim
postizenim mohou byt zafazeni do TV bez jakéhokoliv
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negativniho ucinku na kvalitu uceni ostatnich studen-
tl. V souladu s jizZ zminovanym modelem Dunkina
a Biddleho (1974), naznacujicim okamZity rist studen-
th a dlouhodoby vliv na integraci v TV, jsme zaradili
¢lanky, které se zaméfuji na ucinek integrace v TV
a na vzdélavani studentl s postiZenim a intaktnich
spoluzakti. Obrusnikova et al. (2003) zkoumali vliv
zacClenéni. Pouzivali pre a post test hodnotici pfipa-
dové studie vybraného vzorku. Cilem bylo zhodnotit
Ucinek integrace Zdka s muskularni dystrofii, pouZzi-
vajiciho ortopedicky vozik pfi volejbalu v TV ve tiidé
21 zaka 4. tfidy, a to bez pfimé podpory v pribéhu
dvou tydnil v porovnani s tfidou 18 zaku 5. tfidy, v niz
nebyl integrovan nikdo s postiZenim.

Vysledky dovednostnich a znalostnich testli uka-
zaly, Ze obé tfidy se zlepSily ve vSech parametrech
dovednosti a nebyl Zadny vyznamny rozdil mezi je-
jich vysledky. Vysledky z dotazniku CAIPE-R (Block,
1995) ukazaly, Ze obé skupiny mély pozitivni postoje,
ale studenti v integrujici tfidé méli o néco kladnéjsi
postoje k integraci studenti se zdravotnim postizenim.
Celkové nebyl shledan zadny vyznamny rozdil mezi
obéma tfidami. Vysledky studie jsou v§ak zaloZeny
na velmi kratké ¢asové 1hlté€, neZ aby mohly byt usku-
te€nény zmény skuteénych postoji. Navazna studie
sledujici, zda postoje byly zachovany nebo zménény, by
umoznila hlubsi studium postoji. V jiné studii Block
et al. (2001) provedli 12tydenni studii k uréeni vlivu
spole¢ného tréninku zaki bez postiZeni na podporu
Zakl s téZkym kombinovanym postizenim. 26 zZaki
s tézkym kombinovanym postizenim ve véku 5-21 let
navs$tévujicich specialni §koly bylo v ramci pohybo-
vych aktivit v hnuti specidlnich olympiad pfivedeno
ke spolupraci s 25 partnery z 5. a 6. tfidy Zakd z mistni
skoly. U nich pfed zahajenim programu prob&hly po-
hovory s rodi€i a pre-testy pohybovych dovednosti. Po
4 hodinach prapravy byl partnertim pridélen urcity zak
s postiZzenim a po dobu 12 tydnl zodpovidali za vyuku
pohybovych dovednosti. Vysledky ukazaly vyznamné
zlepSeni motorickych dovednosti a v adaptivnim cho-
vani zakl po jejich praci s partnery. Pfi pozorovanich
provadénych zaméstnanci bylo uvedeno, Ze zatimco
partnefi a studenti spolecné pracovali, partnefi byli
docela upovidani a studenti vynalozili vice usili, nez
je obvyklé. Celkové studie uvadi, Ze vzd€lavani zaka
s téZkym kombinovanym postiZzenim lze usp&Sné pro-
vadét i se Zaky 5. a 6. tfid, jestlize jsou tito zaci dosta-
tecné vyskoleni.

Obdobné Ward a Ayvazo (2006) posoudili vysled-
ky Sirsiho peer tutoringu pfi vyuce dovednosti chytat.
Skola vybrana v tomto vyzkumu se specializuje na inte-
graci Zakll s autismem. Z 16 déti v matefské Skole byly
vybrany 2 s autismem a 2 bez postiZeni. Byl sledovan
jak pocet pokust o chyceni, tak pocet isp&€Snych uko-
nti déti s postiZzenim po prihravkach déti bez postiZeni.
Priprava peer tutorli prob&hla v tficetiminutové lekci
jesté pred prvni intervenci. Vysledky dokladovaly, ze
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pocet pokusti a spravného provedeni Zaky s autismem
se zvySoval v pritbéhu plisobeni peer tutor. Obecné
1ze povaZovat vysledky studie za pozitivni, av§ak nabizi
se otdzka, zda to nebylo spis diky individualni asistenci
poskytované autistim neZ jejich uspéSnou integraci.

DISKUZE

V soucasné dobé je na bakalarské urovni elemen-
tarniho vzdé€lavani a vzdélavani uciteltt TV minimalni
specialni priprava pro aplikovanou télesnou vychovu
(Morley et al., 2005; Kudlacek et al., 2010). Prikladem
klicovych materiald, které je tfeba zaclenit do vzdéla-
vani u€iteldl, jsou pfiruéni praktikum zkuSenosti ve
Skolach, znalost riiznych zdravotnich postiZeni, vzdé-
lavaci a kurikularni zmény. Do osnov vysokoskolskych
instituci je potfeba vnést vétsi flexibilitu (Lieberman
et al., 2002; Smith & Green, 2004), okamZity zasah
a re-strukturovani vzdélavani v té€chto institucich
(Douthwaite, 1990). Piikladem jednoho takového
programu je projekt ,,Evropska integrace v télesné
vychové® (www.eipet.eu). Je zamé&fen na kompetence
ucitel TV ve vztahu k integraci Zakl s postiZenim
a poskytuje pokyny pro vyvoj vysokoSkolského vzd€la-
vaciho programu (kurikulum). Dobfe vyvinutym a vel-
mi uspé€Snym prvkem podpory v TV se zda byt peer
tutoring (Block et al., 2001; Klavina & Block, 2008).
P1i spravném vycviku studenttl - peer tutord je ziejmé,
7e studenti s riiznymi druhy a zavaznosti postiZzeni mo-
hou byt integrovani v TV (Block et al., 2001; Klavina,
2008). Dal§imi vhodnymi programy na pomoc pfi bu-
dovani povédomi, porozuméni a spoluprace mezi stu-
denty jsou Paralympijsky S§kolni den, Dny porozuméni
a Sjednocené hry specialnich olympiad (Kudlacek et
al., 2009). Stale vice jsou zaméstnavani ve §kolach
v Irsku asistenti Zakt se specialnimi potfebami. Prfi
roz§ifeni vzdélani v integrované télesné vychové by to
mohlo podpofit maximalni efekt v pomoci studentim
a ucitelim (Davis et al., 2007).

Specialisté v oblasti ATV jsou zakladni podporou
a zdrojem pro studenty se zdravotnim postiZzenim,
vcetné télesné vychovy (Lytle & Hutchinson, 2004;
Lytle & Collier, 2002; Kudlacek et al., 2008). Rozvoj
studijnich programi na vysokych §kolach a institucich
vzdé&lavajicich ucitele se specializaci na aplikovanou
té€lesnou vychovu/aplikované pohybové aktivity by
téZ byl velmi prospésny. Studijni programy v ATV by
povzbudily vice lidi k praci v této oblasti a zvySily by
tak uroveni kompetenci evropskych profesionalil. Rada
studii v této recenzi odhalila, Ze pfi integraci vSech stu-
dentl v hodinach TV se setkavaji ucitelé s problémy
s nepfistupnosti a bariérovosti venkovniho prostfedi
(Morley et al., 2005). Zafizeni a vybaveni musi byt pfi-
zpusobeno k zajisténi ucasti vSech studentti (Fejgin et
al., 2005). Davis et al. (2007) ve svém vyzkumu odrazi
potfebu vytvorit v Evropé odpovidajici postaveni asis-
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tentll Zaka a studentti se SVP. Peer tutoringové studie
by mohly nasledovat Klavinu a Blocka (2008), a to se
zaméfenim na rtizné peer tutoringové zasahy v prostie-
di TV. Je zapotfebi vyzkum zamé&feny na postoje ucite-
I TV, uciteltl zakladnich §kol a studentti s postizenim
i bez, aby byly identifikovany potfeby evropskych pe-
dagogt a studentli. Vyzkum zkoumajici pfiméfenost
pripravy ucitelt TV, uciteld zakladnich Skol a jejich
ochotu rozvijet vstficné prostfedi, to je rozhodujici
pro pozitivni budoucnost integrace v t€lesné vychoveé
v ramci tak riznorodé a ménici se spole¢nosti, jakou
je soucasna Evropa.

Vyhled

Integrace do télesné vychovy mliZze mit vyznamny
efekt pro dité s postiZzenim (Goodwin & Watkinson,
2000) a mtize fungovat bez negativniho vlivu na vrstev-
niky bez postiZzeni(Faison-Hodge & Porretta, 2004;
Obrusnikova et al., 2003). Uspéch integrace je znacné
vy§$i, pokud existuji rizné faktory, jako jsou podpora,
personal, Skoleni a pozitivni postoje (JeSina & Kudla-
¢ek, 2009). Studie prokazaly, Ze v TV miiZe byt dosa-
Zeno Uspésné a pozitivni inkluzivni praxe, i kdyz nékdy
ne vSechny vySe uvedené faktory jsou snadno dostup-
né (Obrusnikova et al., 2003). Evropa je v procesu
vytvafeni pozitivnich krokli smérem k vétsi integraci
zakud jak s mirnym, tak t€zkym zdravotnim postize-
nim. DileZitym nastrojem k uspéchu je legislativa,
nebot vytvafi pro Skoly a obce plany k nasledovani.
Pokud budou vlady a profesni organizace v Evropé
podporovat integrovanou TV, je pravdépodobné, ze
se nakonec zkuSenosti studentd se zdravotnim posti-
zenim s TV zlepsi.
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Pokyny autor(im recenzované ¢asti Casopisu APA v teorii a praxi

Pokyny autoriim recenzované casti ¢casopisu APA v teorii a praxi

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je cestina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany doleva, pouziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obr. 1) na prvnim fadku a nazvu tabulky nebo obrazku zacinajicim na dalSim fadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci prispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publikacnim stylem
(viz priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod Carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se
ujistili, Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé€, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL
adresa odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & Jesina, O. (2008). Integrace zZdkii s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. Olomouc: Univerzita
Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.
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Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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Recenze odbornych knih

Strategies for Inclusion - a handbook

for physical educators

Lieberman, J. L., & Houston-Wilson, C.
(2009)

Recenzi zpracovala Mgr. Lucie Rybovad, Katedra
aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP

Proces integrace zaki se zdravotnim postiZzenim do ho-
din télesné vychovy na skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu ma v soucasné dobé neustale vzriistajici tenden-
ci. Stale vSak existuje cela fada dualezitych faktort, které
negativné ovliviiuji hladky priibéh integrace. Zaclenéni
zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami (SVP) do
hodin télesné vychovy klade velké naroky na vSechny
zucastnéné osoby, pfedevsim na ucitele TV. Pedagogové
mnohdy nejsou presvédceni o samotném prinosu zacle-
néni Zaka do TV a potykaji se s nedostatkem odbornych
védomosti. Z toho vyplyva eventualni feSeni, které by
meélo spocivat pravé v prohlubovani znalosti a vhodné
vedené informovanosti pedagogickych pracovnikd.

Publikace ,Strategis for Inclusion® poskytuje uceleny
vhled do vySe prezentované problematiky. Kompletné
aktualizované vydani monografie tematicky navazuje
na predchozi stejnojmennou publikaci z roku 2002.
Prakticka metodicka pfirucka je urena soucasnym i bu-
doucim uditeliim télesné vychovy ¢i jejich asistentiim
a obsahuje cenné rady pro usnadnéni integrace Zakil se
zdravotnim postiZenim do hodin télesné vychovy. Pub-
likace je rozdé€lena do dvou prehlednych ¢asti. Prvni,
teoreticky orientovana pasaz vede k pochopeni integrac-
nich zaméri a obsahuje detailn€ zpracovana vychodis-
ka integrace a ivahy o podminkach ovliviujicich tento
proces. Autofi zde poskytuji (stejné€ tak jako v prvnim
vydani) navody ke vhodné individualizaci vyuky pro
zvySeni efektivity hodin télesné vychovy (jako je napf.
individualni vzd€lavaci plan, hodnoceni studentli pro-
stfednictvim efektivnich metod, podpora ve formé¢ asis-
tenta pedagoga Ci peer tutora, modifikace pohybovych
aktivit, podpora pozitivniho chovani). Pfipadové studie,

ulta telesné kultury UP, Olomouc
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jez lze nalézt na pocatku kazdé kapitoly, ucelné uvadéji
Ctenare do problematiky dané kapitoly a pfispivaji tak
k jejimu lepSimu porozuméni. Druha ¢ast obsahuje spe-
cifické strategie integrace v hodinach t€lesné vychovy.
Zde se mohou Ctenafi seznamit se zakladnimi principy
implementace Skolniho kurikula do inkluzivniho prostfe-
di. Nedilnou soucasti publikace jsou prilohy, obsahujici
podstatné informace o osv€tovych programech pro Siro-
kou vefejnost, sméiujicich ke zméné postojii k osobam
se zdravotnim postiZenim. V neposledni fadé také autofi
poskytuji potfebné materialy pro realizaci peer tutoringu
a kontakty na organizace, kluby a spolky podporujici
pohybové aktivity osob se zdravotnim postiZzenim.
Publikace ,Strategies for Inclusion“ je psana ¢tivou
a srozumitelnou formou nejen pro odborniky, ale i pro
laickou vefejnost. Poskytuje zakladni poznatky, inspiraci
a mozna i vhodné motivuje ty, jez se rozhodnou pro za-
Clenéni zaka se SVP do hodin télesné vychovy na §kolach
bézného typu.

Télesna vychova a zak s ADHD: Multimedialni
pomiicka nejen pro ucitele zakladnich skol
Lejcarova, A. (2010)

Recenzi zpracoval Mgr. Tomas Vyhlidal, Katedra
aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP

Stale Castéji se v posledni dobé setkavame ve vychov-
né vzdélavacim procesu v ¢eském Skolstvi s terminem

ADHD. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou,
ktera postihuje nemalou ¢ast skolni populace, se stava
dalSim fenoménem, kterym je potieba se ve vztahu k stale
rostoucimu integracnimu trendu zabyvat. ADHD, termin
spadajici pod specifické vyvojové poruchy chovani, je sta-
le vétsim strasakem soucasnych pedagogl. Pomoci nejen
jim, ale i ostatnim pracovnikiim setkavajicim se s témito
détmi, aft jiZ v oblasti Skolniho prostfedi nebo prostiedi
volnocasovych aktivit, by méla multimedialni ucebni po-
mucka s nazvem T¢€lesna vychova a Zak s ADHD.
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Tato uCebni pomtucka fesi predevsim velmi duleZitou in-
tegraci do predmétu télesna vychova, ktera je vyznamna
pro dalsi rozvoj osobnosti jedince. Obsahuje jak teoretic-
ké, tak i praktické kapitoly, které jsou feSeny komplexné
a jsou velkym pfinosem pro oblast soucasného skolstvi.
Teoretické kapitoly pfinasSeji dostatecny vhled do pro-
blematiky a diagnostiky ADHD, ktery postacuje pro po-
chopeni této specifické vyvojové poruchy chovani. Jak
jiz bylo zminéno, tento multimedialni material se diva
na dané postiZeni komplexné€ a miZeme se v ném se-
tkat jak s pojetim psychosocialnim a terapeutickym, tak
i s pojetim samotné specialni pedagogiky. Po sezname-
nim se s terminem ADHD se kapitoly zabyvaji Skolni té-
lesnou vychovou, motorikou déti s ADHD a vyznamem
pohybovych aktivit a sportu pro tuto cilovou skupinu.
Pedagogové v predmétu télesna vychova oceni prede-
v§im prakticky prehled pohybovych aktivit vedoucich
ke zlepSeni motoriky zakti s ADHD, metodické postupy
a naméty na cviCeni a hry v télovychovné praxi. Tyto
praktické rady jsou doprovazeny nejen fotografiemi, ale
i videomaterialem, ktery slouzi pro leps$i pochopeni jed-
notlivych pohybovych aktivit, véetné jejich modifikaci.

Instalace tohoto ucebniho matérialu je nenarocna
a vhodna pro vSechny typy béznych pocitaca. Také
orientace v ném je diky pfiloZenému videotutorialu

Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta t&lesné vychovy a sportu

Télesnd vychova a #ik s ADHD

Multimedidlnt pomicha nejen pro. ulitele zdkfadnich 3ol

Praha
2010

Tato multimedidini pomcka vznikla s podporou projektu
Fondu rozvofe vysokych Skol (£. 767/2009)

velmi jednoducha. Velmi vitané a dobfe zpracované
jsou odkazy a vysvétlivky, které umoznuji velmi dobrou
orientaci v textu a prechod mezi jednotlivymi kapitolami.
Metodicky ucebni material ptsobi velmi kompaktné a je
jisté pfinosem pro pracovniky zabyvajici se touto cilovou
skupinou. Je dostupny ke stazeni na adrese http://www.
ftvs.cuni.cz/eKnihy/index.php.

Vybér abstrakti vyzkumnych

clanku z oblasti APA

Donnell, R.O., Verellen, J., Van de Vliet, P., & Vanlandewijck, Y. (2010). Kinesiologic and meta-
bolic responses of persons with cerebral palsy to sustained exercise on Petra race runner. European
Journal of Adapted Physical Activity, 3(1), 7-17.

Metabolickd reakce osob s DMO na zatiZeni na kole Petra race runner

Cilem této studie bylo zjistit zatizeni na kole Petra race runner (PPR) a fyziologické reakce u osob s DMO dle jejich
sportovni klasifikaci. Devét sportovcl organizace CP-ISRA sportovné klasifikacnich tfid CP1 az CP6 absolvovalo
12minutovy Cooperiv test na kole PPR. V priibéhu testli byla monitorovana jejich tepova frekvence, krevni tlak a lak-
tat. Vysledky prokazaly rychly vzestup tepové frekvence (praimérné hodnoty presahovaly po prvni minuté 160 tept)
a tato vysoka TF zistala po celou dobu testu. Koncentrace krevnich laktatli byla také zvySena, ale inter-individualni
rozdily neumoznily dal$i komparaci. Videoanalyza prokazala konzistentni pohybové vzorce (délka a frekvence krokt)
i ke konci Cooperova testu. Vysledky prokazaly limity klasifikace CP-ISRA u soutézi na PPR.

HlusSen, S., Hartman, E., Junker, L., & Visscher, C. (2010). Reliability and validity of the TGIMD-2
in primary-school-age children with visual impairments. Adapted Physical Activity Quarterly, 27,
143-159.

Realiabilita a validita testu TGMD-2 u predskoldkii se zrakovym postiZenim

Studie se zaméfila na standardizaci testu TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-2) u déti se zrakovym postiZe-
nim (ZP). Test TGMD-2 a MABC (Movement ABC) byl administrovan u sedmdesati péti déti se ZP (vék 6-12 let).
Vnitini konzistence testu TGMD-2 byly velmi vysoka (alpha = 0,71-0,72) a shoda mezi hodnotiteli také velmi vysoka
(ICCs mezi 0,82 a 0,95). Vysledky faktorové analyzy potvrdily vnitini strukturu testu a rozdily mezi vékem a pohlavim
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byly téZ nalezeny. V této studii byla také vysoka mira korelace mezi subtestem prace s micem TGMD-2 a MABC
(r=0,45 az r=0,80). Tato studie podporuje vyuziti TGMD-2 u piedskolak se zrakovym postizenim.

Pitchford, A. E., & Yun, J. (2010). The accuracy of pedometers for adults with Down syndrome.
Adapted Physical Activity Quarterly, 27, 321-336.
Presnost méreni pedometry u osob s Downovym syndromem

Cilem této studie bylo provéfit spravnost méfeni ,spring-levered” pedometrem a piezzoelektrickym pedometrem
u dospélych s Downovym syndromem (DS) a bez DS. Setfeni se zticastnilo 20 dospélych osob s DS a 24 dospélych
bez DS. Jejich ukolem bylo projit po dobu dvou minut pfedem stanoveny usek pomalejSim a rychlejSim tempem. Tato
chiize byla zaznamenavana pedometrem. Existuje vyznamna korelace mezi chybami zaznamenavani pedometrem
a rychlosti chlize. Piezzoelektricky pedometr prokazal v méfeni podstatné méné chyb nez pedometr spring-levered,
zejména u méfeni pomalejsi chiize. Existuji vyznamné rozdily v mnozstvi chyb zaznamenani mezi dospélé s a bez DS.
Studie dochazi k zavéru, Ze chyba méfeni pedometrem se vyrazné 1iSi pro dospélé s DS, ale Ze piezzoelektrickym
pedometerem lze také v budoucnu méfit chizi u dospélych s DS a bez DS.

Spencer-Cavaliere, N., & Watkinson, J. E. (2010). Inclusion understood from the perspectives of
children with disability. Adapted Physical Activity Quarterly, 27, 275-293.
Skolni integrace z perspektivy Zdkii s postizenim

Hlavnim cilem této studie bylo zjistit, jak Zaci s postiZzeni vnimaji zaclenovani do hodin télesné vychovy na Skolach
béZného typu. Vyzkumu se zucastnilo celkem 11 zakl se zdravotnim postizenim (2 divky, 9 chlapcii) ve vékovém
rozmezi od 8 do 12 let. Z hlediska charakteru postiZeni byli ve zkoumaném vzorku zastoupeni Zaci s DMO (détska
mozkova obrna), svalovou dystrofii, myopatii a téZkym astmatem. Nazory Zaki na integrované vzdélavani byly zjisto-
vany prostiednictvim semistrukturovanych rozhovord. Kazdy rozhovor byl nahran a nasledné doslovné prepsan. Data
byla analyzovana prostfednictvim obsahové analyzy. Ze ziskanych udaji vyplynul nasledujici pfinos pravidelného
pohybu v hodinach télesné vychovy: mozZnost byt soucasti hry, citit se jako rovnocenny partner svych spoluzakii,
ziskat nové pratelé. Tyto vysledky byly komparovany v kontextu télesné vychovy, rekreace a méné strukturované hry.

Kudlacek. M., Jesina, O., Blaha, L., & Janecka, Z. (2010). Kompetence uciteli télesné vychovy
ve vztahu K integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolni télesné vychove. Télesnd
kultura, 33(1), 41-56.

Tento prispévek ma za cil predstavit fenomén integrace v t€lesné vychové (TV) z pohledu potieb Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP), ugiteli ve vztahu k adekvatni podpofe integrace a VS pfipravé uciteltt TV. Integrace
74kt se SVP ve §kolni télesné vychové je v Ceské republice stale velmi okrajovym tématem, pfestoZe se s problémy
integrace potykaji ucitelé télesné vychovy, Zaci se SVP, jejich rodice i vysokoskolska pracovisté pripravujici budouci
pedagogické pracovniky. V oblasti podpory integrace v TV uvadime Model podpory integrace ve skolni TV (Sherrill,
2004; Kudlacek & Jesina, 2008) a v oblasti vysokoskolské (VS) pfipravy prezentujeme jeden z klicovych vystuptl
projektu EIPET (Teoreticky ramec kompetenci pedagogickych pracovnikil projektu EIPET).

Kurkova, P., & Sigmund, E. (2010). Télesna vychova a preference volnoc¢asovych aktivit u zaku se
sluchovym postizenim. 7¢lesnd kultura, 33(1), 7-25.

Cilem této studie bylo porovnat dimenze emocnich reakci v télesné vychové u zakl se sluchovym postiZenim, ktefi
studovali ve §kole pro sluchové postiZené, s dimenzemi emocnich reakci u Zakl se sluchovym postiZzenim, ktefi
byli integrovani v bézné skole. Dil¢im cilem bylo srovnat preference volnocasovych aktivit a informovanost Zakl
se sluchovym postizenim v obou typech §kol o sportovnich soutéZich tykajicich se této komunity a sportu obecné.
Studie se zucastnili integrovani Zaci se sluchovym postizenim (n = 7) z druhého stupné€ béznych s§kol. Tito zaci byli
porovnavani s Zaky (n = 32), ktefi studovali ve §kolach pro sluchové postizené. K hodnoceni dimenzi emocnich reakci
u zaku se sluchovym postiZenim bylo pouzito standardizovaného dotazniku DEMOR, ktery byl adaptovan s ohledem
na podminky zaka se SP. Byly zjistény pozitivni vztahy k télesné vychové u zakt se sluchovym postiZzenim. Zaky se
sluchovym postiZenim, ktefi studovali v internatni Skole pro sluchové postizené, pfivedl ke sportu nejcastéji ucitel.
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U zaku se sluchovym postizenim, ktefi studovali v bézné Skole, méli vyznamny vliv na jejich sportovni iniciaci rodice.
Zjisténé rozdily ve sportovni iniciaci a organizovani volného Casu pro zZaky se sluchovym postiZenim z obou typt
skol vyplyvaji pravé z odliSného fungovani §kol pro sluchové postizené, které je dano jejich historickym vyvojem.

Rybova, L., & Kudlacek, M. (2010). Integrace zaku s télesnym postizenim do hodin skolni télesné
vychovy. Studia Sportiva, 4(1), 127-132.

Prispévek je vénovan analyze soucasného stavu integrace ve §kolni t€lesné vychové. I piesto, Ze Zaci s télesnym
postiZenim tvofi majoritni a neustale narustajici skupinu individualn€ integrovanych zaki, neni toto téma pfilis
zpracované. Vyzkumny vzorek byl tvoren 254 respondenty (uditeli t€lesné vychovy) vyucujicimi zaky s télesnym po-
stizenim (164 chlapcii, 90 divek). Z tohoto celkového poctu sledovanych zakti s TP bylo do hodin TV zapojeno 160.
Zbytek byl na zakladé doporuceni lékafe z TV uvolnén. Je ziejmé, Ze integrace v kontextu Skolni télesné vychovy
predstavuje jedineCny fenomén umoznujici komplexni rozvoj Zakovy osobnosti. Existuje vSak cela fada duleZitych
Cinitel ovlivilujicich hladky pribéh integrace - nedostatek finan¢nich prostfedku, nizka podpora ze strany rodinnych
prislusnikd, nedostatecné pedagogické kompetence ucitelll t€lesné vychovy v oblasti aplikované télesné vychovy. Tyto
rozhodujici faktory cely proces vyrazné ovliviiuji. Nezbytnym predpokladem uspéSného zaclenéni Zaka s t€lesnym
postiZenim je vytvoreni optimalnich podminek predevs§im ze strany §koly (materialnich, prostorovych, personalnich)
a také rodina ditéte s postizenim musi ucinit urcité kroky vedouci ke zefektivnéni celého procesu.

Spurna, M., & Kudlacek, M. (2010). Aplikované télocvicné aktivity zaku s détskou mozkovou obr-
nou. Studia Sportiva, 4(1), 109-118.

U zak s télesnym postizenim (TP) jsou vhodn€ zvolené télocvicné aktivity (TA) povazovany za velmi uéelny prostie-
dek socializace a integrace téchto Zaki do intaktni populace. O vyznamu TA a jejich realizaci v ramci té€lesné vychovy
se v posledni dobé miZeme docist prevazn€ v kontextu problematiky integrace Zakt s TP do béznych $§kol. O podobé
t€lesné vychovy a TA Zakl navsté€vujicich specialni skoly se ale v nasi specialn€ pedagogické literatufe mizeme docist
jen velmi malo. Cilem studie je popsat soucasny stav participace zakti s TP v TA a poukazat na moZnou podobu
a zpusob realizace TA téchto zaki. Cilovou skupinou byli Zaci s détskou mozkovou obrnou (DMO) ze zakladni §koly
specialni pro Zaky s postizenim vice vadami v Olomouci. Z vysledki je patrny vyznam organizovanych forem TA,
jako je t€lesna vychova a Skolni sportovni krouzky, které u vétSiny zakl predstavuji jediné TA v pribéhu celého dne.
Dalsimi faktory vyrazn€ ovliviujicimi miru participace zakt v TA jsou uroven motoriky zakd, pristup rodiny k TA
a informovanost Zaka v oblasti TA. Z téchto aspektl je potieba vychazet pii planovani a realizaci TA zakt s TP.
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