Editorial

Pet let casopisu Aplikované pohybové aktivity
v teorii a praxi. Je to mdlo nebo moc? Ja bych
rekl, Ze je to tak ,akordt” a vydrz pri publikovdani
tohoto odborného casopisu vypovidd o dostatecné
vyzrdlosti, odbornosti a zdpalu ,aplikovanych*
odbornikii z praxe ve Skoldch, vstavech a reha-
bilitacnich centrech i akademickych uceben.
Podzim tohoto roku prinese radu zajimavych
akct. V rijnu se bude v Madridu konat evropskd
konference EUCAPA a v tésném zdavésu ji bude
ndsledovat severoamerickd konference NAFAPA
porddand na Michiganské univerzité v Ann
Arbor. Pro vds je vsak jesté vyznamnéjsi infor-
mace, Ze v listopadu tohoto roku se bude v ma-
lebném jihomoravském meéstecku Lednice konat
Jjiz 3. ndrodni konference APA. Zmény v hodnoce-
vypadek recenzovanych textii v druhé cdsti caso-
pisu nazvané , Teorie v APA“ a nas redakcni tym
bude muset v pritbehu tohoto roku najit model,
Jjak vam i naddle prindset kvalitni poznatky z re-
levantnich ceskych i zahranicnich vyzkumnych
studii. Cislo, které drZite v ruce je nabité inspira-
tivnimi informacemi z ceské i zahranicni praxe
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Nechy-
bi ani oblibené okénko znakové reci a rozhovor
se zajimavym sportovcem. Mdte se tedy na co
tesit a ja vam za cely tym naseho casopisu preji

DPFijemné pocteni.
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Radka Bartonova)

Rozhovor
s Miroslavem Lidinskym

Popsat ve stru¢nosti dosavadni profesni
Zivot pro predstaveni Miroslava Lidinské-
ho je velmi slozité. Na internetu je spous-
ta ¢lanku, které se dotykaji jeho urazu pfi
bojovém nasazeni v Afghdnistanu pod
jednotkou SOG, po jehoz nasledcich mu
byla amputovana noha. Jedna z hlavnich
funkci, kterou se ted’ ,,bavi“ je prezident
Ceska golfova asociace hendikepovanych.

= Mirku muzes nam ve stru¢nosti predstavit tuto
asociaci?

Ceska golfova asociace hendikepovanych je ob-
éanské sdruzeni, které vzniklo dne 21. 12. 2009
a jehoz hlavnim cilem je umoznit osobam s téles-
nym ¢i zdravotnim postizenim hrat golf na gol-
fovych hristich v Ceské republice a v zahraniéi.
Hlavni snahou Ceské golfové asociace hendike-
povanych bylo v minulych letech navazat dlouho-
dobou spolupraci s golfovymi kluby v CR, Ceskou
golfovou federaci, Profesionalni golfovou asociaci
hragt a ugiteltl golfu v CR a stat se &lenem Euro-
pean Disabled Golf Association. S potéSenim
mohu konstatovat, ze tyto cile se nam postupné
podafilo naplnit.

= Mohl bys nam néco fict o projektu Golf bez
bariér?

Hlavni myslenkou je, aby se hendikepovani zapojili
do sportovniho i bézného zivota a déni, a to pfede-
v&im v prostfedi, které je jim blizké, v misté jejich
bydlisté. CZDGA v ramci projektu zajisfuje dustoj-
né podminky pro trénink a rozvoj hendikepovanych
a v neposledni fadé se snazi o zménu pohledu

Siroké verejnosti na postizené spoluob&any. Do pro-
jektu je zapojena fada spolupracujicich subjektd,
které pro cilovou skupinu hendikepovanych zajistuji
trénink, materialni a technickou podporu. Spolu-
pracujici subjekty dle nabizenych a poskytovanych
sluzeb ziskavaji status Tréninkové centrum hen-
dikepovanych golfisti (TCHG), Partnerské hfisté
hendikepovanych golfistu (PHHG) nebo Partnerské
hristé reprezentace CZDGA (PHR CZDGA).

= Ty sam jsi velice Uspésny hrac ceské repre-
zentace. Co té na golfu tak bavi?

Je to navykova hra, kdy soupefis proti hfisti. Ne proti
hrac¢im. Diky stablefordovému bodovani (body dle
aktualni herni vykonnosti) mdzou v jednom flightu
spolecné nastoupit profesional, rekreaéni hrac
a hendikepovany. A muize vyhrat kdokoliv. Navic
diky specialnim vertikalizaéni vozik(im pro paraple-
giky, mohou hendigolfisté s timto druhem postizeni
hrat ve vzpfimené poloze plnohodnotny Svih. To se
u jinych hendisport( vidi zfidka, pokud vibec...

= Jakého nejvétsiho uspéchu jsi dosahl?

Na ten stale ¢ekam... Hole in one. Tedy prvni rana
z odpalisté zahrana pfimo do jamky.
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= Da se vénovat golfu hendikepovanych v CR
na profesionalni urovni?

Zcela jisté ano. Stejné jako u mnoha dalSich sport(
pro hendikepované. Bohuzel zasadnim problémem
jsou finance. Proto se domnivam, Ze si na prvniho
hendikepovaného golfového ,profika“ jesté dlouho
pockame.

m Mysli$ si, Zze handicapovani sportovci maji
dostatecnou podporu od statnich organizaci?

Bohuzel téméf zadnou.

m Jak to vidis do budoucna s profesionalizaci
ve sportu osob s télesnym postizenim?

Jsem spiSe skepticky. Systém financovani hendi-
sportu v CR, ktery zde dlouhé roky pretrvava,
umoznuje plnohodnotné profesiondlni zapojeni
pouze pro nékolik ,vyvolenych®. A tak to dle mého
nazoru jesté néjaky rok zlstane.

» Cemu jinému se ve svém zivoté ted momen-
talné vénujes?

K narustajicim aktivitam nasi asociace, jako jsou
Golfové dny otevienych dvefi s CZDGA pro déti,
mladez, vefejnost a hendikepované, zabiraji vel-

kou ¢ast veskerého ¢asu. Vzhledem k vysledkim
a Uspéchum téchto akci toho nelituji. Vzdyt béhem
poslednich dvou akci v Tfeboni a Hluboké nad Vlita-
vou, jsme predstavili golf vice nez 1500 zdravym
i hendikepovanym détem, mladez a 400 dospélym.
= Jak tézko pro tebe bylo zacit se sportem po
urazu?

Byla to vlastné jedna z méla sportovnich alternativ.
Po draze v roce 2007 jsem zacal hledat jakoukoliv
vhodnou sportovni aktivitu. Golf vyhral o rok poz-
deji...

= Miize$ néjak srovnat, jak tézké to bylo dosaho-
vat kvalitnich vysledki ve sportu pred urazem
a po uraze?

Nelze srovnavat. Specifickd vykonnost u hendike-
povanych se druh od druhu liSi. Jde také o trochu
Stésti trefit to pravé hendisportovni odvétvi. U zdra-
vych je to jednodussi. Bézet ,stovku“ znamené
srovnavat se bez rozdilu. Kategorizace dle druhu
postizeni je u hendisport( velmi problematickou
otazkou. Golf se stéle déli dle herni vykonnosti.
| tim je stéle originalni.

Fotky zdroj: Jana Brabnikova o]
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Informace o projektech
(redaktor Ondrej Jesina)
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Aktivity a projekty v oblasti APA realizované v CR
ve spolupraci se zahrani¢cnimi partnery

Ondrej JesSina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

ESO Rimmer navstivil Olomouc

James Rimmer, jeden z nejvétSich
svétové uznavanych odbornik(
v oblasti podpory aplikovanych
pohybovych aktivit navstivil Olo-
mouc v ramci akce Scientific week,
respektive konference Movement
and Health. Hlavnim cilem jeho
navstévy byla prfednaska v ram-
ci sekce ,Pohybové aktivity déti
a mladeze se specialnimi potieba-
mi“. Jeho navstéva, prfednaska
i dalSi aktivity na FTK byly hrazeny
s projektu ZVYK podporované-
ho evropskym socialnim fondem
a rozpoétem CR.

Kromé vysSe uvedeného se takeé
zapojil do diskuse u kulatého stolu
zaméfeného na mezinarodni vy-
zkum realizovany v systému HBSC
skupiny podporované Mezinarodni
zdravotnickou organizaci. Jedna
se o0 pracovni skupinu s ozna¢enim
disHBSC, ktera zkouma socialni
determinanty ovliviiujici zivotni styl
a zdravi mladeze se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim. Vy-
zkum je pod vedenim prof. Andrei

Madarasové-Geckové realizovan
v kooperaci Lékaiské fakulty UPJS
v KoSicich a Fakulty télesné kultury
UP v Olomouci. Centrum APA za-
jistuje podporu pro tym pracovnikt
fakulty, z nichz prevazna vétsina
jsou €lenové Katedry aplikovanych
pohybovych aktivit, se souhlasem
a podporou PI. (hlavniho koordi-
natora) za CR, kterym je dr. Michal
Kalaman ze stejného pracovisté.
Dalsi jeho pfinosem pro oblast APA

u nas byla jeho U&ast na setkani
pracovnikd mezinarodniho pro-
jektu E-FIT-W, jehoZ soucasti je také
Centrum APA (viz http://www.apa.
upol.cz/web/index.php/european-
fitness-inclusion-training-for-work/
o-projektu.html ). Jeho pfipominky
byly velmi pozitivné pfijaty ¢leny
projektového tymu a prof. Rimmer
pfislibil i dalsi moznosti spolupra-
ce pfi rozvoji aktivit APA v Ceské
republice.

Informace o Jamesi Rimmerovi muzete i s odkazy na ¢lanky a dalsi najit napr. na:
http://www.ihrp.uic.edu/researcher/james-h-rimmer-phd,
http://www.uab.edu/shp/home/about-shp/deans-office/20-rimmer,
http://www.pgpedia.com/r/james-rimmer.

PS.: ESO Rimmer nevyloucCil ani moznost dalsi navstévy Olomouce, pokud jsem vSak spravné pochopil
a prelozil jeho poznamku: “Smoke me a kipper, I'll be back for breakfast!“ /poznamka pouze pro znalce :-) /
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Projekt E-FIT-W Fesen i v Ceské republice
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Lidé se zdravotnim postiZzenim maji 3krat mensi prav-

dépodobnost, Ze budou fyzicky aktivni a dvakrdt vyssi

pravdépodobnost, Ze budou obézni, neZ populace bez
postiZeni (CDC, 2009). Jsou nedostatecné zastoupeny
i v hlavnim proudu prostredi fitness. Mnoho manaZert
a lektortd fitness center nemaji divéru pro prdci s lidmi
se zdravotnim postiZenim a to jesté zhorsuje nedostatek
povédomi mezi zaméstnavateli, osobami se zdravotnim
postiZzenim a jejich rodinami, prestoZe jde o vyhody, kte-
ré Ize ziskat z jejich ucasti. Rada faktor( k tomu pfispi-

vd, véetné: odbornd priprava profesiondl( a provozni

dohled a postoje zaméstnanct, zaméstnavatell a spo-
lecnosti jako celku (Mulligan et al, 2012). O vzdéldva-
cich programech odborného vzdélavani a pripravy pro
fitness profesiondly s dostatecnymi znalostmi, kompe-
tencemi a dovednostmi k prdci s lidmi se zdravotnim
postizenim hovori Umluva o prdvech osob se zdravotnim
postiZenim (2006), kterd deklaruje, Ze smluvni stdty by
mély: a) podporit jejich zapojeni do béZnych sportovnich
aktivit; poskytovat prileZitost organizovat, rozvijet a po-
dilet se v oblasti sportovnich a rekreacnich aktivit pro
osoby se zdravotnim postiZenim a zajistit rovny pristup
k rekreaci a volnocasovym aktivitam.

Tento projekt E-FIT-W je zaloZen na prdci dvou pred-
chozich projekt( EIPET a APAVET a iniciativou Xcessible
a Cara centra.

Fakulté télesné kultury, Katedra aplikovanych po-
hybovych aktivit a zejména jeji ¢innosti v ramci Centra
APA, je partnerem tohoto projektu, ktery by v budouc-
nu mél vést k realizaci prohlubujicich kurzi zamérenych
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na pracovniky fitness center a dalsich (zejména indo-
orovych) sportovnich zarizenich a zlepseni jejich pro-
fesnich kompetenci ve vztahu k osobdm se zdravotnim
postiZzenim.

Cile projektu

e Preddvat filozofii, model skoleni ITTralee (FIT pro prdci),
pro Sirsi evropské publikum, poskytovateliim odbor-
ného vzdéldvani a zaméstnavateliim a to prostred-
nictvim socidlnich partner( s cilem zlep$it pristup
k ¢innostem, v oblasti fitness, pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim.

e Kriticky zkoumat a preddvat kompetence a doved-
nostni ramec znalosti, vzdéldvaci program a vyvoj
modelu vytvoreného v ITTralee.

e Zvyseni atraktivnosti, kvality a provedeni odborného

vzdéldvani a pripravy, konkrétné FIT tim, Ze zajisti

srovndni se skutecnym pracovnim prostredim.

e Zjisténi, sledovdni a predviddni potreb pro moZnosti
zacleriovani osob se zdravotnim postiZzenim do oblasti
fitness, vyrovnani s prioritami programu celoZivot-
niho vzdéldavdni a programu ES pro nové dovednosti
a pracovni mista.

e Sladéni nabidky dovednosti s potfebami trhu prdce.

e Byt ndpomocny pfi vytvdreni Evropy, kde lidé se zdra-
votnim postiZzenim maji pFistup ke sluzbdm ve fitness
sektoru srovnatelné s intaktnimi obcany, v souladu
s Umluvou o prdvech osob se zdravotnim postiZenim
a s nasimi cili UNESCO.

Ondrej JeSina

Centrum APA zapojeno do mezinarodniho projektu VIPER

Projekt VIPER vznikl na Univerzit€ Gloucestershire (Velka Britanie) a jeho cilem je

‘. upravit britsky vzdélavaci kurz pro pfipravu dobrovolnikiiv v oblasti hernich ¢innosti
*.:("” V P E R (uspésné€ ovéreny ve Velké Britanii) dle narodnostnich specifik a potfeb participujicich
I zemi, vytvorit akreditovany vzdélavaci kurz a rozsifit do dalSich evropskych zemi. Projekt

Flaywark - Employment Rootes

je zaméfen na oblast podpory ziskavani kliCovych kompetenci v odborném vzdélavani

a pripravé osob, které pracuji s détmi. Kurz ,Volunteers in Play* je akreditovan SkillsActive (Sector Skills Council).
Po uspésném ovéfeni v Britanii se nyni projekt rozsifuje do dalich evropskych zemi. Kromé Ceské republiky jsou
zapojené zemé Italie (CESIE), Turecko (Dumlupinar University Kutahya), Rakousko (Hafelekar Consulting Ltd),
Mad'arsko (Rogers Foundation for person Centred learning) a Portugalsko (Tokium Networks).

Cilem projektu VIPER je prenést a upravit britsky vzdélavaci kurz pro pfipravu dobrovolniktiv oblasti hernich ¢innosti
dle narodnostnich specifik a potfeb. Vysledkem bude tvorba kvalitniho akreditovaného vzdélavaciho kurzu s vicejazyc-
nymi studijnimi materialy pro poskytovani odborného vzdélavani a pfipravy dobrovolnikd. Kromé zlepSeni podminek
pro vychovu déti projekt pfedpoklada pozitivni dopad na zaméstnanost, rozvoj aktivniho ob¢anstvi a dobrovolnictvi.
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Projekt je spolufinancovan evropskym programem Leonardo da Vinci. Internetovy odkaz na projekt www.viperproject.eu.

Identifikace projektu

Nazev projektu: Volunteers in Play - Employment Routes

Cislo projektu: 2013-1-GB2-LE005-10638

Leonardo da Vinci, Transfer of innovation, October 2013 - September 2015
ID Form: 02180848Identifikace: UIK2 LLP-Leo-Gru-SV (EOTEC)

Cilové skupiny

Studenti vzdélavacich programu v oblasti pedagogickych véd

Zajemci o dobrovolnickou praci v oblasti vychovy déti

Zeny vracejici se do zaméstnani po mateiské dovolené

Pracovnici organizaci ptisobicich v oblasti vzd€lavani nebo asisten¢nich sluzeb a v oblasti volného ¢asu déti a mladeze
Rodice a prarodice déti predskolniho véku

Partneri projektu
Konsorcium se sklada z vysokych §kol zapojenych do odborného vzdélavani a realizace vzdélavacich kurzi a studij-
nich programd, organizaci se zkusenostmi v oblasti odborného vzdélavani a malych a stfednich podniki.

Univerzita Gloucestershire - Velkd Britdnie

Univerzita Gloucestershire je primarnim tviircem projektu. Programy realizované na univerzit€, které maji vztah
k tomuto projektu, obsahuji kurzy a moduly a kratké kurzy hry a prace v oblasti hernich ¢innosti. Tym hernich
specialistd ma 22 let zkuSenosti s poskytovanim rdznych projekti herni pfipravy na narodni i mezinarodni urovni.
Projekt vedou Leonie Burton a Karen Benjamin.

http://www.glos.ac.uk

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné kultury - Ceskd republika

Fakulta télesné kultury hraje dtlezitou roli ve vzdélavani uciteld té€lesné vychovy, vyzkumnych pracovnika a dalSich
odbornikl v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Jejim cilem je pfipravit kvalifikované ucitele té€lesné vychovy pro
vSechny typy $kol a pfipravit odborniky pro mimoskolni pohybové aktivity. Projekt je realizovan pod vedenim Julie
Wittmannové a Ivy KlimeSové.

http://www.upol.cz/

Dumlupinar University Kutahya Vocational High School of Social Science - Turecko

Vys§i odborna §kola socidlnich véd Kutahya je soucasti University Dumlupinar a poskytuje formalni a neformalni
vzdélavani pro studenty na evropské urovni. Skola je zastiesujici organizaci pro neformalni vzdélavaci aktivity v Tu-
recku. Realizaci projektu fidi Naci Dogrul a Gunsel Dogrul.

http://www4.dpu.edu.tr/

Tokium Networks - Portugalsko

Tokium je specialista na ICT vyvoj a vzdélavani /obchod, jehoZ pracovni zabér zahrnuje oblasti, jako jsou mobilni
aplikace, web marketing, vyvoj webovych aplikaci, vyzkum a vyvoj informacnich systému. Zaméruji se rovnéz na tvor-
bu internetovych e-podplrnych struktur v ramci projektti EU napfi¢ nadnarodnimi partnerstvimi. Realizaci projektu
fidi Claudio Gonzaga.

http://www.tokium.com/

Centro Studi ed Iniziative Europeo (CESIFE) - Itdlie

CESIE je neziskova nevladni organizace EU zaméfena na podporu mezikulturniho dialogu, socialni inkluze a rovnych
prilezitosti a celozivotniho uceni. Realizaci projektu vede Silvia Ciaperoni a Emanuela Salvo.
http://www.cesie.org/

Rogers Foundation for person Centred learning - Madarsko

Rogersova nadace pro vzdélavani je zaméfena na rovny pristup ke vzdélavani déti i dosp€lych, rovnéz provadi zakladni
vyzkum a vyzkum v teoriich uc¢eni a metodologii vyuc¢ovani. Projekt vede Virag Suhajda.
http://www.rogersalapitvany.hu/

Hafelekar Consulting Ltd - Rakousko

Hafelekar se zabyva predev§im poradenstvim, vyzkumem, ovéfovanim formalniho a neformalniho uceni, rozvojem
vzdélavacich modelll, navrhovanim osnov, analyzou vzd€lavacich potfeb, kariérovym poradenstvim. Projekt vedou
Paul Schober a Karin Lackner.

http://www.hafelekar.at

Realizace projektu

Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D.
PhDr. Iva KlimeSova, Ph.D.

doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.
prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.
Administrativni pracovnik:

Mgr. Alena Migdauova
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Staz v Irsku oéima Davida Pokorného

Dvoutydenni intenzivni studijni staze v Irsku (Institut of technology v Tralee) se ziéastnil mezi jinymi i David Po-
korny, student oboru aplikované pohybové aktivity. Ve svém studiu se zaméfuje na monitorovani bezbariérovosti
Fitness center a je soucasti mezinarodniho tymu, ktery se touto problematikou zabyva. Zaroveii hlavnim feSitelem
projektu je prave irsky Institut of technology v Trallee v kooperaci s Cara Centry APA. Jak cela staz probihala, co pro
néj bylo pfinosem a co naopak jako zkuSeny APAC jiz védél? Precté si v jeho reportu!

Ze vseho nejdrive bych chtél podé-
kovat za to, Ze mi byla nabidnuta moz-
nost absolvovat tento zahranicni studijni
program a mit tak mozZnost poznat nové
prostredi a subjektivné porovnat aktivitu
Institutu v Tralee a aktivitu FTK. Do pro-
gramu jsem se prihldsil s tim, Ze bych se
chtél dozvédeét co nejvice 0 zemi, ve kte-
ré jsem nikdy nebyl, dale mé zajimal in-
stitut, jak probiha forma vyuky a jak jsou
Studenti zapojovani do praxi. Byl jsem
velice zvédavy, jak funguje prace 0sob
se specifickymi potrebami v Irsku, chtél
jsem se dozvédét néco nového o APA
a v neposledni radé byla pro mé vyzva
se zdokonalit v anglickém jazyce.

Co se tyka aktivity institutu, ihned
jsem si vsiml mnoho rozliSnosti, jako
vedeni pfednasek, inkluzivni prostredi
a zapojovani studentu do praxe pfi-
mo na padé institutu. Zajimavé pro
mé byly prednasSky, i kdyZ se stalo,
Ze jsem sem tam néco nerozumé/
(nékteri vyucujici méli velmi silny
irsky prizvuk). Studenti se pripravo-
vali na pfednasku tim, Ze si vytvo-
fili nékolik otdzek, které vytiskli pro

celou tridu a po skonceni uvodni [

prednasky se na tyto otdzky dopta-
vali vyucujicino. VSimnul jsem i tak
pozitivnimu vztahu studenti ke studiu.
Velmi se mi libilo inkluzivni prostredi,
napr. na chodbach institutu se prochd-
zeli jak studenti, vyucujici, ale také osoby
S mentalnim postiZenim, kteri zde méli
svij program a jeden den jsme S nimi
hréli prehazovanou (kterou vedla pani
profesorka Valkova). Zde jsem si vsiml
pozitivniho a profesionalniho pristupu
mistnich student k osobam s mental-
nim postizenim.

Studijni program, ktery jsme absol-
vovali, byl velmi rdznorody a zahrnoval
vZdy néco jiného z oblasti APA. Stridali
se vyucujici z Ceska, Polska, Loty$ska
S mistnimi vyucujicimi. Doufal jsem, Ze
se dozvim vice novych informaci o apli-
kovanych pohybovych aktivitach v Irsku,
jako napfiklad o powerchair footballu,
ktery je podle mého nazoru vynikajicim
sportem pro 0soby s téZkym télesnym
postizenim, dale by mé zajimalo néco
o fitness zdravotné postiZenych, kde
ve svém propagacnim letaCku primo po-

pisuji funkéni zénu pro osoby s riznym
typem postiZeni a zdravotniho znevyhod-
néni. Uvital bych déle informace napfi-
klad o Judu assist, které je zaméreno
na judo zdravotné postiZenych, nebo
o fotbale pro vsechny.

0d mistnich lektorti jsme se ale do-
ZvEdéli spoustu zajimavych informaci,
ohledné fungovani institutu a spoluprace
institutu s mistnimi stfedisky pro osoby
S postiZzenim. Dale nam bylo predano
mnoho zajimavych informaci o Cara
centru, a 0 aktivitach centra. Byly zde
prednasky o Specialnich Olympiadach
v Irsku a o specifikdch trénovani spor-
toved s mentalnim postiZenim, zajimava
prednaska bylo pro mé o letnim kempu,
ktery poradaji pro zrakové postizené déti,
kde se orientuji na aplikované pohybové

vali podrobné specifiky a moZnostmi
lokomoce 0sob s postizenim ve vodnim
prostredi, bylo zde i praktické plavani
s détmi s riznymi druhy postiZeni, kde
jsme se rozdélili do skupin a byl nam
pridélen jeden aZ dva klienti. DalSim
prednasejicim byl Prof. Bartozs Molik
Z Polska, ktery ved! prednasky a cviceni
basketbalu na voziku. Basketbal na vozi-
ku jsme jiZ také znali, ale dozvédéli jsme
se zde spoustu zajimavych informaci,
predevsim podrobnosti ohledné funkc-
ni klasifikace. Poslednim zahrani¢nim
prednasejicim byl Ken Black, ktery ved!
prednasky a praktické cviceni o inkluzi,
moZnostech zapojeni 0sob se zdravot-
nim postizenim do sportovnich her, uka-
zoval nam aktivity a integracni hry, bylo
to pro mé velmi prinosné.

T L""'I' .0‘ ‘;

aktivity jak ve venkovnim, tak i ve vnitr-
nim prostredi. Ke konci kaZdého tydne
byl pro nas pripraveny Body Mind, kde
Slo o propojeni téla s mysli, byly nam
ukazany reflexni masaze dolni koncCetiny
a v dalsim tydnu byla moznost vyzkou-
Set rizné druhy tancd. DdleZitou Casti
celého programu byla diskuze na téma:
UmoZiiuje soutéZni sport inkluzi? V této
diskuzi méli Cesti studenti obhajovat, Ze
soutézni sport nepodporuje inkluzi a Pol-
Sti a LotySsti studenti nam méli opono-
vat. Komisi tvorila aula irskych studentd.

Cesti ucitelé (Prof. Hana Valkov4,
Martin KuCera) nas vzdélavali o Specidl-
nich Olympiadach, sportech pro osoby
Se zrakovym postiZenim a také lokomo-
ce 0sob se zrakovym postiZenim, Martin
mél prednasku i o sportu Boccia. Vse
Z toho jsme jiZ znali, ale alespori jsme si
mohli oZivit informace. Karina Rodionova
Z Lotysska se zabyvala plavanim osob
se specifickymi potrebami, byla to velmi
Zajimava prednaska, kde jsme se zaby-
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Prvni tyden ve stredu jsme jeli
na poznavaci vylet do Corku, kde
Jjsme méli navstivit mistni Commu-
nity centre pro 0soby s mentainim
postiZenim. Organizaci vyletu pova-
A Zuji za velmi zmatenou, jezdili jsme

|z jedné strany mésta na druhou,
v jednom stredisku jsme dokonce
pouze zastavili, absolvovali jsme
kratkou prednaSku v autobuse a jeli
jsme opét na druhou Stranu més-
ta, kde nam jiZ ukdzali bazén, budovy
a mistni feditel nam vZdy prednasel
0 misté, kde se pravé nachazime a jaké
se zde provadgji ¢innosti, dale jsme si
posedali do télocviny, kde se vedla
diskuze, kde méli studenti z Irska opét
pripravené otazky pro pana reditele.

Studijni program hodnotim velmi po-
zitivné a prinosné. I kdyZ jsem pro mé
spousta informaci nebyla nova, program
byl pro mé velmi obohacujici a spinil mé
oCekavani. Ubytovani bylo na velmi vyso-
ké drovni a jsem si jisty, Ze se univerzitni
koleje by nemohly konkurovat mistnimu
zazemi, kde jsme kaZdy méli svij pokoj
i s koupelnou. DaleZitym pozitivnim as-
pektem programu bylo mé zlepSeni an-
glického jazyka, naucil jsem se novym
frazim a naucil jsem se vice rozumét
anglickému vykladu. Jsem velmi rad, Ze
Jjsem se mohl zucastnit tohoto studijniho
programu.

David Pokorny, student 2. ro¢niku APA
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Aktivity Katedry aplikovanych pohybovych aktivit

Ondfrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Krtek nejen v siti, ale i v tosovickém HElparku

Ve dnech 15.-17. 5. probéhlo skoleni ‘ PROGRAM. Eu“gpsu ONIA
foe . . CEZHRANIENEJ EUROPSKY FOND
s Krtkem v siti, které bylo tentokrat rea- ‘ SPOLUPRACE REGIONALNEHO ROZVOJA
H 4 ] [Py 2007 SLOVENSKA REPUBLIKA
lizovano ve spolupréci s Asociaci peda-  Z552 ot B SPOLOGNE BEZ HRANEC

gogl specialné pedagogickych center.

Zucastnilo se ho celkem 19 osob. Jednalo se nejcastéji o pedagogické a rehabilitacni pracovniky. Zazemi nam po-
skytl toSovicky HElpark, ktery byl i v nevlidném pocasi velmi vlidnym zazemim pro praktické i teoretické programy.
Tridenni program byl rozdélen do organizacniho Uvodu doplnéného uplatnénim novych modernich pocitacovych
technologii v procesu zaclenovani déti a Zakud se zdravotnim postizenim a znevyhodnénim. Diraz byl kladen na uvé-
domeéni si specifik prace v kontextu druhotnych nasledk( onkologické 1écby, kterymi je asto i zdravotni postizeni
a dalsi zdravotni oslabeni.

Druhy den byl velmi intenzivni. U¢astniky ¢ekalo seznameni se s aktivitami projektu Krtek v siti a dal$imi projekty
Centra APA. Mohli si sami ,,osahat” a vyzkouset nejriiznéjsi méné znamé sportovni a didaktické pomucky. Seznamili
se s aktivitami realizovatelnymi bez ohledu na velké prostory hfist a sportovnich hal. Jednalo se nej¢astéji o hry
na rozvoj psychomotoriky a vybranych pohybovych schopnosti, cilové sporty a jednoduché hry pro dva a vice hracu.
Zajimavou soucasti pak byl i kulaty stul, ktery umoznil diskusi a sdileni zkusenosti pracovnikd specidlné pedago-
gickych center, zastupcl organizaci v neziskovém sektoru, rehabilitacnich a dalSich pedagogickych pracovnika kol
primarné uréenych Zzakam se SVP, ale i z integrovaného prostredi béznych Skol.

Lektorsky tym ¢ekal nesnadny kol uzpUsobit program dle rozmarid destivého pocasi. A zatimco se nékteré dalsi
Casti regionu obavaly zaplav, Krtek rozhodil dale svoje sité a zapojil dalSi osoby a organizace do celkové podpory
déti, Zakd, ale i dospélych se specidlnimi potfebami. Ondrej Jesina

Karneval APA 2014 - ocenéni v oblasti APA

V patek 4. dubna 2014 od 19 hod se uskutecnil jiZ tradi¢né
v RCO (Regionalni centrum Olomouc) stale oblibené&jsi Karne-
val APA. Jedna se o oficidlni spoleCenskou akci Fakulty télesné
kultury, kterou pofadaji studenti oborl aplikované pohybové
aktivity a aplikovana télesna vychova ve spolupraci s katedrou
APA (Centrem APA). Leto$ni téma ,,Ze stoleti do stoleti® nabi-
zi fantazii kazdého prostor k realizaci. Skvélou zpravou bylo, Ze
po roce se opét na podium postavila kapela Pavel Helan band.
Celym vecCerem provazel Roman Pastorek a nechybélo tradi¢ni
vyhlasovani APAce roku a dalSich ocenéni. Elektronicky lze
vstupenky objednat na http://karneval2014.webnode.cz/.

Vstup byl mozny samoziejmé pouze v maskach. Téma vy-
brané studenty II. roéniku v bakalaiské etapé davalo Sanci, aby
se potkaly nejriznéjsi postavy z nedavné minulosti nebo z ne
prili§ vzdalené budoucnosti. Dne 4. 4. tedy bylo mozné spatfit prevleky z 80. let, stejné jako futuristické modely, rytife
kulatého stolu, Obelixe nebo Emila Zatopka. Nektefi vzpomnéli na svoje détstvi, jini museli zabrouzdat ve wikipedii nebo
zaprasenych ucebnicich d€jepisu. At tak ¢i onak, uCastnici se mohli t€Sit na zajimavou akci, na kterou se bude zase n€jaky
¢as v pozitivnim vzpominat.

Tak jako kazdy rok doSlo k udileni vyro¢nich cen, mezi n€z tradi¢né patfi uvedeni do sin€ slavy APA, APA¢ roku, cena
Capa, vyroéni cena Centra APA.
Karnevalova sin slavy: 2014 - Vojmir Srde¢ny (Praha) - celozZivotni plisobeni v oblasti rehabilitace s vyuzitim APA, zdra-
votni té€lesné vychovy.
Apac roku: 2014 - Marie Kaletova (dale nominovani Dan Mikeska, Jan Konvicka).
Cena Capa (CAAPA): 2014 - Jifi Pokuta (Praha) - rozvoj sportu a zdravého Ziovotniho stylu v ramci aktivit Centra Paraple.
Vyrocni cena Centra APA (neni pravidelné udélovana): 2014 - Martin Kucera - za ¢innost a rozvoj boccie v (nejen) Mo-
ravskoslezském kraji a propagace konceptu APA a aktivit Centra APA. Za realizacni tym Ondrej JeSina
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Lyzarsky kurz SS Jihlava podporen Centrem APA

Skola Ekonomiky a cestovniho ru-
chu Jihlava poréddala pro studenty ve
dnech 26. 1.-31. 1. 2014 lyZarsky vy-
cvikovy kurz v Rakousku (areal Hoch-

dovku oblouky v pluhu!!! V dobé mimo
lyZovani VIada travil Cas se svymi spo-
luZaky, zapojoval se do vsech vecernich
prednasek a spoleCenskych akci.

Je vidét, Ze pri troSe dobré viile se
i jeden handicapovany studen ve tridé
miiZe do programu Skoly plnohodnotné
Zapojit.

ficht). V prvnim roGniku mame jednoho

Velké podékovani patri slecné Rad-

nevidomého studenta Vladu, ktery pro-
Jjevil z&jem s nami kurz absolvovat.
Obrdtila jsem se na Centrum APA se
Zadosti o zafisténi asistenta, kde nam
byla doporucena Radka Kopeckd, coZ
Se pozdéji ukazalo jako vyborna volba.

Radka se Vlddovi kaZdy den na sva-
hu maximalné vénovala. Za tyden zviaal
Jizdu na vleku a dokézal zdolat sjez-

ce Kopecke, ktera dokdzala k Vladovi
najit tu spravnou cestu a pro lyZovani
ho nadchla.

Nikdy jsme zatim na Skole handi-
capovaného studenta neméli, ale nyni
vime, Ze se muzZeme na Centrum APA
$ Zadosti 0 pomoc bez obav obratit.

Mgr. Eva Sucha — vedouci
lyZarskeho kurzu

Sto lidi, sto chuti aneb integrovany zimni kurz 2014

Kazdoro¢né poradany integrovany zimni kurz je
vyzvou jak pro Ucastniky, tak v mnohém predevsim
pro organizatory celé akce. Ve spolupraci s fadou
externich organizaci jej pofada katedra aplikova-
nych pohybovych aktivit jiz 20 let. Zdalo by se, ze
20 let je dost dlouha doba na to, aby si organiza-
ce kurzu ,sedla“, a Zze se v podstaté mdze jednat
o opakovani jednoho modelu. Opak je vSak prav-
dou a kurz dokonale kopiruje vSechna specifika,
ktera oblast APA pfinasi.

Zkusme jen uvést jednotlivé skupiny Uc¢astni-
kl této, ve stfedni (a dle nasich informaci celé)
Evropé, ojedinélé akce: studenti v prezencni formé
magisterského studia obord APA a ATV, to stejné
v kombinované formé, studenti v prezencéni i kom-
binované formé bakalarského studia, ktefi si vy-
brali pfedmét Kurz instruktora monoski; zahranicni
studenti programu Erasmus; zahranicni studenti
programu Erasmus-Mundus APA; v ramci celoZi-
votniho vzdélavani zajemci o licenci instruktor mo-
noski; v ramci celoZivotniho vzdeélavani zajemci
o doZivotni licenci instruktor sjezdového lyZovani
0sob se specialnimi potfebami; skupina irskych
specialnich olympionik( z Brothers of Charity
(Waterford), pro které paraleiné s akci organizujeme
jejich zimni soustredéni; skupina déti se zrakovym
postizenim a jejich pedagogu ze skol pro Zaky se
ZP Brno (Orbita) a Opava; lyZafi se sluchovym po-
stiZenim, ktefi se v ramci svého soustfedeni akce
ucastni pod hlavickou Ceského svazu neslysicich
sportoveu; Zaci s kombinovanym postiZzenim SS,
ZS a MS pro zéky se sluchovym postizenim (Olo-
mouc); skupina dospélych s télesnym postizenim,
kteri na kurzu pusobi v pozici instruktaZnich lyZari;
akce je oteviena dalsim vsem zajemcim s ohledem
na mozZnosti, limity a postizeni, kteri se tcastni jako
samoplatci. Z tohoto vyctu je jasné, proC se jedna
o akci kazdy rok unikatni a v ledacem neopakova-
telnou. Zvlaste, kdyz si s nami pocCasi zahrava tak,
jako letosni rok. Pfes drobné i vétsi problémy by
akce nebyla mozna bez spoluprace s dalSimi mist-

nimi subjekty, jedna se zejména o komplex Hotel
Dlouhé strane, ski areal KareS a Pfemyslov. Diky
tedy patfi zejména personalu hotelu, panu Tomasi
KareSovi a ing. Podzimkovi za vynikajici podmin-
ky organizac¢ni i finan¢ni. Neodpustim si poznam-
ku, Ze ,prase na kopec nevyleze” a toto jsou lidé
na svém misté a upfimné diky za né. Nesmim zde
zapomenout ani na vyraznou materialni podporu
ze strany vyuduijicich ZS Ukrajinska v Ostravé (ze-
jména Petru Musalkovi).

Ackoliv je stale co zlepSovat a pres snahu hotelu
budou nutné dalSi bezbariérové Upravy, drobnosti
bude nutné fesit i s pomoci dalSich projektd ve ski
aredlu Kares, i medialné propirané zranéni (kte-
ré mrzi vSechny zlu&astnéné), jsem presveédcen
(a s ohlast Ucastnikd je to vice nez patrné), ze
akce splnila svoje cile. U&astnici vyznamnym zp(-
sobem rozvinuli svoje kompetence v oblasti orga-
nizace a metodiky prace s osobami se zdravotnim
postizenim v zimnim prostredi.

Zavérem je nutné konstatovat, ze cela akce
je zakladnim kamenem jedné z vlajkovych lodi
katedry APA, tedy systému aktivit spojenych s lyzo-
vanim osob se zdravotnim postizenim. Ve zkratce
se jedna zejména o systém vzdélavani instruktor(
a asistentld instruktord zamérenych na sjezdové
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lyzovani osob se specialnimi potfebami (garance
za FTK Zbynék Janec¢ka; monoski Martin Kud-
lacek ve spolupraci s Lucii JeSinovou a Radkou
Bartonovou), vyskoleni pracovnikd pro skolni lyZo-
vani (véetné Ucastni Zakl se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami), celkovy rozvoj lyZzovani osob
se zdravotnim postizeni (podporen pljc¢ovnou
sportovné-kompenzacnich pomUcek na FTK UP
v Olomouci), podpora sportovnich svazu pfi vyhle-
davani talentll (napf. spoluprace Svatavy Panské
s CSNS), spoluprace se $kolami a dal$imi sub-
jekty (i zahrani¢nimi), podpora rodin v rdmci od-
leh€ovacich a aktivizaénich sluzeb a fada dalSich,
propojenost s organizacemi, které se akce pfimo
neucastni, ale nasledné jsou s aktivitami na kurzu
propojeny (Centrum hendicapovanych lyzar, SKV

Praha, ZS Ukrajinska v Ostravé aj.) v neposledni
fadé pak vznik podhoubi pro dalsi akce typu Dny
na mono-ski (garance za Centrum APA Martin Ku-
Cera). Bez této akce si Ize jen tézko predstavit dalsi
rozvoj této oblasti v CR v celé své $ifce. A asi malo-
kdo chce zpétky do ,dfevnich” zacatku 90. let, kde
by rozvoj byl jen tézko predstavitelny bez osoby
prof. Hany Valkové. Proto jiz ted je nutné po evalu-
aci celé akce pfipravovat ro¢nik nasleduijici tak, aby
jesté efektivnéji zapadl do mozaiky lyzovani osob
se zdravotnim postizenim na Urovni rekreacni,
$kolni i sportovni. A soucasné s tim se maximalné
snazit vyhnout se problému a maximalné se vyva-
rovat pfipadnym rizikovym momentiim s ohledem
na zdravi U¢astnik( kurzu, ale i ostatnich osob.
Za organizacni tym akce Ondra JesSina

H|stor|cky prvnim mstruktorem je Jiri Jara

Diky spolupréci s Ceskym svazem ly-
Zarskych Skol je od konce roku 2013
na Fakulté télesné kultury mozné zis-
kat doZivotni licenci instruktora sjez-
dového lyZovani osob se specialnimi
potfebami v rozsahu 150 hod. O této
moznosti jsme na nasich strankach
informovali jiz drive, avsak pravé pred
mésicem se zapoijili do systému celoZi-
votniho vzdélavani orientovaného na
lyZovani zejména osob se zdravotnim
postizenim prvni zajemci.

Jiz v drivéjsich letech byl kurz pilot-
né ovérovan u instruktord lyZarské
Skoly SkiRaan, avsak aZ letos bylo
mozné licenci oficidlné udélit. Prv-
nim absolventem tohoto relativné

rozsahlého kurzu zaméreného na
didaktiku bézného lyZovani (Uroven
instruktora skolniho lyZovani, 60 ho-
din), lyZovani na sit-ski (prozatim za-
méreni na mono-ski a bi-ski v rozsahu
50 hodin), lyZovani osob se zrakovym
postizenim (minimalni rozsah 25 ho-
din), lyZovani osob se sluchovym po-
stizenim (minimalni rozsah 8 hodin)
a lyZovani osob s mentalnim postize-
nim (minimalni rozsah 7 hodin) je uci-
tel télesné vychovy z jiznich Cech Jii
Jara. Doufame, Ze jej dalsi zajemci brzy
doplni a bude mozné dalsi rozsiteni
mozZnosti v oblasti lyZovani déti, ale
i dospélych se zdravotnim postizenim.

Ondrej JeSina

Dny na monoski i v sezoné 2013/2014

Jiz podruhé pfislo Centrum APA ve spolupraci s dal§imi organizacemi
a Dny na monoski, pfi kterych se nabizi vSem zajemcim moznost lyZovat
na specialni lyZi a uZzit si spoustu zabavy. Nyni jiZ kazdoro¢né jsou zvani pre-
devsim vozickari, dvefe arealll jsou ale otevieny vSem. Prvni monoski vyjeli
na svah 11. ledna v Hlinsku v Cechach. Spolupracujicim lyZafskymi §kolami
jsou Skifanatic a Newman school. Pro rodi¢e s détmi byl pfipraven doprovodny
program s Kravikem. Zastitu nad Dny na monoski pfevzal ¢esky reprezentant
Petr Zahrobsky.

Leto$ni zima byla velmi specificka, piesto byl plan realizovat tyto dny v Hlinsku
v Cechach, poté ve skiarealu Raliska v Beskydech a v Hlubockach u Olomouce.

V kazdém arealu bylo k dispozici 6-8 monoski, které byly v nepfetrzitém
provozu. Zakladni nacvik jizdy jak na vleku, tak na svahu bude probihat pod
dohledem instruktoi Centra APA, tudiz o bezpe¢nost nemusely byt obavy.
Stejné tak jsou vSechny tii arealy bezbariérové, nebyl tedy problém s pfijezdem
a pfesednutim z voziku na monoski. Vzhledem k finan¢ni naro¢nosti na po-
fizeni monoski provozuje Centrum APA ptj¢ovnu, kde je moZné se po celou
zimu monoski zapijcit. Vice informaci nejen o piijcovné a Dnech na monoski
2014 na www.apa.upol.cz.
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Termalni lazné Velké Losiny - misto pro Vase zdravi
bez bariér

Stanislava Kopecka

Termalni Lazné Velké Losiny pravem patfi mezi nejstarsSi a nejznameéjsi moravské lazné. Hlavnim
unikatem lazni je jedine¢ny pfirodni zdroj — mineralni termalni sirné prameny o teploté 37 stupnt.
Prvotfidni Ié€ebna rehabilitace je zde poskytovana détem i dospélym a je zamérena na onemocnéni
pohybového aparatu, neurologicka, kozni, onkologicka a obéhova. Pobyty na ¢istém vzduchu
pomohou i lidem, ktefi maji problémy s dychacimi cestami.

Termalni lazné Velké Losiny mizeme pravem oznacit mistem bez bariér pro v§echny, ktefi chtéji
okusit I1é€ivou silu losinské termalni vody a nacerpat sily v krasné prirodé podhafi Jeseniku. Lazné,
mimo jiné, spolupracuji napf. s organizacemi, které sdruzuji déti i dospélé se zdravotnim
postizenim a jsou oteviené pro osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodné-
nim i dlouhodobym onemocnénim. K dispozici jim jsou vS§echny lazenské budovy — hotel Eliska,
sanatorium Sarka, hotel Diana i vila Gazarka, ktera byla letos upravena speciainé pro déti s dopro-

vodem, i lazefisky dim Chaloupka.

Opravdu kazdy mize v Termalnich laznich Velké
Losiny najit svoje misto a prozit zde sv(j pfibéh.
V lazeriském sanatoriu Sarka se uskuteé&nil spo-
le€ny projekt Nadacniho fondu détské onkologie
Krtek, Nada¢niho fondu Na kole détem a Termal-
nich lazni Velké Losiny — ozdravny pobyt pro
détské onkologické pacienty z celé republiky.
Pobytu si krasné uzivali déti s onkologickym one-
mocnénim a jejich rodiCe a sourozenci. Tvafri
tohoto projektu byl Josef Zimov¢ak, ¢esky velo-
cipedista a osminasobny mistr svéta, ktery vzka-
zal nasim hostlm: ,Sportovci jsou si velice dobre
veédomi, jak je zdravi ddlezité a kolik vdle je tfeba
k prekonani pfipadnych zdravotnich potizi. Bez
podpory svého okoli to dokaZe malokdo. Nikdo
Z nas také nevi, kdy se sam ocitne v takové situaci
a bude potfebovat pomoc.”

Ve Wellness hotelu Diana se podobné pobyty
organizovaly ve spolupraci s organizaci Plavacek
a Bociia.

Formu na mistrovstvi svéta sbiral v laznich Velké
Losiny v hotelu EliSka také paralympionik David
Drahoninsky, jeden z nejlepSich svétovych handi-

capovanych lukostfelcu. Jiz nékolik let stoji David
Drahoninsky na nejvy$sSich pfickach paralympij-
skych mezinarodnich soutézi. Vyhrava vsak i nad
svymi zdravymi kolegy a je inspiraci pro fadu lidi
se zdravotnim postizenim. Svym pfistupem k zi-
votu a sportovnimi Uspéchy vraci zejména lidem
upoutanym na ortopedicky vozik nadéji. Osobni
Davidiiv pozdrav zni takto: ,Clovék si musi uvé-
domit, Ze délku Zivota neovlivni, ale ovlivni, jak
ho proZije.”

FrantiSek a FrantiSka MI€ochovi navstévuji Ter-
malni 1&zné Velké Losiny jiz od roku 1962. Jejich
slova: Do lazni jezdime opakované, a to z diivodu
vyborné péce veskerého zdravotniho personalu,
bezbariéroveho prostredi vhodného pro vozickare
a hlavnée kvdli termalni vodé, ktera nam pomaha.
V lazeriském domé Chaloupka jiz nékolik let po-
fadame v jarnich a podzimnich mésicich rehabi-
litacni pobyty ve spolupraci s organizacemi,
které se staraji o déti i dospélé se zdravotnim
postizenim, jako jsou napf. Ustavy socialni péce
a dalsi.

V rehabilitacni pécCi o nase klienty stavime prede-
v§im na [é¢ebném pfirodnim zdroji, termalni sirné
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vodé. Pfi [éCbé déti se pouzivaji specialni [éCebné
metody, napf. Vojtova metoda, Bobath koncept,
metoda Ludmily MojziSova.

Kromé zajisténi stravy, ubytovani a profesionalni
rehabilitace myslime v laznich i na volnoéa-
sové aktivity nasich hostl. V lazenském sana-
toriu Sarka poradame pravidelné zajimavé pred-
nasky a hudebni velirky. Ve Wellness hotelu
Diana pfipravuji studenti animaéni programy
s pohybovymi aktivitami nejen pro zdravé déti,
ale i pro déti s postizenim.

Velkym vkladem je i kulturni a historické bohat-
stvi regionu. Nadherny renesanéni zamek, mrazi-
va historie ¢arodéjnickych procesl, pfeCerpavaci

www.lazne-losiny.cz

vodni elektrarna, vzacna vyroba ru¢niho papiru
a jedinecné termalni lazné se sirnou IéCivou ter-
malni vodou o teploté 37 °C. To déla Velké Losiny
ve spojeni s kouzelnou pfirodou podhifi Hrubého
Jeseniku bgje¢nym mistem.

Na podzim letoSniho roku bude dokoncena vystav-
ba jedine¢ného termalniho aquparku. Tfi ven-
kovni i tfi vnitfni bazény budou stejné jako détské
brouzdalisté naplnény vyhradné vodou z naseho
termalniho mineralniho pramene Zerotin. Nejvétsi
efekt na zdravi pak bude mit bazén, v némz ne-
bude mineralni voda nijak chemicky upravovana
a v némz budeme doporucovat maximalne tficeti-
minutovy pobyt. o

www.diana-losiny.cz

CENTRUM SEI

\FOR

Jan Rihosek

.....

verejnost z Olomouce i okoli. Cinnost CeSe spoéiva ve ¢tyfech oblastech:
1. dopoledni systematickd dopravni vychova pro déti a zaky MS a Z5;
2. odpoledni (o prazdninach i celodenni) a celovikendovy provoz pro verejnost (pfevazné jde o rodice s malymi

détmi);
. odpoledni seminare dopravni vychovy pro seniory;

w

4. celodenni zabavné sportovni akce pro verejnost (500—-100 osob) se zamérenim na dopravni vychovu a podporu
cyklodopravy.

Dale je CeSe klinickym pracovistém Centra aplikovanych pohybovych aktivit (CAPA) FTK UP v Olomouci, kde se
studenti oboru Aplikovanych pohybovych aktivit a Aplikované télesné vychovy v ramci své pedagogické praxe
podileji na vyuce dopravni vychovy a seznamuji verejnost se specifickymi pohybovymi aktivitami pro osoby s té-
lesnym postizenim.

: Nejvyznamné@jsi pravidelné akce CENTRA SEMAFOR:
: Grand Prix Semafor: kazdoro¢ni serial dopravni soutéze pro rodinné tymy.

: Kostka Kolobka Cup: zavody na kolobé&zkach a $lapacich karach.

: Tempish Night Skates: no¢ni jizda Olomouci na in-line bruslich a kolob&zkach.

: Prazdninovd $kola dopravni vychovy: dopravni kurz pro déti od 10 let formou pfiméstského tabora.

: EDBA - Evropsky den bez aut: happening na podporu nemotorové dopravy.

: Prazdninovy semafor aneb cyklokuriozity: nesoutézni setkani vSech zajemctli o cyklodopravu.

Vedle vlastnich projektl se pravidelné zucastriujeme i dalSich akci souvisejicich tak ¢i onak s nemotorovou do-
pravou:

Nakupuj na kole: propagace nakupovani na farmarskych trzich.

Do prdce na kole: propagace kazdodenni méstské cyklodopravy.

Ekologické dny Olomouc: propagace ekologickych aspektd cyklodopravy.

Soucasti CeSe je cykloservis, ale také pajc¢ovna kol, Slapacich kar, kolobézek, ale i napf. handbik(.

APA v teorii a praxi, 2014/5 (1)



BAKALARSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalafského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajistuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuZiti
volného €asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rdzného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat
své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik $kolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
Casu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vqlného ¢asu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného ¢asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svazl a oddil(i osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

¢ Vychovatel v domové mladeze, druzing, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni a ochranné
vychovy.

o Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

¢ Asistent pedagoga v béZnych Skolach i S8kolach uréenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou &innost v oblasti vyuziti volného €asu
déti, mladezZe a dospélych se zdravotnim postiZzenim v zafizenich nejriiznéjsiho typu. Uplatnit se mizZe jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zpUsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

e Pedagog volného ¢asu specialista: Pedagog volného ¢asu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetfeni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.
Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

¢ Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakove postiZzeni, télesné postiZeni, sluchoveé postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postizeni) Naplh prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifika¢ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuzivad NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni Groven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolvent( je
v zarfizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).

e Ucitel télesné vychovy na skolach zfizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfiuji poZzadavky sportovni mobility.

POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Méate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoSkolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

* télesnou vychovu;

* specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ucitelskou zpUsobilost;

» aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam mozZnost bakalaiského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventiim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti plsobit jako:

» asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
* socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného ¢asu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zplsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

+ ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (vEetné
Skol pro Zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného ¢asu;

* vychovatel,

* specialné pedagogicky pracovnik zaméfeny na APA,;

» Tidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluZeb, I1éCebnach, ve vefejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz



Jak na to...
(redaktor Martin Kucera)
Volleyslide

Martin Kalfar

JAK ZACIT S VOLEJBALEM SEDICICH

Tento Clanek pfedstavuje zaklady volejbalu sedicich
vSem volejbalovym trenériim, uciteldm TV, vedoucim spor-
tovnich oddilii, trenérdm sportovcd s postizenim nebo pra-
covnikim fyzioterapeutickych/rehabilitacnich zafizeni, a to
at uz se jedna o zabavu, tymovy rozvoj nebo samostatné
vzdélani... Tento Clanek vam fekne, jak zacit.
ZACINAME: HRISTE A Sit

KdyZ oznacujete hristé, snazte se vyuzit Eary, které jsou
jiz vytvofené. Napfiklad badmintonovy kurt ma témér to-
toZnou Sirku jako hriSté pro volejbal sedicich, nebo vyuZijte
tretinu volejbalového hfisté. Kde je to mozné, pouZijte pro
vyznaceni hfiSté pasku na palubovku. Rozméry hfisté jsou
6 x 10m (viz obrazek). Vyska sité je pro muze 1,15m, pro
zeny 1,05 m.

3m -, ,2"]._ 2m - 3m ~

Eé 66m 6m

Dvé nejdileZitéjsi véci tykajici se hraciho mista jsou tyto:
[1] hraje se na hladkém povrchu bez ostrych nebo ne-
bezpecnych predmétd, které mohou poskodit kizZi;

[2] pobliZ nejsou Zadné krehké predmeéty (Svétla, obrazy
atd.), protoZe mi¢ se muZe dostat kamkoli!

10m

ZACINAME: HRACI, TYMY A MICE

V zagétcich mizete hrat v jakémkoli poctu hracti na obou
stranach. Béznou filozofii trenérd je zacit hrat na malém
hfisti a poté pomalu postupovat ke hi'e 6 na 6. Mi€ se sku-
te¢nou velikosti a vahou se miize pohybovat ve vzduchu
pro zaGatecniky pfilis rychle, ti ho pak odehravaji s obtize-
mi. V zaCatcich je mozné zjednodusit cviCeni hranim mice
vySe, pouZit leh¢i a vétSi mi¢, Ci povolit dopad miCe pred
odehranim.

KLOUZANI: Jak ,sedét’ a ,pohybovat se‘

Je diilezité, jak hraci sedi. Stfehova pozice je zaloZena
na dalsi reakci a Cteni hry. UdrZeni nezkfizenych nohou ob-
vykle umozZnuje efektivnéjsi pohyb. Hrace pfi sezeni ovliv-
fluje pozice na hfisti, pfedvidani dalsi hry, jeho postizeni
(pokud néjaké ma), individudlni hraCova preference toho,

ZACINAME: PRAVIDLA

Pravidla volejbalu sedicich jsou totoZna s béznym volej-

balem s nasledujicimi vyjimkami:

— Na mezinarodni drovni mohou hrat pouze hraci spiriu-
Jici kritéria WOVD.

— Jedna cast stredu téla (hyZdé nebo ramena) se musi
dotykat zemé, pokud hrd¢ hraje mic.

— Hraci nemaji povoleno délat kroky.
— Hracovy hyZdé musi byt pri podani za koncovou ¢arou.
— Hraci maji povoleno blokovat podani.

co mu je pohodiné. NejduleZitéjSi prvek volejbalu sedicich
je ani ne tolik sila, jako pohyb.

Nyni si priblizime zakladni body, jak sedét v pfedni ¢asti
hristé. Sedte v blizkosti sité (nohy mohou byt pod siti nebo
polozené do strany). Ruce méjte pfipravené k pohybu, na-
hravce ¢i bloku. Vyhnéte se dotekiim sité.

KLOUZANI: Rozvoj tii dotekii

Tym, ktery vraci mi¢ pfi prvni mozné pfilezitosti, mize
dosahnout lepSiho tspéchu v prvotnich fazich rozvoje (hraci
maji méné kontaktu s micem, a tak je zde mensi pravdépo-
dobnost udélat chybu). Je ovSem dileZité pobizet tym hrét
na tfi doteky. Midzete toho dosahnout tak, ze hrag, ktery se
prvni dotkne mice, bude mit stanoveny cil.

TECHNIKA:
Kontrola mice \
Jak se spravné naucit hrat
,prsty“? Budte ve spravné po- |
zici pro odehrani mice (pokud |
spustite ruce, mi¢ by vam mél
spadnout na Celo); vytvorte vo-
lejbalové okénko (trojuhelnik) nad
Celem; nechte si spadnout mi¢ {4,
na ruce; soucasné se dotknéte |
mice prsty obou rukou; odrazte |
mi¢ od prstd. DalSi moznosti
odehrani a kontrolovani mice
je ,bagr®. Ujistéte ___

se, Ze palce jsou ve [
stejné urovni a mic
odehrajte prediok- W
tim (ne dlani nebo |
zapéstim). Pouzijte [
co nejméné pohybu |~ %
loktil k nasmérovani
mice na cil.
TECHNIKA:
Podani

V priibéhu podani ma mi¢ pod kontrolou jediny hrac.
Rozhodujici je dasledny nadhoz miCe na spravné misto.
Pouzivame spodni a horni podani. Spravna technika je kom-
plikovana. Hyzdé jsou za zakladni Carou hfisté. Uder je pro-
vadén jednou rukou, vyuZivame silu dlané a kontrolujeme
otevienymi prsty. UrCete si cil (napr. dostat mi¢ do volného
prostoru). Po servisu se presufite do zakladni pozice a pfi
podani se vyhnéte bloku soupefe.
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Potrebujete zacit vasi hru servisem? Pri vyvoji hry bude
dobry hra¢ na podani dominovat nad prijimacimi hra-
Cl, ktefi budou mit maly uspéch. Hra se velmi rychle
rozloZi a bude malo kontaktd s micem a méné radosti.
Je vhodnéjsi podani nebo odehrani mice pro vasi sku-
pinu pri jejich rozvoji v této aktivité? Podani fe klicove,
nicméné kdyZ predstavujete lidem tento sport nebo se
zameérujete na jinou ¢ast hry, je lepsi vyhnout se poda-
ni. Pokud se vyhnete estim nebo chybnym podanim,
uSetri to spoustu ¢asu, kdy se jen velmi malo lidi sku-
te¢né néco nauci nebo si uZiji volejbalovou hru.

TECHNIKA: Blok

Pfi blokovani musite byt pfipraveni pohybovat se vSemi
sméry. Nesmite stat za dalSim blokafem. Presurite se do-
predu, kde toCi protihrac.
Natahnéte se co nejvice
nad sit bez pozvednuti @
(hrac hraje mi¢ bez kon-
taktu stiedu téla se zemi).
Pokuste dostat své otevie-
né ruce co nejvyse pres sit
a pouZijte ruce k nasmé-
rovani mice zpét do pole
soupere.
TECHNIKA: Utok

VZdy Cekejte nahravku. Budte pfipraveni vyrazit k siti
smecovat, poté se posufite dopfedu smérem K linii na-
hraného miCe a udefte mi¢ co nejvySe (bez pozvednuti).
Pouzijte otevfenou dlar pfi udefeni do miCe a pokuste se
ho nasmérovat do vami vybraného prostoru.
CVICENI: ,Jeden na jednoho*

Dvoijice sedi naproti sobé, za€inaji s hazenim a poté soutéZi:
1. jak dlouho dokazi udrzet mi¢ ve vzduchu pomoci prsta,

nez néktery hrac pouZije bagr;
2. jak dlouho dokazi udrzet mi¢ ve vzduchu pomoci jaké-

hokoliv volejbalového tderu.

Klicem tréninku je, aby vSichni hraci pokazdé vratili ruce
po odehrani Gderu k zemi. Méli by se také vratit do zaklad-
ni pozice, aby se mohli pfesunout k ziskani dalSiho mice.
Zakladni pozice je rozpoznani mista na hristi stanoveného
systémem, ktery tym pouZiva a jenz dava hraci nejlepsi
moznost ubranit mic.

DalSi varianty této hry jsou napfiklad posunout se dale
od sebe, umistit mezi hrace sit, ménit vySku sité, oznacit
hraci tizemi, ménit rozméry uzemi nebo pfidat dalSiho hrace
a pokracovat v €innosti pied sebe nebo v trojuhelniku.
CVICENI: Rybaieni

Toto je zajimava a poutava hra, ktera miize byt pouZita pfi
rozcviceni nebo pfi tréninku podani. VSe, co potiebuijete, je
tym a oznacené hristé se siti. Jeden hrac¢ z tymu sedi na jed-
né strané hristé za zakladni ¢arou. Ostatni spoluhraci sedi
na opacné strané pripraveni na pfijem podani. Druhy tym
provadi to samé. Podavajici hra¢ z kazdého tymu zaCne hrat
na jednoho ze svych spoluhracd, ktery se snazi mic chytit.
Jakmile hrac chytne mic, pfipoji se k podavajicimu hraci.
Je to zavod mezi dvéma tymy, kdy cilem je dostat vSechny
hrace za zakladni ¢aru. Pokud toto cviceni chcete udélat
vice podobné hie, pfijimaci hra¢ by mohl nahrat na urCity
cil pred pripojenim se k podavajicimu. MdZete omezit nebo
povolit pohyb pfijimajicim hra¢dm podle toho, na co se
chcete zamérit. MiiZete jim povolit pohyb, pokud chcete
zjednoduseni pro podavajiciho hrace, nebo zakazat pohyb,
aby podavajici hrac¢ zpresnil servis.

Toto cviCeni m0Zete obratit, tzn., Ze cely tym bude poda-
vat a jeden hrac pfijimat. Jakmile chyti hra¢ mi€, podavajici
jde do hristé a pfijimajici hraC se posune napf. z pozice 1
do pozice 2, 3, 4, 5, 6. Jakmile je cely tym v poli, vitézi.

CVICENI: ,Wozzaball

Wozzaball je hra podobna klasické hie, nicméné poda-
ni (a nasledkem toho i pfijem) je velmi odlisné a zacina
nahodnym uvedenim mice od vedouciho druzstva. Nej-
lepSi je provedeni v tempu, coZ je naroCné jak na rychlé
premysleni hraci, tak na schopnost znovu zacit a byt vzdy
pfipraveny. Trenér vhodi mi€ tymu, ktery vyhral predchozi
bod bud co nejsloZitéji nebo nejjednoduseji pro nahravace/
obrance. OCekava se zapojeni bodovaciho systému, kde
musi tym dosahnout néceho predtim, nez se bude togit
nebo nez zméni pozici. Miizete sami zvolit obtiznost. Nic-
méné si mizete byt jisti, Ze hraci védi, jak funguje vytvareni
soutézniho prostredi; mizete jmenovat nahravace, systém
a taktiku nebo nechat feSeni problému na hracich. o]

Cely Glanek naleznete na:
http://volleyslide.net/short-resource-czech/4584270568.

Pro vice informaci o volejbalu sedicich v CR navstivte www.volejbalvsede.cz.
Stranka bude spus$téna béhem ¢ervna 2014.
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Golf pro osoby s postizenim

?2??

Golf je sport vhodny pro kaZdého bez ohledu na vék, pohlavi, fyzickou kondici i fyzické problémy. Jde
o skvély zplisob, jak budovat pratelstvi, zacviCit si a zaroveri poskytuje prileZitost pro osobni vyzvu a rist.

iy u
- B
--.—--1-.&

Neexistuje zadny divod, pro¢ by tento sport ne-
mohli zkusit vSichni, véetné téch se zdravotnim po-
stizenim. Po celém svété existuje mnoho organizaci
pro golfisty se zdravotnim postizenim, které nabizeji
pfilezitosti se tuto hru naucit se, dale hrat i soutézit.

Ve snaze prekonat jisté specifické problémy se
kterymi se néktefi hraci se zdravotnim postizenim
setkavaji pfi hrani golfu, vydaly spole¢nosti R&A
a USGA' ,A Maodification of the Rules of Golf for
Golfers with Disabilities“. Tato publikace obsahuje
rady a pfipustné zmény pravidel a poskytuje pro-
stfedky, s pomoci kterych hraci se zdravotnim po-
stizenim mohou hrat spravedlivé s golfisty s jinymi
typy postiZzeni nebo bez postiZeni.

Z praktického hlediska je vhodné rozdélit golfisty
s postizenim do skupin, z nichz kazda potfebuje
odlisné modifikace pravidel.

Pro Ucely Upravy pravidel bylo identifikovano pét
takovych skupin:

Nevidomi golfisté.

Golfisté s amputaci.

Golfisté pouzivajici hole nebo berle.

Golfisté pouzivajici vozik.

Golfisté s poruchami uceni.

Néktefi golfisté se zdravotnim postizenim pouzivaiji
vybaveni a zafizeni neshodujici se s pravidly golfu.
V téchto pfipadech muze R&A udélit vyjimku z pra-
videl.

V Ceské republice vznikla Ceska golfova asociace
hendikepovanych dne 21. prosince 2009. Hlavnim
cilem tohoto ob&anského sdruzeni je umoznit oso-
bam s télesnym ¢&i zdravotnim postizenim hrat golf
na golfovych hristich v Ceské republice a v zahra-
ni¢i a pod zastitou sdruzeni probiha kazdoro¢né
od roku 2011 Mistrovstvi CR v golfu osob s posti-
zenim.

Dnes se zaméfime na golf pro nevidomé.

Historie

Nejstarsi zaznam ke golfu pro nevidomé je z roku
1920 z USA. Clint Russell z Duluth z Minnesoty ztra-
til zrak, kdyz mu pneumatika explodovala do obli-
Ceje, golf zaCal hrat v roce 1922 a postupem ¢asu
zvySoval své skore, az se mu v roce 1930 podafilo
zahrat 84 na 18jamkovém hfisti (pro srovnani, pro-
fesionalni hra¢ bez postizeni by na stejném hfisti
pfi hendikepu 0 nahrdl 72 tder().

Prvni zaznamenany zapas mezi dvéma nevidomymi
Angli¢any a dvéma Ameri¢any probéhl pfed druhou
svétovou valkou.

Organizované golfové turnaje pro nevidomé se zpo-
Catku uskutecniovaly v USA, kde byla v roce 1947
také zaloZena Blind Golf Association (USBGA) a na-
sledné v roce 2001 American Blind Golf organiza-
tion.

Golf pro osoby se zrakovym postizenim zastituje
International Blind Golf Association (IBGA), ktera
vznikla v roce 2002 a zatim nebyl zafazen mezi pa-
ralympijské sporty.

V soucasné dobé ma IBGA devét ¢lenskych zemi:
Australii, Kanadu, Anglii, Némecko, Irsko, Japon-
sko, Severni Irsko, Skotsko a Spojené staty ame-
rické.
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IBGA porada mistrovstvi svéta jednou za dva roky.
K turnajim podporovanym IBGA patfi National
Open Events v Australii, UK, Kanadé, Japonsku
av USA.

Klasifikace

Klasifikace golfu pro nevidomé existuje od roku
1990, kdy byla poprvé pouzita pfi Australian Open
Golf Tournament. Hraje se ve ¢tyfech kategoriich,
které jsou zalozeny na Urovni ostrosti zraku, stejné
jako v jinych sportech pro zrakové postizené.

B1 je definovana jako ,zadné
vnimani svétla na obou ocich az
do jistého vnimani svétla, avSak
neschopnost rozeznat tvar ruky
Z jakékoliv vzdalenosti nebo v ja-
kémkoliv sméru®.

B2 je definovana jako ,schop-
nost rozeznat tvar ruky az po zra-
kovou ostrost 2/60 nebo zorného

v o

pole mensiho nez 5 stupnd®“.

B3 je definovana jako ,ostrost
vidéni vice nez 2/60, do zrakové
ostrosti 6/60 nebo zorného pole
nad 5 stupnd a mensiho nez
20 stupnd“.

B4 je definovana jako ,zrakova
ostrost 6/60 az po zrakovou os-
trost 6/46.

Tato klasifikace je zaloZzena na 1é-
kaiské, nikoliv funkéni klasifikaci.
KlasifikaCni postup golfu pro ne-
vidomé se fidi prohlasenim Inter-
national Blind Golf Association.

Hendikapy? v golfu pro nevido-
mé jsou strukturovany dle sku-
te¢nosti, ze néktefi lidé jsou vice
zrakové postizeni nez ostatni.

B4, jakozto kategorie s nejlep$im zrakem, ma ma-
ximalni pansky hendikep 28, maximum pro B3 je
36, maximum pro B2 je 45 a pro B1 54. Damské
maximalni hendikepy jsou vzdy o devét tder( vyssi
nez u muzd.

Golf pro nevidomé je vyznacny v oblasti sport( pro
osoby se zdravotnim postizenim, protoze obsahuje
pouze drobné Upravy standardnich pravidel golfu.
Jednim z nich je, ze hraci se mohou v pfekazce
(napf. v pise¢ném bunkru) dotknout holi zemé. Dal-
$i dovoluje privodci stat na linii ideru bez trestnych
bodU v prabéhu hrani tderu.

1 R&A - The Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews prebird odpovédnost za spravu pravidel golfu se sou-
hlasem 152 amatérskych i profesionalnich organizaci a za vice nez 30 miliond golfistd ve 138 zemich po celé
Evropé, Africe, Asii, Tichomofi a Severni a Jizni Americe. Spolec¢né s USGA (USA a Mexiko) vydava R&A pravidla

golfu od roku 1952.

2 Hendikep (zkracené hcp) je Ciselné vyjadreni herni Grovné amatérského golfisty. Na turnajich se pouziva jako
,vyhoda“ pro méné zkusené hrace, aby i oni méli Sanci vyhrat. Nejvy$si mozny hendikep je 54.
Zména hendikepu — hendikep stoupad ¢i klesa podle aktualniho herniho skére hra¢e pomoci tzv. stablefordovych
bod(, coz je jeden ze zpUsobl hry, ve kterém se rany nescitaji za celou hru, ale porovnavaji se hodnotou zavis-
lou na paru jamky, hendikepu hrace a obtiznosti jamky v jednotlivych jamkach. Kdyz golfista zahraje 37 bodu
a vic, hendikep se mu snizuje; kdyz zahraje 36, stagnuje a kdyz ma méné nez 36, handicap se obvykle zvySuje.
Jednotlivé kategorie maji ochrannou zénu, ve které se hendikepy je$té udrzuji. Hendikep se nepouziva v profe-

sionalnim golfu.
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Britsky Sampion (British Masters, mistrovstvi British Strokeplay, Candian Open) Simon Cookson
o hie vysvétluje vice.

Co je to golf pro nevidomé?

Simon Cookson: Golf pro nevidomé je Upiné stejny jako béZny golf. Obsahuje pouze drobné upravy
standardnich pravidel golfu, pficemz hlavni rozdil je, Ze hra¢ miZe vyuzit pomoci svého nosic¢e holi
jako priivodce. Tento priivodce miiZe stat bez trestnych bodti na linii tderu v pribéhu jeho hrani.

Co déla privodce?

SC: Privodce jsou hracovy oci. Mij privodce Stuart mi popisuje, jak micek leZi na zemi, jaka je
vzdalenost, smér a charakteristika jamky a, co je nejdilezitéjsi, pomiiZze mi pred tderem s poloZenim
a nasmérovanim hlavy golfové hole za mic¢kem tak, abych ho spravné trefil.

Jaky je Vas zrak v porovnani s jinymi nevidomymi golfisty?

SC: Mam asi 10% vizi, takZe patiim do kategorie B3, coZ je kategorie golfistt, kteri vidi docela dobre.
Maximalni hendikep v této kategorii je 36.

Kolik toho vidite napriklad pri odpaleni micku?

SC: Vidim kontrast mezi tim co je trava, draha a okolni stromy. A samoziejmé obloha. Ale jinak neZ to
nevidim vibec Zadné konkrétni prvky.

Mizete poradné vidét micek?

SC: Vidim micek po celou dobu. Ale u svihu z vodorovné polohy je hil zcela neviditelna aZz do doby,
dokud neni asi dva centimetry od mice.

0. wvw

Jak moc potrebujete diivérovat svému privodci?

SC: Jestli chcete zahrat dobry golfovy tder, musite do toho dat vSe. Véfim informacim, které mi Stuart
dava a pracuji s nimi. Hrajeme spolu uz asi tyfi roky.

Musi byt privodce také dobry hrac?

SC: Ne, Stuar jako golfista je hrozny! Vidél jsem ho hrat — obcCas i zvedne micek ze zemé, ale to je asi
tak vSechno!

Jak tézké je patovani na greenu?

SC: Jakmile se dostaneme na green, cil se stava mnohem mensi. Planovani spravného tderu pfi
patovani na greenu je mnohem sloZitéjSi nez rana z odpalisté nebo z hristé. KdyZ dorazim na green,
tak si vZdycky projdu pat od jamky k miCi. To mi umoZriuje zmerit vzdalenost patu. Pak poloZim hlavu
hole za mi¢, pokud mozZno do stfedu. Stuart mi fekne, jestli je treba upravit thel golfové hole nebo ne.

Kdyz je Stuart spokojeny, zahraju pat a posloucham, jak jde micek dovnitr!

Informace o golfu osob s postizenim v CR mUizete najit na:
http://www.czdga.cz/index.html

Zdroje:
http://www.randa.org/en/RandA.aspx
http://internationalblindgolf.com/

Sebeobrana pro zrakove postizené

J. Cihounkovd, A. Skotdkovd, M. Bugala — FSpS MU

Dne 6. ¢ervna 2014 probéhl na Fakulté sportovnich
studii Masarykovy univerzity pilotni seminaf zaméreny
na ,,Sebeobranu pro zrakové postizené“. Tym odbornikt
z Katedry gymnastiky a tipoli pod vedenim Mgr. Jitky Ci-
hounkové, Ph.D., prezentoval svou koncepci, ktera méla
ucastniky seminafe seznamit s problematikou zvladani
konfliktnich situaci. U¢astniky byli zejména studenti Ma-
sarykovy univerzity se zrakovym postizenim, které sdru-
zuje a podporuje Stiedisko Teireisias. Po dobu realizace
seminafe mél kazdy ucastnik svého asistenta, na kterém

zkousSel prezentované sebeobranné dovednosti. Asistenti
z fad studentt Fakulty sportovnich studii Masarykovy
univerzity prosli §kolenim a vycvikem, ktery byl zaméreny
na komunikaci a doprovazeni osob se zrakovym posti-
Zenim. Timto krokem byla zkvalitnéna interakce mezi
ucastniky a asistenty.

Ctyfhodinovy seminaf byl po tivodni teorii rozdélen
do tfi cvicebnich blokd, kde si klienti vyzkousSeli orien-
taci v prostoru, praci s taktilnimi a akustickymi podnéty
a verbalni sebeobranné techniky, vyzkouseli si také obra-
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nu proti riiznym typim utoku. Na zavér seminafe, byli
ucastnici pozadani o zpétnou vazbu na prezentovanou
koncepci a pripadné pfipominky.

O akci se zajimala Ceska televize a natoéila o uvodnim
kurzu reportaz - Ize shlédnout na http://www.ceskate-
levize.cz/porady/10122427178-udalosti-v-regionech-vi-
kend/314281381900608/video/.

Impulzem k realizovani tohoto seminare je projekt
specifického vyzkumu Fakulty sportovnich studii, ktery
si dava za cil vytvofit a evaluovat metodiku sebeobra-
ny osob se zrakovym postiZzenim. Na zakladé detailnich
prazkumi tykajicich se zkuSenosti osob se zrakovym
postiZzenim s rizikovym ¢i nasilnym chovanim vici této

specifické skupiné a jejich bezpeénostnim obavam byla
vytvorena metodika sebeobrany pro osoby se zrakovym
postiZzenim. Metodika vychazi z teorie konfliktu a je za-
meéfena predevS§im na pocatecni faze reSeni konfliktu (tzv.
prekonfliktni faze a verbalni komunikace).

V podzimnich mésicich probéhne oficialni tfimésic-
ni kurz s ¢asovou dotaci 20 hodin. Kurz bude vychazet
nejen ze zjiSténych teoretickych informaci z predeslych
vyzkumi, ale také z praktickych poznatktl a potieb zra-
kové postizenych. V zavéru kurzu si ucastnici vyzkousi
naucené dovednosti a sebeobranné strategie v modelo-
vych situacich. Kurz bude otevien i vefejnosti z fad osob
se zrakovym postiZzenim. a

Sebeobrana pro vozickare

A. Skotdkovd, J. Cihounkovd, M. Bugala — FSpS MU

Dne 1. ¢ervna 2014 se v Brné v prostorach Fakulty Sportovnich studii uskutecnil seminar ,Sebeobrana pro vo-
zickare” pod vedenim Bc. Mariana Komrsky. Marian Komrska se sebeobrané vénuje dlouhodobé a vytvoril koncept

vyuky, ktery Ize aplikovat i u osob na voziku.

Aby pochopil obtiZe a problematiku vozi¢kard, ucil se po dobu t¥i mésich pouzivat ortopedicky vozik a zjisto-
val, jaké sebeobranné techniky je mozné aplikovat. Diky témto zkuSenostem mohl své dovednosti demonstrovat
a dokazat tak, Ze se lidé na voziku mohou plné vénovat sebeobrané i dalsSim bojovym systémUm, napfriklad Kali,

S.D.S. — CONCEPT, T.C.S. Knife Fighting Concept.

Cely kurz byl veden velmi profesiondalné. V Gvodu byli uc¢astnici kurzu seznameni s programem a pribéhem se-
minare a kazdy ucastnik mél k dispozici svého asistenta, ktery pochazel z fad klubu Selfdefence Brno. Pan Komrska
byl také po celou dobu na voziku tak, aby byl v neustalé interakci s icastniky seminare. Seminar byl rozlozen do ¢ty

hodin, ve kterych se ucastnici ucili obrany proti tchoptim, tderlim, koplm a nasledné
uderové techniky. Dale se pak Ucastnici kurzu seznamovali s improvizovanymi zbranémi

a obranami proti napadeni nozem.

Zvoleny koncept vycviku na sebe navazoval, obsahoval instinktivni obranné reakce,
které byly upraveny do podoby kryt(. Dale vyuZival techniky navolnéni do vitalnich mist
(karotida, solar plexus a genitalie). Obrany se drZely struktury konceptu, ale pfitom da-
valy prostor kreativité cvicicich. Kazda nové prezentovana technika byla kompatibilni
s predchazejicimi. Silnou strankou konceptu je jeho mozZnost pouZiti pti rdznych typech
postiZeni. To umoZznovalo vZdy upravit demonstrovanou techniku tak, aby ji zvladali vSich-

ni ucastnici.

Zpocatku se Gcastnici seznamovali s udrZzovanim perimetru a bezpecné vzdalenosti, kdy

kazdy z asistent( provadél rizné zmény sméru a cvicici museli na tyto zmény reagovat
tak, aby se potencialni Gtoénik nedostal za jejich zada, coz je velice dulezZité ze strategicko-taktického hlediska.
Poté se Ucastnici ucili rizné obrany proti Uchoplm, které byly provadény asistenty jak souhlasnou, tak také nesou-

hlasnou rukou na jednotlivé ¢asti téla. U¢astnici se snaZili aplikovat prezentované
techniky jako napfiklad Ikkyo, Sankyo, Kotegaeshi a fadu dalSich. Po bloku obran
proti Uchoplm se Ucastnici zaméfili na tvorbu kryt(, kdy asistenti provadéli rizné
typy uderl a Ucastnici reagovali na tyto Utoky pomoci kryt(l. DalSim typem obran
byly Ghyby a srazeni tder@. Uhyby byly cviceny pomoci drild a nasledné v kom-
binaci s navoliovacimi tdery. Uderova technika nevychézela jen ze zakladnich tfi
typU aderl (pfimy, obloukovy a zvedak), ale byla orientovana také na tdery lokt(
a kladivové udery. Uastnici si zkouseli jednotlivé Giderové techniky na bloky a lapy,

kde mohli v plné sile aplikovat Uderovou techniku. Nasledné se Uderova technika
procvicovala pomoci iderovych drild. Zavér kurzu byl zaméreny na obranu proti ohroZovani noZzem. Asistenti opét
provadéli rizné typy ohrozovani, kdy nlz byl pfikladan na hrdlo a hrudnik.
Zavérem bychom chtéli fici, Ze Slo o velice zajimavé pojeti sebeobrany zamérené na specifickou skupinu. Re-
alizovany seminar predstavil Sirokou skalu moznosti, jak vzdélavat osoby na voziku v problematice sebeobrany.

Fotky z kurzu.

Zdroj: http://www.selfdefence-brno.eu/2014/06/01/seminar-sebeobrana-pro-vozickare-1-6-2014/
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Reknéte to jinak
(redaktorka Svatava Panska)

Vybrané pojmy znakového jazyka neslysicich pro vyuziti v ATV

Svatava Panska
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Kazdy z nas se urcité setkal s lidmi, ktefi ,,Spatné slysi* a ,.jinak mluvi“. Pokud jsme méli pfilezitost
poznat dokonce nékolik osob se sluchovym postizenim, nasi zkusenost Ize podlozit faktem, ze
dopad sluchového deficitu na osobnost jedince mlze byt v zavislosti na druhu a stupni postizeni
velmi zavazny, projevuje se pfedevsim v oblasti vnimani, paméti, pozornosti, feci i chovani. Jedinci
se sluchovym postizenim predstavuji znaéné nehomogenni skupinu, jejiz variabilita je dana prede-
vSim riiznou strukturou a hloubkou sluchové vady a dobou, kdy k postizeni doslo. Hlavni odliSnosti
osob s tézkym postizenim sluchu od intaktni populace je komunikace uvniti skupiny znakovym
jazykem. Tato jinakost pfivadi osoby se sluchovym postizenim do skupin a spolec¢enstvi, kde je
moznost plynulé a uspokojujici komunikace. Celkovou uroven rozvoje osobnosti samoziejmeé také
uréuji sociokulturni podminky a na zakladé prolinani kultury intaktni populace se prizpusobuji
navzajem. Integracni trendy ve vzdélavani a dale v pracovnim procesu miizeme sledovat v majoritni
spolecnosti nejen v legislativé, ale i v zivoté sluchové postizenych lidi.

Lidé se sluchovym postizenim maji podobné zajmy i aktivni Zivot jako lidé bez sluchového postize-
ni. Pojmova zasoba, kterou zde predkladame, svéd¢i o identickych potfebach komunity neslysicich
i slySicich. Vylety, zajezdy, aktivity i Cinnosti a v neposledni fadé spravna zivotosprava a stravovani
je nesmirné dulezita v zivoté kazdého jednotlivce. Uvedené znaky muizete vyuzit v prabéhu vyleta,
zajezdli a podobnych éinnostech.

Plati jmeno Znaky prezentuje figurantka Jana Mensova
pro grafickou Graficky upravil Marek Schwarz
upravu???

Brambory Chutnat, chutny Jist
volné natazeny pravy ukazovak se prsty nejdfive mirne seviené ukazovak spojeny
opakované pohybuije pres levy, mimé se pri pohybu od Ust seviou s palcem se pohybuje
pokréeny, naznacuje Skrabani brambor do Stipce — smérem dold opakovangé k Ustim

Kava Maso Kureci
Stipec palce a ukazovaku palec a ukazovak pravé ruky palec a ukazovak
se opakovangé dotyka uchopi dlari levé ruky na malikové pravé ruky se u obliceje
pravého koutku Ust hrané a mireé potrese nékolikrat spoji
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Vepiové
0bé ruce dlanémi k sobe se spoji
konecky prstt smérem Sikmo doll
a pohybuiji se 2x ve sméru Sipek

Objednat
prava pest s natazenym
ukazovakem dopadne
na levou

Odpocinout si
pohyb rukou
do stran mélkym
Klidnym obloukem

praxe - reknéte to jinak

Pivo
pravy palec klepne 2x
na horni ¢ast
seviené levé ruky

Priloha
ruce ve stejném tvaru dlanémi k sobé
a mirné vzharu — prava ruka

se ,piikladd“ do stredu dlané ruky levé

Restaurace
naznacime
,drzeni priboru®
podle Sipek

Sednout si
dlané sméfuji
na podlahu a nazna¢ime
Jposazeni se” na zidli

22

Zaplatit, platit
dlouhy tah a poklepani
pravé ruky
(,drzi penize® na levou dlan
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ukazovak a prostfednik
se dotknou krku a pak pred krkem
se kratce zvedaji



Informace ze zahranici
(redaktorka Romana Dostalova)

Objevovani svobody
a radosti:
Jak potapeéni pomaha
lidem s postizenim

Romana Dostadlova

PreloZeno ze stranky http://www.sdtn.com/

Diky potapéni objevilo mnoho osob se zdravot-
nim postizenim nové moznosti. S pomoci special-
né upraveného vybaveni a spravného tréninku
tak nechavaiji potapéci se zdravotnim postizenim
sva postizeni na chvili za sebou a objevuji radost
a svobodu, kterou potapéni pfinasi.

Mezi druhy postizeni, se kterymi je potapéni moz-
né, patfi zrakové i stavy po poranéni michy.
Jako sportovni a relaxaéné-rekreacni aktivita
posiluje potapéni ucastniky psychicky, fyzicky,
citové a dokonce i duchovné. Poskytuje neuvéri-
telné spojeni s pfirodnim svétem, kterého je tézké
dosahnout v jinych prostfedich, a zaroven nabizi
pfilezitosti k objevovani. Posiluje télo, inspiruje
mysl| a predstavuje svym zplsobem vyzvu.
Vzhledem k tomu, Ze potapéni vyzaduje urcitou
Uroven fyzické zdatnosti, jsou lidé, ktefi podlehli
touze se potapét, schopni se posunout na tako-
vou Uroven, kterou mozna nikdy ani nepovazovali
za moznou. Kdyz je pfitomna touha a skvéla od-
meéna je na dosah, jsme schopni neuvéfitelného
usili!

Potapéni obohacuje v mnoha ohledech
Potapéni je forma rekreacni terapie. Ochrnu-
ti potapéci ¢asto uvadéji, ze citi projevy zmén
na svych télech. Néktefi potapédi, ktefi jsou ochr-
nuti od pasu dolu, znovu ziskali schopnost citit
v oblasti kyCli i nohou a tato jejich znovuziskana
schopnost se zlepSuje s kazdym dal§im pono-
rem.

| kdyZ potapédi potiebuji byt dobrymi plavci, i lidé
s tézkym zdravotnim postizenim, véetné téch
s chybéjicimi konCetinami, se mohou s pomoci
asistenta potapét.

Vzhledem k tomu, Ze pfi potapéni je dilezita sva-
lova sila, citi se vétsina Udastnikd namotivovana
k cilenému posilovani i mimo samotné potapéni.
Cvi¢enim se dale zlepSuje svalovy tonus a zvy-
Suje se pocit celkové pohody.

Potapéni je sport vyzaduijici vysokou Uroven po-
zornosti, coz mlze pfispét také ke zmirnéni stre-
su a Uzkosti v kazdodennim zivoté.

Potapédi, ktefi trpi chronickymi bolestmi, zjistili,
Ze se tyto bolesti b&éhem potapéni vyrazné snizuiji.
Jini zjistili, ze pfi ponoru jejich bolest dokonce
zmizela Uplné.

Potapéni pfedstavuje vynikajici kardiovaskularni
cvic¢eni, které neni pfili§ naro¢né ani nezatéZuje
klouby.

Jednim z hlavnich problému tykajicich se mnoha
osob se zdravotnim postizenim, je socialni izola-
ce, pfi¢emz dalsi nespornou vyhodou potapéni je
praveé spoleCenska aktivita, pfi které maji uCast-
nici moznost potkat fadu dalsich osob z rlz-
nych oblasti Zzivota. ZvySovani socialni interakce
a Ucast na zabavnych aktivitdch s ostatnimi je
vyborny zpUsob, jak celkoveé zlepsit kvalitu Zivota.
Potapéni je jeden z mala sportd, u kterych ¢lovék
s postizenim nepotfebuje Zzddnou kompenzaéni
pomUcku jako napf. vozik, monoski atd.

Potapécské kluby a organizace

Existuje cela fada organizaci, které se speciali-
zuji na poskytovani vycviku a asistence osobam
se zdravotnim postizenim. Zde uvadime nékolik
prikladu:

International Association For Handicapped Di-
vers (IAHD) — momentalné jedina ISO certifiko-
vana organizace poskytuijici kurzy pro potapéce
s postizenim

Handicap Scuba Association

Disabled divers international

Open Waters

V Ceské republice to je napfiklad Sportovni
klub vozickarl Praha a jeho partner Obcanské
sdruzeni RESTART, ktefi se vycvikem potapécd

s postizenim zabyvaji uz patnactym rokem
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Kurzy potapéni pro osoby se zdravotnim postizenim
Existuje cela rada kurz( potapéni pro osoby se zdravotnim postizenim. Patfi mezi né nasledujici:

IAHD kurzy jsou sestaveny specialné pro osoby se zdravotnim postizenim a jsou Sité na miru
schopnostem jednotlivych Gc¢astnikl. Na zavér kurzu musi kazdy z Gcastnikd splnit seznam kont-
rolnich praktickych i teoretickych Ukoll a na zékladé ziskanych dovednosti se udéluje certifikace,
ktera specifikuje, za jakych podminek a s jakym poc¢tem asistentd je absolventu kurzu dovoleno
se potapét pfi vSech budoucich ponorech. IAHD nabizi kurzy pro lidi s télesnym i s mentalnim
postizenim.

Confined Water Diving je Skoleni s certifikaci pro potapéni pouze v bazénech, pro lidi, ktefi hledaji
cviCeni, terapii a zabavu.

Open Water Handicapped Diving Course je certifikat zalozeny na sobésta¢nosti pro potapéni
na oteviené vode, pro néz ziskaji frekventanti zakladni dovednosti a znalosti. Kurz se zaklada na vy-
konnosti a certifikace je udélena jen v pfipade, ze potapéc¢ pracuje velice dobre.

Advanced Handicapped Diver Course — pro ziskani certifikatu z tohoto kurzu je tfeba, aby potapec
proved! spole¢né se svym instruktorem nejméné pét Uspésnych ponor(.

Multilevel Training je systém viceurovnové certifikace — sklada se ze tfi Urovni a vS§echny jsou
zalozeny na vysledcich, pficemz hlavni ddraz je kladen na bezpec¢nost.

Dive Buddy Course je urcen pro lidi s i bez zdravotniho postizeni, ktefi se zde nauci, jak dopomahat
k bezpeCnému potapéni jiné osobg, zejména osobe s postizenim.

Ubytovani pro potapéce se zdravotnim postize-
nim nabizi i mnoho dalSich destinaci a poCet mist
se stale zvySuje. Dalsi oblibené destinace, fazené
k tém nejlepsim jsou tak napfiklad na Havaji, Fili-
pinach a v Nizozemsku.

Lokality vhodné pro potapéce s postizenim
Pro potapéni osob s postizenim je tfeba zajistit
optimalni podminky nejen pro samotné potapéni,

-----

odborniky, kvalitni bezpe¢nostni opatieni a upra-
vené bezpecnostni zafizeni. Mista, ktera toto do-
vedou nabidnout, jsou povazovana za , Lokality

vhodné pro potapéce s postizenim®”. Na svéteé Zije zhruba 15% lidi s riiznymi typy po-
Zde jsou nékteré z nejlepSich svétovych destinaci  stizenim (které je zapfi¢inéné nehodami, nemo-
pro potapéce se zdravotnim postizenim: cemi nebo se jedna o vrozené postizeni). Nékteré

: g . ¢innosti se mohou zdat jako méné bezpecné
Brac Reef Beach Resort, Kajmanske ostrovy nebo nevhodné, ale neznamena to, e prozivani

Unique Water Sports, Aruba, Karibské ostrovy | dobrodruZstvi by se stalo zcela nemoznym. Diky

Divi Flamingo, Ostrov Bonaire, Karibské ostrovy | Potapéni se mnoho lidi s postizenim tesi lepSimu

zdravi, potkavaji nové pratele a mohou spatfit né-
Bzl e Bleziely Rizeelt, Ao, Al ktera z nejkrasnéjsich mist na této planeté. Pokud

Cobalt Coast Resort, Kajmanské ostrovy Vy nebo nékdo ve Vasi blizkosti ma zdravotni po-

Hotel Cozumel, Cozumel, Mexiko stizeni, doporucujeme zvazit potapéni, které pfi-

Aqua Safari, Cozumel, Mexiko nasi nové vyzvy, bezmeznou radost a schopnost
: ocefovat divy zivotal!

Mayan Palace, Playa Del Carmen, Mexiko

Unexso, Bahamy Photo By IAHD www.iahd.org o
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Cesta Paula Hockeye na Mount Everest

Romana Dostalova

Autor originalniho ¢lanku v anglictiné: Sam Davis

Paul Hockey se v roce 2005 stal prvni osobou se zdravotnim postiZzenim, ktera zdolala ze se-

P¥i svych verejnych vystoupenich mluvi o neuvéfitelnych vécech, které ho v Zivoté potkaly.
Napfiklad, Ze i se svym postiZzenim je drZitelem ¢ernych past v Shaolin Kung Fu a v Hapkidu.
Miluvi o ztraté matky a otce, ktefi zemreli na rakovinu a jak ho stejna nemoc pripravila béhem
tfi tydnu o ruku. Nejvétsi udalosti ze vsech je ale jeho vystup na Mount Everest. Odborna
priprava mu trvala pét let, stala jej celé jméni a po celou dobu se nachazeli kritici, ktefi o jeho
schopnostech pochybovali. Nakonec nejen, Ze na Everest vystoupal, ale podafilo se mu takto
ziskat i penize pro Children Cancer Institute v Australii.

Paul fik&, ze vize Uspésného vystupu na Eve-
rest ho vzdycky okouzlovala. Je v ni obsazena
symbolika nejvys§Siho bodu na svété a zaroven
ztélesnéni toho, co mlze byt pfekonano navzdo-
ry vSem prekazkam.

,KdyZ jsem byl maly kluk,” Fika, ,sly8el jsem
pfibéh o prvnim vystupu sira Edmunda Hillary-
ho a Tenzinga Norgaye na Everest v roce 1953,
coz tehdy podnitilo mou predstavivost. Jde o nej-
vyS8Si horu na svété a ti dva ji dokazali zdolat.
Ale nikdy jsem vazné neuvazoval, ze bych tam
skute¢né jel a sam se na ni pokusil vystoupat.
To pfislo, az kdyz jsem byl starsi, poté co jsem
priSel kvuli rakoviné o ruku a, coz bylo mnohem
horsi, i o své milované rodi¢e z téhoz duvodu.
Chtél jsem tehdy opravdovou vyzvu. Nechtél
jsem udélat néco, co dokaze kdokoliv, ale néco
opravdu vyjime¢ného."

Pro Paula byl vystup na Mount Everest i moz-
nosti, jak otestovat hodnoty podle kterych Zil.

Nez se pro Mount Everest rozhodl, nemél zad-
né lezecké zkudenosti. Proto vycestoval na Novy
Zéland, kde se zacal ucit horolezeckému ,umeéni*.

,V Alpach Nového Zélandu jsem se par tydnd
ucil od téch nejlepsich horolezcl,” vzpomina.
,V nasledujicim roce jsem odjel do Jizni Ameriky
a vylezl na nejvySSi horu jizni polokoule, kterou
je Mount Aconcagua. Je témeéf 7000 m vysoka
a vystup mi trval asi tfi tydny.”

Paul vystoupil na horu s dobfe znamym Ser-
pou Ang Dordzem a vystup dokongil bez pouziti
kysliku. Dal&i rok pokraCoval v tréninku doma,
kde nosil kazdy druhy den 25 kilogram( knih
nahoru a doll po pétikilometrové horské silnici.

,V té dobé,” fika Paul, ,jsem si myslel, ze jsem
pfipraveny pokusit se o Everest.”

Zatimco Paullv fyzicky stav byl na vrcholu,
problémy mél s finanénim zajidténim svého snu,

protoZe ziskavani prostfedku pro expedici bylo
pomalé a obtizné.

»Vzpominam si, co mi fekl jednou jeden horo-
lezec — cesta do z&kladniho tabora je té€zSi nez
skute€ny vystup, protoze je potfeba hodné pe-
neéz,” fika Paul. ,Mnoho lidi, ktefi jdou na Eve-
rest, jsou bohati lidé, ktefi se vénuji horolezectvi
mnoho let. Ale ja rozhodné bohaty nejsem. Pro-
sté jsem financ¢ni prostfedky na Everest nemél.”

Spolecnosti a organizace nebyly ochotné ho
sponzorovat, tak Paul, a¢ nerad, zastavil svUj
ddm a v roce 2004 dorazil do Nepalu.

~Stravil jsem na hofe zhruba dva mésice,” pre-
mita Paul. ,Skoncil jsem tenkrat asi 280 metru
od vrcholu, protoze mi dosSel kyslik. Lezl jsem
pfili§ pomalu a kvili tomu jsem zasoby kysliku
vyCerpal. Pfesnéji feCeno, mél bych dostatek
kysliku pro cestu na vrchol, ale uz by ho nebylo
dost na cestu zpatky. Viidce nasi expedice Rus-
sell Brice, ktery mé pozoroval z tdbora daleko-
hledem, udélal ,matematiku’ za mé a v podstaté
fekl: ,Podivej kamo, je mi to lito, ale budete to
muset otoCit." A ja jsem ho poslechl.”

Paulovo zklamani bylo brzy zmirnéno blizkym
setkanim se smrti.

,Dostal jsem tam velkou lekci, protoZe jiny ho-
rolezec, co tam byl se mnou, se tehdy neotodil
a uZ jej nikdy nikdo nevidél,” fika.

Poté, co téméf dosahl vrcholu, se Paul vratil
domu. Aby byl jeho navrat o néco tézsi, Garry
Guller, jednoruky horolezec ze Spojenych stata,
dosahl vrcholu Everestu z jizni strany hory ne-
dlouho po Paulové nelspéSném vyletu.

Paul ale beznadgji nepropadl a okamzité zacal
planovat svilj navrat na Everest. ,Pokud Garry
Guller dosahl vrcholu Mount Everestu z jizni
strany, mél bych vystoupit ze severu,“ uvazoval.
Néktefi horolezci ho odrazovali, Zze to nem(ze
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dokazat. ,Bylo mi fe€eno, ze neni mozné, aby
jednoruky Clovék vystoupil po severni strang,
a to zejména proto, Zze pod vrcholem jsou obtiz-
na skaliska,"” fika Paul.

Paul ale védél, Ze to dokéze. Podle filozofie,
kterou si osvojil z bojovych uméni, védél, ze
musi zménit postup.

»V roce 2004 to bylo velmi tézky vystup. Hod-
ne jsem zhubnul, bylo to asi o 15 kilo. Mél jsem
omrzliny na tvafi a vidél jsem Ctyfi mrtvé horolez-
ce. V8echno to pro mé byly velmi dulezité lekce.
Byl jsem pfili§ pomaly a pochopil jsem, Ze abych
mohl stoupat rychleji, musim zménit svij vycvik.”

Paul také pfiSel na zpUsob, jak zajistit finan-
ce na novou expedici. ,Mistni noviny v Cairns
mi pomohly vybrat finan¢ni prostfedky prostred-
nictvim komunity,” fika Paul. ,Udélal jsem velikou
vlajku a napsal jsem na ni jména lidi — 20 dolart
za jméno osoby a 100 dolard za firemni logo.
Tuto obrovskou vlajku jsem pak vzal s sebou
na Everest, coz byl vlastné zpUsob, jak jsem si
na svou druhou expedici vydélal penize. Bylo to
velmi obtizné, ale svuj ucel to splnilo.”

Pfitom prvni pokus odmitl povazovat za selha-
ni. “Mél jsem dvé moznosti, jak se na to divat,”
fika Paul. ,Mohl jsem to brat jako selhani, vra-
tit se domu a fict si: ,Dostal jsem se po severni
strané Everestu vy$ nez jakykoliv jiny horole-
zec s postizenim.” Bylo by mozné tak uvazo-
vat, ale byl by to konec mého snu o Everestu.
Nebo jsem to mohl vzit z té lepS&i stranky. Ten-
to postoj mi naopak fikal, Ze to byla ta nejlepsi
zkuSenost, jakou jsem kdy mohl ziskat.”

Paul se rozhodl vyuzit metodu, kterou se
naucil z bojovych uméni a nazyva se ,stfed
okamZziku“. Jeho pfiprava byla velmi pecliva
a cilené se zaméfil na nedostatky z pred-
choziho vystupu — neustale pit, aby zabranil
vyskové nemoci, peclivé kontrolovat zafize-
ni a pozorngji pozorovat Serpy. Chtél zdolat
Everest, ale chtél také pfezit.

»velmi dobfe jsem si uvédomoval pfitom-
nost smrti; kolem 220 horolezcu, ktefi na té
hofe zemfeli, je hodné vysoke Cislo,” fika.

Poté, co proved| vdechny nezbytné pfipra-
vy, dorazil kone¢né do Nepélu, kde na néj Ce-
kaly dalsi zmény. Misto Serpy Karsanga, ktery
jej doprovéazel v roce 2004, mél tentokrat mit
jiného. ,Karsang byl skvély Serpa, ale v né-
kterych ohledech jsem mél pocit, Ze nema
100% viru v mé schopnosti jednorukého ho-
rolezce,” fika Paul. ,Nicméné byla pravda, Zze
v roce 2004 jsem byl prosté pfili§ pomaly. Na-
konec jsem byl rad, Ze jsem tentokrat potkal
Nima, svého nynegjsiho Serpu.”

Nima a Paul rozebirali prvni vystup z roku
2004, Paul hovofil o tom, v ¢em se citil na

hote jisty a rozebiral svou horolezeckou techni-
ku, kterd je specificka kvlli tomu, Ze ma jen jed-
nu pazi. Nima byl vnimavy a oba si okamzité
padli do noty. ,Hodné jsem mu toho o sobé rekl
a vytvofili jsme si jakysi vztah,” fika Paul. ,Vy-
svétlil jsem Nimovi sv(j zivotni postoj a to, ze
véci, které délam a zdaji se nemozné, nemoz-
né ve skutecnosti nejsou, coz se projevilo, kdyz
jsme se dostali do vyssich ¢asti hory, kde uz vse
bylo zaleZitosti Zivota a smrti. Tam jsem zjistil,
Ze ve mné meél Nima plnou divéru, coz bylo mé
velké Stésti.”

Paul vzpomina na svuj druhy vystup na Eve-
rest jako na pomeérné jednotvarnou zalezitost.
Prace, kterou vlozil do pfipravy v pribéhu po-
slednich péti let, se vyplatila. ,Véci, které jsem
zmeénil po svém prvnim pokusu, byly znatelné
zejména v okamzicich, kdy jsem zdolaval vysku
8850m, opatrné a pfesné. Lezeni s Nimem puU-
sobilo jako rutina,” fika. ,Udélali jsme vSe podle
pravidel.”

Po tydnech lezeni kone¢né dosli k Useku,
ktery Paul pfi svém poslednim vystupu nemo-
hl pfekonat. Uvédomil si, Zze tohle bude ta tézsi
¢ast — vSe do tohoto bodu délal uz predtim. Okol-

APA v teorii a praxi, 2014/5 (1)



nosti naznacovaly, ze tento vystup bude velmi
obtizny. Existuji jen velmi kratké Casové Useky,
kdy je bezpetné lézt na Everest. Paul zahajil
vystup pozdéji nez by bylo vhodné, coz s sebou
pfineslo obavy, Ze pocasi uz nebude na leze-
ni bezpe¢né — poryvy vétru o rychlosti 80 az
100 km/h a teploty kolem —40 °C to jen potvr-
zovaly. ,Den vystupu na vrchol je tou pravou vy-
zvou Everestu,” fika Paul. ,V ten den jsem vidél
asi deset mrtvych tél. Byl jsem vyCerpany a za-
roven jsem mél obavy, protoze vrchol je jen pul
cesty. Je tu prece jesté cesta zpét. Dochazely
nédm zdroje a uvédomovali jsme si nebezpedi
zmén pocasi.”

Pfesto Paula vile dostat se az na vrchol hnala
dal. ,Na vrcholu jsem nakonec stravil pul hodiny
a vychutnal si kazdiGkou vtefinu. Opravdu jsem si
to uzil,“ fika. Az sem jej dovedla ztrata ¢lend ro-
diny, jeho vlastni postizeni i touha dokazat tém,
co v néj nevérili, ze to zvladne. Paul popisuije pfi
vzpominani na tento vystup sérii kaskadovych
emoci: ,Myslel jsem na svou matku, které jsem
vénoval vystup i na ostatni, které jsem miloval,
ale kvuli rakoviné jsem o né pfisel,” fika. ,Mys-
lel jsem také na pét let boje o to dostat se sem
a na v8echny ty pfipravy. Byla to neskuteCné
kouzelnd pul hodina. Nejsem negativni &loveék,
ale zvednutym prostfedniCkem jsem pozdravil
i své kritiky, kdyz jsem tam byl. Bylo to skvélé.”

Poté, co pofidil nékolik fotografii a naplnil po-
Zzadavky sponzoru, zahajil spoleéné s Nimem
sestup.

,Kdyz jsem sestoupil z vrcholu, mél jsem jes-
té jeden ukol,” vysvétluje Paul. ,Pfed cestou mé
kontaktovala jedna ddma z Canberry, ktera mi
nabidla 5000 americkych dolart, kdyz na vrcho-
lu rozptylim popel jeji matky a otce. Pfimo na
vrcholu bylo pfili§ vétrno, ale tésné pod vrcholem
jsem svuj slib spinil, popel jsem rozptylil a véno-
val obéma svou modlitbu. Potom to se mnou ale
zacalo jit fyzicky z kopce. Sila mé prosté opus-
tila. Nemél jsem Zzadnou energii a nemohl jsem
pofadné ani dychat. Dodlo mi, Ze by to mohl byt
skute€ny problém.*

Paul odhadoval pfi€inu potizi v plicnim edému
nebo krvéaceni z plic. Umysiné si odkaslal, a kdyz
si odplivl, objevily se stopy krve. Jeho diagnéza
tak byla spravna. Védeél, Zze pokud se nedostane
urychlené niz, zemte. ,Védél jsem, Ze to bude
jen horsi a horsi a jedinym Iékem bylo sestoupit
tak rychle, jak jen to bylo mozné,” fika.

Nima mu poméhal a povzbuzoval ho, zatimco
Paul plival krev a snazil se udrzet v pohybu. Dy-
chéani bylo obtizné. Snazil se drzet rutiny nadech,
vyplivnout, krok, nadech, vyplivnout, krok a tak
dale. Nemohl dovolit, aby se mu tekutiny hroma-
dily v plicich, protoze to by znamenalo smrt.

Nadech, vyplivnout, krok, pofad si opakoval ng-
dech, vyplivnout, krok. Nima ho stéle povzbuzo-
val a oba se snazili dojit do ¢tvrtého vyskového
tabora. Zatim byli stale jesté v takzvané ,zéné
smrti®.

Ostatni Serpové a horolezci z expedice nechali
Nima s Paulem, aby sestoupili sami. PoCasi se
stale zhorSovalo. ,Nikdy na to nezapomenu,* fika
Paul. ,Hrozné jsem se bal. Vzpominam si na
snih a led a na neuvéfitelny vitr. Sledoval jsem
Serpy a oni se také bali, a kdyz vidite, Zze se boji
Serpové..."

Nakonec dosahli ¢tvrtého vySkového tabora
v 8300 metrech, kde ¢ekalo na Paula pfekva-
peni. ,Vréatil jsem se do tdbora kolem pal osmé
nebo osmé vecerni a tam na mé cekal austral-
sky horolezec Dean Staples, kterému se poda-
filo dosahnout vrcholu o den dfive.” Nebylo toho
moc, co by Dean mohl udélat, ale Paul si to-
hoto gesta cenil. Jeho situace se vSak nadale
zhorSovala. Byl sice o 600 metr( nize nez rano,
ale jeho symptomy se nezlepSovaly. Vlbec ne-
spal. Posadil se u vchodu do stanu a pokracoval
ve vyplivovani krve. V ¢asnych rannich hodinach
prozil kriticky okamzik, kdy si myslel, ze zemfe.
,Mé srdce busilo neskutec¢né rychle, az jsem mél
obavy, Ze se prosté naraz zastavi,” fika.

Druhy den rano Dean, Nima i Paul pokracovali
v sestupu. ,Dean a Nima zustali po mém boku
a sesli jsme pfes tfeti, druhy a prvni tdbor az
do zékladniho tabora,” fika Paul. Po pfichodu
do z&kladniho tabora Paula uvital vidce expedi-
ce Russel Brice, ktery byl v Soku z toho, v jakém
je Paul stavu. Tu noc, poté co se Paul malinko
zklidnil, mluvili o tom, co se bude dit dal. Paul
ztratil 21 kilograma, omrzliny mu zakryvaly tvar
a jeho plice byly stale pIné krve. O Russellovi
Paul fik&, Ze si ho vZdy cenil pro jeho pfimocary
charakter. ,Russell ke mné byl upfimny a na ro-
vinu mi fekl, Ze to stale jeS§té nemusim pfezit,
pficemz se o mé ale stale staral. Okamzité mi
opatfil kyslikovou masku, i kdyzZ to je ,tam naho-
fe" docela drahy zdroj,” prozrazuje Paul.

.Podafrilo se mi pfezit do dalsiho dne, a to uz
jsem vedeél, ze jsem Everest zdolal, a ze neze-
mfu! Musim pfiznat, Ze jsem to rdno plakal jako
dité, protoze kdyz Russell pfisel a podival se
na me, fekl: ,Mas velké stésti, vypada to, ze se
z toho dostane$.**

Paul se vratil domu do Cairns jako hrdina. Byl
na prednich strankach novin a jeho pfibéh
s dramatickym navratem mu ziskal pozornost
narodnich médii. Momentalné Paul kombi-
nuje zameéstnani privodce s verejnymi pred-
naskami a planuje novou vypravu, tentokrat

v vy
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Osoby s postizenim a Mount Everest

Prvni osobou se zdravotnim postizenim, ktera stanula na vrcholu, se v roce 1998 stal Tom Whittaker,
ktery o témér dvé desetileti dfive pfiSel pfi automobilové nehodé o nohu.

filo dosahnout vrcholu Everestu,
a to v kvétnu 2006. Svij vystup
Inglis vénoval fundraisingovému
projektu na koupi protéz dolnich
koncetin pro Tibetany se zdravot-
nim postizenim, ktefi ve stinu
Everestu Ziji. On sam pouZil pro
svUj vystup pro lezeni speciélné
upravené protézy z karbonového
vlakna.

Arunima Sinha, indicka Zena,
kter& pfisli o nohu poté, co byla
vyhozena z jedouciho vlaku pfi
loupezném pfepadeni, se stala
v kvétnu 2013 ve svych 26 letech
prvni Zenou s amputaci stojici na
vrcholu Everestu. a

Prvnim nevidomym ¢&lovékem, ktery vystoupal na vrchol Mount
Everest, byl 25. kvétna 2001 Erik Weihenmayer. Zdolal také horu
Ararat a v roce 2002 i tzv. Seven Summits." Je autorem autobio-
grafie Touch the Top of the World: A Blind Man's Journey to Climb
Farther Than the Eye can See (Cesta na vrchol svéta).

Prvnim jednorukym &lovékem byl Ameri¢an Gary Gulle v roce
2003, ktery zjistil, Ze jeho nejvétsim problémem bylo udrzet rovno-
vahu, zejména pfi sestupu, protoze nemél levou ruku ani protézu
pomoci niz by rovnovahu udrzoval.

Serpa bez rukou, Ungdi Tshering se dostal jen do vysky 7300 met-
rd, ale tvrdi, ze dokaze dosahnout vrcholu, podafi-li se mu najit
sponzora pro dalsi pokus.

Mark Inglis, ktery pfiSel o obé& nohy kvuli omrzlinam pred vice nez
20 lety, je prvni ¢lovék s oboustrannou amputaci, kterému se poda-

' Seven Summits — Sedm vrcholkll — Koruna planety je tvofena nejvy$s$imi horami véech sedmi kontinentd.
Jde o horolezecky projekt, ktery byl poprvé definovan v 80. letech 20. stoleti amatérskym horolezcem a pod-

nikatelem Richardem Bassem.
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Vytvoreni webovych stranek s nabidkou pro déti s disabilitou
v Jihoceském regionu v kontextu dostupnosti rizenych pohybovych aktivit

Establishment of website for children with disability in the South Bohemia
region in the context of availability controlled physical activities
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ABSTRAKT

V prbéhu realizace vyzkumného projektu ,,Dostupnost fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou®
vznikly jako vyznamny produkt webové stranky pro Jihocesky region s prehledem nabidek a odbornou garanci
fizenych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou. Zakladnim cilem vyzkumné-
ho projektu bylo komparovat dostupnost fizenych pohybovych aktivit u déti s disabilitou mentalni, sluchovou,
zrakovou ve véku od 8 do 15 let ve vybranych regionech zemi EU (Jihocesky region-CR, Plovdiv-Bulharsko,
Primorska-Slovinsko, West Midlands-Velka Britanie). Tvorba webovych stranek byla zaloZena na bazi evaluac-
nich kritérii pro tvorbu www stranek, viz Boklaschuk, Caisse (2001), tj. Aktualnost; Cilové publikum; Pfesnost
obsahu; Pristupnost; Vizualni zpracovani. Vytvoirené webové stranky mohou byt diilezité pro informovanost
rodica déti s disabilitou Zijici v Jiho¢eském regionu.

Klicova slova: webové stranky, déti s disabilitou, fizené pohybové aktivity, disabilita mentalni, disabilita sluchova,
disabilita zrakova, dostupnost a organizace fizenych pohybovych aktivit, JihoCesky region.

ABSTRACT

During the implementation of the research project ‘Availability of controlled physical activities in children with dis-
ability” as a significant by-product were developed websites for the South Bohemia region with an overview of the
menus and the guarantee of the controlled physical activities for children with mental, hearing, visual disabilities.
The main aim of the research project was to compare the availability of controlled physical activities for children
with the named disabilities, aged 8- 15 years in selected regions of the EU countries (South Bohemia region-Czech
Republic, Plovdiv-Bulgaria, Primorsko-Slovenia, West Midlands-UK). During the websites formation and creation
we have assumed the evaluation criteria for the creation of websites, see Boklaschuk, Caisse (2001), e.g. Topicality;
Target groups; Exactness of content; Accessibility; Visual processing. The websites can be important for the awareness
of parents with challenging children, living in the South Bohemia region.

Keywords: Websites, disability children, controlled movement activities, mental disability, deaf disability, visual dis-
ability, availability and organization of physical activities, South Bohemia Region.

UvVOD

Pojem ,,fizené pohybové aktivity” je oznadenim
pro systém pohybovych aktivit rekreacné provadénych
ve volném Case s cilem dosahnout zdravotné-socialnich
benefitll prostfednictvim vysoce odborné vedeného po-
hybového uceni specializovanymi trenéry, instruktory,
cviciteli. Jedna se o odborné fizeny, intencionalni pro-
ces sméfujici k pInéni cilti vzdélavacich, vychovnych
a zdravotnich s vyznamnym socializacnim efektem.

Pro fizené pohybové aktivity u déti s disabilitou je vy-
znamnou determinantou to, Ze podminovanim v oblasti
somatické dochazi soucasné€ k mentalnim a socialnim
podnétiim. Je tak rozvijena rozumova vychova ditéte
v tésné vazbé s vychovou smyslovou a socialni. Gorny
uvadi priklady, kdy aplikace fizenych pohybovych akti-
vit u osob s disabilitou sluchovou a zrakovou vedla k po-
zitivnim posuntim ve schopnosti diferenciace velikosti,
tvary, barev, k odhadu vzdalenosti, dodrzovani sméru
pohybu, citlivé orientaci v prostoru (Gorny 2013).
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Mansell, Beadle-Brown upozornili, Ze moznost ak-
tivné se ucastnit fizenych pohybovych aktivit na jaké-
koliv urovni je pravdépodobné dillezitym integracnim
prvkem pro osoby s disabilitou mentalni a sluchovou,
nebot velice Uzce souvisi s rozvojem jejich socialnich
kompetenci (Mansell, Beadle-Brown 2010). Pojem di-
sabilita je odvozen z anglického slova ,disability, coz
v doslovném piekladu znamena ,,nezptsobilost®. Podle
Votavy pfedstavuje pojem disabilita ,,funkéni zménu
na urovni celého jedince, omezujici ho v nékteré Cin-
nosti, neschopnost ¢lovéka zvladat nejrtiznéjsi Zivotni
ukony* (Votava 2005). Podle Schur, Kruse, Blancka je
pojem disabilita definovan jako: ,Omezeni az znemoz-
néni nékterych fyzickych, psychickych nebo socialnich
funkci a ¢innosti vyplyvajici napf. z choroby, zavady,
poruchy nebo stafi“ (Schur, Kruse, Blanck 2013). Pfi-
klanime se k této definici, nebot ucelené pojima osob-
nost ¢lovéka v holistickém kontextu.

Ve vychové déti by mély byt vyuzivany fizené pohy-
bové aktivity s vyuZitim modifikaci ¢i uprav tradi¢nich
pohybovych aktivit tak, aby byla umoznéna celoro¢ni
Ucast déti s postiZzenim v fizenych volno¢asovych akti-
vitach pohybovych i sportovnich (Adamcéak, Némec
2010). Lidska motorika se neza¢ina projevovat azZ s na-
rozenim ditéte, ale jiZ v prenatalnim vyvoji. Fylogene-
ticky sméfuje k charakteristickym rystiim druhovym,
jeji uroven je vSak podminéna vychovou. Mimoskolské
instituce zaméfené na programy a kurzy fizenych po-
hybovych aktivit (sportovni kluby, turistické oddily,
organizace a sdruZeni, zajmové krouzky, zimni a letni
tabory, rekondi¢ni pobyty, apod.) maji uzsi zaméfeni,
mohou vice reflektovat uchované schopnosti. (JeSina,
Kudlacek 2011; JeSina, Hamfik a kol. 2011). Jedna
se zejména o rliznorody program fizenych pohybo-
vych aktivit ve volném Case déti s postizenim, které se
nemohou neomezen€ ucastnit béZnych hodin Skolni
télesné vychovy (Winnick 2011).

Pokud uvazujeme o aplikaci fizenych pohybovych
aktivit ve formé€ kurzl v letni nebo zimni pfirodg, je
nutné respektovat urcité zvlastnosti, které pobyt v pri-
rod€ osob s postizenim vyZaduje. Tyka se to predevsim
vist, arealtl i ubytovani, materialniho vybaveni, nez je
tomu u osob bez disabilit. Je tfeba také ocekavat stale
jeSté nepripravené socialni okoli. Je vhodné upozornit,
Ze se na sportovistich pohybuji déti s postiZzenim. Lze
pouzit viditelné oznaceni na odévu, zejména u osob
se sluchovym a zrakovym postiZzenim (JeSina, Janecka
2010; Jesina, Hamfik a kol. 2011).

Bartik jiZ v roce 2005 uvadél, Ze do popredi zajmu
odborniki se dostavaji otazky humanizace a demokra-
tizace v problematice fizenych pohybovych aktivit pro
déti s disabilitou a Ze rozvoj jejich socialnich kompe-
tenci je tfeba chapat predevsim jako edukaci prostred-
nictvim riiznych pohybovych aktivit se zfetelem na to,

Vytvofeni webovych stranek s nabidkou pro déti s disabilitou

v Jiho&eském regionu v kontextu dostupnosti fizenych pohybovych aktivit

zda dana pohybova aktivita pfinasi jednotlivci radost
a uspokojuje jeho potieby (Bartik 2005).

Prava ditéte s disabilitou se stale ve vétsi mife sta-
vaji soucasti legislativy i v tzv. byvalych socialistickych
zemich. Tento jev doklada jak legislativa EU, tak pfijeti
Umluvy OSN o ,pravech ditéte s postizenim® (OSN
2006). Z nich vyplyva pravo na Zivot komunitni, social-
ni a obCansky ve smyslu vykont a ukond, které rozvi-
jeji angaZovanost v Zivoté spoleénosti mimo rodinu,
v komunité, ve spolecenskych a obéanskych oblastech
zivota. V dokumentech OSN ,VSeobecna deklarace
lidskych prav® z roku 1948 (OSN 1948) a ,,Standardni
pravidla vyrovnani prileZitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim® z roku 1993 se uvadi, ze ¢lovék s disabi-
litou ma pravo na sebeuréeni nebo nezavislost, pravo
na kontrolu vlastniho rozhodovani (OSN 1993). Muize
uZivat vSechna narodné a mezinarodné uznana prava,
ktera jsou lidem poskytnuta silou jejich vlastni lidskos-
ti, jako lidska prava, uznana OSN (1993) v ¢lanku 39.
K tomu se staty Evropské unie zavazaly pfijmout na-
sledujici opatfeni:

° podporovat a podnécovat co nejsirSi zapojeni
osob se zdravotnim postiZzenim (dale ZP) do béZznych
sportovnich aktivit na vSech urovnich;

e 7zajistit osobam se ZP moZnosti organizovat a rozvijet
specialni sportovni a zajmové aktivity a ucastnit se
jich;

e 7zajistit osobam se ZP pfistup na sportovisté a do re-
kreacnich a turistickych zafizeni;

e zajistit détem se ZP na rovnopravném zaklad€ s ostat-
nimi dé€tmi pristup k ucasti ve hie k rekreaénim,
z4jmovym a sportovnim ¢innostem vcetné ucasti
na uvedenych ¢innostech v ramci $koly;

e 7zajistit osobam se ZP pfistup ke sluzbam osob a insti-
tuci podilejicich se na organizaci rekreaCni, turistické,
zajmove a sportovni Cinnosti.

(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim,

¢l. 39. str. 116-117 z roku 2008.)

Zpétna kontrola plnéni cilf, které si staty pfije-
tim a podepsanim této umluvy stanovily, by méla byt
dle ¢l. 35 zajisténa zpravou o opatfenich pfijatych za
ucelem plnéni svych zavazkl a o pokroku dosazeném
v tomto ohledu do dvou let ode dne, kdy se staly
smluvni stranou této umluvy. Nasledné staty predkla-
daji doplnujici zpravy o ¢innosti nejméné kazdé Ctyri
roky, nebo na vyZzadani Vyboru pro prava osob se ZP.

V Ceské republice je poslednim realizovanym opat-
fenim v tomto smyslu ,,Narodni plan vytvafeni rov-
nych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2010-2014%, ktery byl pfijat v roce 2010
usnesenim vlady CR ¢. 253 (aktualizovan 20. 6. 2011
usnesenim vlady CR &. 568), viz /http://www.vlada.cz/
cz/ppov/ppzpo/dokumenty/.

APA v teorii a praxi, 2014/5 (1)



Zuzana Kornatovska, Jii Jida

Vyznamné mezinarodni a narodni normy v oblas-
ti podpory pohybovych aktivit 1ze uvést v nasledujici
chronologii:

. ,European Charter of Sports for all: handi-
capped people“ vydano ve Strasburku v roce 1987.
V ceské verzi (Valkova 1996) vydano jako ,,Evropska
charta sportu pro vSechny: zdravotné postiZzené osoby“
Jedna se o viibec prvni evropsky dokument, tykajici se
sportovani osob s disabilitou;

e Evropska charta sportu® pfijata v roce 1992 v Lisa-
bonu (Komise evropskych spole¢enstvi 1992);

e _Narodni program rozvoje sportu pro vS§echny
v Ceské republice” z roku 2000 (Ministerstvo §kol-
stvi, mladeZe a télovychovy 2000);

e Bila kniha sportu® dokument Komise evropskych
spolecenstvi projednany v Bruselu v roce 2007
(Komise evropskych spolecenstvi 2007);

e _Narodni program rozvoje sportu pro vS§echny
v Ceské republice” z roku 2010 (Ministerstvo §kol-
stvi, mladeZe a télovychovy 2010);

e _Rozvoj evropského rozméru sportu“ dokument
prijaty Evropskou komisi z roku 2011 (Evropsky
parlament 2011).

Dité€ s disabilitou ma na legislativni bazi pravo
Ucastnit se vSech aspektli spoleenského Zivota, véetné
participace na fizenych pohybovych aktivitach orga-
nizovanych rliznymi asociacemi, at jiZ maji charakter
formalni nebo neformalni. Rizené pohybové aktivity
majici charakter rekreace a volno¢asového vyZiti by
mély byt pfistupné vSem détem. Umoznuji jim podilet
se na hre, rekreaci nebo odpocinkové aktivité ve spor-
tech. Cilem je optimalni télesna zdatnost, relaxace,
zéabava a rozptyleni. Déti s disabilitou maji také samo-
zfejmé pravo na vykonnostni organizovany sport,
tj. UcCastnit se zavodu, soutézi a neformalnich nebo
formalné€ organizovanych her a sportovnich ¢innosti,
provozovanych samostatné nebo ve skuping, jako je
napf. bowling, gymnastika nebo fotbal (WHO 2001,
v prekladu Pfeiffer, Svestkova 2008).

Vhodné zvoleny pobyt v kolektivu ve vhodnou dobu
je pro dité s disabilitou pfinosem (Veleminsky ml.
2012). Michalik jiz v roce 2007 uvadi, Ze stat by mél
ditéti s disabilitou zajistit pfistup do b&€Znych Skol,
s cilem prispét nejenom k eliminaci socidlniho vylou-
Ceni ditéte s disabilitou, ale zejména ke zméné postoji
jejich vrstevnikti smérem k rozvoji tolerance a respek-
tovani odli§nosti (Michalik 2007).

Vzhledem k relativné novym trendiim v edukacnim
systému umozZnuje soucasna legislativa integraci déti
s disabilitami do fizenych pohybovych aktivit. Danou
problematikou se zabyva predevS§im védni disciplina
v Ceské republice oznacovana jako ,Aplikované
pohybové aktivity“, mezinarodné pak jako , Adapted
Physical Activity (APA). Zabyva se problematikou

Vytvofeni webovych stranek s nabidkou pro déti s disabilitou
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pohybovych aktivit, her, sportil a rytmickych aktivit
uréenych osobam s disabilitou (Galladhue, Donnely
2007; Winnick 2011).

Zdravotnimi benefity pohybovych aktivit u déti
s disabilitou by se méli vice nez dosud zabyvat 1éka-
fi (viz Véle 1997; Votava 2005). Do kompetence 1¢-
karli patii rovnéz doporucovani pohybovych aktivit
odpovidajicich vékovym kategoriim déti s disabilitou
v takové urovni zatéze, ktera by méla pfinaset zadouci
zdravotni benefity (Haywood, Getchell 2005). V sou-
¢innosti s nimi nebo navazn€ na jejich vystupy by pak
méli danou problematiku feSit kinantropologové.

Predpokladem uspéchu v trenérské a asistentské
praci v oblasti fizenych pohybovych aktivi, a obzvlasté
u déti s disabilitou, je uspésné zvladnuti procesu pohy-
bového uceni pii osvojovani si pohybovych dovednosti.
U déti s disabilitou je nutné kromé tradi¢nich postupt
a metod v oblasti pohybového uceni hledat nové moz-
nosti a ovérovat je v praxi. Z tohoto pohledu je velmi
dilezita schopnost stimulace, aktivace, komunikace
trenéra, cviCitele, asistenta a jeho socialni dovednosti
(Krejci, Kornatovska 2010). Integrace do télesné vy-
chovy ma vyznamny efekt pro dit€ s postizenim a miize
fungovat bez negativniho vlivu na vrstevniky bez posti-
7eni (Holbova, Valkova, Hynkova 2012). Uspéch inte-
grace je znacné vyssi, pokud existuji faktory, jako jsou
podpora, personal, §koleni a pozitivni postoje (JeSina,
Kudlacek 2011). Problematika specifické komunikace
a stimulace u déti s disabilitou je obzvlast aktualni.
Spravné pochopeni toho, co trenér, cvicitel, asistent
od svych svéfencil vyZaduje, je podminéno uréitymi
metodami komunikace (Valkova 2009).

METODIKA

Charakteristika soubort ve vybranych regionech zemi EU

Analyticka vyzkumna Setfeni ve vybranych regio-
nech zemi EU zahrnovala déti ve véku 8-15 let s dis-
abilitou mentalni, s disabilitou sluchovou, s disabilitou
zrakovou, registrované ve Skolskych systémech analyzo-
vanych regiond zemi EU (N = 12073 déti, 6 355 chlap-
cid, 5718 divek). V Tabulce 1 jsou uvedeny zjisténé
sumy téchto déti v jednotlivych zkoumanych regionech.
Vedle vySe jmenovanych disabilit jsou v Tabulce 1
uvedeny také sumy déti s ,ostatni“ disabilitou. Podle
IDEA (,Individuals with Disabilities Education Act“ -
Zakon o vzdé€lavani osob s postizenim v USA) jsou
terminem ,,déti s ostatni disabilitou“ (angl. ,,other/dif-
ferent intelectual disability“) oznaCovany déti s jinym
zdravotnim postiZenim, tj. napf. majici omezenou silu,
vitalitu. Nékteré mohou reagovat zvySenou pozornosti
na podnéty z okolniho prostfedi, jindy je pozornost
omezena, coZ ovliviuje efektivitu vzdélavani. K dalSim
negativnim faktoriim, ovliviiujicim vzdélavaci vykon
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Tabulka 1 Prehled prevalence disability mentalni, sluchové, zrakové a ostatni u déti ve véku 8-15 let ve zkoumanych regio-

nech (N = 12073, 6 355 chlapcii, 5718 divek)

REGION s disazbilitou S disazbi’lit(’)u S disaZbilitou S disazbilitou s disabilitou ostatni
mentalni sluchovou zrakovou
N N N N N
Jihocesky 2812 1355 84 49 1324
Plovdiv 3115 640 76 53 2346
Primorska 3211 1416 80 55 1660
West Midlands 2935 598 81 51 2205
CELKEM 12073 4009 321 208 7535

ditéte, patfi chronické nebo akutni zdravotni problémy
jako je astma, diabetes, epilepsie, onemocnéni srdce,
hemofilie, otravy olovem, leukémie, nefritidy, revma-
ticka horecka, srpkovita anémie a Tourette syndrom
(Hale, Naglieri et al. 2004).

Metody

Zakladnim nastrojem vyzkumu byla metodologicka
triangulace, ktera predstavuje kombinaci kvalitativnich
a kvantitativnich metod.

K analyze dostupnosti fizenych pohybovych akti-
vit ve zkoumanych regionech zemi EU byla pouzita
analyticka investigativni Setfeni zaloZena na explana-
ci, exploraci a pfimém pozorovani doplnéna o nastroj
L»ArcGis“ (vyzkum polygont dojezdu; ,,obalovych zén“
podle doby jizdy v EU) ARCDATA Praha (2011).

V analytickych investigativnich Setfenich byli kon-
taktovani zastupitelé regionl pro sport, pro oblast péce
0 obcany se specifickymi potfebami v daném regionu
(Skolni registry); analyzovany nejnové€jsi statistické
prehledy, regionalni webové stranky prislusnych klubt
a instituci. Metoda Investigativni pentagram (Molnar,
Midleova, Rezankova a kol. 2012) byla vyuzita v plném
rozsahu:

1. zkoumani struktury (kategorizace a identifikace);

2. zkoumani diivodii a pfi€in existence hledanych vlast-
nosti sméruji k vysvétleni vztahd (argumentace, kau-
zalita);

3. zkoumani zmén, zakroki, opatfeni (refo takovychto
webovych stranek v JihoCeském regionurma, reor-
ganizace);

4. zkoumani moZnych zmén z hlediska ¢asového (pro-
jekce);

5. zkoumadani moZnych nositelli zmén (garance).

Metoda tvorby webovych stranek v JihoCeském regio-
nu - CR. V priibéhu realizace vyzkumného projektu
vznikl jako vyznamny vedlejsi produkt zamér vytvorit
webové stranky pro JihoCesky region s pfehledem nabi-
dek a odbornou garanci fizenych pohybovych aktivit pro
déti s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou. Hlav-

nim divodem byla neexistence webovych stranek. Pri
tvorbé jsme vychazeli z evaluacnich kritérii pro tvorbu
www stranek, viz Boklaschuk, Caisse (2001). Aktual-
nost; Cilové publikum; Pfesnost obsahu; Pfistupnost;
Vizualni zpracovani. Webové stranky jsou diileZité pro
rodice déti s disabilitou Zijici v JihoCeském regionu.

Statistické zpracovani bylo realizovano pod vede-
nim Ing. Martina Hilla, DrSc., odbornika v oboru sta-
tistiky na Pfirodovédecké fakulté UK v Praze (repeated
measures ANOVA) - software Statgraphics Centurion,
verze XVI od firmy Statpoint Inc.

VYSLEDKY

Vysledky analytickych investigativnich Setieni ve vybra-
nych regionech zemi EU

Z vysledka vyplynulo, Ze britsti a bulharsti odbor-
nici zafazovali déti, pokud to bylo moZné, do skupiny
tzv. ,disability ostatni“ (,,other/different intelectual
disability®). Z Grafu 1 vyplyva substitucni snaha v re-
gionu West Midlands a v regionu Plovdiv. V Tabulce 2
a v Tabulce 3 jsou ndzorné prezentovany definované
sumy déti s mentalni disabilitou a s tzv. disabilitou
ostatni ve véku od 8-15 let, ziskané na zaklad€ ana-
Iytickych investigativnich Setfeni ve vybranych regio-
nech. Z tohoto nazorného pfehledu jasné vyplyva
substituéni snaha v regionu West Midlands a v regionu
Plovdiv ve smyslu sniZit sumy déti s ,,mentalni disabi-
litou“ za soucasného zvySeni poctu déti s tzv. ,,disabi-
litou ostatni®.

Analyticka investigativni Setfeni, v€etné analyz po-
lygonii dojezdu a kvantifikace tzv. ,obalovych zon®,
prinesla zjiSténi, Ze dostupnost fizenych pohybovych
aktivit pro déti se zkoumanymi druhy disabilit je sig-
nifikantné vyssi v regionu West Midlands oproti ostat-
nim zkoumanym regionim®. Rovnéz Skala nabidky
fizenych pohybovych aktivit byla verifikovana ve pro-
spéch regionu West Midlands oproti ostatnim regio-
nim, pficemz bylo zjisténo, Ze v britském regionu byl
akcentovan nekonfrontacni raz fizenych pohybovych
aktivit s pfesahem zdravotné preventivnim (joga, pla-
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Graf 1 Sumy vSech déti s disabilitou mentalni ve véku od 8-15 let registrovanych ve §kolskych systémech analyzovanych

regionti zemi EU (N = 4009, 2053 chlapct, 1956 divek)

50 9 —48.2.% 441+-%
40 %
30 % -
’ 20,5 % 20,4 %
20 % -
10 % - m Disabilita mentalni
O % A T
Region Region Region Region
Jihocesky  Plovdiv Primorska =~ West
r. BG SLO Midlands
CczZ UK

Tabulka 2 Piehled sum a procentualnich podilt sledovanych déti ve véku 8-15 let z hlediska prevalence disability mentalni,
sluchové, zrakové a tzv. disability ostatni ve zkoumanych regionech (N = 12073, 6 355 chlapcd, 5 718 divek)

Y déti Y, déti Y, déti Y, déti Y, déti
REGION s disabilitou S disabi’lit(’)u s disabilitou s disabilitou S disabilifou
mentalni sluchovou zrakovou ostatni
N % N % N % N % N %
Jihocesky 2812 100 1355 48,2 84 3,0 49 1,7 1324 47,3
Plovdiv 3115 100 640 20,5 76 2,4 53 1,7 2346 75,3
Primorska 3211 100 1417 44,1 80 2,5 55 1,7 1660 51,7
West Midlands | 2935 100 598 20,4 81 2,8 51 1,7 2205 75,1
CELKEM 12073 100 4009 33,2 321 2,6 208 1,7 7543 62,5

Tabulka 3 Analyzované hodnoty indext dostupnosti fize-
nych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou mentalni, slu-
chovou, zrakovou ve zkoumanych regionech EU

REGION Index dostupnosti
Jihocesky 3,43
Plovdiv 6,83
Primorska 5,68
West Midlands 1,44

Pozndmka: Index dostupnosti je definovdan v rozpéti [ 1;10]. Pla-
ti: ¢cim niZsi je hodnota indexu, tim vyssi je dostupnost.

vani) a socialn€ integra¢nim (tanec, chiize, turistika)
Technologii ,,ArcGis*, umozZnujici analyzovat polygon
dojezdu a kvantifikovat tzv. ,obalové zony*“, byla vy-
hodnocena dostupnost fizenych pohybovych aktivit
pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou
ve vybranych regionech. Dale bylo zjiSténo, Ze v regio-
nu Primorska a v regionu West Midlands byly pohybo-
vé aktivity hrazeny participanty, v JihoCeském regionu
byly hrazeny participanty z 40 %, v regionu Plovdiv
byly hrazeny statem. V regionech Primorska a West
Midlands byly zptisoby financovani a organizace k na-
lezeni na webovych strankach. Nejvyssi nabidka fize-
nych pohybovych aktivit byla zji§téna v regionu West

Tabulka 4 Prehled financovani fizenych pohybovych aktivit
a moznost ziskavani informaci o zplisobu organizace fize-
nych pohybovych aktivit pro déti s disabilitou na webovych
strankach ve zkoumanych regionech

REGION Podil participantu | Webové stranky
na financovani

Jihocesky 40% ne

Plovdiv 0% ne

Primorska 100 % ano

West Midlands 100 % ano

Midlands a zaroven zde byla analyzovana nejvyssi na-
bidka fizenych pohybovych aktivit zvlast pro chlapce
a zvlast pro divky.

Z analytickych investigtivnich Setfeni dale vyply-
nulo, Ze v regionech Primorska a West Midlands méli
rodiCe participantli moZnost vyhledat zplsoby finan-
covani a organizace fizenych pohybovych aktivit na ve-
fejné dostupnych webovych strankach. Naproti tomu
v JihoCeském regionu a v regionu Plovdiv neméli rodice
participantli mozZnost zpilisoby financovani a organiza-
ce fizenych pohybovych aktivit na vefejné dostupnych
webovych strankach ziskat (viz Tabulka 4), nebot takto
zaméfené webové stranky nebyly vytvoreny.
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DISKUSE

V pribéhu realizace vyzkumného projektu vznikl
zamér vytvorit webové stranky nabidkou a odbornou
garanci fizenych pohybovych aktivit v Jihoceském re-
gionu pro déti s disabilitou. Zamérem bylo podat ak-
tudlni a cileny pfehled nabidek fizenych pohybovych
aktivit pro déti ve Skolnim véku s disabilitou mentalni,
zrakovou, sluchovou. Vyhledové pak hodlame pfidavat
aktualni informace pfistupu k fizenym pohybovym ak-
tivitam u déti s t€lesnou disabilitou a dal§imi specific-
kymi potfebami. Chtéli bychom, aby webové stranky
propojily co nejvice vSechny déti s disabilitou ve véku
8-15 let, nejenom ty, ale také jejich rodice, trenéry,
v ekologickém modelu spole¢nosti.

Domnivame se, Ze budoucnost fizenych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou tkvi v integrovaném trénin-
ku s volno¢asovym asocidlnim presahem zamérenym
pro déti s disabilitou. Je to vyhodné z ekonomického
hlediska a z hlediska narok( na organizaci fizenych
pohybovych aktivit déti (Kornatovska, Trajkova 2012).
Vzdyt uroven pohybového uéeni u déti v soucasnosti
upada. Je to dano proménou spolec¢nosti k hypo-
kinetickému zptisobu zZivota a omezenim spontanniho
pohybového vyZiti a uvolnéni déti. Spravné pohybové
navyky pomahaji predchazet tiraziim a umoznuji zazi-
vat saturaci pohybem s naslednou tendenci se vracet
k pohybu pravidelné.

Bylo potésitelné, Ze v prib&éhu ovérovani webovych
stranek pfibyvalo jejich navstévnikd, predevsim rodi-
¢l. V navstévnosti stranek vsak byli zaznamenani i lidé
ze zahrani€i, coz svéd¢i o aktualnosti této problemati-
ky. Stranky jsou prehledné, jednoduché a mohou byt
velice napomocné rodi¢lim déti s disabilitou mentalni
zrakovou, sluchovou. Do budoucna je planovan rozvoj
a roz§ifeni té€chto stranek, jak jen to bude mozZné.

Analyza prevalence disability mentalni, sluchové,
zrakové u déti ve véku 8-15 let ve vybranych regionech
zemi EU vyZadovala rozsahla a ¢asov€ naro¢na vyzkum-
na Setfeni ve 3 zahraniCnich regionech a v 1 domacim.
Sledovani sum déti v kontextu disability pfineslo pfe-
kvapivé zjisténi, Ze v regionu West Midlands a v regionu
Plovdiv byly sumy déti s disabilitou mentalni zhruba
0 50% nizsi oproti sumam v JihoCeském regionu a v re-
gionu Primorska. Explorativnim Setfenim v regionech
West Midlands a Plovdiv bylo zji§téno, Ze odbornici
uprednostiuji trend zafazovat dit€ do skupiny tzv. ,,di-
sability ostatni“ (angl. other/different intellectual disa-
bility) namisto ,,disability mentalni“.

Dostupnost fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou mentalni, sluchovou, zrakovou ve zkouma-
nych regionech v tzv. byvalych socialistickych zemich
byla analyzovana s rozdilnym indexem dostupnosti.
Je potésitelné, zZe JihoCesky region byl vyhodnocen
na 2. mist€. Je otazkou, zda je moZny posun k jesté lep-
§i dostupnosti v JihoCeském regionu a za jakych pod-

Vytvofeni webovych stranek s nabidkou pro déti s disabilitou
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minek. Zejména oblast Jindfichova Hradce a oblast
Sumavy by se méla vice ,otevfit“ k lepsi dostupnosti
pro déti, nebot v obou uvedenych lokalitach jsou do-
stupné fizené pohybové aktivity pouze pro dospé€lé se
zkoumanymi druhy disabilit. Znamena to, Ze prostory
zde jsou a chybi zfejmé odhodlanost vénovat se détem.

ZAVERY

Analyzou §kal Cetnosti nabidky fizenych pohybo-
vych aktivit ve zkoumanych regionech bylo zjisténo,
Ze Skala nabidky fizenych pohybovych aktivit pro déti
s disabilitou byla signifikantn€ nejvyssi ve zkoumaném
britském regionu West Midlands oproti ostatnim
zkoumanym regiontim v Bulharsku, Ceské republice
a ve Slovinsku. Ukazalo se, Ze kde je vysoka dostup-
nost fizenych pohybovych aktivit, tam je zesilovan
zajem rodicCll a déti participovat v pohybovém uceni
v ramci fizenych pohybovych aktivit, a tim je vyvola-
vana vysSi nabidka fizenych pohybovych aktivit, coz je
v souladu se zjis§ténimi Eileen, Glynnes (2011). V brit-
ském prostiedi se jedna o zajiSténi servisu, ktery je
podporovan vladou. V souvislosti s tim je potfebné
diskutovat trend Clenit fizené pohybové aktivity déti
podle pohlavi, tj. vyluéné pro divky a vyluéné pro
chlapce, i kdyZ jsou nabizeny i formy koedukované.
Hraje zde roli anglosaska tradice vychovy, a dale kul-
turni vlivy indické, turecké, kdy je upfednostiova-
na pohybova vychova oddélena z hlediska pohlavi.
Z hlediska zptisobu organizace fizenych pohybovych
aktivit pro déti s disabilitou mentalni, sluchovou, zra-
kovou ve vybranych regionech EU bylo prokazano, ze
pouze britsky region West Midlands mohl garantovat
integraci do volnocasovych sportovnich klubti a cen-
ter. Je to zplisob pragmaticky, zohlednujici vyznamné
ekonomickou stranku celé problematiky.

Tento zavér odpovida pohledu zahrani¢nich odbor-
nikd (Smith 2008; Marcus, Forsyth 2010; Winnick
2011), ktefi vnimaji jedince s disabilitou jako ¢lovéka,
jehoz problémy vznikly na bazi dynamické interakce
mezi nim a prostfedim. Sou¢asnym trendem zdravot-
né-socialni péce v EU je model ob¢ansky, ktery zddraz-
Auje aktivni socidlni participaci ob¢ant s disabilitou
ve spole¢nosti. Je potiebné, aby védecka a vyzkumna
¢innost odbornik rliznych profesi podporovala tento
zamér EU, aby ob¢anim s disabilitou byla zarucena
co nejvyssi dosazitelna mira autonomie, tedy rozhodo-
vani o vlastnim osudu, aby se mohli v co nejSir§i mife
zapojit do Zivota spole¢nosti ve smyslu ekonomickém,
socialnim i kulturnim. Je pochopitelné nezbytné zis-
kat i podporu Siroké vefejnosti tak, aby se osobam
s disabilitou vytvarely podminky pro co nejvétsi miru
samostatnosti. Pfi v€decko-spolecenské kooperaci je
realné, aby se zvysila kvalita Zivota osob s disabilitou
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Zuzana Kornatovska, Jifi J0da

Koneéné v uplném zavéru lze vzpomenout mys-
lenky Vohry o détech s disabilitou: ,,V nich jsou ne-
konecné schopnosti. Kolem nich jsou neomezené
prileZitosti. Dotek lidskosti a nadech otevienosti zmir-
ni jejich boj pfi konani jejich nekone¢nych moznosti.
Objevme je znovu, spojenim jejich rukou s naSimi.
Spoleéné to mizeme uvést v zivot!“ (Vohra 2011)
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Pokyny autorim recenzované sekce

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je cestina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod ¢arou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napft.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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PREHLED SPECIALNI PEDAGOGIKY
Ramcové kompendium oboru

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.

Nakladatelstvi: Portdl

Recenzi zpracovala:
Mgr. Jana Sklenarikova, Ph.D.

Publikace uvadi ¢tenafe do védniho oboru specialni peda-
gogika, a to zejména do duilezitych okruht problémd, které
jsou jejim predmétem. Seznamuje Ctenafe s oborem jako
takovym a provazi jednotlivymi dil¢imi obory. Editorem
publikace je prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D., ktery pt-
sobi jako profesor Ustavu specialnépedagogickych studii
Univerzity Palackého v Olomouci, kde se vénuje psycho-
pedii a dramaterapii.

V predlozené knize Ctenari naleznou zakladni piehled
o Clenéni specialni pedagogiky do systému podle riiznych
kli¢ti na psychopedii, logopedii, surdopedii, tyflopedii, so-
matopedii a etopedii. Dale se mohou seznamit s koncep-
tem specialné-pedagogické péce o osoby ohrozené socialné
patologickymi jevy a se specialné-pedagogickou andrago-
gikou a gerentogogikou. Nechybi piehled specifickych

obort, jako jsou alternativ-
ni a augmentativni komu-
nikace, bazalni stimulace,
expresivni terapie, zootera-
pie a Feursteinova metoda
instrumentalniho obohaco-
vani. Jsou zde diskutovana
nejprve zakladni teoreticka
vychodiska, ktera kladou
diiraz na stavajici trendy
specialni pedagogiky, a dale
jsou rozebirany vybrané za-
kladni problémy specialné
pedagogickych obori.
Kniha se nezabyva feSenim sloZitych problému jednotli-
vych specialné pedagogickych disciplin, chce pouze po-
skytnout obecny piehled zakladni problematiky tykajici
se vychovy, vzdélavani a dalSich forem pomoci lidem
s postizenim. Je urCena predevsim studentiim specialni
pedagogiky a zajemcim o toto studium i ostatnim po-
slucha¢tim vysokych Skol, ktefi budou profesionalné pra-
covat s lidmi s riznymi druhy postiZeni. Je ale urCena
také vSem zajemcuim, ktefi se chtéji dozveédeét vice o praci
s t€émito lidmi. Text je sestaven tak, aby mohl byt vyuzit
i pedagogickymi pracovniky specializovanych instituci,
poraden, ustava apod., ktefi se na vychové a vzdélavani
jiz podileji.

PREHLED
SPECIALNI
PEDAGOGIKY

Ramoowe
kompendium
abory

Kniha vysla letos v nakladatelstvi Portal, vazana, pocet
stran 272, doporucena cena 385K¢.

SVET DETSKE MOZKOVE OBRNY
Nabhlizeni vlastniho postizeni v prubéhu
socializace

Miroslav Kudlacek

Svét détské mozkové obrny s podtitulem NahliZeni vlast-
niho postiZeni v pribéhu socializace autora Miroslava
Kudlacka je v podstaté autobiografii clovéka s détskou
mozkovou obrnou. Jedna se o nevSedni pohled na sebe
sama z pohledu sociologic-
kého a socialniho, mame-li
na mysli integraci, ktera
se tyka jak malého ditéte,
tak Zaka Skolou povinného
a dospivajiciho i dosp€lého
Cloveka.

Publikace se sklada z deviti
kapitol. V prvni kapitole je
definovan pojem invalidi-
ta, na kterou autor pohlizi
jako na fenomén 20. stoleti.
Ve druhé kapitole je defino-
| vana détska mozkova obr-

na (DMO), kterou se autor zabyva z riznych pohledti ve
vsech dalSich kapitolach. Treti kapitola je vénovana proble-
matice zdravi a nemoci v sociologickém diskurzu. Autor
uvadi posun v chapani disease, ktery zohlediuje medicinsky
pohled na nemoc, a illnes jako predivo socialnich, ekono-
mickych, psychickych a dalSich vztah, a to ve smyslu cha-
pani nemocného jedince jako jednoho z aktérti 1é¢ebného
procesu s tim, Ze se na podpoie zdravi podili i jeho rodina
a blizké okoli. Ve ¢tvrté kapitole je popsan vyvoj mozkové
obrny. Kapitola obsahuje kratky pfibéh ctyi déti s DMO
s pouzitim narativni analyzy. V paté kapitole se predstavuje
problematika a mozné prostiedky lécby DMO, a to zejména
se zaméfenim na rehabilitaci jako soucast integrace jedin-
ce. V kapitole Sesté se autor zamysli nad problematikou
poznani vlastniho postiZeni a vychazi ze zakladni teze, ze
kazdy jedinec je v prib€hu svého Zivota nucen se prizpliso-
bovat prostiedi, ve kterém Zije. V sedmé kapitole mySlenku
poznani vlastniho postiZzeni autor konkretizuje na prikla-
dech. V osmé kapitole charakterizuje navstévu Skoly ditéte
s DMO formou autobiografie. Devata kapitola pojednava
o tématu sobéstacnost - samostatnost - integrace.

Kniha se snazi prispét k feSeni problematiky piistupu k je-
dinci s télesnym postiZenim, konkrétné s détskou mozkovou
obrnou v priitbéhu jeho zZivota.
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KANADSKY SPORT PRO ZIVOT -
DLOUHODOBY ROZVOJ SPORTOVCU
(VERZE 1.5)

Kanadsky sport pro Zivot - dlouhodoby rozvoj sportovcii,
verze 1.5, je dokument vydany v ramci pisobeni hnuti,
které nese stejny nazev (Canadian sport for life). Toto
hnuti usiluje o zlepSeni kvality sportu a pohybové aktivi-
ty v Kanadé, snazi se spojovat sport, vzdélani, rekreaci
a pécCi o zdravi, a také uvadi v soulad obecni, provincialni
a narodni programy. Hlavnim cilem hnuti jsou kvalitni
programy pro vSechny obyvatele Kanady zaloZzené na vy-
vojové odpovidajici sportovni a pohybové aktivité.

Systém popisovany v tomto dokumentu se snazi o ho-
listicky pristup k dlouhodobému rozvoji sportovcii, kte-
ry zohlednuje mentalni, kognitivni a emocionalni vyvoj
spolu s vyvojem fyzickym. Diky tomu jsou vytvafeny pod-
minky pro celkovy rozvoj osobnosti sportovce. Svym ob-
sahem lze tuto publikaci charakterizovat jako prirucku ¢i
navod k vytvafeni podminek pro vyvoj sportovci od dét-
skych hfist k olympijskym stupinkdim a celozivotni akti-

vité, a to zejména pro trenéry a funkcionare, ale také pro
Sirokou vefejnost.

Dokument obsahuje kapitoly zamérené na popis a Cini-
tele systému Dlouhodobého rozvoje sportovcii, dale na
poznatky z oblasti anatomického, fyziologického a psy-
chologického vyvoje Clovéka se zaméfenim na vékové
a pohlavni rozdily a na poznatky ze sportovniho trénin-
ku. Soucasti dokumentu je mnoho grafli, tabulek a obraz-
ka, které vystizné dokresluji popisovanou problematiku.
Samotny pojem Dlouhodoby rozvoj sportovcii je popiso-
van jako systém zaloZeny na mentalnim, emocionalnim
a kognitivnim rozvoji déti a dospivajicich, jeZ zajiStuje po-
hybovou gramotnost u obyvatelstva, a to véetné osob se
zdravotnim postiZenim, a na kterém lze zalozit vysokou
kvalitu a celozivotni uiCast ve sportu a pohybové aktivité.
Publikace Kanadsky sport pro Zivot - dlouhodoby roz-
voj sportovcii je podle autorl paradigmatickym zlomem
v koncepci provozovani kanadského sportu, snaZzi se sjed-
nocovat potieby sportovcd s postizenim do celkového
rozvrhu a provedeni sportovnich programi, identifikuje
chyby kanadského sportovniho systému a nabizi voditka
k feSeni problém1.

ZADNI NAHODNI VITEZOVE - |
DLOUHODOBY ROZVOJ
SPORTOVCE S POSTIZENIM NO ACCIDENTAL
CHAMPIONS
LONG-TERM ATHLETE DEVELOPMENT Canadian Sport
FOR ATHLETES WITH DISABILITIES for_ife
2 EDITION

Publikaci s nazvem Zddni ndhodni vitézové - dlouho-
doby rozvoj sportovce s postizenim, v originale s an-
glickym nazvem No accidental champions - Long
term athlete development for athlete with disabilities,
vytvoril autorsky kolektiv kanadskych univerzitnich
pracovniku a vydalo ji Canadian Sport Center. Jde
o material zaméfreny na podporu sportovni pfipravy
kanadskych obyvatel s postiZenim. Publikace se sna-
Zi popsat zde fungujici model s nazvem Dlouhodoby
rozvoj sportovcii, a zaroven se tento systém snazi apli-
kovat na sportovni prostiedi osob s postiZenim. Po-
pisovany systém, ktery v poslednich letech pfinesl
kanadskym reprezentantim mnoho medaili na své-
tovych sportovnich soutézich (napf. olympijské hry
¢i mistrovstvi sv€ta) by mohl dle autord tohoto dila
prispét k lepSim vysledkiim sportovcil s postiZzenim
na mezinarodnich soutéZich a zaroven pfitahnout
vEtsi pozornost intaktni populace ke sportu osob
S postiZzenim.

Dilo obsahuje celkem 11 kapitol, které jsou zameéfe-
né na popis cilti kanadského modelu Diouhodobého
rozvoje sportovcii, charakteristiky sedmi stupnu, do
kterych se fadi jednotlivi sportovci, klicové faktory, kte-
ré ho ovlivauji atd. V zavéreCnych uvahach se probira
vzdélavani trenérd, zajisténi odpovidajiciho financovani,
podpora funkcionaid a rozvoj talenti. V pfiloze jsou od-

A SUPPLEMENT TO CANADIAN SPORT FOR LIFE

kazy na webové stranky kanadskych organizaci vztahujici
se ke sportu osob s postiZzenim podle kategorie zdravot-
niho postiZeni.

Ladislav Baloun
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