Editorial

Pokud se nekdy dostanete k minulému editoria-
lu, dovolili jsme si tam vyslovit prani neohlizet se
zpet, ale zameérit svoje myslenky do budoucna. Rok
2019 jsme oznacili za potencidlné klicovy. Pro nds
casopis je to rok jubilejni. Jiz desdty rocnik vice
méné pravidelného vydavani neni mdlo. Soucas-
né s tim pripomindme desdté vyroci fungovani
Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit.
V kontrastu ruznych pozitivnich chvili, jubilei
a oslav je vsak bohuzel nutné pripomenout zprd-
vu z nejsmutnéjsich, kterda obletéla ,,APA svét“ toto
léto. Tesné pred dovrsenim stych narozenin nds
opustil ,,otec zakladatel” dr. Vojmir Srdecny. Clo-
vek, ktery predehnal paralympijské hry, a clovek,
ktery stal na zacdtku témer vseho, co se v oblasti
APA (aplikovanych pohybovych aktivit) stalo drive,
nez se tomu tak v Ceskoslovensku a poté v Ceské
republice zacalo rikat. V budoucnu bude jeho jmeé-
no casto spojovdano nejen se zdravotni télesnou vy-
chovou a aplikovanymi pohybovymi aktivitami ¢i
aplikovanou télesnou vychovou, ale i s nove pripra-
vovanymi programy psychomotoricky specialista
a psychomotorickad terapie. Byl u vseho diileZitého
v dobdch, kdy se problematice zaclenovdani osob
s postizenim do pohybovych programii vénovalo
Zalostné mdlo pozornosti, jesté podstatné mené
nez v soucasné dobé. Byli bychom nesmirné radi,
abychom vsichni, kteri se na rozvoji oboru podileji,
byli diistojnymi ndstupci a pokracovateli jeho dila.
Byli bychom velmi hrdi, i ve vztahu k dr. Srdecné-
mu, kdyby se ndam podarilo diisledné dokoncit
zapocatou prdci a v minulosti casto vyslovené vize
zrealizovat. Zkusme se tedy v tomto uspéchaném
svete spolecné nekdy zastavit a nadechnout se pro
budoucnost. Stejné jako se v budoucnu v klidu spo-
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Julie Wittmannova)

Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,,Siné slavy APA“

Marie Blahutkova - sportovni gymnastka, psycholozka
a vyznamna osobnost v oblasti ceské psychomotoriky

Doc. PaedDr. Marie Blahutkovd, Ph.D., byla v roce 2013 uvedena do Siné slavy APA pro prinos k rozvoji
oblasti psychomotoriky, psychomotorickych her a celkovou podporu APA.

Pani docentka ma celozivotné ke
sportu na vSech jeho Grovnich vel-
mi blizko, sama se po cely zivot
vénuje sportovni gymnastice, kde
v mladi byla ¢lenkou reprezentace,
pozdéji sportovni kariéra prerostla
v kariéru trenérskou, byla trenér-
kou a rozhod¢i sportovni gymnastiky, Euroteamu
a pozdéji Teamgymu.

Na akademické odborné drovni zacinala s tema-
tikou diplomové prace Péce o zdravi sportujicich
i nesportujicich déti, mladeZe i dospélych, kterou
déle rozvijela v diserta¢ni i habilitacni praci v oboru
psychologie v kinantropologii.

Profesni kariéra pani docentky je spojena s Ma-
sarykovou Univerzitou v Brné, kde plisobila 30 let,
plvodné na Pedagogické fakulté — katedfe télesné
vychovy a katedfe specialni pedagogiky, pozdé-
ji na Fakulté sportovnich studii (FSpS) — katedfe
kinantropologie a managementu sportu. V letech
2008-2011 byla na FSpS prodékankou pro védu
a vyzkum a v letech 2011-2013 vedouci katedry
spoleCenskych véd ve sportu. Taktéz byla Skoli-
telkou doktorskych studii a vedla fadu nasich pU-
vodem brnénskych kolegu, fungujicich v oblasti
TV, APA. Nyni pracuje v Centru sportovnich aktivit
VUT v Brné, je garantem vyuky stres manage-
mentu, tymovych dovednosti, relaxacnich cviceni,
psychomotoriky, télesné vychovy pro studenty se
specifickymi potfebami, dale je ¢lenkou vedeni Pe-
dagogické rady, Rady pro tvlréi rozvoj, pfedsedky-
ni Etické komise.

Mimo akademickou pldu podporuje sportovni
vykony svych klient( sportovcl, déti i dospélych,
jako sportovni psycholozka a nyni ma v péci cca
250 klient(i (az po reprezentanty CR).
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V soukromém sektoru je jednim z pilifG vzdéelavaci
agentury Aaktivity, ktera pofada skoleni, kurzy, se-
minare a pfednasgky v CR i v zahraniéi.

Napsala 17 knih a je autorkou mnozstvi odbornych
¢lanku, pfedevsim v oblastech své specializace,
coz jsou: psychomotorika, psychomotorickd te-

rapie, specialni pedagogika, psychologie sportu,
psychologie zdravi, management télesné vychovy
a sportu, sportovni gymnastika, rytmicka gymnas-
tika a tanec, télesna cviceni seniord, relaxacni cvi-
¢eni ¢i tymové dovednosti. o

Julie Wittmannova z podkladu Marie Blahutkové

Nadeje APA sportu

Cesta Adama Pesky ke spInéni snu pod péti kruhy

Adam je mlady muz, kterému v 6 letech byla dia-
gnostikovana svalova dystrofie Duchenne. Toto
genetické onemocnéni se zacalo projevovat ve
4 letech, kdy Adam zacal padat, Spatné vstaval ze
zidle a délalo mu problém vyijit schody.

RodiCe se zacali setkavat s ostatnimi rodinami,
které potkal stejny osud. Postizeni Adama vyraz-
né ovlivnilo chod rodiny. Kazdodenni rehabilitace,
jednou tydné do rehabilitaniho zafizeni, bazén,
hiporehabilitace, Casté navstévy a pobyty v nemoc-
nici a laznich. Nadale rodina zUstala aktivni a nasli
si nové moznosti, jak travit spole¢né svdj volny ¢as.
Sport ma Adam rad odjakziva, uz jako maly ly-
zoval, bruslil a nezanevfel na néj ani na voziku.
Po operaci zad musi Adam sedét na voziku rovné
a nemuze se ohybat. Bocciu, paralympijsky sport
podobny pétanque vhodny pro sportovce s nej-
téz8im télesnym postizenim, jim poprvé ukazali
kamaradi na pobytu rodin ob&anského sdruzeni Pa-
rentProject. Zacali dojizdét na tréninky do zakladni
a praktické Skoly Svitani a pod vedenim specialni
pedagozky se Adam zdokonaloval ve hie. Kdyko-
liv byl ¢as, trénovali s maminkou tfeba i na dlazbé
chodby v jeho zakladni Skole. Na zacatku v&eho
sportovani mu byla oporou maminka, ktera Adamo-
vi délala nosi¢e, osobniho i sportovniho asistenta.
Pozdgji se zapojovali dalSi ¢lenové rodiny a ted
funguiji jako tym. Po zméné pravidla ohledné délky
Jykadla“, kterym Adam vypousti mi¢, mu tatinek
vymyslel zlepSeni. Jednalo se o upraveni svarec-
ské pfilby na Cepici s tykadlem. Ostatni pomahaji

podle svych moznosti. VSechno planuji podle tré-
nink{ a soutézi.
Kvdli své diagnoéze je upoutan na elektricky vozik
a zvlada pohyb pouze hlavou a prsty. Stéle se sna-
Zi zit aktivnim zivotem, vystudoval gymnazium a uz
nekolik let je v reprezentaci paralympijského sportu
boccia, ve kterém nés Uspésné reprezentuje. Mo-
mentalné je jeho nejvétsim cilem kvalifikovat se
na Paralympijské hry v Tokiu 2020.
Ceska federace Spastic handicap, z. s., mu po-
skytuje zakladni finan¢ni, administrativni a tech-
nické zazemi. Velmi si této pomoci vazi. Velkou
podporu a oporu nasel nejen v Rohovladové Bélé,
ale i v lidech mimo tuto obec. Na mezinarodni zavo-
dy muze jezdit diky podpore sponzor(, kterymi jsou
nejen rdzni lidé, ale také firmy, pfes transparentni
Ucet. Vice nez 200 bézcl v Borohradku vybéhalo
pfes padesét tisic korun v zavodé pro Adama.
Adam je ¢lenem TJ LéCebna KoSumberk, kde ma
trenéra Jaroslava Hantla, ktery ho bocciu u€il a diky
némuz se posouval dopfedu. Na klubové tréninky
jezdi 2x tydné do Pardubic. Od roku 2017 je v re-
prezentaci. Diky boccie tedy nejen sportuje, ale
také poznavéa nove lidi a hodné cestuje.
Mezi jeho nejvétsi Uspéchy patfi vitézstvi na svéto-
vém pohdru v Montrealu. Tento rok ho jesté ¢eké
Mistrovstvi Evropy v Seville, Evropsky pohar v Nym-
burku a Svétovy pohar v Portugalsku.
Pro¢ by si tedy nemohl splnit svij sen a hrat pod
péti kruhy? VSichni véfi, ze se jeho sen podafi spl-
nit, a moc mu to preji! a
Lukés Bibr a Klara Stefkové (studenti APA)
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APIV newsletter 9 — novinky z projektu jaro a léto 2019

Kulaty stiil v kancelafi vefejného
ochrance prav

Téma uvolfiovani Zaki a studentd se zdra-
votnim postizenim z télesné vychovy, kte-
rému se dlouhodobé vénujeme, se dostalo
a7 do kancelafe ombudsmanky Anny Saba-
tové. V dubnu tu byl uspofadan kulaty stdl,
na némz o této problematice diskutovali
zastupci vysokoskolskych pracovist, minis-
terstva Skolstvi, Ceské Skolni inspekce nebo
Ceské spolecnosti télovychovného lékafstvi.
Pfitomni byli konfrontovéni se Spatnym sta-
vem zaclefiovani Zak( se zdravotnim postize-
nim nejen do télesné vychovy, ale i do jinych
predméti. Na zakladé tohoto jednani zacala
kancelaF ombudsmanky ve spoluprdci s nami
pfipravovat piiipominky a pozméfovaci ndvr-
hy ke Skolskému zakonu, zakonu o pedago-
gickych pracovnicich a k dalsim pedpisim i
metodickym pokyn(im v gesci ministerstva
Skolstvi, ale také ministerstva zdravotnictvi.
Intenzivni komunikace v dalSich mésicich
pokracovala a stdle pokracuje s cilem uvést
zdvéry z dubnového kulatého stolu do praxe.
Zatdtkem zafi probéhla schlizka, na niZ se
dale probiraly zavéry kulatého stolu a tfibily
roce jiz mohly podniknout konkrétni redIné
kroky. Mimo jiné se ve spolupraci kanceldre
ombudsmanky a nadeho pracovisté chystaji
semindre pro feditele Skol zaméfené na uvol-
fovaniz télesné vychovy a podporu inkluzivni
télesné vychovy. Jednim z vysledk kulatého
stolu je také zafazeni tématu uvolriovani zak(
se zdravotnim postizenim do Skolni télesné
vychovy na program celonarodni konference
Ceské spolecnosti télovychovného lékafstvi,
ktera se bude konat na pelomu fijna a listo-
padu v Olomouci.

Jednani o vyuce plavani

V priibéhu jara doslo k sérii setkani s predsta-
viteli Asociace plaveckyich $kol a Ceské unie
Skolniho plavani nad tématem nezafazovani
Zdkd se zdravotnim postizenim do plaveckych
kurzti. V rdmci naseho projektu jsme totiz
Zjistili, e pravé do plavani, které je povinné,
casto nejsou déti s postizenim systémové

zafazovany. S ohledem mimo jiné na to, Ze
je plavani vSeobecné uznévano predevsim
v dospélém véku jako rehabilitacni terapeu-
tickd metoda, je nesmysl nezafazovat déti se
zdravotnim postiZenim do vyuky plavéni jen
proto, Ze na zabezpeceni vyuky takovych déti
chybéji penize. Zastupci asociace i unie se
k tématu postavili Celem a toto téma chtéji
fesit. Jednim z navrhd je, Ze plavani bude
zarazené do systému podpdrnych opatfent.

Spoluprace s olomouckym
magistratem

Diky aktivitam projektu APIV jsme zafaze-
ni do akéni skupiny obcanii se zdravotnim
postizenim, kde jsou vétSinou zastoupeni
poskytovatelé socidlnich sluzeb, a my v této
skupiné zastupujeme oblast vzdélavani.
Jednou z priorit mésta Olomouce ve vztahu
ke zdravotné postizenym obcan(im je totiz
podpora zdravého Zivotniho stylu a pohybo-
vé aktivity a naplfiovani jejich prév a podpora
nabidky takovych sluzeb na komundlni tirov-
ni. Mésto mimo jiné vytvofilo novy komunit-
ni plan na nejblizsi roky, v némz je obsazeno
i nékolik bodd tykajicich se podpory pohybo-
vych aktivit a spoluprdce s FTK UP a nasim
pracovistém. Na nai fakulté se tak napfiklad
uz v bfeznu uskutecnila schlizka zastupci
dvandcti organizaci na téma koordinace po-
hybovych programii a podpory pohybové
aktivity na tzemi mésta Olomouce a v okoli.
Jednou ze snah by mélo byt vytvofeni pracov-
nich mist pro koordinacni pracovniky na od-
boru socilnich véci magistratu nebo ziizeni
centra pro podporu zdravého Zivotniho stylu
0s0b se specidlnimi potfebami. Vysledkem by
také méla byt na zakladé komunitniho planu
vypisovana grantova schémata a projekty.
Jako jiz realizované ,hmatatelné” vysledky
spoluprace na komunalni trovni pak miiZzeme
jmenovat viceméné pravidelné lekce plavani
pro Tyflocentrum.

Krajské srovnani

Spolupracujeme také s odborem Skolstvi
Krajského tradu Olomouckého kraje. Na kvét-
novém kulatém stolu, kterého se zticastnili
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zastupci pofddajiciho odboru, magistrd-
tu, Pedagogicko-psychologické poradny
a Specidinépedagogického centra Olomouc-
kého kraje a pracovnici projektii IKAP a APIV,
byly prezentovany pfiklady dobré i $patné
praxe, se kterymi se setkdvame v rdmdi akti-
vit naseho projektu po celé republice. A mimo
jiné doslo i na srovnani krajd, co se tyce uvol-
fiovani Zaki se zdravotnim postizenim z té-
lesné vychovy: v Olomouckém kraji dochdzi
k castéjSimu uvolnéni zakii s postizenim i
znevyhodnénim z télocviku nez v jinych kra-
jich, kde se naopak snazi upravovat kurikula
nebo kde dochdzi jen k castecnému uvolnéni.

Prezentujemese...

Kromé zminénych jednani a dalSich akci jsme
se béhem poslednich mésicli zicastnili také
napiiklad konference Centra Paraple, které
je jednim z nasich klicovych partnerd, nebo
Mezindrodni konference psychomotoriky
na piidé Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem. Prispévek Ondreje Jesiny vénovany
integrované télesné vychové a tvorbé indi-
vidudlnich vzdélavacich pland nechybél ani
v programu setkani télovychovnych pedago-
gl Téloolomouc, které hostila FTK na konci
srpna. Krdtce nato jsme se prezentovali na ve-
letrhu socidlnich sluzeb v Bruntale a nechybéli
jsme ani na Mezindrodni konferenci pracovni-
kii v rané péci v CR na téma trendy rané péce.
A jako piiiklad dobré praxe z Univerzity Palac-
kého jsme prezentovali nds projekt na setkani
pracovnikii projektovyich servisd. Naopak nds
brzy ¢eka napfiklad ucast na celostdtnim set-
kani neziskovyich organizaci, které se podileji
na mimoskolnim vzdélavani déti a Zakd a kte-
ré nds oslovily s tématem zafazovani déti se
zdravotnim postiZenim na takové akce, jako
jsou napfiklad letni tabory.

Metodické materialy

Béhem jara a léta jsme intenzivné pracovali
na tvorbé metodickych materiald. Jesté letos
bychom méli dokoncit metodické listy a karty,
pfipravujeme dvé knihy zaméfené na integro-
vanou télesnou vychovu pro mladsi a starsi
Skolni vék, chystame také znovuvydani veli-



ce Uispésnych DVD Spolecné v pohybu a Uz to
také dokazu. Kromé toho jsme vydali druhé
Cislo Casopisu APA v teorii a praxi a dalsi Cisla
pfipravujeme.

Centra kolegialni podpory

Ani Centra kolegialni podpory a pedagogové
v nich pdsobici béhem jara a |éta nezahdleli.
Uskutecnila se fada setkani CKP, kterych se
pravidelné Ucastnilo deset az dvandct ucite-
|{1. Za zminku stoji zejména setkani zaméfené
na praci s problémovymi Zaky, které pfitdhlo
na ticet iicastnikd, nebo napiklad celoden-
ni akce v rdmci CKP na Jesenicku zaméfend
na cyklistiku pro vsechny.

Vedle pravidelnyich setkani uitelé absolvovali
takeé posledni staZe v zahranici. V beznu Ctyfi
pedagogové vyjeli na stéz do Finska, kde byli
konfrontovani s riiznym pfistupem v oblasti
integrované télesné vychovy i s finskym
modelem fizeni socidlni politiky, zérovef
méli moZnost navstivit nékterd tamni klico-
vd pracovisté. Posledni z pfipravenych stazi
pak absolvovali dva ucitelé v cervnu v Centru
pro vzdélavani, rehabilitaci a vycvik Cirius ve
slovinském Kamniku, zapojili se pfitom i do
outdoorovych aktivit v rdmci Expedice Pres
Bar, kterd probihala ve stejném terminu.

Paralympijské skolni dny a dalsi
V nasem kalenddfi samozfejmé nechybély ani
Paralympijské $kolni dny a pAPA hrétky. Ze-
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jména ke konci Skolniho roku jsme se opravdu
zapotili, kdyZ nase programy poptévaly Skoly
v rami svych sportovnich dnii nebo i misto
tridnich vyletd. Kromé, béZnych” Paralympij-
skych Skolnich dni jsme ale uspofadali také
nékolik osvétovych a vzdélavacich akci pro
pedagogy, ktefi projevili zajem o obdobné
programy, avsak zaméfené na pedagogicky
shor. Nasi nabidku jsme tak doplnili o jakési
mobilni CKP*, seminafe pro ucitele realizova-
né pfimo na konkrétnich Skolach. Z uskutec-
nénych osvétovych akei stoji za zminku také
tfeba Karneval APA, APA Vétrani alias Turisti-
ka pro v3echny, Cyklistika pro v3echny nebo
S APACi na vodé. Nejvyznamnéjsi akci beze-
sporu byla ¢ervnova Expedice Pres Bar, jiz se
zlcastnilo osm lidi se zdravotnim postizenim.

Mimoskolni aktivity

Podafilo se ndm zrealizovat také nékolik mi-
moskolnich inkluzivnich akci. Pfipravili jsme
napfiklad doprovodny program s hokejem
a bocciou na mistrovstvi svéta v para hokeji,
které hostila na jafe Ostrava, ii¢astnikdim na-
rodnich her zrakové postizené mlddeze jsme
zase nabidli moznost sezndmit se napfiklad
se showdownem.

| ptes napInéni projektovych ukazateld, co
se tyce mimoskolnich aktivit, pokracujeme
i v novém Skolnim roce v organizaci krouzk(
v Aplikacnim centru BALUO, o které je stéle
velky zdjem — plavani, které md organizatné
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na starosti Kldra Botkovd, a viestrannou po-
hybovou pfipravu s Michaelou Velickovou.

Zavérem...

V tomto monitorovacim obdobi se nam po-
dafilo zajistit do Aplikacniho centra BALUO
funkéni zvedak do vody modernéjsiho typu,
¢imz jsme posilili komfort pro star3i déti stran
pristupnosti bazénu.

Chtéli bychom pogratulovat poradateliim
vySe zminéného MS v para hokeji za zorga-
nizovani nejlepsi sportovni udalosti v APA
v historii CR s presahem na celou Evropu. Ve-
dle paralympijskych her se jednalo o jeden
z nejlzasnéjsich sportovnich svatki v déji-
nach sportu osob se zdravotnim postizenim.
Velmi distojné pro zemi, kterd dala spolecné
s Ludwigem Guttmanem impuls pro vznik
systémového sportu 0sob zejména s téles-
nym postizenim.

Na tplny zavér musime pfipomenout jednu
velmi smutnou zpravu. V 1été opustil nas svét
muZ, ktery ,predhonil paralympijské hry”.
Muz, ktery stal u zrodu prvni ¢eskoslovenské
paralympijské reprezentace, muZ, ktery uspo-
fadal prvni systémové sportovni hry pro oso-
by s télesnym postizenim, muz, diky kterému
zname zdravotni télesnou vychovu, a muz,
ktery pitezil holokaust — dr. Vojmir Srdecny.
Cest jeho pamatce! o

Martin Visiia
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Vierumaki, Finsko 2019 - staz pro pedagogické pracovniky v ramci projektu APIV

Projekt Podpora vzdélavani déti, Zaka a studentt prostrednictvim rovného pristupu v oblasti pohybové
gramotnosti nabizi pedagogickym pracovnikiim moznost absolvovat zahraniéni staz. Této prileZitosti
jsme také velmi radi vyuZili a vydali jsme se do Finska, pfesnéji na Haaga-Helia University ve Vieruméaki.
Nasi motivaci pro absolvovani staZze byly nové poznatky a vyhlasena kvalita finského systému vzdeélavani.

StaZ probéhla v terminu 18.-24. brfezna 2019. Ihned na zacCatku staZe jsme byli pfipojeni ke skupiné
studentd, kteri studovali program EUDAPA 2019. Mohli jsme se tedy setkat s ndzory a pohledem na osoby
S post/zen/m z ruznych zemi Evropy i svéta o¢ima mladych lidi.

3 Staz se skladala z teoretickych pfednasek a také praktickych
workshopu. Béhem prednasek se nam vénovali zaméstnanci reha-
bilitacniho centra Validia v Helsinkach, dale zastupci ze Sportovni
asociace pro osoby s postizenim (VAU), a to predeVSIm Aija Saatri.

Aija Saari nas navstivila také ve Vie- —
ruméki, kde nam predstavila finské pojeti
APA, historicky vyvoj inkluze ve Finsku
a program PAPAI, ktery predstavuje moz-
nost, jak si vyzkouset sport pro déti s han-
dicapem.

Co se tyka spojeni teorie a praxe, méli
jsme moznost vyslechnout si prednasku Ondreje Jesiny, na kterou navazovala
vZdy potfebna a pfinosna praxe v télocvicne.

Nejvice obohacujicim prvkem staZe bylo to, Ze jsme mohli vnimat, jaky maji
ve Finsku pristup k lidem s postiZenim. Brat handicap jako béZnou soucast
Zivota a pomoct lidem Zit naplnény Zivot i pomoci pohybové aktivity ¢i sportu
Jje vize, ktera je pouZitelna, uplatnitelna a, jak jsme vidéli, funguje.

Samozrejmé jsme také méli mozZnost poznavat pfirodni krasy Finska, kterych je nespocet.

Shodli jsme se na tom, Ze staz byla velmi pfinosna a obohacujici. Poznatky z této staZe budeme zpra-
covavat, vstfebavat a predavat dale jesté hodné dlouho. o

Jana Kozlovska, llona Helisova, Karel Vondracek

Inkluze v centru pro vzdélavani, rehabilitaci a vycvik - Cirius Kamnik (Slovinsko)

V obdobi 6.—13. 6. 2019 jsme se na mezinarodni Urovni
setkali s kolegy ze specialniho vzdélavani v oblasti pohy-
bu — v Centru pro vzdélavani, rehabilitaci a vycvik —na
zékladni a stiedni Skole CIRIUS Kamnik ve Slovinsku. Nase
skupina Ctyr pedagogickych pracovnikl sem odjizdéla
na pracovni staz v ramci projektu Podpora vzdélavani déti,
74kl a student( prostrednictvim rovného pfistupu v ob-
lasti pohybové gramotnosti a také jako soucast expedice
PresBar(iéry), ktera byla praxi pro studenty 1. ro¢niku na-
vazujiciho magisterského studijniho oboru Aplikovanych
pohybovych aktivit na Fakulté télesné kultury Univerzity
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Palackého v Olomouci. Jejich hlavnim cilem bylo pfipra-
vit zaZitkovy program pro handicapované hosty z rliznych
kouttl Ceské republiky.

Nase staz zacala v patek v krasném historickém mésté
Kamnik, v udoli obklopeném horami Triglavského narod-
niho parku. Prvni cesta vedla za nasi privodkyni, mistni
ucitelkou Irenou Lamovec. Tento den bylo naplanova-
no projektové vyucovani pro déti s handicapem v 5 km
vzdaleném ARBORETU. Méli jsme tak moznost se s nimi
vzajemneé sblizit pti spolecnych aktivitdch — napfiklad foto-
grafovani kvétin rliznych barev a tvar( ¢i jejich poznavani.
Vikendové dny jsme pak travili propojenim s expedici
PresBar. ProZili jsme s Ucastniky (s rdznymi druhy posti-
Zeni—zrakovym, télesnym, sluchovym, mentainim a kom-
binovanym) jejich nové Zivotni zazitky (turistika, pomoc
pfi prepravé a nakladani vozickarl, outdoorové aktivity,
tandemova jizda).

Po pondélnim navratu do CIRIUS Kamnik jsme byli pro-
vedeni celym aredlem skoly. Nase skvéla privodkyné nas
seznamila s kolegy na jednotlivych pracovistich, se sou-
¢asnym zamérenim Skoly, s interndtnim zafizenim. Zis-
kali jsme informace o tom, ze CIRIUS je jedina internatni
specialni skola pro celé Slovinsko. Navstévuje ji pfiblizné
200 déti a 7 z nich je béhem tydne ubytovano na interna-
tu. Jsou zde klienti pfedevsim s kombinovanym postiZzenim
(DMO + kombinované vady). Déti maji 3x tydné télesnou
vychovu, stfida se forma plavani a hodiny klasické TV.
Skola ma nadherny velky bazén, ktery je pfizpisoben
vsem. Nejvice nas zaujala fyzioterapie, ktera ma nékolik
samostatnych a skvéle vybavenych pracovist. V pfilehlych
prostorach skoly se téZ realizuje canisterapie, hipoterapie
a na zahradé si déti zkousi péstovat své prvni rostlinky.

Nasledujici dny nas pani Irena Lamovec zapojila do své-
ho kaZzdodenniho pracovniho programu. Ugastnili jsme
se plavani, boccie a boccy spolu se zaky skoly. Seznamili
jsme se s hradi, ktefi v tydnu nasi navstévy odjizdéli repre-
zentovat Slovinsko na mezinarodni olympiddu do Ceské
republiky — Emil Open Brno.

Staz méla pro nas velky pfinos v podobé energie do dalsi
prace. Dala ndm spoustu novych zkusenosti, zazitkd, ra-
dosti ze vzajemného poznani, uvédoméni si sebe sama
a lidi kolem nas. Diky kolegyni z UP Olomouc, pani Mar-
kété Hajdukové, ktera nam byla skvélou partackou, ma-
Zeme konstatovat, Ze takovych stazi neni nikdy dost a je
tfeba se neustdle vzdélavat a poznavat, jak se pracuje
s handicapovanymi lidmi v jinych zemich. Dékujeme. &

Véra Formdnkovd a Zderika O'Reill
(CKP pfi ZS E. Benese v Sumperku)
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Lyzaiské vycvikové kurzy s konzultanty APA

Konzultanti APA se v ramci svych profesi ziicastnili lyZafskych vycvikovych kurzii podporenych z projetu APIV. Jednalo se o za-
jisténi odborné lyzaiské asistence pro integrované zaky s télesnym, zrakovym nebo mentalnim postizenim.

Prvni podpofenou akci byl lyZaFsky pobyt
pro organizaci SPC Svitani — Pardubice,
ktery probihal ve dnech 28.-30. 1. 2019
v Koutech nad Desnou. Klient( ze Svitani
prijelo celkem 8 a k tomu péticlenny odbor-
ny doprovod. Prvni den probéhlo seznameni.
Hned druhy den jsme vyrazili na sjezdovku,
nejdfive jsme zjistili, jak na tom jsou klienti
s lyzaiskymi dovednostmi, a poté jsme si je
rozdélili a lyZovali s nimi cely den.

Pouze jeden zak byl lyZaf, ostatni nikdy
na lyZich nestali. Po prvnim dni jiz pér od-
vaznych lyzaiti zkusilo i velkou sjezdovku
s vlekem. Po vecefi probihal spolecny pro-
gram formou her a poté jsme méli vele-
ispésnou diskotéku. Posledni den jsme
dopoledne lyZovali, po obédé jiz SPC Svitani
odjelo zpét do Pardubic. Akce méla veliky
tspéch jak u organizétord, tak i ticastnikd.

Konzultantka Lucie Kutheilova
Integrovany lyZafsky pobyt, kterého
jsem se ziicastnila, byl ze ZS Ceské Tre-
bova v Cenkovicich (Orlické hory) od
18.-22. 2. 2019. Zde jsem byla monoski
instruktorkou pro zakyni 8. tfidy zakladni
Skoly. Zakyné jiz méla zkusenosti s jizdou
na monoski. Velky pokrok jsme ale udé-
laly v jizdé s vyuZitim jednoho ,stabili-
zétoru”, v poslednich dnech ho lyzaika
nechtéla ani pustit z ruky a chtéla jezdit
kazdou jizdu s nim. Musely jsem ale dbt
na inavu, abychom byly schopny jezdit
skoro cely den, takZe jsme stfidaly jizdu
s pomocnymi hilkami i bez nich. Cely
tyden se velice vydafil a Zakyné se jiz ne-
miize dockat pristi zimy, kdy pojedeme
opét na monoski.

Konzultant Ladislav Baloun

Ve dnech 6.—11.1.2019 probéhl lyZaisky vy-
cvikovy kurz (LVK) zakladni Skoly (ZS) Osek
u Rokycan, a to v lyzafském aredlu Zadov
na Sumavé. ZS Osek u Rokycan pofada LVK
pravidelné jednou za dva roky, takZe se kurzu
icastni 7aci 7. a 8. rocnikil. Letos jich na Su-
mavu pfijelo vice nez tficet. Diky velkému
zdpalu ucitelky télesné vychovy Lucie Kuce-
rové se mohl zticastnit LVK i Zak s télesnym
postizenim Lukas. Proto, aby mohl Lukas se
svoji tfidou vyrazit na zimni Sumavu, zacala
pani ucitelka uz rok pred lyzakem podnikat
pottebné kroky. Ze vSeho nejdfive oslovila
Ladislava Balouna — konzultanta APA pro
Plzenisky kraj. Spolecné pak zacali planovat
jednotlivé ndlezitosti, jako tfeba velikost
monoski, dopravu monoski na Zadov, do-
mluvu se ski aredlem ohledné povoleni jizdy
monoski na vleku a lanovce atd.

Pro ubytovani byl nakonec zvolen hotel Chu-
ranov, ktery se ukazal svym zazemim a skvé-
lym kuchafem jako vybornd volba. Pfevazné
jsme, aZ na par vyjimek, jezdili na svah Ko-
byla, ktery byl od hotelu vzdaleny skibusem
asi 2 minuty jizdy. Na svah jsme chodili kazdy
den dvoufazové. Dopoledni jizdy se vyznaco-
vali dokonale upravenymi sjezdovkami, od-
poledne byvalo diky mensimu poctu lyZafi
ze Skol v pohodovém tempu. Program kurzu
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byl nabyty i o vecerech, jelikoz se pro Zaky
poradaly rizné hry a soutéze. Jednou doslo
na vecerni lyZovani a méli jsme takeé krétkou
prednasku a prohlidku na horské sluzbé,
kterd sidli na Churaiiové. Béhem péti dnli se
LukdsS naucil zakladni dovednosti pro jizdu
na monoski, predevsim se ale mohl spole¢né
se svoji tfidou Ucastnit celého zaZitku, jakym
je lyzafsky kurz.

Konzultantka Jana Sklenaiikova
Konzultanta Jihomoravského kraje jela
jiz po piredloriskych zkusenostech na ly-
zafsky kurz se Z5 Ocovskd z Hodonina.
Na mistni Skole je v 5. tfidé zakyné se
sluchovym postizenim Lenka, kterd je
i béhem Skolniho roku podpofena ze
strany projektu APIV, a proto mohla mit
k sobé vlastniho instruktora lyZovéni.
Na ZS Ocovskd je zvykem, 7e na kurz jezdi
5.a7.tfida dohromady. Spojenim téchto
dvou tfid na kurz odcestovalo cca 35 déti.
Chata Solanka v Beskydech, kam se tra-
dicné z Hodonina jezdi, je svoji kapacitou
naprosto vyhovujici — i s celodennim
barem, malou spolecenskou mistnosti
a dalSimi odpocinkovymi prostorami.
Zakyné stala na lyzich tpIné poprvé v 7i-
voté a sjizdéni kopcl ji natolik bavilo,
Ze se na konci kurzu Gcastnila zavodi
ve slalomu. Lyzak v Beskydech probéhl
bez jediného problému, a to také diky
velké vstficnosti obsluhy vleku.

Konzultant Adam Jarmar

Ve dnech 4.-8. 2. 2019 se v Beskydech
v lyZafském aredlu Mezivodi uskutecnil ly-
Zaiskych vycvikovy kurz pro témér 40 Zak(
5. rocnikd ZS Palkovice. Diky zapojeni 3koly
do projektu APIV mohl tento kurz absolvovat
také zak s télesnym postizenim Tonik. Na za-
kladé realizované podpory byla Tonikovi
poskytnuta asistence instruktora monoski —
konzultanta APA Adama Jarmara — a za-
plijcena monoski pro sjezdové lyZovani.
Samotnému kurzu predchdzely konzultace
s vedenim $koly a s rodici Zaka, pfi kterych
byly feSeny otdzky technického vybaveni
i rozdéleni kompetenci na samotném kurzu.



Tonik absolvoval kompletni kurz véetné nabi-
tého denniho rezimu, ktery zahmoval dopo-
lednii odpoledni programovou ¢ast na svahu
a tfeti den turisticky vylet pfirodou. Vecerni
program byl vénovan beseddm o bezpecnos-
ti na hordch, historii i soucasnosti paralym-
pijskych her a zejména zimnim aplikovanym
pohybovym aktivitdm. LyZafsky kurz vyvr-
cholil zdvodem ve slalomu, ktery Tonik rov-
né7 na monoski absolvoval a v némz obsadil
v kategorii chlapcii 2. misto.

Nejen ze zdvérecného hodnoceni Zaka vyply-
nulo, Ze si dom(i vezou spoustu zaZitki a také
zkusenosti, k ¢emuz Tonikova piitomnost
velkou mirou piispéla.

Konzultant Michal Smid

Konzultant APA pro Liberecky a Ustecky kraj
se na hory vydal jesté par dni pfed Vanocemi.
Cilem lyZafského pobytu, konaného ve dnech
17.=20. prosince 2018 v Harrachové, bylo se-
zndmeni s moznostmi lyZovani a nécvik do-
vednosti u kluka s lehcim typem télesného
postizeni zplisobenym détskou mozkovou
obrnou. LyZovéni probihalo za kvalitnich
podminek s minimem dalsich ndvstévniki
tohoto krkono3ského strediska. Velmi pfi-
jemny predvanocni cas jsme zavrsili sledo-
vanim mezistatniho pratelského utkdani
hokejistii do 16 let mezi Ceskou republikou
a Ruskem ve Vrchlabi.

Hned z kraje roku 2019 podpofil Michal Smid
lyZafsky kurz Zakladni Skoly Jablonec nad
Nisou v méstské casti Kokonin. Zaci 7. tfidy
absolvovali ve dnech 3.-9. ledna 2019 vyuku
lyZovani ve skiardlu Severdk. K realizované
podpore se vyjadiila Mgr. Radka Havlovd —

vedouci kurzu: ,V 7. tfidé mame jednoho
chlapce se silnym zrakovym postizenim,
ktery by se také rdd naucil lyZovat, oviem
nebylo v naSich moznostech zajistit mu na
sjezdovce odborny vycvik. Proto jsme se
obratili na odborného konzultanta APA pro
Liberecky kraj Bc. Michala Smida. Ten velmi
ochotné nasi Zadosti vyhovél a s postizenym
Zdkem celotydenni kurz absolvoval. Bez jeho
podpory by se nas zak urcité kurzu nemohl
zlcastnit a nenaucil by se lyZovat. Préli by-
chom vSem, ktefi néjakou podobnou pomoc
druhych potebuji, aby takovychto konzul-
tantd APA jen a jen pfibyvalo.”

Ski aredl Severak a jeho zaméstnanci byli
ke vSem Zakdim velmi vstficni a ochotni.
S pocasim to v3ak bylo horsi. Nicméné i pfes
obcasnou nepfizef si vSichni Zaci vyzkouseli,
Ze bezpecné zvladaji lyZaiskou techniku i pfi
narocnéjich podminkach.

Do Krusnych hor i letos zavital lyZafsky pobyt
organizace (esta Zivotem bez bariér z Kutné
Hory. JiZ tteti rocnik akce zaved! dcastniky
s rliznym typem zdravotniho postizeni a je-
jich rodiny opét do stredisek ve skiaralu
Plesivec a skiaredlu Novaco na Bozim Daru.
Leto3ni pobyt rodin probihal od 27. ledna
do 2. tnora. At uZ pfi lyZovani na monoski
¢i na klasickych sjezdovych lyzich, vzdy byly
vidét u détii zucastnénych dospélych tsmé-
vy na tvéfich. Tradi¢né panovala vybornd
nalada, nechybél ani kazdovecerni program,
ktery byl pokaZdé v reZii danych rodin. Opét
po roce jsme si uZili spolecny ¢as na sjezdov-
ce i mimo ni a velké podékovani za veSkery
servis patfi Petfe Hnatové, predsedkyni spol-
ku Cesta Zivotem bez bariér.

Ve vyc¢tu zimnich pobytd nesmi chybét
ani tnorova lyZovatka na monoski se $ko-
lou Smiling Crocodile. Ta se uskutecnila
8.-10. nora 2019 v Josefové Dolu v Jizer-
skych horach. Z Prahy sem dorazilo 5 rodin
s détmi se zdravotnim postizenim za Uce-
lem zprostfedkovani zimniho zaZitku jizdou
na monoski. LyZovani probihalo béhem so-
boty a nedéle v aredlu Bukovka. | zde jsme
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narazili na velmi vstficny personal, ktery
ndm se v3im ochotné pomohl. Samoziejmé
velké podékovéni patfi nejen pracovnikiim
Skoly Smiling Crocodile, ale i zi¢astnénym
rodindm. Kazdy pomohl, jak jen mohl, aby

Konzultantka Katefina Tesafova
Svilj lyzarsky kurz zahjili 7. ledna 2019
Zddi 7. tfidy ze Z&kladni Skoly Zdikov. Je-
jich pani ucitelka Michaela Vacikova se
zasloufila o to, aby Zaci nemuseli kazdé
rano do ski aredlu Zadov dojizdét. Lyzdk
na Sumavé si tak mohli uZit se v3im v3u-
dy, vetné spolecnych vecerd na horské
chaté Churdnov. Diky asistence pedago-
ga Radce Skopkové, ktera zkontaktovala
konzultantku APA Katefinu Tesafovou,
se mohl kurzu zicastnit i zak s télesnym
postizenim Vojta a druhy zak, s vyvojovou
vadou horni koncetiny, Dan mohl mit in-
dividudlni pistup pii bézeckém lyZovani.
Kurzu se zicastnilo bezmala 30 z&kil. Do-
poledne probihalo vidy sjezdové lyZovani
na sjezdovkach u Horejsii nebo Kobyla
a po obédé lyzovéani bézecké. Vojtovi je
sportovani blizké. Na sjezdovkdch délal
obrovské pokroky i pfes pomérné velky
pocatecni strach. Doslova piekonaval
sam sebe. Hned druhy den zvladl jizdu
na vleku a tieti den zvladl, a€ na lané,
oblouk vlevo a, s lehkou dpravou, i ob-
louk vpravo. Za odménu a za svou pili si
pak mohl uZivat jizdu v monoski. Béhem
kurzu Vojta monoski predstavil spolecné
s instruktorkou svym spoluzakdm. Dan
odlozil na chaté jednu hiilku a jizdu
na bézkdch zvladal bravurné po boku
svych spoluzakii stejné jako Vojta. Celd
tfida si lyZarsky kurz velice uZila, nabyla
novych dovednosti, zkusenosti a zazit-
ki, a dokonce jeden vecer usporadala
krdsnou narozeninovou oslavu pro svou
spoluzacku.

Konzultanti APA
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Priklad dobré praxe z Plzenského kraje

Na zékladni Skolu v Oseku u Rokycan dochdzi aktudiné do devdtého rocniku Zak LH se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
(SVP) — détskdé mozkovd obrna (diparetickd forma). Tento Zdk byl aZ do Sestého rocniku uvolnén z vyuky télesné vychovy.
V sedmém rocniku (zari 2017) dostal Mgr. Lucii Kucerovou jako svoji novou ucitelku TV. Pani Lucie Kucerovd je absolvent-
kou oboru aplikovand télesnd vychova na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP). Studium
ji poskytlo teoreticky a prakticky zdklad pro zapojeni Zdka s télesnym postiZzenim do vyuky Skolni TV. Pro zajisténi dalsi
podpory, predevsim pak moZnosti zapijceni sportovné kompenzacnich pomdcek, kontaktovala pani Kucerovd Centrum
APA pri Fakulté télesné kultury. V té dobé zacal fungovat projekt Spolecné v pohybu, jehoZ hlavnim cilem byla podpora
pedagogickych pracovniki a Zaki se SVP pri jejich zaclefiovani do spolecnych pohybovych aktivit. Pani Kucerova tedy
kontaktovala prislusného konzultanta APA (autor tohoto ¢ldnku), ktery mél na starost Plzerisky kraj, a probrali moZnosti
zapojeni do projektu Spolecné v pohybu. Prvnim krokem bylo vytvoreni prilohy k individudinimu vzdéldvacimu pldnu
do TV. V rdmci pajcovny sportovné kompenzacnich pomticek Centra APA pri FTK UP byl na skolu privezen sportovni vozi-
Cek, ktery miiZe Zdk se SVP pouZivat ve vyuce. Od té doby se Zdk se SVP ucastni pravidelné télesné vychovy. Ucitelka ma
béhem TV k dispozici asistentku pedagoga. Na skolu byla také zapujcena jedna sada hry boccia, kterou je moZné vyuZit
na paralelni formu vyuky v situacich, kdy Zdk nemuZe byt zapojen do aktivit s ostatnimi Zdky.

Kurzu se opét zucastnil konzultant APA Ladislav Baloun,
ktery mél s sebou k dispozici dvé monoski zaptjcené z Cen-
tra APA. JakoZto vyskoleny instruktor lyZovdni na monoski
mél na kurzu na starosti Zéka se SVP, se kterym po dobu
péti dn piloval techniku jizdy na specidlni skorepiné urcené
ke sjezdovému lyZovdni osob s télesnym postiZenim. BEhem
kurzu se nasel prostor i na svezeni ostatnich Zdki ze ZS
Osek na monoski.

V Cervnu 2018 méla trida napldnovany tridenni skol-
ni vylet do Zelezné Rudy na Sumavé. Vyletu se zucastnil
i konzultant APA, ktery pomdhal s upravou trasy jednotli-
vych vyslapd, popripadé mél pripraveny pro Zdky teoreticky
i prakticky program zaméreny na zménu postoju k Zékim
se zdravotnim postiZenim. Zdroven byl na dobu skolniho
vyletu zapujcen ortopedicky vozik, aby se mohl Zdk se SVP
ucastnit jednotlivych vyslapd (napf: na Certovo jezero).
V pozitivhim svétle se ukdzala velkd st spoluZdkd, kterd
se pri jednotlivych turdch aktivné zapojila do zdoldvani jed-
notlivych prekdzek a prevyseni.

V Iété roku 2019 se podarilo pani ucitelce Kucerové propojit
rodinu Zdka se SVP s ucastniky zdvodu Metrostav cyklo
handy maraton (por'édané organizaci Cesta za snem). Cle-
nové plzeriského tymu PESEK Machinery, s. r. 0., si vybrali
Zdka SVP jako svého patrona pro tento zdvod, ktery probéhl
na prelomu cervence a srpna roku 2019. Diky pozitivnimu
pristupu celého tymu se podarilo zakoupit Zdkovi se SVP
specidini cyklotfikolku, na které pravidelné trénuje. Hlavni
motivaci Zdka se SVP do cyklopripravy je mozZnost ucastnit
se pristi rok Metrostav cyklo handy maratonu jako platny
c¢len tymu, a pomoci tak zdolat trat, kterd citd 2 222 km.

Velky dik za pozitivni zmény v Zivoté Zdka se SVP patfi pani
ucitelce Lucii Kucerové. Diky jejimu profesiondlnimu pri-
stupu, ktery ji stal mnohokrdt i spoustu volného casu, se
podafilo zaclenit Zaka se SVP nejen do spolecnych pohy-

Vrcholem spoluprdce mezi ZS Osek u Rokycan a Centrem
APA pfi zaclenéni Zdka se SVP do spolecnych pohybovych
aktivit se pak stal lyZarsky vycvikovy kurz, ktery byl napld-
novany na leden roku 2019 na Zadové a Churdriové.

bovych aktivit v rémci ZS Osek, ale také najit Zdkovi LH
volnocasovou pohybovou aktivitu. a
Ladislav Baloun (konzultant APA Plzeriského kraje)

Foto Lucie Kucerovad
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Vybrané stiipky z prace konzultanta APA pro Liberecky a Ustecky kraj

LyzaFského kurzu se za podpory projektu APIV
mohl zii¢astnit i Zak se zrakovym postizenim
Zacatkem ledna roku 2019 se nase sedma tfida za-
kladni Skoly ztcastnila pravidelného lyZarského kurzu.
V této tfidé mame jednoho chlapce se silnym zrakovym
postiZzenim, ktery by se také rad naucil lyZovat, ovSem
nebylo v naSich mozZnostech zajistit mu na sjezdovce od-
borny vycvik. Proto jsme se obratili na Fakultu télesné
kultury pfi Univerzité Palackého v Olomouci. Zde nas
odkazali na odborného konzultanta APA pro Liberecky
kraj Bc. Michala Smida. Ten velmi ochotné nasi zadosti
vyhovél a s postiZenym zZakem celotydenni kurz absol-
voval. Jeho metodika vyuky sjezdového lyZovani byla
uzZasna a obdivuhodna. Nelze opomenout ani jeho skvély
a kamaradsky pfistup k détem. Moc ndm svym odbornym
pfistupem k handicapovanému chlapci pomohl a jsme
za jeho praci velmi vdécni. Bez jeho podpory by se nas
zak urcité kurzu nemohl zucastnit a nenaucil by se lyZo-
vat. Prali bychom v§em, ktefi n€jakou podobnou pomoc
druhych potfebuji, aby takovychto konzultanti APA jen
a jen pribyvalo. a

Mgr. Radka Havlovd, vedouci lyZarského kurzu
ZS Kokonin v Jablonci nad Nisou

Vikend na monoski s usmivajicim se krokodylem
SMILING CROCODILE - to je matefska a zakladni
skola pro zaky s kombinovanym postizenim se sidlem
v Praze. Kromé samotného vychovné-vzdélavaciho pro-
cesu nabizi Skola i mnoho mimoskolnich aktivit s riznym
zaméfenim, napr. cviCeni jogy, muzikoterapie, canistera-
pie, divadelni krouZek, organizace priméstskych tabort
atd. Prostfednictvim Centra APA a prvotni zkuSenosti
pracovniki Skoly s lyZovanim na monoski v Koutech nad
Desnou se zrodila mySlenka na usporadani vlastniho vi-
kendového pobytu na horach pro rodiny s détmi.

Akce se uskutecnila 8.-10. unora v Jizerskych horach
za podpory instruktora monoski z katedry APA v Olo-
mouci. Konkrétnim mistem pro lyZovani se nam stal Jose-
fav Dul. Pro nékteré détské ucastniky se jednalo o viibec
prvni zkuSenosti s monoski. Nicméné po dobu celého
vikendu jsme vidéli jen samé usmévy na tvafi a vSude
prevladala dobra nalada. V sobotni odpoledne navic byla
mozZnost vyzkousSet si jizdu na monoski i pro rodiny zapo-
jené do projektu APIV z okoli. Sance vyuzily dvé rodiny,

pro které to byla také prvni zkusSenost a zjiSténi, Ze i je-
jich dité se zdravotnim postiZenim si mize uZivat radost
z lyZovani. V nedé€li dopoledne jeSt€ probehlo lyzovani
s détmi ze Smiling Crocodile a nutno podotknout, zZe
nékterym détem se lyZovani tak libilo, Ze necht€ly skon-
¢it. VSsichni lyzafi zaroven obdrZeli medaile za usp€sné
zvladnuti lyzafského vikendu.

A co bude dal? No, uz ted se vSichni téS§ime na zimu,
abychom se mohli znovu vydat na hory. Skol! a
Michal Smid

Priklad dobré praxe: Podpora spolecného vzdéla-
vani v télesné vychové na ZS Tanvald - Sportovni

Na zaklad€ doporuceni libereckého specialnépeda-
gogického centra pro Zaky s t€lesnym postiZenim se ve
skolnim roce 2018/2019 ozvala se zajmem o spolupraci
ZS Sportovni v Tanvaldu. Skola by rada zapojila do té-
lesné vychovy ve tfetich tfidach i Zakyné s t€lesnym po-
stiZzenim. Pristup pedagogickych pracovnikil i vedeni
skoly je pozitivni ve snaze umoznit sportovni a télocvicné
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zazitky vSem Zakdm a tim podpofit i socialni klima celé
tridy. Ve skole se ihned rozjela pravidelna podpora vyuky
spole¢né t€lesné vychovy s ukazkou moznych modifikaci
her a aktivit, ukazkové hodiny na mi¢ové hry, psychomo-
toriku nebo podpora pfi plaveckém vycviku. V zimnim
obdobi byly obé Zakyné zapojeny i do vyuky brusleni.
Skole byly zaptjéeny i sportovné-kompenzaéni pomtic-
ky - sportovni voziky, sledge. Diky moZnosti brusleni na
sledgi mohla i Zakyné s kvadruplegii zazit pocit radosti
z pohybu na ledové plose. Mimo pravidelnou podporu
v télesné vychové realizovali pracovnici Katedry APA
i Paralympijsky skolni den, ktery svym pribéhem a cha-
rakterem nadchl nejen Zaky ve 2. a 3. tfidé, ale i pedago-
gické pracovniky skoly.

S koncem S§kolniho roku 2018/2019 vsak spoluprace
nekonéi. Podpora projektu APIV bude na ZS Tanvald
probihat i v nasledujicim skolnim roce. TéSime se na dal-
§i spolecné zazitky a radosti. a

Michal Smid

Tyden aplikovanych pohybovych aktivit na Z$
v Jilemnici

Ackoliv hlavnim poslanim projektu ,,Podpora vzdé-
lavani déti, Zaki a studentli prostfednictvim rovného
pristupu v oblasti pohybové gramotnosti“ je snaha za-
pojit do Skolni télesné vychovy i Zaky se SVP, jednim
z cilti projektu je i odborné vzdélavani pedagogickych
pracovnikd. Se zajmem o ziskani odbornych znalosti,
dovednosti a zkuSenosti se zaméfenim na aplikované po-
hybové aktivity a inkluzivni té€lesnou vychovu se prihla-
sili pedagogicti pracovnici ze specialni tfidy vzdélavajici
7aky s PAS pii ZS v Jilemnici. Po dohodé se tak prvni
dubnovy tyden roku 2019 realizovaly ukazkové programy
na pohybové hry v APA, psychomotorické aktivity vy-
uzitelné v TV, rytmicka cvieni, venkovni pohybové hry

nebo prakticka ukazka vyuky plavani nebo seznameni se
sportovné-kompenzacnimi pomiickami a vybavenim pro
t€lesnou vychovu. Pedagogové zaroven uvitali poskytnuti
metodickych materialti.
Z4jem pedagogli o problematiku t€lesné vychovy u Zaki
s PAS byl o to vétsi, Ze dana tfida nema pfili§ vhodné
podminky pro télesnou vychovu - absence vhodnych
pomicek a télocvicny. K dispozici je vS§ak v arealu Skoly
venkovni hfist€ s umélym povrchem. Ze strany vedeni
Skoly byl i velky zajem o doporuceni vhodnych pomiicek,
které by vedly k dal§imu zlepSeni a zkvalitnéni télesné
vychovy. a
Michal Smid

Skolni turistika v Jizerskych horach s zakyni na
voziku? Zadny problém!

Pred koncem $kolniho roku je dobrym zvykem mnoha
kol vyrazit na Skolu v pfirodé€, na Skolni vylety, turistic-
ké akce spojené s vychovou v pfirodé apod. Vyjimkou
neni ani ZS Jestédska v Liberci, v ramci které byl nachy-
stan pro 5. tfidu vicedenni pobyt na Jizerce v terminu
8.-12. ¢ervna 2019.

Ze strany Skoly vzesla i iniciativa o moznost ucasti
zakyné€ s t€lesnym postiZzenim na této akci. Ubytovani
bylo v ekocentru Jizerka, které neni prili§ bezbariérové,
ale zakyné€ zvlada i chlizi o berlich na kratkou vzdalenost,
vcetn€ pfekonani schodill. Z tohoto hlediska tak nebyla
zadna organizaCni prekazka ucasti celé tridy. Na podporu
pésich a turistickych vyletd byl na akci i konzultant APA
pro Liberecky kraj. Pro kvalitnéj$i manipulaci s vozikem
v piirod€ bylo Skole zapiijceno i pfedni pridavné kolec-
ko. Béhem tydne jsme vyrazili napf. na p€si vylet kolem
vrcholu Bukovce, ke znamému jizerskému raSeliniSti
nebo na Pytlacké kameny, pfi kterém jsme zvladli cestu
s vozikem i pfes lesni kofeny, kameny a vodni pfikopy.
Samoziejmé nechybély ani aktivity na ochranu Zivotniho
prostfedi, tymové feseni, tzv. problem solving, tradi¢ni
taborak s kytarou ¢i no¢ni dobrodruZzstvi.

Po cely tyden nam vyslo i velmi pfijemné pocasi a nasi
naladu nerozhazely ani obCasné technické problémy s vo-
zikem. Kazdopadné€ to byl velmi pfijemny tyden prozity
v nddherné prirod€ Jizerskych hor s krasnymi (i kdyz
obc¢as naro¢nymi) vylety. a

Michal Smid
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Sportovni den na ZS v Rehlovicich

Zakladni skola v Rehlovicich se rozhodla ve spolupra-
ci s konzultantem APA pro Ustecky kraj opét pro své zaky
zrealizovat sportovni den pred zahajenim letnich prazd-
nin. LetoSni termin akce byl stanoven na 27. ervna 2019.
Bonusem pro vSechny zaky pfed zahajenim letnich prazd-
nin byla i Skolni akce pfespani ve Skole, ktera probéhla
26. ¢ervna. Pfespani ve §kole bylo pro vSechny zi¢astnéné
prijemnym zaZitkem. Sportovni den byl nejprve zahajen
kratkou besedou o paralympijskych hrach s kratkym kvi-
zem, pii kterém uz jednotlivé tymy mé€ly mozZnost sbirat
body. Nasledné dopoledni sportovani prob&hlo postupné
na nékolika stanovistich, ktera byla pfizptisobena tak, aby
se jich mohli zucastnit vSichni zaci z 1.-5. tfidy, vCetné
zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Néktera
stanovist€ méla za cil seznamit Zaky s moznostmi spor-

tovnich aktivit osob se zdravotnim postiZzenim v praxi.
Soutézni aktivity byly zamé&fené i na tymovou spolupraci
a komunikaci napfi¢ roéniky. Zaci skoly si zahrali napf.
Zivé Clovéce nezlob se, vyzkouseli si navigovani nevido-
mého spoluzaka skrze prekazkovou drahu, uzili si akti-
vity s psychomotorickym padakem nebo odehrali utkani
v bocce. Na ukonceni sportovniho dopoledne prob&hlo
vyhlaseni a predani ocenéni vSem tymiim Skoly.

Na ZS v Rehlovicich probéhl sportovni den ve spolu-
praci s Centrem APA znovu po roce. Na §kole pribézné
probiha podpora z projektu APIV v hodinach §kolni TV.
V predchozim §kolnim roce ve Skole probéhl i osvéto-
vy program pAPA hratky. Véfime, Ze si zaci sportovni
den uZili a obohatili se 0 nové poznatky, radosti a zkuse-
nosti. a

Michal Smid

Priklad dobré praxe z Pardubického kraje

i

Jiz ve skolnim roce 2018/2019 zalala spoluprdce v ma-
tefské skolce nedaleko Pardubic. V prvopocdtku byla
spoluprdce nesméld a s obavami. Po predstaveni pro-
jektu a jeho mozZnosti zacala kazdomésicni spoluprd-
ce, kdy Zdci vyzkouseli nové pohybové aktivity. Ve tridé
s poctem 22 Zdk byl integrovdn jeden Zdk s hypoto-
nickou formou télesného postiZeni a tracheostomii,

Prvni setkdni's Zdky a predstaveni bylo, jak jiz uvddim,
nesmélé, ale uz na konci hodiny za mnou Zdci chodili
a ptali se, kdy za nimi zase pfijedu. Prvni program byl
zaméren na psychomotoriku s vyuZitim kolickd na prd-
dlo a psychomotorickym paddkem. Zdci se také se-
zndmili v prabéhu roku s kamarddem Bobikem, ktery
md télesné postiZeni, s Zirafou Anetkou, kterd nevidi,
a oveckou Sasou, kterd md sluchové postiZeni. Bylo

vidét, jak se v pribéhu roku prohlubovala spoluprdce integrovaného Zdka se spoluzdky. Pred zacdtkem nového pro-
gramu jsme si znovu popovidali, co jsme jiZ zaZili, co si déti pamatuji a jak tyto zkuSenosti vyuZivaji.

Na konci skolniho roku probéhlo rozlouceni, kdy A\l
byl program realizovdn venku. Déti si vyzkousely [
aktivity s micem kin-ball a poté dostaly zprdvu,
kterou jim pomohla pani feditelka precist, a déti
se mohly vydat za honbou o poklad. Kdyz nasly
poklad, popovidali jsme si jesté o celém roku
a rozloucili jsme se. Dostala jsem knizku ilustro-
vanou détmi, kterd poukazuje na kazdé setkdni
(ukdzka v pfiloze).

Spoluprdce se moc libila jak vedeni skolky, tak
i zdkonnym zdstupcum. | kdyz na zacdtku skol-
niho roku byly obé strany v rozpacich, jak pres-
né bude spoluprdce probihat, hned pfi prvnim
setkdni jsem si nasla s Zdky tak vedenim Skolky
spolecnou cestu a v tomto duchu probihal cely
Skolni rok. Spoluprdce byla velice pfijemnd a bylo

uzasné pozorovat posun zdku ve spoluprdci s in-

tegrovanym Zdkem. S rodici byla domluvena spoluprdce ve skolnim roce 2019/2020, kterd bude realizovdna na zd-

kladni skole.

Na zdkladni $kole nyni probihd pohybovy program v télesné vychové, kde md Zdk k dispozici sportovni vozik, ktery
je zaptjcen Centrem APA. Spoluprdce bude probihat v celém skolnim roce 2019/2020. a

Lucie Kutheilova (konzultantka APA Pardubického kraje)
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Priklad dobré praxe z Jiho¢eského kraje: PSD a Den déti v Arpidé

Na zaéatku éervna vyrazil $esti¢lenny tym konzultantii a metodiki APA na Sumavu a do jiznich
Cech, kde se usporadaly dva Paralympijské $kolni dny (PSD) a jeden den déti taktéz v duchu
paralympiady. Tato nékolikadenni akce zavrsila sezénu desitek osvétovych akci poradanych
Centrem APA v ramci projektu APIV po celé Ceské republice ve $kolnim roce 2018/2019.

V pondéli 3. 6. jsme programem PSD oslovili
80 déti ze ZS Zdikov, ktera se nachazi 10 minut
od znamého lyZarského arealu Zadov. Déti druhé-
ho stupné si vyzkousSely cilové sporty jako bocciu
a curling, dale basketbal na voziku, goalball, zakla-
dy mobility na voziku, lokomoci s bilou holi a po-
slechly si besedu s paralympijskou vitézkou Evou
Kacanu.

Hned druhy den se tym presunul ke Strakoni-
cim na ZS Radomysl, kde program PSD rozsifil
navic o stanovisté na atletickém ovale s moznosti
vyzkouset si handbike, racerunner, indoor sledge,
odhodové raketky apod. Pro déti 1. a 2. ro¢niku
byly nachystané pAPA hratky a celkem se akce
zUCastnilo 195 zakd.

Ve stfedu 5. 6. se APA tym zucastnil programu
pro 120 déti s télesnym a kombinovanym postize-

nim na ZS pfi Centru Arpida v Ceskych Budgjovi-
cich. Pro déti bylo nachystano celkem 17 stanovist:
atleticky pentathlon (hody, lukostfelba, slalom
na voziku, racerunner, skok do dalky), turnaje
v paralympijskych sportech (basketbal na voziku,

!
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goalball, curling), sportovni stanovisté (zvukova
stfelba, jizda na handbiku a tandemu) a odpocin-
kova zéna (moznost vyzkousSeni si monoski, indoor
sledge apod.). Déti bojovaly o medaile jako tymy
i jednotlivci a vSichni nakonec dostali vécnou od-
meénu. a
Katerina Fiedlerova

(konzultantka APA Jiho¢eského kraje)
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Akce oCima organizatorky z Arpidy

Paralympiada byla zahdjena ceremonidlem s tony pisné Michala Davida Poupata a vy-
konem zaméstnancl nezapomenutelné spartakiady. Nasledné se mezi nimi vynofil
pan reditel Skoly se zapalenou louci a pribéhl k pripravenému ohnisti, kde zapalil pred
zraky vSech ucastnikd olympijsky ohen. Nez se vsichni vzpamatovali z daného zaZitku,
byla vysvétleny pravidla a mohli se vrhnout bojovat o cenné medaile. VSichni bojovali
s obrovskym nadsenim o medaile a uzili si nejen netradi¢nich turnajd a stanovist,
napft. goalbalu, curlingu, které nam poskytla organizace APA, ale i dobrého obcers-
tveni, které pro nas pripravoval sdm pan reditel Arpidy. Déti tak mohly byt soucasti
skoro opravdové paralympiddy, na kterou budou jesté dlouho vzpominat. VSem do-
brovolniklim a organizaci APA dékujeme za pomoc.:)» o]

Petra Coufalova

Nes CENTRUM ARPIDA

centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postiZzenim

X

A - akce

R - rehabilitace
P - pomoc

I - integrace

D - dobrovolnost

DETI

PARALYMPIADA
-program-
8:00 SRAZ U OHNISTE (zakladna)
8:10 ZAHAJENI
8:30 START
11:00 ODEVZDANIi KARTY - KONEC
11:10 BESEDA S PARALYMPIONIKY
(zakladna)
11:30 VYHODNOCENI
pRFID4 PARALYMPIADY

£ b o

—

E
==

A - agape (krestanské pojeti lasky, sounalezitosti, sdileni

a solidarity)

Od roku 1993 nabizime komplexni pomoc rodinam
pecujicim o déti, mladistvé a dospélé osoby s télesnym

a kombinovanym postizenim. Nezapominame na zadnou
z potreb cloveka s postizenim, a proto nase sluzby
poskytujeme v komplexni Sifi. Tuto komplexni koordino-
vanou péci v duchu uceleného systému rehabilitace

poskytujeme prostfednictvim:

NESTATNIHO
ZDRAVOTNICKEHO
ZARIZENI

STREDISKA
SOCIALNICH
SLUZEB

vzdélavaci a pracovni.

socialnim prostredi, tedy predevsim v rodiné.

Kontaktni adaje

Centrum ARPIDA
U Hvizdavla 1402/9
370 11 Ceské Budéjovice

tel.: 385777 011

e-mail: info@arpida.cz

web: www.arpida.cz

béZny Gcet: 161544543 /0300
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SKOL
A SKOLSKYCH
ZARIZENI

Centrum ARPIDA je nestatni neziskova organizace a vzniklo

z aktivity rodicl déti s postizenim. PFi napliiovani naseho cile

pomahat rodindm pecujicim o osobu s postizenim, vychazime
z redlnych potreb ¢lovéka s postizenim a Ucelné propojujeme
a koordinujeme sluzby v oblasti zdravotni, socialni, vychovné

Cilem poskytovanych dennich sluzeb je dosaZeni pokud
mozno optimalniho vyvoje kazdého jednotlivce ve smyslu jeho
maximalni mozné sobéstacnosti a integrace v jeho pfirozeném

PFi veskeré cinnosti se centrum ARPIDA opira o zakladni
principy krestanské etiky respektujici vzajemnou Uctu, soundle-
Zitost, sdileni, solidaritu a porozuméni. V odborné praci jsou
maximalné respektovany mezioborové vztahy. Diraz je kladen
na vysokou odbornost pracovnikl a soucasné téz na lidsky
rozmér poskytované péce. Sluzby jsou zaméreny nejen na
samotné osoby se zdravotnim postizenim, ale také na jejich

rodiny. Rodice (zakonné zastupce) ditéte se zdravotnim
postizenim vnimame jako nase partnery a jako pfirozenou
soucast odborného tymu.
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Cldnek Honzy Cermdka, Zdka 8. tFidy ZS

Jmenuji se Honza Cermdk a letos jsem Zdkem 8. tridy
Zdkladni $koly Zdenky Braunerové v Roztokdch. Jsem
na voziku a v 1. tridé jsem bez problémui nastoupil do
této skoly.

Z télocviku jsem byl ze zacdtku uvolnény, protoZe skola
neméla télocvicnu. Na télocvik déti dochdzely pres celé
mésto do sokolovny.

Po pdr letech ndm pfistavéli novou ¢dst Skoly spolecné
s télocvicnami. To mi umoznilo zacit chodit také na télo-
cvik, zacali jsme rfesit, na jakém voziku mohu sportovat.
Nyni chodim asi 4. rokem na télocvik na vypijceném
sportovnim voziku od centra APA. Byli jsme zafazeni
do jejich programu a pravidelné nds navstévuje a po-
madhd ndm pani asistentka, kterd mé uci nové cviky.
Pomdhaji mi se protdhnout a posilit béhem rozcvic-
ky. Ddle nam pajcuje riizné pomdcky: jako jsou guma

e

I
|
|

i i & i 5

na cviceni, expander a mice (rugby mic, mic do vody,
grabball, yuck-e-ball). Nyni mdme u nds dva mice zvané
omnikin. Hrajeme riizné hry, kterych se ucastni vsichni.
Zajimavy byl Paralympijsky den, ktery nadm zorganizo-
vali u nds ve sSkole, kde jsme si vyzkouseli sportovat
s rtiznymi handicapy.
Jsem radd, Ze mGzZu byt zapojen i do télesné vychovy.
Bavi mé hradt hry se spoluZdky, nejvice micové. a
Jan Cermdk, 8. A

Peer Tutoring v télesné vychove na zakladni Scio skole v Olomouci

¢V tomto &lanku se budu vénovat principu vzdéla- :
¢ vani Z&kud formou peer tutoringu v télesné vycho- :
: vé na zakladni Scio skole v Olomouci, jez funguje :
: na jinych principech nez klasicka statni zaklad- :
: ni Skola. Scio Skola se nefidi tradi€nimi main- :
: streamovymi postupy, autoritami a normami jako :
: bézna zakladni Skola. Scio program je zaloZeny :
: na principech otevienosti, svobody rozhodovani, :
: optimismu pavodné Ondiejem Stefflem v Ceské :
: republice v roce 1995. Scio $koly funguji od roku :
: 2015 a v Olomouci je jiz Etvrtym rokem. :

Strategie peer tutoringu je pro tento typ Skoly béz-
na, ale uplatnéni peer tutoringu jako nastroje pro za-
¢lenéni kohokoliv do TV, tzv. inkluzivni TV, realizuje
diky inspiraci aktivit projektu feSeného na Fakulté té-
lesné kultury UP v Olomouci ,Spole¢né v pohybu*.
Aktualné jej upravujeme na zakladé internich konzul-
taci s pracovniky projektu. Peer tutoring vnimame jako
pfirozeny princip souZiti vrstevniku, ktery se uplatiuje
v edukaénim procesu. Zaci ¢astecneé prebiraji odpo-
veédnost za obsah, zejména za Upravy obsahu tak, aby
se jej mohli u¢astnit vSichni zaci, i ti, ktefi maji special-

ni vzdélavaci potfeby nebo jsou jen v nékterych &in-
nostech méné Sikovni nebo Uspésni. Pedagogickym
vedenim dochdzi k procesu uvédoméni si jinakosti
kazdého z nas a hledani podstaty spole¢ného souZiti.
Pokud pedagog (zde oznacovan jako priivodce) da
moznost zakim spoluvytvaret hodiny télesné vychovy,
je mozné vnést do rozvoje zak( a pedagoga Uplné
novy rozmér. Autorita se zde vytvafi na zaklade vzaj-
emného poznani se zaky. Ne na pfedpokladu ,j& jsem
pedagog, ty jsi zak, tak poslouchej”. Tempo vyuky si
zak mlze zvolit sdm a neomezuje se pfesnymi hod-
notami hodnoceni. Hodnoceni Zaka na vysvédceni
je slovni a zak presné vi, co mu jde a na ¢em muze
pracovat. Ve zdlezi na nastaveni a dodrZovani pra-
videl zavedenych priivodcem.

Hodiny télesné vychovy jsou nastavené v nasi Sko-
le tak, ze jeden tyden vede hodinu priivodce spise
direktivnim zplsobem (resp. klasicky pedagogickym).
Ne proto, aby si zajistil autoritu, ale aby zakim ukazal
nova cvic¢eni, nové zplsoby pohybu a uéil je hodnoty,
které vyuziji v b&zném Zivoté. A druhy tyden si Zaci
voli sami svou aktivitu. K tomu je vyuZit papir, na ktery
si z4ci napisi aktivitu a napiSou se zde garanti aktivity.
Bud danou aktivitu ovladaji, anebo ji vibec neumi
a chtéji se ji naudit a potfebuji pomoc privodce s na-
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bidkou aktivit v hodiné. Zaméfim se nyni na hodiny,
které vedou z4ci. Nékolik dni pfed hodinou télesné
vychovy je vyvéSen papir s nabidkou pro tfi aktivity.
Do kolonky se napisi Zaci, ktefi aktivitu zastituji, a pod
né zajemci o aktivitu. Tato nabidka funguje od prv-
ni do devéaté tfidy. Zaci se mohou domluvit pfedem
s privodcem a ten jim poradi, pfipadné pomulze
s Upravou a zacilenim jednotlivych aktivit. VZdy jsou
zvoleny dvé aktivity. Zaci se respektuji mezi sebou
a nemaji problém nechat jednoho zaka vysvétlovat
pravidla hry s pfipadnou ukazkou. Sam prlvodce se
ob¢as mlze doptat, pokud citi, ze aktivita nebyla do-
state¢né popsana, mize se doptat ve stylu, Ze nezna
pravidla. Z4aci vétSinou navstévuji kluby, krouzky Ci
rizné oddily jiz od nizkého véku a pfenaseji aktivity
z tréninkd do hodin télesné vychovy.

. Ptiklad: Zak si pripravi fotbal. Zaméreni aktivity
. je ndcvik uvolnéni hrace s micem a stielba s na- :
. slednou hrou. Funkce priivodce je radcovstvi a do- :
. plnéni popisu aktivit na konci hodiny, Ze probéhl :
¢ tento ndcvik. V pripadé, pokud by chtél Zak vést :
: hodinu, je zamérem bud’ zdokonaleni konkrétni :
: pohybové dovednosti, nebo se Zak mize zameé- :
. fit napriklad na prihrdvky a uvolnéni hrace bez :
. miGe. Individualni herni &innosti jsou pak rozvijeny :
i ve dvajicich, kdy spolecné s Zakem se specialnimi :
: vzdeélavacimi potfebami realizuje aktivitu spoluzak, :
¢ ktery navstévuje mimoskolni sportovni fotbalovy :
: klub. Dochazi k efektivnéjsimu predavani zkuse- :
i nosti, rozvijeni motorickych dovednosti a Zak bez :
: postizeni (fotbalista) rozviji socialni citéni a empa- :
¢ il :

: Dal8im pfikladem mize byt: Zék si zvoli jako akti- :
. vitu gymnastiku. ProtoZe gymnastika je obsahle :
i téma, je zde vice vyuZiti. Zak, ktery se zapsal jako :
: garant, se chce naucit skok pres svédskou bed- :
i nu. Mezitim se dalsi Zaci zdokonaluji v tom, v dem :
: chtéji. Na privodci je, aby zajistil bezpecnost Zakd. :
. Mezitim si dalsi Zak zvoli, Ze se chce naucit pre- :
i met, a druhy 2k, jelikoZ chodi do oddilu gymnasti- :
: Ky, mu sam prinese pomucky na nacvik a pomaha :
. mu s ndcvikem. Priivodce se miiZe zapojit a podle :
. popisu Zaka predvést prvek, a tak vyzkouset, zdali :
: Je prvek spravne popsan. Ostatni Zaci, ktefi skakali :
: pfes bednu, se mohou zapojit do nacviku na pre- :
: met vpred, protoZe jim tento prvek pfipada atrak- :
. tivni. Celkové pak hodina télesné vychovy pisobi :
: dojmem bud’ kruhového tréninku, nebo variabilniho :
: provozu. Ten netvoFi pedagog, ale sami Zaci. S Za- :
i kem se specialnimi vzdélavacimi potfebami pak :
: spolecne cvici zejména zkusengjsi Zaci, ktefi maji :
s gymnastikou predchozi osobni zkusenost.

Vyhodou vedeni hodiny samotnymi zaky s dopo-
moci privodce je, ze zak si vyzkous$i, jaké je vést
hodinu, rozviji daleko vice komunikaci (s pedagogem,
i se spoluzaky), nez pokud by vyuka probihala fron-
talné. Citi se byt vice platny, kdyZ navrhuje Upravu
pravidel. Navrhy Uprav pravidel jsou prodiskutovava-
ny ve skupiné. Ve chvili, kdy dojde pfi vybéru tymu

(pf.: podle Cisel) k tomu, Zze[_~g
by byli dva nejlepsi hradi spo-

lu, kapitani stopnou Cislova- E SCIO
ni a rozdéli si hrace podle vykonnostnich kvalit, aby
oba tymy byly vyrovnané. Vzajemna podpora spoluza-
ki vede k utuzovani vztahi mezi sebou. Spoluprace,
ktera pak vznik4, se pfendsi i do jinych hodin. Déti
se uci respektu a naslouchani si mezi sebou. UCi se
organizovat skupinu, pfipadné jednotlivce. Zaroven
muze byt vrstevnik vzorek, nékym, s kym se muze
i méné nadany zak nebo Zzak napf. s postizenim Iépe
identifikovat nez s pedagogem.

Nevyhodou pro priivodce je naro€nost na bezpec-
nost zakl. Nejedna se totiz 0 malé skupinky, ale jde
vzdy o spojeni dvou tfid chlapct a divek. Tim vznika
pocetnéjsi skupina a naro€nost na zvladnuti chodu
a bezpecénosti Zaki je vyssi, neZz pokud délaji vSichni
jednu aktivitu, viz frontalni vyuka. Zaci se musi udit
vyjadfit svlj nesouhlas, protoze ve vysokém tempu
hry je naro€né ovladat své emoce, na druhou stranu
se vzdy poruSeni pravidel ve hfe domluvi dopfedu
a zaci sami si sdéli, zdali to faul byl, ¢i nebyl. Pokud
ne musi zasahnout pravodce. Nevyhodou muze byt
delSi diskuze v prdbéhu hodiny, a tim mensi intenzita
zatizeni pro zaky. OvSem z4&ci nejsou v hodiné, aby
se hybali co nejvic, protoze se jinak nehybaiji, ale jsou
v hodiné z divodu rozvijeni se ve svych pohybovych
i charakterovych dovednostech a u€eni se novym vé-
cem, které mohou dale vyuzit v realném Zivoté. Roz-
déleni pomUcek se feSi dopfedu (viz garanti), aby se
vice zakl neses$lo nad jednou pomdckou a tim ne-
vznikl o ni spor. VSe urCuje domluva.

: Celkové& hodina vypada nasledovné. Vstup do télo- :
¢ cviény s privodcem, rusnda ¢ast formou individudl- :
: niho zahfati organismu, nasleduje kruh (informativ- :
i ni éast hodiny, seznameni se s prilb&hem hodiny). :
: Prdvodce si zvednutim ruky zjedna pozornost a vy- :
: 8ka na plnou koncentraci zaku. V kruhu se sdéli, jak :
: bude hodina vypadat, co kdo potfebuje, nésleduji :
: samotné aktivity. Je mozné vykonavat dve rGzné :
¢ aktivity v jedné télocviéné (vSe zalezi na domluvé). :
: Na konci hodiny nasleduje kruh, ktery pini funk- :
¢ ci zpétné vazby. Zde probiha diskuze mezi zaky :
: a privodcem. Konverzace je zameéfena na témata :
: t&lovychovného, zdravotniho a osobnostniho cha- :
: rakteru, fair play i zodpovidani otazek typu ,pro¢ :
: azajakym Ucelem se pohybova aktivita provadéla“. :

Pochopeni smyslu jednotlivych pohybovych akti-
vit, respekt tempa, Urovné individualnich doved-
nosti a specifik potfeb jednotlivych zaka dava lepsi
pfedpoklad pro zapojeni zaku se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami do spoleénych aktivit v TV. To se
dafi i s podporou konzultantd APA, diky zapojeni
asistenta pedagoga, ktery absolvuje pribézna Sko-
leni a seminare realizovanych projektem ,Spole¢né
v pohybu“, a prdvodcovanim (v pozici ucitele TV)
absolventa oboru aplikovana télesna vychova, ktery
jako student taktéZ absolvoval fadu aktivit feSenych
v ramci projektu. a

Jan Divisek — pruvodce (ucitel) na Scio sSkole
Olomouc, absolvent oboru ATV
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Informace z vysokych skol
(redaktorka Julie Wittmannova)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

MS v para hokeji odstartovano ve spolupraci s Centrem APA

nizatofi akce na Uspésnou spolupraci
nezapomnéli, ba naopak, a dnes jiz FTK prostfednictvim Centra
APA intenzivné pfipravuje a realizuje vzdélavaci akce, které vy-
vrcholi zapojenim skol do samotného mistrovstvi. Tentokrat si
ke spolupraci organizatofi vybrali také Ostravskou univerzitu,
Moravskoslezsky kraj a fadu dalSich partnerd.

Uvodni tiskové konference se zi¢astnilo hned nékolik osob-
nosti, v¢etné hrdiny z Nagana Dominika Haska. Dalsi tiskova kon-
ference, obsahové zamérend na vzdélavaci programy a zapojeni
skol, se planuje na 28. Unora i s Ucasti zastupct Centra APA (FTK
UP v Olomouci). Know-how vzdélavacich programi bude a z vét-

Dne 18. ledna se ve velmi pfijemné atmosfére odehralo,ivodni buly” u pfileZitosti
pfiprav a prezentace MS v para hokeji, které se bude konat na prelomu dubna a kvétna
2019 v Ostravé. Prvni vzdélavaci program je za ndmi a dalsich cca 25 pred ndmi. Fakulta
télesné kultury a Univerzita Palackého jsou znovu pfi tom. Mistrovstvi se po 10 letech
vraci na mista, kde se velmi Uspésné sport, jesté pod oznacenim sledge hokej, prezen-
toval i ve spolupraci s Fakultou télesné kultury UP v Olomouci, Katedrou APA. Orga-

$i ¢asti uz bylo pfedano spolupracujici Ostravské univerzité a studentim tamniho oboru rekreologie. Podobné
tak i metodicky material, sportovné-kompenzaéni pom(cky apod. Poprvé v CR byly vyrobeny ve spolupraci
se Zlinskou univerzitou Tomase Bati indoorové sledge na indoor para hokej. | na nich bude ¢ast vzdélavacich
program realizovana. Ostatné, jaka je para hokej dfina, méli moznost vyzkouset prvni Zaci ostravskych skol

pod vedenim konzultant( APA.

a
Ondrej Jesina

Ohlédnuti za letoSnimi Dny détské onkologie v Brné

Centrum APA se podilelo na 2. brnénskych
Dnech détské onkologie, které upozorfiuji
na problematiku nddor( détského véku,
jejich prevenci a moznosti vyléeni a v ne-
posledni fadé propojuji vylécené pacienty
se zdravymi détmi. Akce se konala ve dnech
16.aZ 22. tinora za spolupréce Kliniky détské
onkologie FN Brno, Nadacniho fondu dét-
ské onkologie Krtek, LékaFské fakulty Ma-
sarykovy univerzity a pravé naeho centra.
Jihomoravsti stfedoskoldci v Univerzitnim
kiné Scala absolvovali pfednasky na témata

tykajici se détské onkologie, leukémie nebo
aplikovanych pohybovych aktivit v détské
onkologii. Posledni jmenovanou pfednasku
proslovil Tomas Vyhlidal z Centra APA.
Pestry program pro vefejnost nabidla osvé-
tovd akce v sobotu 16. tinora v Café Préh ve
Varikovce. 0 ni se vice dozvite z ohlédnuti
jedné z organizétorek doprovodného pro-
gramu, studentky Kristyny Homolkové:
Den détské onkologie v Brné. My jsme byli
u toho a moc jsme si to uZili! Pro rodinny zd-
bavny den jsme pfipravili skvéld stanovisté
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plnd zdbavy pro kazdého. Zdjemcisi mohlivy-
Zkouset a zadovddet si napriklad na prekdZko-
vé drdze na nadupanych sportovnich vozicich,
mohli si zahrdt pexeso po tmé, vyzkouset si
aktivity na koordinaci pohybu s kelimkem na
hlavé a pingpongovym mickem, kterym se do
kelimku museli trefit. Vyzkouseli si také svou
Jjemnou motoriku, kdy nebylo vZdy jednoduché
si napriklad zapnout zip &i zavdzat tkanicku
pouze jednou rukou. Stanovisté méla za cil
prredstavit aktivity, se kterymi se setkdvaji
napfiklad déti s neZddoucimi ndsledky Iécby.




K nasim aktivitdm se pfipojila i youtuberka
Katefina Krdlovd, kterd s ndmi byla béhem
celého dne a vyzkousela si vSechna stanovis-
té. Svou pozitivni ndladou si dokdzala ziskat
prizeri i téch nejmensich déti a pomdhala jim
s plnénim stanovist, za kterd dostdvaly razitka.

Kdyz byla vsechna policka s razitky pind, tak si
mohly prijit pro vyhru.

Béhem celého dne zde byl i provizorni kader-
nicky salon, ve kterém se zdjemci mohlinechat
nalicit, osttihat si viasy ¢i nabarvit anebo si
nechat zaplést krdsné barevné copy. Probihala
Zzde i autogramidda slavnych a talentovanych
osob, napriklad Terezy Maskové, Adama Misi-
ka a Katefiny Krdlové.

Cely den se nesl v duchu prdtelstvi, smichu
a radosti. Byl to krdsny den piny zdbavy, her,
nezapomenutelnych vzpominek a navdzdni
novych prdtelstvi. Mou osobni radosti bylo,
kdyZ za ndmi na stanovisté zavitaly mladé

slecny, které jsem poznala na vikendovce s Na-

dacnim fondem détské onkologie Krtek.

Bylo ndm velkou cti se ziicastnit tak skvélého

dne a tésime se na pristé. a
Kristyna Homolkovd a kol.

Schtizka zastupcti Akcni skupiny obcani se zdravotnim postiZzenim na pudé FTK

Na plidé Aplikacniho centra BALUO FTK UP se v pondéli
25. brezna uskutecnilo prozatim ojedinélé setkani zastup-
cl organizaci sdruzenych v rdmci Akéni skupiny obcant
se zdravotnim postiZzenim mésta Olomouce. Potieba této
schiizky (a plan nasledné spoluprace) vznikla na zacatku
bfezna na pldé Magistratu mésta Olomouce. Z predcho-
ziho jednani totiz vyslo najevo, Ze jednou z vyraznych pfi-
leZitosti, které se malo v Olomouci vyuZiva, je spoluprace
jednotlivych subjektd s cilem zvyseni pohybové gramotnos-
ti uzivatel sluzeb, klientd, ¢lend a dalSich osob se zdravot-
nim postizenim a znevyhodnénim. Viyraznou roli pfi této
iniciativé, tykajici se nejen této skupiny, ale i senior(, v bu-
doucnu moznd i rodin se socidlnim znevyhodnénim, hraje
Fakulta télesné kultury, respektive Centrum APA na katedre
aplikovanych pohybovych aktivit. Zastoupeno bylo celkem
dvandct organizaci a dalsi tfi prokazaly motivaci pro spolu-
praci do budoucna.

Schlizka se orientovala na predstaveni dosavadnich
aktivit FTK v této oblasti. Zastupce Centra APA Ondrej
Jesina predstavil priklad dobré praxe pfi fizeni podpory
aplikovanych pohybovych aktivit na Urovni obci z Finska.
Pfitomné seznamil s tamni pozici APA specialist, ktefi
koordinuji volnocasové a pohybové aktivity pro specifické
skupiny, jako jsou zaméstnanci magistratt vétsiny velkych
finskych mést. Zaroven byl predstaven potencialni model
spoluprace. U¢astnici méli prostor k prezentaci svych pred-
stav spoluprace a byl navrzen zékladni hruby harmono-
gram aktivit pro blizkou budoucnost. U¢astnici setkani méli
na zavér moznost prohlidky prostor AC BALUO. Byl projeven
zajem o organizaci spole¢ného ,,oteviraciho eventu®, na kte-
ry by mél navazat souvislejsi a pribézné realizovany projekt
pro osoby se zdravotnim postizenim zaméreny na Siroké
spektrum pohybovych aktivit se spolutiéasti samotnych
zdjemcl a prostredk(l Magistratu mésta Olomouce. B

Ondfrej JeSina

Olomouc rozzarila tisicovka sveétlusek

1071 béZcl se postavilo na start
Nocniho béhu pro Svétlusku a roz-
svitilo svymi ¢elovkami olomoucké
Bezrucovy sady a rozarium. Bene-
fiéni udalost na podporu nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, ktery po-
maha lidem se zrakovym postizenim,
se v hanacké metropoli konala jiz
potreti. Od prvniho roéniku je u toho
i Univerzita Palackého. Organizacné
vecer i letos zajistili studenti a za-
méstnanci Fakulty télesné kultury
a Michal Vicar z katedry rekreologie
se spolu s prateli muzikanty postaral
o hudebni doprovod akce. o]

Martin Visria
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Karneval APA tancil na viné sedesatek

Do Sedesatych let prenesl iicastniky letosni Karneval APA, na némz se tradicné potkdvaji studenti a zaméstnanci katedry
aplikovanych pohybovych aktivit FTK a jejich pratelé. O atmosféru se postaraly kapely New street band a Jamr's a prede-
vsim spousta povedenych masek a kostymii, mezi kterymi nechybel Elvis Presley nebo treba pristani na Mésici. Vecer také
zpestrilo preddavdni vyrocnich cen vyznamnym osobnostem ¢i Sikovnym studentiim v oblasti APA. a

Martin Visha

Karnevalové sSedesatky roztancily Bea centrum

Tyden po Karnevalu APA nastal ¢as, kdy se m(izeme vrh- ‘ Iy " 1 4

nout na celkové zhodnoceni letoSniho rocniku. Nejprve by- ey ¥ -‘L-' -
chom v8ak radi podékovali za podporu v§em sponzoriim
a navstévnikam, ktefi vytvareji vzdy skvélou atmosféru
na tomto APA/ATV setkani a uZivaji si vecer plny pfevieki
S gracii a radosti ve tvafich. LetoSni navstévnost dosahla
vice nez 230 navstévnikd, ktefi roztancovali tane¢ni parket
na hity od New street bandu a skupiny Jamr’s. Pro nas
organizatory to byla skvéla podivana.

Ve slosovani listkii se nam seSlo pfes 50 krasnych cen
a mezi top 10 patfil napfiklad vikend pro 2 osoby ve Ski
arealu Kare$, sedaci vak od Hanacke dilny, snowblades od
Fly United a také chytré hodinky darované spole¢nosti Pre-
prava na letisté. Mezi vyherci jsme mohli zahlédnout pani
doktorku Julii Wittmannovou, pana doktora Zbyika Janecku,
pani doktorku Sofiou Formankovou a vyherkyni leto$niho
APACe roku MiSu Velickovou.

Tento rok se nesl v duchu 60. let, a proto jsme mohli vidét
spoustu postav z Rebelli, americké hippies, postavy, jako
byli Frank Zappa, Elvis Presley ¢i pfistani na Mésici. Fantazii
se meze nekladou. Kralovnami plesu se staly krdsné damy
ze salonu Vera Icon, které mély zaroven v ramci karnevalu
svou kadefnickou show. Kralem plesu byl pro letosni rocnik
zvolen pan doktor Ondrej JeSina, ktery ladil sviij kostym
do stylu hippies.

Dékujeme vSem za krasny vecCer a uz se téSime na 13. roC-
nik Karnevalu APA. o

Objevila se zde také ¢estna ocenéni. Cenu CAAPA ziskal
Karel Vondracek, ktery nam poslal svou zdravici. APACe
roku vyhrala Michaela Velickova a prevzala tak Zezlo APACe
pro rok 2019. Pfi pfedavani Vyrocni ceny Centra APA jsme
zavzpominali na naSeho byvalého studenta Jifiho Kyzlinka e —

a karnevalovou sif slavy ozdobila doktorka Vlasta Syslova. Text Tereza Pekarkova, foto Eva Holdskova

Fotogalerii Evy Holaskové si miizete prohlédnout na https://karnevalapa.rajce.idnes.cz/Karneval_APA 2019
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Majales je tu!
Majalesovy program odstartoval sportovnimi aktivitami pro déti s postizenim

Sportovnim dopolednem pro déti se zdravotnim postizenim odstartoval dvoudenni program letoSniho
Olomouckého majalesu UP, jehoz tématem je popkultura kolem nas. Jesté dnes, vpredvecer hlavniho
majalesového dne, mohou zajemci zamifit za zabavou na parkan Konviktu nebo do Jazz Tibet Clubu.

Studenti katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury pfipravili v Bezru¢ovych
sadech pro handicapované zaky olomouckych skol dopo-
ledne plné sportovnich aktivit. Ugastnici si mohli napiiklad
zahrat bocciu, paralympijskou obdobu pétanque, procvi-
¢it rovnovahu na Slapadle zvaném pedalo nebo si zastfilet
na branku. Radost z pohybu si i pfes chladnéjsi pocasi uzilo
nékolik desitek déti.

Majalesové pondéli dale laka na Konvikt, na jehoz parka-
nu v 16 hodin za¢ne program zahrnujici mimo jiné specialni
Hospodsky kviz nebo projekci snimku Big Lebowski. V Kapli
Boziho téla od 19:30 zahraje Univerzitni orchestr UP slozeny
ze student(l napfi¢ vSemi fakultami. V Jazz Tibet Clubu se
zajemci mohou zu&astnit swingové tancirny a benefi¢niho
koncertu kapel Billow a Cold Cold Nights.

Uterni program Olomouckého majalesu UP odstartuje hodinu po poledni korunovaci kralovny Eriky
Starkové aka Dési/Pavla ze seridlu Most! na nadvofi Zbrojnice. Po alegorickém priivodu centrem mésta
se naplno rozto¢i koloto¢ koncert(, divadel, vystav a interaktivnich aktivit. o

Text a foto Martin Visna

S, APAGi”v pohybu v RU Hrabyné

vy

Sportovni odpoledne S ,,APACi” v po-
hybu si pro klienty Rehabilitaéniho
ustavu v Hrabyni pfipravili studenti
druhého roéniku APA/ATV v radmci
tdrd. Pred samotnym programem
fyzioterapeutka Mgr. Martina Korhe-
likovd (také absolventka oboru APA)
proved|a studenty oddélenim ergo-
terapie a fyzioterapie, kde se seznd-
mili nejen s poskytovanou péci, ale

i nejmodernéjsim vybavenim pou-
Zivanym k témto uceltim. Poté stu-
denti predstavili zucastnénym méné
tradicni sportovni aktivity. Klienti si
méli moZnost vyzkouset Zonglo-
vdni, hru kin-ball, frisbee, byly jim
predstaveny zimni aktivity monoski
a sledge hokej a méli moznost vy-
zkouset si pohyb na mechanickém,
voziku za pomoci nordic walkingo-
vych holi.

Na zavér, dle prdni,,mistnich’ zucast-
néni sehrdli s nasimi studenty zdpas
ve florbale na voziku a cas strdve-
ny tréninkem byl zndt. Timto bych
chtéla podékovat studentim za or-
ganizaci a ochotu trochu cestovat
a Martiné Korhelikové a RU Hrabyné
za umoznéni zprostredkovdni této
zkusenosti studentim. o

Radka Cihdkovd

Cestné uznani
pro Julii Wittmannovou

Cestné uznani za vytvoreni vynikajicich pod-
minek pro ¢eskou reprezentaci na Svétovych
letnich hrach specialnich olympiad v Abu
Dhabi obdrzZela z rukou ministra §kolstvi,
mladeZe a t€lovychovy Roberta Plagy Julie
Wittmannova z Fakulty télesné kultury.
Odborna asistentka katedry aplikovanych
pohybovyvch aktivit se her zucastnila jako
trenérka reprezentantek v bocce, jeji svéfen-
kyné Petra Machi vybojovala zlatou a stfibr-
nou medaili. a
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Turistika pro vSechny: Kterak jsme prosli kousek jarniho Pomoravi

M

Rozkvetlym Litovelskym Pomoravim se vydala po-
zoruhodna vyprava. V ramci Turistiky pro vSsechny
se totiZ v kvétnu uskutecnilo druhé APA Putova-
ni Pomoravim, které zaroven bylo soucasti série
pésich vyletl Vétrani. Cilem byl stejné jako vloni
Hynkov, kde pak byl pro ucastniky pfipraven dal-
Si program, tentokrat jsme ale na cestu vyrazili
z Litovle.
Réno se nas na litovelském autobusovém nadrazi
seslo pétadvacet, z toho mimo jiné ¢tyfi vozicka-
fi nebo jedna nevidoma ucastnice. NeZ jsme se
vydali na cestu, pfipomnéli jsme si nékolik zaji-
mavosti o Litovli jako ,,Hanackych Benatkach“, na-
priklad zapasnika Fristenského nebo zdejsi vyrobu
gramofon(, opomenuta nebyla ani zminka o nej-
starSim mostu a nejvyssi vézi na fece Moravé, pod
kterou jsme si udélali spole¢nou fotku.
Pak uz jsme prosli kolem zdejsich rybnikd a vyda-
li se vstric luznim lestim obklopujicim meandry
Moravy a jejich ramen. Zastavili jsme se mimo
jiné u byvalého mlyna Sargoun, kde sidli jezdec-
ky klub, kde snad kazdy vyuZil moznosti si koné
pohladit. Ke Lhoté nad Moravou cesta ubihala
pomérné svizné, trasa zamérné vedla po zdejsi
silnicce, aby vozickati a jejich asistenti neméli pro-
blém s pohybem. Na néjaky zadrhel sice prece jen
doslo, ale vSichni jsme brzy dorazili do Hynkova,
kde byla ,,APA c¢ast” putovani po absolvovanych
zhruba deseti kilometrech ukonéena a Ucastnici
s postizenim byli odménéni plackou s logem Vét-
rani. a
Text a foto Martin Vistia

-~
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K atmosfére rekordniho mistrovstvi v para hokeji prispéla i Univerzita Palackého

Na pritbéhu turnaje se podilela také Univerzita Palackého, mimo jiné doprovodnymi aktivitami ve fanzéné za mantinely ledové plochy.

,Jesté nikdy v historii jsme nezaZili nic po-
dobného. Toto mistrovstvi bylo neopakova-
telné” uvedIa na adresu ostravského turnaje
technickd delegdtka Mezinarodniho para-
lympijského vyboru Veronika Muehlhofer.

Béhem Sesti dni turnaje zhlédlo dvacitku
utkani para hokejistti pres 45 tisic fanous-
kdi. Posledni zapasy ve vyprodané Ostra-
var aréné sledovalo 8 600 divakd. Byl tak
prekondn dosavadni ndvstévnicky rekord,
ktery drZelo findlové utkéni para hokejis-
tl z paralympijskych her v Salt Lake City.
Dal3i stovky tisic lidi pak vidélo para ho-
kejisty v akci na televiznich obrazovkéch.
Podle Ceské televize se na semifinalové
utkani Ceské reprezentace s Americany
divalo pres 200 tisic fanouskd.

Turnaj vyhrdl vybér USA, cesti hraci skoncili
bez medaile, kdyz v boji o tfeti misto pod-
lehli reprezentant(im Jizni Koreje.

Utkani rekordniho Sampiondtu doprovodil
bohaty doprovodny program, na némz se
podilela také Univerzita Palackého. U stén-
ku ve fanzoné, kde nechybély ani univer-
zitni propagacni pfedméty z UPointu, se
zajemci mohli na chvili stat para hokejistou
a vyzkouset si indoorovou sledge — upra-
vené sané, na kterych se para hokejisté
pohybui.

,Mnozi fikali, Ze pred borci na ledé musi
smeknout, protoZe na sledgi neni viibec
jednoduché udrZet rovnovdhu, natoZ se po-
hybovat. Nékterym také nebylo tplné pri-
jemné, kdyz ve sledgi projiZdéli mezi lidmi
a byliv drovni kolen, najednou vidéli to déni

zjiné perspektivy. Pro déti to ale byla skvéld
atrakce,” prozradil Michal Smid z katedry
aplikovanych pohybovych aktivit (APA) Fa-
kulty télesné kultury s tim, Ze Zivo bylo na
stanku po cely turnaj. Kromé sledge si za-
jemci mohli vyzkouet také jizdu a mani-
pulaci se sportovnimi voziky nebo si zahrat
bocciu, paralympijskou obdobu pétanque.
Své zastoupeni méla Univerzita Palackého
jako partner mistrovstvi také mezi dobro-
volniky v organiza¢nim tymu a napfiklad
doktorand Toma$ Zelenka z FTK spolecné
s Robertem Zarubou komentoval televizni
pfenosy. Pfed zahdjenim turnaje pak na os-
travskych Skolach probéhla série vzdélava-
cich programd, Paralympijskych Skolnich
dnd, které zorganizovala katedra APA spo-
lecné se studenty Ostravské univerzity. &

Olomouc opét po roéni prestavce hostila hrace bocce z Ceského hnuti specialnich olympiad

Na atletickém stadionu Atletického klubu Olomouc pro-
béhl ve dnech 3.-4. 6. 2019 IV. narodni turnaj v bocce a Re-
gionalni hry Ceského hnuti specialnich olympiad (CHSO).
Hry se konaly pod zastitou d€kana Fakulty télesné kultury
UP v Olomouci Mgr. Michala Safafe, Ph.D., a tradi¢né byly
organizovany studenty obort aplikované pohybové aktivity
a aplikovana TV, pod vedenim ¢lenky katedry aplikovanych
pohybovych aktivit (KAPA) Julie Wittmannové.

Ve dvou velmi horkych letnich dnech zde spolu zméfilo
sily na 100 hraci bocce z 15 sportovnich klubi. Probihal
turnaj v soutéZnich disciplinach jednotlivel (muzi a Zeny),
tymu a unified (sjednocené) tymd, kdy spolu v jednom
tymu hraji dva sportovci s mentalnim postiZzenim a dva
partnefi. Na programu byly pfizptisobené sporty, prede-
v§im pro mistni registrované i neregistrované kluby a orga-
nizace. Tyto discipliny absolvovalo pfes 60 sportovci.

Dale probéhla akce pro déti do 8 let nazvana Mali spor-
tovci (40 déti) a program pAPA hratky, formou pohadky
a pohybového programu seznamujici déti s problematikou
zdravotniho postiZzeni. Na pAPA hratky piislo 60 déti ze
ZS a MS Svatoplukova v Olomouci.

Za Ceské hnuti specialnich olympiad hry zahajila
prof. Hana Valkova, prezidentka hnuti, za FTK UP Julie
Wittmannova, ¢lenka KAPA a feditelka bocce CHSO,
za Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit
(CAAPA) jeji predseda Ondrej Jesina. Slib za sportovce
prednesla Veronika LiSkova z klubu Jezci Jihlava, za roz-
hod¢i Marcela Fantalova, feditelka turnaje v bocce.

Hry byly pfi zahajovacim ceremonialu obohaceny vy-
stoupenim divadelniho spolku MY z centra socidlnich slu-
zeb Kli¢ CSS p. o., s predstavenim ,, TroS§ku v tom plavu®.
Krouzek pracuje pod vedenim Mgr. Veroniky Jungové.
Dale vystoupil krouzek historického Sermu DDM Olo-

mouc pod vedenim Mgr. Eduarda Zachy a psovodi Policie
CR z pobocky Olomouc.

V prizptisobenych sportech byli v§ichni sportovci od-
ménéni ucastnickymi medailemi a drobnymi darky. Tyto
discipliny si vyzkouseli i néktefi novacci, ktefi program
specialnich olympiad doposud neznali, jako napf. Zaci ze
Zakladni skoly prof. Vejdovského v Olomouci-Hej¢in€.

Turnaj v bocce byl v pondéli zahajen tradi¢né roziazo-
vanim sportovcd do divizi a pokracoval hrou v jednotlivych
skupinach po celé dva dny, pficemz byl zakoncen predava-
nim medaili na slavnostnim zakonceni akce v utery 4. 6.
(vysledky naleznete v priloze). Pond€lni vecerni kulturni
program probihal v olomouckém S-klubu pod taktovkou
studentt FTK UP.

V prubéhu soutéZzi se také natacelo video z Fun Fit-
ness, propagacni osvétové akce v ramci programu Zdravi
sportovci.

Akci podporili: Firma Golem Press Letohrad, velkoob-
chod Vrtal, DDM Olomouc, Centrum APA FTK UP a sa-
moziejmé piedevsim Ceské hnuti specialnich olympiad. B

Julie Wittmannovd
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Expedice Pres Bar opét propojila svety

Za poznanim zivlG v pfirodé i téch v sobé a za ujisténim, Ze
,nemizu“ je jen slovo, se vydali studenti Fakulty télesné kul-
tury a jejich hosté s postizenim s ¢ervnovou Expedici Pres
Bar. BEhem osmi dni sbirali zkuSenosti a zazitky pfi outdoo-
rovych aktivitach na rozpalené plazi, ve skalach i na snéhu.
Vlyprava, jejiZ jadro tvofila osmitka ucastniki se zdravotnim
postizenim, mezi nimi i Ctyfi voziCkari, postupné zamifila
do Slovinska, Chorvatska a Rakouska. Itinerdr Cital zejména
pési tary, cyklistické vylety, sjizdéni divoké reky Mrezni-
ce nebo zdolavani ferrat. Ne vzdy realita vysla planu zcela
vstric, jako napfiklad hned v ivodu v horskych vysinach nad
slovinskym Bovcem, kde acastniky prekvapil snih a lyZarsky
ruch —ale i o tom takova expedice je. O prekonavani preka-
Zek, také o rGiznych ,poprvé“. Néktefi z c¢astnikd v chor-
vatské Rijece se napfiklad poprvé podivali k mofi.

,Pokud bych mél vybrat tfi nejlepSi momenty, tak jednim
by urcité byl sjezd divoké reky. Nic takového jsem nikdy
predtim nezaZil a nevéril jsem, Ze budu moci néco podob-
ného na lodi sjet a zazit. DalSi nezapomenutelny zaZitek
bylo lezeni na skaldch v Rakousku. Bylo to narocné, ale
super. A jako treti bych zminil jeden z prvnich momentt,
kterym byl vyjezd lanovkou do vySky kolem 2200 metrii
nad morem, kde se jeSté stale lyZovalo,“ vyjmenoval Jan
Mikeska, ktery pred lety skon€il na voziku poté, co si pfi
skoku do vody zlomil kréni pater a poranil michu.

,Celkové jsem z expedice nadSeny. Dostal jsem se na mis-
ta, kde jsem jeSté nikdy nebyl a kam bych se sam ziejmé
nikdy nedostal. Nékdy jsem sice mél pocit, Ze komunikace
mezi studenty nebyla tplné stoprocentni a Ze ne vZdy védéli
maximum 0 mozZnostech, které se v danych mistech na-
bizely, ale perfekini improvizaci, ktera byla obcas potreba,
se v§e v pohodé zviddlo,“ dodal.

L

Spojeni svétu

Pozitivné expedici hodnoti i dalsi z G€astnik(i na voziku Petr
Stiller. ,,Je to vynikajici akce. Na konci u hodnoticiho kolec-
ka si Clovék uvédomi, jaky ma obrovsky smysl. Na zacatku
fungujete jako student a host, ke konci uZ jste kamaradi.
S mym asistentem Kubou jsme si od zaGatku sedli, stali se
Z nds brdchové. Expedice Pres Bar spojuje svéty zdravych
a handicapovanych, to ma pro mé& nesmirnou vahu. Davam
palec nahoru,“ komentoval s tim, Ze nejvice se mu zarylo
pod kiiZi koupani v fece Soca a ve vodopadu. ,,7o bylo popr-
V€ a jeste ted'z toho mam husinu,“ dodal Petr Stiller, ktery je
na voziku od svych 14 let kviili postizeni perifernich nerv(.

= i

Program expedice absolvovala také tfeba zrakové postizena
Zuzana Chamulova nebo Lukas PolGak, ktery se narodil bez
¢asti pravé ruky a nohy. O komfort host(i, ale i program
a celkové zabezpeceni expedice se starali studenti kated-
ry aplikovanych pohybovych aktivit, vyprava zahrnovala
i nezbytny pedagogicky dozor a pfidalo se také nékolik lidi
z prazské Fakulty télesné vychovy a sportu.
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Starala jsem se o0 hosty s détskou mozkovou obrnou a té-
lesnym postiZenim, oba byli s asistenty. Zvladli vSechny
aktivity, které jsme pro né pripravili. Celou expedici si uZili
a byli velice spokojeni. Ja bych si také dala jeSté par dni
navic, protoZe to byl super tyden se super lidmi. A naucila
Jjsem se mnoho novych véci, nejen co se tyce prace s klien-
ty. Nejvétsim zaZitkem pro mé byly ferraty, ty jsem nikdy
predtim nezkouSela a také jsem nevédéla, co se mnou vys-
ka udéla. Predevsim ale bylo krasné sledovat naSe hosty,
Jjak si vedli a krdcek po kricku stoupali vys a vys,“ prozra-
dila jedna z organizatorek Andrea Zab¢ikové.

Vodopad na viastni ruku

.S hosty jsme si skvéle sedli, coZ se projevovalo i pfi zpét-
né vazbé, kdy nam dékovali za umoZnéni novych zaZitka.
Chtéli, aby takovych akci pro 0soby s postiZenim bylo vice.
Na druhou stranu nam také vysvétlovali véci, které nam
obcCas nedochazely, napriklad Ze pro voziCkare je vozik
Jjeho soucasti a tak je k nému treba pristupovat a zachazet
s nim, " uvedla dalSi z organizator( Kristyna Navratilova.

. NejsilnéjSi okamZik pro mé asi byl, kdyZ instruktor uka-
zoval nevidomému LukaSovi vodopad. Vzduchem mu ved/
ruku, kde zacind a konCi, popisoval mu, jaké ma barvy, at se
nadechne té viiné. To jsem si uvédomila, Ze ja to vSechno
vidim, ale ten Clovék si to musi predstavit a ja nevim, jestli

w LR LA Ao

ta jeho predstava je stejna jako moje, jestli si to stejné
uziva. Silnd byla i zminéna zpétnd vazba, kdy jsem se pre-
svédcila, Ze lidé v dnesSni dobé jeSté dokaZou byt k sobé
uprimni, dokaZou miuvit o vécech, které se jim libi i nelibi,
S respektem viici tém, ktefi tam sedi a poslouchaji. Také Ze
dokdZou ocenit druhého Clovéka. To mé nesmirné obohatilo
a nabilo,“ dodala studentka.
Realizace expedice vySla zhruba na 150 tisic korun. Ne-
malou ¢astkou vedle Fakulty télesné kultury studenty pod-
pofil Magistrat mésta Olomouce, ¢ast prostredkd vybrali
organizatofi také prostfednictvim crowdfundingové kam-
pané na portalu Startovac, partnery cesty byly i firmy jako
Nutrend ¢i Meyra.
Expedice Pres Bar je vzdélavaci projekt katedry aplikova-
nych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury, jehoZ pro-
stfednictvim studenti navazujiciho magisterského studia
pomahaji 0sobam s postiZzenim prekonavat bariéry a posou-
vat své vlastni hranice. Zaroven tak ziskavaji praktické zku-
Senosti s realizaci akci pro 0soby se zdravotnim postizenim
dalezité pro vykon svého budouciho povolani. V minulosti
jiz studenti usporadali expedice ve Skandinavii nebo v Dolo-
mitech, zavitali také do Svycarska nebo LichtenStejnska. &
Text Martin Visfia, Zurnél UP
foto archiv ucastnikii expedice

3 -

Piedskoldci nahlédli do svéta handicapovanych

déti!

Naucit se nékteré znaky znako-
vého jazyka, vyzkouset si jizdu na
voziku nebo tfeba pohyb v pro-
storu bez zrakové kontroly mohli
Zdci materskych skol diky pAPA
hrdtkdm v parku. Pohddkové la-
dény osvétovy program u jezirka
ve Smetanovych sadech pro né
za podpory olomouckého ma-
gistrdtu pripravili zaméstnanci
a studenti katedry aplikovanych
pohybovych aktivit FTK. Na jed-
notlivych stanovistich se béhem
dopoledne vystfidalo na dvé sté

Text a foto Martin Visria
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Télocvikari cerpali inspiraci na Téloolomouci

Po dvou letech se na Fakulté télesné kultury opét sesli
télovychovni pedagogové, aby si se zacatkem skolniho
roku protahli svaly, ale predevsim vymeénili zkusenosti
a nacerpali inspiraci pro svou praci. Na dvanacty rocnik
tradi¢niho setkani Téloolomouc dorazily Ctyfi stovky ucast-
nika ze vsech koutli zemé.

Jednou z G&astnic byla Alena Sustrova, ktera do Olo-
mouce pfijela az z Domazlic. Dfive jezdila na obdobné
prazské setkani télocvikaru, kdyz ale slysela chvalu na Té-
loolomouc, rozhodla se, Ze se sem musi jednou vypravit.
,Jsem velmi rdda, Ze mi nase reditel-
ka cestu sem umoznila, i kdyZ v sou-
Casnosti télocvik tolik neucim. Jsem
nadsend. Lekce, které jsem absolvo-
vala, byly naprosto skvélé. Velmi mé
zaujaly pohybové taskarice s Janem
Bélkou nebo hodina s fyzioterapeut-
kou vénovand sezeni. Nacerpala jsem
dost inspirace nejen do télocviku, ale
i pro lekce jogy pro Zeny, které vedu,”
uvedla pedagozka z domazlické ob-
chodni akademie.

Oslovila ji i samotna Olomouc, nenechala si ujit nabize-
nou komentovanou prohlidku historického centra. ,Mésto
mdte nddherné. Prekvapilo mé, kolik je tu historickych ka-
Sen a budov, nejen kostelli a paldct, ale i obytnych domd.
Moc se mi tu libi,” dodala Alena Sustrova.

Na Téloolomouc zavital i Ferdinand Mazal, ktery stal
pred témér Ctvrtstoletim u zrodu této akce, organizované
katedrou sportu. U¢astniky leto$niho ro¢niku pozdravil pfi
zahadjeni v Aplika¢nim centru BALUO. ,Uvédomil jsem si
tehdy, Ze télesnd vychova je nejdileZitéjsi predmeét, pritom
jediny v Ceské republice, ktery nemd ucebnici. Véechno
je to tedy ve vasich hlavdch a srdcich. BohuZel, télocvi-
kdre v praxi uZ nikdo ddl nevychovdvd a nevzdélavd, tak
zaplatpdnbuh, Ze tu je FTK a Teloolomouc, kde se miiZzeme
potkat,” tekl ve své zdravici.

Pracovni setkani Téloolomouc je
tradi¢ni akci Fakulty télesné kultury,
na niz si nejen ucitelé télesné vycho-
vy vyménuji zkusenosti, jiz od roku
1995. Na zakladé kladnych ohlast
Ucastnik( pozdéji vznikly podobné
akce v dalSich méstech, nejznamé;si
z nich je prazské setkdni Télopraha.

LetosSni dvanacty ro¢nik Téloolo-
mouce byl finanéné podporen pro-
jektem KLIKO — Spolecenstvi praxe
pro rozvoj socidlnich a ob¢anskych
kompetenci: zkusenostni uceni s vyuzitim pohybovych
her, psychomotoriky, vychovy v pfirodé a dramatické
vychovy. Setkani resitel(l tohoto projektu bylo soucasti
akce. o

Foto a text Martin Visria

Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Co nového (nejen) na FTVS - 2019

udalostmi.

Letni semestr §kolniho roku 2018/19 byl pro APA FTVS tym potfadné nabity (dalo by se fict aZ nAPAkovany)

O studiu aplikované TV a sportu osob

se specifickymi potfebami (ATVSOSP)
Absolvovali nasi prvni magistfi v prezen¢nim studiu oboru
aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi
potiebami (ATVSOSP) a jiz mame i prvniho naseho ,,Apa-
¢e“ z této nové generace, ktery byl pfijat do doktorského
studia. (Blahoptejeme, Davide, a téSime se na dalsi spo-
lupraci.)

V ramci programu Erasmus vyjely za APA FTVS do Fin-
ska na EUDAPA studentky Katefina Skalicka a Barbora
Poulova. V Montpeliére stravil semestr Jaro Tomek.
Ucitelé katedry se ucastnili zajimavych akci, za vSechny
jmenujme napf. konferenci Zivot je pohyb, ktera se konala
4. 4.v Centru Paraple. Zastupci katedry se také organizac-
né€ podileli na velkém kongresu European College of Sport
Science - ECSS Prague 2019.

V kvétnu uspofadali nasi studenti sportovni den pro ZS
Karla Herforta, ktery byl zaroven ukazkovou akci pro
pedagogy Zaku se specialnimi potfebami. 8. 9. 2019 se

pak na stadionu UK FTVS konaly atletické zavody ve spo-
lupraci katedry atletiky (Mgr. Jan Feher) a Sportovniho
klubu Jedlickova ustavu (Mgr. Pavel Martinek, Mgr. Klara
Jelinkova). Na organizaci se podileli studenti 1. ro¢niku
ATVSOSP. Mezi ucastniky se objevily sportovni hvéz-
dy, kterymi jsou Jaroslav Petrous, Ales Kisy ¢i FrantiSek
Serbus. Ten se béhem dne staral i o hudebni doprovod jako
DJ Kolecko. Dalsi studijni aktivity se prolinaly s projektem
Pohyb pro inkluzi ¢i akcemi naSich kolegt z jinych kateder,
takZe se o nich maZete docist niZe. a

Jitka Varekovd

Terénni exkurze ve vyuce specialni pedagogiky
v ramci studia ATVSOSP

Jednim z cilti pfedmétu zaklady specialni pedagogiky, ktery
rozsifuje vyuku predmétu pedagogika, je seznamit studenty
s velmi pestrou paletou oblasti lidského Zivota, kterym se
vénuje specidlni pedagogika. V ramci tohoto, v zasadé pre-
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hledového, exkurzu do pfedmétu je navysost dilezité, aby
si studenti mohli dané oblasti ,,osahat“. Z tohoto diivodu
se snaZzime pfedmét pojmout nejen v teoretické roving,
ale také prakticky, a to formou terénnich exkurzi, zvanych
besed, vyzkousenim si riiznych ¢innosti atp.

V uplynulém akademickém roce jsme tak realizovali napf.
naslech vyuky plavani v Jedlickové tstavu s naslednou de-
batou, dale jsme se seznamili s hospicovou péci v Hospicu
Strasburk, podivali jsme se na vyuku v SS, ZS a MS pro
sluchové postizené v HoleCkove ulici, byli jsme na exkurzi
s naslednou odbornou besedou v Integracnim centru Za-
hrada (uréeno pro déti s kombinovanymi vadami - prede-
v§im mentalnim a somatickym postiZzenim), prosli jsme se
po Praze s bezdomovcem, absolvovali Neviditelnou vysta-
vu, besedovali se zakladatelkou Branického sanatoria Mo-
niky Plocové (ambulantni 1é¢ba zavislosti) i s odbornikem
z Psychiatrické nemocnice Bohnice atp.

Ve vSech vySe uvedenych pfipadech byla také navazana
vyhledova spoluprace a je mozno dané kontakty vyuZivat
i v budoucnu jako stabilni soucast praktické vyuky. V ne-
posledni fadé€ je nutno také poznamenat (a predevsim po-
d€kovat), Ze drtiva vétSina exkurzi a besed probéhla ze
strany poskytovatele zcela bezplatné a naprosto nezistné.
Do budoucna planujeme vybudovat stabilni portfolium
vySe uvedenych i dalSich aktivit tak, aby je mohli vyuZivat

studenti nejen v ramci predmeétu zaklady specialni peda-
gogiky. a
Kamil Kotlik

MAISI (MA Sports Ethics and Integrity)
V leto$nim letnim semestru hostila nase fakulta skupinu
studentd z programu MAISI a APA FTVS tym se podilel
na zajisténi jejich praktické vyuky APA.
Studijni program ,,MAiSI“ je Erasmus Mundus, coz je
unikatni typ navazujiciho magisterského studia, na jehoz
organizaci se podili n€kolik evropskych univerzit. Jedna
z nich je hlavnim koordinatorem. B€hem studia MAiSI
studenti absolvuji ¢ast studia v Leuven v Belgii, v Olympii
v Recku, v Barceloné ve Spanélsku, na UK FTVS v Praze,
ve Swansea ve Velké Britanii a v Mohuci v Némecku.
U MAISI byla do leto§niho roku hlavni univerzitou brit-
ska Swansea, od 2020 to bude KU Leuven. Hlavni naplni
je sportovni etika a filosofie t€la a pohybu. Pil semestru
je vénovano problematice APA. V Praze jsme tak méli
exkluzivni mozZnost potkat fadu Spickovych zahrani¢nich
vyucujicich, napf. Yvese Vanlandewijcka z Belgie, Karen
DePauw z USA, Hayley Fitzgerald z Velké Britanie a Da-
vida Legga z Kanady. a
Jitka Varekova a Eva Prokesova

Co je nového v projektu Pohyb pro inkluzi?

Projekt OPVVV Podpora spoleéného vzdélavani v oblasti $kolni télesné vychovy a pohybové orientovanych program,
reg. €. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664, vstoupil do druhé poloviny a v tomto obdobi pfinesl fadu zajimavych akei.

O Teambuildingové akce pro tfidni kolektivy

V prabéhu monitorovaciho obdobi se konalo celkem 10 team-
buildingovych akci pro tfidy s podporovanymi zaky (z8 Emy
Destinové, ZS Dé&dina, ZS Drtinova, ZS Veronské namésti, ZS
Londynska ZS Very Caslavske ZS Tyréovaa ZS Na Smetance)

T4

vyzkouSet si napf. lanové prfekazky, podporovat se pfi chlizi bez
zrakové kontroly i se zucastnit vybranych tymovych aktivit.
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@ Paralympijské skolni dny (PSD) a prace
s druzinami zakladnich skol

V prabéhu akci meéli zaci moznost vyzkouset si
mobilitu na voziku, pohyb bez zrakové kontroly,
bocciu, kurling, goalball, volejbal &i pfehazovanou
sedicich a dalsi sporty pro osoby se zdravotnim
postizenim. Formou besedy se setkali se sportov-
ci s riznym typem zdravotniho postiZzeni, napf.
s nevidomym paralympionikem Petrem Novakem
nebo télesné hendikepovanou plavkyni Katefinou
Komarkovou. V dubnu a Cervnu byly zorganizovany
celkem 4 PSD (ZS TyrSova, ZS Véry Caslavské,
ZS Veronské namésti a ZS Waldorfska) a jedny
PAPA hratky (varianta PSD pro |. stupefl) v ZS
Londynska.

V ramci prace s cilovou skupinou se také uskute¢-
nily 2 osvetové akce APA v druzinach pro I. stupen.
Dne 8. 2. 2019 se na ZS Drtinova konala akce ,Se-
dim na voziku a pfece sportuji* a dne 27. 2. 2019
na ZS Drtinova akce ,Nevidim a pfece sportuiji*.

©® Zahranicni staze pedagogu z projektem
podporenych skol

V uvedeném obdobi probéhly dvé zahrani¢ni sta-
ze. V terminu 18.—24. 3. 2019 se uskuteCnila staz
ve Finsku v Haaga-Helia University of Applied
Science in Vierumaki, které se zucastnilo 6 peda-
gogu ze spolupracujicich Skol. Staz ve Slovinsku
probéhla v terminu 6.—13. 6. 2019 ve vzdélavacim
zafizeni Cirius v Kamniku a zGc¢astnil se ji 1 asis-
tent pedagoga. Dékujeme kolegim z FTK UP, ze
jsme nase pedagogy mohli vyslat spole¢né s olo-
mouckou skupinou.

O Workshopy pro pedagogické pracovniky
V réamci pfimé podpory pedagogl zapojenych do
projektu pokracovala i realizace workshopu. Cilem
téchto setkani bylo jak pfedani novych informaci
z oblasti APA, tak praktické ukazky moznych akti-
vit a sdileni zkuSenosti mezi pedagogy. Z kazdého
setkani ziskavaji pedagogové vystupni list s nejda-
lezitéjSimi informacemi. Ten bude zaroven soucasti
manualu, ktery obdrzi Skoly na konci projektu.
Béhem zimy a jara se uskutecnily 3 workshopy:
Micové hry (6. 2. 2019 — ZS Na Lise), Netradic-
ni pomacky v inkluzivni TV (6. 3. 2019 — ZS Emy
Destinové), Gymnastika v inkluzivni vyuce (3. 4.
2019 — ZS Cerveny vrch).

© Osvétové akce pro verejnost

Paralympic school day

Paralympijsky Skolni den byl 21. 3. 2019 poprvé
realizovan v angli¢tiné pro studenty gymnazia Evo-
lution Jizni Mésto a zahrani¢ni studenty programu
MAISI (viz vySe), ktefi studovali na UK FTVS v let-
nim semestru. Celkem se akce, na jejiz pfipravé
se podileli také studenti 2. ro€. ATVSOSP, uc¢astnilo
73 0sob.

Turnaj moudré sovy

V pondéli 24. Cervna 2019 se na Fakulté telesné vy-
chovy a sportu konal jiz paty ro¢nik Turnaje moudré
sovy v integrované boccia, opét organizovany v ramci
projektu. U€astnici soutézili v parech. Na organi-
zaci turnaje spolupracoval projektovy tym spolu
s paralympijskym reprezentantem FrantiSkem Serbu-
sem a Ceskou federaci boccii, z. s. Hodnoceni se
ujala mezinarodni rozhod¢i Pavla Vrbova.

Béhem odpoledne bylo k dispozici také obCerstve-
ni, které pfispélo k pfijemné a vzhledem k pocasi
i horké atmosféfe turnaje. Profesionalni droven tur-
naji dodala i vlozena hra tymu FrantiSek Serbus—
avla Vrbova, ktefi pfedvedli vyte¢né hody a skve-
lou taktiku. Vyhra tentokrat zlistala na katedie ZTV
a TVL, pfiCemz putovni sovicku si odnesl tym VaDa
(Klara Dad'ova—Jitka Vafekova), druhé misto obsa-
dil tym ZEVA (Zuzana Neuhauserova—Eva Proke-
Sova) a bronz si odnesly hra€ky tymu Trampolin
team (Pavlina Novakova—Anna Majerova).

@ Priméstsky sportovni tabor pro déti

se specifickymi vzdélavacimi potrebami
Druhy roénik projektového pfiméstského tabora
pro déti se SVP se opét uskutecnil v arealu UK
FTVS 5.-9. 8. 2019. Otevienosti tabora vyuzily déti
noveé podporfené projektem i jiz zkuSeni tabornici
z predeslych let. Nedilnou soucasti akce byla také
ucast kamaradd nebo sourozencu déti se SVP, kte-
fi chtéji stravit Iéto spole¢né. VSechny déti tak mo-
hou zazivat inkluzivni prostfedi, vyzkouset si rizné
sportovni aktivity a prozit tak spole¢né jeden letni
tyden.

Taborova skupina se skladala z 16 chlapct a 10 di-
vek. Déti byly rozdéleny do dvou skupin na z&kla-
dé véku a druhu postizeni. Starsi oddil se skladal
z 13 déti ve véku 10—14 let. Ve skupiné starSich byli
4 Gcastnici uzivajici mechanicky vozik. Déti mlad-
Siho véku, 7 a 8 let, byly ve skupiné druhé, celkem
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13 déti, dominantnim postizenim ve skupiné mlad-
Sich déti byl Aspergerliv syndrom, ADHD a opoz-
dény motoricky vyvoj. Rozdéleni do dvou druzin
umoznilo individualnéjSi nastaveni programu pro
Ucastniky, jednodussi organizaci pfesunt i koope-
raci asistentl. Jedna divka se z divodu zdravotnich
komplikaci zG€astnila pouze prvniho dne.

Hlavni vedouci byla Klara Dadova, ktera zajistila
veSkerou administrativu a organizaci tabora. Na
hladkém priibéhu se spolupodilely dalsi tfi zamést-
nankyné projektu, které pfipravovaly program a ko-
ordinovaly pusobeni asistent(. DalSi personalni
obsazeni bylo na pozice externi odbornik — asis-
tent k ditéti/détem, a externi odbornik — instruktor
specialnich programu. Asistenti byli rozdéleni ke
skupinam podle specifickych potfeb a naro€nosti
programu. Celkem tak na tabofe pracovalo 14 osob.
DalSi externi odbornici — instruktofi — se spolupo-
dileli na vytvareni specialnich programd (cirkusové
dopoledne, lezeni v lanovém centru, vyuka stolniho
tenisu nebo juda).

Motivaéni linkou celého tabora bylo pro déti ces-
tovani za Uucelem poznavani svétové fauny. Kazdy
den se déti i vSichni G€astnici programu ,nalodi-
li do vzducholodi, se kterou navstivili postupné
vSechny kontinenty, kde se udili o tamnich zivocis-
nych druzich. Po nalezeni kazdého zvifete si jej
mohli vyzkumnici nalepit do deni€ku a pfipojit po-
pisek se zékladnimi informacemi o druhu. Déle byla
motivace podpofena ukazkou zivych zvifat — pfi vy-
letu do Divoké Sarky a pfi navstéve vedouci zoolo-

gického krouzku. Byla zafazena také ukazka prace
asisten¢niho psa pro zrakové postizeného klienta.
Hlavnim cilem tabora bylo pfijemné straveni letniho
tydne v inkluzivnim prostfedi. Mezi dil¢i cile akce
patfilo pfedevsim zlepSeni motorickych schopnosti
déti, jejich pohybovych dovednosti a rozvoj socia-
lizace. Dale byl kladen diiraz na rozmanitost spor-
td tak, aby mohli G€astnici vyzkouSet co nejvetsi
spektrum aktivit. V neposledni fadée byly u déti vy-
tvoreny individualni diléi cile (napfiklad rozvoj sobé-
stacnosti, prace na logopedickych vadach...).

Kazdy taborovy den zacal v 8 hodin a skoncil nej-
pozdéji v 17 hodin. Pfed zahajenim sportovniho
programu v 8:30 a po ukoncéeni dennich aktivit
v 16:00 mély déti moznost pobyvat v tzv. druzing,
ve které se nachazely spoleCenské hry a pomicky
na kresleni. Dopoledne i odpoledne ucastnici ob-
vykle vyzkouseli po dvou sportovnich disciplinach,
tedy kazdy den alespor 4 sporty. Do programu byl
zafazen napfiklad fotbal, volejbal, stolni tenis, judo,
basketbal, orientacni béh, minigolf, atletické disci-
pliny nebo lezeni v lanovém centru. Ve &tvrtek do-
poledne se vsichni uCastnici tabora vydali na vylet
do nedaleké Divoké Sarky. Zlatym hfebem tabora
byl pak program vyhrazeny cirkusovym dovednos-
tem pod vedenim externich odbornikl (zonglovani,
cviCeni na zavésnych systémech a rovnovazné cvi-
ky), které se konaly v patek dopoledne. Podle zdra-
votnickych doporuceni byly zafazovany pravidelné
prestavky na piti a stravu. Vzhledem k nutnosti
poledniho klidu byl po obédé zafazovan program
na relaxaci a jemnou motoriku v podobé vytvarného
programu a ¢teni knihy. a

Klara Dadova, llona Pavlova a Marie Cahlikova
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Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné

Emil Open 2019 spolupracuje s Fakultou sportovnich studii

a poradatelé tak opét posunuli pomysinou latku.

Kromé Jitiho Jezka pfijeli ticastniky Emil Open podpofit i dalsi ispésni handicapovani spor-
tovci — paralympijsti vitézové Amost Petrdcek, Eva Kacand, Michaela Balcovd i Doris Maderovd.
Soucdsti byl také bohaty doprovodny program. Ndvstévnici se mohli ziicastnit napriklad be-
neficni show zndmého moderdtora Jana Krause v kulturnim centru Semilasso nebo se sezndmit

s novym sportem parapaddleboarding na brnénské prehradé.

V letosnim roce probéhl jiZ 8. roénik Evropskych her handicapované middeZe Emil Open a Fakulta

sportovnich studii MU byla apét u toho. Je totiZ jiZ tretim rokem odbornym garantem sportovni Cdsti
her a zajistuje tak vétsinu jejich soutéZi.

V Cervnu jsme tak mohli v Bré vidét kldni v atletice, plavdni, stolnim tenisu, boccii a bocce.
SoutéZilo se ve tiech kategoriich — open, masters a mixed. open je urCena zacinajicim a pokrodi-
Iym sportovciim s handicapem, masters se zicastnili kvalifikovani zdvodnici a v kategorii mixed si
spolecné zasoutéZili handicapovani i zdravi sportovci,

Emil Open je sportovné-spolecen-
ské setkdni mladych lidi se vsemi dru-
hy zdravotniho postiZeni ve véku od
10 do 26 let. Na letosni rocnik se pihldsilo neuvéfitelnych 824 ticastniki ze 17 zemi Evropy

Alena Skotdkovd

Kontakt: www.emilopen.cz

IvCiny uspéchy

Kvalitni inkluzivni vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potifebami na zdkladni a stfedni skole, OPVVV ¢. CZ.
02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004872 (vedouci prof. M. Vitkova).

IVCA

¥V rdmci projektu ,Kvalitni inkluzivni vzdélavani 7ka se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami na zakladni a stfedni Skole” se Fakulta sportovnich studii realizuje v klicové aktivité

g % %\%\ 2 — Pohybové inkluzivni volnocasové aktivity”, kterou charakterizuje akronym IVCA — hol-
A\ 2y
O ® e )

Cicka, kterd provazi ucastniky rdznymi formami pohybovych krouzk.

Cely $kolni rok 2018/19 probihalo na péti zakladnich
Skolach osm krouzkd zamérenych na inkluzivni pohy-
bové aktivity. V krouZcich byli zafazeni Zaci s podpurny-
mi opatfenimi, ze vSech krouzkl celkem 18. Asistenty
byli proskoleni studenti FSpS, kteti v krouzku pomahali
ucitellim a snazili se implementovat do vyuky inova-
tivni aktivity. Podrobnéji jsme o krouzcich informovali
v minulém Cisle.

V soucasné dobé projekt ukonc¢ujeme tvorbou meto-
dického materialu, ktery vychazi z praktickych zkuse-
nosti v krouZcich. Na konci Skolniho roku jsme pridali
ke krouzk(m dalsi doplnkové jednorazové akce, které
sklidily velky Uspéch. Soucasti prace krouzkl byla ucast
i na sportovnich akcich pro verejnost. Ve vsech skolach
jsme usporadali sportovni dny pro vSechny Zaky skoly,
na nichZ si mohli vSichni vyzkouset cinnosti, které jsme

zarazovali v krouZcich. Do organizace jsme opét zapo-
jili studenty FSpS MU. Tyto sportovni dny byly soucas-
né slavnostnim uzavienim jedné etapy projektu. Zaci
z krouzkl byli odménéni odznakem IVCA a jejich prestiz
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v ramci $koly jisté stoupla. Skoly také obdrzely certifikat
participace na projektu.

Prakticky na objednavku jsme v kvétnu usporadali dva
seminare pro ucitele zakladnich skol a pracovniky po-
radenskych zafizeni na téma télesna vychova zaka s té-
lesnym postizenim a télesna vychova zak( se zrakovym
postiZzenim. Predstavili jsme sportovné-kompenzacni
pomdlcky, predali jsme zkusenosti s pohybovymi aktivi-
tami déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Ucast-
nici méli moZnost vyzkouset si zaZitkové a pohybové
hry, které lze zaradit do vyuky s inkludovanym zakem.
Seminar byl velmi Gspésny, rozhodli jsme se tedy na-
bizet tento koncept i v budoucnu ostatnim zajemcam.
Projekt a jeho vysledky byly predstaveny na konferenci
PdF MU v z&fi 2019 Zivot ve zdravi, kdy hlavnim obsa-
hem prispévku byl prinos Uspésné inkluze pro dusevni
zdravi zucastnénych.

V pfistim Cisle se mlzete tésit na odkaz na vytvorené
metodické materialy, které budou volné pristupné. O

Za tym projektu Alena Skotdkovd, Hana Vidlkovad

Informace z Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

V rdmci bakalafské prace si trenér boxu a stu-
dent Centra télesné a sportovni vychovy Fakulty
pedagogické ZCU v Plzni, Radek Seman, zvolil
inovativni a zajimavé téma propojujici pohybo-
vou aktivitu intaktni populace s nové vytvare-
nou pohybovou aktivitou pro jedince s télesnym
handicapem. Pro potfeby bakaldFské prace autor
zalozil nové oddil paraboxu, pridruZil jej ke své-
mu stavajicimu boxerskému oddilu a za tii roky
trvani v podstaté vytvofil fungujici oddil ¢itajici
vénujici se boxu v CR. Nové vznikajici metodika
a jeji Upravy tvoiii podstatnou ¢ast prdce, se kte-
rou vés radi v dalSim Cisle casopisu APA v teorii
a praxi sezndmime. Autor se kromé rozebirani
a ndcviku jednotlivych boxerskych pohybovych
dovednosti vénuje i praktickym obtizim reali-
zace téchto aktivit. Ty jsou nejen bariérové, ale
i zdravotni a dané individudInimi odliSnostmi
ve funkénosti jednotlivych klientdi. Vytvorend

Parabox v Plzni

metodika je pouZitelnd pro jedince s obdobnym
typem postiZeni a bude také prezentovéna jako
metodicky dopis pro dalii trenéry paraboxu v CR.

Historie paraboxu, neboli boxu osob upouta-
nych nainvalidnim voziku, je tématem nékoli-
ka poslednich let. V podstaté se jednd o nové,
ale dynamicky se rozvijejici sportovni odvétvi,
bohuZel neni k nému dostatek studijniho
materidlu. Parabox je uren paraplegikiim,
kvadruparetikim a sportovcim s rliznymi
druhy télesného i mentalniho postizeni. Mezi
zdkladni vybaveni patfi vozik, sportovni ban-
daze, boxerské rukavice, chranic zubt, helma
ajistici pas kolem voziku k zajiténi pasu ¢i no-
hou. Tréninky se svoji strukturou nijak vyrazné
nelii od klasického tréninku boxu, je viak
nutné respektovat druh postizeni jednotlivcd,
jejich potfeby a hlavné tréninkové moznosti.

Ceskd paraboxerska asociace (Czech Paraboxing
Assotiation ) vznikla v cervnu roku 2013. Hlavnim
zaméienim asociace je box na voziku jako spor-
tovni odvetvi. Ceska paraboxerskd asociace (CPA)
byla zaregistrovana Ministerstvem vnitra CR dne
20. 5. 2013. Tato asociace sdruZuje a pfipravuje
vSechny hendikepované zdjemce o parabox. CPA
vznikla za ucelem rozsifeni sportovni zakladny
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pro hendikepované sportovce. Zaroven je jed-
nou z prvnich oficidlnich organizaci tohoto typu
na svété. CPA usiluje o zafazeni paraboxu mezi
paralympijské sporty a véfime, ze Mezindrodni
paralympijsky vybor brzy zafadi tento sport
na seznam letnich OH, jelikoz obliba paraboxu
po celém svété stale roste.

Mezi zakladatele CPA patfi souasnd prezidentka
Terezie Krejbychovd, kterd je mimo jiné trenér-
kou boxu, Eva Liskova, kterd je byvalou trenér-
kou reprezentacniho druzstva boxu Zen a sama
je dlouholetou GspéSnou boxerkou, a Vladka
Malikova, nékolikandsobna Mistryné CR v boxu
a svéfenkyné Evy Liskové. Historicky prvni ofi-
cidlni zapas boxerli na voziku usporadala CPA
1.5.2015 a probéhl v parku Folimanka v ramci
tradicniho festivalu hudby a pohybu ,Pojd’ dal”,
ktery organizuje kapela TheTapTap. a

Bc. Radek Seman, Mgr. Véra Knappovd, Ph.D.
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Informace o projektech Epeci_é’lni ﬂr:- ﬁﬁ.\
(redaktor Ondrej Jesina) olympiada '@ﬁ ﬁa

Ceskd republika

Projekt ,,Grow up with sport activities - social and equal opportunities*

Ref. No 603031-EPP-1-2018-1-BG-SPO-SSCPI, co-funded by Erasmus + Programme
of the European Union Grant Decision No 2018 - 2598 /001 - 001 of EACEA

Hana Vilkovd, Zuzana Kornatovska (CHSO)

Impozantni nazev reprezentuje jednoro¢ni projekt Program nabizeny v Recku, za intenzivni podpory koor-
(2019), zastieSeny a kofinancovany programem Erasmus+.  dinatord ze Sofie, se odehral v détském rekreacnim stiedis-
Nositelem projektu byla bul- : ku Korelko. Tydenni program
harska Federace aplikovanych byl nabity ¢etnymi sportovnimi
pohybovych aktivit, v originale aktivitami, do jejichz programu
presnéji Federation Of Adap- pfispéla i nase CHSO (détska
ted Physical Activity On The joga, bocca, pfehazovana, atle-
Balkans And Black Sea Region tické prvky véetné oblibeného
(FAFA). Partnery byli (v origi- ostépu a Stafet). Jinak se hod-
nalnich nazvech): Ceské hnuti né Casu vénovalo hram ve vodé
specialnich olympiad (CHSO), a plavani, at uz v bazénu nebo
Inspired Equine Assisted Lear- v moii. Probéhl i scrreening
ning CIC (IdEAL CIC) z Vel- - ukazateld zdatnosti podle nam
ké Britanie a Social Welfare Centre of Central Macedonia, = znamého protokolu Zdravy atlet. Samoziejmou soucasti
zastupujici jak Makedonii, tak Recko. byly i innosti vytvarné, rukod€lné, hrani divadelnich scé-

Hlavnim cilem projektu bylo prezentovat zkuSenosti  nek a dobfe zvolené jednodenni vylety. Pri vyletech bylo
s rozvojem inkluzivnich pohybovych aktivit u jedincli s men-  patrné zaclenéni mezi vefejnost a prijeti vefejnosti diky
talnim postiZzenim ve volnoCa- sluSnému chovani ucastnika
sovych aktivitach, zkuSenosti tabora.
srovnavat a predvést praktické Nezvyklé pro nas, zastupce
ukazky z ¢innosti vSech part- CHSO, byl typicky jizansky pii-
nerl pfimo v terénu. Proto stup, kdy ptlhodinka nehraje
kazdy z partnert zajistoval né- roli a nikdo se neroz¢iluje, nebo
kolikadenni workshop s ucasti vecCere o pil desaté vecer Ci jeSté
samotnych aktéri s MP, jejich pozdéji, nékdy jesté s pokraco-
rodici, trenérii a dobrovolni- vanim zabavniho programu. Za-
ka. Koordinator FAFA v Sofii jimavy pro nas mtize byt i pristup
prezentoval ¢innost v klubech : rodic¢t bulharskych déti ve srov-
v komunité v Sofii, jejichz hlavnim principem jsou spole¢- nani s na§imi rodici, ktefi jsou svazovani mnoZzstvim
na cvideni rodiét s détmi. CHSO predstavilo sjednocené  poudek o pravech ditéte, jejich volbé rozhodovani &i moti-
sporty pfi bowlingu v dubnu v Praze a pri prehazovane vaci, coz je v zafizenich jesté€ zesilené riznymi kontrolami.
v Dfevénici. Tam uZ bulharsti 3 Na to si tam rodice moc nehrali:
Ucastnici soutézili se svym noveé prosté béha se - tak Sup a béhej;
utvofenym tymem. Taktéz se skace se - tak Sup a skakej;
vSichni seznamili s programem plave se - tak Sup a plav; skace se
Zdravy sportovec a s ¢asti mé- z utesu (pfes 3m vysky) - tak
feni ukazateli zdatnosti. Orga- Sup a sko¢, pfipadné té postr-
nizace IdEAL CIC v Bostanu ¢im. Také nikdo nefeSil GDPR
(Velka Britanie) seznamila pri fotografovani, vSichni se
s programem ¢innosti na své fotili s nadSenim, fotky hned
farmé pro vycvik koni pratel- preposilali nejriiznéjSim zna-
skych k détem. Jejich program mym a viibec, cely tabor prozi-
je specificky tim, Ze ucastnici vali nadSené vSichni. Laickym
jsou vychovavani ke spolupraci pohledem bylo vidét podstatné
s konmi - jejich vodéni, vCetné pozitivni zmény Vv jejich cho-
vodéni pfes prekazky (horses vani. A to at se jednalo o déti
walking), nikoliv jezdéni. Far- s prostym MP, autisty, déti s CP
ma je pro okoli dilezitym set- ¢i jejich zdravé sourozence. O
kavani vSech.
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Letni tabor neslysicich skautu

Honza Pansky (Frodo)

Ve dnech 4.-14. 7. 2019 se konal skautsky tabor
pobliz Vlachovy Lhoty. Tabory se konaji pravidelné
uz 8 let a zpravidla byvaji na za¢atku prazdnin. Za-
Catek tabora byl ve Vizovicich, odkud déti vyrazely
po skupinach do tabofisté. Pfibéhovy Ukol skau-
td byl zdanlivé jednoduchy, prozkoumat jakousi
budovu - branu, v jejimz okoli zmizeli kolegové.
Z brany néco zvlastné vyzarovalo, a tak se déti
rozhodly podivat dovnitf...

Putak, ktery se tedy konal hned na za¢atku tabo-
ra, détem zabral dva dny a déti tak mély spoustu
¢asu se aklimatizovat na temnou budoucnost roku
2243, kdy lidstvo vinou ekologickych katastrof, ne-
dostatku jidla a valek zivofi na pokraji zaniku. Pfi
pfichodu do tabora se zjistilo, Ze toto tabofisté —
pojmenované Azyl 83 — je sice na dobrém miste,
ale je opusténé a je potfeba jej opravit. Opravovani
a dostavéni tabora zabralo dalsSi dva dny. Az bylo
hotovo, mohli jsme spat v nové postavenych sta-
nech a teepee. Museli jsme zjistit, co se vlastné
s ostatnimi lidmi stalo a pro¢ jsou vSichni pry¢.
A nakonec bylo tfeba i zjistit, jak se dostat domd.

V tom ndm pomahal tajemny Prezivsi, ktery, stejné
jako skauti, proSel portalem jako ¢len minulé vy-
pravy. OvSem vyprava se nezdafila a on byl jedi-
ny, kdo prezil. Poméahal nam s Ukoly, abychom
vSe zvladli, prezili a mohli se vratit domu. Jednou
v noci zacal nedaleky vysila¢ vysilat signaly, a tak
jsme museli vstat a dojit k nému. Tam jsme zjistili,
Ze je v okoli bunkr, a pokud ho objevime, vratime
se dom(, do nasi doby. Skute¢né jsme jej nasli,
ovS8em pro navrat domU jsme museli najit druhy
portal — stejny jako ten, ktery nas sem dostal. | to
se povedlo, a tak jsme se vratili v plném poctu
do soucéasnosti.

Déti si také v prabéhu tabora vyzkousely, jaké to je
byt vedoucim. Nechybélo ani vafeni na ohni, spa-
ni pod hvézdami, lesni hry, hry na louce, malova-
ni, snémy, pInéni bobfikl, lukostrelba, skautska
symbolika a samozrejmeé oddilové ritualy. V téchto
horkych dnech jsme si také odskocili z budouc-
nosti do soucasnosti na blizké koupalisté. Kupo-
divu jsme na ném byli skoro sami, i kdyz voda
byla krasné Cista a bylo tam kromé volejbalové-
ho hristé i moc dobré zmrzliny. VSem pfitomnym
se tabor moc libil a téSime se na pfisti rok, co si
na nas v budoucnosti (nebo v minulosti?) vedouci
nachystaji.
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Tabory pro sluchové postizené déti se od téch béz-
nych moc nelisi. Mezi nejvétsi odliSnosti patfi vyssi
pocet dospélych vedoucich a Uprava u téch her,
kdy maji Uc€astnici svazané ruce (tedy je nemohou
pouzit ke komunikaci) nebo zavazané oci. V téch-
to pfipadech je potifeba dbat zvySené opatrnosti
a myslet na to, Ze instrukce détem musi byt jasné
a jednoduché, aby si je dité zvladlo zapamatovat
a provést, nez mu budou zavazany oci. Kdo by si
myslel, Ze sluchové postizené déti jsou tiché déti —
nejsou. Zejména ty, které jsou neslysici, nebo uzi-
vateli Kl (ktery na tabore zpravidla nenosi), nemivaji
dobrou kontrolu nad vlastni hlu¢nosti — a nejde jen
o dupani pfi plizeni, ale tfeba i o volani na ostatni
déti. NeslySicim a nedoslychavym détem se vénu-
je vice skupin poradajicich tabory. Tou prvni byla
skupina vedoucich okolo Svatavy Panské, ktera
pracovala s détmi od 70. let az do nedavné doby.
Na prvnim tabofe v roce 1973 bylo okolo desitky
SP déti spolu se slySicimi pionyry. O tfi roky poz-
dsji jiz mély SP déti samostatny tabor. V soucasné
dobe je vice skupin a spolku, které poradaji tabory
pro sluchové postizené déti. Na nékterych jsou ve-
douci vyluéné nedoslychavi nebo neslysici (a déti
totéz), neékteré jsou smisSené.

Historie 53. skautského oddilu neslysicich Potkani,
ktery poradal tento tabor, se za€ala psat roku 2000.
Je jediny svého druhu v CR. Jako ostatni skautské
oddily si klade za cil rozvijet vSechny schopnosti
svych Clen(, predevsim ty socialni. To je oblast,
ve které prave neslysici déti potfebuji podporu, ne-
bot jsou znevyhodnény svym handicapem. Skaut-
sky oddil pravidelné pofada nejen letni tabory, ale
i vypravy a jednou za dva tydny také druzinovky.
Déti také jezdi na mezioddilové spole¢né akce —
Svojsiklv zavod a zavod vi¢at a svétlusek. Jednou
rocné se také kona stfediskova vyprava, kdy se
UCastni i ostatni oddily (slysici) ze stfediska. Potka-
ni patfi pod stfedisko Arcus Praha, jehoz jménem
také porada rlizné akce. Arcus je soucasti Juna-
ku — Ceského Skauta.

A jak je mozné se skautského tabora nebo vypravy
zUcastnit? Nejjednodussim zpusobem je byt také
¢lenem Junéka. Pokud €leny nejste, pak staci pfijit
na zkousku na druzinovku nebo na vypravu a pak
se uvidi, co dal. Také pomUize se znat s nékterymi
z ¢lend, abyste mohli Iépe zapadnout do kolektivu
vedoucich. Nebo se sem m(zete poslat pres blo-
kovou praxi — je moznost vzit az dva praktikanty-
-studenty s sebou. Podminkou je dobra znalost
CzJ. o

Spolek Trend vozickaru Olomouc

Ludmila Mackova

osobni asistenci.

Spolek Trend vozickari Olomouc letos oslavil 25. vyroci od svého zaloZeni. Je SPOLEK .
jednou z prvnich organizaci v Ceské republice, kterd zaéala poskytovat sluzbu _y Ciomotes ARy

-

OoLoMouC

ZDOLAVAME BARIERY JIZ 25 LET

Poslanim Trendu vozickdri je napomdhat vsestranné integraci osob s téZzkym télesnym postiZzenim a vytvdret
podminky pro prosazovdni rovnoprdvného a rovnocenného postaveni téchto osob ve spolec¢nosti. Hlavni diraz je
kladen na vytvoreni rovnosti moZnosti, ve kterych se tyto osoby mohou o sebe postarat predevsim samy — pfipadné
se o sebe postaraji s pomoci svych osobnich asistent(. Organizace podporuje usili o zlepseni Zivotnich i socidlnich

podminek vlastni aktivitou vozickara.

V soucasné dobé nabizime sluZbu osobni asistenci 50 klientim, ddle odborné poradenstvi, které se zaméruje
na socidlni, psychologickou a sexudlni oblast, sluZzbu socidlni rehabilitaci a ptjcovnu kompenzacnich pomtcek.
V rdmci socidlniho podnikdni zaméstndvdame osoby se zdravotnim postiZzenim a dalsim pomdhdme pri hledani
pracovniho uplatnéni. SnaZime se o odbourdvdni architektonickych i mezilidskych bariér.
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DdleZitou soucdsti Trendu vozickari jsou také volnocasové aktivity.
Organizujeme filmové kluby, vylety, hraji se zde pravidelné sachy a draci
doupé, ve spoluprdci s panem Martinem Dvordkem z Krav Maga Global
Olomouc nasi klienti absolvovali lekce sebeobrany pro vozickare, mame
zde oblibené ozdravné cviceni vychdzejici z Echi-kung s fyzioterapeutkou
na vozicku. Ve spoluprdci s katedrou aplikovanych pohybovych aktivit
spolupracujeme na lekcich plavdni pro vozickare a na Dnech na monoski.
Pordddme predndsky, besedy, tdbordky, den otevienych dveri Cajovna
na koleckdch, navstévy kulturnich akci, vystavy hendikepovanych umél-
cl, tvofime.

Spolek Trend vozickdri Olomouc kaZdorocné porddd sbirku Zasukované tkanicky a akci pro verejnost Stafeta
na voziku, kde si v Smetanovych sadech kaZdy miZe vyzkouset jizdu na mechanickém vozicku.

V rdmci socidlniho podnikdni provozujeme Zdsilkovnu, digitalizaci dokumenti (napf. obecnich a spolkovych
kronik), virtudIni kanceldr (zpracovdvdame verejné zakdzky na elektronickych trZistich v ramci ndkupu a prodeje
kanceldrskych potreb, zejména cartridge a tonery. V ramci virtudini kanceldre sjedndvdme schizky pro obchodni
zdstupce, resime jejich planovaci kalenddr, ridime elektronickou postu). Doplfikové provddime drobnou komple-
tacni ¢innost a balime zboZi. Vyrabime upominkové predmeéty — kovové odznaky — buttony. Popisujeme dievéné
pastelky. a

Sport a vozickari v Olomouci

Véra Schmidova

,,,,,

na své lidi na invalidnim voziku mysli a snazi se jim jejich Zivot aspon
trochu ulehcit. Mozna i proto, Ze zde velice dobfe funguje spolek Trend
vozickarli, moznd i proto, Ze je zde Centrum APA (aplikované pohybové
aktivity), mnoho vozickard i aktivné sportuje.

Je zde napfiklad velmi Gspésny atleticky oddil.

Dale zde jsou UspéSni hraci boccia, ktefi sice hraji za HSC Havifov, ale Zij
i trénuji v Olomouci a patfi ke $picce v CR. Ve svjich kategoriich (podle
zdravotniho postiZeni) obsazuji pfedni mista

tak, aby ho zvladliilidé télesné postizeni. Pfesto viechno (a moznd prévé
proto) je to cviceni opravdu velice G¢inné.
Diky tomuto specidlnimu cviceni je mozno si uvolnit kréni, hrudni a ¢as-
tecné i bederni pétef (ta se v sedé uvoliiuje 3patné), je mozné si vyrazné
zlepsit hybnost ramen, zbavit se migrén, predejit operaci karpainiho tu-
nelu, zmirnit astma, posilit plice, srdce, zlepsit si imunitu a mnoho dalsiho.
Pri tomto cviceni se ¢lovék nezpoti, tudiz se nemusi prevlékat (pokud
nechce).

Nepotfebuje karimatky ani Zddné jiné podlozky

v celostdtnich i mezindrodnich turnajich.

V Olomouci velice dobfe funguje sledge hokej
(nebo také parahokej).

Funguje tady také Centrum pohybu, kde pani
Lenka Fasnerova tani s vozickafi line dance.
ManzZelé Globovi trénuji balet na voziku.

Se zéjmem se setkavd i sebeobrana vozickard.
Centrum APA pofddad pravidelné lekce plavéni
pro vozickare a ve spolupraci s Newman School

Dnes uz nikoho nepiekvapi spojeni slov vo-
zickafi a sport. Je to uplné béina zalezitost.

Nikdo se nepozastavi nad tim, Ze vozickari
hraji micové hry, nebo se vénuiji tfeba atleti-
ce, nebo tandi.

A Ze se kona i paralympiada, to dnes ui asi
kazdy vi.

Je pravda, ze vice moznosti ke sportu, vétsi
vybér moznych sportovnich aktivit pro vozic-
kdre je vazan na vétsi mésta.

¢i pomdicky. Celé cvieni probihd vsedé na Zidli
nebo voziku.

Po cviceni je clovék krasné rozhybany, neni una-
veny — naopak, je pIny elanu, energie, sily, dobré
nalady.

Moznd i proto je o cviceni neustdle zéjem a se-
tkdva se s pozitivnimi ohlasy.

Mimo tohoto cviceni se zde také miiZete i néco
zajimavého dozvédét a naucit. Napfiklad které

a Ski Fanatic Dny na monoski. V Aplikacnim centru Baluo pod Fakultou
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci je posilovna i pro osoby
se zdravotnim postizenim.

lidi sedici na invalidnim voziku pod ndzvem Ozdravnd cviceni vychdzejici
z Cchi-kung pro vozickére a ty, ktefi rad&ji cvici vsedé.

0d dnora probihd toto specidlni ozdravné cviceni s pani Vérkou Schmi-
dovou (pani Schmidova je vystudovany fyzioterapeut a psychoterapeut
s nékolikaletou praxi, nyni sama na invalidnim voziku), kterd, jak sama
fikd, dlouho, i jako byvalé fyzioterapeutka, hledala cviceni, které by sama,
bez pomoci & asistence jiné osoby, zvladla. A bez nutnosti presuni z vozi-
ku. A k tomu viemu jesté aby bylo hodné dcinné.

Vychdzela z échi-kung, starého cviceni, které md prokdzané pozitivni Gcin-
ky na zlepseni zdravotniho stavu (pokud se cvici spravné, pravidelné a do-
statecné dlouho) a kde se poji télesné cviceni s praci s energii, s vitalnim
dychdnim, s meditaci a s cvicenim v predstavé. Toto cviceni sama upravila

body kdy a jak zmacknout, abyste rychle probrali clovéka z bezvédomi
nebo si zmirnili nékteré bolesti, jinych se zbavili dpIné. ...

Toto cvieni dlouho vychdzelo na pokracovani uz v ¢asopisu Vozickar
amélo velky tspéch. V Olomouci je hodné pfileZitosti ke sportu zdravotné
znevyhodnénych osob a jsme za to rddi. a

APA v teorii a praxi, 2019/10 (1)

praxe - APA v praxi

35



e

¢

praxe - informace ze zahran

36

Informace ze zahranici

(redaktor Martin Kudlacek)

ISAPA 2019 Charlottesville

Julie Wittmannova

(S ISAPA 2019

Diky fondu zahraniénich cest FTK UP Olomouc
jsme se s kolegy z katedry APA stali, diky ucasti 5 akade-
mickych pracovnikl (Klara Botkova, Martin Kudlacek,
Daniel MikeSka, Tomas Vyhlidal a Julie Wittmannova),
velmi pocetné silnou ucastnickou skupinou na Svétovém
symposiu APA (ISAPA) v Charlottesville v USA. VSichni
zucastnéni prezentovali vystupy své prace v posterove sek-
ci konference, Julie Wittmannova pak méla i prezentaci
ustni. Martin Kudlacek zde obdrzel cenu IFAPA (Mezi-
narodni federace APA).

Students with disability

22. mezinarodni sympozium APA (ISAPA), s logem Li-
berty and the Pursuit of Happiness, se konalo na Univer-
sity of Virginia ve studentském méstecku Charlottesville,
ve staté Virginia ve dnech 14.-18. ¢ervna 2019. Profe-
sor Martin Block, uradujici prezident IFAPA, zakonco-
val svoje volebni obdobi vedenim organizacniho vyboru
této konference, pravé Virginia University je totiZ jeho
univerzitou domaci.

itdren with
pilot study

ISAPA bylo nejvétsim shromazdénim odborniki na
APA konanym v roce 2019, s vice jak 200 akademicky-
mi pracovniky a studenty z celého svéta. Vice nez 2/3
ucastnikl byly z kontinentli mimo USA, zastoupeni zde
byli ucastnici z Afriky, Severni Ameriky, Asie a vychodni
a zapadni Evropy. Soucasti symposia byl také tfidenni
workshop pro mistni ucitele z praxe, kterého se zi¢astnilo
40 vyucujicich z vychodniho pobiezi USA. Naposledy se
konference konala na americkém kontinent€ v roce 1991.

Zahajovaci ceremonial zahrnoval prednasku dr. Tima
Shrivera, pfedsedy Special Olympics International. Po-
skytl silny motivujici projev vénujici se novému zaméfeni
specialnich olympiad s nazvem, ktery neni tfeba Ctena-
flim naseho Casopisu prekladat: ,Inclusion Revolution.“

Dr. David Legg, exprezident kanadského paralympij-
ského vyboru, vystoupil s prezentaci o vyhodach a nevyho-
dach potenciadlniho spojeni paralympiady s olympiadou
v jednu velkou akci.

Béhem praktickych lekci se ui¢astnici dozvédéli o spor-
tech osob se zdravotnim postiZzenim, o tom, jak upravit
télesnou vychovu tak, aby v ni byly integrovany déti se
zdravotnim postizenim, dozvé€déli se jak ménit postoje
k postizeni pomoci vzd€lavacich akce Paralympijské §kol-
ni dny, seznamili se pomtlickami a vybavenim pro spor-
tovani déti se zavaZznym postizenim.

Cely jeden den byl zaméfen na poruchu autistického
spektra (PAS), kde zvanym fe¢nikem byl Dr. Thomas
Frazier, vedouci védecky pracovnik spole¢nosti Autism
Speaks. Dr. Frazier pfedstavil financované oblasti vyzku-
mu této spole¢nosti, jakoZto i budouci vyzkumné sméfo-
vani. Sam se stavi kladné k vyzkumu v oblasti pohybovych
aktivit a autismu a doporucuje jeho financovani.

APA v teorii a praxi, 2019/10 (1)



Uspéch kazdé konference 1ze méFit mimo jiné Zivou M
pracovni konverzaci mezi u¢astniky, kdy mezi sebou pre-
zentujici a posluchaci hovorili o prezentacich, budoucim
vyzkumu a spolupraci s kolegy. Mnoho ucastnikii vyuzilo
mistni restaurace a pivovary \s Charlottesville aby sdﬂelo

Jednim z vrcholt doprovodného programu konference
byla navstéva Monticella, domova prezidenta Thomase
Jeffersona, jehoz vlastni slova z Deklarace nezavislos-
ti ,Zivot, svoboda a touha po §tésti“ byla mottem celé
konference. Toto téma se prolinalo na konferenci vSemi
prezentacemi zaméfenymi na pomoc détem a dospé-
lym se zdravotnim postiZenim nalézt pfilezitosti k re-

kreaci a sportu s cilem vést plny a §tastny zivot. ISAPA ISAPA byla zakoncena Valnou hromadou IFAPA, kde
2019 byla uspésna a vSichni se t€§ime na dalsi setkani  jsme byli ucastni vymény piedsednictvi z dr. Martina
na ISAPA 2021 ve Finsku. Blocka na dr. Davida Legga. a

Mezinarodni konference ve Spojenych arabskych emiratech

Julie Wittmannova

Na prelomu ¢ervna a Cervence 2019 se konala ve Spojenych arabskych emiratech, v emiradtu Sharjah, ,Mezi-
narodni konference Khorfakkan klubu pro osoby s postizenim“ na téma sport a aplikovana télesna vychova
osob s postizenim (,,Khorfakkan International Conference for Persons with Disability and Adapted Physical
Education”). Pozvani na konferenci povazuji za velikou Cest, protoZe jsem méla moznost prezentovat nasi
fakultu a katedru APA vedle zndmych jmen oboru, jako je Gudrun Doll Tepper z Berlinské Univerzity, jedna
ze zakladatelek evropské aplikované TV, dale dr. David Legg, soucasny predseda IFAPA (Mezinarodni Fedrace
APA), a jini.

Spojené arabské emirdty se v oblasti sportu osob s postizenim v letoSnim roce oteviraji svétu a pfileZitostem,
méla jsem moznost se zde s Ceskou reprezentaci specidlnich olympiad uz v bfeznu Ucastnit Svétovych her a nyni
této mezinarodni konference s mottem: ,Sport pro osoby se zdravotnim postizenim: od organizace k optimal-
nimu vykonu.” Dvoudenni médii sledovand konference probihala ve dnech 29.—30. ¢ervna 2019 v Sharjah,

Jugall grolell glho emiratu pfilehlém k Dubaji,
Q < - hlavnimi organizatory byl Khor-
OJJ-QOJE auiayll uyillg O-OJ-Q\Jl woil —m fakkansky klub pro zdravotné

postizené a Akademie pro roz-
voj a vyzkum sportovnich véd
(DRASSA). Hlavnim cilem bylo
sezndmit vyznamné mistni
organizace a osobnosti s ob-
lasti APA a sportu osob s po-
stizenim, jednat o vstupu do
Mezindrodni federace APA
a podobné.

Konferenci slavnostné za-
hdjil Jeho Vysost Sejk Ab-
dullah Bin Salem Algasemi,
mistopredseda vlady Sharjah
a mistopredseda Vykonné
rady klubu Khorfakkan pro

- ' zdravotné postizené.

Prezentovala jsem predndasku z oblasti vzdéldvani na téma ,Reality and Ambition: Empowerment of Profes-
sional Competences of Teachers and Coaches by APA Education (Czech perspective)”, tedy ,Realita a ambice:
Rozvoj profesnich kompetenci uciteld a trenéri v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (Ceska perspektiva)”.
Za prednasku jsem obdrzela z rukou Sejka emiratu Sharjah cenu Khorfakkan klubu pro zdravotné postiZzené.a
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APACI v Persii

Michaela Lehnertova, Ladislav Baloun

V rdmci celouniverzitniho projektu Erasmus+
KA107 zaméreného na internacionalizaci vyuky
je mozné vyrazit do mnoha destinaci mimo Ev-
ropskou unii. Kromé ,nedalekych” balkanskych
a vychodnich evropskych stét jako Cernd Hora,
Srbsko, Bosna a Hercegovina, Ukrajina ¢i Rusko
je mozné vyrazit i do exotickych destinaci jako
Zambie, Jihoafrickd republika, Japonsko ¢i Bhu-
tan. My jsme diky naSemu irdnskému kolegovi
Rezovi z Fakulty télesné kultury dostali nabidku
navstivit jeho alma mater v Teheranu — Kha-
razmi University. Jde o prvni moderni univerzitu
vIranu, kterd letos slavi stoleté vyrodi od zaloze-
nia mé celkem patndct fakult. Zaméstnanci te-
heranské Fakulty télesné vychovy a sportovnich
véd projevili vyrazny zdjem o obor aplikované
pohybové aktivity, a proto jsme v rdmci vyukové
mobility vyrazili ve dnech 11.-17. fijna 2019
na nasi irdnskou misi.

Samotnd sportovni fakulta je situovana do dvou
mensich kampus. Jeden pro studenty bakald-
fe a druhy pro studenty magistry a doktorandy.
V prostorach urcenych pro pregradudlni a post-
gradudlini studium se také nachdzi laboratof
zaméfend na vyzkum v oblasti biomechaniky
afyziologie ve sportu.

Prvni mezikulturni odliSnost jsme zaznamenali
uZ pfi planovani nasi cesty, jelikoz v Iranu zaci-
nd pracovni tyden v sobotu a kondi ve stfedu.
Ctvrtek a patek jsou pak vedeny jako dny volna,
tedy obdoba naseho vikendu. Pfi pfiletu na le-
tisté v Teherdnu na nds cekal pracovnik Kance-
[&fe mezindrodni védecké spoluprace Kharazmi

University, ktery nas provazel celym pobytem.
Jesté pred vystupem z letadla jsem si jako
vSechny Zeny na palubé zakryla vlasy Satkem.
Ten se na ndsledujicich 3est dni stal nedilnou
soucdsti mého odévu. Dal3i kulturni odliSnost
nds Cekala hned na cesté z letisté do hotelu.
Mistni doprava je opravdu divoka a misty jsme
jen nadskakovali hriizou, zda se jednotlivd vo-
zidla nesrazi. Ve je dosti chaotické, auta jezdi
vSemi sméry, mezi nimi se proplétaji motorky
a chodi, jizdni pruhy jako by neexistovaly,
blinkry také ne. Navzdory tomu jsme Zddnou
nehodou nevidéli a koncem pobytu jsme byli
schopni pfejit rusnou silnici bez doprovodu.

Kazdy den rano jsme odjizdéli na fakultu, kde
jsme vedli pfedndsky a semindfe. Témata byla
zaméfena na psychomotoricky vyvoj, psycho-
motorické aktivity a hry, kompenzacni pomiic-
ky, sport osob s postizenim, zdravotni télesnou
vychovu a také jsme predstavili katedru apliko-
vanych pohybovych aktivit, ¢innost Centra APA
aroli konzultantl v projektu APIV.

VyuCujicii studenti projevili o oblast APA zdjem,
predali jsme si kontakty a hledali cesty, jak péi-

APA v teorii a praxi, 2019/10 (1)

sobeni obou fakult propojit. Vzhledem k tomu,
Ze b&Znd, a zejména volnocasové/sportovni
pée 0 osoby s postizenim je v irénu v pocatku,
je zde velky prostor pro rozvoj. Nejvice jsme oce-
nili debaty se studenty i akademiky o procesu
jejich studia, jednotlivych studijnich progra-
mech a zkuSenostech.

Ze strany fakulty o nds bylo moc hezky postarano.
Ve volném case ndm ukazali nékteré z mno-

hych atrakci, které stoji za to v Teherdnu zazit.
Vyjeli jsme na nejvyssi televizni vysila¢ v lranu —
Milad Tower, ochutnali jsme tradicni perskou
kuchyni, nakoupili suvenyry na ruSném baza-
ru, prosli jsme se méstskymi parky. A navstivili
Golestansky palac.

Vyjezd do Iranu predcil nase ocekavani. Musi-
me totiZ pfiznat, Ze pfed odjezdem jsme méli
mensi obavy ohledné bezpecnosti. V ulicich Te-
heranu jsme se viak nebezpecné necitili a lidé
byli pFatelSti. Za nds tedy ndvStévu Teherdnu
a Kharazmi University doporucujeme nejen
z hlediska meziuniverzitni, ale také mezikul-
turni spoluprdce. a
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Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

Monitoring the offer of leisure time adapted physical acitivity
for persons with physical disability in the Znojmo district

Eva Horakova, Ondrej JeSina
Katedra APA, FTK UP Olomouc

ABSTRAKT
Na zakladé analyzy internetovych zdroji byl vytvofen seznam organizaci poskytujicich sluzby osobam se zdra-
votnim znevyhodnénim v okrese Znojmo. Stratifikovaného vybéru se ztuiCastnilo 20 organizaci z celého regionu.
Pro sbér dat jsme vyuZzili vytvorenou a ovéfenou anketu, ktera byla opakované soucasti predchozich obdobnych
Setfeni. Z vysledk je patrné, Ze organizace nabizi celoroéni aplikované pohybové aktivity a jednorazové pohy-
bové eventy. Ani jedna z oslovenych organizaci nenabizi pribézné vykonnostné orientované sportovni aktivity.
Ostatni pohybové aktivity jsou nabizeny pfevazné€ osobam v institucionalni nebo ambulantni péci. Studie ukazala
na nedostatky v nabidce aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase v okrese Znojmo. Problémem regionu je
i dojezdova vzdalenost organizaci a nedostatek odbornych pracovniki z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Klicova slova: socialni sluzby, skolské organizace, stiediska volného Casu, neziskové organizace

ABSTRACT
The list of the organizations providing services for people with physical disadvantage was created on the base of the
analysis of the internet sources. Twenty organizations from all over the region participated in the stratified selec-
tion. For data collection we used created and verified polls, which were repeatedly part of previous similar surveys.
The results show that the organizations offer year-round applied physical activities and one-time movement events.
Neither of the addressed organizations offers continuous performance-oriented sport activities. Other physical activi-
ties are offered mainly to people in the institutional or ambulatory care. The study showed the lack of the offer of
applied leisure-time physical activities in the Znojmo district. The problem of the region is also the distance between

organizations and the lack of professionals in the field of applied physical activities.

Keywords: social services, school organizations, leisure time centers, non-profit organizations

UvVOD

JestliZze se chceme zabyvat pohybovou aktivitou
zdravotné znevyhodnénych osob, musime si nejdfive
polozit zakladni otazku. V ¢em jsou osoby se zdravot-
nim znevyhodnénim odliSné od ostatnich ob¢anid? Je
subjektivn€ vnimana kvalita jejich Zivota odpovidajici
jejich objektivnim potfebam? Jakou roli v tom hraji
aktivity realizované ve volném Case, tedy z vlastni viile,
nikoliv jako terapie nebo pfiprava na zaméstnani? Nez
budeme schopni odpovédét na vySe uvedené otazky,
musime analyzovat samotny pojem zdravotniho zne-
vyhodnéni. World Health Organisation (World Health
Organisation [WHO], 2001) v roce 1997 nahradila
koncept posSkozeni (impairment), omezeni (disability),
postiZeni (handicap) novym konceptem poskozeni
(impairment), aktivita (activity), ucast (participation).
V roce 2001 vydalo WHO dokument pod nazvem In-

ternational Classification of Functioning, Disability
and Health (Mezinarodni klasifikace funk¢nosti, po-
stiZzeni a zdravi) znamy jako ICF 2001. JeSina (2011)
uvadi, Ze ICF 2001 posunula vnimani hodnoceni
zdravotné postizenych od ,diisledkti nemoci“ ke kla-
sifikaci ,,komponent zdravi“. Vznikla moZnost nahlizet
na osoby se zdravotnim znevyhodnénim rizného typu
jako na osoby, které jejich zdravotni stav nemusi nutné
omezovat pii vyuZziti vlastnich schopnosti a dovednosti
(Bartonova, 2005).

Termin zdravotni znevyhodnéni, ktery jsme zvolili
pro tuto praci, charakterizuje rovnost a plnohodnot-
né zaclenéni vSech osob do spoleénosti, bez ohledu
na odliSnost t€lesnou, psychickou nebo napf. social-
ni. Socidlnim znevyhodnénim se v praci nezabyvame.
Podstatou uvadéného terminu je pouha potiebna zmé-
na a uprava vnéjSich a vnitfnich faktorti k aktivnimu
zapojeni do spoleCenského Zivota, vychazejicich ze
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Eva Horakova, Ondfej JeSina

specialnich potfeb osob se zdravotnim znevyhodné-
nim (Kalman, 2011).

Soucasny sedavy Zivotni zplsob obyvatel a s nim
souvisejici problémy s nartistem neinfek¢énich civili-
zaénich chorob vede §irokou odbornou i laickou ve-
fejnost k feSeni problematiky spojené s nedostateénou
pohybovou aktivitou obyvatel. Tato problematika se
netyka pouze majoritni spole¢nosti, ale i osob zdra-
votné znevyhodnénych, které jsou jednou z rizikovych
skupin obyvatel ohroZenych nedostateénou pohybo-
vou aktivitou (Carroll, Courtney-Long, Lullo, Sloan,
Stevens, & Visser, 2014). Do oblasti zdravotnich zne-
vyhodnéni jsou zahrnuti i klienti s chronickymi a dlou-
hodobymi nemocemi. Nedostate¢na pohybova aktivita
a nespravné pohybové navyky mohou ze zdravotniho
znevyhodnéni piejit do zdravotniho postiZeni, cozZ je
nezadouci proces. Autofi Kudlacek a JeSina (2013)
povazuji pravidelnou télesnou aktivitu za soucast zdra-
vého Zivotniho stylu a do zna¢né miry za oblast utva-
fejici psychické, ale i fyzické zdravi jedince.

Ackoliv mlize byt d€leni bariér rlizné, nejcastéji se
dé€li na vnitfni a vné&j§i. MozZnosti zdravotné€ znevyhod-
nénych aktivné se zapojit do pohybovych aktivit nara-
7eji bariéry, se kterymi se b&éZna populace nesetkava.
Pravé externi prekazky znesnadnuji participaci zdra-
votn€ znevyhodnénych na pohybovych aktivitach. Je-
§ina (2009) déli vnéjsi prekazky na:

o fyzické (architektonické, které znesnadniuji pohyb
jedinci s postiZzenim);

e legislativni (limity, které vymezuji moZnou partici-
paci na volnocasovych aktivitach a s touto oblasti
nedostatecnou legislativni podporu);

e mentalni.

Autofi JeSina a Hamfik (2011), Hutzler a Sherril
(2007) hovofti o potfeb& kombinovat rlizna stanoviska
v oblasti pedagogické, socialni, psychologické, zdra-
votni a kinantropologické. Pravé pfi kombinaci téchto
pristupti dochazi dle autorti nasledné€ k modifikacim
pohybovych aktivit, které vychazeji ze samotnych po-
tfeb a moZnosti osob se zdravotnim znevyhodnénim.
Valkova (2012) a JeSina (2013) vychazeji z modifikaci
hledisek:

e komunikace s osobou zdravotné znevyhodnénou;

e zména metody prace s ohledem na potfeby a moz-
nosti osob zdravotné znevyhodnénych;

e uprava a uzpusobeni obsahu ¢innosti;

e monitorovani podminek prostiedi, pfistupu a po-
miuicek nutnych k realizaci pohybovych aktivit;

e prizplsobeni pravidel pohybové aktivity.

JeSina (2011) dale uvadi pfizplisobeni podminek
¢asovych, hmotnych, penéznich a jinych. K adaptaci
dale dochazi jak u edukatora Ci poskytovatele sluzeb,
tak u clovéka, ktery ma pohybovou aktivitu vykonavat.

Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

Nedilnou soucasti uspé§ného prizplisobeni pohybové
aktivity jako sluzby je nejen samotna realizace, ale i di-
sledné planovani, diagnostika a evaluace nabizenych
programd.

Okres Znojmo jako jeden z Sesti okrestl Jihomorav-
ského kraje je dle statistik vefejné pristupnych na stran-
kach Ceského statistického uradu (CSU, 2018) jednim
z okrestl v Ceské republice s nejvétsi uizemni rozlo-
hou. Dle statistiky za prvni Ctvrtleti roku 2018 zaujima
jeho rozloha 1590 km?2. V Jihomoravském kraji ma
podobnou rozlohu pouze okres Brno-venkov. DalSim
ze statistickych udaji je pocet obyvatel Zijicich v této
oblasti. Okres Znojmo se fadi se svymi 113 828 obyva-
teli mezi nejméné osidlené okresy v Ceské republice.
Dle statistiky CSU je zde hustota osidleni 70 obyvatel
na 1 km®. Pro porovnani okres Brno-venkov, s relativné
stejnou rozlohou, ma hustotu osidleni 147 obyvatel na
1 km”. Dal§im statistickym udajem je pocet a velikost
mést a obci. V okrese Znojmo je celkem 144 obci.
Na celém uzemi je pé€t povéfenych obecnich ufada
a dva urady s rozSifenou obecni plisobnosti. Jedna se
0 Moravsky Krumlov a Znojmo, z ¢ehoz 54,2 % obci
okresu nalezi pod spravni celek Znojmo. Mésto Znoj-
mo je také jedinym méstem v okrese s poCtem obyvatel
presahujicim 10000 obyvatel. Konkrétné dle statistiky
CSU za 1. étvrtleti roku 2018 mélo mésto Znojmo
33787 obyvatel. Z tohoto udaje vyplyva, Zze 57 % oby-
vatel Zije na vesnici. V roce 2000 byl primérny vék
obyvatel 37,7 rokl. Ze statistiky je patrna rostouci ten-
dence starnuti obyvatel, kdy v roce 2017 byl primérny
vék obyvatel okresu Znojmo 42,1 rokd.

CIL A UKOLY VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat nabidku spor-
tovnich a rekreaénich pohybovych aktivit v rAmci okre-
su Znojmo pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim.

Dil¢imi cili bylo zjistit:

e Dostupnost a kvalitu poskytovanych sluZzeb osobam
se zdravotnim znevyhodnénim v regionu.

e 7Zplsoby propagace nabidky sluzeb pro nami vybra-
nou cilovou skupinu.

Pro efektivnéj§i zaméfeni monitoringu jsme si vyty-

Cili nasledujici vyzkumné sméry:

e moznosti a typy aplikovanych pohybovych aktivit
v okrese Znojmo;

e dostupnost a kvalita nabizenych pohybovych akti-
vit osobam se zdravotnim znevyhodnénim v okrese
Znojmo;

e zplisoby prezentace nabizenych sluZeb v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit osobam se zdra-
votnim znevyhodnénim v regionu.

METODIKA
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Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 39 subjektti, které
se zaobiraji problematikou osob se zdravotnim znevy-
hodnénim v okrese Znojmo. Tyto organizace byly na
zakladeé telefonického kontaktu vybidnuty ke spolupraci.
Jednalo se o organizace zamérené na rizné vékové sku-
piny i na rozdilny obsah ¢innosti. Osloveny byly nezis-
kové organizace, organizace prispévkového charakteru
a organizace na bazi ob¢anského sdruZeni. Celkem se
pruzkumu a dotaznikového Setfeni zucastnilo 20 subjek-
th. Ostatnich 19 subjekt bud nemélo zajem o zafazeni
do pfipravovaného seznamu, nebo nenabizelo Zadnou
skupinovou pohybovou aktivitu pro osoby zdravotné
znevyhodnéné. I pies osobni kontakty jednotlivych ne-
ziskovych organizaci nebyl v celém okrese Znojmo nale-
zen zZadny sportovni klub, ktery by nabizel pravidelnou
aplikovanou pohybovou aktivitu vykonnostniho sportu
osobam zdravotné znevyhodnénym.

Tabulka 1 Seznam oslovenych organizaci

Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

Inspiraci pro Setfeni byla disertacni prace Konratov-
ské (2014). Klicovou metodou pouzitou pfi vyzkumu bylo
dotazovani, konkrétné upravena anketa pro organizace
vytvofena a vyuzita v predeslych pracich (Samsulova,
2016; Smid, 2016). Tato anketa byla doplnéna telefonic-
kym kontaktovanim zastupce dané organizace (statutarni
zastupce nebo pracovnik odpovédny za volnocasové akti-
vity) a nasledné osobnim jednanim k dané problematice.
Osobni setkani a rozhovory nemély vyzkumny charakter,
ale slouzily k lepSimu pochopeni problematiky.

Jednotliva data byla zapisovana do zapisového archu
urceného vZdy pro jednotlivou organizaci. Po sesbirani
potfebnych informaci doslo k jejich roztfidéni a vy-
hodnoceni dle zvoleného klice.

Zakladnimi metodami zpracovani dat jsou metody
elementarni deskriptivné statistické a matematické.
Data jsou dale podrobena logické analyze. Strategie
interpretace dat je pak komparativni v souvislosti s ob-
dobnymi Setfenimi v jinych regionech.

Poradové Nazev organizace Sidlo, kontakt Spoluprace | Poznamky, nabidka pohybové aktivity
cislo ANO/NE
Domov u lesa Tavikovicel53 Osoby se ZP, MP
1. Tavikovice 515 300 526 ANO Chranéné bydleni
p. Kamenikova PA - ANO
Zamek Brezany Biezany 1 Domov pro osoby ZP
2. 515277 111 ANO PA - ANO
p. Protivinska
Denni stacionar Bfezany 1 Denni stacionaf pro klienty z okoli
3. Biezany 515 277 111 ANO PA - ANO
p. Protivinska
Chranéné bydleni Sanov PIné€ integrovani
5 Sanov ANO PA - ANO
Svaz ZP, Zamecnicka 10 PA - ANO
okresni org. Znojmo Znojmo
= 515 224 924 ANO
p. Holatkova
Svaz ZP, Udolni 47 Sdruzuje obyvatele: Miroslav,
6. mistni org. Miroslav Miroslav ANO Mir. Kninice, Suchohrdly u Mir.
p. Hrbova PA - ANO
Svaz postizenych Zamecnicka 10 PA - ANO
civiliza¢nimi chorobami Znojmo
- Znojmo 515 224 924 ANO
p. Holatkova
Svaz TP v CR, vozickafi Loucka 27 PA - NE, v souasnosti nemaji
8. Znojmo NE Clenskou zakladnu
p. Holatkova
Stredisko vol. ¢asu Kostelni 19 PA - ANO
9. Miroslav Miroslav ANO
Mgr. Ruzicka
Stredisko vol. ¢asu Sokolska 8 Klienti integrovani do bézné populace
10. Znojmo Znojmo NE PA - NE
515 224 353
DDM Nam. T. G. M 35 PA - NE
1 Moravsky Krumlov Mor. Krumlov NE
515 322 770
p. Sobolova
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Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

Poradové Nazev organizace Sidlo, kontakt Spoluprace | Poznamky, nabidka pohybové aktivity
cislo ANO/NE
2 ZS Miroslav Trinactky 19 NE Provozuji speciah}i tridy
’ Miroslav PA - nad ramec, SVP - NE
ZS Ivancicka, Ivancicka 218 Provozuji specialni tridy
13. Moravsky Krumlov Mor. Krumlov NE PA - nad ramec, SVP - NE
515 322 442
Socialné€ aktivacéni sluzba | Vancurova 361/17 Spolupracuji se Svazem ZP Znojmo
14. Znojmo NE PA - NE
515 241 001
TyfloCentrum Brno, Masar. Nam. 446/19 PA - ANO
prac. Znojmo Znojmo
5. 774 715 109 ANO
p. Pexova
TyfloCentrum Brno, Rutzova 39 Nedé€laji Zadnou skupinovou PA,
16 prac. Mor. Krumlov Mor. Krumlov NE pouze individualné
’ 774 715 109
p. Pexova
MS, ZS a prakticka §kola |Horni Ceska 15
17. Znojmo Znojmo NE
515 224 796
Centrum soc. sluzeb U lesika 11
18. Znojmo - Domov Znojmo NE
pro seniory 515 225 367
DPS Plavec Plavec 1 Domov se zvl. rezimem
19. 515252 250 ANO
p. Kral
DPS Mor. Krumlov Jiraskova 634 Pomoc TP dospéli + déti
Mor. Krumlov PA - NE
2L 515 322 329 NE
p. Ko¢i
21 DPS Miroslav Kostelni 2 NE UZzivatelé invalid. dichodu
’ Miroslav PA - NE
DPS Bohutice Bohutice 138 1 byt zvlastniho uréeni - ZP
22. Olbramovice NE PA - NE
515 336 315
23 DPS Olbramovice Olbramovice 353 NE 4 byty zvlastniho urceni - ZP
’ Olbramovice PA - NE
DPS JeviSovice JeviSovice 104 Domov se zvlastnim rezimem
24. 515 300 658 ANO PA - ANO
p. Hadkova
Domov pro seniory Hostim 1 Domov se zvlastnim rezimem
25. Hostim 515 258 0000 ANO PA - ANO
p. Hu¢kova
Emin zamek HruSovany PA - ANO
nad JeviSovkou 275
26. 515 229 151 ANO
p. Mahelova
Domov pro seniory Skalice 1 PA - ANO
27. Skalice 515 339 157 ANO
p. LapeSova
Domov Bozice Bozice 188 PA - ANO
28. 515257 122 ANO
p. Rydvalova
DPS Hodonice Obecni 404
29. 515235058 NE
DPS Slepni 526 4 byty zvlastniho urceni, ZP
30. HrusSovany nad JeviSovkou | Hrus. nad JeviSovkou NE
515229 870
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Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

Poradové Nazev organizace Sidlo, kontakt Spoluprace | Poznamky, nabidka pohybové aktivity
cislo ANO/NE
Domov pro seniory Vinicni 445
31. |[Sanov Hrabétice NE
725 499 991
Zvlastni skupina pii MU | nam. Klasterni 125 PA - ANO
32. Mor. Krumlov 67201 ANO
Mor. Krumlov
Détské centrum Ul. Mladeze 10 PA - ANO
KRUH Znojmo
33 515225 151 ANO
p. Holikova
Oblastni charita Znojmo, | MaSovicka 10 PA - ANO
denni stacionai DAMIAN | Znojmo,
34. 515 207 768 ANO
p. Foitova
35. Oblastni charita Znojmo Doh.n' Ceska ANO PA - ANO
Znojmo
Asociace rodict a pratel PA - ANO
36. |ZPdétivCR ANO
~PHAROS*
Centrum pro ZP Jihomor. | Bfizova 254 PA - NE
37. kraje, 67202 NE
prac. Mor. Krumlov Mor. Krumlov
33 Diim s chranénymi byty, | Lukov 11 NE
: Lukov 66902 Znojmo
MS, Z8 a prakticka §kola | MUDr. Jana Janského
39. Znojmo, 2675/11 NE
MUDr. Jana Janského Znojmo
VYSLEDKY dvaceti oslovenych organizaci. Dalsi velmi oblibenou

Typy pohybovych aktivit a jejich struktura

Na zaklad€ dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, Ze
nejcastéji a nejvice vyuZivanou formou pohybové akti-
vity je chiize, a to o rizné délce, intenzité a formé (tu-
ristika, chlize v ramci rehabilitace, prosté prochazky,
vylety). Tyto aktivity jsou specificky upravovany dle po-
tieb a mozZnosti klientl v jednotlivych zafizenich. Tuto
formu pohybové aktivity nabizi 15 zafizeni z celkovych

a vyuzivanou formou aplikované pohybové aktivity je
plavani. I pfes nedostateény pocet velkych plavacich
ploch - plavecky bazén je pouze ve Znojmé, ostat-
ni mimo okres - vyuZivaji nékteré organizace vlastni
nebo obecni rehabilitaéni bazény. Vzhledem k povaze
oslovenych subjektl se také ve vysledku velmi ¢asto
objevuji formy rehabilitaéniho cvi¢eni spojeného s na-
cvikem zakladnich motorickych schopnosti.

Graf 1 Typy pohybovych aktivit a jejich struktura

Cyklistika —EE—— 3

Stolni tenis GGG 4
Hypo-aktivity IE— 4
Atletika IEE— 8 2
Trampoliny EE— 2
Petangue I 4
Bowling mmm 1

Chlize I |5
Plavani . 3

Cvi¢eni motoriky I 10
Rehabilita¢ni cviceni I 7
Kondi¢ni cvi¢eni I
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Jedny z nejlépe vybavenych zafizeni z pohledu apli-
kovanych pohybovych aktivit jsou v okrese Znojmo
zafizeni uréena predevsim pro klienty v dosp€lém véku
se stalym umistnénim. Jednalo se o Zamek Bfezany
a Domov u lesa Tavikovice. Tyto pfispévkové organi-
zace disponuji venkovnim i vnitfnim vybavenim pro
mozZnosti provadét pravidelnou pohybovou aktivitu.
Jsou to posilovny, dvojkola, zafizeni k rehabilitaci vCet-
né bazénu nebo napf. moznosti hipoterapie. V zafi-
zenich urenych predevS§im pro klienty v seniorském
véku se zvlaStnim reZimem se nejcastéji objevovaly
formy pohybovych aktivit rehabilitacnich a motoriku
podporujicich aktivit.

Pravidelnost pohybovych aktivit

Celkové jsou pohybové aktivity zafazovany do pro-
grami ¢innosti jednotlivych organizaci nejcastéji 1x
do tydne. Na tuto moznost aktivné se hybat dosahne
ve vet§iné€ pripadd vét§ina klientd, ktefi maji o pohy-
bovou aktivitu zajem nebo ktefi v ramci rehabilitace
a mobilizace tuto aktivitu potfebuji k zlepSeni svého
zdravotniho stavu. Tato ¢ast vyzkumného Setfeni ne-
byla podminéna ambulantni nebo stalou péci, ale ba-
riérami, se kterymi se jednotlivé organizace potykaji
napfi€ celym okresem. Pohybovou aktivitu vicekrat
do tydne svym klientim nabizely pfedev§im denni

Graf 2 Pravidelnost pohybovych aktivit

Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

stacionare a zafrizeni pro dospélé osoby se zdravot-
nim postiZenim, jako je Zamek BfeZany nebo Domov
u lesa Tavikovice. Graf 2 vychazi z dotaznikového Set-
feni provedeného u 20 oslovenych organizaci.

Externi bariéry v nabidce aplikovanych pohybovych akti-
vit v okrese Znojmo

Bariérami ve vyzkumném Setieni nebylo mysleno
zdravotni omezeni nebo znevyhodnéni klientl ucast-
nicich se aplikovanych pohybovych aktivit, ale bariéry,
které néjakym zplisobem omezuji odpovédné pracovni-
ky jednotlivych organizaci v moznostech rozsifeni nebo
udrZeni nabidky pohybovych aktivit v ramci organizace.
V tomto smyslu se ukazaly osobni konzultace jako vel-
mi pfinosné. Poznatky od jednotlivych pracovnikl or-
ganizaci poukazaly pfedevsim na personalni problémy
a nedostatky v oblasti architektonické, a to v podob¢€ ne-
vhodnych nebo nevyhovujicich prostor. Nedostatecné
persondlni zajisténi uvedlo 14 z oslovenych organizaci.
Na zakladé€ téchto nedostatkll neni mozné v nékterych
zafizenich aplikované pohybové aktivity rozvijet. Dalsi
problémovou oblasti bylo materialné-technické zabez-
pe€eni souvisejici predev§im s financovanim. Tento jev
se vyskytoval pfedev§im u zafizeni na bazi zajmovych
sdruZeni a neziskovych organizaci. Nékteré organizace
poukazaly i na nékolik bariér najednou.
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Vekové spektrum klientii

Jev prohlubujiciho se starnuti populace v okrese
Znojmo, patrného ze statistického setieni Ceského
statistického ufadu, se promitnul i do vyzkumného Set-
feni. Nejcastéjsi cilovou skupinou obyvatel u 20 oslove-
nych organizaci jsou lidé v seniorském nebo dospélém
véku. Tito spoleéné zaujimaji 75 % z celkového poctu
oslovenych zafizeni. Pouze 10 % oslovenych organizaci
se zamérfuje na dé€ti a adolescenty. Celé vékove spek-
trum populace pokrylo pouze 15 % oslovenych sub-
jekt. Relevantnost vysledkil této ¢asti vyzkumu je
predmétem diskuse.

Bydlisté osob uzivajicich aplikované pohybové aktivity
Tato ¢ast Setfeni uzce souvisela s demografickymi
a geografickymi udaji o okrese Znojmo uvedenymi
v teoretické ¢asti prace. Vysledky této ¢asti vyzkum-
ného Setfeni Ize rozd€lit do dvou kategorii. Jednu tvofi
klienti, ktefi jsou do zafizeni pfid€lovani v ramci ce-
1ého kraje, pficemz lidé z okoli mista organizace jsou
v minimalnim zastoupeni, a to vzhledem ke kapacité

Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

zafizeni. Druhou skupinou jsou osoby a klienti s do-
jezdovou vzdalenosti do 10 kilometrt od sidla orga-
nizace. Pouze 3 subjekty uvedly, Ze jejich pokryti je
celookresni. Vzhledem k sidelnimu rozloZeni okresu se
vesSkeré organizace nabizejici aplikované pohybové ak-
tivity nachazeji ve Znojmeé a dale v obcich s rozsifenou
pusobnosti - Miroslav a Moravsky Krumlov. Jistou
funkci zastavaji denni stacionafe, které jsou v okrese
Znojmo dva. Jeden pisobi pii Zamku BfeZany a druhy
zajiStuje Charita Znojmo. Klienti obci vzdalenéjSich
od organizaci zabyvajicich se pohybovymi aktivitami
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim jsou prak-
ticky odkazani na moZnosti vychazejici z podpory
a moznosti v rodin€. Problém dojezdu a dostupnosti
pohybovych aktivit v okrese Znojmo ukazuje obra-
zek 1 (viz nize). Tato mapa znazornuje celkovy pro-
blém s moZnostmi vyuZivat pohybovych aktivit osob
se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo. Jsou
zde patrna mista, kde neni moZnost aktivné a samo-
statné se ucastnit pohybovych aktivit bez pomoci ro-
diny.

Graf 4 Vekové spektrum klientl oslovenych organizaci

= dospély = seniofi

= déti a adolescenti

= celé vékové spektrum

Graf 5 Bydlisté klientd aplikovanych pohybovych aktivit
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Obrazek 1 Oblasti s mozZnosti aktivné se u¢astnit aplikované pohybové aktivity

Propagace organizaci - zdroje

Informace o poskytovanych pohybovych aktivitach
a jejich Sifeni se liSilo dle typu organizace a vékového
spektra klientl, kterym je aktivita nabizena. Nejcastéji
jsme se setkavali s formou osobniho doporuéeni, kte-
rou uvedlo vSech 20 subjekti. Osobni doporuceni jsou
vZdy podlozZena individualnimi pohybovymi moZznost-
mi klientd. Na zakladé téchto individualit je sestavovan
program pohybovych aktivit, a to jak u seniord, tak
u dospélych nebo déti. Tato forma pohybovych aktivit
se objevovala u zafizeni rehabilitacniho a pobytového
typu. Dalsi velmi pouZivanou oblasti propagace a na-
bidky jsou dle informaci ziskanych béhem vyzkumu
letaky a plakaty tiSténé formy. V mensi mife jsme se

setkavali s formou www stranek a inzerce v ¢asopisech
a tisku. Nejméné aktivni jsou subjekty na socialnich
sitich. Toto prameni dle naseho nazoru z povahy za-
fizeni. VétSina organizaci je statniho pfispévkového
typu. Na socidlnich sitich jsou aktivni pouze ob¢anska
sdruzZeni, sdruzujici rodice, déti a pratelé osob zdravot-
né€ znevyhodnénych. Organizace, které maji celorepub-
likové pasobeni, se v nékterych pripadech prezentuji
i v tisku a Casopisech. Ale i zde je mySlen predevSim
tisk mistniho formatu a takovy, ktery se napf. bezplatné
dostava k ob¢aniim regionu, jako jsou napf. Znojemské
listy nebo Ctrnactidenik Zrcadlo. Letaky a plakaty se
objevuji jak na vefejnych plakatovacich plochach, tak
na nasténkach a plochach v jednotlivych zafizenich.

Graf 6 Zdroje propagace aplikovanych pohybovych aktivit

Tisk, ¢asopisy [N 4
Socialni sit¢ [ 3

0 5

Osobni doporuceni | EEEEG_—N 20
Letaky, plakaty | NS 10
Vlastni webové stranky [ NRNE 7

mn =20

10 15 20 25

APA v teorii a praxi, 2019/10 (1)



Eva Horakova, Ondfej JeSina

DISKUSE

PGvodnim zamérem prace bylo zmapovani sportov-
né pohybovych aktivit osob zdravotné znevyhodné-
nych v okrese Znojmo. Jako podklad a prvni nastin
mozného vyzkumu slouzila bakalafska prace Samsu-
lové (2016), ktera se zabyvala organizacemi poskytuji-
cimi aplikované pohybové aktivity v Brné. Jeji vyzkum
ukazal, Zze v méstské aglomeraci velikosti Brna je na-
bidka aplikovanych pohybovych aktivit dostatecna.
Po prvnim prizkumu internetovych zdroji bylo zjis-
téno, Ze v okrese Znojmo nejsou zadné organizace
sportovniho zaméfeni jako TJ kluby nebo kluby orga-
nizujici ucast na akcich Ceského hnuti specialnich
olympiad (CHSO). Pokud tyto kluby existuji, nejsou
dostupné na internetu a ani z vyzkumného Setfeni ne-
byly ziskany zadné informace vedouci k t€mto klubtim.
Ke stejnému jevu dospél i Smid (2016), ktery zkoumal
tuto oblast spolecenského Zivota v okresech Semily
a Trutnov. V okrese Semily také neni Zadny klub po-
dilejici se na akcich CHSO. Tyto aktivity jsou sméfo-
vany do okolnich okrest a k takovému zavéru jsme
dosli i v okrese Znojmo. Tady se shoduji naSe vysledky
s vysledky vyzkumu Smida (2016). Nasledné bylo nut-
né prehodnotit a roz§ifit oblast zajmu o organizace
prispévkového typu, jako jsou domovy se zvlastnim
rezimem, domovy pro osoby se zdravotnim znevyhod-
nénim, neziskové organizace, zajmova sdruZeni, oblast
socialnich sluzeb a §kolska zafizeni. Votava (2017)
ve své diplomové praci fesi problém s dostupnosti apli-
kovanych pohybovych aktivit ve srovnani méstskych
a venkovskych sidel. Dle jeho poznatkd z vyzkumu
je obecné nabidka v méstskych aglomeracich bohatsi
neZ na vesnici. Nas§ vyzkum dospél k podobnym za-
vérim. Tento jev patrné vychazi z poptavky po téch-
to sluzbach, ktera je vyssi v méstskych aglomeracich
nez na venkov€. V regionu, jako je okres Znojmo, kde
57 % obyvatel zije v sidlech vesnického charakteru,
neni poptavka po sluzbach tak velka jako ve méstech.
TudiZ neni ani tlak na vytvafeni moZnosti nabidky. Je-
dinou méstskou aglomeraci je mésto Znojmo, které je
sice mé&stem okresnim, ale vé€tSina organizaci sidlicich
ve mést€ podléha krajskému Brnu. Tyto navaznosti
na kraj a okrajovost regionu jsou patrné v celkové na-
bidce a centralizaci sluZzeb do Brna.

Skatteboe, Bautz-Holter, Nyquist, Delen, Saebu a Per-
rin (2016) hovofi o vnitfni i vnéjsi motivaci k pohybové
aktivité jako o priorit€ ve sméru rehabilitace. Vyzkum
v okrese Znojmo ukazal, Ze tyto motivace neni moz-
no naplnovat na skupinové ani na individudlni urov-
ni. Zajemci o sport v tomto regionu jsou odkazovani
na bézné sportovni kluby, které ale nejsou schopny
zajistit kvalifikované pracovniky v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit. Kvalifikaci pracovniki a nabidkou
aplikovanych pohybovych aktivit v TJ klubech a fitness
centrech se zabyvala ve své praci i Vytiskova (2016).

Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim v okrese Znojmo

Jeji vyzkum ukazal, Ze zminéné organizace neposkytu-
ji nebo nemaji zajem rozsifovat nabidku pohybovych
aktivit pro osoby zdravotné znevyhodnéné. Dlivodem
je mala poptavka po té€chto sluzbach a nedostatecna
kvalifikace pracovnikd. S timto problémem nedostatku
dostatecné kvalifikovanych pracovnikl jsme se setkali
i ve vysledcich naseho vyzkumu. Z vyzkumu vyplynuly
pozadavky organizaci na rozsifeni moznosti spolupra-
covat a financovat kvalifikované pracovniky, ktefi by
byli schopni dale rozvijet pohybové schopnosti klientt.
Problémy s personalnim zajisténim k rozvoji apliko-
vanych pohybovych aktivit byly jednou ze zakladnich
bariér uvadénych pracovniky. Otazkou zlstava, jestli
je na vin€ pouze lokalni nedostate¢nost, nebo chybgé-
jici statni koncepce podpory té€chto organizaci a jejich
pracovnikd. Kvalifikovani pracovnici jsou ale dle Kud-
lacka a Barret (2011) nepostradatelni pro zaclenovani
osob se zdravotnim znevyhodnénim do spole¢nosti.
Je tedy opét otazkou, jaka je skute¢nd ochota nasi
spole¢nosti setkavat se s jinakosti a zaclenovat osoby
se zdravotnim znevyhodnénim do b&Zné spolecnosti.
Nejedna se pouze o promySlena populisticka gesta?
Dalsi oblasti diskuse byla relevantnost vysledku vé-
kového spektra klientd. I pfesto, ze do seznamu oslo-
venych organizaci byly zafazena i zafizeni §kolského
charakteru zabyvajici se problematikou déti zdravotné
znevyhodnénych, je jejich ucast na vyzkumu minimal-
ni. Proto mohou byt vysledky této Casti prace zava-
dé&jici, neodpovidajici realité€. Na neochoté §kolskych
zafizeni ucCastnit se vyzkumu ma, dle naSeho nazoru,
znaény podil neustalé propagovani GDPR a s tim sou-
visejicich sankci a problematika inkluzivniho vzdélava-
ni, kterou ve své praci resi Jefabkova (2012). Ta hovori
o détech jako o Zacich se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ktefi jsou plné€ integrovani. Zde jsme se
setkali s riznymi pohledy odpovédnych pracovniki
na problematiku integrace. Dle naseho nazoru jsou
moznosti pohybovych aktivit v ramci Skolni télesné
vychovy dostate¢né a odpovidaji potiebam této cas-
ti populace. Spornou oblasti jsou aktivity poradané
skolskymi zafizenimi ve volném Case dé€ti. Strediska
volného &asu (SVC) maji v systému §kolskych zafize-
ni jiné postaveni. Tato zafizeni maji nabidku pohybo-
vych aktivit pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim
v popisu Cinnosti, ale i zde se jednotliva zafizeni lisi
v postojich k tomuto tématu. V SVC Znojmo se za-
mérfuji na dplnou integraci do béZnych aktivit. Oproti
tomu v SVC Miroslav existuji specialné pfipravova-
né pohybové aktivity - kluby pro déti se zdravotnim
znevyhodnénim. Ktery postup je odpovidajici potie-
bam déti a spravny, zavisi na uhlu pohledu vedoucich
pracovnikil k této problematice. Pfedchozi odstavec
byl pouze nastin divodi, pro¢ se dle naseho nazoru
vyzkumu zucastnilo malé mnozstvi §kolskych zafizeni.
Zasadnim zjiSt€nim byla demograficka a geografic-
ka specifika oblasti a s tim souvisejici dojezdova vzda-
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lenost za jednotlivymi aktivitami. VSechny oslovené
organizace sdruzuji klienty z okoli nebo ze vzdalenosti
do 10km od sidla. Z mapy uvedené vySe jsou patr-
na mista okresu, kde neni prakticky Zddna moznost
aktivné a samostatné, bez pomoci rodiny se ucastnit
pohybovych aktivit. Opét se vracime k problematice
nabidky ve mé&sté a na vesnici, kterou se zabyva Votava
(2016). Odlehla mista regionu pokryvaji pouze terénni
sluzby oblastni charity. Tyto sluzby nelze na zakladé
zakona 108/2006, o socialnich sluzbach, rozS§ifovat
o nabidku nad ramec zakladnich Cinnosti. I presto, Ze
nova vyhlaska 218/2016 Sb. stanovuje osobni aktivity
jako schopnost vykonavat aktivity obvyklé véku a pro-
stfedi, mezi které patfi i volnoCasové aktivity. S pro-
blémem v zakon€ jsou nuceni pracovnici, predevsim
dennich stacionafi, pohybové aktivity ,maskovat“
za nutnou socialni ¢innost, nikoliv ¢innost podplrnou
nebo inkluzivni. Cimz se opét vracime k problematice
zakonného ukotveni a celkového nahledu spole¢nosti
na potieby osob zdravotné znevyhodnénych.

V neposledni fadé€ jsme se zaméfili na formy pro-
pagace programdi. Jejich vyuzivani ma nejen funkci
informovat, ale i inspirovat k ucasti v aplikovanych
pohybovych aktivitach, zejména téch nepovinnych,
tedy ve volném case. Je ale zaroven urCitym mediato-
rem mezi skutecnou realitou a psanou realitou. V praxi
jsme se totiZ mimo okres Znojmo setkali i s rozdilnos-
ti informaci poskytovanych na webovych strankach
a realitou nabizenych sluZeb. Organizace mohou budit
zajem o poskytovani relevantnich sluzeb, avSak v realu
tyto sluzby jiZ nenabizi nebo nikdy nenabizely v pre-
zentovaném rozsahu ¢i podob¢€. Nékdy i sami uZivatelé
upozornili na nepravdivost nebo zavadéjici informace,
které jsou vefejné prezentované. NevyuZivani prezen-
tace tak miZe nékdy paradoxné maskovat skutecny
stav véci.

ZAVER

Po pfedbézném prizkumu bylo zjisténo, Ze Zadna
organizace jako TJ nebo sportovni klub aplikované
pohybové aktivity v okrese Znojmo nenabizi. Nasledné
byly do seznamu zafazeny i organizace prispévkového
typu se zaméfenim na klienty zdravotné znevyhodné-
né, a to bez urceni vékové specifikace klientely.

Vysledky vyzkumu ukazaly v celém okrese Znojmo
znac¢né nedostatky v moznostech a prileZitostech osob
zdravotné znevyhodnénych aktivné travit volny ¢as.
Nejvice mozZnosti aktivné travit volny ¢as maji dle zis-
kanych informaci déti béhem §kolni dochazky a klienti
umisténi v nékterém ze zafizeni se stalou péci. Klienti
mimo tento sektor jsou odkazani na rodinnou péci
a moznosti neziskovych organizaci a zajmovych sdru-
Zeni, jejichZ nabidka je vzhledem k povaze a finan¢-
nim moznostem omezena. Rada klienttl je odkazovana

Monitoring nabidky aplikovanych pohybovych aktivit ve volném ¢ase
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na individualni aktivity s moZnosti najmout si trenéra
z komeréni oblasti sportu. Zde se ale tyto osoby set-
kavaji s problémem finanéni naroénosti aktivit nebo
s malym poctem kvalifikovanych pracovnikti v oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit. S problémem kvali-
fikovanych pracovnikli v oblasti pohybovych aktivit,
rehabilitace a rekondice se setkavaji dle informaci zi-
skanych v ramci vyzkumu i zafizeni pfispévkového
typu, jako jsou domy pro seniory nebo denni stacio-
nare.

Porovnani demografickych a geografickych ukaza-
tel z vefejnych statistik s vysledky ziskanymi béhem
vyzkumu ukazuje na problém s dojezdovou vzdalenos-
ti n€kterych oblasti okresu Znojmo. Klienti v t€chto
oblastech jsou odkazani pouze na poskytovani sluzeb
socialni pomoci v ramci Oblastni charity ve Znojmé,
ktera zabezpecuje terénni sluzbu. Tato sluzba je ale
zaméfena pouze na zakladni obsluznou pomoc klien-
tim. Doplikové sluzby v podobé aplikovanych pohy-
bovych aktivit nesmi ze zakona poskytovat ani denni
stacionare.

Jako nejcastéjsi formu propagace aktivit vyuzivaji
organizace osobni zkuSenosti ucastnikli. Na zakladé
této ucasti predpokladaji vzajemné sdileni informaci.
VyuZzivani rozmanitosti forem propagace povazujeme
za nedostacujici. Tato nedostatecnost vyplyva i z nami
zjisténych dat o nedostatecnosti nabidky.
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Publikacéni styl

Standard ¢asopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publikac¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je ¢eStina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovany také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetn€ obrazki, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny élanek musi byt strukturovan nasledujicim zpiisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného &lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném fadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci prispévku v abecednim pofadi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZit poznamky pod ¢arou. Peclivé piekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé€, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)
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