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Lukas Zmeskal

Zdravim vSechny Ctendre Casopisu APA!

Jmenuji se Lukds Zmeskal, jsem studentem
prvniho roéniku navazujiciho magisterského
oboru Aplikované pohybové aktivity — pora-
denstvi ve specidlni pedagogice a posildm vdm
srdecné pozdravy ze zemé javorového listu,
Z Kanady. Byl jsem poZdddn, abych shrnul své
dosavadni zkusenosti ze stdZe zde v zamori, co?
nenisnadny tkol, protoZe jsem tu teprve 2,5 mé-
sice a Cas, jak vime, plyne neuvéritelné rychle.

Clovek chee stihnout co nejvice, kombinuje prd-
ai s volnym Casem, a neZ se nadéje, je polovina
stdze za nim.

(o tedy vlastné déldm a kde? Jsem na stdZi
v organizaci Power to Be ve Vancouveru. Hlavni
centrum organizace se vsak nachdzi v nedaleké
Victorii. Zde, u Prospect Lake, kde vznikla novd,
moderni a plné pristupnd rekreacni budova,
budu trdvit posledni dva tydny stdze. Power to
Be je neziskovd organizace, jejim cilem je dostd-
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vat lidi co nejvice do pfirody. Dovolte mi tedy po-
dat report ze svého prvniho mésice a dvou tydni
ve Vancouveru a jeho okoli.

Po priletu jsem se potykal s nékolika drob-
nymi problémy, ale neslo o nic, co by se nedalo
2viddnout. Podafilo se mi najit skvélé ubytovdni
blizko center programii v Lonsdale u krajand,
takZe jsem paradoxné neutekl Ceskému jazyku.
Po usazeni, vytvofeni prvotnich zdsob a seznd-
meni s okolim Lonsdale jsem se setkal se svou
supervizorkou z organizace. Prvni tydny jsem
se predevsim ucil. Priroda v Britské Kolumbii
miiZe byt velmi ndrocnd, pokud clovék neni nd-
leZité pipraven. Dostal jsem materidly, které mi
vysvetlily, jak se chovat a jak poznat, pokud se
v oblasti nachdzi puma, vik nebo medvéd. Mél
jsem Stésti, Ze mi bylo vysveétleno, jaky je rozdil
mezi medvédem cernym a grizzlym, ale zblizka
jsem se snaZil nastudovat co nejvice o organi-
zaci, jeji hierarchii a legislativé, abych fungoval
jako vzorny kanadsky obcan.

V organizaci Power to Be se klade diiraz
na napojeni na First Nations — piivodni obyva-
tele. Prakticky kaZdy program zacindme tim, Ze
vedouci popisuje oblast, ve které se nachdzime,
a vysvétluje, komu toto dzemi patfi. Na tze-
mi, kde casto pdsobime, Ziji Squamish people,
Musqueam a Tsleil-Waututh. V této souvislosti
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jsem se zapsal na kurz na University of Alberta
o First Nations a musim fict, Ze mnoho informaci
je nesmirné zajimavych.

Mdj prvni program byl vysledkem spolu-
prdce Power to Be, Vancouver Autism Network
a BC Parks. Tato spoluprdce byla pro mé izas-
nym zdzitkem, protoZe jsme ucili rodiny s détmi
s riiznymi specifickymi potiebami, jak kempo-
vat. Nejvétsim zdZitkem tohoto programu bylo,
Ze mladé studentky z BC Parks pfipravily vse
do nejmensiho detailu. Hravou formou vysvét-
lovaly rodindm i détem, jak se chovat v pfirodé,
co si vzit s sebou, jak se zachovat pfi setkdni
s preddtorem a jak si uZit kempovdni naplno.
Tento program se konal v Porteau Cove pfimo
u ocednu, coZ bylo v letnich mésicich pfijemné
osvéZeni.

V' ndsledujicich tydnech jsem mél mozZnost
spolupracovat se skupinou SWEAP coZ jsou
adolescenti, ktei maji svou prvni prdci. Pracuji
od pondéli do Ctvrtka a v pdtek jim pripravujeme
programy v prirodé. Zatim jsme pro né uspordda-
li tiru ve Squamishi, kde jsme vyuZili sluZby Sea
to Sky gondoly, navstivili jsme historicky Stanley
Park, zorganizovali workshop zdkladii kempovd-
ni, workshop uzlovdni a stavby pristieski a v po-
slednim tydnu jsme si lézt na umélou sténu.

DalSim programem, u kterého pomdhdm, je
Foundry. Jednd se v podstaté o preventivni pro-
gram, ktery md za cil predejit tomu, aby mladf
lidé sklouzli k aktivitdm mimo zdkon, a naopak
jim pomdhd naplnit svij cas smysluplnymi ¢in-
nostmi. Prosli jsme zdklady arteterapie a zorga-
nizovali geocaching.

Posledni skupinou, se kterou pracuji, jsou
stdlf klienti Power to Be. S touto skupinou jsme
trdvili hodné casu ve Stanley Parku, kde jsme po-
zorovali ptdky, resili historii oblasti a rozezndvali
mistni fléru, kterd je v parku bohatd. Dnes jsme
méli posledni program s touto skupinou na kaja-
cich v Tichém ocednu a bylo to tiZasné!

(o se tykd volného Casu v Kanadé, vZdycky se
tu najde néco zajimavého. Vancouver je jednim
Z nejaktivnéjSich mést a skvélym mistem pro
Zivot. Spoustu Casu trdvim v pfitodé na tirdch,
vicedennim kempovdni o vikendech, v posilovné
nebo sauné.

Kanada a Vancouver jsou neuvéritelné krds-
nd mista, ale doma je doma. Pivo se tu nedd pit
a porddnou svickovou s péti tu taky nenajdete.
StdZ je vybornd, ale uz se tésim domi za kama-
rddy a rodinou. Asi bych tento report zakoncil
Klasickou hldskou — vSude dobre, doma nejlip!

Méjte se krdsné a tésim se na vds na podzim
v Cesku! o

Staz Slovinsko

Magdaléna Dunovd

Ahoj! Jsem studentka dru-
hého ro¢niku navazujiciho ma-
gisterského studia oboru apli-
kovanych pohybovych aktivit.
Nedavno jsem se vratila z dvou-
mésicni stdze ve Slovinském
mésté Kamnik, kterd se mi na-
skytla diky katedre aplikovanych
pohybovych aktivit.

Kamnik je malebné méstecko, ve kterém se nachazi
Centrum pro vzdélavani, rehabilitaci a vycvik — CIRIUS
Kamnik. Toto zafizeni poskytuje komplexni vzdélavaci
a rehabilitacni sluzby Zakim a studentlm s télesnym
a kombinovanym postizenim. V CIRIUSu najdeme za-
kladni a stredni Skolu, rehabilitacni oddéleni, kde
probiha kazdodenni terapie, mimo jiné také jizdarnu,
ktera je urcena pro hipoterapii. Kromé toho zde Zaci
dochazeji na logopedii, psychoterapii, ergoterapii a je

jim poskytovana poradenska pomoc. Pro studenty je
k dispozici internat, ktery mohou vyuzivat od nedéle
do patku. Centrum ma také plavecky bazén, ktery slou-
Zi jak pro télesnou vychovu, tak pro rehabilitaci, a sa-
mozrejmé jidelnu, ktera poskytuje stravu od snidané
aZ po veceri.

Béhem stdZe jsem se zamérovala hlavné na hodiny
télesné vychovy. Doprovazela jsem pani ucitelku Irenu
Lamovec pfi vyuce na druhém stupni zakladni sSkoly.
Meéla jsem moZnost pracovat s velmi rozmanitymi sku-
pinami zakQ, jejichz télesna postizeni se pohybovala
od témér nendpadnych po zavainé formy. Tridy byly
mensi, s po¢tem zakl od tfi do sedmi, coZ umoznovalo
individualni pfistup a vétsi soustfedéni na potreby jed-
notlivych zak(.

Mezi nejoblibenéjsi sporty zak( pattily boccia a stol-
ni tenis, které jsme hrali kazdy den. Diky tomu méli Zaci
moznost reprezentovat Skolu na rlznych soutéZich.
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Kromé toho jsme se vénovali i dalsim sportiim, jako je
florbal, basketbal, fotbal a rdzné hry. Pravidelné jsme
také vyuzivali plavecky bazén v rdmci télesné vychovy.
Vyuka probihala rotacné — jeden tyden télocvik v té-
locvicné, druhy tyden plavani. V ¢ervnu, kdy bylo uz
teplejsi pocasi a zrovna nam neprselo, jsme s Zzaky cho-
dili na zdravotni prochazky ven. Abychom rozsitili jejich
zazitky mimo Skolni prosttedi, jezdili jsme na sportovni
akce, soutéZe a rdzné exkurze, vidy v ramci télesné vy-
chovy a sportu.

Ale jak to tak byva, Skola probiha od pondéli do pat-
ku, a tak vyvstavala otazka, co s vikendy. Rozhodla jsem
se, Ze je vyuziji k objevovani Slovinska. Ackoliv pocasi,
zejména v kvétnu, nebylo vZdy idealni, desté a bourky
mi Casto komplikovaly plany, navstivila jsem spoustu
nadhernych mist. Chodila jsem po horach, obdivovala
vodopady, jezera a dostala jsem se i k mofi, i kdyZ voda
byla jesté pfilis studend na koupani. Slovinsko je kras-
na zemé svou prirodou a zachovalymi misty, ktera jsou
pfistupna pro turisty.

Svou sta? jsem zavrsila v Ceské republice, kde jsem se
jako asistentka pripojila ke slovinskému tymu na Evrop-
skych hrach handicapované mladeze Emil Open. Tento
mezinarodni sportovni festival, ktery se konal v Brné,
byl vrcholem mé staze a nabidl mi jedinecnou pfilezi-
tost vidét, jak se mladi sportovci s rdznymi formami
postiZzeni utkavaji v radé disciplin.

Tato staz mi poskytla nejen cenné odborné zkusenos-
ti, ale také osobni zazitky a vzpominky na nadhernou
krajinu Slovinska. Byla to skvéla prileZitost poznat novy
zpUsob prace s détmi a se studenty s postizenim a zaro-
ven objevit krasy této malé, ale rozmanité zemé. o
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Tyden v srdci turecké Kappadokie na univerzité Haci Bektas Veli

Lucie Flekacova, Lucie JeSinova a Jana Tomiskova, Centrum podpory studentu se SP na UP v Olomouci

Turecko, zemé mnoha tvafi s bohatou historii
a rozmanitymi kulturnimi tradicemi, kde kazdy
navstévnik zazije srdecné pfijeti, vielost a po-
hostinnost mistnich obyvatel. A pravé do téch-
to mist vedla naSe tydenni zahrani¢ni pracovni
cesta, v ramci které jsme mely moznost zminé-
né blize poznat a predevsim pak ziskat celou
fadu cennych profesnich zkuSenosti.

Univerzita Haci Bektas Veli je vefejna univerzi-
ta, kterd se nachazi ve mésté Nevsehir a nabizi
Sirokou Skalu studijnich program( na bakalarské,
magisterské a doktorské drovni v rGznych oblas-
tech, v€etné moznosti studia na sportovni fakulté,
ktera nabizi 3 obory: Sportovni management, Té-
lesna vychova a program, Trenérstvi a sport.

Beéhem uvodni prohlidky fakulty sportu nas za-
ujalo jeji moderni vybaveni a zafizeni, ktera nabi-
zeji Sirokou $kalu sportovnich moznosti pro mistni
studenty. V pribéhu tydne jsme také mély pfilezi-
tost navstivit univerzitni biomechanické laboratore
a seznamit se s jejich vyzkumnymi aktivitami.

V ramci nasi pracovni cesty jsme mély pfile-
zitost realizovat vyuku pro studenty bakalarské-
ho studia, ktefi maji povinny pfedmét zamére-
ny na zaklady aplikovanych pohybovych aktivit.
V ramci nasi vyuky, ktera méla prevazne prakticky
charakter, se mohli studenti seznamit s vybrany-
mi pohybovymi aktivitami, jako je goalball, boccia
¢i kinball, coz bylo pro mnohé z nich zcela novou
zkuSenosti. Nedilnou souc¢asti vyuky byla také pro-
storova orientace osob se zrakovym postizenim
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a seznameni se s haptickymi pomudckami pro ne-
vidomé. Jejich aktivni zapojeni do vyuky a chuf
ucit se novym vécem byla mimoradna a pfispéla
k vytvofeni dynamické atmosféry v prabéhu celé
nasi vyuky.

V pribéhu naseho pobytu jsme rovnéz mély
moznost blize se seznamit s aktivitami jezdeckého
aplika¢niho centra, konkrétné pak s nejnovéjSimi
trendy v oblasti hiporehabilitace. Toto unikatni uni-
verzitni zafizeni nabizi celou fadu terapeutickych
aktivit s konmi, které pomahaji zlepsit motorické
dovednosti déti s postizenim.

Velmi inspirativni pro nas byla rovnéz spolupra-
ce univerzity s terapeutickym centrem Little Prince
Academy, které poskytuje péci détem a mladezi
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vada-
mi. V rdmci této spoluprace jsme mély moznost
zorganizovat odpoledni program pro klienty tohoto
centra. Spolu s mistnimi studenty jsme pfipravili
¢innosti, které pfinesly détem radost a umoznily
jim seznamit se s novymi, doposud neznamymi
aktivitami.

JedineCnost této staze podtrhovalo prostredi,
ve kterém se odehravala. Cely tyden jsme mély
moznost obdivovat pfekrasné scenérie narodniho
parku Kappadokie, ktery je prosluly svymi skalni-
mi Utvary, podzemnimi mésty a dechberouci kraji-
nou. Kappadokie nas uchvatila svou pfirodni kra-
sou a dodala tak nasim dniim v Nevsehir zvlastni
kouzlo, které nas utvrzovalo v pocitu, Ze tato cesta
byla skute¢né vyjimecna.

v v,

Pevné véfime, ze naSe zahranicni staz neby-
la pouze jednorazovou zkuSenosti, ale prvnim
krokem k dlouhodobé spolupraci, ktera umozni
vzajemnou inspiraci mezi studenty i pedagogy,
a podpofi tak vyménu znalosti a zkuSenosti mezi
obéma univerzitami. a
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Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavci

The impact of Covid-19 pandemy on the sport motivation in para swimmers

Dominika Mickova, Klara Dad’ova*®
Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi UK FTVS

ABSTRAKT
Cil: Cilem prace byla analyza zmén v mife motivace ke sportu mezi paraplavci v Ceské republice v diisledku
pandemické krize.
Metoda: Vyzkum vyuzil opakované aplikovany standardizovany dotaznik Sport Motivation Scale na vzorku
22 télesné postizenych paraplavct ve véku 19-48 let. Kvantitativni data byla doplnéna kvalitativni analyzou
odpovédi ziskanych z koncovych strukturovanych rozhovorti v srpnu 2021, aby byl ziskan komplexni pohled
na subjektivni vnimani motivace ke sportu béhem pandemie.
Vysledky: Prestoze statisticka analyza neprokazala vyznamné rozdily v mife motivace ke sportu béhem pande-
mické krize v celém vyzkumném souboru ani mezi pohlavimi, u skupiny muzi bylo zaznamenano statisticky
vyznamné sniZeni vnitfni motivace néco védet. Dale byla identifikovana signifikantni korelace mezi vnitini
motivaci néco prozit a vékem respondentd.
Zavér: Prestoze vysledky ukazaly ur€ité rozdily ve vnimani motivace ke sportu, celkové nedoslo u zkoumané
skupiny paraplavcli k vyznamné zméné celkové motivace v pribéhu pandemické krize. Tato data pfispivaji
k rozsifeni pochopeni vlivua pandemie na sportovni motivaci u jedinct s t€lesnym postizenim.

Klicova slova: télesné postiZzeni; aplikované pohybové aktivity; plavani; psychologie sportu; krizova opatfeni

ABSTRACT
Aim: The goal of this study was to analyze changes in the level of sports motivation among para swimmers in the
Czech Republic as a result of the pandemic crisis.
Method: The research utilized the repeatedly administered standardized Sport Motivation Scale questionnaire on
a sample of 22 physically disabled para swimmers aged 19-48 years. Quantitative data were supplemented with
qualitative analysis of responses obtained from structured interviews conducted in August 2021, to provide a compre-
hensive view of the subjective perception of sports motivation during the pandemic.
Results: Although statistical analysis did not reveal significant differences in the level of sports motivation during
the pandemic crisis across the entire research sample or between genders, a statistically significant decrease in the
internal motivation to acquire new knowledge was recorded among the male group. Additionally, a significant cor-
relation was identified between the internal motivation to experience something new and the age of the respondents.
Conclusion: While the results indicated some differences in the perception of sports motivation, there was no sig-
nificant change in overall motivation among the studied group of para swimmers during the pandemic crisis. These
findings contribute to an expanded understanding of the pandemic’s impact on sports motivation among individuals
with physical disabilities.

Keywords: physical impairment, adapted physical activities, swimming, sport psychology, crisis measures

UvVOD

Ucast na télesné vychové a sportu je pro jedince
se specifickymi potfebami danymi zdravotnim znevy-
hodnénim extrémné dulezita. Pozitivni vliv miZeme
vidét ve vSech oblastech Zivota, a to jak v roviné biolo-
gické, tak psychické i socidlni. Konkrétni benefity pak
zahrnuji napfiklad zlepSeni motorickych dovednosti,
zvySeni samostatnosti, snizeni vyskytu civilizacnich

chorob, prozivani usp&Snosti, zlepsSeni sebevédomi, po-
cit seberealizace a vétsi interakci s okolim (Adyrkhaiev
& Adyrkhaieva, 2018; JeSina & Hamfik, 2011; JeSina
& Kudlacek, 2011; Kudlacek, 2013).

Plavani osob s télesnym postiZzenim (dale jen pa-
raplavani) je zejména kviili své relativni finan¢ni ne-
naro¢nosti jednim z nejzastoupenéjSich parasporti
ve svété€. Je soucasti paralympijského programu jiz
od prvnich her v Rimé a celosvétové se nyni provozuje
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ve vice nez 100 zemich. Jeho pravidla vychazeji z me-
zinarodnich pravidel FINA, ktera jsou upravena
modifikacemi pro jednotlivé specialni potieby dané
postizenim (World Para Swimming, 2021). V Ceské
republice ma paraplavani dlouhou tradici sahajici az
do roku 1991, kdy se jim zacali zabyvat Jan Nevrkla
a Martin Kovaf, na zaklad€ jejichz aktivity se pozdéji
vyvinula unikatni fada technickych cvi¢eni nazvanych
souhrnné KONEYV (pojmenovana po autorech koncep-
tu Kovai-Nevrkla) (Ceské paraplavani, 2022). V roce
1998 vznikla organizace KONTAKT bez Bariér, je-
jimz souc¢asnym pokraCovatelem je zapsany ustav
CESKE PARA PLAVANI (CPP). V CR existuje vice
nez 5 sportovnich klubi pracujicich pouze s osobami
se zdravotnim postiZzenim. Existuje ale uz i cela fada
klubii pro populaci bez specidlnich potreb, které vSak
maji ve svych fadach nékoho s potfebou individualné
prizplsobit metodiku vyuky plavani.

Z davodu Sifeni covid-19 byl v roce 2020 vyhlasen
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHQO) globalni
stav zdravotni nouze a pozdéji celosvétova pandemie.
Dle WHO Ize pandemii d€lit na pfipravnou fazi, prvni
vinu, letni mezidobi, druhou vinu a tfeti vinu (Koval-
¢ik, 2022). Ceska republika pfipravnou fazi (31. 12.
2019 - prvni informace v CR od CTK o novém druhu
viru; 25. 2. 2020 - prvni tiskova konference vlady CR
k pandemii) podcenila a bagatelizovala Sifici se pan-

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavct

demii. Na zaCatku bfezna, s prvnim nakazenym, u nas
zacCala prvni vina pandemie (Kovalcik, 2022; Kubal
& Gibis, 2020), viz tabulka 1.

Béhem léta 2020 vlada CR postupné rusila vétsinu
opatfeni nebo jejich nedokonalosti. Specialni opatfeni
nad ramec celoplo$nych opatfeni byla zavedena pouze
v nejpostizenéj§im, Moravskoslezském, kraji. Od 20. 8.
2020 platila povinnost nosit rousky pouze ve vefejné
dopravé, v socidlnich zafizenich a nemocnicich. Proto-
7Ze nedochazelo k vé€t§imu prirdstku nakazenych, opa-
trnost ob¢anu se sniZovala. Tato kombinace se pozdéji
stala osudnou, neboft jiz ke konci Cervence se situace
zacala opét zhorSovat. Jako nasledek tohoto poc¢inani
prisla druha vina pandemie, viz tabulka 2.

Vzhledem k chaosu ve vydavani a upravovani opat-
feni, zmatku kolem vakcinace, nardstajici nediivéfe
obcantl a k vyskytu novych mutaci se na pfelomu roku
Ceska republika téméf plynule prehoupla do tfeti viny
pandemie, viz tabulka 3.

Koncem dubna 2021 dochazelo k dalsimu rozvol-
fiovani v oblasti §kolstvi a maloobchodu. V druhé po-
lovin€ kvétna vyvoj pandemie vypadal stale pozitivné,
ale spekulovalo se o ovlivnéni ,letnim“ obdobim, jako
tomu bylo v pfedchozim roce.

Restrikce spojené s pandemii covid-19 zasahly a ovliv-
nily také Zivot Ceskych parasportovcl. S prvnim po-
tvrzenym pfipadem nakazy byla v poloviné biezna

Tabulka 1 Prvni vina pandemie covid-19 v CR dle Kovaléika (2022)

Datum Udalost

1. bfezna 2020

Prvni potvrzeny pfipad nakazy nemoci covid-19 na uzemi CR

7. biezna 2020

Povinna karanténa pro lidi vracejici se z Italie

10. brezna 2020 Zakaz shromazd'ovani nad 100 osob

11. bfezna 2020 Uzavfeni §kol a univerzit v CR

12. bfezna 2020 Vyhlaseni nouzového stavu

14. biezna 2020

Uzavfeni restauraci a obchodt (s vyjimkou Zivotné dilezitého zbozi)

16. biezna 2020

Uzavieni statnich hranic a opatieni pro vychazeni z domu

19. bfezna 2020

Povinnost nosit rousku nebo jinou ochranu dychacich cest mimo domov

11. dubna 2020

Vrchol potvrzenych aktivnich pfipadid s nakazou covid-19

30. dubna 2020

Pocet vylécenych piipadtl pfesahuje pocet aktivnich pFipadi s nakazou covid-19 na uzemi CR

11. kvétna 2020
shromazdovanim 100 osob

Casteéné rozvolfiovani v ramci znovuotevieni §kol a dal$ich instituci s maximalnim

18. kvétna 2020 Ukonceni nouzového stavu

Tabulka 2 Druha vina pandemie covid-19 v CR dle Koval&ika (2020)

Datum Udalost

18. zafi 2020

Zpfisnéni opatieni v ramci $kol a zavirani soukromych podniki v uréeny ¢as

30. zari 2020

Vyhlaseni druhého nouzového stavu na 30 dni, omezeni vyuky na stfednich §kolach

15. fijna 2020 Uzavfeni §kol a univerzitnich koleji

26. tijen 2020

Zpfisnovani opatieni véetné zakazu vychazeni

30. fijen 2020

ProdlouZeni nouzového stavu do 20. listopadu 2020

10. prosinec 2020 | Rozhodnuti vlady o prodlouzeni nouzového stavu do 23. prosince 2020

21. prosinec 2020

Schvaleni vakcin proti covid-19 Evropskou komisi

27. prosinec 2020 | Prvni o¢kovany Cech

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)



Dominika Mickova, Klara Dadova

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavcd

Tabulka 3 Tieti vina pandemie covid-19 v CR dle Kovaléika (2022)

Datum Udalost

22. leden 2021

ProdlouZeni nouzového stavu do 14. unora 2021

12. tnor 2021

Uplné uzavieni nejpostizenéjSich okrest

15. unor 2021 ProdlouZeni nouzového stavu

26. unora 2021

Dalsi prodlouzeni nouzového stavu o 30 dnt

1. bfezen 2021 Zakaz cestovani mimo okres

26. biezen 2021

Prodlouzeni nouzového stavu do 11. dubna 2021

6. duben 2021

Rozvolnovani opatfeni ve Skolach a sluzbach

12. duben 2021

Konec nouzového stavu a zacatek kampané na podporu o¢kovani

po uzavieni bazénli a znemozZnéni shromazdovani
nad 100 osob po celé republice zruSena paraplavecka
vyuka. Na dobu neurcitou byly odlozeny Ceské para-
plavecké zavody jako napfiklad karlovarsky Poharek,
ktery se mél konat 28. 3. 2020. Ten byl posléze uspora-
dan v letnim mezidobi, a to 26. zafi téhoz roku. Jeden
z nejvétSich paraplaveckych zavodi konany tradiéné
v Brné - Mistrovstvi Ceské republiky v paraplava-
ni v Brné (prestizni zavod s moznosti plnéni limith
na vrcholné mezinarodni soutéZe) - mél probéhnout
6. Cervna 2020, ale byl piesunut na 31. fijna 2020, kdy
mél prob&hnout ve spolupraci se Slovenskym paralym-
pijskym vyborem jako Czech-Slovak National Open,
ale i ten musel byt s nastupujici druhou vilnou pande-
mie zrugen. Paraplavci se jubilejniho 25. roéniku MCR
dockali az 23. fijna 2021, tedy o vice neZ rok pozdéji.

Intenzivni letni tfitydenni soustfedéni ve Strakoni-
cich prob&hlo v letnim mezidobi 2020, ale ani to se
nevyhnulo omezenim v podobé€ sniZeni poctu ucastni-
cich se plavci i personalu a zvySenych bezpecnostnich
opatfeni (Sommer, 2023). Skute¢na krize ceského pa-
raplavani vS§ak nastala s prichodem druhé a tfeti viny
pandemie. Plan vyuky na §kolni rok 2020/2021 byl
v paraplaveckych klubech vytvofen zcela zbyte¢né.
Zhruba od poloviny fijna byly bazény op€t nepfistup-
né pro béZnou vyuku a tato situace trvala témé&r rok.
Situaci nevyfeSila ani uprava opatfeni, ktera umoz-
novala navs§tévovat sportovisté profesionalnim spor-
toveim, protoze paraplavci Ceské reprezentace do té
chvile nezapadali do definice profesionalniho sportov-
ce, kterého vykonavani sportu Zivi. Cesky PARAsport
musel na tuto situaci pruzné zareagovat a do reprezen-
tacnich smluv pro rok 2021 zavedl ustanoveni o odmé-
né. Poté mohly kluby samostatné zacit zarizovat vyuku
pro své nejvykonnéjsi plavce. Bylo v§ak nutné dodrzo-
vat aktualni hygienicka opatfeni - napf. opatfeni jeden
plavec v jedné draze, coz bylo velmi omezujici. Navic
se paraplavecké kluby musely dohodnout na rozdéleni
drah s kluby intaktnich plavci, které mély mnohem
pocetnéjsi skupiny mozZnych ucastnikii. Vyuku ome-
zovala i skuteCnost, Ze bazény nebyly otevieny v béz-
nou oteviraci dobu. V neposledni fadé byl pro nékteré
kluby ¢i plavce také problém v tom, Ze v nékterych
méstech se sportovisté kvili ekonomické nerentabili-

t€ neoteviela viibec, ani pro vrcholové reprezentanty
(Cesky PARAsport, 2022).

Pavodni plan Ceské paraplavecké reprezentace pro
rok 2020 zahrnoval ucast na nékolika zahrani¢nich
zavodech svétové série s vyvrcholenim v podobé mis-
trovstvi Evropy v portugalském Funchalu a na prelo-
mu srpna a zafi se mély konat letni paralympijské hry
v Tokiu. Cela sezona méla byt zaméfena zejména na ty
paraplavce, ktefi do konce roku 2019 splnili alespon
v jedné discipliné kvalifikaéni limit (Cagan, 2020).
V bfeznu se vsak situace zacala zasadnim zplisobem
ménit. Konani vétSiny zavodi po svété bylo zruseno
nebo alespon odloZeno. Zvlasté zdrcujici byla pro
nékteré sportovce zprava o odloZzeni paralympijskych
her. Ctyflety cyklus her ma sviij vyznam, v nékterych
sportech se sportovei musi na tuto vrcholnou sou-
té€z pripravovat skute¢né od konce predchozich her.
V roce 2020 se nakonec konal pouze jeden zahranic-
ni vyjezd jednoho ¢eského plavce Arnosta Petracka,
ktery v té dobé byl nejlepsim paraplavcem v Ceské
republice. Od 15. do 18. fijna se ucastnil zavodu své-
tové série v Berliné, ktery mél prob&hnout jiz v ¢ervnu
(Rehotkova, 2023).

Po novém roce se prvni nadéji stala moznost ucast-
nit se Grand Prix Slovakia v Samoriné. V uzavieném
sportovnim X-bionic Sphere resortu se plavci i perso-
nal vypravy poprvé setkali s takzvanym Zivotem ,,v bub-
ling*, ktery se ve sportu stal novym normalem (Cesky
PARAsport, 2022). Sportovci i jejich trenéfi museli
do ciziny cestovat s platnymi negativnimi testy, a kdyz
dorazili na misto, museli podstoupit 24hodinovou ka-
ranténu. Ani po karanténé nesméli opustit dany areal
¢i hotel, mohli cestovat pouze na sportovisté a zpét
vyhradné k tomu uréenymi dopravnimi prostiedky.
Samoziejmosti se stalo noSeni rousek vsude, coZ bylo
pri zatézi a v teplejSim prostredi bazénu nebo posilo-
ven nepfijemné. Stejné€ tak se standardem stalo kaz-
dodenni antigenni testovani. Pfi zavodé€ se sportovci
museli spokojit pouze s podporou fanouski z fad spo-
luplavct a trenérd, a to jen té€ch, ktefi méli povoleno
byt na sportovisti v danou dobu (napfiklad z divodu
bliziciho se vlastniho zavodu). VSechna tato opatfe-
ni platila i pfi uskute¢néni odloZzenych LPH v Tokiu,
které se nakonec konaly na pfelomu srpna a zafi roku
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2021 (International Paralympic Committee, 2022).
Veskeré mezinarodni vyjezdy i pofadani zavodu se
staly pro kluby, svazy a vybory finan¢né i organizacné
a covid-19 pojisténi, vice personalu napfiklad pro mé-
feni teploty, desinfekci rukou a kazdodenni testovani
pred vpusténim na sportovisté). Situace byla pri za-
vodech v nékterych ohledech napjata i mezi trenéry
a poradateli, protoZe kazda zemé k pandemii a s ni
spojenym omezenim pfistupovala jinak (Rehoikova,
2023). S pfichodem ockovani se situace zlepsila, co-
vid-19 se stal béZnou virdzou a parasport se postupné
vratil do své ptivodni podoby.

Shipman et al. (2022) popsali vyznamny pokles vy-
konnosti nejlepSich mezinarodnich sportovci i para-
sportovcl. Podle téchto autort se v roce 2020 troven
vykonti snizila podobné¢ jako za svétovych valek. Z hle-
diska omezeného setkavani, preruseni tréninkového
cyklu, snizeni vykonnosti a zruSeni rady soutézi lze
uvazovat o tom, zda mély tyto faktory vliv na sportov-
ni motivaci paraplavct. Zakladni funkci motivace je
uspokojovani fyzickych nebo socidlnich potieb jedince
(Nakonecny, 1996). Podle Heckhausenovych (2008)
je motivace obecné definovana jako proces vyvolany
danou situaci s ocekavanou pravdépodobnosti nasled-
kt vlastniho jednani, tedy zamérné chovani napoma-
hajici dosazeni kyZeného vysledku. Pokud je motivace
brana jako hybna sila, jeji pomysinou zakladni jednot-
kou je pak motiv, resp. cil. Sportovci maji cil vyhrat
medaili, a to je motivuje k tomu, aby pilné trénovali
(RiGan, 2010). Motivy dale rozliSujeme na motivy
vnitini (pohnutky) a na motivy vné&jsi (pobidky). Moti-
vim piedchazeji motivaéni dispozice, a to jak vroze-
né, tak ziskané. Mit motiv Ci cil ale nestaci, motivace
nikdy neni jedinym faktorem k dosazeni vysledku.
K ustanovenému ocekavanému vysledku je potieba
mit i dalSi kompetence, napf. inteligenci, pamét, krea-
tivitu atd. S tvrzenim, Ze motivace nestaci k dosazeni
cile, je v pfimé umeéfe i tvrzeni, Ze kompetence bez
motivace také nevedou k cili, ve vétSin€ pripadl proto,
7e zadny cil nebyl jedincem stanoven (Rican, 2010).
V motivaci se nejedna o jeden jednoduchy proces, ale
o soubor menSich dil¢ich procesti vedoucich ke zpravi-
dla jednotnému cili (ne v§ak nutné k jednomu). Navic
se vyviji v Case. Ve sportovni psychologii se setkivame
s rliznymi koncepty motivace, napfiklad s teorii vyko-
nové motivace nebo s teorii sebeurceni.

Teorie vykonové motivace je spojena s potiebou né-
¢eho dosahnout ¢i néco nebo nékoho prekonat, vyfesit
obtizny ukol. RozliSuji se pak dvé zakladni tendence:
tendence dosahnout uspéchu a tendence nedosah-
nout neuspéchu. Tyto dvé tendence se vSak vzajemné
nevylucuji, mohou se naopak vyskytovat pfi procesu
motivace obé soucasné. Dalsi termin, ktery uzce sou-
visi s motivaci k vykonu, je aspiracni uroven, resp.
souhrn ménicich se oCekavani a upravujicich se cild

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavct

smérem k dalSimu budoucimu vykonu. Aspiracni uro-
ven mlZe byt sama o sob€ velmi proménliva a ma dva
ohranicujici extrémy, hyperaspiraci (pfemotivovanost)
a hypoaspiraci, kdy jedinec reaguje na motivy velmi
vlazné ¢i vliibec (JareSova, 2012). Teorie sebeurceni
(= sebedeterminace) je postavena na nutnosti studia
vnitfni i vn€js$i motivace a amotivace (Deci & Ryan,
1985). Jejim zakladnim pilifem je proces vnitini mo-
tivace. Pokud je motivace vnitini, znamena to, Ze je-
dinec vykonava ¢innost, protoZe ho bavi, pfipada mu
zajimava a smysluplna. Dle Deciho a Ryana (1985)
vSak do celého procesu vstupuje také vnéjsi motiva-
ce. To mizZe napfiklad znamenat, Ze jedinci jsou vice
¢i méné€ motivovani vidinou odmény po dokonceni
urcité ¢innosti. Problematika externi motivace vSak
neni takto pfimocara, zaleZi totiZ na tirovni autono-
mie, tedy zda se Clovék citi byt striijcem svého cho-
vani a také svého budouciho ristu a zda ma moznost
volby, jak dosahnout stanoveného cile. Dle Smahaje
a Cakirpaloglu (2015) jsou zakladnimi potfebami,
které musi byt uspokojeny v teorii sebedeterminace,
potfeba kompetence, potieba vztahu s druhymi lidmi
a potfeba autonomie. Koncept sebeurceni dle vySe uve-
deného rozliSuje v procesu motivace celkem 6 sloZek.
Cely proces ohranicuje z jedné strany vnitini motiva-
ce, z té druhé amotivace. Amotivaéni jednani souvisi
s naucenou bezmocnosti (Deci & Ryan, 1985). Vnéjsi
motivace je pak rozd€lena do 4 kategorii: vnéjSi regu-
lace, introjektovana regulace, identifikovana regulace
a integrovana regulace (Harbichova, 2014).

Cilem této prace tedy bylo prozkoumat vyvoj moti-
vace u specifické skupiny parasportovcli béhem restrik-
ci zpaisobenych pandemii covid-19. To mize zaroven
prinést dilezité poznatky pro dalSi praci s paraplavci
pfi podobnych krizovych situacich.

METODIKA

Design vyzkumu

Tato prace kombinuje kvantitativni a kvalitativni
vyzkumné metody. Pfedmétem prace je opakované
hodnoceni motivace ke sportu u paraplavcii v odstupu
12-15 mésicli zejména ve vztahu k mimofadné Zivotni
situaci spojené s pandemii covid-19.

Soubor

Vybér potencialnich respondentli probihal z 45¢len-
ného vyzkumného souboru bakalarské prace (Mic-
kova, 2020), ktera zkoumala motivaci paraplavcl
v kvétnu 2020 (dale popisovano jako prvni faze). Pro
opakované méfeni bylo vybrano celkem 23 plivodnich
dotazovanych tak, aby vysledny zkoumany vzorek
obsahoval vS§echny charakteristiky diilezZité pro nasle-
dujici vyzkum (druha faze). Z tohoto vybéru jeden
osloveny spolupraci na dal§im vyzkumu odmitl. Sou-
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bor sledovanych probandi se tedy skladal z 22 ucast-
nikd (10 muzt a 12 Zen) ve vékovém rozmezi 19 az
48 let. Devatenact jedinci mélo vrozené télesné po-
stiZeni, tfi pak ziskané. Nejcastéji uvadéna diagnoza
byla mozkova obrna.

Metoda

Sport motivation scale (SMS) dotaznik

Tento diagnosticky prostredek vznikl v roce 1995
ve Francii a spolu s teorii sebeurceni se ukazal jako
ni motivace ve sportu (Komarc et al., 2020). Jedna
se o multidimenzionalni dotaznik, protoZze zkouma
celkem 7 riznych faktord podilejicich se na procesu
motivace. Faktory vnitfni motivace rozdéluje do 3 slo-
zek - vnitini motivace védét, vnitini motivace néco
dokazat a vnitini motivace néco prozit. Dale zkouma
3 slozky vnéjsi motivace - vné&jsi regulaci, introjekci
a identifikaci. A v neposledni fadé posuzuje neméné
dulezitou slozku motivace - amotivaci. Kazdé ze 7 vySe
uvedenych slozek procesu motivace pak nalezi 4 vyro-
ky (celkem tedy 28). VSechny vyroky jsou odpovédi
na otazku , Pro¢ sportujes?. Ukolem respondenta je od-
povédét na ni pomoci 7stupnové Likertovy Skaly podle
toho, v jaké mife se s danym vyrokem ztotoziiuje. Cislo
1 na skale znamena viibec ne, Cislo 7 pak absolutné ano.
Vyplnéni dotazniku trva obvykle cca 15 minut.

Rozhovor
Predem pfipraveny strukturovany rozhovor obsaho-

val 5 nize uvedenych otazek. Na otazky respondenti

odpovidali ano nebo ne. Pti kladné odpovédi byli dale

dotazovani na podrobnosti tak, aby bylo zjisténo, zda

pandemie covid-19 méla pozitivni, nebo negativni do-

pad na zkoumanou oblast.

1. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po zdravotni strance?

2. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po psychické strance?

3. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po ekonomické strance?

4. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po sportovni strance?

5. Ovlivnily restrikce spojené s pandemii Covid-19
Vasi motivaci ke sportu?

Shér dat

Vyzkumné obdobi prvni faze probihalo v kvétnu
roku 2020, tedy na zacatku celé¢ pandemické situace.
Druha faze vyzkumu probihala od kvétna do konce
srpna roku 2021, kdy se zacala pandemicka situa-
ce ménit k lepSimu vlivem dostupného ockovani.
Jednalo se tedy o opakované vyplnéni SMS dotaz-
niku pomoci webové aplikace Google Forms, a to
po 12-15 mésicich od prvni faze. V druhé fazi byli
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respondenti pozadani navic o kratky rozhovor. Ten
probihal bud osobné, anebo online pfes poc¢itacovou
aplikaci Skype. Odpovédi byly nahravany na diktafon
mobilniho telefonu a neprodlené po rozhovoru pfe-
psany do pocitace. Pfepsana a anonymizovana verze
byla predloZena respondentiim ke schvaleni. Po schva-
leni byla nahravka z telefonu vymazana. Rozhovor
s respondenty trval v priméru 30 minut. Vyzkumny
projekt byl schvalen Etickou komisi FTVS UK pod
jednacim ¢islem 110/2021. V kazdé fazi respondenti
podepsali informovany souhlas se zakladnimi informa-
cemi o vyzkumu a o moznosti nahlédnuti do vysledku.

Analyza dat

Po ukonceni sbéru dat byly odpovédi z obou mére-
ni vyexportovany do excelové tabulky a byl proveden
soucet odpovédi pro jednotlivé faktory motivace, které
dotaznik zkouma. Data byla dale analyzovana pomo-
ci programu Jamovi 2.3.21. Hodnota pro statisticky
vyznamny rozdil parového t-testu byla stanovena jako
p <0,05. Vysledky pak byly tabelarn€ a graficky zpra-
covany pomoci Microsoft Office Excel. Kvalitativni
Cast dat byla zpracovana tabelarné jako procentualni
vyjadreni odpovédi v riznych oblastech. V navazuji-
cim textu pak byly prezentovany nejcastéjsi odpovédi
respondentt.

VYSLEDKY

Porovnani jednotlivych slozek motivace v roce 2020
a 2021

Tabulka 4 ukazuje primérné hodnoty jednotlivych
sloZek vnitfni motivace, vnéjsi motivace a amotivace
v prvnim (2020) a druhém (2021) méreni. Tyto hod-
noty jsou zaroven zobrazeny graficky pomoci obraz-
ki 1-3. Na zakladé zjisSténych hodnot nebyl nalezen
statisticky vyznamny rozdil v jednotlivych sloZkach
motivace mezi méfenim v roce 2020 a 2021. Je nicmé-
né patrny trend poklesu jednotlivych slozek motivace
v Case.

Porovndni rozdilii jednotlivych slozek motivace mezi
muzi a Zenami (2020 vs. 2021)

Tabulka 5 ukazuje priméry a rozsah hodnot jed-
notlivych sloZek motivace u Zen a muzu zvlast. Ur-
¢ité pohlavni rozdily v obou méfenich mizeme vidét
u vnitfni motivace néco védét, vnitfni motivace néco
proZit, introjekce a amotivace. V prvnim meéfeni
(2020) byly rozdily nejvice patrné ve vnitini moti-
vaci néco veédét, introjekci, identifikaci a amotivaci.
Ve druhém méreni (2021) se pak rozdily mezi pohla-
vimi objevovaly ve vnitini motivaci néco prozit, vnéj-
§i regulaci, introjekci a amotivaci. Obrazek 4 ukazuje
porovnani pramérd vSech sloZzek motivace mezi muzi
a Zenami pomoci sloupcového grafu. Prestoze graf
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Tabulka 4 Slozky motivace celé skupiny v roce 2020 a 2021 (pramér +SD)

2020 2021 hodnota p
Vnitini motivace néco védét 14,5 £6,8 13,6 £6,0 0,373
Vnitini motivace néceho dosahnout 19,5 £5,8 17,8 £6,7 0,171
Vnitfni motivace néco prozit 20,0 £6,4 19,5 6,4 0,701
Vnéjsi regulace 20,0 £4,4 18,5 £4,9 0,200
Introjekce 20,5 5,5 19,7 £6,8 0,406
Identifikace 11,8 £5,4 10,5 +4.8 0,298
Amotivace 9,4+49 9,5+49 0,872
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Obrazek 1 Uroven vnitini motivace celé skupiny v roce 2020 a 2021
(primér, mezikvartilové rozpéti, minimalni a maximalni hodnoty)
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Obrazek 2 Uroven vnéjsi motivace celé skupiny v roce 2020 a 2021
(primér, mezikvartilové rozpéti, minimalni a maximalni hodnoty)
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Obrazek 3 Urovenn amotivace celé skupiny v roce 2020 a 2021
(pramér, mezikvartilové rozpéti, minimalni a maximalni hodnoty)
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urcité pohlavni rozdily naznacuje, rozdily mezi muzi
a Zenami nebyly statisticky vyznamné.

Pfi porovnani zmén jednotlivych slozek motiva-
ce u muzi a Zen oddé€lené se vSak ukazal statistic-
ky vyznamny rozdil u vnitini motivace néco védét
(p=0,036).

Prestoze analyza vSech dat neukazala statisticky
vyznamny rozdil, korelace rozdilu dat obdobi 2020
a 2021 ukazala vyznamny vztah mezi vékem respon-
dentl a mirou jejich vnitfni motivace né€co prozit
(p =0,041), viz obr. 5.

Pro komplexni zhodnoceni tématu byl realizovan
strukturovany rozhovor s 5 otazkami, které se zabyva-
ly subjektivnim posouzenim vlivu restrikci spojenych
s pandemii covid-19 v riiznych oblastech Zivota respon-

dentd. Jeho vysledky stru¢né ukazuje tabulka 6.

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavcd

V prvni otazce vétSina souboru odpovédéla, Ze pan-
demie neméla vliv na jejich zdravi. Nicméné pfiblizné
tfetina jedinct deklarovala vnimany negativni vliv, a to
zejména kvuli snizeni fyzické kondice ¢i nemoznosti
rehabilitovat. V oblasti psychiky vétSina respondent
vnimala vliv pandemie jako negativni. Toto tvrzeni
zdtvodnovali nejcastéji nemoznosti setkavat se s pra-
teli a stresem z nastalého chaosu, néktefi popisovali
i depresi a stavy panické uzkosti. Popisovali monoton-
nost dnil a nechut cokoliv délat. Nékterym také vadila
nutnost noSeni rousek a bali se o své blizké. V oblasti
ekonomiky vétSina dotazovanych uvedla, Ze je krize
finanéné neovlivnila. Cast respondenttl pak uvedla ne-
gativni ovlivnéni v podobé vétSich vydajl za osobni
asistenci, snizeni platu nebo uplnou nemoznost vy-
konavat povolani. Néktefi nicméné pocitili pozitivni

Tabulka 5 Slozky motivace u muzi a Zen v roce 2020 a 2021 (pramér +SD a rozsah hodnot)

Muzi Zeny

prumér £SD rozsah prumér £SD rozsah

Vnitfni motivace néco védét 2020 16,4 £7,2 4-28 13,0:£6,4 6-28
2021 12,7 6,3 4-22 14,3 £5,9 5-28

Vnitifni motivace né¢eho dosahnout égé? 1[97§ igg l_?__2278 1]97; ig; 1;)__22;
Vnitini motivace néco proZit 2020 19.5£7.9 5-28 20,4 £5,3 10-28
2021 176 £7,0 4-27 211 +5,7 7-28

Vi regulace 2020 19,8 4,6 12-28 20,2 4,4 15-28
2021 175 5,6 4-27 19,3 +4,3 14-28

Introjekce 2020 18,6 £5,2 9-28 22,0 £5,4 9-28
2021 179 72 4-28 21,2 6,4 7-27

Identifikace 2020 13,7 £6,6 7-28 10,3 £3,7 4-17
2021 10,3 5,7 4-19 10,7 +4,1 4-17

Amofivace 2020 10,5 £6,2 4-23 8,42 £3,5 5-15
2021 11,7 +6,2 4-22 7.67 £2,7 4-13

Rozdil vmitini motivace néco prozit

Vék respondentt

Obrazek 5 Vztah rozdilu vnitini motivace (mezi 2020 a 2021) néco proZit s vékem respondenti

Tabulka 6 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazky z rozhovoru v jednotlivych oblastech

Oblast Pozitivni vliv Negativni vliv Zadny vliv
zdravotni 0% 36 % 64 %
psychicka 0% 59 % 41 %
finanéni 9 % 14 % 77 %
sportovni 9% 64 % 27 %
motivace ke sportu 27 % 27 % 46 %

APA v teorii a praxi

, 2024/15 (1-2)

a sekce

recenzovana se

teorie -

99



a sekce

recenzovana se

teorie -

100

Dominika Mickova, Klara Dadova

ovlivnéni jejich finanéni situace, protoze naopak uset-
fili za osobni asistenci, za dopravu, za béZné volnoca-
sové aktivity.

Ctvrta otazka sméfovala k ovlivnéni sportovni si-
tuace respondentll. Z tabulky 6 je patrné, ze pocet
vypovédi negativniho vlivu na Zivot ucastnikii byl nej-
vysSi ze vSech otazek, celkem 64 % souboru. Diivody
pro takovou odpovéd byly obvykle stejné. Tykaly se
uzavienych sportovist, nemoznosti vykonavat sportov-
ni ¢innosti s dalS§imi lidmi. Respondenti dale uvadéli
také sniZeni kondice, které se odrazilo na jejich dalSich
sportovnich vykonech. Néktefi naopak hodnotili situ-
aci kladné, protozZe méli vice ¢asu na sviij hlavni nebo
vedlejsi sport. Posledni otazka se tykala subjektivniho
hodnoceni zmény miry motivace ke sportu. Vice nez
40 % ucastnikd Zadnou zménu nezaznamenalo. Dal-
Sich Sest respondenti pocitilo pozitivni zménu, kterou
odlivodnovalo hlavné tim, Ze se pfi uklidnéni situace
vice tésili na vykonavani svého sportu. Zbyvajicich Sest
uvedlo, Ze jejich motivace ke sportu klesla, protoze
dlouhou dobu nemohli participovat na svém sportu,
a dva z nich také uvedli, Ze pandemie vedla k jejich
uplnému ukonceni sportovni kariéry.

DISKUZE

Predmétem prace bylo zjisténi, zda méla pande-
mie covid-19 vliv na motivaci ke sportu u paraplavct
v Ceské republice, resp. zda doslo ke zménam v této
motivaci pfi opakovaném hodnoceni v odstupu
12-15 mésicli. Kromé& standardizovaného dotazni-
ku SMS byl s kazdym respondentem proveden také
strukturovany rozhovor, jehoz otazky se tykaly subjek-
tivniho posouzeni vlivua pandemické situace na rizné
oblasti jejich Zivota.

Zméné motivace ke sportu po lockdownech, avSak
u zdravych plavcil se vénovala napfiklad studie Khon-
de (2021). Ta dospéla k vysledku, Ze uzkost v obdobi
pandemie zasadné neovlivnila miru motivace. Také
prace autorl Kaneda et al. (2021) z Japonska, ktera
zkoumala dopad pandemie covid-19 na Zivotni prostor
a apatii, neprokazala vyznamné zmény. Mad'arska stu-
die Szemes et al. (2017) vSak naznacuje, Ze paraplavci
mohou mit vy$§i motivaci ke sportu nez plavci bez po-
stiZzeni. NaSe studie tedy doplnuje tyto prace a na za-
klad€ vysledki 1ze konstatovat, Ze slozitd pandemicka
situace motivaci paraplavcl zasadné neovlivnila.

Plvodnim zamérem tohoto vyzkumu bylo hledani
zmén miry motivace ke sportu u vice kategorii nez jen
u muzu a Zen (napfiklad: vrozené a ziskané postize-
ni, reprezentacni versus rekrea¢ni plavci, rizna mira
postizeni dle klasifikacnich tfid a jiné). Ackoliv bylo
pro spolupraci pfi prvnim méfeni osloveno celkem
117 potencialnich ucastnikd vyzkumu, zucastnilo se
pouze 38,5 % z nich. Soubor byl tedy relativné maly,

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavct

pomérné heterogenni a zamyslené rozdéleni do pod-
skupin postradalo smysl.

Zajimavym zjiSténim byla korelace vztahu slozek
motivace vzhledem k véku. Jako statisticky vyznam-
na se ukazala korelace rozdilu vnitini motivace néco
prozit s vékem. Cim byl respondent starsi, tim vice
jeho motivace néco zazit ve druhém méfeném obdobi
klesla. Divodem muze byt pravé to, Ze starsi jedinci
maji vice zivotnich zkuSenosti a nemaji takovou ten-
denci objevovat jako mladsi jedinci. Vzhledem k ne-
moznosti porovnani s dalSimi podobnymi studiemi
nelze prokazat, zda tento vztah souvisi s pandemic-
kou krizi v Ceské republice. Blizsi informace mély byt
poskytnuty detailné€jSim zkoumanim pomoci struktu-
rovanych rozhovort. Zde se ukazalo, ze sice témér
polovina dotazovanych zménu nezaznamenala, nicmé-
né zbyvajicich 12 odpovidajicich uvedlo, Ze pandemie
motivaci ovlivnila bud’to negativné, nebo pozitivné,
a to v poméru 6 ku 6. Pfi pozitivn€ vnimaném vlivu
respondenti nejc¢astéji uvadéli, ze se po rozvolnéni
opatfeni s vét§im nadSenim vraceli k paraplavecké vy-
uce nebo k zavodnimu reZimu. Ti, ktefi naopak uvadéli
negativni vliv pandemie na motivaci, se domnivali, Ze
jejich motivace ke sportu klesla, protoze tuto aktivitu
dlouho vykonavat nemohli a na inaktivitu si zvykli.
Dvéma jedinclim se motivace sniZila natolik, Ze se
po znovuotevieni bazénl k paraplavani jiz nevratili.
Prvni otazka rozhovoru se tykala oblasti zdravi. Vét-
§ina souboru zadnou zménu nepocitila. Zbytek pak
odpovidal, Ze doSlo ke ztraté jejich fyzické kondice
nebo ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu praveé kvili
nemoznosti Ucasti na paraplavecké vyuce, kterou vni-
mali jako diilezitou soucast rehabilitace. Néktefi také
otazku ovlivnéni po zdravotni strance pochopili tak, ze
jsou dotazovani, zda si samotnym onemocnénim co-
vid-19 prosli, av§ak pokud ano, tak vSichni dotazovani
vypovédéli, Ze se jednalo o lehky priibéh onemocnéni
bez zavazZnych pfetrvavajicich dopadd. S t€mito tvrze-
nimi pak souvisely i odpovédi na otazku Cislo 4, kde
respondenti hodnotili vliv pandemie na jejich sportov-
ni vyZiti. Vice nez polovina uvedla, Ze doSlo k negativ-
nimu vlivu, protoze pfisli o fyzickou kondici a §patné
se navraceli k vykontim, které podavali pfed pandemii.

Ackoliv se existence rozdilu miry motivace v celém
souboru respondenttl statisticky neprojevila, podafilo
se nalézt statisticky vyznamnou zménu rozdilu slozky
vnitini motivace néco védét u muzi. Doslo k poklesu
této slozky, graficky poklesly i ostatni sloZky motivace
a mira amotivace u muzii naopak narostla. Pokles sloz-
Ky vnitfni motivace néco védét by mohl souviset praveé
i s vnimanym pocitem naro¢ného navraceni se do for-
my, kterou muzi pocitovali pfi za¢atku pandemie. Se
zhorSenim vykont a s tézkym navratem zpét do pu-
vodni formy mohla také souviset psychicka deprivace
z nedostatku kontaktu s blizkymi lidmi, se kterymi se
pred pandemii pfi sportu stfetavali.
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NEékteré studie pfiSly s vysledky, Ze se Zeny méné
orientuji na vykon, tedy Ze vykonova motivace se ob-
jevuje spiSe u muzd. Pozdéji byly tyto zavéry upraveny
dal§imi vyzkumy, kde se ukazalo, Ze muZzi maji sice
vétsi sebevédomi v oblasti kompetentnosti a méné€ si
pripousti mozZnost neuspéchu, ale Zeny maji zase vyssi
nadéji v uspéch. Ukazalo se také, Ze Zeny maji vétsi
strach z neuspéchu v situacich, kdy soupefi s muzi.
To znamena, ze puvodni tvrzeni, Ze muZi maji vyssi
vykonnou motivaci, nemusi platit obecné. Cela proble-
matika uzce souvisi se stale aktualnim tématem kon-
fliktu genderovych roli (Harbichova, 2014). Z hlediska
pohlavnich rozdild mohou byt zajimavé take vysledky
vySe zminéné japonské studie (Kaneda et al., 2021),
ktera referovala o rozdilnych zméndach v apatii u pa-
raplavkyn.

Dalsim dtivodem negativniho vlivu pandemie v ob-
lasti psychiky byl stres z chaotického vyhlaSovani pro-
tipandemickych opatfeni, ve kterych pak casto bylo
velmi sloZité se vyznat a pfizplisobit se jim. Velkym
problémem pak bylo také noSeni rouSek ¢i respira-
tord, fada osob s té€lesnym postiZzenim uvadéla, ze
se jim htfe dychalo a nejen noSeni pomucek ochra-
ny jejich zdravi v nich vyvolavalo aZ panické ataky.
V otazce cislo tfi probandi komentovali ovlivnéni
jejich ekonomické situace béhem pandemie. VétSina
uvedla, zZe k zasadnimu vlivu nedoslo. Tti respondenty
ekonomicky situace ovlivnila negativné, protoze kvili
uzavieni §kol u nich vznikly vétsi naroky na potiebu
osobni asistence a také stravovani. Dva respondenti
také zminili, Ze pandemie negativné ovlivnila jejich
zaméstnaneckou mzdu, protozZe v jednom pripadé ne-
bylo mozné zaméstnavani vykonavat viibec a v druhém
pripadé jim byl po ur€itou dobu vyrazn€ omezen plat,
protoZe své povolani nemohli vykonavat v obvyklém
rozsahu. Reprezentaéni paraplavci také uvedli, ze kvili
zruSenym zavodnim vyjezdim a zruSenému tréninku
bylo komplikované vyuctovani dotaci nebo jinych fi-
nancénich pfispévkl na jejich zavodni pfipravu. Dva
respondenti naopak uvedli pozitivni vliv pandemie
na jejich financ¢ni situaci, protoze mén¢ potiebovali
osobni asistenci pfi vykonavani svych volnocasovych
aktivit.

PrestoZe vSichni dotazovani vzhledem k télesnému
postizeni pobirali v roce 2020 invalidni dtichod, a in-
validni diichodci v tomto roce ziskali jednorazovy pfi-
spévek 5 000 K¢, nikdo konkrétné tento diivod neuvedl
jako pozitivni vliv na jejich finan¢ni situaci. Pfestoze
statisticka analyza dat neukdzala vyznamnou zménu
v motivaci paraplavci v Ceské republice, rozhovory
s jednotlivymi ucastniky vyzkumu s témito statistic-
kymi vysledky jednoznaéné€ nekoresponduji. Jednim
z davodi, pro¢ tomu tak je, mize byt skute¢nost, Ze
pomérné vyznamné zmény v riznych zivotnich oblas-
tech vCetn€ motivace sice nastaly, ale situace kolem
celosvétové pandemie nebyla pro vétSinu dotazova-
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nych tak ruSivym elementem a zmény byly pro para-
plavce pouze docasného charakteru. DalSim divodem
a zaroven limitem Setfeni mtliZe byt i relativné mala
velikost souboru. Vysledky proto nelze zobecnit a pro
jejich potvrzeni bude tfeba provést rozsahlejsi vyzkum.
Ptesto 1ze velikost naSeho souboru povaZovat za uspo-
kojivou, nebot napfiklad studie Kaneda et al. (2021)
zkoumala je§té méné paraplavci.

Pro dalsi vyzkum je vhodné dale zkoumat napii-
klad to, zda a jak se motivace k plavani liSi u plavct
bez postiZeni a plavct s postizenim v Ceské republice.
Z hlediska parasportu obecné je nasnadé€ tyto rozdily
zkoumat i v jinych sportovnich odvétvich. Stejné tak
by bylo urcité zajimavé vybrat si vhodny vyzkumny
soubor jedinct pro zkoumani vztahti motivace ke spor-
tu i mezi dal§imi plivodné€ zamySlenymi kategoriemi
sportl, napfiklad zabyvat se motivaci u rekreacnich
a reprezentacnich paraplavci, u parasportovcl s vro-
zenym a ziskanym postizenim nebo u jedinci s rozdil-
nymi klasifikaénimi tfidami v jednotlivych sportech.

ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda méla pande-
micka situace vliv na motivaci ke sportu, resp. zda se
jednotlivé slozky motivace zménily po 12-15 mésicich
trvani pandemie. Vysledky naznacuji, Ze ackoliv pan-
demicka situace ovlivnila Zivoty lidi na celém svété,
u komunity ¢eskych paraplavcli nedoSlo k zasadnim
zménam vV jejich motivaci a potazmo v touze vykona-
vat jejich vybrany sport. Ur€ité odliSnosti 1ze nicméné
najit mezi muZi a Zenami. Zaroven motivace néco pro-
Zit u paraplavcu klesala s vékem.
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Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publikacnim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je ¢estina. Nazev clanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovany také v anglicting.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZiva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetn€ obrazki, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pfesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zptsobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporucena struktura teoreticky orientovaného ¢lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referenc¢ni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim potadi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZit poznamky pod ¢arou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v piipad€, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napr.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace zdkii s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napr.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev ¢lanku. Ndzev periodika, rocnik(¢islo), strany.

Napr.:

Janecka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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