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Na svété jsou dve hnusné véci

a to skola, protoze kdyz jsou déti
ve Skole tak jsou malo s rodici,
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Predmluva

Dostava se Vam do rukou publikace, ktera vychazi z mezinarodni studie zastiténé Svétovou
zdravotnickou organizaci, pro kterou se jiz vZil nazev jeji anglické zkratky HBSC. Ta jiZ vice nez
30 let poskytuje informace o zdravi, télesné a dusevni pohodé, socidlnim prostiedi a cho-
vani ve vztahu ke skupindm 11letych, 13letych a 15letych chlapcl a divek a stala se jednim
z nejvyznamnéjsich zdrojl informaci o skolni mladeZi. Je vyznamna tim, Ze se zaméruje na
pochopeni zdravi mladych lidi v socidlnim kontextu — doma, ve Skole a s rodinou a prateli.
Snazi se poznat, jak tyto faktory ovliviuji zdravi mladistvych béhem dospivani. Takto velky
soubor odpovédi je jiz dostatecné validnim podkladem, ktery musime brat v potaz, chceme-
-li ovlivnit zdravy vyvoj déti a jejich prostfednictvim i vyvoj celé spolecnosti.

Studie HBSC zviditelriuje dospivani jako kritické obdobi v priibéhu Zivota. Jedna se o jedi-
necny nastroj, ktery umoznuje pochopit nové vyzvy souvisejici se zdravim dospivajicich
a slouzi jako spole¢ny hlas promlouvajici o vnitrostatni a mezinarodni realité Zivota mla-
deZe. Pravé tato moznost mezinarodniho srovnani je to, co Cini z predkladanych informaci
velmi hodnotny, v podstaté unikatni zdroj dat pro praci nas vsech, ktefi se mladé generaci
a jejimu zdravi vénuji.

Predkladand publikace porovnava nasi skolni mladez s vrstevniky zemi ndm nejblizsich.
Mnoho z uvedenych zjisténi se v jednotlivych zemich zfetelné lisi, coz dél zdraznuje vyz-
nam faktord na Urovni jednotlivych zemi a kulturnich norem pro zdravi a télesnou a dusevni
pohodu mladych lidi.

Zamysleme se proto nad vysledky, které ¢eskou mladez nestavi pravé do nejlepsiho svétla.
A to predevsim v oblasti jejiho rizikového chovéni. Spole¢nost jim vsak k tomu dava pfilezi-
tost. Ukazme proto ziskana data jako vhodny argument predevsim tém, ktefi maji kompe-
tence ale i politicky mandat, tuto situaci zménit. Jde pfeci o zdravy vyvoj kazdého z mladych
jedincl a zaroven o budouci prosperitu tohoto statu. To jiZ je dostatecné padny divod ke
zméné.

Rada bych poprédla této publikaci dostatek ¢tenarll a podékovala touto cestou jejich
autordim.

Alena Steflova

Reditelka Kanceldie WHO v CR



Popis HBSC studie realizovanée
ve Skolnim roce 2013/2014

,Health Behaviour in School-Aged Children” (dédle jen HBSC) je jednou z prvnich mezi-
narodnich prafezovych studii, ktera byla zahdjena jako iniciativa tfech statli v roce 1983
(Velka Britanie, Finsko a Norsko). Postupné se pridavaly i dalsi staty a studie byla ptijata pod
zastitu Svétové zdravotnické organizace WHO (1989). V soucasnosti se na ni podili 340 vyz-
kumnika ze 44 statQ Evropy a Severni Ameriky. Posledni sbér dat se uskutecnil ve skolnim
roce 2013/2014 a zucastnilo se jej 219 460 skolakd.

Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru studie HBSC: Zastoupeni respondent( z jednotli-
vych statl a dle vékovych skupin

Polsko 1507 1525 1484
Ukrajina 1474 1384 1694
Madarsko 1424 1352 1100
Ceska republika 1574 1721 1760
Slovensko 1772 2407 1835

Mezindrodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu ,,Growing up unequal: gender and socioeconomic
differences in young people’s health and well-being” byla publikovana v bieznu 2016. Tato zprava
prezentuje data ze 44 statl a poskytuje Udaje o rozdilech mezi chlapci a divkami a zaroven o zmé-
ndach v chovani mezi 11 az 15letymi a to v obdobi, které urcuje, jak se bude zdravi a Zivotni styl
vyvijet a upeviovat aZz do dospélosti. Zprava upozoriuje na socioekonomické rozdily, rozdily mezi
jednotlivymi staty a regiony a identifikuje pfilezitosti k moznym intervencim. Publikovanad zjisténi
zaroven zdUraznuji vyznam spolecenského kontextu a jeho mozného vlivu na zdravi mladych lidi.

Mezinarodni zprava je k dispozici na http://www.hbsc.org/publications/international/

Ndrodni zpravy jsou k dispozici na
http://www.hbsc.org/membership/countries/index.html

V této publikaci se pokusime pfibliZit, jak vypada situace v oblasti zdravi a determinant Zivotniho
stylu déti a $kolakd v zemich Visegradské ¢tyrky - Ceské republice, Madarsku, Polsku a Sloven-
sku v kontextu mezinarodni studie. Vyzkumna zprava je dale doplnéna o data z Ukrajiny.



Obrazek 1: Popis studie HBSC
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- -~ Poskytuje komplexni informace o zdravi a
Zivotnim stylu $kolaka v jejich socialnim kontextu.
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Vyzkumny soubor ve 44 statech
Evropy a Severni Ameriky
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ZDRAVI

Z hlediska celkového hodnoceni zdravi se skolaci na Slovensku nelisi od priméru studie
HBSC. V Ceské republice, Polsku, Madarsku a na Ukrajiné hodnotili zejména divky své zdravi
hare ve srovnani s priimérem studie HBSC.

Jind je situace v ptipadé vicecetnych zdravotnich obtizi, kde 11 a 13leti slovensti a polsti
skolaci udavali vice zdravotnich obtiZi oproti priméru studie HBSC. Polsko a Slovensko tak
v tomto pripadé patfi v obou vékovych kategoriich do prvni desitky statl s nejvyssim vysky-
tem vnimanych zdravotnich obtizi. Opacny je stav ve skupiné 13 a 15letych ukrajinskych
Skolaka, ktefi ve srovnani's primérem HBSC statd trpéli zdravotnimi obtizemi vyrazné méné
casto.

Pozitivnéjsi je situace u lékarsky oSetfovanych trazd, kde ve vékovych kategoriich 11 a 13

HBSC a pouze 15leti skolaci se tomuto praméru priblizili.

Nadvaha a obezita je ve vsech vékovych skupinach nad drovni priméru studie HBSC
s vyjimkou ukrajinskych Skoldkd, ktefi jsou naopak vyrazné pod timto priimérem.

Zatimco slovensti, ¢esti a madarsti Skolaci hodnoti svou postavu negativné srovnatelné
Casto s primérem clenskych statd HBSC, ukrajinsti Skoldci hodnoti svou postavu oproti
praméru studie HBSC jako tlustou méné Casto a ti polsti naopak podstatné Castéji. Polsko
dokonce vede Zebricek statl ve vyskytu negativniho hodnoceni vlastni postavy a to navzdory
skutecnosti, Ze nadvaha i obezita je u polskych skolakd v rdmci studie HBSC podpriimérna.

Vyskyt drzeni diety byl ve skupiné ukrajinskych skolakl srovnatelny s primérem ¢lenskych
statd HBSC a naopak u madarskych, polskych a ¢eskych skolak( nadprimérny. Do prvni
desitky statd s nejvyssim vyskytem drzeni diety patfi ve vSech vékovych kategoriich Polsko
a Madarsko, v kategorii 11 a 13letych Slovensko a v kategorii 13 a 15letych Ceska republika.

< Na koupalisti

Lucia Ploscicova, 6 let



Obrazek 2: Hodnoceni zdravi — déti, které hodnotily své zdravi negativné (v %)
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Obrazek 3: Vyskyt zdravotnich obtizi - 2 a vice zdravotnich obtiZi alespor jednou tydné (v %)
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Obrazek 4: Vyskyt Urazd - alespon jeden uraz v uplynulém roce (v %)
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Obrazek 5: Vyskyt nadvahy a obezity (v %)
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Obrazek 6: Hodnoceni vlastni postavy - trochu nebo velmi tlustd postava (v %)
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Obrazek 7: Podil déti drzicich dietu (v %)
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STRAVOVACI ZVYKLOST!

Ve srovnani s primérem studie HBSC uvadéji slovensti, ¢esti a madarsti Skolaci podstatné
méné casto, Zze kazdy den snidaji a to napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi. Naopak u ukra-
jinskych Skolakd je vyskyt kazdodenniho snidani nad primérem studie HBSC a u polskych
$kolakd na drovni tohoto priméru.

Velmi podobna je situace v pripadé kazdodennich snidani a vecefi spolecné s rodici. Slo-
vensti, ¢esti, madarsti a polsti skolaci jsou vyrazné pod primérem studie HBSC. Vyjimkou
jsou Skoldci z Ukrajiny, ktefi spolecné s rodi¢i vecefi nadprlimérné casto.

vvvvv

mér studie HBSC, na Ukrajiné je konzumace ovoce podstatné Castéjsi.

| v pfipadé konzumace zeleniny je Ukrajina opét vyrazné nad pridmérem studie HBSC. Slo-

Kazdodenni konzumace sladkosti je na Slovensku, Ukrajiné a v Madarsku velmi vysoko nad
primérem studie HBSC ve vsech vékovych skupinach. Stejné tak je tomu i v Polsku u 13
a 15letych. Skolaci z Ceské republiky jsou v tomto ohledu na trovni priméru.

Rovnéz kazdodenni piti slazenych napoja je na Slovensku a v Madarsku velice rozsirené
a vyrazné prekracuje prdmér studie HBSC. Nadmérnou konzumaci téchto napoja lze pozo-
rovat také v Polsku. Cesti a ukrajiniti $kolaci jsou na Grovni préiméru.

Cisténi zubt alespori dvakrat denné udavaji $kolaci na Slovensku i v Polsku srovnatelné
s primérem studie HBSC. Relativné pfizniva situace je také v Ceské republice, kde podil
Skoldka Cisticich si zuby alespon dvakrat denné mirné prekracuje primérné hodnoty studie
HBSC. Nezddouci stav pak pozorujeme v Madarsku a na Ukrajiné, kde Skoldci uvadéji nizsi
Cetnosti ¢isténi zubd ve srovndni s primérem studie HBSC.

< Snidané

Gabriela Némethova, 11 let



Obrazek 8: Kazdodenni snidané (v %)
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Obrazek 9: Kazdodenni snidané a vecere s rodici (v %)
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Obrazek 10: Kazdodenni konzumace ovoce (v %)

I ¢

22

chlapci 26
24

29

I oo

34

15 let

45
29

33

37

13 let
w
[e)]

57

40

chlapci
40

a1 Ukrajina

I ¢ Madarsko

56 mCeskd republika
49

47 HBSC - priimér

47

11 let

0 20 40 60 80 100



Obrazek 11: Kazdodenni konzumace zeleniny (v %)
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Obrazek 12: Kazdodenni konzumace sladkosti (v %)
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Obrazek 13: Kazdodenni konzumace slazenych napoja (v %)
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Obrézek 14: Cisténi zub( &ast&ji ne? jednou denné (v %)
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UZIVANI PSYCHOAKTIVNICH
LATEK

Slovensti, ¢esti a madarsti skolaci se oproti prliiméru studie HBSC pfiznavaji ¢astéji k tomu,
e se opakované opili, a to zejména u kategorie 15letych. Skoldci z Ukrajiny a Polska se
pohybuji na Urovni primeéru.

Prvni zkuSenost s alkoholem ve véku 13 let a méné se ve viech sledovanych statech pohy-
bovala na Urovni prdméru studie HBSC. Vyjimkou je Madarsko, kde Skoldci tuto zkusenost
udavaji Castéji.

a polsti skolaci zhruba srovnatelné Casto s primérem studie HBSC. Horsi situaci mizZzeme
pozorovat v Madarsku obzvlasté u 15letych Skolaku, ktefi ve srovnani s primérem studie
HBSC konzumuji alkohol ¢astéji.

Zkusenost s uzivanim tabaku maji oproti priméru studie HBSC slovensti, cesti, madarsti
a polsti Skolaci Castéjsi a to zejména mezi 13 a 15letymi. Ukrajinsti Skolaci se nachazeji
priblizné na Grovni tohoto priiméru.

Vyskyt zkusenosti s uZivanim marihuany a jejim pravidelnym uZivanim (alespori jednou
mésicné) je v pripadé ukrajinskych gkolakd vyrazné pod priimérem studie HBSC. Cesti a pol-
$ti Skoldci jsou naopak v oblasti zkusenosti s uzivanim marihuany nad drovni tohoto pri-
méru.

< Konflikty

Barbora ZakrSmidova, 13 let



Obrazek 15: Podil déti, které se opily 2 a vicekrat (v %)
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Obrazek 16: Prvni zkusenost s konzumaci alkoholu a opilosti ve véku 13 let a méné (v %)
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Obrazek 17: Konzumace alkoholu alespori jednou tydné (v %)
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Obrazek 18: Zkusenost s kourenim tabdaku (v %)
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Obrazek 19: Koureni tabdku alespon jednou tydné (v %)
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Obrazek 20: UZivani marihuany (v %)
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SEXUALNI CHOVANI

Sexudlni chovani bylo zkoumano pouze u 15letych Skolakd. V oblasti zkuSenosti s pohlav-
nim stykem jsou slovensti a polsti Skolaci pod prliimérem studie HBSC. Nad priimérem jsou
naopak $koldci z Madarska a Ceské republiky.

Pouzivani kondomu pfi poslednim pohlavnim styku je u slovenskych a polskych skolak
rovné? pod primérem studie HBSC. Cast&jsi vyskyt pouzivani kondomu lze sledovat u &es-
kych, madarskych a ukrajinskych skolaku.

UZivani hormonalni antikoncepce ve formé tabletek pfi poslednim pohlavnim styku je
u slovenskych a ukrajinskych skolakd pod priimérem studie HBSC.

< Zena

Edmond Tomiq, 13 let






Obrazek 21: Sexualni chovani (v %)
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NASILNE CHOVANI

Nasilné chovani ve formé €astych rvacek uvadeéli skolaci ze sledovanych statt celkové ¢astéji
nei v ostatnich zemich HBSC. Cetnost rvacek zejména mezi chlapci posunula tyto staty do
prvni desitky statd s nejéastéjsim vyskytem rvacek.

Pocet Skolak( uvadéjicich, Ze se stali obéti Sikany minimalné dvakrat ¢i tfikrat v poslednim
meésici se pohybuje v Polsku, Madarsku a na Slovensku na Urovni priméru studie HBSC ve
vsech vékovych kategoriich u chlapct i divek. Ukrajina naopak patfi k prvni desitce statd
s nejvyssim vyskytem obéti Sikany. Naopak Cesti Skolaci oproti priiméru studie HBSC uva-
Sikany.

Cesti chlapci zaroveri ve srovnéni s priimérem studie HBSC uvadéli, ze byli aktéry sikany
Naopak slovensti a ukrajinsti skolaci, zejména 15leti, se k Sikanovani oproti priiméru studie
HBSC pfizndvali ¢astéji a patfili do prvni desitky statl s nejvyssim vyskytem aktéru Sikany.

Pocet skolakl, ktefi uvadeéli, Zze se stali obéti kyberSikany byl relativné nizky a u zemi V4
se nijak dramaticky neliSil od priméru studie HBSC. Na Ukrajiné skolaci uvadéji, Ze se stali
obéti kybersikany mirné ¢astéji oproti mezinarodnimu priméru.

< Necekané setkani

Adam Pankiich, 12 let



Obrazek 22: Zapojeni do rvacky alespon trikrat za posledni rok (v %)
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Obrazek 23: Kybersikana - obét minimalné 2x nebo 3x za mésic (v %)
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Obrézek 24: Sikanovani - ob&t minimalné 2x nebo 3x za mésic (v %)
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Obrézek 25: Sikanovani - aktér minimalné 2x nebo 3x za mésic (v %)
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POHYBOVA AKTIVITA
A VOLNY CAS

Z hlediska pravidelné pohybové aktivity jsou ukrajinsti a slovensti Skoldci oproti priméru
studie HBSC aktivnéjsi-a patfi do prvni desitky statl s nejvySsSim procentem aktivnich sko-
Iaka. U cCeskych, madarskych a polskych skoldkl je vyskyt kazdodenni pohybové aktivity
srovnatelny s primérem studie HBSC.

Slovensti skolaci sleduji TV po dobu dvou a vice hodin denné ¢astéji ve srovnani s ¢len-
skymi staty studie HBSC napti¢ vSsemi vékovymi kategoriemi. Slovensko se tak fadi mezi
prvni desitku statd s nejvysSim procentem skolak( sledujicich v pracovni dny TV po dobu
dvou a vice hodin. Madarsti skolaci jsou naopak z hlediska kazdodenniho sledovani TV pod

sledovani TV po dobu dvou a vice hodin.

< Navyleté

Natalia Toporkova, 12 let



Obrazek 26: Kazdodenni pohybova aktivita (v %)
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Obrazek 27: Sledovani televize po dobu dvou a vice hodin denné (v %)
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VRSTEVNIC]

Oporu ze strany svych vrstevniki hodnotili madarsti skolaci ve srovnani s primérem studie
HBSC lépe, ovSsem ukrajinsti a polsti Skolaci naopak hlife. Zatimco Skolaci z Madarska jsou
v pozitivnim hodnoceni opory vrstevnikl na vrcholu Zebricku, Skolaci z Ukrajiny jsou na jeho
samém konci. Slovensti a Cesti Skolaci se od prdméru studie HBSC vyrazné nelisili, respek-
tive divky hodnotili oporu vrstevnik( pozitivné ¢astéji a chlapci méné casto.

Slovensti, ¢esti a polsti skolaci se v pripadé setkavani s vrstevniky pfed 20 hod vyrazné
neodlisuji od priméru studie HBSC. Madarsti chlapci i divky a ukrajinské divky se se svymi
vrstevniky setkavaji pfed 20% hod ¢astéji oproti priméru studie HBSC a v tomto indikatoru
tak patii mezi prvnich deset stat(.

< Kamaradky

Kornélia Tothova, 6 let



Obrazek 28: Vnimana opora vrstevnikd (v %)
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Obrazek 29: Cas straveny s vrstevniky pred 20% hod. (v %)
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RODINA

V kategorii 11letych se Skoldci ze sledovanych stét(l nelisi v obtiznosti komunikace s matkou
od praméru studie HBSC. Ukrajinsti a madarsti skolaci ve véku 13 a 15let dokonce uvadeéli,
Ze je pro né komunikace s matkou snadna ve srovnani s primérem studie HBSC castéji.
Naopak 15leti slovensti skolaci povaZuji komunikaci s matkou za snadnou méné ¢asto oproti
zminovanému prdmeéru.

V oblasti komunikace s otcem je pfi srovnani Slovenska s ostatnimi staty situace vyrazné
horsi oproti priméru studie HBSC. V pripadé 13 a 15letych se slovensti Skolaci nachazeji
dokonce na samém konci Zebficku ¢lenskych statl studie HBSC. Opacny stav miZeme pozo-
rovat na Ukrajiné a v Madarsku, kde skolaci povazovali komunikaci s otcem za snadnou
oproti prdmeéru studie HBSC Castéji.

Odlisnd je vsak situace v celkové vnimané podpore ze strany rodiny. Slovensti, cesti
a madarsti skolaci se nachazeji nad primérem studie HBSC a kategorie 11 a 13letych se
v tomto indikatoru fadi dokonce do prvni desitky ¢lenskych statl studie HBSC. Ukrajinsti
a polsti skolaci se naopak nachazeji pod primérem studie HBSC, pficemz Ukrajina je aZ na
samém konci tohoto Zebficku.

< Starost

Viktéria Dobranska, 8 let



Obrazek 30: Komunikace s matkou je snadna (v %)
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Obrazek 31: Komunikace s otcem je snadna (v %)
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Obrazek 32: Podpora ze strany rodiny (v %)
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Lucia Labudova, 13 let






SKOLA, SKOLNI PROSTREDI

Zatimco Skolaci z Ukrajiny a Polska vykazuji vys$si spokojenost se Skolou nebo jsou na hranici
prameéru studie HBSC (11leti pol$ti $koldci), ti ze Slovenska a Ceské republiky udavaji napfi¢
vsemi vékovymi kategoriemi vyrazné nizsi spokojenost se Skolou oproti zmifiovanému pr-
méru. Madarsti Skolaci ve véku 11 let hodnoti Skolu pozitivné ve srovnani s primeérem stu-
die HBSC méné ¢asto, ovsem ve véku 15 let naopak Castéji.

Oproti priiméru studie HBSC hodnoti sviij $kolni vykon jako dobry nebo velmi dobry méné
¢asto 8koldaci z Ceské republiky, Madarska, Ukrajiny a Polska. Naopak slovensti $koldci a zej-
ména ti ve véku 13 a 15 let hodnoti svij Skolni vykon pozitivné ¢astéji ve srovnani s pra-
mérem studie HBSC.

Uroveri pocitovaného stresu ze $koly se nachazela v mnoha piipadech vyrazné pod hranici
priméru studie HBSC. Nejméné Casto se pod tlakem Skolnich povinnosti citili madarsti Sko-
laci a ve starsich vékovych kategoriich pak i ukrajinsti skolaci.

Spoluzaky povaiuji za pratelské a milé $koldci ze sledovanych statd (Slovensko, Ceskd

podporu ze strany spoluzak( vnimaji ¢esti skolaci a to ve vSech vékovych kategoriich u obou
pohlavi. Zatimco u vsech sousednich statl plati, Ze vnimani podpory ze strany spoluzakd
s vékem klesa, na Slovensku mliZzeme pozorovat presné opacny trend.

< Pres prestavku

Nina Szabova, 9 let



Obrazek 33: Ve skole se jim velice libi (v %)
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Obrazek 34: Velmi dobry nebo dobry skolni vykon (v %)
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Obrazek 35: Pocitovany stres ze skoly (v %)
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Obrazek 36: SpoluZaci jsou pratelsti a mili (v %)
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HBSC projekt, cesky narodni tym

Narodni tym zabyvajici se projektem HBSC ¢ita 10 zastupcd v mezinarodnim resitelském
tymu studie HBSC a dalsi ¢leny, ktefi se podileji na pripravé protokolu studie, jeji realizaci
v terénu i zpracovani ziskanych Udajl a prenosu poznatk( do praxe.
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