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Véazeni patelé aplikovanych pohybovych aktivit,

do rukou se vam dostava sbhornikspivki z jiz sedmeého iku seminé Integrace — jina
cesta, ktery se konal ve dnech 7. <€&vna 2012 v RoZzn@vpod Radhogm. Semina byl
soudsti realizace projektu ,Centra podpory integraddéry je financovan Evropskym
socialnim fondem a statnim rozpem Ceské republiky.

Na zaklad vybornych zkuSenosti z minulychérdka jsme ogt zvolili dvoudenni setkani,
na které byli pozvani odbornicitupobici v fiznych oblastech aplikovanych pohybovych
aktivit (APA), tentokrate v kontextu vyznamu APA kemplexni rehabilitaci. Jako
piednasSejici se tak sesli odbornici na pohybové iakt(PA) u osob po porami michy,

u osob s autistickym spektrem, bylo pojednano onajizu PA a jejich integrativnim
charakteru u osob s mentalnim postizenim, byl vzl vyznam PA pro rodiny pajici

0 0sobu se zdravotnim postizenim a v neposladhibylo prezentovano, jakou roli hraji PA
piimo v Zivot konkrétnihailovéka s postizenim.

Semind& byl postaven nejen na teoretickychispivcich, ale velky @raz byl kladen

i na praktické vystupy,dnem kterych si ¢gastnici mohli vyzkouSetéhkteré aktivity, které je
mozné vyuzivat pro praci fzanymi klientskymi skupinami. Zastoupeny byly
psychomotorické hry a zaklady Zonglovani, folklomance, #izné formy cyklistiky, hra
Kinball, nahled do vedeni hodiny alternativitiesné vychovy, metodika boccii, ukadzka
muzikoterapeutickych technik a nizké lanovékazky.

Timto cgkujeme vSem autém za zajimavé aifnosné pispivky a (Eastnikim seminée za
zajem a pizei, kterou ndm takto projevuji. Je radosti sledoetkd/ani odbornikvénujicich
se rekteré z forem aplikovanych pohybovych aktivit agkejvzajemné debaty a vyovani
zkuSenosti ziskanych pracitgzmnymi klientskymi skupinami. ¥ime, Ze tato setkani budou
i nadale slouzit jako uzitea platforma, kterd obohacuje profesni Zivot oséhujcich se
rozvoji osob s postizenim prostinictvim pohybovych aktivit.

Milada Truksova



VOLNO CASOVE A POHYBOVE AKTIVITY A RODINY SE ZDRAVOTN E
POSTIZENYMI D ETMI

PhDr. Dana S#&rbové, Ph.D.
Fakulta €lesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci; aaterbova@upol.cz

V avodu bych rada uvedla zakladni data tykajici rediny, ktera je zasaZena
nonnormativni udalosti — narozenim étbt s postizenim. Poskytnu par informaci k pojmu
identita rodiny/rodinna identita a k roli sourozenerodirt a nasled& nastinim, jak s tim
vSim mohou souviset pohybové a valasoveé aktivity. Volim formu sttmého vyjadeni,
skoro az heslovitou. Poznatky niZe udél jsoucerpany jak z vyzkurinrodin s postizenim,
tak z odborné literatury.

Narozeni di#te s postizenim

P¥i narozeni dite s postizenim jsou ragi konfrontovani se skuteosti, Ze je jejich
dit¢ postizené. Toto obdobiteme ozné&t za obdobi krize rodovské identity. Ve velmi
kratkémcase dochazi wthto rodinach k ohrozeri zhrouceni reproduktivnichéekavani.
Situace navozuje pocit ne@s§mosti a socialniho deficitu.

P&e o zdravot# postizené dé predstavujedlesnou, dusevni i fin&ni zatz. Kromg
deprese jako psychiatrického fenoménu jésledkem narozeni postizeného étt
handicapované matdvi. (Magjéek & Dytrych, 1999) Mnoho odbornikpotvrzuje znamy
fakt, Ze¢im diive se rodie doz¥di, Ze je jejich dit postizené, tim zasaggim zpisobem se
meéni rodicovské postoje a atmosféra v roglin Traumatem je zasaZzena nejen matka, ale
i otec, od kterého se navi¢akava, Zze bude poskytovat matce psychickou podpatkieri
otcove tuto roli nezvladaji, coz &p¢ pusobi na zhorSeni stavu matky.

Prozitky rodée po narozeni dite (poskytnuto autorcefigpivku se souhlasem matky
hluchoslepého dite): ,Ocekavani zdravého die. Beznadj, smutek, nejistota. Zéma gani,
piedstav o budoucnosti rodiny. Pocity viny a mySlenkg které se rodistydi. Laska
k postizenému diti a vwdomi, Ze rodie bude pdtbovat po cely Zivot. Otazky k perspektiv
rodiny. Otazky, zda seubec srovhame se skdtesti, Ze mame postizené &da zda se
nawime s touto skutmosti zZit. Nebo se stim nikdy negmme? Patbujeme informace
o diagndze a postizeni &i¢. Jsme razarovani, ale vime, ngem jsme.”

Rodina setasto dostava do situace, kdy zaziva chronicky .sReslce, sourozenci
a postizené ditsamo jsou konfrontovani se specifickymi emoceakpjje stud, vina, smutek
a obrana proti nim @etné popirani apod.). Socialni podporacgsto nedostatea. Stres je
navySovan o normativnir@chody, které nuti rodinu mobilizovat dalSi psykBia Elesné
sily, wetrg socialnich a materialnich préstiki.

Hastings & Taunt (2002) uvéd, Ze rodina s postizenym d&i¢m naléza také nové
hodnoty, které pomahaji rodinvyrovnavat se stimto faktorem a&inaSeji tak rodia
pozitivniho zisky: radost a uspokojeni plynouciéepo dit; dit¢ jako zdroj radosti a &sti;
vnimani vlastni kompetence ve vykonavani nejlepgizmé pée o dit; sdileni lasky
s digtem; di¢ prinasi vyzvu nebofilezitost k &weni a rozvoji; posileni rodiny a manzelstvi;
dit¢ dava novy smysl nebo zesiluje prozitek smyslu tayaozvoj novych schopnosti,
dovednosti a pracovnicHilgzitosti; znéna v lepSihalovéka (k wtSi smilivosti a toleranci,

5



k menSimu sobectvi apod.); zvy3eni vlastni silyonsbbedvéry; rozSteni vztahové sit
prohloubeni spirituality; zg&na vlastni Zivotni perspektivy — vyjasn, co je v Zivo

~s oy

dulezité; jaswjSi védomi budoucnosti; oceéni kazdého dne, Zivot v pomalejSim tempu.

Sourozenci a vztahy v rodig

V Gvodu jsem uvedla, Ze bych radénevala pozornost roli sourozence postizeného
ditéte. Sourozenci byvajfasto oznéovani jako zdravi sourozenci. Tim je jakoby jejicie
piedutena. Jejich role vrodinném systému je specifické,své specifnosti pak Uzce
vazana na rodinnou identitu. Tak jak se ptaimnymi zpsoby, kym jsme v naSi rodin
jakou roli zastdvame a jakou pozici v rodinném &yat mame, tak i sourozencetid
S postiZzenim tato otazka nemiji. Ve shrnufizeme konstatovat, Ze pro sourozenciEzen
postizené dé v rodiné predstavovat z&F. Sourozenec si postupem doby vyt\dominants-
ochranitelskou roli.NemiZe vystupovat vzdy tak, jako tomu je v rodinach kdigte
se zdravotnim postizenim, kde sourozenci obvyklajiysoupéi i spojenci Postizené dit
nemize byt soupiem, protoZze tomu neodpovidaji jeho kompetence. idNeodice takovy
projev zdravého sourozence klasifikuji jako Spatin@vani, pestupek. Postizené dinebyva
ani modelem, s nimz by se mladSi sourozenec ztiht@¥&ti veédi, Ze postizeny sourozenec
musi byt ochréovan a nelze se kmu chovat jako ke kterémukoli zdravémutiit

V rodinach, kde jsoudi s postizenim i bez postiZzeni,age dochazet k extremizaci
postofi a a¢tekavani ve vztahu ke zdravynétem (dtem bez postiZzeni) — sourozént
Jeden extrém je koncentrace pozornosti a zajmu aséizpné di a odsunuti zdravych
sourozeng do pozadi.Vuci zdravému sourozenci je vyvijendekavani ve smyslu zralejSiho
chovani, nez odpovida jeho vyvojové 0arovni. fage bezproblémovost, nendimost
aomezeni pozadattkzdravého déte, jeho ochotu pdtdit své poteby ve prosgch
postizeného. Tak mu¢kdy vymezuji i jeho budouci roli —tevzit roli garanta v pe
0 postizeného sourozence. Druhou extrémni varigjgdwoncentrace zdmu na zdravésdit
Zuzeny nebo jednostranny zdjem o zdravé ditiZze slouzit jako progtdek kompenzace
neuspokojeni, které ragim prinasi postizené dit Zdravy sourozenec se ocita v roli toho,
kdo jim nahrazuje stradani a potiZze s postizenytetih. Tento fistup je mozné brat jako
jeden z obrannych mechanigmktery podporuje rodovské sebetdomi a usnatlje jim
naplreni rodicovské role. Mize se stat, Zze rag ne vzdycky dostata¢ empaticky a citli¢
vnimaji ve svych fedstavach, jak by #éhzdravy sourozenec tomu s postizenim pomahat, co
by mél zvladnout a co ve vztahu Kmu tolerovat.

Rodinné identita

Identita zahrnuje &domi kontinuity: pes vSechny z#my v rodinné struktie ¢i
v rodinné interakci jsme to stale ,my“. Pocit, z2my‘ jsme rodina, je zkuSenostnim jadrem
pro interpretaci jakychkoli udalosti a situaci,réteodinu potkajiClenové rodiny se zdravou
identitou tedy sdileji podobny vztahovy ramec pndmani a vysitlovani okolniho dni, ale
i pro to, jak na udalosti cela rodina reaguje ajglkvlada. (Sobotkova, 2007, pp. 44-45).
K rodinné identi pati rodinné ritualy (pravidelné&innosti) a rodinné rutiny (denni aktivity).
Pro rodinu a jejileny jsou prvkem jistoty, Ze se&ai v roding odvijeji, jak maji. ,Ritualy
a rutiny poskytuji jisty smysl stability, jakoz dentifikaci rodiny, ktera ri#e poslouzit
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k poskytnuti jistého kotviciho bodu a smyslu rovdloy, kdyZ stresujici udalosti vyZzaduji,
aby doslo ke z&nam v rodinném systému.” (Patterson, 2005, p. ¥3&chny rodiny, které
zazivaji krizi nebo stres, pouZivaji ritudly, jein jpomahaji k udrzeni rodinné stability.
(Cheal, 1988) Rodinné ritualy jsou c¢keneény do kazdodennich komponent Zivota rodiny
nezavisle na kulfi¢ a socioekonomickeé urovni rodiny. Maji velky vgmm pro rodinny well-
being (Viere, 2001; Fiese, Foley, & Spagnola, 200&dou ¢leny rodiny k identifikaci
srodinou a k upewovani pocit, Ze ¢len do rodiny paf. (Steinglass, Bennett, Wolin, &
Reiss, 1987)

Rodinné identita, sourozenec a pocity

Rodina s postizenym dfem ma jinou socialni identitu, je vyjiiea. Tato
vyjime¢nost se stava soasti sebepojeti vSech jejickeni. Zdravé di& mize nést stigma
rodiny jako svoje vlastni, zejména tam, kde jéeyee mikni néjak zdiraziuje. Vedomi
odliSnosti rodinné konstelace owvinje postoje a chovani zdravého sourozence, akdyn
ve smyslu pozitivnim — &Si tolerance Kk lidské rozmanitostigtsi citlivost k potebam
druhych. Jindy mize mit di¢ pocit vlastni bezvyznamnosti a z toho vyplyvajigijistoty.
Muze mit pocity viny za to, Ze on/a je zdravy/a. Mohwoyt stimulovany jejich obranné
mechanismy — nd&p zvySena snaha 0 upoutani pozornosti. Jigé pkijimaji rodici
preduenou roli a usiluji o naptmi jejich predstav.

Doporuéeni odbornikam pii praci s rodinami zdravotné postizenych dti

Miles a Riggio (1999) dopoéuji odbornikim pii praci s rodinami se zdravatn
postizenymi dtmi, aby respektovali rodinné peény a hodnoty, soukromi, byli realisti,
podporovali vSechngleny rodiny a nezapominali ani na sourozence zdn&voostizeného
ditéte.

Poddi-li se odbornikm (z jakékoli oblasti) navazat s rodinou dobry psidnalni
vztah, mohou posilit i adaptaci rodiny naéZatv niz se ocitla, tedy adaptaci rodiny. Dobré
adapténi vystupy se odrazeji v optimalnim fyzickém a dwden zdravi jednotlivi,

v optimalnim rolovém fungovani jediica v udrZzeni rodinné jednotky, ktera zvlada ukoly
Zivotniho cyklu.

Rodina a pohyb — voln@asové aktivity (VCA) — rekreaéni aktivity, pohybové aktivity
(PA)

Nemusime vzdy vnimat pohybovou aktivitu jako ofleraktivitu, kterou rodina MUSI
vykonavat. Je znamy fakt, Ze prvnimi a vyznamnymsobami rozvoje pohybovych
schopnosti a dovednosti jsou samotnidedktgi své dti v rozvoji pohybu stimuluji. Stefh
tak je znamy fakt, Ze pohybové a valasové aktivity pispivaji ke zdravi rodiny.
Z vyzkumu rodin provaghého vramci VZ FTK { 6198959221) a zatifeného mj. na
pohybové a volngasové aktivity rodin s@dmi s postizenim (Stbova, 2006, Kamrad &
Stérbova 2006) vyplyva, ze by ragi vsticré prijali moznosti pohybovych a volgasovych
aktivit vhodnych pro jejich &i. Pro rodinu je vyznamnym faktorem,uie-li travit ¢as
spol&né se svymi dtmi a mize-li détem nabidnoutifimérené pohybové aktivity vhodné pro
dit¢ i celou rodinu. Navic jde o budovani vazbyevaty k druhym, uspokojeni piiby a
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touhy dti i rodiny po informacich, a to jinou formou: neja |ékde, psychologa, nejde o
zdravotnicky personal. Raflse ,setkava“ se svym dfem v jiné roli. A pfivodce mu dla
jiny odbornik. Vede-li PAi VCA pedagog, pak jej maji moZnost rodiny zaZit ¢ jpodoks
nez jako nap pri hodine TV! VCA slouzi jako pomahajici prvek pro vyrovnani se se
zagzemi, které charakter postizeniétét pinasi (podrobgi viz napr. Serbova & Kudlaek,
2006). Lze konstatovat, ze O a PA posiluji pozitivni emini prozitkya zeslabuji negativni
prozivani, pop zistava ambivalentni proziv&ni(nag. radost a strach s¢asre).

Podminky pro PA a VCA rodin s postizenymi dtmi

Abychom nezesilovali negativhi emoce, je z#got sledovat nejen #Zmou
emocionalni reakci dite (dekdédovat, co vede dik event. nechuti Kinnosti), ale sledovat
také prozivani déte a jeho psychické nal&aa pred samotnym zagetim ¢innosti. Je dlezité
nesgchat na dit, dogat mu potebnyc¢as pro zahgjeniinnosti. Znameé prosedi a znami
lidé, ktai ungji s dittem komunikovat, navozuji kladné emoce. &m® je nutné
respektovat st déti s postizenim. Ni bychom mit na pasti, Ze nové prosedi a nove
situace mohou znamenat znegjigt— pro rkteré dti i rodiny je proto nezbytna CITLIVOST
v pristupu! Klidré ponechat i stereotypy a s@msré UMET VYUZIT to, co je pro di
a rodinu jistotou pro ono NOVE!! Po celou dobu rEmaenout, Ze ¥A a PA by ngly mit
v sok® prvky HRY: jde sodasré i o formu weni nejgirozergjSim zpisobem, a to PRO
VSECHNY v rodiré. Rodk ¢i jakykoli ¢len rodiny i samotné dits postizenim se ife stat
privodcem aktivit! \CA i PA by mely byt piipraveny tak, aby se mohly zmt ROLE
ve smyslu, Ze NEJEN DITE s postizenim MUSI BYT v centru pozornosti podpargé&e*!

VCA a PA by ngly spliovat podminky dobrovolnosti, nezéavislosti, ,tak edtos délce
trvani. Mély by byt dol¥e pripravené (pipravuje-li je pro rodinu &kdo ,zvenku®). Mely by
piinaset pocit Usithu — nemusi jit vzdy o pocit z ,nejlepsiho vykonu“Usastni-li se jen
dits, pak je dlezité, zda a jak prozivacast ve \CA a PA jeho rodina (nejlépe vsichni
¢lenovéd) a zda vzdy vede k posileni a potipwztali V rodirg a rodiny S okolim (s
pedagogem, trenérem). PA &X slouZi k roz&eni vazeb socialnich siti pro rodinu. &l
by byt gipraveny tak, aby byly finosem pro kazdého — ,bez ohledu na jeho indivigiual
schopnosti*.

ZkuSenosti ze zahradi: V ramci sportu a zdravi vedou &éni a motivace jedince
k pohybu a k pohybovym aktivitam, k budovani a [gw8i sebesdomi a k seberealizaci.
(Keegan a Keegan, 1992; Sherrill, 1998) Je dobténayt. sportovni kluby (nap orient&ni
beh, lukostelba,...) ve své komuriit= socialni prosedi. Jde o formy integrace a inkluze. Jde
0 usnadani (Casti cti a dospivajicich ve sportovnich aktivitach, kegy spokojeni i rode:
déti jsou v @irodk, tj. v pirozeném prosedi! (v lese nalp), zazivaji a & se nové ¥ci,
zlepSuji se dovednosti a schopnostétai(fyzicky posiluje), zlepSuje se napii soustedni,
koordinaci, v sile a mobilit Dit¢ je sowasti socialni skupiny, je s ostatnimi, gteli
a ziskava nové kamarady. Zaziva pocit pospolit@&iortovnicinnost je ®co, co mohou
rodinni @islusnici @lat spol€éné. Sportovni¢innost je vnimana jako zabavna a vzruSuijici.
Pravidelna fyzicka aktivita fize mit pozitivni vliv na jednotlivé slozky zdravidem
se zdravotnim postizenim sportibe pomoci mj. ke zvySeni stupiblahobytu a sociélniho
rozvoje. (Ferrara et al, 1994; Kristen et al, 1998ith, 1993).
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Na zawr: HRA ,Zahrajeme si NA..."

.Zahrajeme si NA“. Asi kazdy si pamatujétu ze sveho &stvi: ,Zahrajeme si na..."
.1y budesS..., ty budes..., ty budeS....". A pak se dledieni roli hraje. Na co (koho)
vSechno se da hrat? Na vSechny a na cokoli. A kdyai to nelibi, mohu skoim, protoze je
to hra a ne pracéA tahle hranema tak ,pevna pravidla— ucime se v ni spoustwoi

prostiednictvim nové rolesoubytim s druhyna prijmutim ODPOWDNOSTI za to, co s roli
SouVvisi.

Literatura u autorky.



VYZNAM KONDI CNIiHO cVI CENIi V ADL TETRAPLEGIKA

Mgr. Ji¥i Pokuta
Centrum Paraple, Praha; pokuta@paraple.cz

Obecrk prosgdna spolénost Centrum Paraple pomaha lidem ochrnutym
po posSkozeni michy nasledkem Urazu nebo one#ndcnpribéhu Zivota a jejich rodindm
piekonat &Zkou Zivotni situaci a najit cestu dal. Poméaha sk@tm s poSkozenim michy
zlepsit fyzicky a psychicky stav, dosdhnout co #&jvsamostatnosti a nezavislosti, vrétit se
k rodiné, vénovat se zajiim a konékam, vratit se do zawgstnani. Poskytujeme lidem
s poSkozenim michy a jejich rodinam poradenske&izlsd rehabilitani sluzby.

V ramci p&e o klienty po poSkozeni michy vyuziva Centrum plarapoluprace tyin
odborniki z miznych obo#. Pati sem socialni prace, psychologie, fyzioterapigotarapie
a sportovni terapie.

Micha je sodast centralniho nervového systému, ktera proch&zinglu tvéeném
mezi ¢astmi obratl. Jeji poSkozeni fize byt nasledkem Urazufipzlomeni ¢i posunuti
jednotlivych obrati. NejcasgjSi priciny poSkozeni michy jsou automobilové a motocyklové
nehody, pady z vysky, skoky doélké vody a sportovni a pracovni Grazy. Micha vSadiken
byt poSkozena iijp nadorovém, zaftlivém, cévniméi degenerativnim onemoéni a také
vrozeré. K hlavnim symptorim pati ztrataciti a hybnosti pod mistem l|éze. PoSkozeni
michy ma dale dopad na vgBovani, sexualni funkce a termoregulaci. Dle gthtis
uvedenych na www.spinalcord.cz je michacas§ji postizena v oblasti kni patée —
priblizn¢ 40% novych gipadi ro¢né.

Tetraplegie je Uplné neb&Ast&éné ochrnuti vSeckityi koncetin a trupu, zfisobené
poskozenim michy v Eni oblasti. Mizeme ji rozdlit na nizkou tetraplegii s poSkozenim
michy v segmentech C6/8 a vysokou tetraplegii, jedypicha poSkozena v segmentech C4/5.
koncetinach neniciti. K dalsim symptorim pati obtize s dychanim a kaSlanim, ztrata
kontroly nad méovym mechyfem a vyl@dovanim stolice, poruchy termoregulacaizeni
krevniho tlaku.

Swtova zdravotnickd organizace (WHO) definuje dobrdyrickou kondici
nasledova: ,Je to schopnost vykonavat kazdodenni povinn®snergii, ostrazitosti a bez
nadnérného pocitu Unavy, a navic mit dostatek energigaigkani se s néekavanymi
udélostmi, které se mohou objevitase vyhrazeném odgaku nebo k provozovéani zalib."
Tato definice nepojednava o vrcholovych vykonech arrénovanosti kardiovaskularninho
systému, namisto toho se z#aoje na kvalitu Zivota.

Na pikladech naSich kliedtlze velmi dole ukazat, Ze dobra kondice v moznostech
ohrantenych jejich hendikepem jim fipese lepSi kvalitu Zivota. Kvalita Zivota je
u tetrapelgika m&ena jinym mdfitkem nez u zdravéhalovéka. Pocit kvality Zivota
je samorejm¢ velmi individualni, ale u tetrapledikje zakladnim pedpokladem kvality
Zivota maximalni mozna seéftatnost a minimalizace nutné asistencé kazdodennich
cinnostech.
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ADL - activities of daily living — definujeme jakibéZzné denntinnosti, které se di
na persondlni ADL, kam zahrnujeme jidlo, ptti$téni zuhi, koupani, pesuny, oblékani
a na instrumentalni ADL, katadime psani, manipulaci s gen nakupovani, i@ni apod.

Pro zvladani ADL samostatmebo jen s minimalni asistenci je fgfita samazjme
uzpisobit a upravit klientovo domaci présti. Jedna se néklad o odstraéni prahi
a rozsfeni zarubni, coZz umozni samostatny pohyb na votipwaveny pistup k umyvadlu,
které navic musi byt umé&to ve vhodné vySce, umozni, aby si pagl klient mohl zajet
a provést hygienu. DalSimakzitym faktorem je vybaveni klienta s tetraplegiiodnymi
pomickami. Jedna seipdevSim o zné formy dl#ovych pasek, které umozni nahradit
nefunkni Uchop, skluzna deska, jez usiigi@ presun z voziku na postel nebo do auta
a samogejme Upravy automobilu, které umozni se do automobilstat aidit.

K dalSim faktoiim ovliviiujicim sokstainost tetraplegika p#tnejen dobré rodinné
zazemi, ale také dobré orgartimha intelektové schopnosti. Je totiZ fietia pditat s tim, Ze
i kdyz Kklient dosahne maximalni kondice v limitegvého handicapu, fip ¢asti svych
kazdodennichéinnosti bude stale p@bovat asistenci. Asistenci je pelta si aktiva
vyhledavat, organizovat a zajgvat, coZz samdejme¢ od klienta vyZaduje motivaci a dite
nasazeni. Neni dobré sklouzavat k pasivit nechavat asistenci pouze na rodinnych
prislusnicich, nelito vede k jejich v§erpani a vyhteni.

Kondicn¢ zatizit klienta s diagnézou tetraplegie z pohleshortovniho terapeuta
vyZzaduje pedevSim podrobnou znalost jeho diagnézy, seznarmsent jeho funknimi
moznostmi a limity, dostateé vybaveni porickami a trenazéry a v idealnintipact
i moznost spoluprace s dalSimi odborniky v ramdostaiho pohledu na klienta. V naSem
centru mame idealni moznost vyuZzit pro napircili klienta spolupraci mnoha odbornosti.
Pokud by cilem klienta bylo zvySeni jeho &sacnosti, mize sportovni terapeut zafit svij
program ciles na zvySovani zakladnich kokdich parametr— vytrvalosti, obratnosti a sily.
Sportovni terapeut ike pak Uzce spolupracovat s fyzioterapeutem, ldeoy terapii zacili
na schopnost opory horni kiatiny a celkové zlepSeni postury klienta. Dale aembluprace
zapoji ergoterapeut, ktery s klientem naagje konkrétni Ukony (f@sun nap do auta).
Do tymu je pak samadejme potreba zalenit i socialniho pracovnika, ktery klientovi poae
se ziskanim financi na pgebné pomcky pro sport nebo sébtatnost, ¢i mu poradi
s financovanim osobni asistence. Nemalou roli a#é hraje vstup psychologa, kteryiie
klientovi pomoci pedevsSim s objagnim jeho motivace. A bez silné motivace jESinou
cilena prace na sély podstat nemozna.
centru trva dva a#ittydny. Za tuto kratkou dobu nelze splnit klievitdlouhodobé cile. Je
proto nutné, aby klient sdm navazal na naSi pracdoméacim progedi. Jednim z Ukl
sportovniho terapeuta by takéhbyt aktualni pehled o vSech oblastech klientova Zivota
(rodina, socialni situace, moznosti asistence, &éatovost, zpsoby dopravy, finatni
situace). Z tohoto hlediska je nutna dalSi spolegiaklientem i v jeho domacim pricsti.
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SPECIALNI OLYMPIADY — SANCE PRO ZAPOJENI DO SPORTU

prof. PhDr. Hana Valkova, Ph.D.
Fakulta tlesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci; fiamlkova@upol.cz

Specialni olympiada

® | kdyZ jsou dti s mentalnim postizenim @mi osudu,
nemely by byt old’mi naSeho odmitani.
John Fitzerald Kennedy, 1963

Uvod

Motto je vybrano ze slov zavradttho prezidenta Kennedyho. Rodina Kenriesly
zapsala do ¢&kolika snera hnuti na podporu &i (osob) s mentalnim postizenim (MP).
Osobr byli zasazeni mentalnim postizenim jedné ze sestedirg a gresreé podle kontaktni
teorie — co nas blizce oslovuje, to v nas vyvolapdmi a snahu problénigsit, zalozZili nap
projekt Very Special Arts, podporujici rozvoj sieckych ¢innosti, undleckého nadani
a dramatické vychovy — zaloZili divadlo s herciostizenim. (www.veryspecialarts.org).
Nesmazatekh se pak do historie zapsala pani Eunice Kennedig&hrzakladatelka hnuti
Speciélnich olympiad.

Téma pohybovych aktivit a sportu (PAS) osob s MPzaslouzi ¥tSi pozornost
obecrt, protoze pes stale se lepSici situaci jsou tyto osobya@ona okraji pozornosti
spole&nosti i médii. A to i pes fakt, Ze je jich stale nejvySSigeb ze vSech kategorii postizeni.
WHO (Swtova zdravotnickéa organizace) v roce 2004 uvedteaddZze osob s MP je nacty
15x vice nez osob s CP (cerebral palsy), 30x vézZeosob s neurologickymi problémy (jako
nag. spina bifida), 36x vice nez osob s totalni slepoa 50x vice nez osob s totalni
hluchotou.

Mentélni postiZzeni neni jen kognitivni probléme gokryvd osobnost jako celek
a ovliviiuje v8echny osobnostni slozky: rozumovou, emotiwdlni. Jsou tedy postizeny
intelektualni funkce, nevyrovnanost emotivni a vantudiz i chovani. Prévkomunikace
a zvyklostni chovani je problémem pro pochopendéljakoby se jich bali, jakoby si
uvédomovali tenkou hranici, Zze sfajedno klis¢..., sta&i jedno horénaté onemocmi...,
stai jediny Uraz hlavy f sportu (kolo, lyze¥i v dopraw....

Také integrace osob s MP nenid&zihem Zivot jednoduchad, stefntak neni snadna ve
Skolnim progtedi. Res existujici legislativu (experimentélod roku 1993, ny)Si od roku
1.1. 2005) je v akademickém Skolnim #&dani obtiznd zid/odu nedostat@mosti.
Paradoxs, ve Skolach praktickych je 3-5 hodin TV ty¥dv inkluzivnim vzalavani jsou to
pouze 2 hodiny TV tydh Stale existuje postojova nggravenost ve vztahu k osobam s MP —
dit¢ na voziku vzbudi soucit, ohled, rozundoje konkurenceschopné, &is MP nema
viditelny deficit a rozumova nedostat®st, ovliviujici specifika Weci a vyjadovani
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a nasleda specifika chovani, je s¥8Bna, vysmivana a odmitana. Proto tediamicastji voli
cestu specialniho vZthvani nez integrativniho.

Také moznosti pohybovych aktivit a sportu v ransgecialnich olympiad nejsou
dostaténé znamy. Plete se Paralympiada, Specialni olympidtesky svaz mentén
postizenych sportovc Proto je nanejvys zasluzné, Ze téma Specialnighmpiad se stalo
souwasti seminge Integrace — jina cesta Vlléervnu 2012 (www.apa.upol.cz).

Pohybové aktivity a sport osob s MP

Osoby s MP maji pravo na hodnotné prozivani van&tsu, maji pravo aktivnse
Gcastnit ¢innosti volnéhocasu, ¥etre U¢asti v programechékesnych cuwieni a sportu
(European Charter for Sport for All, 1987).

Paradigma feSeni sportu je zvladnuti oboustranné komunikacediraziujeme
oboustranné. Vedouci jednotek @i ¢i tréninku musi undt vyswitlit a ukazat tak, aby
sportovec pochopil; vedouci musi roztinromu, co sportovec 8hlije, musi rozurét jeho
reflexim (Valkova, 2008; Valkova, 2012). Jinak néeba specialnich spdrfjako ve sportu
vozickéra ¢i osob se zrakovym postizenim. Az na vyjimky (kondsMana postizeni s CP) neni
mobilita vyrazri limitovana — neniieba vyraznych bezbariérovych Gprav, vykagpecialg
upravenych prostér— vyst&i se s klasickymi. Neni pi@ba ani specifickych poinek ¢i
obsalii ¢innosti (turistika je turistika, plavani je plavanyklistika je cyklistika apod.). Proto
dochéazi k mylnému nazoru, Ze inkluze je v pohybbvaktivitach a vdlesné vychow¥ osob
s MP nejjednodussi préae uvedenychivodi. Opak je pravdou.

Siroké spektrum jedisicvyzaduje individualizaci ve votb vhodnych PA, spoit
a intenzity cwvteni/tréninku. Spektrum participa@ntie od lehkého a mirného stupMP
az po stupke t¢Zkého a hlubokého. K tomu seigmojuje i charakteristika z hlediskaiypodu
MP (vrozené, ziskané) a dalSich charakteristiko jgk Downiv syndrom, kombinace s CP,
s poruchami percepce, somatotyp. Ulohu ale hrajgkia vychova k asti v PA od etapy
rané intervence do dadpsti, s¢imz souvisi rozvinuta/nerozvinuta vlastni vnitmotivace.

Samozejm¢ Ulohu hraji vijSi podminky pro zapojeni do PA: osobnost
vychovatele/trenéra, podminky podnebi, podminky ggefickeé, sportovni Zézeni
a vybaveni, ochota ratli zaji¥ovat doprovod.

Volba PA je poplatna i oblast, niz se PAi sport realizuji, a to:

- v ramci €locviéné rekreace (akcent ganosti v @girode letni¢i zimni, pohybové hry

s drobnymi poriaickami, psychomotoricka asni, plavani¢innosti s cilenim),

- v ramci Skolniho progedi (v relaci s danym kurikulem vddvaciho programu Skoly
béZné nebo praktické),
- vramci sowZniho sportu (v relaci se srem INAS-FID; v relaci se sénem SO:

Speciélni olympiady).

SoutéZzni sport osob s MP
V ramci sowzniho sportu je mozné zapojeni sportosdP ve dvou sirech:
a) INAS-FID (International Association — Federatiom Rersons with Intellectual
Disability). (www.uzps.cz/svazy/csmps, www.csmp}.cz
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V Ceské republice je ta’SMPS (Cesky svaz mentén postizenych sportow.
Za predchidce do roku 1990 fiteme povaZovat saifte zvlaStnich Skol a SHM (Sportovni
hry mladeze), které kaiy na narodni Urovni bez moZnostiéastnit se mezinarodnich
sougzi. Sportovni filozofie je zaloZena na principu,normality“. Tento princip vychazi
Z teze, Ze vSichni sportujici podléhaji jedné ngrerovnavaji se s jednou normou a jsou
hodnoceni dle jedné normy, tj. podléhaji jednomsté&yu postupovych kvalifikaci, lindit
reflektuji wkové kategorie daného sportu v souladu se spaipyini. Jasna kritéria jsou
vyhodou pro hodnoceni postupu do vySSich &duale sekundaentakto preferuji sportovce
s mirrgjSim mentalnim postizenim. (Tilinger & lagjrova, 2012)

b) SOI (Special Olympics International).

V Ceské republice je t6HSO (Ceské hnuti Specialnich olympiad).

Za predchidce do roku 1990 fiteme povazovat satte Ustaw socialni pée, které
korcily na krajské urovni bez moznosttastnit se mezinarodnich sékit

Sportovni filosofie SOje zaloZenana principu relativity vzhledem k aktualnimu
vykony to znamena na kompozici finalovych skupin dleitinpostiZzeni, prezentovanych
aktualnim sportovnim vykonem mezi kvalifikaci adfie. Podtrhujeoravo osob s MP vSech
limitzz i vekovych kategoriha (East v tréninku a sportovnich seékiich. Hlavnim obsahem je
celor@ni sportovni trénink a sportovni séie¢ v olympijskych sportechti v jejich
modifikacich. Celoréni program pak posiluje smyslupiné clEaeni do skupiny
i do spolénosti, umo#uje projevit odvahu a radost, rozviji fyzickou iSdwni zdatnost
a vede k nezavislému agobu Zivota. Specialni olympiady jsou sportovninutim, které je
zaloZenma presvdéeni, Zze osoby s mentalnim postizenim:

- jsou schopny secit a prozivat radost zéasti v pohybovych aktivitach a SO,
- mohou mit fyzicky, duchovni i socialni pra@sh z &asti v SO,
- mohou zlepSovat schopnosti a zdatnost a roavigeorické dovednosti v programech SO.

Pro z&leréni SO do celosttové sit olympijskych her doslo k podpisu deklarace
mezi Eunice Kennedy-Shriver a José Antonio Samaemc (Declaration between
IOC & SOI, 1988), 2ehoz vyplyva, Zze SOl musi dodrZzovat veSkeré zn&ymijskych her
(fair play systémgtyrlety cyklus her, logo, zahajovaci a Zeatny ceremonial, dekorovani
na stupnich véza apod.).

Oba smiry soutzniho sportu, jak INAS-FID tak SOI, v sblzahrnuji obecnou
charakteristiku sportu, tj. dobrovolnost, snahu ath@wat maximalni vykonnosti,
institucionalizovany systém sportovniho tréninksoa€zi a divactvi. Maji shodné i odliSné
rysy (Tabulka 1). Préeské prosedi z toho vyplyva moznost registrovat jednotliecélub
v jednom zvoleném sénu nebo i v obou s#mech, a to i klub se stejnym jménem. Vnit
nepsand dohoda vymezuje neSovani financi klub registrovanych v obou sfrech
a nedublovani dasti jednoho sportovce v obou typech gbuna s¥tovych ¢i evropskych
sougzich v jednom roce.
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Tabulka 1. Schéma shod a diferenci mezi INAS-FID S80I

INAS-FID CSMPS
Cesky svaz

mentalné postizenych sportové

SOl CHSO

Ceské hnuti Speciélnich olympiad

sportovni hnuti

sportovni hnuti (s tepgepsanym
olympijskymi ritudly v roce RED OH)

filosofie normality
— vzhledem ke stanovenym liriib,
absolutnimu padi

filosofie relativity
—vzhledem k aktualnimu vykonu

sportovci s MP s 1Q pod 75 bidd

sportovci s MP s 1Q pod 75 bid
sportovci s kombinovanymi vadami,
partnéi (bez MP)

ostatni (tren, vychovatelé, sponzi)

nadtje na uspch nejlepSim sportovmn

nadje na uspch sportovam vsech drovni
dle principu déleni do finalovych skupin

nejsou

piizpisobené sporty

olympijské sporty

olympijské sporty a jejich mo#dice
v arovni nizsi a vyssi

tymoveé sporty olympijské

tymové sporty olympijskéjednocené

vedou se narodni — &eové rekordy,
Zelxicky

nevedou se narodni —&waveé rekordy,
Zelxricky

startovné dle pozadatriporadatele

zadné startovné

vécné ceny dle nabidky padatele

Zzadnésené ceny

ocaiovani medailemi prvnickit
na stupnich véza

ocaiovani celé finadlové skupiny
na stupnich vézia (medaile, stuzky)

mozné vlajky a narodni symboly

Zadné narodni viajikyarodni symboly

doplikovy program mize — nemusi byt

dojkovy program MUSI byt od narodr
arovreg vySe

kazdor@ni anketa vyhlaSovani nejlepSi
sportovce s MP

nkazdor@ni prijeti sportové swtovych her

CR u prvni damy Livie Klausové

Clenstvi vCHSO

Clenstvi vCHSO je determinovano mezinarodnimi pravidly SOtamevamiCHSO.
Konkrétre jsou toctyii kategorieélenstvis oficidlni terminologii a registéai zkratkou:
+ S — Sportovci: - s diagnostikovanym 1Q pod 75tod
- s vicgetnymi vadami, vzdy na bazi MP,
- ve Wku vySSim nez 8 let pro narodni a vySSi &beit
- pro @ipravu v programu ,Mlady sportovec jiz od 3 let".
Principem je pilezitost pro dast i moznost Ggphu pro vSechny.
+ P — Partni: vrstevnici bez MP, kig se @astni tréninku a sokiti se sportovci v tymovych
nebo dyadickych sjednocenych sportech.
« T — Trend, witelé, vychovatelé: zajiiji tréninkovy proces adast v soutzich.
+ O - Ostatnélenoveé: rodte, sourozenci,fatelé, dobrovolnici, spon#io
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Prehled typu nutné @é trenéd o sportovce s MP v tréninku a sé&tita vhodnost

zvoleného sportovniho programu ukazuje Tabulka 2.

Tabulka 2. Prehled vztahu skaly IQ k typu kontroly a zapojeni doPAS v SO v tabulce.

%  osob| Slovni Body | WHO | Relace | Typ péce Pravdépodobnost
s MP vyjadieni | Skaly | klasi- | k véku | a kontroly zapojeni do PAS
v populaci | stupné MP | IQ fikace v SO
6,7 Hranéni 70-79 relativni béZzné sporty,
samostatnost| olympijské sporty,
Lehky 50-69 | F70 | 9-12 | supervize i tymové
klicovych
celkow bodi chovani
2-3 Stredre 35-49 | F71 | 59 sitdai, individualni sporty
tézky moderovani,
pokyny
klicovych
bodi procesu
Tezky 20-34 | F72 | 3-5 stdni, stalg modifikované
supervize individualni  sporty,
prizpusobené s jednim
az d¥ma ukoly
Hluboky pod 20 F73 | pod Bpermanentni | fyzioterapeuticki
roky po dobu 24 stimulace
hod.

V tabulce je prezentovana kompilace klasifikace Wéli@formaci Krejirové (2003, 158) a Skaly uzivané v SO.

Programy v SO

1.

Programy dopikové: presto, Ze Specialni olympiady jsou priogtrhnutim
sportovnim, vyznamnouast tvdi programy doplkove, které podtrhuji vyznam SO
pro humanitarni, socializai i osobnostni rozvoj sportofres MP. SnaZzi se formovat
vefejné mirni a ovliviovat postoje viejnosti k pozitivnimu vnimani osob s MP
a jejich distojnosti. V SOI je fes 30 dopilkovych prograri, vCHSO se rozvijeji
nasledujici:

spole&ensky, kulturni,

humanitarni,

rodinny,

rozvoj samostatnosti sportayc

sponzorstvi,

olympijsky ohaj,

vzklavaci,

dobrovolnicky,

vyzkumny,

mlady sportovec.
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Jiz nazvy dopikovych programi nazna&uji jejich obsah. Jsou zakomponovany
do celor@éniho programuCHSO a jednotlivych klub v rizné intenzi# a v iiznych
variantach dle moznosti kltibv jednotlivych lokalitachCR. Fi narodnich letnich hrach
CHSO (jednou zatyii roky) nebo pi celostatnich turnajich je vzdyipojen program
kulturni a spoléensky, ¥tSinou i rodinny a vyzkumny na principu hodnocetiaxotnich
a socialnich ukazatelsportové s MP. Uskuténuje se na zakladknow-how a princifp
projektu Zdravy sportovec (hodnoceni kvalitytzfl, dysbalanci, ukazatelzdatnosti
apod.). Vzdlavaci a dobrovolnické programy jsou uskuitevany paralel& vzdélavani
jsou jak tren#é klubu SO, tak studenti, kiepak tvdi vyznamny potencial dobrovolnik
pii organizovani iiznych akci. FTK UP v Olomouci je na zakladmlouvy sCHSO
akreditovanym pracovidin vzclavani vramci SO pro pedagogické pracovniky
a jazykow zdatni dobrovolnici se mohou nabizet i pro menidar akce.

2. Programy sportovni jsozaloZeny naiech zakladnich principech:
- pristup k tréninku, sogim a otevené Sanci zwtit vSem sportujicim v Sirokém
spektru osob s MP s podtrzeniiistbjnosti sportovce (princip relativity);
- celorani trénink (minimald dvé hodiny tydr, nejlépe ve dvou dnech) a kazdorb
Gcast na sowich (minimalr 2x ra:ng);
- olympijské sporty nebo jejich modifikace pro Siradgektrum sportovic
Posledni princip se odehravaegzci: pizptisobené discipliny v rdmci vybranych
sporti — olympijské sporty a jejich disciplinyfipadré jejich modifikace — tymové sporty
(véetrs sporti sjednocenych). Z celéisi sport v SOI jsou vVCHSO rozvijeny néasledujici
sporty:

= Letni = Zimni
atletika lyZovani —dzecké
plavani lyZovani — sjezdové
stolni tenis snow-boarding
cyklistika floor-hokej
gymnastika rytmicka snow-shoeing (#pv
boccia floor-ball (no¥)
fotbal (5—7 hréi)
volejbal = narodni sport: piehazovana
bowling

Prizpiisobené sportyresp. jejich discipliny jsou &eny bul’ mladym zéatesnikim
(program ,Mlady sportovec”), kié v budoucnu mohou zvladnout n&mejSi dovednosti
a vykony, nebo zsteEnikim jakéhokoliv ¥ku, nebo &m, jejichz postizeni a limity jsou
natolik zavazné, Ze nezvladaji chapani sportovpiekidel a maximem je zvladnuti zakladni
lokomoce s jednim az dma ukoly. Soutznim ukolem jsou jednoducha &eni na bazi
motorickych tedt, jako jsou hody wenym méem (poniickou) z Giznych pozic na dalku
nebo na cil; cdieni na bazitznych tym chize, kroki, béha, slalomi; skoky a poskoky, skok
do dalky z mista, i@skoky do obr&i, pasem, vertikalni vyskok s dosahovanim. TRytmosti
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je mozné realizovat v prasdi €locvi¢ny, venkovniho fisteé, ve vod (s hladinou po pas)
i v zimnim prostedi. S danou populaci jgeba tyto discipliny trénovat. V s@it secinnosti
(discipliny) sdruzuji do viceboje, kritériem je sastatné zvladnuti, ifpadré s dopomoci
dobrovolnika (bez asistence réelti domaciho trenérajDcereéni jsou vsSichni stejnym typem
medaileci stuzky za vicebo;.

Olympijské sportyi jejich disciplinyjsou odvozeny od olympijskych sprtNizsi
arovei tvori discipliny modifikované, ndpv atletice je to misto hodu épem hod mikem,
béh na 50 m, ciize na 50 nebo 100 m (mistotek na 5 km), v cyklistice je to jizda
na trojkolce nebo jizda na 500 m, &hio na lyZich chize stidava na 50 nebo 100 m. VysSi
aroven pak tvdi ostatni sporty a jejich discipliny iz@ované do programu olympijskych her.
V atletice je to rozsahéfinych disciplin od 100 méhu az po maratén atboj, v bthu na
lyZich od 500 m az do 10 km¢etrg volné techniky, v gymnastice az po sestavy &mné
vySce n#éadi. V této Urovni musi byt trenér znaly danéhortpoaby mohl veést trénink
piimeieny nizSi modifikované nebo vysSi olympijské drovni

Tymové sportyvyZaduji kooperaci, rozhodovani) se trénuji jaim sporty Bzné
a soutzi se podle mezinarodnich pravidel. Pro zvySenivniraymovych her, ale také
z davoda inkluzivnich na populart ziskaly tzv. sporty sjednocené (unified). Trémink
a soukZi se @astni registrovani sportovci (s MP) a paitifpez MP). Pravidlem je, Ze musi
byt nizSi nebo stejny et partnell nez sportovt (v piehazované jsou to 3 sportovci
+ 3 partné, ve fotbale o 7 hréch jsou to 4 sportovci + 3 partiieve stolnim tenise double
1 sportovec + 1 partner atd.). | zde musi byt trextbornik v daném sportu a znaly filosofie
SO. Sjednocené tymové sporty jsou v zaltianvielmi popularni. Partite se rekrutuji
ze sourozeng ale také ze studentkteri maji radi sport, ale nerozhodli se pro budouci
profesni zar&eni, stéi jim jeden trénink tyd& zachovali si lasku ke sportu a zajmovou
¢innost, maji tak moznostasti v prestiznich sotitich SO a fitom maji prostor pro studijni
a profesni drahu. Oboustrarse tak posiluje zdenéni do spolénosti.

Zavér

Znalost princig komunikace a chovani osob s MP v Sirokém spekidividualit
i v Sirokém spektru prostdi je zaklad pro ugpnou gipravu i realizacidchto program. Pres
vice nez 20 let existend@HSO 3koly, z#&zeni i véejnost stale nejsou zcela seznameni
s pojetim spott v ramciCHSO. Nové informace tykajici se programu Speciélmilympiad
jsou velmi dobrou platformou pro zapojeni osob s tPpohybovych aktivit rekreaich
i do souzniho sportu. Skala moznosti ofizpisobenychtinnosti az po olympijsky program
umoziuje zapojeni kohokoliv giznymi schopnostmi a limity, a to dokonce i do peogi
dophkovych. | kdyZz program SO je separovany, setkaveniveéejnosti ma v sab prvky
integrani. Typicky inkluzivnim programem je pak trénink soutZze ve sjednocenych
tymovych sportech. Moznosti v&dvani, které nabizi FTK, by &ty pomoci rozvinout jak
programy ,Mlady sportovec®, tak zapojeni do sjedeogch spoit.

Zawrem je teba podtrhnout, Ze i kdyZz osoby s MP mohou mitekéwané chovani,
mohou mit i netekavané dovednosti. Maji intenzivni ¥mit Zivot, vetre hodnot rodiny,
domova i zdravi, jsou schopni zdokonalovat se eusuchajici radosti soeiit. Maji radi lidi,
kte”i maji radi je a dovedou byt ¥¢hi.
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BOHATA KARIERA TOMASE KVOCHA

Hana Klusova
Redakce magazinu Vozka; loudnahana@gmail.com

Toma&s Kvoch z Pardubic jgesky reprezentant ve sledge hokeji, ktery v rocé020
dojel az na paralympijské hry ve Vancouveru, kdeswen tymem obsadil paté misto. Jeho
jméno se da povazovat za synonymumského sledge hokeje. Je také velky blazen
a dobrodruh, jak sdm o sbbika. VZzdy kdo by fil tomu, Ze je nap schopen &em &t
dna zdolat @t nejvysSich vrchdl u nas nebo Ze absolvuje vice dg#tistakilometrovou trasu
na handbiku z KrkonoS do&®ina?

Tomas je oboustranny nadkolenni amputaléte roku 1988 p cest na rockovy
festival v Brré piiSel ve 4raru nad Sazavou o ®lmohy i naskakovani do rozjetého vagonu,
ze kterého ho vystila pravodéi. V Novém Msst na Mora¥ byl nakonec hospitalizovan
stadou vaznych zrani a zdravotnich komplikaci. Byla tam ampuiiaporagni koncetin,
zlomeniny Zeber nebo porari hrudniku a infekce se septickym stavem. BiSjm Sokem
byla pro 2lletého hocha ztrata Ketin, a stim spojena ztrata vSeho, deen mu dive
zalezelo a co #i rad — od hezké stay, se kterou chodil, az po toulani se po kopciebon
hrani tenisu a hokeje. Dnes je mu 44 legkh dblaznoviny jako kazdy, kdoigtava duchem
mlad. Za své nejtSi usgchy nepovazuje medaile za sportovni vykony, alepodze jeden
jediny: narozeni syna Kubika v listopadu 2004.

T¥i triumfy v Fadé, pokazdé s jinym klubem

Za svoji bohatou kariéru uz hral sledge hokej stiSklubech. Vectyiech z nich
pomahal i s jejich rozvojem. V roce 200Gl ve Zlirg, v té dok to byl jediny klub u nés.
V roce 2002 byl u zstki klubu v Kolirg a ve stejném roce pomahal se startéaského
poharu. V dalsim tniku pomohiCeskym Budjovicim k mistrovskému titulu. O rok poZji
ziskal titul s Olomouci a pak séeggunul do no¥ vzniklé Sparty, kde vybojovatdti triumf
v fack. V sezo® 2007/2008 ziskal titul s Karlovymi Vary. Jako glechokejista uz ziskakp
ligovych tituli a d&i se mu i Weské sledge hokejové reprezentaci. Mezi velké&aksppati
postup na paralympijské hry ve Vancouveru.

V |été¢ se Tomas &nuje tenisu a v posledni dbki oblibil handbike. Derthujede asi
40 kilometi. Nedavno dokonce zdolal trasu od krkonoSského @nantabe az do &ina,
tedy vice nez 430 kiloméir

Borec z Guinessovy knihy rekorai

Ve slavné Guinesséwknize rekord je zaneseno Tomasovo jméno za&bkwykon
z 1. srpna roku 1999, kdy na svém voziku zdolaiz&m. Jel po trase Pec pod ¢3kou
(namesti — 890 m n. m.) — Richterovy boudy — chata Vv Lwni bouda — vrchol Sizky
(1602 m n. m.), a to za 9 hodin, 18 minut a 32inteTéch dev¥t hodin znamenalo
neskuténou dinu, krvavé puchie na rukdch a koupéni v potu. Kdyz pak lanovkozddji
z vrcholu doli, napadlo ho, prkovlastreé neSel Obim dolem? To byla vyzva jaksepatTam
by musel vozik stranou a nadu by pisly holé ruce.
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Dva msice poté to vyzkousel poprvé. Po kilometru to rhaaealit. ,Sel jsem tam
jako velky frajer, nebyl jsemifpraveny. Dohnal jsem fy&ku, upravil jidelnéek a Sel na to
znovu,” vys¥tluje Tomas. Specidlni paoky a vybaveni nepigboval. Ustihnul nohavice
z vojenskych kalhot, na ruce nasadil snowboardakéavice a vyrazil. Druhy pokus byl

ORI 1

Idealni je z&tit sportovat

V roce 2000 tak slawrzdolal SkZku po rukou bez voziku.

Obdobi dobrodruha jeStzavrsil neutitelnym painem, kdyz zdolal & nejvysSich
hor Ceské republiky za dni! Postup# vyjel na voziku n@radéd, Lysou horu, Boubin,
Klinovec a nakonec znovu n&nézku, kde se svym horalstvim &aal. V archivuCeské
televize je dokument o TomaSovi, ktery m& nazeyz na vrchol”.
(http://www.ceskatelevize.cz/porady/1031953662Zraza#chol/21156326203/)

Tomas v 8m mj. radi vSem lidem, kiese no¥ musi vypdadat se svymétesnym
postizenim, aby se nevzdavali: ,Idealni j€izaportovat".

Zdroje autorky:
www.handisport.cz
www.ceskatelevize.cz
www.isport.blesk.cz

Editori sborniku timto &kuji autorce, pani Ha&rKlusové, za jeji svoleni k publikovani tohoto
piispsvku, ktery givodre vySel dne 15¢ervna 2012 ¥asopise Vozka (2/2012).
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POHYBOVE AKTIVITY OSOB S AUTISMEM NA ZAKLADNI SKOLE , BRNO,
STOLCOVA 16

Mgr. Lucie KepStova
Zakladni skola, Brno, Stolcova 16; kepstova.apa@cpo

»ZAutismus neni &co, co osoba ma, neni to Zadna ulita, ve kter&@opnost uzaena.
Ve skaapce neni schované normalniedidutismus je zfsob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celyimanim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je gasti existence. Osobnost se od autismwlddeda.”
Jim Sinclair

Zéakladni 3kola na Stolcgvulici v Brné vzdilavd od roku 2003 di a Zaky
s poruchami autistického spektra (PAS) #dmzenym mentalnimgi jinym postizenim
ve Wku od gti let, do doby spléni povinné Skolni dochazky. V stasné dob ma
Skola de¥t tiid, ve kterych je vz#lavano celkem 54 Z#ék Jednotlivé fidy navstévuje
maximalré Sest zak. Vyuku v kazdeé iidé zabezpeuji dva specialni pedagogové a jeden
asistent pedagoga.fiiPkazdé fid¢ je zarové ztizeno oddleni Skolni druziny, kde
pusobi jeden, fipadré dva vychovatelé. Dopoledni wovani probihd v blocich. Délka,
struktura a obsah jednotlivych bibke individudlré prizpisoben kazdému dtt s ohledem
na jeho osobnostni a charakterové zvlastnosti azéo®u Urove mentalnich schopnosti.
Pri zakladni Skole je od roku 2004fizeno specidkh pedagogické centrum (SPC)
se zamirenim na ¢ti, Zaky a studenty s PAS. SPC poskytuje bezplstandardni poradenské
sluzby na tzemi Jihomoravského kraje.

Terminologické vymezeni

Terminologie tykajici se edukace d&ighupi k osobam s mentalnim postizenim
a osobam s poruchami autistického spektra je nejadn Véeském prosedi nefastji
uzivame nasledujici terminologii:

Pervazivni vyvojové poruchy (PVP)

Terminpervazivniznamena vsepronikajici a vyjage fakt, Ze vyvoj diite je naruSen
do hloubky ve vSech sloZzkach jeho osobnosti (Théyr@&006). Pojenpervazivni vyvojove
poruchy(PVP) je nathzenym ozn&nim pro celou skupinu poruch, které se svym olmaze
vyélenuji a odliduji od jinych kategorii (Sedibova, Vladoin Lechta, 2009). Tento termse
zatal uzivat v osmdesatych letech minulého stoletedje uzivan jako synonymum terminu
poruchy autistického spektr@AS). Termin PVP je povaZzovan spiSe za medicinBiaG
za eduka&ni. PVP ozné&uji celé spektruméthto poruch a tento termin uziva ¢Bwa
zdravotnicka organizace (WHO) v diagnostickém manhdezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN-10) pod oznaenim F 84. PVP jsotazeny do oblasti poruch psychického vyvoje.

Poruchy autistického spektra (PAS)
Termin poruchy autistického spektra (PA2hruba odpovid&erminu pervazivni
vyvojové poruchyObtiznost v ziazovani dti do ukité kategorie pervazivnich vyvojovych
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poruch a jejich vzadjemnérgkryvani vyvolaly v praxi pdebu vzniku vSeobecného terminu,
ktery by zadteSoval dti s co nejSirSi Skdlou i zavaZznosti symptonTento termin je
povazovan za vystigsi, protoze specifické deficity a abnormalni chaivigou povazovany
spiSe zatirznorodé nez pervazivni. Termin s&aauzivat v devadesatych letech dvacatého

stoleti (Thorova, 2006).

Autismus

Terminautismuspochazi Zeckého slovautos coZz znamen&am Poprvé jej pouZil
v roce 1911 Svycarsky psychiatr E. Bleuler. Teraitismusse v sodasné dob mezi laiky
i odborniky pouzivad jako souhrnnyi nadazeny termin pro ozfani celého spektra
autistickych poruch, nebo jako termin pro a®rd rekteré z poruch autistického spektra.
Nejcastji je pojem autismuspouzivan k ozngeni dtského autismu. Tento pojem jielba
chapat v tomto SirSim kontextu.

Nasledujici tabulka uvadi terminologii jednotlivycporuch autistického spektra
uzivanou dema Kklasifik&nimi systémy. Prvnim klasifikaim systémem je Mezinarodni
klasifikace nemoci, desata revize (MKN-10) z rok®92 zpracovana v Zen&/Swtovou
zdravotnickou organizaci. Druhym klasifttdm systémem jeitvrta revize amerického
klasifikatniho manualu DSM-IV zroku 1994, vydavaného Amaeaickpsychiatrickou
asociaci.

MKN-10 DSM-IV
Détsky autismus Autisticka porucha
Aspergetiv syndrom Aspergerova porucha
Rettiv syndrom Reftv syndrom
Jina desintegeai porucha v &stvi Détska desintegemi porucha
Atypicky autismus
Jiné pervazivni vyvojové poruchy Pervazivhi  vyvojovA  porucha  dle
. .. nespecifikovana
Pervazivni vyvojova poruchg
nespecifikovana
Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdlni ., .
. e neni ekvivalent
retardaci a stereotypnimi pohyby

Tab. 1: Terminologie uzivana v MKN-10 a DSM-1V (Troga 2006, s. 60)

Charakteristické rysy poruch autistického spektra aintervenéni programy
Charakteristika poruch autistického spektra

Charakteristické rysy autismu se objevuji vech oblastech vyvoje. Lorna Ving
(1979) nazvala tytofit okruhy triadou postizeni. Jedna se o oblsgtialni interakce
komunikacea imaginace Stupé& zavaznosti poruchy byvaizny, od mirné formy (malo
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symptoni) po €Zkou (velké mnoZstvi symptaih Typicka je zn&nd variabilita symptoitn
(Thorova, 2006). Krom problémi spadajicich do této triady mohou lidé s autismepit t
dalSimi dysfunkcemitasto se objevuji problémy v chovani.

Intervence u osob s poruchami autistického spektra

V piistupu k osobam s autismem se uzi@nych intervetnich program, které se
béZzne¢ uplatiuji u osob s jinym zdravotnim postizenim. Mezi m&cni pristupy, které
se uplatuji zejména u osob s autismem, ipgiredevSim sukturované deni, pro réz je
charakteristické uziti principstrukturalizace, vizualizace, individualizace ativece. Dale
jsou uplatovanykomunikani strategiena principu vizualni podporylaehavioralni pistupy
Tyto ti pilotni oblasti interveénich gFistupi jsou vyuzivany tégt u vSech osob s autismem.

Pracovnik v oblasti pohybovych aktivit osob s porulsami autistického spektra

Edukace osob s autismem je v mnoha ohledech specifKlade velké naroky
na vSechny osoby, které do kontaktu s lidmi s eémm gichazeji. Pracovnik v oblasti
pohybovych aktivit by tedy #h mit odborné vzé#lani v problematice PAS. Zasady pro
edukaci zak s PAS, zejména strukturalizaci, vizualizaci, u¥itiodné formy komunikace
a vhodné motivace je v oblasti pohybovych aktiRi&] také teba dodrzovat. Edukator PA by
meél byt informovan o intervetnich programech v oblasti vddvani osob s PAS.

Prace sosobami s autismem vyZaduje tymovou spmiuprRealizator PA
vykonavajici pravidelnodinnost fisobi v gimé ¢innosti WtSinou spoléné s dalSi osobou,
nag. asistentem pedagoga, osobnim asistenteénnodi¢i a vyuziva pi své praci stejné
principy, jaké jsou u konkrétniho Zaka vyuzivany ostatnich oblastech v&dvani ci
v domacim prosgedi, stejné komunikai strategiec¢i motivacni systém. Pokud se jedna
o prilezitostnowinnost, je nutnaifitomnost dalSich osob, které Zaka itobnaiji.

Pohybové aktivity osob s autismenitSinou probihaji v malych skupinach (cca 2 az
6 osob), v zavislosti na typu pohybové aktivityndividualnich zvlasStnostech osob s PAB,
individualne (mimo osoby s PAS vzthvané formou integrace v hlavnim ¥&avacim
proudu).

Problémy objevujici se ve Skolnidlesné vychow

Kazdy zak s autismem je jiny.ékteri Zaci sportuji radi, ale jsou také ti, Ktenaji
k t¢lesné vycho¥ (TV) negativni vztah. Probléim které se objevuji v TV, je ¢Rolik
(Z. Zampachova, pracovnik SPC):

Problémy se zvySenou senzitivitou
Hypersenzitivita na hluky, zvukyv €locvi¢né je jina akustika nez veite. Nekteri
Zaci nemohou do¢locvicny z €chto divoda vibec vstoupit. Ribéh télesné vychovy
umoziuje rizné hlasové projevy spoluAgkcoz mize zakovi s autismem vadit.
Hypersenzitivita na pachy v €locvicné je vzduch sycenyiznymi pachy z niadi,
z ponmucek, Zaci se poti apod. Z tohotdivddu rektefi zaci s autismem neddjit byt
Vv télocviéne.
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Problémy s prostorovou orientaci
Z&ci s autismem seite orientuji ve velkém prostorglocviény, potebuji doprovod
pii zmeéné stanovist, ¢innosti apod.

Problémy s peviékanim

Nekteri zaci s autismem maji problémy s celkovou pohyhiokoordinaci, s motivaci
k prevlékani a cwieni a maji pomalé pracovni tempdipgPava na hodinu TV jim zabere tolik
¢asu, ze se nestihnou do hodiny zapojit.

Rigidita
Nektefi Zaci s autismem maji problém s pochopenim pravide a soutzi. Jejich
mysleni je konkrétni, nedokazi abstrahovat a géimevat nadené dovednosti do praxe.

Pokud se vyskytuji ¢které z vySe popsanych probléngkola by ndla zajistit vhodné
prostory pro vyuku TV (menSklbcvi¢na, posilovna, Skolniit$te), vhodné prostory pro
pieviékani (prostor, kde by se Zzak mohieygékat sam, bez spoluzgk proskolené
pracovniky v oblasti prace se zZaky s autismemteats pedagoga do hodin TV, specifické
pomicky pro strukturalizaci a vizualizaci (nagkoliky, drobné niiky, krouzky, Zetony, trny,
koSiky, krabice, rohozky, kobercové de&kyi, naslapné podlozky v podélohodidel, dlani).

Pohybové aktivity realizované ZS Stolcova

Vzdlavani jednotlivych zak zaji¥'uji pedagogové danéidy ve vSech fednetech,
tedy i v hodinachdesné vychovy. Népstji je pii realizaci pohybové aktivity, zejméndi p
nacviku dovednosti, uzivana forma Zetonové#loctviku. Tato forma usnddije zakim
orientaci v prostoru, dava jim informaci o tom, jdllouho bude c¥eni trvatci kolikrat maji
provést opakovani a dodava jim jasny smysl a &h (se mnohdy neshoduje s cilem
provadné aktivity). Ri aplikaci Zetonovéhoé¢locviku zak uziva Zetony, kter&emid’uje
Z mista na misto.émito Zetony mohou byt jakékoli drobnéepiméty, nag. micky, krouzky,
barevna koléka, kartéky pexesa, karty &sly, obrazky apod. Pokud nidilad chci, aby Zak
cvicil chazi po lavicce, umistim k jednomu konci lay krabici s krouzky a na druhy konec
lavicky postavim trn, na ktery maji byt krouzky uniist. Volba konkrétnich Zetégnma také
motivatni charakter.

U pohybovych aktivit, které neprobihaji formou Zeigého &locviku
(napr. pohybové hry, plavani apod.) je kladen velldrad na motivaci a vhodnou formu
verbalni komunikace. P téchto aktivitach byva Zaktasto ve zvySené i@ vystaven
neatekavanym socialnim situacim, které mtesit. Tyto pohybové aktivity jsou gazovany
také kwuili rozvoji socialnich dovednosti. Dale sdize jednat o nestrukturované pohybové
aktivity relaxa&niho charakteru, které si zak vybira sam.

Pohyboveé chvilky veidé

Nekteré tidy disponuji mistem, kde jsou ve fafnkratkych bloki uskuténovany
n¢které pohybové aktivity. ftomnost cuiebnich kout ve fidach umo#uje z&azovani
cvicebnich blok nékolikrat deni. Cvicebni kouty se nachazeji zejména déch, kde jsou
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vzaklavani Zaci s&ZSim stupsm mentélniho postizeni. Prockieré Zaky je vzhledem
k symptomatice PAS, hloubce mentélniho postiZzepfagevim problémového chovani tato
forma naphovani €lesné vychovy dominantni.

V téchto blocich Zaci céi negasgji formou individualni prace za podpory jednoho
pedagoga, ipadré dvou pedagogickych pracoviiikdale formou paralelnictinnosti, kdy
cvi¢i sowtasre dva Zaci a kazdy zak plni ,své" ukoly, formodidavychcinnosti, kdy Zaci
pIni spoléné jeden ukol a P jeho naphovani se $tdaji, a formou kooperativniaktinnosti,
kdy se podili na ceeni Zak v kooperaci s pedagogeitipadré spoluzakem.

V jednotlivych  tidach je vymezen prostor pro traveni strukturovanéh
i nestrukturovaného volnéhdasu. V &chto prostorach se mimo jiné mohou nachazet
rehabilita&ni mice, izna houpadla, polohovaci vaky a dalSi foky, které slouzi k rozvoiji
a stimulaci pohybového aparatu. Tyto paky si Zaci vybiraji pevazri sami, dle vlastniho
zajmu, nebo jim je pedagog nabizi a pohybovou ailtivskuté€nuji spol&né. Tento prostor
je vyuzivan po kazd#zenécinnosti rekolikrat deng.

Vyuka #lesné vychovy wtocviéné

Zakladni 3kola Stolcova disponuje klasick@lpdvicnou a rehabiliténi mistnosti.
Prostor rehabiliténi mistnosti je mensi neztilbcvicna a vyhovuje tak Zdkn, u kterych neni
mozné, abydesna vychova probihala #lacviéné. Rehabilit&ni mistnost nav8tuji Zaci
jednou az dvakrat tydn Prostor je vybaven kobercem polozenym po celélaged
kulickovym bazénem,¢étocvicnym n&adim a pomickami pro vizualizaci a strukturalizaci.
Probihaji zdetzné cinnosti dle individualnich schopnosti a moznoskiiz&ealizuje se zde
vyuka formou Zetonovéhalocviku, pohybové hry, nap Chodi pesekCap ztratil cepicku
apod., aktivity za doprovodu hudby a nestrukturévaelaxani cinnosti. Vyuka probih&a
individualni formou prace, formou paralelni¢mnosti, stidavych ¢innosti a probiha zde
kooperativni, skupinova a hromadna vyuka.

Télocvicnu nav&vuji Zaci wtSinou jednou tyd& V télocviéné vyuzivdme klasické
télocvicné ndadi, specifické pofitky, které se &ne¢ vyuzivaji u zak se specifickymi
vzklavacimi potebami a poriicky pro strukturalizaci a vizualizaci pohybovychtiai.
Vyuka v €locvién¢ probiha stejnymi organizaimi formami jako v rehabilitani mistnosti.
Jednotlivé formy jsou voleny dle aktualnichiedt a moznosti Zék

Aktivity na zahrad

Z&kladni Skola disponuje tartanovymiidttm a rozlehlou zahradou, kde je
vybudovano maléaské Histé. V téchto prostranstvich&Sinou travi Zactas volrg, sami si
¢as organizuji a voli jednotlivéinnosti, nebo jim jsowinnosti nabizeny pedagogem.
Na zahrad dochazi k setkavani zak niznych tid, vznikaji zde spontanni interakce, coz ma
velky vyznam pro rozvoj osobnosti Zakejména v socialni oblasti.

Plavani

Vyuka plavani je realizovana v podzimnich a jammiesicich. Probiha jednou ty&n
na plaveckém bazénu, ktery neni &mti Skoly. Na bazén se dopravujeme pomoci MiHD
peSky. Vyuka plavani maifmou souvislost s rozvojem socialnich dovednostd. Wuku
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plavani je zaji&n zvySeny poet pedagogickych pracovrik negasgji jeden pedagog
na jednoho Zaka, nebo dva pedagogovéiriaky. Vzhledem k personalnimu zabespd se
Z&ci vyuky ®astni jednou za&trnact dri. Samotné plavani v bazénu probihi@vazre
individualne. Kazdy witel se ¥nuje Zakovi,¢i zakim, které ma na starost dle priorit
ve vzatlavani tchto zak a vyuku s nimi si samidi. Fi vyuce plavani dochazi k setkavani
Zaka raznych tid.

Brusleni

V zimnich nésicich nav&vujeme s Zaky zimni stadion. Vyuka brusleni probiha
obdobré jako vyuka plavani. Zaci se vyukyastni jednou za 14 dnFi této aktivig také
dochazi k nicviku socialnich dovednostfi Bpate&ni cest vyuku brusleni &kteri ucitelé
dopliuji navsévou obchodu se sportovnimi pebami, pobytem na yvejném dtském Histi
a tréninkem socialnich dovednostitemych prostedich, nap orientaci na nadrazi, na pyst
nakupem apod.

Skola v Frodé

Jednou az dvakrat ¢o¢ jezdime na tydenni Skolu wipde. Letni Skoly v pirodé se
Gc¢astni cela Skola, tedy vSichni pedagtigbracovnici a $tSina Zak.. Fi realizaci je pateba
navysit p@et pedagogickych pracovrikpedagogicky tym doplji praktikanti. Vzhledem
k poitu (Castniki, tedy az devadesat osob, a spetifikPAS, jsou kladeny velké naroky na
prostory utené k pobytu. V satasné dob jezdime do rekréaiho arealu, ktery se nachazi
v bezprostedni blizkosti lesa a je vzdalen 1 km od nejbl&&snice. Program akce neni
spole&ny pro vSechny, je realizovan ve skupinach v rgedmotlivych tid ¢i skupinach, které
tvoii vice ¥id. Program voli pedagogové dle zajmu %ajejich moznosti a individualnich
schopnosti a pteb, dle vzdlavacich cili a moznosti okoli. Naplni programu jsou aktivity,
které se pevazre odehravaji venku. Jedna s&smou o @si turistiku, vylety (nap navséva
krytého bazénu), exkurze v blizkéngstt ¢i ndvstva dstského Histe.

Pobytu v zimni firok se &astni jen skteré tidy dle zajmu Zak, rodicu a pedagoiy
Naplni pobytu jsou i@vazr c¢innosti zandtené na rozvoj pracovnich a sebeobsluznych
dovednosti jako nakup jidla, jeheigrava a uklid, herni aktivity probihajici venku s@&hu,
nag. saikovani, koulovani, stavba &mulaka a turistika.

Akce skoly

Béhem 3Skolniho roku Skola pida spoléna setkani rodii, déti a pedagoiy Jednou
z téchto aktivit je vanoni besidka, kde hlavnim bodem programu je divadaiedstavent,
které je realizovano také prestinictvim pohybovych aktivit, nép jako néacvik tance.
Druhym spolénym setkanim s rodii byva zahradni slavnost konana ke konci Skolndta r
Program &chto akci miva podobu s@idi v niznych sportovnich disciplinach. Na zahrad
jsou @ipravena stanovi&t kde zaci plni ukoly jako n&phod na cil, Bh po vyznéené trase,
chize pres rekazky apod. Doprovodnym programem je opékani $péka

28



MoZznosti dalSiho rozvoje pohybovych aktivit u osols autismem
Vzdélavani zak s autismem v oblasti pohybovych aktivit je spekifiu disciplinou,

kde dochazi ke stavani pedevsim dvou &dnich oboid, a to pedagogiky, zejména specialni
pedagogiky, a kinantropologie. Ke zkvatith vzcdlavani Zak s autismem v oblasti
pohybovych aktivit je pdeba propojit poznatky Zt¢hto dvou oblasti. Mezi dalSi moznosti
rozvoje pa zejmeéna:
- odborné vzdlani speciélnich pedagbyg oblasti PA:

- specifika motorického vyvoje v jednotlivychékovych obdobich, mozné

kontraindikace;

— metodicka piprava jednotlivych spaitrealizovanych se zaky s PAS;

— znalost Sirokého repertoaru pohybovyatmosti;
— odborné vzdiani pracovnik v oblasti PA zarrené na vz8avani dti, Zaki a student

S autismem;

— vhodné personalni zabezpai, nap. asistent pedagoga;
— informovanost Skol a Skolskychizzeni o oblasti PA u osob s PAS;
— vhodné materialni zabezfni pro realizaci PA u osob s PAS.

Literatura:
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VYUZITI PSYCHOMOTORICKYCH A ZONGLERSKYCH AKTIVIT A HER
U OSOB SE SPECIALNIMI POTREBAMI

Mgr. Dagmar Travnikova, Ph.D.
Fakulta sportovnich studii, MU Brno; travnikova@gspuni.cz

Jak dokazuje praxe na Skolach, specialnich ititiei ve volnatasovych centrech,
psychomotorické aktivity jiz i ¥eském prosedi nasSly své misto a mnoho pedagog
a lektoh je aktivre vyuziva nejen k obohaceni pohybovych lekci, k@ tza @elem rozvoje
pohybovych, socialnich a komunigdch dovednosti nebo i psychickych funkci (pozotnos
pantt) svych klient.

Obor psychomotorika, ktery se dteské republiky dostal po r. 1989, se neustéle
rozviji a v evropském #flitku miZeme vtéto oblasti sledovat dva zakladniérgm
Psychomotorika jakderapeuticky prostiedek a psychomotorika, jakozthrava vychova
pohybem (k niz smétuje i ceské pojeti). Na dkolika vysokoskolskych institucich (FSpS
Brno, FTK Olomouc, KTV Usti nad Labem aj.) je psyoiptorika vywovana jako
samostatny igdnet, ktery si klade za cil seznamit budouctitele €lesné vychovy
s alternativou k vykonnostrzantienym pohybovym aktivitam, které se &askych Skolach
obvykle praktikuji. \étSina studerit prijiméa tento fakt s nadSenim a vyuziva psychomateéric
aktivity pii své pedagogické trenérské praxi.

Co je psychomotorika?

Podle Blahutkové (2005) je cilem psychomotoriky dé&mé prozivani radosti
z pohybu, ze hry a Zlesnych cueni. Podle Blahutkové a Koubové (1995) pak
psychomotorika v uzsim smyslu vyjage napojeni a prolinapisychiky (duSevnich pochad
a proces8) amotoriky (télesnych proceasa pohyth).

Pfi psychomotorickych aktivitdch vyuzivame mnoho adimich pomicek, n&ini
a materidli. Mezi ty zakladni pat psychomotoricky padéak, molitanovy éntdeky, novinové
listy, balagni pomicky a voziky (pedalo, cily, rolovaci deska s valcem), pivni tacky
¢ivicka od PET lahvi. S jednotlivymi parmokami mizeme prova#t celouiadu popsanych
av praxi o¥trenych her, nicmén dle jednoho zcll psychomotoriky (rozvoj vnimani,
seznameni s materialni oblasti) je vhodné nejpmezuit klientim se s poriickou seznamit
a vyzkousSetirzné zisoby jejiho vyuziti.

Psychomotorické pohybové aktivity zahrnujiceni na zatéti organizmu, hry pro
rozvoj pozornosti a zkoncentrovani skupiny, hrybfasti team-buildingu, tadai aktivity,
specifické hry s pofitkami¢i relaxani a masazni aktivity aj.

Protoze jsou psychomotorické aktivity snadno nikdifatelné, nizeme je s mirnymi
Gpravami aplikovat na nénejSi cilové skupiny podle &u, uUrovreé motorickych
dovednosti, pohybového, zrakovétiosluchového omezeni, intelektovych schopnosti nebo
velikosti skupiny.

Vramci vyuky na FSpS a pohybovych seminapracujeme v oblasti osob
se specialnimi peébami zejména s klienty s pohybovym, sluchovym ataieim postizenim
avelmi dolle se nam psychomotorické hry odgily také u dti se symptomy ADHD
a poruchami chovani.
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Kromé¢ psychomotorickych aktivit s klasickymi pdickami vyuZivame u éthto
klientd také prvkyZonglovani NejobliberjSi formou je Zonglovani se Satky, které létaji
pomaleji a umoiuji tak i klientim s WtSim pohybovym omezenim snadnou manipulaci.
Zonglovani je alternativni pohybova aktivita, kter@bizi mnoho novych podd, ovliviiuje
fyzickou, psychickou i socialni strankélovéka a rozviji celoutadu dovednosti jako
nag. motorické dovednosti, nervosvalovou koordina@piklinaci oko-ruka, rovnovahdi
prostorovou orientaci. Nezanedbatelny vyznam mglbwani také v oblasti rytmu, rozvoje
koncentrace a spoluprace mozkovych hemisfér.

Které oblasti psychomotorickymi aktivitami rozvijim e?

Psychomotorika nabizi Sirokou Skélu aktivit a Heeré niizeme vyuZit za delem
rozvoje specifickych dovednosti Mezi ty negasgji rozvijené pati koordinace, jemna
motorika, rytmické ciini, prostorova orientace nebo rozvoj smysgsluch, zrak, taktilni
viemy). V oblastipsychickych funkci vyuzivame nafp hry zangtené na pozornost nebo
panmet’.

Velky vyznam psychomotorickych her a Zonglovaiime dale \socialni oblasti
Skrze netra@ni pohybové aktivity rozvijime u kliefntspolupraci a komunikaci ve skupiti
ve dvojicich, posilujeme pozitivni sebehodnocedirjee a vyuzivame dovednosti zdgdiich
jedinal za &elem podporydch mér zdatnych. Spola¢ se mohou schazet, hrat si aditvi
mladi a st#, déti s rodii i zacateinici s pokrailymi.

V neposlednitadé skrze psychomotorické hry poznavaji klienti sarabes hraw
a spontan& reaguji a vyjatlji libost ¢i nelibost k jednotlivym aktivitam. Na konci
pohybovych lekci obvykle wenime prostor pro steni dojni z dané pohybové lekce, coz
slouzi nejen jakowezita zgtna vazba pro lektory, ale také jako vyznamn&&suurozvoje
schopnosti komunikace ad&ehni vlastnich pocit a postaj.

Na z&kladé naSich praktickych zkuSenosti bychom cldi zdiraznit nasledujici
aspekty psychomotorickych aktivit u jednotlivych typa postizeni¢i naroka klienti:
Sluchové postizeni

U studeni se sluchovym postizenim se nam &@kily aktivity zangfené na rozvoj
alternativni komunikace (napticha poSta s gesty, vypii piibéhi pomoci pantomimy),
senzomotoricka cweni (zrakové a taktilni vnimani, aktivity se zavagaa @&ima)

a dynamicka koordirgai cviceni s psychomotorickymi voziky, étlami atd.

P¥i vyuziti Zonglovani spaijeme u sluchay postizenych pozitivni vlivy zejména
v oblasti rytmického céni (pravidelné vyhazovani a chytanichiii), rozvoje pozornosti
a koncentrace a také divadelni prezentace. Ponooglérskych dovednosti mohou neslySici
jedinci také vyjatit své pocity, naladwi mohou slouzit jako prostdek komunikace.
Zonglovani Ize téZ vyuzit jako préstiek podporujici rozvoj koordinace a rovnovahy, coz
jsou specifické oblasti, s nimizZ mohou mit nesliyproblémy.

Zrakoveé postizeni
U téchto jediné se ndm osydcila prace s barevnymi Zonglérskymi Satky, kterdijso
vhodné také prodti, seniory nebo vSeobe&mro z&inajici Zzongléry, nelblétaji pomaleji

N 1

nez ostatni zonglérské pdéoky a manipulace s nimi je tedy jednodusSi. Npad jedné
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studentky s diplopii (dvojité vishi) Zonglovani se Satky gimahradilo Zonglovani s &Ky

a tato studentka naSla v Zonglovani novysgb seberealizace v oblasti pohybovych aktivit,
jimz se pro sy hendikep nemZe naplno ¥novat. Netradini pohybové aktivit se &nuje

i po skorteni kurzu a snazi se dale zdokonalovat v Zonglérskgvednostech agdavat své
zkuSenosti formou volri@asovych krouzk pro ckti.

Pohybové postiZzeni a omezeni

S klienty s kombinovanym postizenim v Ustavu socigé&e pro tlesré postizenou
mladeZ Kocidnka Brno praviderrealizujeme pohybové semimés prvky psychomotoriky
a zonglovani. ProtoZe se jedna o veli@norodou skupinu (z hlediska typu a zavaznosti
postiZzeni i ¥ku) je teba jednotlivé aktivity flexibild modifikovat. S obzvl&S pozitivnim
ohlasem se ucé¢thto klienti setkaly skupinové aktivity s psychomotorickym pesfa,
balancovani jogurtovych kelinik hry s nafukovacimi balénky, Zonglovani ve dvajci
se Satky nebo zéxecné masazei relaxace. B Zonglovani je v zavislosti na pei postizeni
téchto klienti nutné pizpasobit i miru asistence. Zatimceékteti jedinci s omezenou hybnosti
dolnich koretin jsou schopni samostdtnmanipulovat se Zonglérskymi pdokami,
ujedindi se spastickymi projevy v oblasti hornich Eketin je nutna asistence
nag. pii roztodeni talfe, ktery v3ak jiz jsou nasledischopni sami drZet.

Zonglérské aktivity jsme také praktikovali ve sigim zaizeni pro seniory, kde
vétSina Kklienfi, ktgi se tohoto netradiiho psychomotorického pohybového programu
zGeastnili, byla imobilni a pohybové lekce tak probyhaasads v pozici vsed. ProtozZe jsou
vSak Zonglérské aktivityffzpasobitelné paebam dastniki, senidi méli moznost vyzkouSet
nag. individualni a skupinové Zonglovani se Satky,ukafacimi balonky nebo manipulaci
s novinovymi koulemi. U seniarmazeme pozitivni vlivy Zonglovani vyzdvihnout zejména
v oblasti rozvoje koordirmich dovednosti, jemné motoriky a psychiky, a zemdak
sebepojeti, sebédéry a prozitkovosti.

SPU, SPCH, ADHD

Na zaklad rocniho interveminiho vyzkumného programu u adolesdées¢ symptomy
ADHD, poruch chovani ad&ni (Travnikova, 2008) @izeme doportit psychomotorické
a zonglérské aktivity také jako vhodnou pohybovddivédu praw u jedind s €mito
poruchami. Zonglovani zdeigobi jakorelaxaéni prostiedek je zdrojemmotivace asnahy
vyniknout mezi ostatnimi a podporuje tak zdravou 8bwbst v kolektivu. Solove
Zonglovani je vhodné kombinovat se skupinovym, hbyt rozvijeli osobnost individu&in
i jako platnou sothst skupiny. Je nutnéasté stidani aktivit a cwieni a nedopokiujeme
aplikovat technické pojeti Zonglovéani, tzn. pouhdcvik triki a jejich dril. U jediné
s poruchami pozornosti dop@ueme zZonglovat v uzéenych prostorach, nebae vrgjSich
podminkach je #li§ mnoho ruSivych elemeintodvadjicich pozornost (okolni prasdi,
pocasi — vitr). Také se nam askila motivace skupiny skrze finalni spdi®u prezentaci
osvojenych dovednostitgd rodéi a vywujicimi Skoly, diky niz se posilila soudrznost
skupiny a pozitivni sebehodnoceni kazdéhoastniki.
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Psychomotorické aktivity a hry tedyieme doporgit vSem cilovym skupinam, vzdy
je v8ak teba pihlédnout k aktualnimu zdravotnimu a psychickémavstklienti a Urovni
jejich pohybovych dovednosti. Psychomotorické hspuj nenaréné z hlediska vedeni

arealizace a vhodnou motivaci docilime u naSiéanki pozitivniho nala#hi a radosti
Z pohybu...

Literatura:

Blahutkova, M. et al. (2005Psychomotorické hry proét s poruchami pozornosti a pro
hyperaktivni dti. Brno: Masarykova univerzita.

Blahutkova, M., Koubova, J. (1995Psychomotorika aneb prozitek z pohyBmo: CDVU
MU.

Travnikova, D. (2008)ZonglovaniBrno: FSpS, MU. 42 s. ISBN 978-80-210-4587-3

Travnikova, D. (2008)Vliv Zonglovani a dalSich psychomotorickych aktwé rozvoj
motorickych dovednosti a pozornosti u adolestestsymptomy ADHD, poruch chovani
a weni.Disert&ni prace. FSpS, MU, Brno.

33



NOVE TRENDY V CYKLISTICE OSOB SE SPECIALNIMI POT REBAMI

Mgr. Jakub Ryba, Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D., Mgr. Lucie Rybova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, CentrumAAPTK UP v Olomouci;
jesina.apa@upol.cz

Cyklistika na rekreani Urovni se &3i vCeské republice stale velké, moZiiwi
i vzrastajici oblilg. Kolem obci se objevuji nové cyklostezky a intenZise uvaZzuje o jejich
pfizpasobeni a zngeni vzhledem k osobam, o kterych sésel v oblasti komunalni rekreace
neuvazovalo nebo se na& ®asto zapominalo. dteré subjekty se &nuji monitoringu
v oblasti nabidky sluzeb v cestovnim ruchu pro gsslElesnym, ale i jinym zdravotnim
postizenim. Objevuji se kontai firmy zabyvajici se prodejem nebo i vyrobou kamgnt
nebo celych cyklistickych komplgturcenych pro osoby se specialnimi jgdtami. Jednim
Z tchto subjeki, ktery se ve spolupraci s Centrem APA vyrazzapojil do podpory
cyklistiky osob se specialnimi gebami bez rozdilu &ku, je vyhradni dovozce elektrokol
a elektrosad zri&y ,e-totem*, firma Agentura Repro, kterd v tétolasii jiz tretim rokem
pusobi.

Stale naista pd@et osob, které se Ziznych divodi rozhoduji pro pestavbu svého
kola (napiklad u seniai), tiéikolky (¢asto osoby s cerebralni parézou) netnych typi
handbiki (osoby s amputaci, roZpem patée nebo ochrnutim) na verzi s elektropohonem.
Praw tyto cilové skupiny mzeme ve spolupraci svySe uvedenym subjektem giddpo
Znanou vyhodou je vlastni vyvoj a také Siroka nabiditera zahrnuje vSechny standardni

velikosti kol, tedy 20, 24“, 26" 1 700C.
-
N0
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Vyhody elektrosad pro osoby se specialnimi pit¢bami

a) Hlavnim cilem elektrosad je usn&dh Slapani na zé&klgdnasobeni vloZzené sily
cyklisty. Jedn& se o tzv. aktivni podpordidenim elektrosady neziskavate obdobu mopedu
nebo malé motorky, ale naopak ziskavate cyklistikkynplet, ktery podporuje cyklistovo
zapojeni a zvysuje jeho motivaci.

Obr. 1 Elektrosada siznymi
koly

b) Samotnou montaz zvladne technicky zd@&incyklista. Pokud si¢kdo na pestavbu
netroufne, doportwje firma obrétit se naskterého ze 3iroké giprodejd v celéCR.
C) Prodluzuje dobu a délku vyletu a je vhodna duoétéjakéhokoliv terénu. Vyrobce

garantuje cca 50 kmiipplném pouZzivani baterie. Baterii je moZzné dobij&tzné elektrické
z&suvce cca 6 hodin. ZaleZi vSak na typu baterie.
d) Novinkou nabizenych sad je mozZnost vyuzit saatestiodavané akceletai paky,

které umozni kratkodobou jizdu bez Slapani,ingifp rozjezdu nebo i prekonavani terénni
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nerovnosti. Vyrazé se tim podporuje rozjezd u cyklistkteti nemaji dostatmé silové
schopnosti nutné pro rozjezd.

Obr. 3 Akcelerani p&ka  Zam—
e) Vyhodou je také nendpadnost instalované eleddsos Kolo nefisobi nemisté

robustr. ZvySena hmotnost celku négobuje vyrazné problémy wipad: dojezdu bez plné
baterie.

Obr. 3 Tikolka s gidanou elektrosadou

f) VSechny sady i elektrokola splji normu EN 15194 — v tomtofipact kola
s asistovanym elektropohonem.

Revoluce v handbikecycklingu

V sowasné dob se dalSi firma, Golden Wheel Europe, velmi vysazabyva
vyvojem nového typu handbiku, ktery jezan daleko Sir§im vrstvam uzivaleiez dosavadni
modely handbik. Novy handbike, jehoz vyvoj je dok&wvan v letoSnim roce, bude mozné
zakoupit aZz na podzim roku 2012. Ve spolupraci steen APA jej vyviji vySe zmiina
firma Golden Wheel Europe a na vyvoji dalSiagtznych typ tohoto modelu se podili
i Technick& univerzita v Budapesti. Diky této sgwwlci bude mozné zapojit do cyklistiky
iosoby s&Zkym ®lesnym postizenim, &etre osob s parézou hornich Kain,
kvadruparetik, t¢zkych diparetik aj.

Zaver

Diky spolupraci zainteresovanych subjeke mozné zfistupnit krasy cyklistiky
i uZzivatefim, ktei o tchto moznostech do letoSniho roku ani neuvazoRahire veérime, Ze
spol&né s dalSimi organizacemi zapojenymi do¢ s@entra APA (pedevSim pak s dalSi
podporou Centra Paraple, Praha; SSiRdeMatjcka, Ostrava; Obchodni akademie, Janské
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Lazré aj.) bude mozné maximanzefektivnit vyvoj novych sportown kompenzanich
pomicek, jehoz vysledné produkty budou pro cilovou shugeno¢ mnohem fjatelngjsi
nez doposud prodavané produkty.éghto divodi maji podobné aktivity velky vyznam
a podporu Centra APAGeské asociace aplikovanych pohybovych aktivit namrkshopy
na seminéch a konferencich apod.).
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FOLKLORNI TANEC PRO VSECHNY

Mgr. Milada Truksova, Ing. Yvona Rybova
Centrum APA, Fakultastesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci;
milada.truksova@upol.cz

Tanec, jakozto pohybova aktivita, ktera vyuziveenegamotného pohybu, ale diky své
podsta& pracuje i s emocionalni strankeéloveéka, je velmi oblibenou a také velmi&ghou
aktivitou napi¢ celym spektrem populace. Mluvime-li o tanci okgailovych skupin, které
raizné formy tance vyuzivaji, je t@émnekoné€naiada. Steji nekon€nym je mozné ozriit
i vycet jednotlivych tanénich forem, styl a drulii; namatkou za vSechnyibeme jmenovat
nag. spoleéenské tance, klasicky baleizné formy modernich technik (Limén, Graham,
Cunningham atd.), jazz dance, kontaktni improvizaga-hop, flamenco, folklor, rock n’roll,
bfiSni a orientalni tance a mnoho a mnoho dalSichkdntextu osob s postizenim je tak
mozné vyuZivat velmi Sirokou paletu t&n&ch styli, piicemz rekteré modifikovat je snazsi,
u rekterych je ktomu zapigbi vice fantazie a kreativity. Ale tim se vlasuthostavame
k jednomu z charakteristickych fysance, kterym je kreativita a schopnost pracowakes
a prostorem v postajakymkoliv zpisobem.

Jednim z jiz jmenovanych dratand jsou tance folklorni, které byly vybrany pro
praktickou ukazku vyuziti tagaich technik na semitidntegrace — jina cesta 7 a budou tim
padem i hlavnim tématem tohottigpsvku.

Folkl6rni tance maji ¥eské republice poémné silné kdaeny. RestoZe historicky jsou
relativre mladé — tak, jak je zname dnes, se formovaly vé&s€raz v 19. stoleti — reprezentuji
dodnes néarodni a narodnostnédidtvi. V nekterych oblastech se folkléru idavice,

v nekterych mén, ale da seici, Ze prakticky v kazdém regionu se najdou soybkteré
charakter dané oblasti udrzuji a nadale rozvijeji.

Pokud bychom se zabyvali folklornim tancem do hlgylzaali bychom narazet
na jask dana specifika, ktera relati&striktné vymezuji charakter toho kterého kraje. Pokud
ale nechceme rozvijet jednu konkrétni oblast v ramcZzovani regionalnich tradic a nasSim
cilem je spiSe vyuziti lidového tance pro kultivéidské osobnosti obeénmize byt toto
déleni zcela opomijeno. To byl ifigtup, ktery byl uveden na praktické hadia rdmci
semin&e 1JC7. Zamrné byla opominuta tato krajova specifika.castnikim tak byla
nabidnuta moznost vyzkousSet stity zasobnik prvl, které pochazeji Ziznych regioi, a
to jak ¢eskych a moravskych, tak i slovenskych. Cilem mabidnout v relativé kratkém
¢ase ,ochutnavku” toho, co je mozné vyuzit v hodmakolni tlesné vychovy, virznych
volnocasovych krouZcich, zajmovyaiinnostech apod., jako zpé&sti stavajicich aktivit, ip
praci s étmi i dosglymi, s lidmi bez postiZzeni i s postizenim atd.

Taneni hodina se, stefnjako hodinadlesné vychovy, @i do ugitych ¢asti. Uvodni
¢ast je ¥novana zatati organismu a jeho naka na nadchazeji¢innost. Toto je provasho
jiz tang&né za doprovodu hudby. Hudba by celkom¢la byt nedilnou satéisti tanénich
hodin. Neni zas tak podstatné, jde-li o hudbu répkovanou nebo Zivou, prezentovanou
korepetitorem nadjaky hudebni nastroj (klavir, kldvesy, harmonika.Samozejme, Ze Ziva
hudba nam nabiziétsi prostor pro to, abychom s ni pracovalitané ji modifikovali

a okamzi¢ reagovali na vzniklé situace, ale prakticky byednv slozité korepetitora zajistit.
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Zcela bez probléf tak Ize vyuZzivat i reprodukovanou hudbu péndtu na mist
z prehrav&e. Tato moznost nam nedava tolik volnosti, ale oorh je lepsi, nez se pokouset
vést hodinu zcela bez hudby. V toffigads se tanec i@stava stavat tancem, aliepeiuje se
na pouhé cvieni. Hudba je totiz nedilnou stasti tance a k tomu byd&nbyt vedeni i klienti.

Rozcvicku je mozné sestavit aznych aktivit, které organismus roZefi, a protoze se
pohybujeme v tarimi oblasti, Ize vyuZivatizné taneéni prvky, Ehy, poskoky, sdupy apod.,
které koresponduji s pog8im obsahem hodiny. Toto Ize pro¢adud tak, Ze pedagog
ostatnim pedcvicuje a ti po ¥m opakuji (velmi vhodnym je vyt¥eni dvou soustdnych
kruht, kdy pedagog opisuje viiti kruh jednim sirem a klienti tentyZz pohyb opakuji
pohybem po v&Sim kruhu v opgném sméru) nebo pedagog dava pokyny, které klienti podle
poustné hudby nasleduji (naptartite na louce plné rozkvetlych &in, najednou fichazi
mrak, dés, je bouka, bouka odchézi...), coZz kro#njiného rozviji i schopnosti vnimani
hudby a improvizace. MoZnosti pro Uvodtdst hodiny je mnoho a zavisi na fantazii
a zkuSenostech pedagoga, a samjoE také na klientské skupin co bude zvoleno jako
nejvice vhodna forma.

Po zalati organizmu nasleduje kratké zklihh a protazeni jednotlivychasti gla.
Do této ¢asti hodiny lze zZ@zovat takézné pfipravné etudy, kdy se klienticuipracovat
s vnimanim prostoru a ostatnich t&mi&i v ném. Nasleduje prvkova pprava. Abychom
totiz mohli grejit k vytv&eni tance nebo tatieiho pasma, je pfgba nejprve znat a ovladat
jednotlivé prvky, ze kterych se tanec bude skld8at.tomu slouzi pr&vtato prvkov&iast. Je
mozné nacwiovat jednotlivé prvky na mistv prostoru, pohybem po diagonale nebo po délce
télocvicny, u mensSich &i se osedcil kruh, kdy se vSichni drzi za ruce a je tak shazBzZet
détskou pozornost a soidsténi, nez kdybychom d&i rozptylili na diagonalu nebo
do prostoru. Stepn tak je vhodné vyuziti tiznych pohybovych her, které siuademe
modifikovat tak, abychom s jejich pomoci dosdhdingtveného cile.

Samotnému sestaveni a nd@evii tance je &novand hlavni ¢ast hodiny.
Od pokrailosti tane&niki se odviji i tempo, s jakym si choreografii osvojijlacvicovana
sestava nemusi n#tismeiovat k jevistni prezentaci, ale je petha mit jasnouipdstavu a cil,
¢eho chceme dosahnout. ProtoZze zvladnuti choreegrafediné hodié je Ukolem pro
nejzdatrjSi tan€niky, ktei vétSinou nasi klientskou skupinou nejsou, musimemaimysli
ur¢itou kontinuitu @ nacvicovani konkrétniho tance. Jeho zvladnuiZzenbyt otazkou ®sice
i roku, proto je nezbytna postupnost a spravnavaot klient. | kdyz zantirenim nasSeho
krouzku nemusi byt Wejné vystupovani, byva vice motivujici, pracujesé na ,étSim
kousku"“. Pracovat kazdou hodinu n&@m jiném sice riize byt po witou dobu zabavné, ale
praw ta kontinuita a s@rovani ..k recemu &tSimu“ byva tim hnacim motorem, ktery klienty
vede.

Diky svému charakteru je folklérni tanecigmymi modifikacemi vhodny pro&sSinu
klientskych skupin, na druhé steamle diky své specifnosti ne vzdy je aplikovatelny
v hlubSim slova smyslu. Vramci miniankety, kter&okghla vramci Mezinarodniho
folklorniho festivalu Roznovska valaska, bylo #gigano, jak vnimaji tad@ici moznost
zapojeni osob s postizenim do tohoto druhu taneke#y se zdastnili aktivni tanénici
raznych folklérnich soubdra wtSinou se jednalo o studenty vysokych Skdl¢gmz jimi
studované obory se velmi liSily — od technickyclpirtodowdnych oboi pies filozofické,
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filologické az po ditelstvi Wetrg specialni pedagogiky.ir€s tuto oborovoutznorodost se
ale &tSina dotazovanych shodla na tom, ze pro folkloswe ,ryzi*“ podol si zapojeni osob
s postiZzenim fedstavit nedokézi. dktefi sice zaregistrovali projekty, kdy se folklornitanci
inspirované techniky vyuZzivaly pro osoby s mentalmiostizenim, ale pouze jako okrajovou
zalezitost. Zajimavosti je zde i slovensky soulbarikl6rne zdruzZenie Madovec), ve kterém
pusobi neslySici — o tomto souboru atdSina dotazovanych neslySelabec. Toto zji&ni
vSak neni nijak zvlastprekvapive. Folklér je touto dotazovanou skupinoundnh jako velmi
Uzce vymezena oblast, do niZ je zapojovani osastZzenim brano jako problematické.
Abychom vS8ak nezapochybovali, zda folklérni tareeopravdu pro vSechny, j&ka
nazev tohoto fispivku, je feba podotknout, Ze vySe znsity zawr rozhodi nelze zobecnit.
Patet (Eastniki ankety byl jednak omezeny na to, aby bylo moZznéxzgvat &jaké zavry,
a jednak Slo o skupinu dotazovanych, ktera byldapeEni strance relativhhomogenni. Na
druhé strad totiz existuje mnoho takaich soubat, které se snazi o scénické zpracovavani
folklornich nangta, nag. soubory zakladanéfipskolach, fiznych zajmovych sdruzenich
apod. Ty velmi¢asto sdruZuji &i bez ohledu na talent a jindegulpoklady, které mohou byt
povazovany jako iezité pro jevistni projev. Na zkouSkach se takazchetti, které teba
nemaji ani hudebni sluch, magjaké postiZzeni nebo jsou z pohledu taribofemesla jinak
znevyhodgné. To ale neznamena, Ze by tancovat nemohly. Jedagogovi, aby dokazal
najit zpisob, jak takové &i (ale i dosglé) co nejlépe zapojit tak, aby mu umoznil zazitipo
seberealizace, U8ghu a sounalezitosti s kolektivem. Folklorni tane@m k tomu dava
skwlou prilezitost — z vySe jmenovanych dfutand by se dal povazovat za formu, ktera je
lidem vlastni a velmi firozena vic nez kterékoliv jiné druhy tance. Misi e tanéni,
pévecké i herecké prvky a uplaim zde ntize najit opravdu kazdy.
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ALTERNATIVNI T ELESNA VYCHOVA

Marta Malinova, DiS.
Zakladni Skola a Prakticka Skola Svitani, o. pPardubice; malinova@svitani.cz

Pracuji jako fyzioterapeut ve Skole Svitani v Paidich. Tato Skola je dena pro
Z&ky s kombinovanym postizenim. Mimo individualniebdin fyzioterapie maji Zaci jest
alternativni &lesnou vychovu. Je to skupinové &i v prostorach étocvicny, kde se
schodi pro nacvik lezeni, odrazedla a trampoliny. &t d kombinovanym postizenim
dochazi ke svalové nerovnovaze -
kvili nespravnému & dlouhodobémum’ o k-
sedu na voziku nebo na zidli, proto - 4
samotnd zmrna polohy do lehu na - fs) ke
zirknce (koberci) gnosna k protazen
celého ¢&a. U osob imobilnich{™ |
asomezenou hybnosti magesnat g
vychova vyznam nejen pro zlepéef
télesného a zdravotniho stavu, ale i
rozvoj Wtsiny receptak, mysleni areci.
Pohybow aktivni diti vétSinou Zistavaji
pohybow aktivnimi i v dosglosti. Proto

je tak vyznamny kazdy novy pohyb a pohybova dovetirideré umoznigtesrgé postizenému
zvetSit okruh svého poznavani asdevani, a diky kterym #e zasahovat do svého Zivotniho
prostedi a vykonavat spalensky uZiténou praci.

Vybrala jsem si pro semih&oto téma, protoZze je mému srdci blizké. Naplrdihy
byla prakticka ukézka ,z rozaiky na voziku“ a jizda na odrazedle, které si mobéstnici
seminde vyzkouSet. Teoretickatast vyplnila videoukdzka z hodiny alternativni T¥ $kole
Svitani.

Odrazedlo — dewné prkno na
koleckach potazené gumovinou, které slouzi
piedevSim  k lokomoci pomoci  hornich
korgetin, kdy dochazi ke spravné centraci
ramennich kloub a naslednému zapojeni
svalovychietzci. Motivaci se stava lokondai
pohyb, ktery mktefi Zaci na voziku sami
nezvladaji. Podminkou pro zvladnuti daného
pohybu byva funénost HK bez velkych
spastickych zrn.

Trampolina — v naSi Skole mame pe&mé
velikou trampolinu (4x3 m), kterou vyuzivame
v hodinach alternativnihcélbecviku k trampoterapii.
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Skakani na trampolénje vybornou aktivitou pro handicapovanétid predevSim s DMO,
Downovym syndromengi pro malé autisty. Pro fyzicky zdatné je to moznegkouset si
silu @i skocich a prozit legracifpdopadech, aniz by nutrmuselo dojit ke zrami. Je to
intenzivni kondini trénink, vyzadujici &hem kratké doby zvySené naroky na dobrou funkci
krevniho olhu a na dychani.

Zaci s tz8im postizenim se mohou na trampblppohupovat v kleku, ve vzporu
kle¢mo ¢i s pomoci asistenta i vsea vleze. Vlivem houpavého pohybu dochazi k rozvoji
nervosvalové koordinace, senzomotorickych dovedngsbstorové orientace, rytmizace,
socialniho vnimani a prozivani. Pohupujici se padnampoliny mé& navic vyznamin
stimulujici antistresovydinek, protoze dava moznost zazivat pocit blizkyjtkdm z obdobi
nitrodélozniho vyvoje. Nasi zaci vnimaji trampolinu jakdn@&nu za praci v hodinTV.

Rozcvi€eni na voziku s asistentem

| béhem edukace mimo hodinglésné vychovy je mozné zajistit Zzakovi na voziku
kratké pohybové rozptyleni formou asistované ra#gui Nasledujici sled cvik navazuje
logicky na sebe a umadje kratké protazeniipedukaci nejvice z&kovanym svalovym
skupinam.

= Sed na voziku, asistent stojied
Zzakem, svym chodidlem fixuje panev
Zaka, jeho paze uchopi v oblasti
lokti: mirnym tahem za paze provadi
piedklon Zakova trupu, hlava je
v prodlouzeni trupu mezi pazemi,
asistent chodidlem fgrZuje panev
ve vertikalni poloze.

* Predklon trupu, paze voinspuséné,
hlava uvolgna, asistent stoji vedle
Zaka, jednou dlani fixuje zakovu
kiizovou kost a druhou diapolozi
na tyl hlavy zaka: asistent oddaluje
své dlag od sebe a protahuje tak
pate Zaka v celé své délce.

= Rovny sed, paze valnasistent stoji za zakem= Zak spoji dlas propletenim prst
své dlag polozi zakovi na hrudni kost: nebo se uchopi za z&ii a vzpazi,
s vydechem Z74ka asistent posouva &laod asistent stoji za Zzakem, obejme jeho
mirnym tlakem k rameaim. paze nad lokty: asistent vytahuje
Zakovy paze vzlru a trup
do mirného z&klonu.
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* Rovny sed, paZze vadn asistent stoji za Zakenm

Rovny sed, paZze valn asistent

a dopomdhd mu v pohybu: Zzak s nadechempolozi svou dla na temeno hlavy
stfidaw upazuje pravou a levou dlani vzh,
s vydechem off piipazuje, hlava doprovazi
pohyb paze.

* Rovny sed, fedpazit poktmo, pedlokti vzhiru =
a spojit, dlag na sebe: Zak tahem vzpaZuje,
asistent fdrZzuje lokty a dlas u sebe,
dopomaha zakovi v pohybu.

42

Zaka: zak se nami a temenem
zatlati do dlarg asistenta.

Rovny sed, upazit mi& pokrené
paze, dla# smefuji od €la, asistent
stoji za Zakem: Zak ta dlargmi

do dlani asistenta.

Rovny sed, upazit mi& pokiiené
paze, dlag smeéfuji od €la, asistent
stoji za Zzakem: Zak ta dlaremi
do dlani asistenta.

Rovny sed, pedpazit pravou
pokimo, asistent stoji za ZzZakem
a uchopi svou levou rukou pravou
ruku zaka, pravou rukou obejme loket
Zaka: asistent rotuje trup zaka vlevo,
hlava zaka doprovazi pohyb paze.
TotéZ na druhou stranu.



BOCCIA

Mgr. Kate Fina Kopecka
Zakladni Skola a Prakticka Skola Svitani, o. pPardubice; kopecka@svitani.cz

Boccia je pohybova aktivita, kterou si oblibilo nmoosob, & jiz s postiZzeninxi
nikoliv, ale skutén¢ velky vyznam ma pro ty, kie maji zavazné furdni omezeni. Hra
umoziuje €mto osobam so#it na stejné drovni s ostatnimi a diky sv&misobivé povaze
je zarova idealnicinnosti pro vSechny stuprpohybového vyziti (od zapojeni ddépelske
SsoutZe s integrénimi zangry, pies sportové soutzni pojeti narodniho, ale i mezinarodniho
charakteru).

Struéné pravidla boccii
Pocet hr&i

Tato hra je ufena pro jednotlivce, pary nebo tymy. Jednotlivcihr® proti 1; par:
2 hr&i proti 2; a tym: 3 hr& proti 3.

Micky
Pro hru je paeba vzdy 13 ntka. 6 ¢ervenych mika pro jednoho hr&e (par,
tym), 6 modrych nmikda pro druhého hige (par, tym) a 1 bila koule — tzv. jack.

Hra

Smyslem hry je umistit co nejvice ¢kt své barvy {ervené nebo modré) blize bilému
micku, tzv. jackovi, neZli je nejblizSi ek soupge. Celd hra je roztena do ctyr
samostatnych sén (v piipadt tymi do Sesti sin). Kazda smna z&ina vhozenim jacka
do hraciho pole 8 (za oztenou vyse; viz obrazek). Hr§ ktery vhodil jacka, se snazi dalSim
mickem své barvy dohodit k jackovi co nejblize. Potgjd soupe O dalSim ptadi hod
rozhoduje to, ktery z héa (par, tymia) ma swij micek dale od jacka. Vzdalgsi hr& (par,
tym) postupg hazi tak dlouho, dokud nezni stav ve stj prosgch (neni jednim ze svych
micku blize jackovi) nebo pokud hfi&(paru, tymu) dojdou ntky, dohazuje své rky hr&
(par, tym) druhy. Na konci kazdé &ny se pd&itaji body: kolik mékia ma blize viézny hra
(par, tym) nez je nejblizSi ek soupee, tolik hr& (par, tym) ve srkné ziska bod. Body
z jednotlivych smin se gitaji a celko¢ vitézi hr& (par, tym), ktery Bhem ¢étyf smen
(v pripact tyma Sesti smin) nasbira vice bad O tom, ktery hr&v tymu (paru) bude hazet,
rozhoduje kapitan tymu (paru).

H4isté

Povrch hraciho pole musi byt rovny a hladky, jakpriklad dldzénéd nebo tewné
podlaha v &locviéné. Roznery hraciho pole jsou 12,5 m x 6 m. Jednotlivci,rite jejich
pohybové omezeni nedovoluje samostabuhazovat n& hraji s pomocnikem a hraci
pomickou — rampou, rourou — pomoci které sékyniumis’uji do hraciho pole.
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Snib (Wi =

1-6......... ... Boxyprohrade

I eieimiieeee .. V¥SEE - pro omezend Jacka
9+8. ... Hracipole
9. Oznadeni Sted - pro Jacka

Rozmiséni hraci a mickii

Tymy: boxy 1, 3 a 5 jsou Uzemim prvniho tymu, boxy 2 @ jsou Uzemim druhého
tymu. Na kazdy box ifpadaji dva miky daného tymu. Jack (bily t&k) je postupé
(pti kazdé dalSi sen¢) predavan z prvniho boxu az do bak6 (posledni sina ze Sesti).

Péry: boxy 2 a 4 jsou Uzemim prvniho péru, boxy 3 adbl jszemim druhého péru.
Na kazdy box ppadaji ti micky daného paru. Jack (bily &ek) je postupé (pii kazdé dalsi
sméné) predavan z druhého boxu az do b&x® (posledni sima zedtyr).

Jednotlivci:box 3 je tzemim prvniho ki@, box 4 je Gzemim druhého bea Na kazdy
box pripada Sest miki daného hrée. Jack (bily ntiek) je postup# (pii kazdé dalSi seng)
predavan zietiho boxu do boxud. 4 a naopak (kazdy hréna d zedétyi smen jacka).

Neplatné méky

Jack musi byt uvnitpole 8. Pokud jeipzahajeni srny hozen ped vysé (do pole 7)
nebo zcela mimo hraci pole, pak je hod neplatrackg vhazuje protihtanasledujiciho boxu
(v pripact nepodéeného hodu z boxu 6 u hry tyrhazi hré z boxu 1). Pokud je jack
vystielen mimo hraci pole &hem hry, je dan naisd, Ficemz se poloha ostatnich (jiz
vhozenych) kouli nesmi. Barevné koule jsou platné pouze v hracim pdi & mimo tato
pole jsou koule jiz neplatné, tzn. ,out”, a &irdparu, tymu) jsou do konce hrané &m
odebrany.
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Metodika boccii
1. ProtaZzeni
Sportovec se protahuje ditsam s therabandem, nebo s dopomoditele. Dilezité
je uvolreni ramennich klouly zagsti, protepani rukou a uvolmi zad.
PRIKLADY CVIK U:
a) sportovec uchopi theraband obaum vzpazi v co nefiSim rozsahu bez
dopomoci;
b) sportovec vzpaZi, asistent si stoupne za sportastvgne ho pod rameny
a soundrn¢ pritahuje vzad,;
c) asistent uchopi sportovce jednou rukou za wrano pazi, druhou ruku mu
poloZi na rameno a krouZi sportovcovym ramenem;
d) sportovec provede uvainy predklon a s pomoci asistenta hid yydechu
jesg trochu prohloubi;
e) protrepani pazi s dopomoci asistenta.

2. Posilovani

Posilovani svdi paZi je dlezité kwili kvalit¢ odhodu. Provadi se pomoci therabandu
a asistenta. Asistent stoji za sportovcem, drzatiend a sportovec tahne theraband na druhé
straré. Postaveni paZe sportovce i asistenta je podlé,steré posilujeme:

a) triceps — asistent je za sportovcem — sportovecrépokzpazmo
pravou, pedlokti vzad a drzi theraband, ktery dol&dfZuje asistent;
Ukolem sportovce je vzpazit (napnout pazi v loktgs odpor therabandu;
totéz levou;

b) biceps — asistent jefgd sportovcem — sportovec pdkpripazmo pravou,
piedlokti vired, dla s therabandem viahu, pres odpor therabandu gkr
piipazmo, ruka k rameni; totéZ levou.

VSechny tyto cviky provadime cca 8x ve 3 sériighokud mozno stdaw na obou
koncetinach.

3. Rozhazovani

Vychazime z pedpokladu, Ze kazdy sportovec ma svou sadu bdeniijeden bily,
Sest ¢ervenych a Sest modrych ¢kii. Nejprve jej nechame vSechny svécenivyhazet
libovoln¢ do Histé, aby se seznamil s rychlosti a nerovnostmi povrBlalSicast rozhazovani
je rozcklena podle metodickych Ukibha Fi ¢asti:

1. ¢ast — metodickeé hry

Pole”

HFisSt¢ rozcklime krycimi paskami nadkolik stejnych poli podle vysiosti hr&e
(¢im zkuSewjSi hr&, tim vice menSich poli a naopak). Erfak dohazuje své «d
do ukeného pole.

.Rada* Cara)

Viditelné oznaime ¢aru. Ukolem hr&e je ,naskladat‘ viechny w€ vedle sebe
na danowaru. Tutotaru mizeme posouvat podle momentalni situadgedmebo vzad.
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Kelimky"
Do hist¢ na caru postavime prazdné kelimky. Erée trefuje co nejblizesmto

kelimkam a podle vysglosti je miZze bul’ srdZet na zem (jednodussi) nebo pouze posouvat.

Papir*

Kamkoli na Histe umistime list papiru A5. Ukolem figije dostat nad co nejvice
micku. Zpatatku ho umisujeme na misto, kam hazeni sportovci jde, abychomeodradili.

.Sloupec” (Had)

Do heiste umistime bily mi a hr& k nému dohazuje nde tak, aby vytviily hada,
piicemz bily mé predstavuje hadovu hlavu.

LBranky*

Po celé §te Histe¢ utvaiime z méka ¢tytfi malé branky a ukolem hté je se do nich
trefit. DlouhodolsjSim cilem je, aby se ht&refil jiz na prvni pokus. # zvladnuti tohoto
prvku hru stale Zazujeme a zmenSujeme branky. Vrcholem pak je, Zbrge schopen
rozstelit dva mée od sebe tak, aby mu tetilgjici pokra&oval déle.

Ptirazeni”

Kamkoli do Histé umistime bily mi a 1-1,5 m fed & mi¢ barevny. Ukolem hige

je na co nejménpokud prirazit barevny mi k bilému.

2. ¢ast — simulace hernich situaci
Na histi vytvorime rékterou herni situaci, kterd the @i utkani nastat. Ukolem
hr&te je uvést alesmodvé feSeni a potom je proveést.

3. ¢ast — vlastni zapas

NejiinngjSim tréninkem kazdého hf@ je vlastni zapas. Optimalnim protiéeén je
stejre postizeny hr& Zde dochazi k momentu zdravého sdapé hr&a s vyrovnanymi
silami. Tam, kde to neni moznénbe zp@atku dclat protivnika hrdi samotny asistent, ktery
ho i pri malych zkuSenostech &s nech& proZit pocit ¥#tstvi. Pozdji, kdyZz hr& bocciu
dolre ovlada, je mozné vyzvat i zdravé vrstevniky.¢Ex8tvi nad nimi zvedne hi@
sebedvéru a bude pro & pozitivnim momentem i ip ¢innostech, ve kterych je Zidodu
sveho postizeni porazit néie.

Dilezité taktické pokyny

1) Dualezité je nastaveni vozikurgd odhodem. Htdje i s vozikem vzdy naten
smérem Kk bilému mii. Hazi-li do dalky, je Uplé u prednicary; hazi-li a nedd se mu trefit
pied bily mé&, posune si vozik vzad.

2) Prvni barevny ndi by mél byt umistn co nejblize ped bily. Jedna se
o psychologicky moment, protoZze sobmpotebuje minimald dva mée, aby cizi vyrazil
a s\viij umistil blize. Hré tak ziska jednakdsi jistotu a jednak materialnfgvahu.

3) Barevné mie je teba hazetied bily, protoZze tak ké&mu zatarasi cestu soupe
a podle paeby je Ize pozgi piirazit. Jsou-li barevné e za bilym, ma soupevolny
prostor.
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MUZIKOTERAPIE

Zdenék Melichar
Zakladni Skola a Prakticka Skola Svitani, o. pPardubice; melichar@svitani.cz

,Zil byl, v jedné malé vestce jeden virtu6zni hedna didgeridoo, ktery hral na gjnastroj
kazdy den. Jak léta mijela a laryl starSi a starSi, hralim dal méd toni. Nakonec vSak
hral pouze jedefediny ton, avSak s obrovskou oddanosti a celoktassvého srdce.
Jednoho dnefficestovala do vestky skupina urici, hréci na didgeridoo. Zena sta’kého
virtuézniho hrée odda® hrajiciho stale s¥ stejny ton vystoupeni wtoui navstivila, aby si
jejich hru poslechla.

Po vystoupeni se rozzlobena vratil@tzgom: a stzovala si muzi: ,Oni hrali ne%tné
mnozstvi rytma a toni, rychle, pomalu, nahoru, dil.. Ty pece umiS mnohem vic. Ero
hraje$ p@ad jenom ten jeden jediny ton?*

Muz jen klid@ odpowdeél: ,Oni ten ton stale jedf hledaji“.”
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Zvuk, a tim padem i hudba, jsou energie. Zvuk,baud hudebni projevy, hrani na
hudebni nastroje, bubny a bubnovani, zpivani atdokazi léit. Muzikoterapie je tak kba
hudbou a organizovanymi zvuky. Jako takovéedgtavuje samostatnou terapeutickou
disciplinu, kterd ma diky pouzitému terapeutickémédiu, jimZ hudba je, moznosti, jejichz
dosah se f@d nami teprve z#na rysovat. Muzikoterapie je skdte€ |étebny proces,
ne vywovaci ¢i vychovny. V. mnoha ohledech dokoncéegahuje oblast psychologického
pusobeni.

Muzikoterapie ma uUzasnou schopnosisgbit hluboce na vSechny slozky lidské
osobnosti. Bsobi na arovni fyzické, mentalni, etmd i duchovni. Tento holistickyifstup se
jevi jako nutny, paklize vnimamelovéka v jeho bio-psycho-emdaé-dusevi-socialni
i duchovni jednat, kde jedna slozka bez druhé ngm existovat.

Formy muzikoterapie

Formy muzikoterapie jsou vzdy receptivni &jed které napluji, se odehravaji
v oblasti smyslového, mimosmyslového a nadsmyslovémimani. Zakladni formy
muzikoterapie dime podle zapojeni kliedthapasivni aaktivni. Z hlediska pétu recipient
v terapeutické skupéy tedy gFijemar muzikoterapeutického procesu,éliche formy
nakolektivni aindividualni. Na zaklad zkuSenosti z praxe se u kolektivnich forem jekdja
pros@Esna velikost terapeutické skupiny takova, ktera detice nez 20 klient U vétSich
skupin se howvid jiz o formé hromadné. Zvlastni skupinu tvié autoterapeuticka forma, kdy
se muzikoterapeut stava sam &aétientem — tato metoda bydta byt terapeuty pravidetn
pouzivana pro rozvoj svych schopnosti a dovednakitaké kili procesu sebeuzdravovani
a posilovani zdravi. Muzikoterapeut, a terapeudonty by meli byt zdravi, aby diky tomuto
zakladu mohli gsobit na své klienty. Autoterapeuticka forma je Ziyana roviz tzv. laiky.
Bez pouenosti alespo v zakladnich parametrech je &ksto chapana jako nenédnd, a tim
v sol# pochopitelg nesefadu moznych Uskali. Z vySe popsanych forem Ize pestavovat
formy kombinované

Pasivni forma je takova, g niZz hlavni formotvorny Ukol lezi na muzikoterapmu.
Klient — recipient,¢i skupina klient, se nachazi v roli pasivnihdijgmce terapeutického
procesu. Muzikoterapeut vyttidmedium sam svou hrou na muzikoterapeutické nastro
zpevem, tancem, komunikaci pohledem, gesty, mimikoupeemi, zaujetim, emanaci jeéhn
hmotnych energii, které&gs & prochazeji a vytva celkovou naladu. Muzikoterapeut je také
vzdy hlavnim producentem acuje parametry muzikoterapeutické jednotky, ktef&entrvat
v rozmezi 45-90 minut, aletrbe byt i kratsiCas je dan typem klientské skupiny, pouZitou
technikou nebo technikami, a také schopnostmi saéhot muzikoterapeuta. Pasivni forma
neni z pohledu klienta nikdy Gm@npasivni, protoZe se pibd s jeho spontaneitou, které
vyuzivdme, stejn jako vyuzivame zamu klietit o konkrétni dni, jejich girozenou
schopnost napodobovat, komunikovat, intuiéivee zapojovat atd. Cely proces ijgeny
terapeutem, nikoliv vSak direkti¥n ale neverbakh muzikoterapii samou. Projevy kliént
velmi casto pechazeji v kreativitu, poddomou improvizaci a ity tvaréi proces. Aktivni
piistup klienti v pasivni fornd je dilezitym prvkem, se kterym je nutné dle fmity pracovat
a je bran jako vyraz nonverbalni komunikace asispprobihajiciho muzikoterapeutického
procesu.
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Jak to vypada v praxi: &ujicim prvkem je muzikoterapeutem produkovana hudba
zpdv, tanec, komunikace pohledem, gesty, mimikou, Ip&zatimulaci atd. U z¥wu
pouzivame opakujici se kratké melodické Utvaryrékteytv&ime intuitivre, podle zrovna
probihajici terapeutické situace. Tyto melodie lsnk — céti spontang uci a opakuiji je, aniz
by je k tomu #kdo ponoukal nebo jim daval navod. Maji prostok, @ vyuziji. Casto tak
vznika spontanni muzikoterapeuticky sbor s jedtimice solisty tak, jak majiai chu’ se
svym zgvem pidavat. RoviZz détem na zs&itku muzikoterapie rozdavame r@ola
Sterchadla (citliw vybranéd v rozumné rré a vybranym klieriim) a na zpsobu jejich pouZiti
se fedem domluvime. Podle mych zkuSenosti to ovs&sinou neniieba, nebo klienti se
fidi rovreZ intuici — Sestym smyslem. Muzikoterapiefi@i a tyto hudebni nastroje pouzivaji
velmi citlivé a s mirou. Muzikoterapeuticky hudebni tok, kterf m vytv&ime, je
piirozere vede a zarovebez verbalnichijkazi a instrukci usiriuje. V3e se &e na prvni
pohled jakoby samo. é€hto vysledk dosahujeme s klienty po dlouhodgbm pisobeni.
Nez se totiz &které dti otewou a muzikoterapii fjmou (jedna se zvlasto Kklienty
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadamighule casto mnohaasu, coz je velmi
individualni. Nekdo tzv. naskdéi ihned, jinému to rize trvat déle. Proto by &h byt
muzikoterapeut velky terapeuticky optimista &l iy si neustale wdomovat jednoduchou
pravdu, ktera ma ovSem vSeobecnou platnostiekdwejme vysledek, stme se pozorovateli
probihajiciho, jsme na cést miime k cili.

Aktivni muzikoterapie

Muzikoterapie rov&Z pouziva tzv. aktivni formy, coz jsou takové, Etguracuji
s aktivnim zapojenim Kkliefit do muzikoterapeutického procesu. | zde je gidieim
a ukujicim elementem muzikoterapeut. Naplani €chto forem v praxi je dano vgtem
metod, technik a postipa konkrétni realizace zalezi na ¥ pouzivanych hudebnich
nastrofi. Prakticky vyznam je o to&si, Ze u wtSiny klienti predpokladame spiSe malou
nebo Zadnou znalost hry na hudebni néastroje, i sty samoiejme vyjimky. Casto také
pracujeme s klienty, kiemaji somatickd omezeni dana jejich postizenimnzadném fHpact
se nevyhybame ani klieith s postizenim ve smyslové oblasti.

Velmi jednoduché pro pouzivani klienty jsou rytméckastroje, bubny, ¢bstidla —
jednim slovem nastroje perkusni. Velkou skupinutdopouzitelnych hudebnich nastroj
tvoii také tzv. metalofony, coz jsou gongyinely, triangly, rezonami tycinky, tibetské
misky, zvonky &inelky, a dale také etnické, lidové a staré hudelastroje. U melodickych
nastrofi bychom nerdli zapominat na aspekt fippzeného la&hi. Nejjednodussi
hlasivky, otevit je, odstranit psychické bloky, e ustélit, harmonizovat, a k tomu je
zapotebi mj. zptichodreéni energetického kniho centra — tzv. péaté, &ii cakry, jejimz
ekvivalentem na fyzické Udrovni je Stitna Zlaza @stitna tliska, bez jejichz spravné
a fyziologickeé funkce to nikomu zpivat nebude. Katékych vyzkuni jednoznané vyplyva,
Ze vSichni lidé maji hudebni sluch (s vyjimkou shaygch poruch a amuzie, parakusie
jinych poruch z této oblasti), pouzasto neumi zavelet hlasivkam, aby zpivaly to¢lowék
slySi. Tato nespojitost byva bohuZel v mnohdpadech je$t podporovana nevhodnym
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a necitlivym gistupem pedagdg ¢i jinych pedagogicko-vychovnych pracoviikvytvéreni
tuhych psychickych blak pokud nejde o motorickou amuzii).
Muzikoterapeutické metody

Metod, které muzikoterapie pouZziva, je mnoho destaznikaji dalSi. Popsat
a vyjmenovat vSechny by vyZzadovalo dlouhodobounaotjou préaci. Pro praktické pouZiti to
ovSem neni péebné, nebd Zzadny muzikoterapeut na &¥ by je stej@ neobsahl, ani by
nebyl schopen se je ndua realizovat. V praxi to vypada tak, ze kazdsapeut, skupina
terapeui nebo Skola vychazi z jedné zékladny nebo majiegpal vychodiska, a tim je
vymezena i jejich metodologie a realizace muzilkaygtes samé. Jednoduiseno — kazdy si
musi vybrat, nez vykid na cestu. Rozeznavame skupiny metod, které pajiZénom formu
aktivni a zarove individualni, tj. nap. Svédska FMT metoda, pak jsou metody, které
pouzivaji a kombinuji vS8echny formy. Mohli bychoakto vyjmenovat celodadu metod.
Kombinaci fiznych forem bychom nasli také zajisté mnoho. Kag@dy ma dnes v podstat
vlastni systém muzikoterapie nebodkalik systéni a dalo by se tak hovib o narodnich
muzikoterapeutickych Skolach smérech. Pokud se rozhlédneme jen po E¥rdak mizeme
reflektovat Skoly/sréry ve vSech statech — Svédskémecké, anglické, francouzské atd.
U nas se zmlo s muzikoterapii po#énné pozd, az v 60. letech, a muzikoterapie se stale
hleda. Chybi jednotici hlediska, & body i komunikace mezi muzikoterapeuty. | kdyz
i v této oblasti se zéna vyjasiovat obloha.
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VYUZITI HER S LANY, NiZKYCH LANOVYCH P REKAZEK A P REKAZKOVYCH
DRAH PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Mgr. Ondtej JeSina, Ph.D., Mgr. Vlastimil Wilder
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, CentrumAAFETK UP v Olomouci;
jesina.apa@upol.cz

V ramci naSehoijispevku jsme se zattili piredevsSim na vybrané hry s lany, moznosti
modifikaci lanovych pekazek a vybrali jsmeffklady modifikaci pekazkovych drah pro
potteby osob se zdravotnim postizenim.

Velmi jednoduSe by se daly lanové aktivity pogs#to pohybové aktivity s vyuzitim
lan, Svihadel, uzlik a jinych podobnych r#ni. Jedna se o Siroké spektruémnosti
vyzadujici obecné i specifické pohybové dovedng@to jsou hry s lany, uzlovani, nizké
lanové pekazky, horolezenigasto vysokohorska turistika #&da dalSich. # téchto
pohybovych aktivitach se rozviji nejen fyzicka sélgposilovani ,core”, ale rozviji se také
koordinace, fedstavivost, komunikai dovednosti, spoluprace s ostatnimi osobami tikrga
mysleni, poznani sebe sama ve specifickych podroink#ekonavani fekazek, zvySuje se
aspir&ni urovai, prohlubuje se sebevnimani apod.

Vybrané hry s lany

Hry s lany pedstavuji jednu z mozZnych oblasti s@itych, ale¢astji nesoutzivych
her s pevazujicim pohybovym prvkem. Jsou vybornym néstnojgo pedagogickotinnost
a formovani osobnosti zaka nebo rozvoj jeho soi@Bldovednosti. S ohledem na svoji
relativni materialni nenatoost a zarove moznost flexibilniho uzjsobeni paebam osob
se zdravotnim postizenim skyta obrovsky potenciél yuziti ve Skolnim i mimoskolnim
prostedi integrovaném, paralelnim i segregovaném.

Jedna se o né&zngjSi aktivity, jejichz spolenym znakem je vyuzivani lan, uzlilatd.
Pro lepsi pedstavu, kKemu vSemu Ize lana vyuZit, vam nabizinkatik riznych aktivit jako
voditko pro vasi kreativni préci s klienty. éM bychom z&inat od nejjednodussich
po nejobtizwjSi a zarové bychom ndli myslet na to, Ze z&vecny Ukol je mozno asfne
zvladnout tak, aby htaméli moznost zaZivat i pocity usphu (JeSina, 2007).

P¥i realizaci a pipadné modifikaci pravidel, prasdi, komunikaceci pomicek
musime vzdy zvazovat cil, se kterym hru realizujetdea miZze byt souasti prvotniho
setkani hr& a do dramaturgie akce bytfaaena jako tzv. icebreaker (8&$€ji uvodni hry
na seznameni a odbourani prvotniho ostyihstudu), podob# jako naopak hra na rozvoj
hledani reSeni skupinou, kter4 se jiz debzna. Steji tak miZze mit hra pedagogicky
diagnostickou funkci a moderator¢{tel, trenér, instruktor) ji Z@zuje s jasnouipdstavou
rozpoznani roli jednotlivych h&a uvnitt skupiny, @i diagnostice socialnich nebo
motorickych dovednosti, péipact pro rozpoznani ,spoufti“negativnich projest chovani
atd.
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Pavouwi s’

Cil: spoluprace, komunikace, odbourani obav z fyzickkbotaktu, rozvoj pedstavivosti,
rozvoj specifickych motorickych dovednosti a schugih(koordinace, zpe¥ni, staticka sila,
aj.).

Pocet hra¢a: doporkujeme 6-12.

Pomicky: lana.

Prostiedi: dva stromy vzdalené cca 5 metrd sebe.

Popis: mezi stromy je z lan utkana pawa. Tvdi ji dvé natazena lana, dolni cca 50 cm
a horni cca 1,5 metmad zemi (zélezi vSak n&kw a silovych schopnostech Z@kPomoci
dalSich lan upletemetsiMusi mit dostaiy paiet ok vzhledem k pitu hr&u. Oka maji
riazny tvar a velikost. Ukolem je, aby kigprolézali jednotlivymi oky, aniz by se dotkli
jakéhokoliv lana. V fipac doteku se musi vrétit a pokusit se élpz znovu. Kazdym okem
muze prolézt pouze jediny hralhned poté, co htaokem proleze, je toto navzdy uzamo
pro ostatni. Ve spodiasti vyrobime d¥ oka, kterymi lze prolézt bez pomoci. Ostatnimi oky
lze prolézt ¥tSinou pouze s dopomoci ostatnich spolélrda obou stranach &itVe chvili,
kdy se vSichni hré& uspssre dostanou na druhou stranu, hra &on

Modifikace:

Obecné — okem ftiZze prolézt vice htdi. Dale je mozné upravit prolezené oko — neni
uzaweno, ale je pro dalsi hté zmenSeno (roZteno) gidanym lanem.

Pro hr&e s Elesnym postizenim — mohou se néidotknout.

Pro hr&e se zrakovym postizenim — je dovoleno dotekéed prolézanim zjistit rozmisti

lan. Je mozné vyuzit zvukovych signalizaci, ktexdal’ umisti na horni lano, nebo s&mn
umisgni dle prolézanych ok, ifpadreé Ize pomoci zvukového signalu vydavaného asistentem
(instruktorem, lektorem) navigovat gavectyiech smirech.

Pro hr&e s mentalnim postizenim — &%ime oka, zmenSime & ok, mozZnost
vicenasobného pouziti jednoho oka, vizualizaceegeslych ok (nap Satek, faborek).

Slepyétverec

Cil: spoluprace, rozvoj mezigdmetovych vztali (geometrie, matematika), komunikace,
zodpowdnost, schopnost argumentace a naslouchaniirazustatnich.

Pocet hraéa: 6-12.

Pomiicky: klapicky nebo paskaigs @i pro vSechny, lano.

Prostredi: prostorna louka, iiste.

Popis: vSichni hr&i se postavi ddady a zavazou si¢g dostanou do rukou lano a jejich
ukolem je udlat z lanactverec. AZ budou i@swdceni, Ze se jim ukol poved! splnit, polozi
lano ged sebe a sundaji si pasku. Dogajeme dva Zaky dit jako andly, kteti dohlizi
na bezpénost pohybu ostatnich hita

Modifikace:

Obecné — a) v fibéhu hry musi byt kazdy h&av kontaktu s lanem; b) povolime jednomu
hr&i obchazet ostatni, aniz by musel byt v kontakfanem; c) &¢m, ktei jsou aktivni
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vieSeni Ukolu, poSeptdme, Ze maji byt tiSe,iazbytek skupiny zéne komunikovat
a spolupracovat; d) zadame i jiné tvary teerec (trojuhelnik, ¥mka, kolmice).

Pro hr&e s Elesnym postizenim — realizujeme na tvrdém povrchu.

Pro hr&e s mentalnim postizenim —iadime jiné tvary dle vySe uvedenych pravidel.
Doporwujeme use&ku, trojuhelnik, obdélnik. Na zemtipravime Sablony pro tvary (paskami,
kaly, kuzely apod.). Tyto modifikace je mozné cidliza‘adit i pro hrée od 6 do 10 let bez
jakéhokoliv zdravotniho postiZzeniiipadré pro hr&e se zrakovym postizenim.

Nesvata aliance

Cil: spolupréace, rozvoj silovych schopnosti, rozvoj ipiednetovych vztati (fyzika —
skladani sil), rozvoj prostorové orientace, rozajopnosti rozhodovat se&asovém stresu.
Pocet hraca: 8, 12, 16

Pomiicky: 2 lana, karabina, 4 kuzely

Prostiedi: louka, Histé, prostornadlocvicna

Popis: skupinu rozdlime na 4 druzstva. @vlana svazeme doiize, uprosed je karabina.
Vyrobime ¢tverec tak, Ze na jeho vrcholy polozime kuzely. pgpjed mySlenéhd@tverce
umistime karabinu (tedyti#) a konce lan protinaji mysSlen&esty strancétverce. Kazdé
druzstvo se chytne jednoho konce lan. Jejich ukgkemiostat karabinu ven zgverce tak,
aby protnula jejich myslenou strattverce. Je zakazano si obmotavat lanem ruku netig. pr
Je povoleno pouze tahnout, nikoliv trhat lanem.

Modifikace:

Pro hr&e s tlesnym postiZzenim — realizujeme na tvrdém povrcpiedevsim pokud
vyuzivaji vozik.

Pi‘echodi‘eky pIné dravych pirani

Cil: spoluprace, seznameni se, ztrata ostychu z fyzickékeku, rozvoj koordinace, hledani
okamzitychieSeni.

Pocet hraca: takika neomezeh(dle délky lana). Doporiwjeme do 30 hidi.

Pomiicky: 1 lano.

Prostiedi: kdekoliv. Dle specifickych péeéb hr&a upravujeme povrch.

Popis: Lano poloZené na zentqustavuje most. Hééd rozdlime na d¢ skupiny, kazda se
postavi na opany konec lana. Jejich Ukolem jégjit na druhou stranu. Nesmi chodidlem ani
rukou doslapnout nebo dosahnout mimo lano. VZzdyimis, tteba i minimalni, kontakt
s lanem. Pokud doSlapnou mimo lano, musi se wratkonec zastupu a pokusit sefeghod
Znovu.

Motivacnim pribéhem pro tuto hru je, Ze hfiajsou obyvateli jedné vsi, ktera je
umis€na na obou iezich jedn&eky. Tatoieka je plna krokodwl a dravych pirani, takze se
hr&i mohou pohybovat na druhydh pouze po vymezeném lanovém maasiejich pohyb
mimo tento most neni mozny. Tak jako kazdy rokyvpratento den slavi ves den svého
zaloZeni a obyvatelé zvou na oslavy své spa@aip z druhéhoiehu. K cest na druhy beh
vyuzivaji lanovy most, kteryipchézeji dle vySe popsaného pravidla. Zatseskdykoliv i
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potkani s hréem z druhého iehu pozdravi peesenim pravice aiedstavi se, aby o&Xili
svou pamdt. Mohou si popat nico pozitivniho do dneSniho dne (po dobu kurzu, r&bo
Skolniho roku apod.).

Modifikace:

Obecné — fechazeni rizeme upravit oslepeninekolika vybranych hr&i (nocni cesta z§t

po bujarych oslavach). Hfidaspolu nemohou komunikovat slovem (&vdda boleni hlavy
rano po bujarych oslavach nesnasi jakykoliv zvikgchod lana nahradime kladou, paskou
apod. Je také mozné z poloZené lavky viitutizkou lanovou fekézku (typu Barmsky most)
a komplet® modifikovat pravidla hry.

Pro hr&e s Elesnym postizenim — lano je mozné mit mezi kolyikoZpro stojici je mozné
mit lano mezi nohama, mezi berlemi). Z lan je talaZné udlat SirSi cestu (roz8f most).

Pro hr&e se zrakovym postizenim — je vhodn&dé do hry i hrée vidici.

Pro hr&e s mentalnim postizenim — je mozné vyslapnout mano jednou nohou {fpadré
kratkodol obéma).

Podbihani lana

Cil: zabava, spoluprace, zaki organismu.

Pocet hra¢a: doporkujeme maximalé 30.

Pomiicky: lano.

Prostiredi: louka, Histe.

Popis: jde o klasickou aktivitu, i niz Zaci podbihaji neboigskakuji tg@ici se lano.
V pribéhu aktivity mizeme davat skupétyto ukoly:

. libovoln¢é podkEhnéte na druhou stranu;

. libovolné ve dvojicich podéhnéte na druhou stranu;

. libovolné ve trojicich podbhréte na druhou stranu;

. na kazdé otteni lana prokhne pouze jeden z vas (nesmi se stat, Ze na jedéend
lana nikdo nepodihne);

. na kazdé otteni lana proéhne jedna dvojic&i trojice (nesmi se stat, Ze na jedno
otoceni lana nikdo nepodhne);

. na kazdé otieni lana prokhne jedna dvojicéi trojice wetns dvojice, ktera téi lano
(bez greruseni otéeni);

. lano se t6i obraced a Zaci ho nepodbihaji, aleeskakuji a pini fedeslé Gkoly
ve stejném piadi;

. Zaci viehnou pod lano, #kolikrdt ho geskai snoZzmo a mohouéhet na druhou
stranu;

. lano rozélime na d¥ (nebo pouzijeme dvlana) a chytneme kazdé do jedné ruky

(nebo vyuZijeme pomoci Z&k Jednim z nich tdme klasicky a jednim z nich obrageZaci
musi jedno podihnout a druhéigskdait;
. vSichni Zaci maji za ukol podbnout lano na druhou stranu pouze na jednoeatio
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Modifikace:
Velmi individualni dle skupiny he&. Doporiujeme citliw reagovat na vzniklé situace,
kratkodobou skupinovou dynamiku, upravit rychlosgeni lan dle dovednosti ki

Nizké lanové [Fekazky

Specifickou oblasti lanovych aktivit jsou nizkéndaé gekazky. Pokud bychom je
meli velmi jednoduSe popsat, jedna seiar® navazana lana mezi stromy. Zdolavani takove
piekazky pak vypada tak, Ze jedinec vyleze wek@zku u jednoho stromu a za pomoci
navazanych lan (nebo jednoho lana) se bez konts&twemi dostane k jinému stromu
a dotkne se hatimz prekdzku zdola. Jerdba zdraznit, Ze neni mozZznérgkazku zdolavat
oto¢eny zady nebo hlavou k zemirdRazky mohou byt navazany meziétha nebo vice
stromy.

Nejjednodussim Zisobem je dime na individualni a skupinové. Individualni zéeh
jedinec sam. U skupinovych jde o zdolavanékazky ve dvou a vice osobach najednou.
Modifikaci pravidel nizemecasto individualni a skupinové&gkazky kombinovat.

Lana nizeme dlit na nosné a pomocné. Nosné jecasgji spodni, které nesecisi
vahu lezce. Pomocné je pak to, které slouziidrpovani nebo drzeni. Aby se jednalo
o nizkou lanovou iekazku, je nutné, aby nosné lano nebylo vySe ez, nad zemi
po celou délku fekézky.

Zajiskni bezpénosti je jednoznmou podminkou b aplikaci nizkych lanovych
piekazek. Vybr mista pro stavbuipkazky provadime s ohledem na okolni terén, veijkos
zdravi a tlouBku stromii. Nen®ly by se zde vyskytovat keny strond, kameny ani jiné
nebezpeéné pedméty. Pokud jsme vhodné misto nasli, je nutné hHedpsamotnym
zdolavanim pekazky vyistit od Wwtvi a SiSek. Po postavenirghkdzky musi stavitel
(instruktor) gekazku nejprve iglézt, aby o¥fil jeji bezp&nost a vlastnosti. K bezeosti
samozXejm¢ pafti i zachrana. Tu provadime tak, Ze kolem lezce jda osoby, které
zachranu provadi. N&sgji maji ruce do vySky beder lezce po celou dobuladimi
piekazky. Zachrahmusi byt ¥novana nalezitd pozornost, protoze lezci nejsdanjidySe
uvazanym lanem. Z bezfeostnich dvodi doporiujeme pouzit lby.

Pro stavbu nizkych lanovychirgkadZzek je podminkou znalostkterych uzii. Pro
stavbu ¥tSiny nizkych lanovych fiekazek si vystdme s d¥ma zakladnimi uzly. Lodni
smycka (viz obr. 1) je hlavni stavebni uzel vSech nitkianovych pekazek a jeji vyhodou je
jednoducha vazatelnost, posunovani praimana aniz by se musel uzel rozvazat a hiavn
snadné rozvazani uzlu po zatizeni. Jednotlivé prgmea strom porovname tak, aby
nedochézelo k jejichikeni.

Obr. 1 Lodni uzel

(www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzhrorolezectvi)
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Pokud je lodni uzel navazan na konci lana, muszaysen proti rozvazani. Pokud by
se tak netinilo, piekazka by nebyla bezg®a. K zajiséni nAm poslouzi jednoduchékm,
bézre pouzivany uzel, ktery ovlada jiskazdy.

Znalost &chto dvou uzZl ndm umozni postavit mnohdgkazek a omezuje nas uz jen
naSe fantazie. Mezi dalSi pebné uzly nizeme z#adit polovEni lodni smyku (viz obr. 2)

a motylka (viz obr. 4). Polotni lodni smyka je uzel, ktery slouzi v kombinaci s karabinou
typu HMS pouze kji€ni a nesmime jej pouzit ke stavipiekazek. Uzel totiz nedrzi!
Karabina s pojistnym zamkem typu HMS je hruSkowtéivaru a pouziva se k j&ti

s polovini lodni smykou. Toto jiSéni je téZ nazyvané jako metoda UIAA (z francouzskéh
Union Internationale des Associations d'Alpinisme)JAA je mezinarodni horolezecka
asociace sdruzujici horolezecké svazy jednotliggri.(www.theuiaa.org)

Obr. 2 Polowni lodni smyka

(www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/ughprorolezectvi)

Pra¢ se o tomto uzlu tedytbec zmihovat? Nizké lanovéipkazky chceme Zfstupnit co
karabinou HMS a celdkbvym sedacim Gvazkem (déle jiz jen Uvazkem) viitwe prostor
pro vyuziti klienty se zdravotnim postizenim. Poimaeazku ziskame nejen podporu pro
Ucastnika, ale také snizime jeho hmotnost a pidd@otak jeho aktivni dast na pekazce,
kterou by za normalnich okolnosti nebyl schopenlatdd)vazek by rdl mit nosné oko
na zadove€asti tak, aby jistici lano négkazelo dastnikim pred obltejem.

)
Obr. 3 Karabina typu HMS Tyj

(www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/vystropabroj/uzly-karabiny)

Posledni uzel, o kterém budec, je nazyvan motylek. Uzel, jenZ se vaze pouze
uprosted lana, mize byt u gkterych gekdzek pomocnym uzlem. Jeho velkou vyhodou je
moznost zatiZeni jak do oka, tak za oba pramengaagjici z uzlu. Po zatiZzeni jesvplobe
rozvazatelny. Tentoipdpoklad je spkn, pokud prameny v uzlu po uvazani porovname tak,
aby nedochazelo ke zbyteemu KiZeni lan.
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Obr. 4 Motylek

(www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/ughprorolezectvi)

Kouzlo nizkych lanovychiekazek také sgiva v tom, Ze je mozna jejich modifikace
pro poteby tiznych skupin klient. Lze je flexibilre upravovat a rnit jejich obtiznost podle
toho, jsou-li uéeny pro d@ti, sportovce nebo osoby se zdravotnim postize@iakladnimi
principy jsou:

* Manipulace s napnutim a povolenim landm napnujsi, tim jednodussi.

* Manipulace se vzdalenosti mezi stromyim vzdale®jsi, tim je zpravidla felezeni
piekazkycasow delsi.

* Manipulace s vySkou pomocnéeho lana — pokud je potsno blize&isti lezce, pak
je zdolavani pekazky obtizajsi.

» Vzdalenost stojnych i pomocnych lan od sebe — wjeadozvoj koordin&nich
schopnosti a specifickych lezeckych dovednosti.

Specifické modifikace a uspobeni pekdzek pro péeby lezé se zdravotnim
postizenim:

« JiS&ni shora za pomoaoci jisticiho lana, karabiny a séqatedevSim u osob slesnym
postizenim dopokiujeme celatlovy).

» ZvySeni p@tu pomocnych lan nebo imzeni sit, které(a) nabidnou vice moznosti pro
samotneého lezce.

e Zarazeni alternativnich paioek pro zvySeni opory a zakladny — #ikp slackline,
dievéné palety, prkna aj.

Diky své atraktivik a mnohostrannosti vyuziti mohou byt nizké lanovékazky
vyuzity pii komplexni rehabilitaci jedinc nejen se zdravotnim postizenim, ale i jinymi
specialnimi  paebami. Mohou rozvijet seb&lomi, sebevyjaeni, zvliadani emoci,
pozornost, ohleduplnost k ostatnim, davaji moZrsmteuplaténi. B vhodném vyuziti
mohou byt doplujicim prostedkem pro fyzioterapeutické pracovniky. Dale ta&gévijeji
psychomotoriku jedince ve své celistvostietrg senzomotoriky i sociomotoriky.

Samostatnou kapitolu pak tffahleduplnost k firock a jeji ochrana. Plati jednoduché
pravidlo, Ze po demontazigkazek by ral prostor vypadat stegnjako pred jejich navazanim.
Kromé lan, gipadré karabin nebo upinaciho izzeni, pouzivame n&sgji narezanécasti
koberce, které zahfigji bezprostednimu kontaktu lana se stromem. Vkladame ho manstr
pod lano na odvracené stéanzlu.
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Vybrané piekadzkové drahy pro osoby se zdravotnim postizenim

Prvnim gikladem je diplomova prace Urbanovského (2005) aprana na Fakuit
télesné kultury UP, ktera se tyka navrhu vysokychizkych gekazek a lanovychipkazek
pro poteby osob na voziku. Tyto aktivity jsou velice atraki pro swvij vyzvovy charakter.
Prozitkow orientované pohybové aktivity jsou moznym ptedkem pro osobnostrsocialni
rozvoj bez ohledu na postizedii spole&ensky status. Autor této prace navrhl f@dstavil
nékolik moznych variant bezbariérovychighdzek. Inspiroval se fip tom podobnymi,
v zahranti jiz pted ¢asem realizovanymi projekty fgdevSim ve Velké Britanii, Norsku
a USA).

rd

Obr. 5 Navrhy pekazek a #zi pro poteby klienti s €lesnym postizenim (Urbanovsky, 2005)

Dalsim gikladem je venkovniiiisté ZS Jastinka v Untowvé, které miize byt vhodnym
piikladem dobré praxefiprealizaci outdoorovych aktivit Zékse soubznym postizenim vice
vadami (kombinovanym postizenim). Z obrazku je méatsnaha o zatraktigni béZznych
Skolnich venkovnichifist' pii plném respektovani pi@b zak s kombinovanym postizenim.
Vice nez o vysoké igkazky nebo &Ze se jedna o systém najézcktery vSak fi troSe
pedagogické fantaziete slouzit k podobnymdglim jako finariné narané giklady vyse.
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Obr. 6 Bezbariérovér$ts ZS Jastnka v Uniové (Chovanova, 2011)

Kromé téchto pikladi se vSak zadfujeme spiSe na seznameni se s vybranymi
nizkymi lanovymi pekédzkami a uvadime jejich mozna modifikace prorgimt klient
se zdravotnim postizenim. Inspiraci nam bylekdzky publikované vdkterych dive
vydanych publikacich (Hanu$ & Hrkal, 1999; Neumb999).

Manévry

Mezi dwma stromy jsou nad sebou vypnuta ¢hna. Spodni lano je ¢gno pro chizi
a horni lano je weno pro udrZzovani rovnovahy pomoci rukou.

Klient nastoupi na figkdzku u jednoho stromu, uchopi horni lano a pdsauce
po hornim lag. Ukolem je dostat se na druhou stranu po stojraém. INeni povolenipchod
prekazky s &ziStm pod stojnym spodnim lanem.

Obr. 7 Manévry s moznosti j&ti shora
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Modifikace:

Vibec nejjednodussi modifikaci je poloZeni spodnémmalna zem a klient pomoci
horniho lana fejde od jednoho stromu k druhému. Spodni larideme nahradit lanovym
Zzelkrikem, kdy se klient snazi pohybovat pickach, coz je vyborné pro klienty se zrakovym
postizenim nap pro nacvik vodici linie. Spodni lanoi#eme postuphzvedat a Urove
piekazky zvysit.

Nahrazenim spodniho lana popruhem ,slackline” aisk ¥tSi oporu pro dolni
korcetiny a dosdhneme také lepSiho vypnuti spodniha, leoZ klienti s horSi pohyblivosti
dolnich kortetin pi zdolavéani této lanovérekazky oceni.

Alternativa s nize navazanym vrchnim lanermZenbyt vyuZita nejen pro vakiare.
Klient se posunuje vsédpo spodnim lah a horni lano pouziva k pohybu ieg.
Ve své diplomové préci Urbanovsky (2005) uvadi nostrnvyuziti baladni sedaky, kdy
klient musi pomoci vnihich sval (core) drzet rovnovahu (obr. 8). Spodni polyureten
lano je v tomto fipadt nahrazeno ocelovym lanem (viz obr. 9). Bohuzead sedaka neni
dosud dle nasich informaciGR realizovana.

Pro klienta se zdravotnim postiZzenimizeme pidat jeS¢ jedno vrchni lano (tuto
variantu zobrazuje obr. 7), které vyuZijeme kjigtklienta na Uvazku. Tak, jak jsme o §isit
hovatili jiz vySe, pouzijeme karabinu HMS a poléwi lodni uzel.

Obr. 8 Nakres upravy lanovégkazky ,Kiiz“ se sed&ou

Obr. 9 Uchyceni sedky (Urbanovsky, 2005)
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Kostky

Mezi dema stromy jsou nad seboudmataZzena dvlana. Spodni lano je &&no pro
chazi. Kolem horniho lana jetphozeno kratSi lano, které slouZi #dpzovani. Na hornim
larg jsou v Gzné vzdalenosti rozmisty drevéné kostky, které slouzi jako zarazky pro vodici
lano. Kostky Ize nahradit I¢hvariantou uzlu.

Ugastnik po nastupu nafgkazku uchopi kratké lano a snazi se dostat k druhé
stromu. Bi postupu musiighazovat lano kolem rozmdsiych kostek a udrzet se niekazce.

Obr. 10 Kostky

Modifikace:

VSechny variace ipdchozi pekazky Ize uplatnit i zde. Odstrarim volného lana
ziskame alternativu ManéurNa horni lano fichytime karabinu a klient éize mit za ukol
presunout karabinu na druhou stranu. Karabinu popariarg, ta se zastavi o kostkuuzel,
Ucastnik pekona tuto malouipkazku a pokrauje k dalSimu uzlu.

Tramvaj

Mezi dema stromy jsou nad sebou natazen&ldwa. Spodni lano je épurceno pro
chazi a na hornim lahjsou v ugitych rozestupech z&geny volné kousky lan, které slouzi
k pridrzovani. K navazani volnych lan pouzijeme zajigtlodni uzel.

Ugastnik u jednoho stromu nastoupi n¥ek@zku, kde se rukou chyti prvniho
zawseného lana, pomoci kterého se snazi udrzet rolnav@ostat se k dalSimu lanu. Timto
zpisobem pokréuje az na konecipkazky. ObtiznostipkaZzky se zvySuje&tsi vzajemnou
vzdalenosti zassenych lan.

Obr. 11 Tramvaj

Modifikace:
Pro klienty se zrakovym postizenim bychom dopitiravysit mnozstvi volnych lan.
Ozvweni zde pouZit nelze, a tak klient fgdituje mit volné lano ve svém dosahu.
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Sit’

Mezi ¢tyfmi stromy je nataZzena lanov& € vybizi k jakémukoliv zjsobu zdolani.
Ucastnik se mize nap. plazit a oka vyuzivat k pohybu.

Klient nastoupi u jednoho zé&yi stromi a jeho uUkolem je v libovolném padi
dosahnout vSech zbyvajicidfn stron.

Obr. 12 Sf

Modifikace:

Sit se da vyuzit jen jako relaxai prostedek pro odp&inek. Nahradi tak znamou
houpaci s (hamak). Pro osoby se zrakovym postiZzenifizeme na kazdy strom umistit t
riazné ozvutené pedmty. Ucastnikovi bude u nastupniho mista a®ni gedvedeno, on si
vybere, ke kterému Z¢h predmeta chce jit a asistent jiz rozezniva pouze tentedpet.
Pripadré muZzeme ozvteni nEnit a rozvijet prostorovou orientaci a dovednostikowé
diferenciace. Po siti se da také pohybovat s nafdion méem nebo jinym fedmétem
arozvijet i jiné specifické dovednosti (manipulacentem nebo jinym fednetem, rozvoj
jemné motoriky apod.).

Nemame-li k dispozici 8j mizeme si ji sami vytviit pomoci lan, ktera nejengji
provazeme mezi &Sim mnozstvim stroth Je feba vybrat vhodny prostor, abyt ddyla
dostateén¢ husta. Oka se stanou nepravidelndek@Zzka tak dostane zase trochu jiny rézm
Tato modifikace je natma na mnozstvi lan.

Nad sf’ je mozné navazat horni lano, kterézm slouzit k pohybu porpkazce.

Kroceni koné

Dolni vypnuté lano slouzi pro pohyb nohou. Horamd ma uvéazany pouze jeden
konec lana na jednom ze strdndruhy konec je volny. Délka tohoto lana je stejaiéo
mezera mezi stromy

Ugastnik vyleze naipkazku na strafy kde je horni lanoifvazané na strom. Uchopi
toto horni lano a pohybem vzad se sndgjipna druhou stranu. Tatadgkazka pat mezi

viv 7

na jiseéni. Utastnik nebude padat raydo stran, ale po draze kyvadla.
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Obr. 13 Kroceni kon

Uzda

Mezi dwma stromy jsou natazenadhana. Horni lano pro ruce slouzi k vyrovnavani
rovnovahy a je vokaprowsené.

Ugastnik nastoupi a uchopi horni lano tak, aby bypnaté. Vytvei si na gm
smyku, kterou postuphposunuje k druhému stromu. Lano musi udrzet na@pnatstale.
V zadném pipact nesmime lano omotavat kolem ruky!

Obr. 14 Uzda

Modifikace:

ZmenSime vzdalenost mezi stromy &lache takovy pivées, aby mohl Gastnik tohoto
provéSeného lana vyuzit jako opory pod zada, coz usnaanib po pekazce.

NarainéjSi modifikace pro dva dastniky: kazdy z#gna u jednoho stromu. Horni
prowsené lano pouzivaji podobiako u gekazky kroceni kah Uprosted se musi minout

a skorkit u opa&ného stromu. Varianta je vhodna hgmro asistenta s klientem.

Zavér

Je velmi pekvapivé, Ze &oliv jsou lanové pekazky a hry slany povazovany
za moderni, atraktivni a v stasné dob hojrgé vyuzivané pohybové aktivity u zék
i dosgglych bez zdravotniho postiZzeni, stale se jiméneye dostaténa pozornost u osob
se zdravotnim postizenim. Lanové aktivity jsou di@Seho nazoru velmi vhodnym
prostedkem pro praci stouto cilovou skupinou. NabizejioZnost kreativniho
a individualniho pistupu,éetnych modifikaci a jfgdstavuji nastroj pro formovani osobnosti
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bez ohledu na&k a fyzicky stav. Je mozné jejich vyuZiti s respektk rozvijenym oblastem
fyzickym, psychickym isocidlnim. Je moZné jejickaiazeni ve Skolnim prasdi, i
volnotasovych  aktivitach iv rehabilitaich zd&izenich jako domku tradEnich
fyzioterapeutickych fistupi.
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