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PREDMLUVA EDITORU

Vazeni pratelé, drzite v ruce sbornik piispévkll ze semindte Integrace — jind
cesta, uskutetnéného na Fakult¢ telesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci v ramci projektu Evropského socidlntho fondu (ESF) Podpora
integrace deéti s telesnym postiZenim ve Skolni télesné vychové prostrednictvim
Centra aplikovanych pohybovych aktivit.

Semindf byl pilotni a snahou jeho organizitorli bylo zmapovat problematiku
integrace déti s t&lesnym postizenim v Ceské republice. Cilem semindfe bylo
pojmout ustfedni téma v jeho komplexnosti, pomoci k pochopeni dileZitosti
integrace déti s télesnym postizenim do bézné Skolni vyuky vcetné télesné
vychovy a zdilraznit vyznam sportovnich aktivit v Zivoté déti s télesnym
postizenim. Véfime, Ze se tento cil podafilo naplnit a doufime, Ze zde
publikované pfispévky pomohou pochopit tuto problematiku a pfispé&ji
k vytvofeni podminek pro integraci déti s télesnym postizenim v Ceské
republice.

Semindf ukézal duleZitost spoluprice odbornikii (psychologt, 1ékatu,
pracovnikll univerzit) srodi¢i, vyucujicimi pedagogy a hlavné s détmi
s télesnym postiZenim.

Touto cestou chceme podékovat za vstiicnost vSem autorim piispévkli —
zakim s télesnym postizenim i jejich rodi¢im, univerzitnim odbornikim
i pedagoglim z praxe. Dékujeme také vSem tcastnikiim semindfe za jejich zdjem
a doufame v dals{ piilezitosti setkdvani v ramci seminafti a konferenci s touto

problematikou.

Martin Kudlacéek a Iva Machova






JAK JSEM SEL DO SKOLY

FrantiSek

Jmenuji se Fanda. Je mi deset let a chodim do c¢tvrté tfidy. Ve Skole se mi
libi. AZ na to, Ze se mi smadli tfi kluci. Mij bracha Ondra se mé zastal a jednomu
malem zlomil ruku. Pani ucitelka to zjistila, a ti kluci se mi museli pfijit omluvit,
a jeSté¢ dostali pozndmku. SpoluZdci se ke mné chovaji hezky a pani ucitelka
taky. Ted’ ve Ctvrté tfid€ mame tii nové spoluzacky. Jedna z nich, Nikola, je na
mé moc hodna. Ttidu mame v prvnim patie, ale nemame vytah ani plosSinu, tak
meé nosi mamka, n¢kdy ji pomdhd Skolnik nebo uklize¢. Na télocvik musim
chodit po rukou pies celou chodbu a po schodech az dold do télocviény. Pani
ucitelka chodi vedle mé a ostatni déti Cekaji, aZ dojdu. V Iét¢ chodime na
télocvik ven nebo na stadion, nékdy mé vezme pani ucitelka, ale nékdy s ndmi
musi chodit mamka. Od piiStiho tydne budeme chodit plavat a mamka musi zase
se mnou. Ale kdyZ chodim plavat na pifipravku odpoledne, tak uZ si tam dojedu
sam. Jenom kdyz je snih, tak sim skoro nikam nedojedu. Do divadla a kina mé
vétsinou bere pani ucitelka. Nekteré déti meé rady vozi. V pondéli mame sedm
hodin, a tak mi obédy nosi bracha Ondra v jidlonosi¢ich. J do jidelny nemtiZu,
na voziku se tam nedostanu. KdyZ je mamka nemocnd, vozi nds do Skoly autem
tatka. Sestra Martinka se mnou jezdi na zdvody v atletice vozickafi a na trénink
do Stradouné. S Ondrou jezdim na plavecké zavody. Jinak na vylety se mnou
jezdi mamka, byla se mnou i na Skole v pfirodé. V 1ét€ jsme byli s brachou
Ondrou a Martinkou na plaveckém soustfedéni v Némecku. Je na nds moc

hodna.



JAK SEL FRANTISEK DO SKOLY

FrantiSkova maminka

Mam dva syny, dvojcata. Je jim deset let. Ted’ navstévuji Ctvrtou tiidu
z4kladni Skoly. Jeden z nich, FrantiSek, se pohybuje jen s pomoci voziku.

Problémy zacaly, kdyZ jsem si myslela, Ze vSe zvlddnu a nastoupim po
matefské dovolené zpét do prace. Zacala jsem hledat Skolku. Vybrala jsem tu,
kterd ndm byla nejbliZe, protoZe nevlastnim fidi¢sky prikaz. Vyplnila jsem
Zadost a bylo mi feceno, Ze Fanda musi nejprve k 1ékafi. Viibec mi nesdélili, Ze
se jednd o psychologa. Kdyz 1ékat potvrdil, Ze je Fanda (mentdlné) v potfadku,
vyskytly se dal$i problémy. Fanda mohl Skolku navstévovat pouze na dveé
hodiny dopoledne. Diivodem bylo, Ze ho nemél kdo vozit na prochdzky. Pficemz
matka ho vozit nemohla, pouze asistentka, a na tu neméla Skolka penize. I kdyZz
bylo hezky a déti si hrdly na pisku, musel Fanda také domtl, aby jim ndhodou
ne¢kde neutekl. Malé déti jsou upiimné a tak se stdvalo, Ze se Fandy ptaly ,,ty
nemas nohy, a proc¢?* Mezitim jsem také dostala vypovéd’ z prace.

Do skoly zacal Fanda chodit o rok pozdéji. Dostali s bratrem odklad
s odiivodnénim, Ze je to u dvojcat béZné. Kdyz jsme §li k zdpisu, nebyla v naSem
méste¢ Zadnd bezbariérovd Skola. Zacali jsme chodit do té bliz§i. Budova je stard
asi 100 let a pied vchodem je cca pét vysokych schodii. Skola nam vsak vysla
vstiic a alespon tiida byla v piizemi. Spoluzaci Fandu pfijali takového, jaky je.
Na obédy chodili kluci domti. Do druziny Fanda chodit nemohl, je v jiné budové
v jiné ¢asti mésta. To mi ale zase tak nevadilo, protoze u nds v malém meésté
nesezenu praci (vétSinou vsichni védi, Ze mam dvé malé déti a jedno z nich na
voziku, takZe jsem s nimi doma). Na télocvik jsem musela chodit s Fandou.
Télocvicna je na druhém stupni. My ale chodili hned vedle na gymnéazium, na

bazén, v 1ét€ do parku nebo na stadion. VEtSi problémy jsme neméli.



Ve 2. tiide se kluci dostali k nové pani ucitelce, kterd ani nevyzadovala moji
Ucast a asistenci na hodinach t€locviku. Fandu brala i do divadla a na vylety. Na
vyletech jsem ho vZdy doprovazela. Ttida byla stale v pfizemi ve staré budoveé
prvniho stupné. Zadné vyrazné zmény jsme nezaznamenali.

Ve 3. tfidé jsme byli i ve Skole v pfirod¢. Byli jsme v Orlickych hordch
a Fanda byl velmi spokojeny. J4 unavend. Mdme obycejny mechanicky vozik
a hry jako béh do kopce s vozikem mi moc nesly. Pobyt Fandovi nepfizpusobili,
kdyz néjaké hry nesly, tak jsme se neziiCastiiovali a jen se divali. Ubytovali nas
spolecné, i kdyZz Fanda by byl rads§i sdétmi. Od tfeti tiidy maji v rozvrhu
poledni pauzu. Na obédy do jidelny na druhém stupni déti vodila druZinaika.
Nasi kluci nechodili do druZiny, tak nemohli ani na ob&dy, jediné sami, ale jak
by se tam Fanda dostal? Kdo by mu pfinesl tic s jidlem? Tak jsem pro né
chodila o poledni pauze, vzala je doml na obéd a pak je odvedla zase do $koly.
Casové to bylo docela ndro¢né.

Ted je Fanda ve 4. tfidé na druhé budové Skoly. Ttidu maji v prvnim patie,
samozfejmé bez vytahu, ploSiny, asistenta... Je pro mé obtiZné nosit Fandu,
vozik a brasna Skoldka taky néco vazi. Nékdy mi poméha skolnik nebo uklizec,
ale pokazdé tam nejsou. Dvakrdt tydn€ maji odpoledni vyu€ovédni a poledni
pauzu. Ob&d mu nos{ bratr v jidlonosi¢ich, protoZe jidelna se nachdz{ v suterénu,
kam se Fanda s vozikem nedostane. Zistdvd o téchto prestavkach ve tiidé. Ve
Skole nenfi ani bezbariérovy zdchod. Fanda md vyvod na bfiSe a nosi pleny, takze
o prestdvce se musi jeSté prebalit za skiini. Snad se mu nikdo neposmivd. Na
télocvik leze po rukou po schodech dolii do télocvicny. Pani ucitelka nebo
druzindika jde vedle néj a ostatni déti Cekaji ve tiide, aZ prejde. To mi je lito.
Asi to bude tim, Ze ve Skole je vice Zen a maji urceno, kolik smi nosit. Fanda je
typ, ktery se radd predvede, a kdyZz ho pak n¢kdo pochvili, je spokojeny. Pani
feditelka neni zI4, ale nechce si pfidélavat praci navic. KdyZ jsme se ptali na
plosinu do $koly, bylo ndm sdé€leno, Ze budova je chranéna pamatkéii a zadné

dpravy nejsou povoleny. A doporucena druha skola na konci mésta, kde je sice



bezbariérovy piistup, ale Skola je jen do paté tiidy. A jako druhé feSeni ndm
nabidli schodolez, ale na vlastni néklady.

S brachou chodi do stejné tiidy. Ondra je lehce hyperaktivni a ma SPU, takze
problémy s jednim se odraZi na druhém a naopak. Fanda navitévuje ZUS, hraje
na flétnu, kde ho mlady pan ucitel nosi po hodin€ na nauku, takZe tam nemusim
¢ekat. Na nauce mame také hodnou pani ucitelku a ta ho nosi dold na vozicek
a Fanda si ptejede pres chodbu na ,,vytvarku®. Je to stard budova plnd schodd
a mezipater. Ale je to jen jednou tydné a s jejich pomoci se to dd zvladnout.
Chodi také plavat, n€kdy to zvladd i sdm. Bazén md bezbariérovy piistup, ktery
se ale architektovi zrovna nevydafil. Vchod je pfes obcerstveni, kde jsou dvoje
vstupni dvefe a navic se otviraji proti sobé€... Hodny pan ucitel v ,Kutilu*“
Fandovi i pfizpusobil pracovni stll. Setkdvame se slidmi ochotnymi
a vstiicnymi, ale i s hulvaty a nekone¢nymi sobci, ktef{ dokdzou ptfed ndmi fict:
“Jak je tohle mozné, jak to miZou pustit ven, mélo by to byt né€kde zaviené...
Ale clovek si zvykne na vSechno a musi pocitat s obéma variantami.

Moc mi pomdhd motto z poradu Kli¢: ,,Pro€ se to stalo zrovna mné? Protoze

ty to dokazes a zvladnes!*



INTEGRACE ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM
V KONTEXTU SKOLNI TELESNE VYCHOVY

Martin Kudlaéek

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta telesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci

Slovo integrace se stalo velmi mdédnim terminem, ktery je vyuZzivan
i zneuzivam uditeli, zdstupci vedeni $kol i rodi¢i zdki s postiZenim a jejich
nepostizenych spoluzéki. Jednim ze zdkladnich prav déti v Ceské republice je
pravo na vzdéldni. V ¢eském prostiedi je télesnd vychova tradicné soucasti
vzdelavacich kurikul na zdkladnich i stfednich Skolach. Osviceni pedagogové jiz
v ddvnych dobdch védeli, Ze pohyb a pohybovd vychova je soucdsti lidského
byti. Vlastni pohyb neni pouze duleZitym projevem lidské existence, ale je také
jednim ze zakladnich pfedpokladd komplexniho a harmonického rozvoje vsech
déti. Te€lesnd vychova (TV) je tedy predmét, ktery by méli navstévovat vSichni
Zaci. Tento predmét vsak bohuzel mnozi Zici neabsolvuji. Dokazete si
predstavit, Ze byste jako rodi¢ ¢i pedagog uvolnili Zdka naptiklad z vyuky
anglického jazyka nebo matematiky? Télesnd vychova je ziejmé jedinym
pfedmétem, ze kterého byvaji Zici (na zdkladé ,zdravotniho omezeni®)
uvoliovani. Znamend to snad, Ze Skolni télesnd vychova neni pro vychovu
a vzdélani dalezitd? Potfebuji télesnou vychovu vsechny déti? Mize vibec
télesnd vychova byt mistem pro vSechny? Na tyto i mnohé dalSi otdzky se
pokusime najit odpovéd’.

V souladu s platnou legislativou CR (Vyhlagka 73/2005) uZivame v kontextu
TV termin INDIVIDUALNI INTEGRACE (dile pouze integrace). Terminem
wintegrace v TV® (zaclenéni zdki) rozumime zatazeni riznych typad jedinci do
spole¢nych forem TV. Zaclenéni je zaloZeno na filozofii, Ze Zici by méli byt
vzdélavani a vychovdvdni spole¢né¢ v jedné tiidé oproti oddélenym

(separovanym) tfidam podle typl zakl. Pojem integrace znamena, Ze ucitel TV
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obecné musi ucinit nezbytnd opatfeni v pedagogice, didaktice a osnovich tak,
aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosdhnout cilt TV, budou se citit bezpecni,
spokojeni, v pohodé¢ a také tspésni v prostfedi TV. Do roku 1991 byla vétSina
zakl se zdravotnim postizenim vzdélavana ve specidlnich segregovanych
Skolach. Mezi lety 1991 a 2004 se integrace realizovala na zdkladé metodickych
predpist MSMT. V roce 2004 integraci podpofil novy $kolsky zdkon, ktery byl
v roce 2005 doplnén Vyhlaskou 73/2005 o vzdélavani déti a zakn se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a déti a zdkli mimotfddné nadanych. Tyto legislativni
normy definuji individudlni integraci jako pfirozenou volbu k naplnéni potfeb
a prav déti se zdravotnim postiZenim.

Za stavu, kdy integraci podporuji legislativni normy a Skolské systémy, je
nezbytné nutné, aby stdvajici i budouci ucitelé télesné vychovy byli pfipraveni
k integraci déti s télesnym postizenim (TP) do hodin béZné Skolni télesné
vychovy. Zici s TP tvoii nejvétsi skupinu integrovanych zakt (Michalik, 2000).
Obecné se predpokladd, Ze pii normdlni drovni inteligence neexistuje piilis
mnoho problémi se zaclenovanim do béZného kolektivu i do akademickych
pfedméti. V oblasti télesné vychovy vSak narazime na problémy, které
vychdzeji z charakteru postiZeni (Kudlacek, 1997) a ndpln€ hodin Skolni TV.
Ptesto se o integraci v TV docteme v nas{ literatufe velmi malo. Jistou podporu
pro integraci v TV miZeme nalézt v anglickych textech. Otdzkou vSak zlstava,
nakolik miZeme poznatky a zkuSenosti s integraci napf. z USA prenést do
podminek naseho skolstvi.

Pokud vyjdeme ze zkuSenosti s integraci v zahrani¢i (Block, 1994; Sherrill,
2004) iznasich zkuSenosti (Kudlacek, 1997, 2004; Valkova, Halamickova,
& Kudlacek, 2003), mizeme Kkonstatovat, Ze integrace zakl s télesnym
postiZenim je mozZnd. Je vSak nutno respektovat urcitd specifika, kterd s sebou
vhodna pro kazdé dité a Ze pokud se nepodaii uzpusobit podminky ve Skolni

TV, mohou integraci trpét Zaci s TP, jejich spoluZaci i ucitel TV. Integrace v TV



je bez dostatecné podpory vétSinou pro ucitele TV velmi naro¢nd. Mezinarodni
studie dokazuji, Ze stdle vice zdkli se zdravotnim postizenim (ZdP) je
zaclenovano do hodin Skolni TV. UCcitelé TV stoji pred problematikou
zaClenovani téchto déti do svych hodin ajejich vzdéldvani spolu s ostatnimi
détmi. Ve vétsing piipadt rozhodnuti o zaclenéni Zdka se zdravotnim postiZenim
neni v kompetenci ucitele TV (Lienert, Sherrill, & Myers, 2001), ale tito ucitelé
se poté rozhoduji o tom, na kolik tohoto Zdka zacleni do svych hodin, resp.
zapoji do pohybovych aktivit (nakolik tedy naplni vyznam slova integrace). Tato
studie poukazuje na nedostatecnou piipravenost uciteld pro zdarné zaclenéni
74kd se ZdP do hodin $kolni TV. Tito ucitelé neméli dostatek podpory, méli
prilis veliké mnozstvi zZakl ve tiid¢ a nepiiméfené zazemi (t€locvicna apod.).
Ucitelé méli také obavy, Ze Zdci bez postiZzeni si budou délat legraci z zaki se
ZdP a Zici s postiZenim zase budou zatéZovat ostatni déti. Ddle jim chybéla
podpora ve formé& poradci ATV, piipadné asistentd pifmo v hodinidch TV.
Lieberman, Houston-Wilson a Kozub (2002) se zaméfili na ndzory 148 ucitelt
na bariéry v integraci zdkl se zrakovym postiZzenim ve Skolni TV a zjistili, Ze
mezi nejCastéji vnimané bariery patfi: a) odbornd piiprava; b) nedostatek
pomticek a c) ¢asova naro¢nost. Morley, Bailey, Tan a Cooke (2005) se zaméfili
na zjisténi nazort ucitelt TV tykajicich se integrace. Jejich zjisténi poukazuji na
nedostatek podpory pro integraci a bezbariérovost prostiedi. Feijgin, Talmor
a Erlich (2005) zjistili u 363 uciteld TV z Izraele nasledujici ptekdzky
v integraci: a) nedostate¢né prostorové podminky; b) problémy s evaluaci zZaku;
c) otazky bezpecnosti; d) modifikace vlastni vyuky; a e) komunikace s rodici
déti se zdravotnim postiZenim.

Existuje mnoho forem podpory, mezi které patii napiiklad osobni asistence,
vzdélani ucitell, kompenzacni pomticky a v optimdlnim pifpadé konzultanti
v oblasti aplikované télesné vychovy (odbornici na specidlné pedagogické
poradenstvi v kontextu TV). V Ceské republice do jisté miry fungujf asistenti

pedagoga a mnohdy je moZné ziskat i vhodné kompenzacni pomticky.



Pravdépodobné nejvétSimi bariérami v integraci u nds jsou architektonické
a postojové bariéry (pfesvédceni, Ze Zzdk s postizenim do TV nepatii).
Neexistence konzultantl v oblasti ATV a nedostate¢na pfipravenosti uciteld TV
v oblasti pohybovych aktivit osob s postiZenim hraji vyznamnou roli pfi
nenapliiovani podstaty integrace v télesné vychove.

Piestoze architektonické bariéry byvaji zmiflovdny na prvnim misté, bariéry
postojové (resp. presvédceni o fungovani integrace, disledcich zaclenovani
zaku, presvédéeni o zvladani integrované TV) jsou klicové pro existenci Ci
Uspéch integrace v TV. Pokud je napiiklad ucitel pfesvédcen, Ze pii zaclenéni
Zdka na voziku se nebude moci dostate¢né vénovat ostatnim Zikdm, bude
pravdépodobné proti zalenéni tohoto Zdka do hodin Skolni TV. Pokud se ucitel
bude domnivat, Ze by nezvladl zaclenit Zdka do bézné hodiny, je velmi
pravdépodobné, Ze se bude branit integraci tohoto Zdka. (Jak si to
predstavujete!!! Jak to mam asi zvladnout!!!) Tyto postoje mohou byt jesté
umocnény nékterymi limity v oblasti TV: a) organizac¢ni limity (pfesuny na TV,
priliS mnoho zakt, nedostatecné prostory); b) materidlni limity (nevhodné
kompenzaéni pomticky, nedostatek sportovniho vybaveni); ¢i c) persondlni
limity (neexistence konzultantii v oblasti ATV, nedostatek asistentll). Je
nezbytné nutné uvédomit si, které podminky ovliviiuji dspéSnost integrace,
a snaZit se o optimalizaci téchto podminek.

V Ceské legislative jsou déti s télesnym postizenim definovany jako Zci se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jejich vychova a vzdélavani jsou
vymezeny ve VyhldSce 73/2005 o vzdélavani déti a zakt se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami a détf a Zakti mimotrddné nadanych. ,, Vzdéldvdni Zdki
se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami se uskutecnuje s pomoci podpiirnych
opatieni, kterd jsou odlisnd nebo jsou poskytovdna nad rdmec individudlnich
pedagogickych a organizacnich opatreni spojenych se vzdéldvdnim Zdki
stejného veéku ve skoldch, které nejsou samostatné zrizené pro Zdky se

zdravotnim postiZenim* (Vyhldska 73/2005, § 1). V kontextu télesné vychovy



bychom tuto formulaci mohli volné vylozit takto: ,Pokud zdk s télesnym
postizenim nemuiiZe absolvovat ,b&Znou‘ vyuku v pfedmétu télesnd vychova, je
nutné zajistit takova podptrna opatfeni, kterd mu umozni vyuku absolvovat.*

., Podpiirnymi opatrenimi se rozumi vyuZiti specidlnich metod, postupii,
forem a prostredkii vzdeldvdni, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich
ponuicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidlii, zarazeni specidlné
pedagogické péce, poskytovdni pedagogicko-psychologickych sluZeb, zajistent
sluZeb asistenta pedagoga, sniZeni poctu Zdkii ve tride... nebo jind tprava
zohlednujict specidlni vzdeéldvaci potreby Zdka.“ (Vyhldska 73/2005, § 1.) Pro
Skoln{ télesnou vychovu tedy plati: ,M¢&li byste vyuzit vSech vyse uvedenych
podplrnych opatfeni, abyste zajistili vzdélavani zdku s télesnym postiZenim.
Muzete vyuzit specidlnim metod a postupt, kterym se prakticky a teoreticky
v Ceské republice jiz pres patndct let vénuje studijni obor APLIKOVANA
TELESNA VYCHOVA (www.apa.upol.cz). Ta je soucdsti oboru ozna¢ovaného
jako aplikované pohybové aktivity (APA). APA vnimdme jako
kinantropologickou védni disciplinu, kterd se zabyva vytvarenim podminek pro
zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami a integraci téchto osob
mezi intaktni populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru. Svou
Cinnosti pfispivd k pozitivnimu ovlivnéni celé spolenosti at’ v roviné
kognitivni, postojové nebo dovednostni. SnaZi se o celkovy psychicky, fyzicky
i socidlni rozvoj vsech stran zainteresovanych v procesu postupného zaclefiovani
jedincti z minoritnich skupin obyvatelstva mezi majoritni (Jesina, 2007).

MiZete vyuZit sportovné kompenzacnich pomicek ¢i pedagogické podpory
poskytované odborniky z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (Vélkova,
1998). Je zajimavé, Ze o uvolnéni z predmétu, jakémsi osvobozeni od povinnosti
povinné Skolni dochdzky, se v kontextu vzdélavani zdki s postiZenim vibec
nehovofi.

Télesnd vychova je duleZitou soucasti vychovy a vzdélavani. Télesnd

vychova je dilezitd pro vSechny déti. Pro déti s t€lesnym postiZzenim je télesnd
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mnohdy omezovana fyzickymi bariérami okolnitho prostfedi a absenci
organizovanych volnogasovych aktivit. Skolni t&lesnd vychova je tedy jednim
z mala prostedi, ve kterém si dité s télesnym postizenim mize budovat vztah
k aktivnimu Zivotnimu stylu, jehoZ nedilnou soucdsti jsou také pohybové
aktivity. Podle nasSeho nazoru je uvoliiovani zZaki s télesnym postiZenim ze
Skolni télesné vychovy porusovanim jejich prav na vzdélani. Bez
prokazatelnych snah o zajisténi vySe uvedenych podpirnych opatifeni
(Vyhlaska 73/2005) je uvolnéni zZaki s TP ze Skolni TV v rozporu s platnou
¢eskou legislativou.

Podpora integrace ve S$kolni télesné vychové musi byt systematickd,
planovitd a strukturovand. Vyuka a pedagogickd podpora musi byt
individualizovana. Princip individualizace je uvddén ve vSech pedagogickych
ucebnicich, ale v kontextu APA tvoii zdklad kvalitnitho vychovné vzdélavaciho
procesu. NiZe je uveden model Claudine Sherrill (2004), ve kterém se snazi

zachytit zakladni pilife vychovné vzdélavacitho procesu v APA. VSimnéte si

zastfeSujicich pojmi LEGISLATIVA, PORADENSTVI, které pomahaji

spoluvytvafet vn&jsi podminky nasi préce. V rdmci podrobného PLANOVANI,
které vychazi z daného kontextu (typ Skoly, podminky, pocet zZaka apod.), je
zvolena vhodnd DIAGNOSTIKA. Podklady o stdvajicim stavu ditéte (klienta)
jsou zapracovany do SirSich kontextd (kurikulum, podminky). Na

KOORDINACNI SCHUZCE je poté rozhodnuto o individualnim vzdéldvacim

planu (IVP) daného Zdka. Na zdkladé¢ diagnostiky by mél byt skupinou
odbornikll ve spoluprici s rodinou Zdka s TP i Zdkem samotnym vytvofen IVP
pro télesnou vychovu. Pfi vlastni TV a pfi modifikaci aktivit a dil¢ich dkoli
bychom poté méli vychézet z cilta IVP.

Je nutné uvédomit si, 7e tzv. UPLNA INTEGRACE neni vzdy optimdlnim
feSenim. Pfi zaclenovani zaka s TP bychom méli vychdzet z filozofie tzv. Least

Restrictive Environment (prostiedi, které zZdka minimalné omezuje v naplnéni
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jeho Zivotniho potencidlu). Podle Sherrill (2004) napiiklad existuje nékolik
stupiill integrace v TV: a) tplnd integrace v béZzné TV; b) béZzna TV s podporou
pomocného ucitele; c) doplnkovd ATV (na bézné Skole); d)bézna TV,
e) aplikovand TV na béZné Skole; f) aplikovana TV na specidlni Skole;

) domdci pé¢e. VYCHOVNE VZDELAVACI PROCES je samoziejmé velmi

peclivé a systematicky EVALUOVAN. Tento teoreticky model je uplatiiovan na
mnoha mistech v USA i v Evropé a jsme pfesvédceni, Ze vytvaii dobry rdmec

pro rozvoj aplikovanych pohybovych aktivit.

legislativa
poradenstvi

planovani

evaluace

- vyuka
- poradenstvi
- trénink

diagnostika

koordinacni
schuzky +
pfiprava
podklada

Integrace Zaku s t€lesnym postiZzenim v télesné vychové je moznd pii splnéni
urcitych podminek, které 1ze obecné shrnout pojmem podpora ucitele TV. V co
nejblizsi dobé je nezbytné nutné vytvofit pracovni mista pro osoby, které by
napomdhaly s integraci v TV jak pifimou formou (asistence), tak i nepiimou
formou (poskytovani konzultaci, vytvateni programt atd.). Je také nutné
poskytnout zdkladni informace o pohybovych aktivitich pro osoby s TP

stdvajicim ucitelim TV a studentdm ucitelstvi TV a piibuznych obort. Dilezité
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je uvédomit si moZznosti spoluprdce se sportovnimi svazy pro osoby s télesnym
postiZzenim a tyto moznosti vyuzivat a rozvijet. Integraci bychom neméli vnimat
gernobile. Uplnd integrace ve viech hodindch a aktivitdch nemusi byt nutng
nasim cilem (tj. paralelni zapojeni ve $kolni TV miZe byt vhodné&jsi alternativou
pro zdka s TP). Cilem individudlni integrace Zdka do vyuky by mélo byt
naplnéni jeho potieb v ndvaznosti na individudlni vzdéldvaci pldn. Integrace
smensi ¢i vEétsi podporou ¢i paralelni vzdélavani zékt s TP po boku jejich

vrstevnikdi miZe napoméhat jejich pozd&j§imu zaclenéni do $irSi spole¢nosti,

a to také v oblasti pohybovych aktivit.
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NOVA SKOLSKA LEGISLATIVA A INTEGROVANE
VZDELAVANI ZAKU SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Jan Michalik

Katedra specidlni pedagogiky, Pedagogickd fakulta, Univerzita Palackého v
Olomouci

Soucasné procesy ovlivijici tvat Ceského Skolstvi jsou zaloZeny sérif
koncepci, normativné¢ pravnich akth a pedagogickych ¢i  specidlné
pedagogickych opatieni pfijatych v poslednich letech. Pojeti organizace
vzdelavani stdle vice respektuje zdkladni principy pluralitni demokratické
spolecnosti, jez prizndvd kazdému jedinci (a zdroven od né¢j vyZzaduje)
odpovédnost za svlij osud i pfevzeti podilu odpovédnosti za spolecné
rozhodovdni. Druhym znakem je usili o rovné pfileZitosti pro vSechny
a o odstranéni piekazek branicich rozvoji kazdého, véetné obcanti se zdravotnim
postiZzenim.

Vlivem vyvoje v poslednich letech se Ceské republika stdva zemi s typicky
smiSenym systémem vzdélavani déti, zaka a studentti se zdravotnim postiZenim.
Vedle rozvinutého a historicky utvafeného systému tzv. specidlniho skolstvi se
postupné rozvijel arozviji model vzdélavani ditéte se zdravotnim postiZenim
jako ucastnika hlavniho vzdé€lavaciho proudu, zaclenéného do nékteré ze Skol
vzdélavaci soustavy (matefské, zdkladni, stfedni). Resen{ podminek vzdélavani
v ramci obou téchto zdkladnich sméra se stalo zdkladnim tkolem soucasnosti,
a to i po pfijeti nové §kolské legislativy. '

Vzdélavani déti, zakh a studentl ve specidlnich Skolskych zafizenich (dfive
oznagovanych jako specidlni $koly) ma na nasem tzemi velkou tradici. Cinnost
téchto Skol je dlouhodobé dobie organizacné, metodicky, persondlné i financné

zajistovana. Pfesto byvd tento zpisob vzdélavani nékdy oznaCovan jako

! Jedn4 se Zakon &. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zdkon) a sérii provadécich pravnich norem.
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segregacni, a tedy v rozporu s pravidly a principy socidlniho zacleiiovani. Tomu
naopak odpovidd vzdélavani obecné oznacované jako integrované, tedy
pritomnost déti, zakti a studentti v hlavnim vzdélavacim proudu tzv. béZnych
Skol. To vSak dosud nebylo po strance legislativni, persondlni, organizacni
a ekonomické zaji§t€éno na takové drovni jako vzdéldvani téhoZ ditéte, Zdka
astudenta v prostfedi Skol specidlnich. Tento stav pfindSi problémy vSem
aktérim procesu, zdkonnym zdstupcim, Skoldm, ucitelim, orgdnim spravy
Skolstvi, ale pfedev§im samotnym détem se zdravotnim postiZenim.

StéZejnim cilem vzdéldvani obCand se zdravotnim postiZzenim zlstdva
zajisténi rovného pifstupu, ktery v sobé zahrnuje i prvky odstraiiovani minulych
deformaci aprevenci vzniku (byt nepifimého) diskriminacnitho jedndni
v jednotlivych situacich. Spolecnd Skolni dochdzka by méla byt vice chipdna
jako dilezity faktor prevence socidlnitho vylouceni nez jako prosté organizacné
pedagogické opatieni.

V rdmci pravidla rovného pristupu je vzdéldni chdpdno jako zdkladni lidské
prdvo s univerzdlni lidskou hodnotou. Rozhodujicim se postupné stane orientace
vzdélavani zdravotné postiZzenych na zvysSeni schopnosti pohybu na trhu praice.2

Zdkladni ndleZitosti  specidlné pedagogické podpory jsou postupné
zakomponovdny do soustavy kurikuldrnich dokumentii nové pripravovanych
v ceském Skolstvi. Jednd se o Néarodni program vzdélavani vymezujici hlavni
zdsady a cile vzdéldavaci politiky stdtu a definujici obecné zdvazné poZadavky
na obsah a vysledek vzdeéldvani. Jako takovy stanovi ndleZitosti obsahu
vzdéldvacich programii respektujicich specidlni vzdéldvaci potreby zdravotné
postiZenych a je vychodiskem pro pripravu ramcovych vzdéldavacich programii.

Rdmcové vzdeéldvaci programy specifikuji cilové dovednosti a znalosti
absolventa a odpovidajici obsah vzdéldvani pro jednotlivé stupné a obory

vzdélavani. Svého druhu provddécim dokumentem je Skolni vzdéldvaci

? Zd4 se, 7e jsme si dosud pIn& neuvédomovali tizkou provézanost tzv. §kolské politiky a politiky zam@&stnanosti
—anejen ve vztahu ke zdravotné postizenym!
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program, ktery pfipravuji Skoly pii respektovani konkrétnich potieb
a podminek, tedy i specidlnich vzdé€lavacich potieb ditéte, zdka a studenta se
zdravotnim postiZzenim.

Sté€Zejnim tkolem soucasného obdobi je dopracovdni a zkvalitneni systému
specidlné pedagogické podpory3 jako zdkladni podminky vyrovnani piileZitosti

pro obCany se zdravotnim postiZenim ve vzdélavacim systému.

Soucasna pravni a fakticka dprava vzdélavani osob se zdravotnim
postiZenim

Prvnitho ledna 2005 nabyl tcinnosti novy Zdkon ¢ 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni
(Skolsky zdkon).

Nové je podle tohoto zdkona pojimano vzdéldvdni Zdkii se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami, zejména uplatnénim jejich prava na vzdélani pomoci
specifickych forem a metod a na vytvofeni zvlastnich podminek, které jejich
vzdélavani umozni.

Podle divodové zpravy k ndvrhu zdkona je dlraz kladen na , rovnost
vzdéldvacich prileZitosti pro vSechny a odstranéni prekdZek, které by tomu
brdnily, respektovdni vzdéldvacich potreb jednotlivcu pri vzdéldvdni, kvalitu
vzdéldvaciho procesu*. Zminka je téZ o , prostredi vzdjemné iicty, respektu ke
v§em osobdm a opatrenich proti projeviim diskriminace a netolerance pokud jde
o pristup ke vzdeldvdni“. Zaroven je tak zdlraznéno usili o ,,zabezpecent
pristupu ke vzdéldavdni détem se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami“.

Nova pravni udprava nepocitd se samostatnym pravnim vymezenim

stavajicich specidlnich Skol. Z pravniho hlediska se tyto Skoly stavaji Skolami

> Mezi tyto podpurné prostfedky fadime napf. pisobeni dvou pedagogickych pracovniki ve
vybranych druzich tfid, asistent pedagoga, osobni asistent, specidlni pedagog, psycholog,
otdzky dopravy, kompenzacni a uebni pomtcky, feSeni tvazkové povinnosti pedagogi,
uprava poctu zdki ve tiidach, formy a zpusoby diferenciace obsahu vzdélavani.
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druhové vymezenymi s tim, Ze zvlastnim typem zdkladni Skoly zistdva pouze
zakladni Skola specidlni zfizovand pro zdky s téZkym mentdlnim postiZenim,
s vice vadami a s autismem. Zvlastni Skola bude dle dosavadnich pravnich
predpist zdkladni Skolou a pomocnd Skola zdkladni Skolou specidlni podle
tohoto zakona.*

Povinnost zajistit podminky pro uskutectiovani vzdélavani détf, Zzaka
a studentl se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim je i nadale
svéfena krajim.

Dle nové prdvni dpravy je také noveé zakotvena moZznost zfizeni funkce
asistenta pedagoga. Tuto pozici miZe zfidit se souhlasem krajského tfadu
tfeditel Skoly matetské, zdkladni, zdkladni Skoly specidlni, stfedni Skoly a vySsi
odborné Skoly, a to ve tiidé nebo studijni skuping, ve které se vzdélava dite, zak
nebo student se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

Koho je tfeba povazovat za zdka se ,,specidlnimi vzdéldvacimi potfebami*
urcuje opet Skolsky zdkon v ustanoveni § 16, podle néhoz se za déti, zdky

a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami povazuji ti, ktef{ maji:

e zdravotni postiZent;
® zdravotni znevyhodnéni;

® socidlni znevyhodnéni.

Vychazi se z predpokladu, Ze jde o déti, zaky a studenty, které je tieba
vzdélavat pfi pouZiti zvlaStnich forem a metod, jeZ odpovidaji jejich potiebdm,
aktefi maji prdvo na vytvofeni zvlaStnich podminek pro vzdélavani, tj.
takovych, které =zejména zakim s nékterym druhem postizeni nebo
znevyhodnéni umozni ptfekonat nebo vyrovnat handicap. V diivodové zprave

k navrhu zdkona se objevuje nésledujici konstatovani:

“Jisté problémy oviem zpisobilo nésledné piijeti Vyhlasky MSMT & 73/2005 Sb., o
vzdélavani déti, zdkt a studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a
studentd mimofddné nadanych, kterd v nazvu § 5 pfinesla znovu typové oznaceni ,,specidlni
Skoly*...
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wDéti, Zdci a studenti se zdravotnim postiZenim budou integrovdni
v pripadech, kdy to bude moiné a Zddouc?, do béinych §kol, v jednotlivych
Skoldch vSak mohou byt zrizovdny ijednotlivé tridy, v nich se bude
uskutecniovat vzdéldavdni techto jedincu s vyuZitim zejména forem a metod
vzdéldvdani prizpusobenych jejich potiebdm nebo mohou byt zrizovdny celé
skoly, které budou specializovdny na jejich vzdéldvdni.

JiZ v minulosti (do roku 2004) se objevovaly problémy s ,pravem ditéte
navstévovat béznou spadovou zdkladni Skolu®, jednalo-li se o dité se zdravotnim
postiZzenim. Zikon tento problém zatazovéani zZikd do zakladni Skoly upravuje
relativné jednoznacné.

Jde o znéni a vyklad ustanoveni § 36 zdkona upravujictho plnéni povinné
Skolni dochézky. Podle n¢j je skolni dochdzka povinnd po dobu deviti Skolnich
rokt, nejvyse vSak do konce $kolntho roku, v némz zik dosdhne sedmnéctého
roku véku. Zék plni povinnou $kolni dochdzku v zdkladni kole zfizené obci
nebo svazkem obci, v némZz ma misto trvalého pobytu (spadova Skola), pokud
zakonny zastupce nezvoli pro Zdka jinou nez spadovou Skolu. Pravé fFeditel
spadové Skoly je povinen prednostné prijmout Ziky s mistem trvalého
pobytu v pFislusném $kolském obvodu, a to do vySe povoleného poétu Zaki
uvedené ve Skolském rejstiiku.

De iure tak zdkon neumoziuje fediteli Skoly odmitnout zZdka se zdravotnim
postizenim. Pokud bude zdkonny zdstupce zaka trvat na pfijeti zZdka, musi skola
pfijmout kazdého zdka majiciho trvalé bydlisté ve spddovém obvodu Skoly.
A doddvdme i poskytnout mu vzdéldvani zplsobem a formami respektujicimi
jeho specidlni vzdélavaci potieby.

V Ceské republice doslo oviem ke kuri6zni situaci, kdy jednoznaéné znéni

zdkona ,zpfesnila® Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., se kterou se podrobngji

* Kritizujeme uZivdni pojmi jako v tomto piipadé: , kdy to bude moiné a Zddouci“, které
predstavuji subjektivni pfedstavy tvirci norem o fenoménu Skolské integrace a nejsou
zpusobilé podat zddouci a svého druhu pfesny vyklad imyslu zakonodarce!
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sezndmime nize.® Obsahuje totiZ ustanoveni, podle n&j7 ,.v piipadé, Ze Feditel
bezné skoly ci specidlni skoly nezaradi Zdka se zdravotnim postiZenim, ktery md
povinnost plnit Skolni dochdzku, do nékteré 7 forem specidlniho vzdéldvdni,
ozndmi tuto skutecnost zdkonnému zdstupci Zdka se zdravotnim postiZenim,
krajskému uradu a obci, v niZ md Zdk trvaly pobyt“.

Novy Skolsky zdkon se sprdvné vyhnul diive uZivanému terminu
,osvobozeni od povinné Skolni dochdzky* a redlnou skute¢nost znamenajici, Ze
nékteré skupiny déti a zakt nemohou vzhledem ke stupni (hloubce) svého
postiZzeni absolvovat plnou Skolni dochdzku v jejim béZném pojeti, vyfesil
institutem ,,jiného zptisobu plnéni této dochdzky*. Ten se tyka i individudlniho
vzdé€lavani. Ve vztahu k Zdkim s hlubokym mentdlnim postiZzenim zdkon
stanovi: ,,Ditéti s hlubokym mentdlnim postiZenim stanovi krajsky virad mistné
prislusny podle mista trvalého pobytu ditéte se souhlasem zdkonného zdstupce
ditéte takovy zpusob vzdéldvdni, ktery odpovidd duSevnim a fyzickym moZnostem
ditéte, a to na zdkladé doporucujiciho posouzeni odborného lékare a Skolského
poradenského zarizeni. Krajsky iirad zdroven zajisti odpovidajici pomoc pri
vzdeéldvani ditéte, zejména pomoc pedagogickou a metodickou...“ (§ 42 zédkona).

Prvni zkuSenosti z praxe tohoto ustanoveni vzbuzuji jisté rozpaky. Ukazuje
se, Ze postup krajskych uradul, a zejména subjektd, kterym bude uloZeno ,,jinym*
zpusobem naplnit vzdélavaci potieby zakl s hlubokym mentalnim postiZenim,
v tomto sméru bude v jednotlivych piipadech odlisny. Pfitom pozadavek pravni
jistoty — a tim i zajiSténi shodnych vzdélavacich podminek téchto déti a zakl
v celé Ceské republice — by mé&l byt prioritni.

Provadéjicim pravnim pfedpisem se pro oblast vzdéldvani zdravotné
postizenych stala Vyhlaska MSMT & 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka

s N2z

a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studenti

®Jednd se o znéni § 9 odst. 4) uvedené vyhlasky, které nelze jinak neZ oznacit za odporujici
znéni § 36 Skolského zdkona upravujictho povinnou $kolni dochdzku déti majicich trvalé
bydlisté ve spddovém obvodu Skoly.
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mimoradné nadanych, kterd nahradila stavajici Vyhlasku ¢. 127/1997 Sb.,
o specidlnich Skoldch a specidlnich matetskych Skolach. Podle ni se vzdélavani
deti, zdkd a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami uskuteciiuje
s pomoci podpurnych opatfeni, ktera jsou odlisnd nebo jsou poskytovdna nad
rdmec individudlnich pedagogickych a organizacnich opatfeni spojenych se
vzdélavanim zaku stejného veku ve Skoldch, které nejsou samostatné ziizené pro
zaky se zdravotnim postiZzenim (tzv.,,b€znd skola‘®). Vyhlaska, anizZ by specidln¢
¢i alespon piiblizn¢ definovala Zdka se zdravotnim postizenim, upravuje, koho je
potieba povaZovat za Zika s téZkym zdravotnim postiZenim’. Dle vyhlaky se
za n&j povazuje Zak:

¢ s t¢zkym zrakovym postizenim;

¢ s t¢zkym sluchovym postiZenim;

¢ s té¢zkou poruchou dorozumivacich schopnosti;

¢ hluchoslepy;

¢ se soubéZnym postiZenim vice vadami;

® s autismem;

¢ s t&Zkym télesnym postiZenim;

o s tézkym ¢i hlubokym mentdlnim postiZenim.

Témto zdktum s ohledem na rozsah specidlnich vzdélavacich potfeb naleZi
dle vyhlasky nejvyss$i mira podpirnych opatieni. Vyhlaskou se stanovi i formy
specidlnitho vzdelavani zakt se zdravotnim postizenim. Podle vyhlasky je
specialni vzdélavani Zaki se zdravotnim postiZzenim zajistovano:

¢ formou individudlni integrace;

¢ formou skupinové integrace;

e ve Skole samostatné¢ ziizené pro Zaky se zdravotnim postizenim

(,,specidlni §kola“);

e kombinaci uvedenych forem.

7 Ani tato vyhldska nedokdzala plné pteklenout ,,tautologii* Skolskych ptedpist, podle nichz je
téZce zdravotné postizenym ten, kdo ma — t€zké zdravotni postiZeni...
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Individualni integraci se dle vyhlasky rozumi{ vzdélavani Zaka:
e v béZné Skole;
e v ptipadech hodnych zvlastniho zfetele ve specidlni Skole uréené pro zaky

s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

Také Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich upravuje nékteré nalezitosti
vzdelavani déti, zakt a studentil se zdravotnim postiZzenim. Vyhlaska predevsim
stanovi nésledujici typy Skolskych poradenskych zafizeni:

¢ pedagogicko-psychologicka poradna (,,poradna‘);

e specidln¢ pedagogické centrum (,,centrum®).
Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské
sluzby, a to na Zadost Z4kd, jejich zdkonnych zdstupcti, kol nebo Skolskych

zatizeni.

Zavér

Kritky rozbor norem vzdélavaciho systému v Ceské republice s diirazem na
dpravu vztahti v ramci Skolské integrace ukézal, Ze oproti stavu platnému do
konce roku 2004 muzeme v né€kterych oblastech hovofit o zlepSeni pravniho
(alze ocekavat) i faktického stavu véci na zakladnich Skoldch. Vedle toho jsme
ovSem poukdzali na fadu nedostatkl a nepfesnosti, n€kdy piimo rozport, které

pravni normy v této oblasti nadédle obsahuji.

Pi‘ehled zakladnich pravnich norem upravujicich vzdélavani obcanu se
zdravotnim postiZzenim

e Zikon ¢ 56172004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim

odborném a jiném vzdeéldvdani (Skolsky zdkon) a sérii provddeécich

prdvnich norem.
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Zdkon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
néekterych zdkonii.

Vyhldska MSMT ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdéldvdni a nékterych
ndleZitostech plnéni povinné skolni dochdzky.

Vyhldska MSMT ¢ 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve
Skoldch a skolskych poradenskych zarizenich.

Vyhldska MSMT ¢ 73/2005 Sb., o vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii se
specidlnimi vzdeldvacimi potrebami a deti, Zdkit a studentii mimorddné
nadanych.

Vyhldska MSMT ¢ 13/2005 Sb., o stiednim vzdéldvdni a vzdéldvdni
v konzervatori

Vyhldska MSMT & 14/2005 Sb., o piedskolnim vzdéldvdni.

Vyhldska MSMT ¢ 15/2005 Sb., kterou se stanovi ndlefitosti

dlouhodobych zdmeérii, vyrocnich zprdv a vlastniho hodnocent skoly.
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INTEGRACE TELESNE POSTIZENYCH ZAKU
NA SKOLACH

Eva Cadova

SPC p7i Materské skole a Zdkladni Skole pro telesné postiZené, Kocidnka 6,
Brno

Integrace 7dkd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu piedstavuje v Ceské republice jiz b&Zny jev. Zaklady
postupného zaclenovani déti s postizenim do béznych Skol byly poloZeny na
zacatku 90. let. I diive byli nekdy Zéaci se zdravotnim postizenim vzdelavani
v béznych Skol4ch, byla to vSak spiSe vyjimka, chdpand jako nouzové feseni
vynucené nedostupnosti specidlni §koly v blizkosti bydlist¢ ditéte. V naSem SPC
v soucasnosti evidujeme asi 280 télesné postizenych zdki, ktef{ jsou integrovani
do rliznych typt Skol, snimiZ Uzce spolupracujeme pfi jejich vzdélavani.
Spolupracujeme pii zatazovani détf, doporuCujeme specidlni pomucky
a postupy, pomahdame pfi vypracovavani IVP atp. Nasimi klienty nejsou pouze
Zaci a jejich rodice, ale také ucitelé a asistenti téchto zakda.

Proces integrace déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do b&éZnych §kol
je soucdsti §irSich socidlnich procesti, sméfujicich k zaclenéni znevyhodnénych
lidi do spolecnosti, k jejich plnému zrovnopravnéni a spolecenskému uplatnéni.
Integrace je jev multidisciplindrni a tyka se nejen otdzek filozofickych, etickych,
sociologickych, psychologickych, pedagogickych, biologickych a zdravotnic-
kych, ale i ekonomickych, politickych a legislativnich.

Ve skolstvi je v soucasné dobé vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami zajiStovano témito legislativnimi predpisy:

Zikony

e Zdikon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stiednim, vyS$Sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
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predpistl, predevs§im Zédkona ¢. 383/2005 Sb., Zakona ¢&. 179/2006 Sb.
anovely ¢. 158/2006.

Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkoni.

Vyhlasky

Vyhlidska MSMT CR &. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani.
Vyhldska MSMT CR & 48/2005 Sb., o zikladnim vzdélavan{
a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky.

Vyhlaska MSMT CR &. 492/2005 Sb., o krajskych normativech.
Vyhlaska MSMT CR & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

Vyhldska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentil
se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami a vzdélavani déti, zaku
a studentl mimofddné nadanych (+ novela ¢. 62/2007 Sb. — ptiloha
Zajisténi podminek vzdélavani zaka se zdravotnim postiZenim).
Vyhldska MSMT CR &. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani.

Vyhlaska MSMT CR &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

Vyhlaska MSMT CR & 108/2005 Sb., o 3kolskych vychovnych

a ubytovacich zafizenich a skolskych tcelovych zatizenich.

Informace MSMT

Informace MSMT k zabezpeceni vzdélavani deéti, zakd a studentl se
specidlnimi ~ vzd¢ldvacimi  potfebami s podporou  asistence

&. j. 14 453/2005-24 (Véstnik MSMT ¢&. 10/2005).

Uspé&snou integraci TP 4ka do b&zné $koly ovliviiuje nemalo faktord:

78k samotny;
rodice a rodina;
Skola a ucitelé;

poradenstvi a diagnostika;



e forma integrace;

e prostfedky specidlné pedagogické podpory:

e podpurny ucitel, osobni asistent (pfipadné¢ asistent pedagoga), doprava
Zzdka do Skoly, rehabilitatni a kompenzacni pomtcky, uprava
vzdélavacich podminek (IVP);

e architektonické bariéry;

e  socidlné psychologické mechanismy;

e organizace zdravotn€ postiZenych.

Nestdva se, ze bychom pfi zatazovan{ zakd nardZeli na neochotu ucitelti nebo
vedeni $kol, ale mnoho z naSich klientl potiebuje pti ziskdvani vzdélani takovou
dopomoc, kterd presahuje moznosti jednotlivych skol. Jedna se o tuskali, kterd
Casto presahuji kompetence resortu Skolstvi a je nutné je feSit formou tymové
meziresortni spoluprdce pfedevSsim s MPSV. Jde pfedevSim o redlné
zabezpeleni:

e dalsi dospélé osoby pfi vzdélavani zaku s t€z§im zdravotnim postiZenim;

e kompenza¢nich a didaktickych pomiicek, nezbytnych pro UvspéSné

sz

vzdélavani 7aka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Zajisténi dalSi dospélé osoby pii vzdélavani zakid s téZsSim zdravotnim
postiZenim

Vzdélavani 7zak s téZ$imi formami zdravotniho postiZzeni je mnohdy
podminéno piitomnosti dals$i dosp€lé osoby, pusobici soub&Zné s ¢innosti
pedagoga. Jednd se o ¢innost asistenta — pomocnika pvi vychové a vzdeéldvdni.

Problematiku osobni asistence tesi Ndrodni pldn vyrovndvdni prileZitosti pro
obcany se zdravotnim postiZenim a kompetencné ji pridéluje resortu MPSV.

Resortem skolstvi je v soucasné dobé feSen asistent pedagoga, ktery je
zafazen do tfidy, v niZ je integrovan zak se zdravotnim postiZzenim, a ktery

pracuje pod supervizi ulitele nebo vychovatele. Jeho redlné zajisténi byva
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obtizné, i kdyz pfijetim jiZ zminovanych zikonl byly stanoveny podminky,
které musi asistent pedagoga spliiovat, a doporucent, jak maji byt odménovani.

Aby misto asistenta pedagoga mohlo vzniknout, musi k tomu dat podnét pti
tvorb& individudlniho vzdéldvaciho pldnu integrovaného Zéka (IVP) poradenské
zafizeni — vétSinou specidlné pedagogické centrum (SPC), v nékterych
pfipadech i pedagogicko psychologickd poradna (PPP). Penize na asistenci
dostavaji kraje v rdmci svého normativniho rozpoctu. Ze $kol se Casto ozyva, Ze
kraj nékdy rozhoduje o financovéani (nebo nefinancovéni ) asistenta pedagoga
bez ohledu na doporueni poradenského zafizeni. Je to kraj od kraje jiné,
predevS§im vzhledem k prioritdim, které kraje stanovi ve svém Dlouhodobém
zaméeru rozvoje.

VysSe popsany stav zabezpeCeni této nezbytné specidlné pedagogické
podpory povazuji pracovnici SPC, PPP, vedeni $kol i rodi¢e déti za provizorni
anaprosto nedostacujici. Dosavadni formy organizace i uhrady jsou
nesystémové. V soucasné dob¢ se intenzivné hledd v oblasti asistencnich sluzeb
feSeni stavajici slozité situace. Probihaji meziresortni jednani s cilem pfipravit
spole¢ny metodicky pokyn k zajisténi podptrnych asistenc¢nich sluzeb détem se
zdravotnim postiZenim.

Jedna z pracovnich verzi dokumentu pfedpoklddd sjednoceni podplirnych
asisten¢nich sluZeb, a to osobni asistenci, tj. asistenci souvisejici s nezbytné
nutnou kompenzaci znevyhodnéni déti se zdravotnim postiZenim v oblasti
dopravy, sebeobsluhy, osobni hygieny a stravovéni, a pedagogickou asistenci, tj.
asistenci souvisejici snezbytné nutnou kompenzaci v oblasti vychovy
a vzdélavani.

U profese ,asistenta se prozatim z hlediska poskytovanych cinnosti
predpokladaji dvé dimenze:
® V prvni se jednd o osobniho asistenta, pomocného pracovnika, jehoz cilem je

zajistit pomoc pii nezbytnych sebeobsluznych ¢innostech Zdka s postiZzenim,

pomoc s piipravou pomicek na vyu¢ovani, dopomoc pfti n€ékterych vychovné
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vzdelavacich ¢innostech — tento typ asistence si prozatim musi rodice zajistit
sami a poskytovanou sluzbu také sami hradi, vétSinou z piispévku na péci,
ktery pobiraji od MPSV.

e Druhd varianta pocitd s asistentem pedagoga, pracovnikem, zajiStujicim
odborné specidln¢ pedagogické sluzby predevsim u Zdka integrovaného

v b&Zné zdkladni nebo stiedni $kole (je financovén z prostiedki MSMT).

Cinnosti osobniho asistenta
(podptrné sluzby zédkim s téZkym ¢i kombinovanym zdravotnim postiZenim

v bézné nebo ve specidlni Skole):

e pomoc pii dychani (zachazeni s respirdtorem, inhalovani, masirovani,
podptrné prostiedky pti dychédni, odsdvani sekretu, dstni hygiena);

® pomoc pifi omezeném pohybu (ménit pozice leZeni, leZictho obrétit na zada,
na bok, na stranu, na bficho...);

e stifddni pozice v prostoru (leh v lehdtku, s klinem, pfevrdceni do polohy
vsedé, sezeni v sedacce, invalidnim voziku, volné sezeni...);

e princip vertikalizace (stoj ve vertikalizacnim stojanu, pfidrZovany stoj, volné
stani...);

e podpora pohybu (chlize s pomlickami, volnd chiize...);

e ortopedické pomiicky;

e vyziva — jidlo a piti (uméld vyziva: sondovani, zavést tekutou, kaSovitou
nebo tuhou stravu, naucit polykat — polykaci reflex, dbit na aspekty trdveni,
nadymani, priijem, zacpa...);

e péce o kiizi (pravidelné myti a koupani, ¢isténi celého téla kartdiCem, péce
o vlasy a nehty, péce o kliZi pfiméfenymi prepardty — suchd, mastnd, upocend
ktZe, profylaxe dekubitl, popt. péce o dekubity);

e stni hygiena (podporovat pé¢i o zuby a tstni dutinu, polykani, kousani,

pohybovan{ rty, uzavieni udst);
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péce pfi vymeSovani (zachdzeni sbalénkovym katetrem, masdze na
vyprazdiiovani, projimadla, péce o vyluovaci a pohlavni orgdny — intimn{
hygiena, zavinovani a pfebalovani{ déti);

medikace (aplikace 1éki podle 1ékaiského predpisu jako napft. antiepileptika
v rizném podani a ddvkovani);

oblékani, svlékani, ptevlékani (pfiméfeného obleceni vzhledem k pocasi
a ¢innostem);

pouzivani priméfenych podplrnych prostfedkii a pomtcek (ltizko, vozik,
bazén, popt. se zdvizi, polohovaci materidly — polohovaci formy a kliny,
hygienické aseptické pomiicky — sondy, katetry, prostiedky pro tudrzbu
a obvazové materidly, stojany, pomucky k chlizi, choditka, ortopedické
pomucky jako korzety, ortézy, dlahy...)

zvlastni opatfeni (didaktické hracky a pomicky pod vedenim specidlntho
pedagoga).

Zde je mozné a prospéSné vyuzit profesi rehabilitacnich pracovnikd,

détskych zdravotnich sester, popt. kvalifikovanych vychovateld USP,

pecovatelli a odborné proskolenych pracovnikil.

Cinnosti asistenta pedagoga

(pfedev$im u Zdka se zdravotnim postiZzenim integrovaného v b&éZné zdkladni

Skole):
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specidlné pedagogické metody vyuky Cteni, psani a po¢itani;

podpora smyslového vnimdni, pozornosti, koordinace, mySlenkovych
operaci, zptsobii chovéni v rdmci multisenzoridlnf vychovy;

trénink dpravy chovani;

aktivizace izolovanych schopnosti;

rozvoj grafomotoriky;

specidlni logopedické Cinnosti;



e alternativni komunikaéni programy;
e vyuka prostorové orientace;
e vyuka znakové feci;

® psychoterapeutickd sezeni.

Uvedené ¢innosti jsou odbornymi specidlné¢ pedagogickymi dopliiky vyuky,
mél by je tudiZz aplikovat odbornik — ucitel nebo vychovatel se specidlné
pedagogickou kvalifikaci, nebo alesponn proskoleny pedagogicky pracovnik
Skoly.

Pro zajisténi moZnosti vzdélavat se spole¢né se zdravymi vrstevniky je pro
nekteré TP zdky asistence nezbytnd a je podminkou pro zafazeni do bézné Skoly.
Vidy zvaZujeme nezbytnou miru pomoci, aby asisten¢ni sluzba neubirala
moznost uplatnit se tam, kde détské schopnosti stadi. Zik se zdravotnim
postiZenim nepotiebuje vytvofit ,,sklenikové podminky*, ale takovou pomoc,
ktera neohrozi miru jeho samostatnosti. VZdy se stanovuje odpovidajici casovy
rozsah jeho podpory (vcetné jeho doporucené pracovni ndpln€) v podobé
odbornych specidlné pedagogickych Cinnosti, nebo podpirnych sluzeb v oblasti

sebeobsluhy.

Zajisténi kompenzacnich a didaktickych pomiicek, nezbytnych pro uspésné

s vz

vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

V zdsadé¢ se mohou Zici s TP vzdélavat ve vSech typech Skol naSeho
Skolského systému, uspésnost vSak vyzaduje adekvatni architektonické,
organizacni, persondlni a materidlni vybaveni. Zde je nutné spolupracovat se
zdravotnickymi  zafizenimi a odbornymi 1ékafi. Skoly zatim nemohou
zabezpecovat v plné mife rehabilitaci, ¢asto nemaji moZnost ziskani potiebnych
pomucek, jako jsou schodolezy, zveddky, polohovadla a vertikalizacni stojany,

ndhradni voziky, drobné ortopedické pomiicky, choditka a dalsi. Tyto Casto
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nemaji v dostatecné mite ani SPC, kterd by je méla zapGjcovat. To je oblast,

v nizZ je tfeba jeSt¢ mnoho udé€lat a na kterou je tfeba se cilené v budoucnu

zamérit.

Integrace je téma velmi obsirné a miiZeme se na né¢ divat z n¢kolika pohledu:

z pohledu integrovaného zédka;

z pohledu jeho rodict;

ze strany Skoly, pfipadné ucitele;

z pohledu poradenskych zafizeni (SPC, PPP);

z pohledu odbornikd z nepedagogickych profesi, ktefi jsou s ditétem

v nejuzsim kontaktu (pediatr, neurolog, psycholog, fyzioterapeut).

Integrace zaku s télesnym postizenim, ma svd nepominutelna specifika.

T¢lesné postizené dité je jedinec s vadou pohybového apardtu a nosného tstroji,

ale i s poskozenim ¢i poruchou CNS. Pro vychovu a vzdélavani TP zdki je

podstatné, v jakém stadiu vyvoje jedince porucha vznikla a jakého je rozsahu.

s vz

Skoly pii vzdélavani zdka s TP musi sledovat zakladni cil:

poskytnout TP Zikim takové podminky ve vychovné-vzdéldvacim
procesu, aby jim umoznily ziskat rovnocenné vzdélani jako Zzdkim
zdravym;

umoznit TP zdkdm plné se zapojit do pracovniho procesu podle svych

moznosti a schopnosti.

Vychovné-vzdélavaci cile jsou podminény zdravotnim stavem a spjatosti

s terapeutickymi cili. Je nutné vyuzivat ortopedickych a jinych pomtcek (berle,

choditka, voziky, pomicky pro polohovani, protetické pomicky, pomicky pro

grafické Cinnosti a dalsi). Pfedpokladem tdspéchu je mimo jiné také to, aby

i utitelé ZS disponovali zdkladnimi specidlng pedagogickymi znalostmi a mé&li

moZznost tzce spolupracovat s odbornymi pracovniky piislusnych SPC.
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Vznik specialné pedagogickych center

Potieba vytvorit zafizeni pro poskytovani specidlnich poradenskych sluzeb
byla iniciovdna zejména rodi¢i zdravotn€ postizenych déti, ktefi postradali
komplexni specidlné pedagogickou péci o své déti od nejranéjsiho veku, a téz
pedagogy Skol, ve kterych se tyto déti vzdelavaly. U zrodu projektu specidlné
pedagogickych center stdl tym odborniktt Vyzkumného tstavu pedagogického
v Praze a MSMT CR, kteii se zaslouzili o legislativni zabezpedeni a vznik
prvnich specidlné pedagogickych center.

Specidlné pedagogicka centra (ddle jen SPC) zacala vznikat v roce 1991 na
zdkladé vyhlasky MSMT CR ¢ 399/1991 Sb. o specidlnich $koldch a specidlnich
materskych Skoldch, §5. Od roku 1990 jiz probihalo experimentdlni ovéfovani
¢innosti prvnich SPC, kterd byla ziizena pro déti se smyslovym postiZzenim,
postupné zacala vznikat SPC pro déti s télesnym postizenim. Tato poradenska
zafizeni byla zfizovdna jako soucdst pfislusnych specidlnich $kol. Postupem
Casu se sit’ SPC rozsifila a centra se zaCala dédle zfizovat i pii specidlnich
matefskych Skoldch, pfi specidlnich Skoldch pro Zdky s vice vadami, pfi
odbornych ucilistich a praktickych Skolach. V soucasné dobé existuje také

nekolik soukromych SPC.

Formy ¢innosti a stéZejni ikoly SPC

Zékladnim poslanim SPC je zabezpecovat diagnostickou, poradenskou,
terapeutickou a metodickou Cinnost vcetné depistdze, odborné poradenské péce,
vySetieni déti dle potfeby zafazeni do systému vzdélavani, vydavani odbornych
posudki, odborné psychologické sluzby.

Specidlné pedagogicka centra zajiStuji svou Cinnost v oblasti poskytovani
specidlné pedagogické péce formami, které odpovidaji individudlnim potfebdm
klientt.

Jsou to zejména tyto formy:

e ambulantni, kdy rodice s klientem do centra dochézf;
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e navstévy pracovnikli SPC v prostiedi, ve kterém klient Zije (vétSinou to je
rodina);

¢ vyjezdy do Skol;

e organizovani diagnostickych pobytl déti a zaka;

¢ instruktdZe a semindfe pro rodice, pedagogy, déti;

e informacni a osvétova ¢innost.

Specialné pedagogicka centra plni tyto tkoly:

e Pro organy stitni sprdvy ve Skolstvi pfipravuji komplexni podklady
k rozhodnuti o zarazeni ditéte nebo zZdka do matefskych Skol a zdkladnich
Skol samostatné zfizenych pro Zzdky se zdravotnim postizenim a do
specidlnich $kol ¢i do tdstavi socidlni péce anavrhuji pfiméfeny zptsob
vychovy a vzdélavani postizenych déti a mladistvych.

e Provadi depistdz déti a mladistvych v daném regionu ve spolupréci s 1ékafi,
pracovniky resortu prace a socidlnich véci, Skolstvi.

e Vedou piesnou evidenci postiZenych déti a mladistvych zafazenych do péce
centra.

e ZabezpeCuji komplexni specidlné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku, kterd je vychodiskem pro uréeni aktudlniho stavu, stupné
postiZeni, moZnosti a omezeni, kterd z n¢ho vyplyvaji.

e Poskytuji pomoc détem, které jsou pro své specifické problémy obtizné
zaraditelné.

® Poskytuji poradenskou a metodickou ¢innost:

a) rodi¢im ¢i zdkonnym zastupcim;

b) pedagogickym pracovnikiim, ktef{ pfichdzeji do kontaktu s postizenymi
détmi;

c) Siroké verejnosti pfi zaclenéni postiZeného ditéte do spole¢nosti.

e Sleduji a vyhodnocuji vhodnost zatazeni a Skolni dspésnost klientt.
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¢ Poskytuji pomoc v otdzkach profesni orientace.

e Podileji se na feSeni problémii rodin potykajicich se se zdravotnim
postizenim déti a mladistvych a zabezpecuji aktivni Gcast ¢lenti rodiny na
preventivnim a rehabilitacné terapeutickém pisobeni.

® Spolupracuji a navazuji kontakty s dalSimi poradenskymi pracovisti, se
spoleCenskymi  a zdjmovymi organizacemi, spolupracuji s resortnimi
vyzkumnymi dstavy na feSeni vybranych problémi specidlni pedagogiky.

e Podileji se na Siroce koncipované osvétové ¢innosti, vypracovavaji a rozsifuji
materidly pro rodice postiZzenych déti a pedagogické pracovniky.

e Podporuji dalsi vzdélavani a zvySovéani odbornosti pracovnikli centra podle
zaméfenf jejich Cinnosti.

e Zajistuji v piipadé potfeby kurzy intenzivni predskolni piipravy.

e Zapujcuji vhodné kompenzacni pomucky, ucebnice a didaktické materily
ucitelim a rodictm klientd.

Jednotlivé okruhy cinnosti se mohou navzdjem prolinat a dopliovat.
Specidlné pedagogicka péce spocivd v dlouhodobé, systematické a individudlni
préaci s postizenym ditétem. Specidln€é pedagogickd péce se tedy fidi druhem
postiZeni klientd, typem $kol do nichZ jsou klienti zafazeni a specifickymi
podminkami regionu, v némz SPC putisobi. Soubor ¢innosti a tikolit SPC vychazi

predevsim z potieb klientt.

SPC pro télesné postizené

Klienty SPC pro télesné postizené se stdvaji déti s vadami pohybového
systému. Pohybové vady mohou byt vrozené nebo mohou vzniknout
v kterémkoli véku pific¢inou nemoci a drazil.

VSechny ¢innosti SPC vychdzeji z intenzivni spoluprdce s rodinou klienta,
rodice byvaji ¢asto ¢leny multidisciplindrniho tymu a tcastni se mnohych aktivit

v ramci specidlné pedagogické péce, kterd je jejich ditéti poskytovdna. To se
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tykd nejen psychorehabilitacnich pobytd pro déti a rodice, ale napiiklad
i riiznych zdjmovych krouzki a Skoleni.

Vyznamnou soucdsti ¢innosti SPC je seznameni, vyzkouSeni a pijcovani
kompenza¢nich a rehabilitacnich pomticek rodi¢im i Skoldm, jako jsou
napifklad choditka, tfikolky, pfenosné rampy, rtuzné didaktické pomicky,
rehabilitaéni pomtcky a pomiicky pro usnadnéni sebeobsluhy.

Pro zajisténi komplexnich sluzeb pracuje v SPC pro télesné postizené
psycholog, specidlni pedagog — somatoped, socidlni pracovnik a, vzhledem
krozsdhlé klientele, Casto jeSt€ dal§i odbornici, jako specidlni pedagog —
logoped, specidlni pedagog — psychoped, rehabilitacni pracovnik ¢i dalsi
zdravotnicky pracovnik (vétSinou na ¢astecny dvazek).

SPC pro télesné postizené byvaji nejcastéji soucasti matetskych, zdkladnich
a stfednich Skol pro télesné postiZzené a spolupracuji s riznymi institucemi
a sdruZenimi.

Vychodiskem cinnosti SPC je depistaz, pti niZ SPC vychdzeji ze spoluprace
s pediatry a dal$imi specialisty z oblasti zdravotnictvi, jako jsou napiiklad
ortopedie a détskd neurologie. Dilezitym momentem je navdzani vztahu s rodici
ditéte a provedeni co nejvCasnéjSi komplexni pedagogicko psychologické
diagnostiky, kterd se zaméfuje na:

e diagnostiku hrubé i jemné motoriky;

¢ diagnostiku grafomotoriky;

e urcenf laterality;

e {roven komunikace;

e psychicky a socidlni vyvoj;

e tiroven sebeobsluny;

e rozumové schopnosti.

Specidln¢ pedagogickd a psychologickd diagnostika obsahuje také osobni

anamnézu klienta, lékafskou diagnézu a prognézu v oblasti zdravotni,
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psychologické, specidlné pedagogické a socidlni. Je vychodiskem pro urceni
dalsich odbornych postupti, jako je navrZeni vhodného vzdélavaciho programu,
navrzeni formy vzdélavani, stanoveni individudlntho vychovné vzdélavaciho
pldnu, vybér vhodnych kompenzacnich pomicek, pomoc osobniho asistenta
apod. Je podkladem pro rozhodnuti o zafazeni ditéte do piisluSného typu Skoly
a probihd vZdy se souhlasem zdkonnych zastupct ditéte.

Pracovnici SPC provadéji také jednordzovou specidlné pedagogickou
a psychologickou diagnostiku u integrovanych zaku, ze které potom vychazeji
pedagogové pii vybéru nejvhodnéjsich vyukovych postupil a pomiicek.

Pri specidln¢ pedagogické diagnostice se voli takové diagnostické postupy
a metody, které odpovidaji v€ku ditéte a schopnostem vychdzejicim z typu
a stupné postiZeni.

Dité s télesnym postizenim v pfedskolnim véku muZe na zdklad¢ soucasné
legislativy navstévovat specidlni matefskou $kolu nebo mulize byt integrovano
v bézné matetské Skole. Dité s télesnym postizenim, které dosdhlo Skolniho
veku, se muze vzdélavat v zdkladni Skole pro télesné postizené a dalSich
Skolskych zafizenich systému specidlniho Skolstvi (v piipadé pfidruZeného
mentélniho postiZeni v zdkladn{ Skole praktické, ptipadné specidlni), nebo mize
byt integrovdno v béZné zdkladni Skole a ndsledné v béZnych stfedoSkolskych
zafizenich. Zda je pro dit¢ vhodné zatfazeni do systému specidlniho Skolstvi nebo
integrace v béZnych typech Skol, musi dobie zvézit vSichni zainteresovani
odbornici a rodi¢e. Zaci ve specidlnich $koldch maji zajiiténé dobré vybaveni
pomickami a odstranéné bariéry, ale nevyhodou je odlouceni od rodiny
z diivodu pobytu v interndtnim zafizenim. Integrace v béZné skole byva spojena
s problémy s dopravou, se zajisténim pomiicek, s nepfipravenosti uciteld ¢i se
vzdjemnou komunikaci ve tfid¢. V piipad¢ integrace je integrovany zak nadéle
klientem SPC, pracovnici SPC spolupracuji s pedagogy, poskytuji Skoldm

poradenské sluzby, metodické seminéie, Skoleni a zaptjcuji pomicky. Obecné
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Ize konstatovat, Ze SPC vyznamné ovliviuji integra¢ni proces Zakd s télesnym

postiZzenim.

Optimalni FeSeni integrace

Jak by méli postupovat rodice, rozhodnou-li se pro integraci svého ditéte
s diagnézou DMO? Je ziejmé, Ze zdarfilé integraci ditéte s DMO musi
pfedchézet celd fada skutecnosti.

Zpravidla jiz v pfedSkolnim véku byvd dit€ s DMO v péci SPC. UZ pred
zapisem do prvni tfidy by méli rodi¢e s odbornikem ze SPC konzultovat
moznost jeho integrace. Pfed vstupem ditéte do Skoly by mél byt pedagog (pani
ucitelka ¢i pan ucitel) sezndmen s druhem postiZen{ ditéte a s moznostmi vyuZiti
riznych kompenzacnich pomucek, byt vkontaktu s SPC. Ve spolupraci
s odbornikem z SPC a s rodici Zdka pak ucitel vypracuje pfed ndstupem ditéte do
povinné Skolni dochdzky jeho individudlni vzdélavaci plan.

Dilezité jsou také moZnosti Skoly — je nutné zafidit bezbariérovy vstup do
uceben a dalSich prostor Skoly. Ve tiid¢, ve které se vzdé€lava integrovany Zdk,
by mél byt niz§i podet Zdki. Skola také miZe ziskat roizné kompenza&ni
a specifické pomucky pro Zaka; ty by rovnéZ mély byt pfipraveny pfed nastupem
ditéte do Skoly.

U déti s tézkym télesnym postiZzenim, které to potfebuji, doporucuje SPC
také asistenta pedagoga. Proto je nutné, aby feditel $koly zfidil funkci asistenta
pedagoga a zajistil také jeji persondlni obsazeni. Se zfizenim této funkce musi
dat souhlas krajsky tufrad, ktery také asistenty pedagogt financuje. Je-li u ditéte

nutnd pouze osobni asistence, poskytuje ji nestitni neziskovd organizace

a rodiCe musi asistenci zajistit sami.
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Piipadova studie

V piipadové studii vychdzime z n¢kolika otazek:

Jaky je pokrok ditéte ve vzdéldvdni?

Jaky je pokrok ditéte v oblasti hrubé motoriky?

Jaky je pokrok ditéte v oblasti jemné motoriky?

Jaké md dite komunikativni schopnosti? Jakd je jeho slovni zdsoba?

Jak proZivd dité svou integraci mezi zdravymi détmi? Jak se citi v kolektivu
svych zdravych vrstevnikii? Jaky je vliv pritomnosti integrovaného ditéte na
chod skoly?

Jak je k integraci télesné postiZeného ditéte uzpiisobena budova skoly?

Jaké kompenzacni a specifické pomiicky md dité k dispozici? Jaké je
ergonomické vybaveni pracovisté ditéte?

Jak je na integraci télesné postiZeného ditete pripraven ucitel?

Jakd je zajistena ditéti asistence?

Jaké jsou mozZnosti flexibilnich organizacnich forem pro vyucovdni (napr.
projektové vyucovdni, vyuka v blocich atd.)? Podle jakych osnov je dité
vzdéldvdno?

Jaké aktivity organizuje skola ve volném case ditete?

Jaké jsou ekonomické podminky Skoly?

Jaké skola ziskdvd normativy na Zdka?

Jaké se objevuji problémy spojené s integraci ditete?

Jaké jsou prognozy ve vzdéldvani?

Divka, nar. 1997

Anamnesticka ¢ast

Diagnoza

DMO, spasticka diparetickd forma, hydrocefalus, vada zraku — divergentni

strabismus.
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V dobé zatazeni do Skoly bylo divce 7 let. Jednd se o optimistické dévce
s krasnym dsmévem a hlubokyma tmavé hnédyma oc¢ima. Divka se pohybuje na

mechanickém voziku.

Rodinnd anamnéza

Divka je star$i z dvojvajecnych dvojcat, sestra je zdravd. Chodi spole¢né do
stejné tiidy. Divky jsou si velmi blizké, maji mezi sebou moc pékny vztah.
Rodina Zije v rodinném domku ve vesnici vzdédlené asi 20 km od Brna, oba
rodice jsou vysokoskoldci, otec je inZenyr, pracuje v prosperujici firmé, matka je
v domdcnosti, pobird pfispévek pfi péci o osobu blizkou. Jednd se
o harmonickou rodinu.
Pricina vzniku postiZeni

T¢ehotenstvi bylo rizikové, jednalo se o pfedCasny porod na zacitku 7. mésice

Vo

téhotenstvi. PredCasny porod byva uvaden jako pricina vzniku postiZeni.
Priibéh vzdéldani

Divka navstévovala jeden rok rehabilitacni stacionaf pro télesné postizené
a dva roky specialni matetskou Skolu pro télesn€ postizenou mladez. Vzhledem
k Casté nemocnosti a celkové nevyzrilosti méla jeden odklad Skolni dochazky.
V soucasné dobé je v péci specidlné pedagogického centra pro té€lesné postiZzené.

Rodice se rozhodli pro integraci do béZné zdkladni Skoly proto, aby sestry
mohly navsStévovat Skolu spolecné a divka méla moznost vzdéladvat se
v pfirozeném prostedi svych zdravych vrstevnikl. V souvislosti s integraci bylo
nutné potidit dal§i mechanicky vozik a lavici do tfidy tak, aby v§e bylo zajiSténo
pred nastupem divky do Skoly. Nezbytné finance se podafilo zajistit s pomoci
Skolskych prostiedkt, sponzorskych piispévki, piispévki obce a soukromych
osob.

Divka dochdzi do tiidy, kde je nizsi pocet zaku, celkem 16 déti. Ve tiid¢ je

spolu s ucitelkou asistentka pedagoga po celou dobu vyuky.
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Doporuceni dle vySetieni ze specialné pedagogického centra:

SPC doporucilo individudlni integraci s pedagogickou asistenci, osobni
asistenci pii presunech a pro dopomoc pfi osobni hygien€. V piipadé divky se
jednd o trvalé t¢zké télesné postiZeni.

Dulezity je rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky (2 hod/tyden). Pro vyuku
je tfeba specidlni lavice, kterd je vyskové stavitelnd k voziku. Ddle lepici
podlozka pro uchyceni vykrest a seSiti na lavici, pomicky pro rozvoj jemné
motoriky a grafomotoriky, relaxacni podlozka pro umoznéni odpocinku, drobné

relaxacni pomficky.

Jaky je pokrok divky ve vzdéldvdni?
1. rocnik

V prvnim pololeti 1. tfidy je divka hodnocena stejné jako ostatni déti, ma samé
jedni¢ky. Cte pomaleji neZ ostatni vrstevnici, &tenému textu rozumi.
Matematické operace zvladd do deseti s pouZitim pocitadla, obas chybuje,
pocty nejsou zautomatizovany.

Ve druhém pololeti je divka hodnocena slovné. Vzdélava se ve tiid¢ spolecné
se svymi spoluzaky, ale pracuje svym individudlnim tempem, dle pokynil
asistentky, pomaleji neZ ostatni spoluzici. Postupné si osvojuje tvary psacich
pismen, piSe samostatnd pismena, jejich tvar ma zautomatizovany. Neumi
pismena spojovat ve slabiky. U¢i se sama podepsat, prozatim tiskacim pismem.
Nezndmy text ¢te pomalu, plynulym slabikovdnim, ¢tenému textu rozumi, d&j
dokaze s navodnymi otdzkami reprodukovat. Obcas si plete pismenka (zejména
bad).

U¢ivo prvniho ro¢niku v prvouce zvlada pomaleji, ale celkem dobfe.

V matematice pocitd s pocitadlem a jinymi ndzornymi pomtickami, do desitky
s¢itd s menSimi obtiZemi, v odecitdni se objevuji chyby Castéji. Pfechod pies
desitku prozatim nezvladd. Rozumi slovnim tlohdm a chépe jejich souvislost

s béZnym Zivotem.
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2. rocnik

V prvnim pololeti 2. tiidy se divka u¢i svédomite, se zdjmem o nové znalosti
a védomosti. Je aktivni, pilna, pozorna a cilevédoma. Pfi vyucovani fesi zadané
tikoly s pomocf asistentky.

V Ceském jazyce probirané ucivo stanovené individudlnim vzdéldvacim
pldnem pro prvni pololeti 2. tfidy v podstaté ovlddd. Umi rozdélit slovo na
slabiky, rozpoznd druhy vét podle postoje mluvciho a dopliluje interpunkéni
znaménka. RozliSuji i, y po mekkych a tvrdych slabikdch, zna pravidla psani
U a 0. Poznd podstatné jméno, vlastni jméno a sloveso.

Ve cteni se velmi zlepsila, snaz{ se, aby cteni bylo plynulé. Stile vSak
pretrvivd zdména pismen b a d. Textu rozumi. Cteni patii mezi jeji

PiSe perem do pisanky pro niZ$i ro¢nik, nacvicuje psani dvouslabi¢nych slov.
Pismo je vzhledem k druhu postiZen{ kostrbatéjsi, celkové vSak ptsobi thledné.
V psani se zrychlila, slova po sobé bez chyby piecte.

V prvouce aktivné pracuje, orientuje se v kalenddainim roce, znd promeny
piirody v jednotlivych ro¢nich obdobich. Osvojila si pravidla spolecenského
chovini ve $kole i mimo Skolu, umi komunikovat s lidmi. Umi vysvétlit rozdily
mezi savci, ptdky, plazy, rybami, obojZivelniky a hmyzem. Poznd ovoce
a zeleninu a umi je rozd¢lit do skupin.

V matematice rozpoznd podstatné jevy pii feSeni slovnich tloh. Cte a zapisuje
¢isla voboru do sta, rozkladd cisla na desitky a jednotky. Spravné utvari
konkrétni tlohy na pocitadle. S¢itd a od¢itd ndsobky deseti. Pi s¢itdni a od¢itani
v oboru do sta bez pfechodu pfes desitku je nutnd ndzornost rozkladu d&isla,
dilezité je ujasnéni, zdali pracuje s jednotkami nebo desitkami. Spravné urcuje
vztahy <, >, =.

V geometrii rozpoznd a pojmenuje rovinné obrazce a télesa, sezndmila se

s rysovanim a méfenim usecek podle pravitka.
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Ve vychovnych predmétech pracuje se zdjmem, piln¢ a svédomité. Mé velkou
trpélivost, jeji vytvarny projev je specificky a origindlni.

V télesné vychoveé je zapojovana podle svych moZnosti, cvi¢i nékteré cviky
z rozcvicky (na voziku nebo na podloZce), tastni se soutéZivych her, hizi
mi¢em, jezdi na voziku nebo na trojkolce, chodi s oporou, rehabilituje
s asistentkou a relaxuje.

Hezky zpiva a spravné vnima rytmus.

V nepovinném piedmétu anglicky jazyk patii mezi nejlep$i Zdky. Bez
probléml si pamatuje vSechna novd slovicka, umi sprdvné pouZivat cisla

a barvy, znd vSechny basnicky a pisnicky.

Jaky je pokrok divky v oblasti hrubé motoriky?
1. rocnik

Divka se pohybuje na invalidnim voziku, chiize je nevyvinutd. Divka ,,chodi*
s oporou: dospé€ly jde za divkou, drZi ji za obé zdpésti. Divka nemad stabilitu,
samostatna chiize ani s opérou zatim nemoznd. Casto se stivd, e divka chce
Hutikat“. 'V tomto piipadé je nutné divku zv1ast dikladné ptfidrZovat, protoze
v n¢kterych okamzicich divka nestoji ani jednou nohou na zemi, ve stejné chvili
ma ve vzduchu obé nohy. Tyto nepotlacitelné pohyby bychom mohli zatadit
mezi choreatické.

V zimnim obdobi rodi¢e nechdvaji divce ve Skole specidlni tfikolku,
upravenou piimo pro potieby divky. V dob¢, kdy ostatni déti v télesné vychové
cvici dle pokynd uditelky, divka md moznost jezdit na tiikolce. T¢locvicna je
velmi prostornd, divka ma tedy dostate¢né velky prostor pro jezdéni.

Sed na voziku je samostatny, divka vyuZzivd vozik s postrannimi opérkami.
Sedi v kleku mezi koleny (tzv. na vietnamecku).

Nenf nutnd kontrola hlavy.

Svalovy tonus je hypertonicky, zvyseny.

V sebeobsluze divka potiebuje pomoci pfi oblékani a pfi dochdzeni na toaletu.

Divka pracuje pomalej$im tempem neZ spoluZaci.
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2. rocnik

Divka se nadéle pohybuje na invalidnim voziku. Pokrok se objevuje v tom, Ze
divka sama md snahu v ramci tfidy i Skoly pohybovat se svépomoci. Zvlada
jizdu na voziku s obCasnou pomoci, dilezitd je motivace k samostatné jizde,
divka se stale rad&ji nechdva vézt.

Nadaéle pracuje pomalej$im tempem neZ spoluZici.

Jaky je pokrok divky v oblasti jemné motoriky?
1. rocnik

V jemné motorice dominuje levactvi, prava ruka je mén¢ Sikovnd, objevuje se
spasma. Divka ma Spetkovy tchop psaciho nacini. Spravné manipuluje
s nizkami, ale je potieba stifhany papir pfidrZovat, pravou ruku nezapojuje.
Velmi rada vybarvuje.

NedokdZe zaviit obé o€i zdroveil, pfikryvd si je rukou. Od bfezna 2005 nosi
dioptrické bryle.

Potfebuje cdsteCnou pomoc pii otevirdni pouzdra, pii psani (pfidrZovani
papiru). Sama bez problému ji, pouziva 1zici.

Pravoleva orientace je v poradku.

V pohybové aktivité obliCeje a mimice nevykazuje zadné zvlastnosti, mluv{
bez obtiZi, objevuji se jen nékdy menS$i potize pii vyslovovani
problematictéjsich slov s vice souhldskami za sebou (KrkonoSe, srpen apod.).
Artikulace je spravnd.

2. rocnik

ZlepSuje se presnost pii Cinnostech, divka sama stithd, zaCind pouzivat
i pravou ruku, kterou si pridrzuje stithany papir. Stithani neni pfesné, ale je
zfejmé, Ze v této Cinnosti dosahuje vyraznych pokroku. Naddle zustdava jeji
velmi oblibenou ¢innosti vybarvovani, rdda také sama kresli. Obrazky jsou
specifické, origindlni a veselé.

Naucila se sama otevirat pouzdro.
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Jaké mad divka komunikativni schopnosti? Jakd je jeji slovni zdsoba?
1. rocnik

Divka komunikuje bez problému. Slovni zdsoba divky je bohatd, bez vétsich
odlisnosti od vrstevnikli. Pokud se divka snaZi hodn¢ se soustfedit nebo svou
myslenku rychle fici, byva jeji slovni projev doprovdzen mimovolnimi pohyby
(zvySené spasma, nechtény smich). Ty vSak komunikaci s divkou nijak nebrani.
2. rocnik

V jejim projevu se v porovnani s ostatnimi zédky objevuje urcitd strucnost. Na
otdzky odpovidd jednoduchymi vétami. Sama nedokdZe vyprdvét, je potfeba
klést ji ndvodné otdzky. Pokrok v této oblasti po jednom Skolnim roce neni tak

vyrazny jako u ostatnich spoluzdki.

Jak proZivd divka svou integraci mezi zdravymi détmi? Jak se citi v kolektivu
svych zdravych vrstevnikiu? Jaky je vliv pfitomnosti integrované divky na chod
skoly?
1. rocnik

Divka je velice oblibena v kolektivu vrstevniki. Sama je velmi spolecenska,
diky svému krdsnému a vzdy prfitomnému dsmévu si u vSech dokaze ziskat
ptizen. Spoluzici ji tak sami velmi ochotné pomdhaji pti sebeobsluze (pfesuny
v ramci tfidy, otevirdni pouzdra), neustdle ji chvélf a podporuji. Chovajf se k ni
moc pekné, pratelsky, pfistupuji k nfjako kditéti zdravému, ale vyvojoveé
mlad$imu. Nékdy se pfetahuji a dohaduji, kdo divku na voziku poveze.

Stejné tak i starsi spoluZaci ji pti kazdé ptileZitosti radi pomohou. Také kontakt
s dospélymi je bezproblémovy.

Divka subjektivné nechdpe svou nemoc jako handicap.
2. rocnik

Nadéle v kolektivu patii mezi velmi oblibené Ziky, md spoustu kamaradi
nejen v tfidnim kolektivu, ale i v celé Skole. Integraci chidpeme jako pozitivni
jak pro samotnou divku, tak i pro ostatni déti, které se uci chovani, respektovani

a pomoci télesné postiZzenym détem.
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Jak je k integraci télesné postiZené divky uzpiisobena budova skoly?
1. rocnik

Trida divky se nachdzi ve staré budové vesnické skoly, ktera byla vystavéna
zaCitkem minulého stoleti. Vzhledem k jejimu stdfi nespliiuje Skola
bezbariérovy pfistup. Je zde zafizena pomoc ze strany zdku 9. tiidy. Ti kazdé
rano pomdhaji rodi¢im divky s dopravou divky do budovy Skoly pies nekolik
schodd. Stejné tak pomahaji asistentce s dopravou voziku do vyssiho patra
Skoly, kde se divka ucastni keramického krouzku. Nejsou-li pfitomni dani Zci
9. tiidy, vzdy divce n€kdo rdd pomiZe s pfesunem, Zici jsou velmi ochotni
pomoci, iniciativa pomoci vychdzi od nich. Tfida se nachdzi ve druhém patfe
budovy. Divku rdno do tfidy vynédseji v ndruci rodice, po vyucovani ji asistentka
snasi dolti. Divka ma k dispozici dva invalidni voziky, jeden zlstdva v piizemi
Skoly (ten bézn¢€ pouzivd), druhy zlstava stile ve tiidé.

Toaleta na patfe je vybavena madly, asistentka divku na toaletu donese, divka
sedi samostatné s opérem o madla. Zpét trénuje divka chiizi, s oporou zezadu
s pfidrZovanim za zapésti je schopna udélat par kroku.

Vstup do $kolni jidelny je také bariérovy. Asistentce pii pfesunech pomdhaji
Zaci 9. tfidy nebo jini ucitelé. Pfesun do jidelny by asistentka zvlddla i sama,
ovSem vozik je t¢Zky a asistentka je drobnéjsi postavy. (Pokud by asistentem byl
robustnéjs$i muz, zvladl by pfesun sim.) Ze schodu jiz asistentka jizdu voziku
zvlada sama.

Télocvicna se nachazi nad Skolni jidelnou, pfistup je také bariérovy.

V dubnu 2006 Skola zaZidala o dotaci na schodolez, kterym by se splnily
podminky pro bezbariérovost §koly. V €ervnu 2006 Skola ziskala 3% ptispévku
na pofizeni schodolezu od nadace Konta bariéry. Objevuje se snaha ziskat dal§{
prostiedky uspofdddnim akce, na které by bylo vybirdno dobrovolné vstupné.

Skola zde vSak nardi na pravni problémy, kdy nemé jako pravni subjekt

opravnéni potddat akce, na nichz bude ziskdvat prostiedky od piedem
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nezndmého darce. Problém ziskdni posledni cCtvrtiny potfebnych financi
k zakoupeni schodolezu se tak pfesouva do dalstho Skolniho roku.

2. rocnik

Situace se schodolezem zustala nedofeSend, tiida se nachdzi stdle ve 2. patie
budovy. Skola nespliiuje podminky bezbariérovosti. Ziskani potiebnych dotaci

na schodolez zGstava oteviené.

Jaké kompenzacni a specifické pomicky md divka k dispozici? Jaké je
ergonomické vybaveni pracovisté divky?
1. rocnik

Divka vyuziva specidlni lavici, vySkove stavitelnou k voziku. VSechny déti ve
tfidé maji svij vlastni stolecek, lavice divky se tak na prvni pohled viibec nelisi
od ostatnich stolk déti. Asistentka ma k dispozici vlastni zidli, seddvd bud’
naproti dévceti nebo vedle néj po pravé nebo levé strané. Divka sedi v prvni
fadé u dvefi, pficemz pani ucitelka ma svij pracovni stil u okna. Pani ucitelka
vSak téméf neustdle byva mezi stolky zakd, neustale udrZzuje s détmi kontakt. Ve
t¥d8 je také koberec, ktery je hojné vyuZivan. Casto na ném probih4 i samotné
vyuka, déti tak maji moZnost i béhem vyucovani se na koberci ,,protdhnout*.
Toho divka casto vyuziva. Ve tfidé jsou také détem k dispozici gymnastické
mice, déti se stfidaji v sezeni na mi¢i. Divka jej vyuZiva hlavn¢ o piestdvkich
k ,,hopsani®.

Velmi Casto pouzivd lepici podlozku k psani pro uchyceni vykresa a sesitli na
lavici.

V télesné vychoveé pouziva specidlni tfikolku upravenou piimo pro své
potieby.

Vzhledem k intenzité postiZeni neni divka schopna psat do stejné pisanky jako
ostatni déti. ProtoZe je levdk a md specifické problémy pfi psani (potfebuje
vysoké fadky), nepodafilo se sehnat Zddnou tiSténou pisanku. Divka tedy piSe do
prazdného linkovaného seSitu, asistentka ji vZdy na pravou stranu faddku (aby

pfedepsany vzor vidéla i pfi psani) pismenko predepiSe.
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V matematice pouziva procvicovaci sesit pro 1. ro¢nik zdkladni Skoly — tedy
bézné pouzivanou pocetnici pro zdkladni Skoly.
2. rocnik

Divka pouZzivd totoZzné kompenzacni pomtcky jako v pfedchozim Skolnim
roce. Zménilo se rozmisténi lavic, stolky déti jsou spojeny do skupinek po
Ctyfech, déti tedy vice pracuji spolecné.

V psani vyuzivd pisanku pro 1. tfidu zdkladni Skoly, v matematice pokracuje
v procvicovacich sesitech také pro 1. ro¢nik zakladni Skoly.

Déti maji od dnora 2006 k dispozici ve tfid¢ pocitac. Divka jej vyuZivd pro
nacvik psani.

Jak je na integraci télesné postiZené divky piipraven uditel?

Pani ucitelka se sezndmila s druhem postizeni divky, s moZnostmi vyuZiti
riznych kompenzacnich pomticek, s doporucenimi k tvorbé IVP do vSech
predmétii (véetné TV) a je v pravidelném v kontaktu se specidlni pedagozkou ze
SPC.

Jakd asistence je zajisténa divce?
1. rocnik

Asistentka pedagoga ma vystudovanou vyssi odbornou Skolu socidlni v Brné,
obor socidlni prace. V soucasné dobé si dopliuje vzdélani na vysoké skole.
S osobni asistenci ma jiz diky své praxi pfi studiu zkusenosti.

Od zaii 2005 do tnora 2006 $kola ziskala ptispévek od krajského ufadu na
% uvazek pedagogického asistenta. Od biezna 2006 je asistentka zaméstndna na
15 pracovni uvazek. Byla zatazena do 7. platové tiidy.

V dobé, kdy neni asistentka pfitomna ve Skole, je zajiSténa asistence specidlni
pedagozkou, kterd ma na starosti ve Skole jesté dyslekticky a dysgraficky

krouzek.
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2. rocnik

Divka md stejnou asistentku. V dobé, kdy asistentka neni pfitomna, byva ve
tiidé divka spolecné s maminkou. Asistentka je naddle zaméstnancem Skoly na
Y4 tvazek. Podafilo se ji ziskat mimo to také c¢dstecny uvazek u Ligy za priva
vozickarl, kde je zaméstndna jako osobni asistent. Liga ji navysila plat o ivazek

2 hod/denné, kdy vykondva u divky osobni asistenci.

Jaké jsou moZnosti flexibilnich organizacnich forem pro vyucovdni (napf.
projektové vyucovdni, vyuka v blocich atd.)? Podle jakych osnov je divka
vzdéldvdna?

1. rocnik

Déti jsou vyucovany podle osnov Zdkladni $kola.

Vramci vyuky stravila celd tfida tyden na jafe na Skole v piirodé
v bezbariérovém rekrea¢nim zafizeni Zamecéek v Hodoniné u Kunstatu; divka se
tcastnila spole¢né se svoji maminkou a asistentkou.

2. rocnik
Divka je vzd€lavana podle IVP vychdzejictho z osnov Zakladni Skoly.
Skola organizuje v rdmei vyuky prvniho stupné také 1x mési¢né projektovy

den. Divka s pomoci svych spoluzaki zvlada stejné aktivity jako ostatni Zaci.

Jaké aktivity organizuje skola ve volném case divky?
1. rocnik

Divka navstévuje krouZek keramiky, Skola dale organizuje velké mnoZstvi
zajmovych aktivit pro Zaky, kterych se miZe divka tcastnit (napf. anglictina,
pevecky krouzek atd.). Rodice se vSak rozhodli divku v prvnim ro¢niku
nepietéZovat jinymi mimoskolnimi aktivitami, divka také dochazi na hipoterapii,
ta vSak neni organizovéna Skolou.
2. rocnik

Divka projevila velky zajem navstévovat kurz anglického jazyka. Od listopadu

tedy spolecné s zZaky z prvnich tiid navstévuje anglicky kurz. Tento kurz vede

53



asistentka, divka tedy v téchto hodindch pracuje samostatné bez pomoci
asistenta. Vzhledem k tomu, Ze se v téchto hodinidch nepiSe a necte, pouze
kresli, zvlada divka tyto Cinnosti bez obtizi.

Divka nadéle dochdzi na hipoterapii.

Jaké jsou ekonomické podminky skoly? Jaké skola ziskdvd normativy na
Zdka?

Skola ziskdva finanéni prostiedky na osobniho asistenta z krajského tfadu,
integrace divky je také umoznéna diky sponzorskym piispévkim
podnikatelskych osob (5.000,— K¢ na rok, které se podatilo ziskat matce divky

jako odmena asistentce) a darim obce.

Jaké se objevuji problémy spojené s integraci divky?

Divka trpi castymi onemocnénimi hornich cest dychacich, casto byva
nemocnd, a proto nemuze pravidelné dochazet do Skoly. Ma Skolu velmi rada,
v dobé, kdy je nemocnd a jeji sestra odchdzi do skoly, je ji to velmi lito.
Vzhledem k témto Castym nemocem ma také divka velmi vysokou absenci.
Rodice se vzdy s divkou snazi zameSkané ucivo probrat, ovSem tato absence je

i takto znat.

Jaké jsou prognozy ve vzdéldvdani?

Dle konzultaci v SPC mtiZze v budoucnu dojit k tomu, Ze divka bude opakovat
ro¢nik, pfipadné bude vzdélavana podle IVP vychdzejictho ze vzdélavaciho
programu zédkladni skoly praktické, ovSem spolecn¢ se svymi spoluzdky v bézné
zdkladni Skole stejné jako doposud. Ve tfid€, v niZ je divka zafazena, je stdle
potieba vyuzivat asistentku pedagoga, ale je nutné miru podpory upravovat
podle toho, co divka bude zvladat. Rodice trvaji na tom, aby s divkou pracovala

Zena, coZ je pifirozené, protoZe asistentka divku posazuje i na toaletu.

54



ZAPOJIS SE...?
Jana Adamcikova

Stredni skola profesora Zdenka Matéjcka, Ostrava-Poruba.

»Radost, kterou zptisobime druhému,
mé podivuhodnou vlastnost:

odrazem se neoslabuje,

""""“l ale vracf s k nam kosat&jsf a z&fivajs.c

Ll

Mahétmd Géndhi

Nazev pfispévku i citat jsem si zvolila zdmérné,
'-$— s . . < s .

nebot’ souvisi s mym nasledujicim piispévkem,
s mou praci i zkuSenostmi tykajicimi se integrace.

Svou ucitelskou praxi jsem zacala na zdkladni

—

= ; a= G Skole jako vychovatelka ve Skolni druZiné. Muj
vztah ke sportu ak détem mé pfivedl k dilkovému studiu télesné vychovy
a pedagogiky na Fakulté té€lesné kultury UP v Olomouci. V pribéhu studia jsem
zménila zaméstndni a zacala jsem ucit télesnou vychovu na Stfedni odborné
Skole se smiSenym zamétenim v Ostravé-Porub€, kde pracuji dodnes. Od roku
1992 se skola zaméfila na pfijimani zZakd s handicapem. V roce 2000 zménila
svlj ndzev na Stfedni odbornou Skolu a Stfedni odborné ucilisté pro télesné
postizenou mlddeZz abyla zafazena do sit¢ specidlnich $kol. Tento fakt byl
podnétem pro mé nésledujici studium Aplikované télesné vychovy na FTK UP
v roce 2004. V ramci legislativnich zmén $kola pfijala v roce 2006 Cestny nazev
Stredni $kola profesora Zdenka Mat¢jcka.

S pojmem integrace m¢ poprvé seznamila pani profesorka Hana Valkova.
Své prvotni poznatky k problematice integrovaného vzdélavani jsem zpracovala
v diplomové praci, kde jsem vyhodnocovala postoje ucitelii télesné vychovy
k integrovanému pojeti vzdélavani v okrese Opava (1995). Touto problematikou

jsem se zabyvala, pod opétovnym vedenim prof. Vdlkové, i ve své druhé
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diplomové prici. Zjistovala jsem diference v postojich ucitelii télesné vychovy
Opavska po deseti letech jako dusledek integraénich zmén ve spole¢nosti.
Vyzkum byl provddén na vsech typech skol a z vysledkti vyplynulo, Ze ucitelé
mnohem pozitivnéji vnimaji integracni proces. Také se ukdzaly vétSi znalosti
a zkuSenosti tykajici se osob se zdravotnim postiZzenim.

I pfes tato zjisténd fakta je situace se zafazovdnim postizenych zaku do
télesné vychovy stdle problém, se kterym se potykaji jak ucitelé télesné
vychovy, tak rodice i Zaci samotni. Stfedni Skola profesora Z. Matéjcka zajistuje
bezbariérovy piistup na vSechna dostupnd sportovisté, jako jsou télocvicny,
plavecky bazén (tento rok v rekonstrukci), hfisté, rehabilitacni linku a také
disponuje dal$im materidlnim vybavenim pro vyuku télesné vychovy, ¢imz
vytvafi vhodné podminky pro zatazovani zaka s té€lesnym postizenim do télesné
vychovy. Na Skole rovnéz pusobi pét asistenti pedagoga. Problémem vSak
zUstava stale nizka tcast téchto zdki ve vyuce TV. V letoSnim Skolnim roce je
na zdklad¢ vyjadieni SPC nebo PPP z 90 zdkli se zdravotnim postiZenim
télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, kombinovanym a 74kd s autismem
uvolnéno z télesné vychovy 62 zaku.

Podle mych dosavadnich zkuSenosti se Zaci nezapojuji do vyuky TV na nasi
Skole z téchto divodi:

e obecné sniZeni zajmu o pohybové aktivity;

e Spatnd nebo vibec Zadnd spolupridce mezi ucitelem, rodicem, 1ékafem

a samotnym Zdkem;

® 74ci ani rodi¢e nemaji potiebné informace tykajici se moZnosti zapojeni

do vyuky TV;

e vysoky pocet zdki ve tiidach;

¢ nedostatek pedagogickych asistenti;

¢ nizka odbornd pripravenost ucitelti na integrativni vyuku v TV;

® neochota ucitele zafadit Zdka do vyuky z divodu jiné organizace vyuky,

nutnosti vypracovat piipravy na vyuku, individualni plan Zaka atd.

56



Vsechny vyse uvedené duvody jsou dilezité, za nejdilezitéjsi vSak povazuji
samotny postoj ucitele TV k integraci zdka s postizenim. Spoluprice ucitele
s rodici, oSetfujicim ¢i Skolnim lékafem a s pracovniky specidlné-pedagogického
centra a pedagogicko-psychologické poradny jsou kli€ové pro tspéSnou
integraci.

V rdmci propagace pohybovych aktivit Zakl a studentl s riiznym postiZenim
pofdddme kaZzdoro¢né Skolni turnaj v boccii, kterého se tucCastni Zaci
s handicapem spolecné se svymi zdravymi spoluzdky. Nasi studenti jiz tfetim
rokem bojuji na Atletické olympiddé pro télesné postizené v Opave. Letos v zafi
se nasi studenti zicastnili v rdmci Sportovniho dne handicapu v Ostravé-Porubé
turnaje v kuZzelkdch. Vysledky a fotografie z akci jsou prezentovdny vzdy po
akci na Skolni nasténce a webovych strankach skoly.

V ptedchozich tfech letech jsem aktivné spolupracovala s Obcanskym
sdruzenim ABAK - pocitadlo a loni jsem stala ¢lenkou rady. Obcanské sdruzen{
sdruzuje zdjemce z fad zdkt a pedagogli o problematiku lidi s handicapem. Toto
sdruzeni vzniklo v roce 2001 pfi Stfedni odborné Skole a stfednim odborném
ucilisti pro télesné postizenou mlddez. Sdruzeni ma ve svych stanovach tfi
hlavnf cile:

e podporu integrace handicapovanych zaki;

e vytvafeni a podporu volnoCasovych aktivit zaméfenych na rekreaci,

integraci a rehabilitaci;

e vytvareni materidlnich podminek pro zZaky s handicapem.

Cinnost sdruZeni je velice bohatd a nabizi jakysi nadstandard v ramci studia
oddilu handicapovanych FBC ABAK Pepino Ostrava v lednu 2004. Sportovni
tym ABAKu ma pravidelné dvakrat tydn€ trénink v télocvi¢né nasi Skoly pod
vedenim profesiondlniho trenéra FBC Pepino Ostrava. Na konci srpna tohoto

roku se podafilo na Skole uspofddat mladeznicky florbalovy kemp spole¢né
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s Ceskou federaci florbalu vozi¢kdrd, o.s. V bazénu naii Skoly probihalo
rehabilita¢ni plavani. SdruZeni také finanéné podporuje zdky v téchto
sportovnich aktivitdch: stolni tenis, sportovni plavéni, tanecni a pohybova
priprava. V rdmei spoluprice se SS miZeme s 7aky pravidelnd dojizdét na
hipoterapii. Jedenkrat tydné probihd v t€locviéné Skoly krouZek aplikovanych
pohybovych aktivit. V minulych letech se podatilo uspofddat tyto pozndvaci
pobyty se sportovnim zaméfenim: sportovni soustfedéni zamétené na vzdjemnou
spolupraci zdravych ihandicapovanych na Obchodni akademii v Janskych
Laznich, mikulasSsky turnaj v aplikovanych sportech ve spolupraci se Zlinskymi
aplikovanymi sporty, rekreacné-integrativné-rehabilitacni pobyt se zaméfenim
na vyménu zkuSenosti v pé¢i o handicapované ve Francii, rehabilitacni pobyt
pro studenty s t€ZS§im stupném postiZzeni v mad’arském Visegradu, sportovné
pozndvaci pobyt v jiznich Cechdch. Nagi studenti se diky spoluprici se
zlinskymi sledgehokejisty mohli zudcastnit otevieného mistrovstvi v boccii ve
§védském Malmo. Poznavaci kurzy se mohly konat diky podpofe vedeni SS
prof. Z. Matéjcka. VSechny aktivity sdruzeni se uskutectiuji jen na zdklade
sponzorskych darQ a grantové finanéni podpory.

Zazitky spojené se zapojenim jedinci do pohybovych aktivit umoZiuji
vytvédfet prostor pro vyrovndvani se s handicapem. Pohybové aktivity a sport
obecné poskytuji celoZivotni moZnost k seberealizaci a socializaci postiZzeného
jedince. Proto ve vzdjemné spoluprici Skoly a obcanského sdruZeni vidim
velkou moZnost, jak aktivné zapojit jedince s postizenim do sportovniho
i spolecenského déni a tim také prohloubit zdjem a informovanost déti, rodic¢t

i Siroké vetejnosti o pohybové aktivity a sport handicapovanych.

58



MAME SE OBAVAT, ZE SE DITETI S TELESNYM
POSTIZENIM ,,NECO STANE“ V HODINE TELESNE
VYCHOVY A PRI POHYBOVYCH AKTIVITACH?

Dana Stérbova

Katedra kinatropologie a spolecenskych véd, Fakulta télesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci

V ndzvu piispévku jsme zvolili jednu z moZnych obav, s niZ se setkdvaji ti,
ktefi zazivaji ambivalenci ve vztahu k integraci ditéte s postizenim do télesné
vychovy.

Kdo se bude obdvat — rodice, pedagogicky pracovnik, Zdk? Co v sobé nese
obava kaZdého z nich a co se stane, budou-li se obavy snoubit? Proc se
obdvaji a jsou obavy opodstatnéné?

DokdZeme se vcitit do jednotlivych ziicastnénych, abychom se uméli spravné

rozhodnout?

Do rozhodovdni vstupuji nejenom nase zkusenosti, ale predpisy. Co ndm
Fikaji predpisy a jsou v dnesni dobé tim, o co se umime sprdvné oprit a co
ndm umoZiiuje optimdlni proces integrace Zdkii s postiZenim do hodin
télesné vychovy?

Co pro rodinu znamend mit dité s postiZzenim?

Odpovédi na tyto a spoustu dalSich otdzek budeme hledat, kdyZ se budeme

zabyvat problematikou integrace ditéte (Zdka) do pohybovych aktivit,

nevyjimaje hodiny télesné vychovy.

Kdo je ,,ve hie* aneb zicastnéné osoby

~Mdame se obdvat, Ze se ditéti néco stane v hoding télesné vychovy?*“ Tuto
otdzku si miZe poloZit rodi¢, pedagog, asistent pedagoga. V dob¢, kdy se média
vénuji ptipadim véaznych ¢i smrtelnych drazt zéka, kde se Skolské zafizeni dle

prezentace v médiich dopustilo chyby, se pravdépodobné mnoho pedagogi bude
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chtit opirat o jistoty dané ponejvice smérnicemi. Bude pak zéleZet jen na tom, co
se ve smérnicich objevi ve vztahu k télesné vychové a détem s télesnym
postizenim a samozfejm¢ na osobé pedagoga a feditele, zda Zdka do aktivit
vztahujicich se k t€lesné vychové zafadi. Bude také zdleZet na rodicich, zda si to
vibec budou piat. V rozhodovacim procesu se tak ocitaji ndsledujici osoby:
odbornik — rodi¢, odbornik — pedagog (ucitel té€lesné vychovy), odbornik na
aplikované pohybové aktivity (APA - pedagog vystudovany v oboru
aplikovanych pohybovych aktivit), odborny lékai ¢i prakticky lékat (vydava
doporuceni k pohybovym aktivitim), ktery jak kdy md odborné informace
z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Mezi zicastnéné osoby patii feditel
Skoly, ktery rozhodnuti vztahujici se ke vzdéldvdni Zdka v dané Skole vydavd.
Jist¢ vam ve vyctu schazi osoba, o niz se celou dobu jedna a kterd nakonec bude
¢i nebude integrovdna do télesné vychovy vrdmci vzdélavani na bézné
(spadové) zékladni Skole. Jde o dit€, zdka se zdravotnim (t€lesnym) postizenim.
Abychom si mohli udé€lat predstavu o tom, co je nezbytné dodrzet,
potfebujeme alespon zdkladni orientaci v datech a faktech. Pokusme se tedy

o maly vhled do situace.

Co pravi legislativa, predpisy a doporuceni

Zakon ¢.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a k nému vztazené vyhlasky
stanovi podminky pro individudlni ¢i skupinovou integraci Zaka s postizenim.
Otazky zaclenéni do konkrétnich pfedmétii nejsou specificky feseny. Zalezi tedy
na zucastnénych osobéch, jak budou naklddat se stdvajicimi dokumenty.
Z hlediska chystané legislativy ve vztahu k diskriminaci bychom se mohli
dockat sporii tykajicich se (ne)zaclenéni déti s postizenim napf. do predmétu
télesnd vychova. Napt. na CD 202 dokumentii reditele skoly (verze 2.2006),
jinak velmi pfehledné vytvofeném a slouZicim k orientaci v legislative, s niZ se

vedeni Skoly a ucitelé setkdvaji v praxi, se nabizi jednoduchd varianta
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s pfilozenymi vzory feSeni vztaZzenymi k pfedmétu télesnd vychova. S vysokou
mirou pravdépodobnosti se feditel zakladni Skoly v rdmci svych nescetnych
dalsich povinnosti ujme feSeni problému zptsobem, ktery je jednoduchy,
nejméné problémovy a sndvodem. V nabizeném dokumentu se v oddile
uvolnovdni z vyucovdni uvadi, Ze nejcastéjsi piipady uvoliiovani z vyucovani
byvaji z predmétu télesnd vychova. A k tomu jsou pfiloZzeny hned dva vzory:
Vzor 1

Uvolnéni z vyucovani — §kola
Tiskopis na uvolnéni z vyuky muze mit nésledujici podobu:

Skola...
Cjutnnnn

Uvolnén{ z vyuCovdni t€lesné vychovy Zaka(yng).........cccoeeees
Reditel Skoly na zdklad¢ Vyhlasky ¢. 561/2004 Sb., § 50 odst. 2 uvoliuje Zdka(yni) z pfedmétu
télesnd vychova na obdobi ..........ccceceevciiiiicinieins

Toto uvolnéni bylo vydano na zdkladé 1ékafského doporuceni.
Rodice Zadaji (nezddaji) o uvolnéni z posledni vyucovaci hodiny.
Toto uvolnéni nabyva platnosti dne ..
Priloha: Iékarské doporuceni

feditel skoly

Vzor 2

ROZHODNUTI REDITELE SKOLY O UVOLNENI Z PREDMETU TELESNA VYCHOVA
Zakladni 8Kola......c..ceceerinierereninneiieene

Rodi¢im:

Rozhodnuti feditele Skoly o uvolnéni z pfedmétu télesnd vychova

Dne:

&j.

Na zdklad¢ ustanoveni § 50 Zakona ¢.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vySS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon)

uvolfiuji z pfedmétu télesnd vychova zdka:

......................... AL .eeecciieeeeeenieennneny @, @ tO dO 30, 6.200..

74k nebude za toto obdobi klasifikovan. Pokud je hodina télesné vychovy zafazena do rozvrhu jako
posledni, kon¢i zakovi vyu€ovani po pfedchozi hoding.

Odiivodnéni:

Rozhodnuti je vyddno ze zdravotnich divodt na zdkladé odborného posudku oSetiujicitho 1ékate

MUDir. ...... a zadosti rodi¢a.
Pouceni:
Proti tomuto rozhodnuti se 1ze odvolat ke Krajskému tfadu.....................oooene. , kraje, odboru

Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy.
Odvolani je nutné podat do 15 dnt od doruceni rozhodnut{ a to prostfednictvim nadepsané skoly.
Priloha: lékai'sky posudek

feditel Skoly
(pfevzato z CD 202 dokumentii Feditele Skoly, verze 2.2000).



Je zirejmé, Ze nelze vystavit rozhodnuti o uvolnéni z predmétu télesna
vychova bez Zadosti rodi¢u a bez posudku oSetiujicitho 1ékaie. Do hry tak
vstupuji dalSi zicastnéné osoby. Muze dojit k zadrhelu, Ze neni-li oSetiujici
lékat informovdn o moZnostech aplikovanych pohybovych aktivit ditéte
s postizenim, vydd zcela bezproblémové posudek (doporuceni), které umozni
vylouceni 7dka ze sportovnich aktivit, z pfedmétu télesnd vychova. Termin
vylouéeni zde pouzivime zcela zdmérné, nebot dit€ a pohyb patii
neodmysliteln¢ k sobé, nehledé¢ na zdravotni postizeni. Uvolnénim zdka
z hodiny télesné vychovy dochdzi dle naSeho soudu k vylouceni (segregaci)
z vrstevnické skupiny.

Co tedy stoji za rozhodnutim 1ékatfe? Neni na misté, abychom se poustéli do
zdtivodnéni, nebyli bychom objektivni. AvSak ocekdvame, Ze 1ékaf by mél zcela
jasné vymezit, jaké aktivity jsou pro dité (Zdka) vhodné ¢i nevhodné, v jakém
rozsahu a omezeni.

Jsme si védomi, Ze bude hodné zéleZet na tzv. zakdzce ze strany rodicl
(zdkonnych zastupcl), ktefi od 1ékafe mohou chtit napf-.:

e aby jejich ditéti vystavil posudek (doporuceni) k ,,osvobozeni* — uvolnéni

z télesné vychovy — to je Cast&jsi piipad;

e aby vystavil jejich ditéti posudek (doporuceni) stanovujici podminky, za

nichZ by se mohlo tcastnit hodin télesné vychovy — to je méné Casty piipad.
Rodina a dité s postiZenim, stres a coping

Pfi kontaktu s rodi¢i déti s postizenim ¢i se Cleny rodiny je pro kazdého
zicastnéného zapotfebi uvédomit si, co pro rodinu miZe znamenat non-
normativni udélost jako je narozeni postiZeného ditéte, popf. situace, kdy dojde
k postiZen{ ditéte v pribéhu jeho dosavadniho vyvoje.

Narozeni postizeného ditéte pfedstavuje pro rodice zatéZ, obycejné
neocekdvanou. Je traumatem, které vyplyvd zpocitu vlastniho selhdni

v rodicovské roli. Reakce okoli mohou tyto tendence jeste posilovat, zejména
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tehdy, jestlize jde o vrozené a ndpadné postiZeni, jehoZ piivod nelze jednoduse
vysvétlit (Vagnerova, 1999). I narozeni zdravého ditéte nalezi k tzv. , kritickym*
Zivotnim udélostem, klade naroky na prilnuti matky k ditéti v nejranéjsim
obdobi po narozeni, na radikdlni zménu kaZdodennosti, na miru schopnosti
zvladat stres. Tyto stresory doléhaji na rodic¢e déti s postizenim v mnohem vétsi
mite, po delsi ¢asové obdobi, jsou ndsobeny obavami do budoucna a reakcemi
okoli. Jednu zcentrdlnich roli hraje cas, trvani vady, urcujici celkovou
akumulaci stresu. Vezmeme-li v ivahu narozeni postizeného ditéte do fungujici,
bezproblémové rodiny, jde o vyznamnou krizi n€kde na pomez{ intrarodinného
puvodu. Vyraz ,na pomezi“ vyjadfuje, Ze krize nebyla zplsobena clenem
rodiny, avSak ve svych duasledcich nese plné znaky krize intrarodinné,
zpusobujici zdvazné posuny ve vztazich uvnitf rodiny. Reakce rodict na takové
trauma je mimo jiné ovlivnéna i pfevaZujicimi postoji spoleCnosti, v niZ Ziji.
Postoje a chovani rodi¢t k postizenému ditéti budou jiné, nez kdyby bylo
zdravé. Je vétsi riziko, Ze budou v néjakém sméru extrémni. ZvySuje se

pravdépodobnost hyperprotektivniho piistupu na jedné stran€, na stran¢ druhé

pak moZzné odmitan{ takového potomka.
V teoretické analyze rozliSujeme:

e (bio)psychicky proces truchleni a litosti ndsledujici po uddlosti (tykd se
hlavn€ matky);

e psychosocidlni proces adaptace na postizené dité, které ovliviiuje i strukturu
rodinnych vztaht;

e Zivotni cyklus rodiny s postiZzenym ditétem, ktery zasahuje i do ekonomiky
rodiny. Tomu odpovida i rozliSeni jednotlivych okruhii problematiky.
Matgjcek s Dytrychem (1999) odkazuji v roz€lenéni adaptacniho procesu

zejména na praci Fortierové a Wanlasse, ktefi na zdklad¢ ptrehledu jinych praci

navrhli schéma ndraz — popreni — litost — zaméreni ven — zdver, jakoZ

i podrobnou klasifikaci jednotlivych tucinkti traumatu vkazdé fazi (3.
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fyziologickych ukazatell, afektd, chovani, mysleni a interpersondlnich vztaht).
Modely tohoto typu popisuji uritou strukturu priibéhu reakce na psychotrauma,
zdiraznuji predevsim inicidlni stadia a maji takiikajic ,,jednordzovy* charakter
(kritickd uddlost — reakce) vétSinou s pozitivnim vyudsténim. Adaptaci na
narozeni postizeného ditéte je tfeba rozliSit od adaptace na Zivot rodiny
s postizenym ditétem v prabéhu Zivotntho cyklu. Hranici rozliSeni tvoii mira
reparability vrozené vyvojové vady.

Shapiro (1983) zminuje, Ze nekontrolovatelné udédlosti a udalosti
s dlouhodobym nebezpe¢im ztrity nebo zklamdni jsou vice spjaty
s psychiatrickymi poruchami (napf. s depresemi). Po fdzi prvotniho Soku
nésleduje fdze sebelitosti a deprese, spojend se sebeobviflovdnim a usilovnym
vzpominanim, zda matka neudélala béhem téhotenstvi néco, co mohlo vést
k postizeni ditéte. Faze sebeobviiovani piechdzi témét zdkonité ve fazi
obvinovani druhych, predev§im 1ékai, zdravotnického persondlu obecné,
systému zdravotni péce. Byvd ovSem obvifiovan také partner. Matka pétrd po
tom, zda se v jeho rodin€ neobjevily podobné vady. Poté nasleduje fdze hleddnt
pomoci pro postizené dité. Matky jsou schopny obejit dlouhou fadu odbornikl
a jsou presvédCeny, Ze musi najit toho pravého 1ékare, ktery vadu ditéte pomize
vyiesit. Teprve po dlouhé dob€ nastdvd fdze jakéhosi smifeni, které jen
v malokterém piipad¢ byva smifenim faktickym, nikoli pouze povrchnim.

Langmeier, Balcar a Spitz (2000) zmifiuji, Ze rodina s postizenym ditétem se
vzhledem k postizeni ditéte mulZe citit socidlné stigmatizovand a mulZe se
izolovat od okoli. Rodic¢e, sourozenci a postiZené dit¢ samo jsou konfrontovani
se specifickymi emocemi jako je stud, vina, smutek a obrana proti nim (véetné
popirdni apod.). Socidlni opora od okoli (neformdlni — ptatelé, sousedé,
pfibuzni) i formdlni — stitni socidlni podpora, $koly, zdravotnické sluzby — je
Casto nedostatecnd. To vSe predstavuje chronicky stres, a proto jsou obtiZnéjsi
i normativni pfechody, je nutnd mobilizace dalSich psychickych a télesnych sil

a socidlnich i materidlnich prostiedka.

64



Existuje vztah mezi rodinnou jednotkou, povahou rodinného fungovéni
artiznymi aspekty, jak se projevuje samotné postizeni. V tomto piipadé je
dalezité pochopit, jak rodina zvlada stres spjaty s postizenim ditéte a jaké
proaktivni copingové strategie pouZzivd pro vyrovndni se stresorem. Shokeir
(1979 In Shapiro, 1983) soudi, Ze rodina voli dspéSné copingové chovani,
jestlize:

a. rodinna jednotka zustava intaktni;

b. rodina je schopna pfijmout postizené dit¢;

. existuji normdlni sexudln{ vztahy v manZzelské dvojici;

c
d. pfibuzni v rodin¢ pfijimaji situaci pfiméfené svému véku;

(¢

. rodina si zachovala svoji ptivodni primarn{ 1é¢ebnou péci;

—

. rodina vytvorila konkrétni a realistické plany pro postiZené dit¢;

g. bezpecné prochézi riznymi stadii copingu, které se objevi;

h. rodice vyjadiuji spokojenost se zvladdnim ditéte;

i. rodice maji ochotu pomdhat pfi zvladani v jinych rodinéch, které celi

podobné situaci.

Uspé&$nd rodicovské adaptace byla také charakterizovdna zdiiraznénim pouze
nezbytnych a realistickych omezeni pro postizené dité, podporou vrstevnické
interakce, sebepéci a Skolni dochdzkou, tendenci izolovat a odstranit strachové
a bezmocné emoce, zejména béhem zdravotni krize.

To, co nazyvaji Langmeier a kol. (2000) terapeutickymi postupy, bychom
mohli pfevzit jako urcity model poskytovani socidlni opory ze strany
jednotlivce, instituce (Skoly), resp. ze strany dané komunitou. Jde o prdci
s rodinou na pochopeni vyznamu télesného postizeni — dokonalé a ptesné
podavani informaci o charakteru télesné vady, jejtho dopadu na rozvoj osobnosti
ditéte s télesnym postizenim. Ddle jde o praci s télesné postiZenym clenem, ktery
by mél byt pfijiman jako aktivni subjekt s vlastnimi silami a odpovédnosti. I on
sdm by mél v pribéhu svého vyvoje zvladat rodinnou situaci a své vyvojové

tkoly svym vlastnim zpisobem.
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Dité s télesnym postizenim a vyznam integrace v télesné vychové

Pro¢ je zadouct, aby bylo dité integrovano do vSech aktivit? Vime jiz, Ze pii
vyvoji osobnosti ditéte (Zdka), at’ uZ s postizenim nebo bez néj, hraji vyznamnou
roli vztahy, které navazuje v pro néj vyznamné socidlni skuping, jiz je primarné
rodina, ndsledné hraje vliv sekunddrni socidlni skupina, jiz je Skolni tfida. Je
podstatné, jak se zdk citi mezi spoluzdky, jak jej vnimaji ostatni. Izolace od
vrstevnikii miZe inhibovat socializaci v ramci vrstevnické skupiny a sniZuje
socidlni dovednosti. Taub a Greer (2000) vénovali pozornost ve svém vyzkumu
détem s té€lesnym postiZzenim. Zjistili, Ze je nezbytné vnimat schopnosti déti
s télesnym postiZzenim, zaméfit se na tyto schopnosti a vyuZzit potencial pro
pohybové aktivity déti stélesnym postizenim. V soucasném vzdélavacim
systému jsme v oblasti integrace zaku s télesnym postiZzenim v obdobné situaci,
jako byli ucitelé télesné vychovy v zahranic¢i v 80. a 90. letech 20. stoleti. Tehdy
projevovali Castéji minimdlni zdjem o vyuCovani déti s télesnym postizenim
a udrzovali Casto stereotypni postoj vici schopnostem déti s postizenim (Miller,
1994; Rizzo, 1984). Vzhledem k témto postojim byvaji vétsinou déti s t€lesnym
postiZzenim spiSe v roli divdka nez aktivnimi dcastniky her (Foret, 1987; Miller,
1994). Je tedy nezbytné, aby bylo dit¢ podpofeno jako pravoplatny a plnopravny
¢len tymu, aby jeho status byl vniman piedevsim jako status ostatnich déti a ne
aby ¢nélo v priorité socidlni identity, kterd byla dana postizenim (Tackett et al.,
1990). Dostavame se tak do situace, kdy ndm nebrani v zaclenéni ditéte
s t€lesnym postizenim bariéry fyzické (tedy nedostate¢né uzpuisobené prostiedi),
ale pfedevsim bariéry dané socidlnim prostiedim — lidmi. Jde o dvojndsobny
handicap. K tomu pfispivd nedostatek vhodnych programt, které by byly
nabizeny pro déti s té€lesnym postizenim v rdmci béZné vedené hodiny télesné
vychovy.

Méli bychom vnimat, Ze zaclenéni ditéte s télesnym postiZzenim vyznamné

pfispéje jeho socializaci a upevnéni socidlni identity ve vrstevnické skupiné ne
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jako zéka s postizenim, ale jako Zdka a kamardda, ktery se ucastni vSech aktivit

jako jeho vrstevnici.

Zavér

Z vyse nastinénych poznatkll vyplyva, Ze pro dspéSnou integraci ditéte

s télesnym postizenim do pohybovych aktivit je potiebnd spoluprace vsech

zainteresovanych a zicastnénych osob, které jsou schopny vytvofit tym. Tym

ma podklady a informace. Pro optimdlni zaclenéni (integraci) Zdka do hodin

télesné vychovy a dalSich pohybovych a volnocasovych aktivit potfddanych

Skolskym zafizenim povaZujeme za vhodné a nezbytné mit:

1.

Odborné posouzeni zdravotniho stavu ve vztahu k moZnym omezenim pfi
pohybovych a volnocasovych aktivitich — pfinese to jistotu pro rodice a pro
pedagogického pracovnika (at’ uz ucitele, ucitele télesné vychovy ¢i asistenta

pedagoga). Nezbytné.

. Moznost vytvoreni individudlné vzdéldvaciho planu (IVP) pro télesnou

vychovu (je-li to potfeba). O IVP si musi zdkonny zédstupce pozddat vedeni
Skoly a plan by mél byt doporucen specidlné pedagogickym centrem. Rodice
by méli byt spolutviirci individudlniho vzdélavaciho programu pro télesnou
vychovu pro své dité. Velmi vhodné.

Pedagoga se specializaci na aplikované pohybové aktivity (APA). Na
programu pro télesnou vychovu pro dité s télesnym postizenim by mél
participovat odbornik znajici problematiku APA. Je vyhodou pro Olomoucky
kraj, Ze FTK UP tyto budouci odborniky pripravuje. Domnivame se, Ze by ve
specidlné¢ pedagogickych centrech pro télesné postizené (Skolskych
poradenskych zafizenich) odbornik na problematiku APA vyuzil své
zkuSenosti a znalosti nejen pro praci se Skolami pfi integraci zZaka s télesnym
postiZzenim v télesné vychoveé, ale byl schopen dit ndméty pro trdveni

volného Casu pro vSechny ¢leny rodiny s postizenymi détmi. Velmi vhodné.
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4. Pedagoga, ktery si je jisty svym pfistupem k integrovanému zdkovi
s postizenim a k ostatnim zakam, které vzdélava v jedné skupiné. M4
dostatecné védomosti a znalosti tykajici se zdravotniho postiZeni a vi, na
koho se mize obratit v piipadé své nejistoty. I pedagog potiebuje socidlni
oporu. Nezbytné.

Vime, ze:

1. Osobnost ditéte (zdka) je v urcitém stupni vyvoje. Dit¢ pochazi z konkrétn{
rodinné konstelace, pohybuje se v riznych socidlnich skupindch, kde je
ruzn€ piijimdno ahlavné samo intenzivné pfijima, co je mu predkladano
rodici ¢i jinymi autoritami.

2. Osobnost feditele hraje vyznamnou roli v zaclenéni Zaka do bézné zakladni
Skoly. Reditel by mél odpovédné vystavit rozhodnuti o pfijeti Zika
s postiZzenim do $koly, event. povolit vzdélavani dle IVP na zdklad¢é Zadosti
rodi¢t a umozZnit tak, aby se zdk s t€lesnym postizenim mohl Gcastnit vSech
povinnych a jinych nabizenych aktivit pofddanych Skolou, vcetné¢ hodin
télesné vychovy, lyZatskych vycvikd, plaveckého vycviku apod.

3. Je zapotiebi respektovat, Ze rodie (zdkonni zdstupci) maji pravo na
pochyby. M¢li bychom byt s nimi v takovém kontaktu, ktery jim umozni bez
obav tyto pochybnosti vyjadfit, popf. dotazovanim vyjasnit pifpadné
nejasnosti. K tomu muZe pfispét Skolni psycholog, psycholog specidlné
pedagogického centra, od néhoZz se ocekdvad kvalitni diagnostickd péce,
navazujici poradenska prace a terapeutické vedeni rodiny. Citlivost pfistupu
krodiné od pocatku jejich zatazeni do ,rodin s postiZenym ditétem* je
zakladem pro tspesné pfijeti psychologa jako partnera pro komunikaci.

4. Abychom mohli dosdhnout optimdln{ integrace Zaka, je nezbytné akceptovat

rovnocennost vSech zicastnénych — v§ichni zicastnéni jsou odborniky.

Hintermair (2000) zdiraznuje vyznam socidlni opory ve smyslu

bezproblémového fungovani socidlni sité a emociondlni podpory. Obecna
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socidlni opora zahrnuje cely potencidl podpory poskytovany prostiednictvim
socidlnich vazeb, které byly v zZivoté vytvofeny. Konkrétni (soucasnd, praveé
v tomto okamziku potfebnd) socidlni opora je ten druh opory, ktery se cerpa
z prostiedki podpory, kdyz je ¢lovek v distresu. Socidlni oporu miiZeme vnimat
také jako komplexni strukturu sloZenou z emociondlni podpory, instrumentalni
pomoci, kognitivni orientace a socidlni integrace, nebo i pouhé poskytovani
informaci.

Abychom mohli hovofit o tom, Ze se ,,nic nestane* ditéti (Zdkovi) v hodiné
télesné vychovy a i pii jinych pohybovych aktivitdch, nemiZeme mit obavy ani
strach. Rodice (zdkonni zdstupci) jsou pro nds partnery. My jsme témi, ktefi
maji byt schopni rozpoznat, v jaké fazi se asi ocitaji v rdmci svého rodinného
Zivota, jaké dalsi stresory mohou na jejich rodinu pisobit. Rodi¢ by mél ziskat
v pedagogovi oporu, kterd miZze byt jednim z copingovych prostiedki —
pedagog se miiZe stit pro rodinu ¢lenem ,,bezpecné* socidlni sité. Takto ziskana
jistota by mohla eliminovat jak u rodice, tak u pedagoga obavy, Ze se s ditétem

,»néco miZe stit*. Hovofime o profesionalnim partnerském vztahu.

Pozn.:
Prispevek vychdzi z podnéetit vyzkumného zaméru FTK UP Olomouc ,,Pohybovd
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v diisledku behaviordlnich zmén*

¢ 6198959221.
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ZAPOJENI ZAKU S TELESNYM POSTIZENIM
DO HODIN TELESNE VYCHOVY

Jana Brunova

Zdkladni skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12

Pohyb je dtilezita a neodmyslitelnd souédst Zivota. Samostatné se pohybovat,
byt s pomiickami (vozik, choditko, berle apod.), je pro nds samoziejmosti. Pro
nase ziky se ovSem tato dovednost stdvd jednim z hlavnich, mizZeme fici
i Zivotnich cila.

V Zékladni skole pro télesné postiZené v Opave jsou vyuCovani Zaci nejen
s télesnym postiZenim, ale i s kombinovanymi vadami. Vyuka probihd podle
vzdélavacich programt Zdkladni Skola, Zvlastni Skola, Pomocnd Skola
a Rehabilitaéntho programu. V 1. a 6. ro¢niku vyucujeme podle Skolniho
vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot*.

OdliSnosti v mentdln{ drovni Zakl vyZadujf rozdilnou motivaci a modifikaci
veSkerych aktivit. Jednim z klasifikovanych predméti je télesnd vychova, kterd
je maximdlné prizplisobena naSim Zzdkim pifmo ,na miru“. Jednd se
o aplikovanou télesnou vychovu (ddle ATV), vyucovanou pedagogy s aprobaci
TV v kombinaci se specidlni pedagogikou.

Soucasti $koly je rehabilitace. Tim se prohlubuje spoluprace s dalsimi ¢leny
terapeutického tymu. Kazdy zak absolvuje preventivni prohlidku pro ATV —
jsou vypsany pohybové aktivity, jeZ mizZe provadét, zaroven vsak i piipadnd
omezeni. Tyto pisemné podklady jsou pak uloZeny v osobnich spisech a maji je
k dispozici vSichni vyucujici.

Hodiny ATV probihaji v pohybovém sdle, posilovné, na Skolnim hfisti,

vyuZivime také chiizovy bazén a infrasaunu. Ve cvicici skupiné je 6-9 zaka

/////
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v hodindch rovnéz asistent pedagoga. Jeho hlavnim tukolem je pomoc pfi
polohovéni Zakd.

Pii sestavovani kurikula ATV jsme dbali hlavné na to, aby Zaci rozvijeli své
schopnosti a dovednosti. Spektrum postiZeni nasich zdku je Siroké, a tak musime
maximalné vyuzivat individudlni ptistup.

Systémem jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vedeme Zaky ke
zvySovani télesné zdatnosti a ke spravnému drzeni t€la. ATV se nezaméfuje jen
na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také vstépuje dulezité
hygienické zdsady s tim spojené. Neustdle opakujeme a vénujeme patiicnou
pozornost bezpecnosti pti vyuce ATV, upozoriiujeme na moZnosti urazd,
fixujeme u zdkl pocit zodpovédnosti za své chovani a bezpecnost, budujeme
pocit soundleZitosti a ohleduplnosti k ostatnim spoluzakiim.

Vsechny c¢innosti jsou samoziejmé pfizpisobeny zdkim podle druhu
postiZzeni. Nékterou Zaci vykondvaji ¢astecné, jinou neprovad{ vibec a misto ni
provéadi nahradni, doporucenou c¢innost. Konkrétni piiklady jsou uvedeny niZe,

v hlavni ¢asti hodiny ATV.

R

T

Stanovili jsme si tyto hlavni cile ATV:
e vSestranny rozvoj zaka — zvysujici pohybové schopnosti a dovednosti,

které vedou k posileni jeho charakterovych vlastnosti;
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e kladny vztah ke sportu a pohybu — proZivat radost a uspokojeni ze
cvicent,

¢ uvolnéni a relaxace pri sportu — aktivni odpocinek.

Hlavni naplni ATV jsou tyto ¢innosti:

e psychomotorické aktivity;

® pohybové hry;

e gymnastika;

e atletika;

e gsportovni hry;

e turistika a pobyt v pfirodé;

e dalsi pohybové Cinnosti a hry;

e plavani;

e gsankovani a lyzovani;

e seznameni s vrcholovymi soutéZemi, sporty i sportovci.

Rozvrzeni vyucovaci hodiny ATV je obdobné jako v béZné télesné vychove:
1. Uvodni &ast.
2. Hlavni ¢ast.

2

3. Zavérecéna ¢ast.

Uvodni &ast

e Nastup (sefazeni zdku, hlaseni):

- seznameni s obsahem hodiny.

e Rusna ¢ast (zahtati organismu):
- béhy, poskoky, chiize (jizda na voziku);
- cviceni pohotovosti (reakce na povely, tkoly);
- honicky (micem, ruskd, certovska apod.);

- zdbavné hry (Na rybéfe a rybky, Cervent a bili apod.).
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e Prupravna ¢ast (procviceni celého téla):

rozcvicka jednotlived, dvojic, s na¢inim, na nafadf;

kompenzaéni, vyrovndvaci a posilovaci cviceni.

Hlavni éast

e Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych dovednosti —

psychomotorické aktivity

VyuZiti netradi€niho nacini, napf. novin, paddkové plachty, pradelnich

koli¢k, lana, kelimk, barevnych kvadra apod.

e Pohybové hry

Rutizné zptisoby lokomoce (technika jizdy na voziku);
lezenti, pliZeni apod.;

rozvoj socidlnich vztaht;

manipulace s na¢inim;

souteZivé hry;

prekazkové drihy (jizda zrucnosti na voziku).

¢ Gymnastika

74

Cviceni s na¢inim (napf. mi¢, stuha, obru¢, kuzelky, Svihadlo).

Cviceni na nafadi s dopomoci (prvni dvé nafadi vozickari neprovadéji
— zdokonaluj{ jizdu na voziku):

o kladinka (obracena lavicka);

o Svédska bedna (pénova);

o trampolina;

o Zebfiny;

o bradla (hrazda na détském hiisti).

Akrobacie (vozickafi neprovadéji — trénuji obraty na voziku).
Rytmické a tanecni cviceni:

o zakladni tane¢ni kroky — voziCkafi trénuji ptlobraty, Ctvrtobraty

v kombinaci s jizdou.



Atletika
- Béh x jizda na voziku:
o sprinty;
o vytrvalost.
- Skok do délky x dojezd voziku na jeden zabér.
- Hod mickem x kuZelkou.

- Stafetovy béh x jizda.

Sportovni hry
- Pripravna cviceni s miCi riznych velikosti i materidlu (nafukovaci,
peénové apod.):
o pomoci pohybovych her.
- Manipulace s hernim na¢inim:
o mice danych sportt, hokejka apod.
- Zjednodusend pravidla — minihry:
o vybijend, ptehazovand, volejbal; fotbal, floorbal; basketbal.
Turistika a pobyt v piirodé
- Béh v terénu x jizda na voziku s pomoci.
- Zaklady orientacniho béhu x jizdy.

- Jizda na kole x trojkolce, handbiku.
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¢ Dalsi pohybové ¢innosti a hry

- Znalost zékladnich pravidel nasledujicich her:

(e]

o

(e]

kuzelky;
boccia;
petangue;
kroket;
ringo;
softtenis;
badminton;

stolni tenis.

Zavérecéna ast

e Celkové uklidnéni organismu

O

O

Hry v kruhu, napt. Obr a trpaslik.

Relaxace s hudbou nebo vypravénim).
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V ATV se vénujeme také dalS$im sezénnim ¢innostem, jakymi jsou napf.:

1. Plavani

- Hry ve vodg, s vodou:
o v kruhu napf. Kolo, kolo mlynsky;
o v zastupu napf. Had;
o vedle sebe napf. Spadla 1Zicka;
o honicky napf. Na rybdfe (Zraloka apod.);
o s pouZitim zdchrannych pomicek.

- Dechova cvicent:
o foukani do vody — vodotrysk;
o cviceni ve vodé.

- Kompenzaéni, vyrovnavaci a posilovaci plavani:
o splyvani;
o potdpéni;
o zaklady plaveckych styli;

o sebezdchrana, zachrana tonouciho.

2. Saikovani a lyZovani
- hry na snéhu i se snéhem
- jizda na sanich (s pomoci) a bobech
- zdklady béZeckého lyZovani X monoski

o sportovné-ozdravny pobyt na hordch

V ndplni hodin ATV je samoziejmé i seznameni s vrcholovymi soutéZemi,
sporty i sportovci:
- OH a paralympiady.
- MS, ME, MR.
- Nasi tspésni sportovci:
o propagace na ndsténkach;

O pexeso sporti;
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o obréazky sportil i sportovcid z novin, ¢asopist;

o vyhleddvani informaci na PC.

ATV je klasifikovana a hodnocena podle nasledujicich kritérii:
e 74k projevuje snahu a zdjem o ATV — cvi&i.
e Zvlada zakladni pripravu organismu pied pohybovou aktivitou.
¢ Ohodnoceni umisténi v soutéZich a hrach.

e 74k vyhledd a pojmenuje obrdzky sportii nebo sportovcii.

Veskeré pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji Zdka, nejen
ke zvyseni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho
charakterovych vlastnosti (odvaha, zodpovédnost, spoluprice, schopnost
respektovat pokyny, umét se podiidit kolektivu apod.). ATV zvySuje psychickou
odolnost vuci negativnim vlivim okolf tim, Ze u déti vyvoldva radostny pocit
z pohybu. Pfispivd k uvolnéni a relaxaci, je pfedmétem citového prozitku.
Péstuje u zakt kladny vztah ke sportu a pohybu viibec. Chceme, aby se sport stal

soucdsti jejich zdravého Zivotniho stylu.
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PREDSTAVENI VZDELAVACIHO PROGRAMU S NAZVEM
»PARALYMPIJSKY SKOLNI DEN

Ondiej Jesina, Martin Kudlaéek, Zbynék Janecka
Pavla Kukolova, Iva Machova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci

Aplikované pohybové aktivity (APA) vnimdme pfedev§sim jako
kinantropologickou védni disciplinu, kterd se zabyva vytvdtenim podminek pro
zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potiebami a integraci téchto jedinct
mezi intaktni populaci prostfednictvim pohybovych programi. Prispivd také
k pozitivnimu ovlivnéni celé spole¢nosti at’ v roviné kognitivni, postojové nebo
dovednostni. Snazi se o celkovy psychicky, fyzicky i socidlni rozvoj vsech stran
zainteresovanych v procesu postupného zacleiiovani jedincd z minoritnich
skupin obyvatelstva mezi majoritni (JeSina, 2007).

Existuje fada moznosti déleni vzdélavacich programt v APA. Jednou z nich
je déleni na sport, té€lesnou vychovu, télocvi¢nou rekreaci a rehabilitaci. Dalsi
moZznosti je zaméfit se na charakter programu. Dle charakteru délime vzdélavaci
programy v APA na integrované, segregované Ci paralelni. Podobné jako
v jinych kinantropologickych oborech je miizeme ddle d¢lit dle cilti a z nich se
odvijejictho obsahu na seznamovaci, funové, ¢ist¢ edukacni, osobnostné c¢i
socidln€ rozvijejici aj. Nékdy se miizeme setkat s délenim dle v€ku klientské
skupiny na programy ur¢ené pro déti v predskolnim véku, mlad$im Skolnim
véku, star§im §kolnim véku, adolescenty a studenty VS, dospélé a seniory. Spise
v odbornych kruzich se muZeme setkat s délenim programd a projektii na
vyzkumné a rozvojové. V soucasné dobé se v APA zaméfujeme piedevsim na
oblast rozvojovych projektii, ptipadné v kombinaci s vyzkumnymi Setfenimi.
Jednim z nich je také u odborné vetejnosti velmi kladné pfijimany program

Paralympijsky $kolni den (PSD). Jednd se o integrovany vzd&lavaci jednodenni
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program s cilem sezndmit déti, zdky, studenty a pedagogické pracovniky
s problematikou osob se specidlnimi potfebami.

PSD je program vytvofeny v rdmci mezinirodniho rozvojového projektu
(Belgie, Ceskd republika, Némecko, Recko, Litva a Svédsko), ktery byl v letech
2005 a 2006 podporovany Evropskou komisi. Vysledkem pak byla realizace péti
rozdilnych programi v kazdé participujici zemi. Na zdkladé¢ komparace vSech
zainteresovanych subjekti byla vytvofena publikace, kterd pfedstavuje
metodicky material pro realizaci PSD v jakékoliv 8kole, které o to projevi z4jem.
JelikoZ se na tvorbé tohoto programu podileli pracovnici Katedry aplikovanych
pohybovych aktivit FTK UP, je v této dobé soucdsti projektu Podpora integrace
deti s télesnym postiZenim ve Skolni telesné vychove prostrednictvim Centra
aplikovanych pohybovych aktivit, ktery je taktéZ feSen na tomto pracovisti a je
podporovan ESF a stétnim rozpo&tem CR.

Obsah programu PSD se flexibilng pfizpasobuje (dle poétu Zaki)
materidlnim a predev$im prostorovym podminkdm a specifickym ptani Skol.
Diilezitou souédsti PSD jsou vyzkumnd 3etfeni. Vyzkum se tykd predeviim
problematiky zmény postojii Zdkl a pedagogickych pracovnikli k osobdm se
specidlnimi potfebami s akcentem na osoby s télesnym postizenim.

Klicem ke zméné vnimani osob, které se odliSuji, muze byt cilené
vzdélavani vedouci k vytvoieni povédomi nebo zméné postoju. Nékolik
piistupti ke zméné postojit je popsdno v mezindrodni literatufe, jako napf.
kontaktni teorie ¢i teorie odiivodnéného jednani. Projekt PSD implementoval
existujici teorie a poznatky do vzdélavacich materidlli, diky nimZ mohou ucitelé
aplikovat tyto teorie v kazdodenni vyuce za souCasného (a tolik Zddaného)
vyuziti nejnovéjSich poznatkl. To je jednim ze zdkladnich predpokladi

aplikovanych pohybovych aktivit, integrace a zaclenéni déti do hodin TV.
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Nejcastéji jsou v radmci programu uskutecniovany nasledujici aktivity:

e Teoreticka prednaska o sportech osob se specidlnimi potfebami.

e Beseda se sportovcem s postizenim.

e Zdakladni mobilita bez zrakové kontroly.

e Zakladni mobilita na voziku.

® Sporty osob se zrakovym postiZzenim — goalball, judo.

e Sportovni hry osob s télesnym postizenim — basketbal na voziku, florbal
na voziku, hdzena na voziku, rugby na voziku.

e Atletika — tratové discipliny i discipliny v poli sportovcti s télesnym
a zrakovym postiZenim.

e Boccia.

Cile

PSD mé tfi zdkladni cile. Jednim z nich je zmé&na postoji k osobim se
specidlnimi potfebami. Druhou je sezndmeni se Zivotem a volnocasovymi
aktivitami osob se specidlnimi potfebami se zaméfenim na participaci
v pohybovych programech. Dal§i mozny cil mizeme vysledovat pfedevsim ve
vztahu k rémcovym vzd&ldvacim programéim, respektive Skolnim vzdé&lavacim

programum.

Postoje

Ke zmén¢ postoji déti k osobdm s postizenim muZe vést napf. i sezndmenf
74k zakladnich Skol s idedly paralympismu. SnaZime se napiiklad zaméfit na
rozvoj lidské solidarity, tolerance a vzdjemného respektu, podporu miru,
vzijemného porozuméni, respektu k jinym kulturdm, rozvoj zdkladnich lidskych
hodnot a vztahii vzhledem k narodnim i oblastnim pozadavkim. Sport
apohybova aktivita se prokdzaly jako skvély edukacni prostredek ve

vzdéldvacim procesu (Kudlacek, 2007).

81



Podle Valkové (1980) béhem spolecenského zivota ziskdvd kazdy
jednotlivec vétsi mnoZstvi postoji, které vytvareji cely propojeny systém, stavaji
se kompaktnéjsi, stereotypnéjsi, takZe spolecenské jednani jednotlivce odrazi
jeho postoje. Postoje se vyvijeji s postupnou socializaci jedince. Postoj se vZdy
vztahuje k né€emu, ma kvalitu — pozitivni, neutrdlni nebo negativni; m4 také
intenzitu. To znamend, Ze postoj k urcité Cinnosti je vice ¢i méné kladny i
zaporny.

Vychazime z ptedpokladu, Ze postoj vznikd, kdyZ se seskupuji poznatky, city
a tendence kjedndni do relativné trvalé soustavy. Zménéné chovdni lidi
znamend zménu jejich postojovych soustav. Postoj je tak poslednim
mezi€lankem, ,,mostem‘ spojujicim védomi s ¢iny. Postoje se utvafeji rovnéz
¢innosti lidi ve skupindch (malych i velkych). Pfitom zaleZi na tom, je-li skupina
referenéni nebo clenskd, formdlni nebo neformdlni. Uspokojuje-li clovéka
¢innost v n¢jaké skupin€, jsou pro n¢j i informace, které zni dostdva,
veérohodnéjsi a tim se vytvari silny postoj (Hordk, 1997).

Nas{ snahou je zjistovat zmény postoji k osobam se specidlnimi potfebami
za pomoci intervence v podobé& programu Paralympijsky Skolni den. Na konci
celého projektu pfipravujeme komplexni analyzu a komparaci vSech

uskute&nénych PSD ve vztahu ke zménam postoji Zaki a uditeli.

Vzdéldvani

V rdamci pfipravy stanovila pracovni skupina expertl projektu PSD teoretické

zdklady, na kterych je PSD zaloZen. Jednd se o tyto Gtyii hlavni oblasti:

e Respektovani a akceptovani individudlnich rozdili. Byt si védom
individudlnich rozdila. Ziskat znalosti o osobdch s postiZzenim. Vyzkouset
si, jaké to je byt jiny.

e Respekt ke sportovnim vykontim. Ziskat znalosti o rtiznych sportech
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postizenich. Ziskat zkuSenosti pomoci setkani s vrcholovymi sportovci
s postiZenim.

e Sport jako lidské pravo. Byt si védom toho, Ze osoby s postizenim maji
prdvo participovat ve sportovnich aktivitich. Byt si védom problému
s piistupnosti (bezbariérovosti). Ziskat znalosti o postupech integrované
TV. Byt si védom vlastnich postoji k osobam s postiZzenim, Gcastnicim se
sportovnich aktivit.

e Umocnéni a socidlné-psychologickd podpora. Ziskat zkuSenosti
s tispéchem a prohrou (vztaZeno k emocim). Naucit se pouZivat adekvatni
podpurné cesty. Poznat Zivotni piibéhy tspéSnych (netdspésnych)

sportovci s postizenim.

Zatazeni PSD do $kolnich vzdélavacich programii

Smyslem PSD je informovat déti, 74ky a studenty o problematice osob se
specidlnimi potfebami s akcentem na sport, ¢imZz se snaZzime pozitivhim
zplsobem utvafet jejich postoje k osobdm se specidlnimi potfebami
a k pfijiméni jinakosti jako celku. Velmi vyrazné vSak pomoci bezprostfedniho
zazitku miZeme ovliviiovat a pozitivné formovat i kompetence participant ve
vztahu k jednotlivym vystupim nékterych vzdélavacich oblasti, které najdeme
v rdmcovych vzdéldvacich programech. KaZzda Skola si pak dle svych podminek
upravuje vlastni Skolni vzdéldvaci program, ktery vSak respektuje normy
stanovené vys$sim dokumentem. V této kapitole jsme se zaméfili na uvedeni
nékterych dilcich cilll, které miZeme najit v rdimcovém vzdéldvacim programu
a program PSD je do znaéné miry naplituje. Snazili jsme se o doslovné znéni,
ackoliv s nékterymi terminy (jako napfi. handicap apod.) se neztotoziujeme.

Nejvyrazngji se PSD podili na plnéni vystupu ve vzd&lavaci oblasti Clovék
a zdravi, ale paralely najdeme i u nékterych dalSich oblasti. Zaméfili jsme se na

ty nejnapadnéjsi.
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Vyichova ke zdravi

Respektovani pravidel souZiti mezi vrstevniky... pozitivni komunikace
a kooperace prispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahti mezi Cleny
v §ir§im spolecenstvi.

Vysvétleni na piikladech pifimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim
a socidlnim zdravim...

Posouzeni rtiznych zpisobui chovani z hlediska odpovédnosti za vlastn{
zdravi i zdravi druhych...

Projeveni odpovédného vztahu k sobé samému a... pravidlim zdravého
Zivotniho stylu.

Projev odpovédného chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho
bezpeci, pifi mimofddnych udalostech, v piipadé potieby poskytnou

adekvatni prvni pomoc.

Télesnd vychova

e Aktivni vstoupeni do organizace svého pohybového rezimu...

¢ Uplatnéni vhodného a bezpe¢ného chovani i v méné¢ zndmém prostiedi.. .,

predviddni moZnych nebezpedi trazu. ..

e Napliovani ve Skolnich podminkach zdkladnich olympijskych myslenek —

cestné soupefeni, pomoc handicapovanym...

Zdravotni télesnd vychova
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e Uplatiovani odpovidajici vytrvalosti a cilevédomosti pfi korekci

zdravotniho oslabeni.

® Zatazovani pravidelnych a samostatné do individudlniho pohybového

rezimu specidlnich vyrovndvajicich cviceni souvisejicich s vlastnim

oslabenim, usilovani o jejich optimalni provedeni.



e Aktivni se vyhybdni ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho

oslabeni.

Pro ilustraci, Ze se vSak zdaleka nejedna pouze o tuto vzdélavaci oblast. Na

tomto misté uvadime néktera dalsi:
Prurezovd témata

e Osobnostni a socidlni vychova.
e Multikulturni vychova (Princip socidlniho smiru a solidarity, Lidské

vztahy).

Clovék a spolecnost
e Vychova k obCanstvi.

* Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovdni individudlnich
i spolecnych cilii, objasni vyznam viile pri dosahovdni cilit a prekondvdnit
prekdZek.

* Objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvldstnosti
i odlisné ndzory, zdjmy, zpusoby chovdni a mysleni lidi, zaujimd
tolerantni postoje k mensindm.

* Rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy
v chovdni lidi a zaujimd aktivni postoj proti vsem projeviim lidské

nesndsenlivosti.

Zavér

Ojediné€lost Paralympijského Skolntho dne spociva predevSim v uplatnéni
teoretickych znalosti z problematiky aplikovanych pohybovych —aktivit
bezprostfedné v praxi, v napojeni vyzkumu na redlny program a v mozZnosti
reprodukce totoZzného programu samotnou Skolou at' jiZ ve spoluprici
s profesiondlnim pracovistém, nebo bez né¢ho. V soucasné dobé existuje manudl,

podle kterého je mozné postupovat v piipadé zdjmu potddat PSD. V priibshu
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roku 2008 bude publikovan jeho cesky pteklad, upraveny pro podminky nasich
zakladnich Skol.
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SPOLECNE PROGRAMY - OSOBNI ZAMYSLENI
Hana Valkova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta telesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci

Slova ,,integrace, inkluze, zaclenovani* jsou v soucasné dobé¢ frekventovana.
Jsou to velka hesla, velké proklamace. Byt a Zit pospolu, zdkladni idea integrace,
je podporovéna legislativou, v kontextu skolnitho vzdélavani je kodifikovdna ve
Skolském zdkoné, platném od roku 2005. Integrace je ,,trendy®. V kazdé dobé je
néco ,trendy”, at’ se to tykd mddy, Zivotniho stylu, technického vybaveni ¢i
dokonce akceptovanych hodnot, moralky, postoji.

Co je vyzkouseno a oveéfeno mnoha generacemi, je povazovano za
konzervativni, nova doba chce netradi¢ni, alternativni feseni, a to je vzdy
Htrendy®. Pak se odvozuje, Ze alternativni a ,trendy* rovna se dobré, spravné.
Integrace je tedy zdleZitost ,trendy”, proto dobrd, spravna a kdo nejde s nami,
jde proti ndm. Kdo uvazuje o procesu integrace stiizlivéji, zvazuje pro a proti, je
konzervativni. Z vnéjStho pohledu: integrujeme, jsme vSichni dohromady,
v jedné Skole, tfid€, klubu, na spolecné akci. Ale jenom o lokdlni spolecné
existenci to neni. Je to o tom, jak jsme schopni vnimat ,fenomén jinakosti®.
Kazdy jsme jiny. Vnimdni odliSnosti, které zahrnuje schopnost respektovat
odli$nosti, schopnost modifikovat programy a prostfedi, ale také uméni trvat na

spInéni zadanych adekvatnich pozadavkd, je pravé to, co nim mnohdy chybi.

Bylo-nebylo

Tak, jak jsme omezeni ve vnimdni ,jinakosti“, tak jsem omezeni i ve
vnimani dobovych kontextt. Z toho pak vyplyvd, Ze vSe, co je soucasny trend, je
dobré a v minulosti bylo ,,vS§echno Spatné“, nebo ten jev jakoby neexistoval

a vSechno objevujeme az v soucasnosti. Vse, co bylo PRED, se zd4d zastaralé,
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tak vetapé PO... inovujeme, rozvijime. Takto jsme si zvykli pfijimat fakta
z etapy pred valkou — po vélce (ale uz které), pted Gnorem — po unoru, pied
srpnem — po srpnu, pred listopadem — po listopadu a nemlzZzeme tusit, v jaké
etapé ,,pfed — po* nds a tudizZ také nasSe integra¢ni snahy budou posuzovat
generace dal$i. Kazdd chronologickd etapa vyvoje spole€nosti (a s ni spojené
napt. edukacni snahy) je determinovdna faktory politickymi, ekonomickymi
a technologickymi, ale také kulturnimi, vcetné stavu poznatkové baze. Neméli
bychom si osobovat pravo normativni kritiky, co vSe v minulosti bylo Spatné
a jen v soucasném pojeti je vynikajici.

Proces separace ve vzdéldvani byl vlastné zahdjen vznikem specidlnich
ustavi a zafizeni ¢i Skol koncem 19. stoleti a pokracoval vzdélavanim odbornika
pro celou oblast specidlniho vzdélavani (tedy vlastné vzdélavani separovaného)
mezi obéma valkami jako reakce na stav spolecnosti po 1. svétové vilce. Ze
soucasného hlediska prosazovani integrace muZzeme mit tendenci hodnotit tuto
etapu negativn€. Z hlediska kontextu dobového vSak Slo o vyznamné
a pokrokové snahy a Ciny s cilem zabezpedit vzdélani ¢i rekvalifikaci i jedinctim
., fenoménem jinakosti‘.

Obdivujeme proces integrace v Norsku, aniz bychom si uvédomovali, Ze
kvuli klimatickym podminkdm, malé hustot¢ osidleni a tudiz velkym
vzdalenostem mezi mésty a sidly by bylo zaklddani specidlnich (separovanych)
vzdélavacich center velmi obtiZné.

Naopak vCR po 2. svétové vilce, za situace dramatického tbytku
inteligence, rozbofenych mést a sloZitych ekonomickych podminek, muselo
dojit ke koncentraci prostfedki ekonomickych i persondlnich tak, aby ve
specidlnich (separovanych) vzdéldvacich institucich, vétSinou ve stitem
vyvlastnénych objektech, bylo rychle zajisténo kvalitni vzdélavani zakl se
specifickymi problémy. V danou dobu jisté §lo o jev pozitivni. To, Ze se pak

ukazovala oboustrannd socidln{ izolace, a pfedevsim, Ze se pozdé&ji tito jedinci
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acelé instituce nehodily do konceptu ,harmonicky rozvinuté osobnosti‘

v socialistické spolecnosti, byl jev samoziejme negativni.

Objevujeme objevené

Osobni zkusSenost s integraci, aniz bychom méli povédomi o tomto terminu,
mam z prvnich let povale¢nych. V podstaté existovala spontdnni integrace. Bylo
nutné zahgjit pravidelnou Skolni vyuku a Skoly v danych lokalitdch pfijimaly
vSechny zdky. V nasi prvni téidé bylo 52 zaku, v lavicich se sed€lo po tfech,
mezi ndmi Evicka. NadSen¢ myla tabuli, kdyZ byla povéiena, uklizela papirky,
rovnala seSity... Jen to uceni ji §lo ztézka, opravdu ztézka. M¢li jsme ji velmi
radi, patfila mezi nds. Bylo ndim moc lito, kdyz po treti tfidé odesla do tehdy
novée ziizené zvlastni Skoly.

Dodnes vzpomindm na Vaska, ktery byl zatazen ve tiid¢, kde jsem stala
poprvé po svém absolutoriu tiidni ucitelkou. M¢l problémy s motorikou celé
pravé strany téla. Néjak se ,nezadafilo ockovani proti détské obrné. Byla
polovina Sedesatych let a nikoho, rodice, Skolu, ucitele, ani nenapadlo, Ze by mél
misto do blizké skoly dojizdét do specidlniho zafizeni. Zvladali jsme vSechny
predméty, vcetné télesné vychovy, Skolnich vylett, zdjezdl. Pattil do tiidy
atfida ho takto vnimala. Takto ho vnimali i ucitelé. Nikdo nemél specidlné
pedagogické vzdélani (tehdy jesté ve vyvoji s ndzvem ,,defektologie®), nikdo se
na né neodvoldval. VSem bylo jasné, Ze jako potomci Komenského ovladame
pedagogické zdsady nejen teoreticky, ale i prakticky. Zaclenéni Vaska nebylo
prece nic jiného, nez aplikace zdsady individudlniho pfistupu, pfiméfenosti,
posloupnosti atd.

Obdvdam se, Ze s rozvojem specializovanych poznatkl, utfidénych
kategoridlné podle typt postizeni, jsme piili§ orientovdni na diagnézu, na
,jinakost“, a Ze ndm unikd celostni pohled na ,,fenomén jinakosti“ jako béZnou
soucdst zivota. I studenti, diagnostikovani jako vyrazné talentovani, véetné zZaka

— vrcholovych sportovel, se ocitaji na jiném pélu ,jinakosti“. V ptipadé
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zaclenéni do bézné tiidy, ne do tfidy specializované, se setkdvame se stejnym
problémem individualizace podminek a piistupti.

Vstoupime-li do vicegeneracni ,integrované“ rodiny, i zde je kazdy
vyznamné jiny a napf. rodinnd oslava (tedy spole¢ny program) se uskuteciuje za
respektovani kazdé osoby, at’ je to babicka Ci sotva chodici vnoucata. A jisté
v rodin€ nejsou osoby vzdélané specidlné pedagogicky ¢i s kursem integrace.

Naucili se ,,vnimat* jinakost, a to vSichni zicastnéni.

Kudy na to
Spole¢né programy v télesné vychové maji svd specifika tykajici se
mobility, bezpe€nosti, standardi. Zajisténi podminek pro kvalitni proces
integrace, to nejsou jen vytahy, ploSiny, ale pfedevSim postojové pfijeti procesu.
Je to i pochopeni pozitiv, ale i problému a té€zZkosti. S pozitivnimi postoji pak se
snaze fe$i problémy ekonomické a pfipravuji podminky technologické.
Zaclenéni Zdka je o détské dusi a srdcich ostatnich zi€astnénych a rozhodné to
nenf jen zviditelnéni, Ze jsme ,.trendy”. BohuZel, existuji piipady, kdy zahdjeni
procesu zaclenéni Zika do béZné Skoly je doprovdzeno medialni pozornosti. Pri
Spatné piipravé prostiedi pak zdk odchazi zpét do specidlniho zafizeni. Bez
medidlni pozornosti a se Srdmem v dusi.
Podle Gudrun Doll-Tepper (ISAPA, Verona 2005) stéZejnimi principy pro
Uspé$nou integraci jsou:
° informace;
° interakce;

. inspirace.

Pro vniméani ,fenoménu jinakosti“ obecné a pro aplikace redlnych
spolecnych programi je stéZejni heslo: kazdy jedinec je vyzva. To znamend
zabyvat se kazdym jednotlivcem, hledat cesty, zvaZovat pro a proti, hledat jak
na to, jak to pljde, a ne dokazovat jak to mozné neni. Je to jedna z moZnych
cest, cesta jind, nikoliv jedind. Opét — proces vytvéfeni spole¢nych programi je

o postojich a o podminkéch, které je nutné podpofit kvalitnim vzdélavanim.
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DOPORUCENI ODBORNEHO SEMINARE
Zapsal: Martin Kudlacek

Z jedndni odbornikit (ucitelii télesné vychovy, ucitelii aplikované télesné
vychovy, specidlnich pedagogi, VS pedagogi, zdstupcii skol a obcéanskych
sdruZeni) dne 30. 11. 2007 v Olomouci v rdmci semindre s ndzvem ,,Integrace —

Jjind cesta“ vzeSla ndsledujici doporuceni.

UVOD

Integrace neni pouze otazkou prav deti stélesnym postizenim. Jednd se
o vnimani jinakosti obecné a v kontextu $koln{ télesné vychovy. Vyuka skolni
télesné vychovy neprobihd v homogennich skupindch (ve tfidé neni 25-30
klonovanych zakl), kde vSichni maji vynikajici fyzickou zdatnost, pohybové
dovednosti a zdjem o vybrané pohybové aktivity. S trochou nadsdzky by se dalo
fici, 7e kazdy jedinec je vyzva. Zici st&lesnym postizenim jsou mnohdy
uvolnovéni ze Skolni télesné vychovy. Nékdy je TV nahrazovana zdravotni
télesnou vychovou ¢i fyzioterapii. Je nutné si uvédomit, Ze zdravotni télesnd
vychova ani fyzioterapie nejsou svym cilem a obsahem totoZné se Skolni
télesnou vychovou. Uvolnéni Z4ki ze Skolnf TV si mnohdy pieje vedeni $koly,
ucitelé i rodice. Podle naseho nazoru je uvolinovani zZakd z jakéhokoliv predmétu
porusovanim zdkladnich prav ditéte na vyuku a vzdélani, a z tohoto pohledu je
neakceptovatelné. Zapojeni do Skolni TV a zvladdani urcitych aktivit miZe byt
jednim s copingovych mechanismii a je nezbytné dualezité pro zdravi

a harmonicky rozvoj déti s t€lesnym postizenim.

BARIERY/FACILITATORY
Pro zlepSeni situace je nutné pojmenovat bariéry branici zapojeni zaka
s télesnym postizenim do Skolni TV. Odstranéni bariér poté miZe podpofit

optimaln{ zaclenéni téchto déti do Skolni TV.
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a) Doporucdeni lékare (informovanost 1ékaii)
Ogsettujici 1ékat vétSinou na obecnou Zadost vedeni skoly zZaky s TP ze Skolni
TV uvolni (viz str. 61). Je potfebné informovat oSetiujici 1ékafe o mozZnostech

zapojeni déti s télesnym postiZzenim do pohybovych aktivit.

b) (Ne)znalost pracovniki SPC (nedostateéna doporudeni)
Mezi pracovniky SPC se fadi specidlni pedagog, psycholog a socidlni
pracovnik. Ani jeden ztéchto odbornikti neni pfipraven pro praci v oblasti

pohybovych aktivit.

¢) (Ne)znalost uciteli TV (modifikace aktivit)
Ucitelé t€lesné vychovy nejsou vétSinou na zaclenéni zakl s télesnym
postizenim v TV pfipraveni. Je nutné nabidnou jim moZnosti doplnéni

vzdélavani a podpory formou konzultantli v oblasti aplikované télesné vychovy.

d) (Bez)bariérovost objekti
Fyzické prekazky (schody, malé prostory, nezpevnény povrch) jsou mnohdy

dilezitou bariérou v integraci Zaka s télesnym postiZenim.

e) Postoje rodi¢i (informovanost rodici)

Nejvétsi prekdzkou casto byva presvédceni rodicl, Ze jejich dit¢ TV
nepotiebuje a do TV nepatii. Rodice je potfeba informovat o moZnostech
zapojeni jejich déti do pohybovych aktivit. Pokud si totiZ uvédomi moZny pifnos
zapojeni jejich déti do Skolni télesné vychovy ¢i sportovnich aktivit, stanou se
klicovymi partnery.

f) Motivace déti s TP

Také déti s télesnym postiZenim mnohdy nevédi, které sporty mohou
provozovat. Zatimco jejich nepostizeni vrstevnici vzhliZeji k Rosickému c¢i
Jagrovi, détem s télesnym postiZzenim televize nenabizi ,hrdiny — sportovce

s postizenim®, ve kterych by mohly vidét svij vzor.
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PODMINKY
Nechceme kritizovat skoly, jejich vedeni Ci ucitele za absenci integrace.
Pokud chceme zaclenit Zaky s télesnym postizenim do Skolni TV, musime

usilovat o zlepSeni podminek.

Personalni podminky
Je potieba usilovat o systémové zapojeni odbornikli z oblasti aplikované
télesné vychovy do role poradcti (obdobné jako specidlni pedagogové pti SPC).

Je potieba proskolit ucitele TV a asistenty pedagogli pro oblast integrace v TV.

Kurikulum

Na prvnim a druhém stupni existuje rdzné pojeti télesné vychovy. Proto je
potieba dbdt zvyiené pozornosti pii piechodu z prvniho stupné na druhy. Zaci
s télesnym postiZenim maji v oblasti TV mnohdy vyrazné specidlni vzdélavaci
potieby; je tedy nezbytné nutné vytvorit pro oblast TV individudlni vzdélavaci

program.

Prostorové podminky
Vhodné prostorové podminky, napf. pristupnost télocvicny, Saten, zpevnény
povrch (vs. trava, $térk) jsou velmi dulezité pro tspéSnou integraci. I sebelepsi

plan midZe narazit na nevhodny prostor.

Materialni podminky

Vozickaf nebéhd a neskace, ale s vhodnym sportovnim vozikem zvladne
maratén ¢i triatlon, rugby ¢i basketbal na voziku. S monoski ovladdne zimni
sjezdovky a se specidlnimi sanémi (sledge) hokej. Ve Skolni TV mutzZete vyuZit
rizné druhy mickl, Zinének, pdlek ¢i  veSkerych pomtcek z oblasti
psychomotoriky. Samoziejmosti by mél byt sportovni vozik (napt. ¢eské halové
voziky se daji poiidit za cca 30000 K¢) pro Zdka s télesnym postizenim
a doporucenim druhy vozik pro ,.sparing partnera“ Zdka na voziku. Existujf také
specidlni pomutcky pro aplikované sporty, jako napf. boccia (modifikovand

verze petangue), kterd je vynikajici integracni aktivitou.
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STANDARDY

Pro dspésnou integraci je nutné zajistit nasledujici podminky.
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Je nutné vytvofit IVP pro Skolnf télesnou vychovu.

Je potieba zaméstnat poradce/cestujici ucitele v oblasti ATV.

Je potieba vytvofit metodické materidly pro podporu integrace.

Je potieba realizovat Skoleni pro ucitele TV a pedagogické asistenty v praxi.
Je potieba zafadit témata integrované pojeti TV do profesni pfipravy studentl
VS (TV a sport; pedagogika).

Je nutné vytvorfit adekvétni nabidku volnocasovych pohybovych aktivit pro

déti (nejen) s télesnym postizenim.



Piiloha 1

SPOLECNE PROGRAMY V TV

VZDELAVACI KURZ DALSIHO VZDELAVANI
PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU (DVPP)
CJ. 4130/2007-25-21

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit na Fakult¢ télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci nabizi v raimci DVPP vzdélavaci kurz, ktery
je souldsti systému celoZivotniho vzd&lavani a kariérniho postupu
pedagogickych pracovnikti na Skoldch zdkladnich a stfednich. Tento vzdélavaci
kurz je soucasti vzdélavani pedagogickych pracovnikd v profesnich dimenzich
kinantropologickych.

Garantem kurzu je prof. PhDr. Hana Viélkova, CSc.

Charakteristika kurzu

Kurz je koncipovan v souladu se smérnicemi DVPP a MSMT, piedeviim je
vymezen Skolskym zdkonem, platnym od 1. ledna 2005, ktery formuluje
podminky vzdé€lavani zdki/studenti se specifickymi edukativnimi potfebami.
Program kurzu vychézi z pfedchozich analyz FTK UP (projekty FRVS a GA
CR), znichZ vyplynulo, Ze soucasni pedagogové, ktefi by méli vyucovat
vintegrovaném systému, v podstaté¢ neabsolvovali Ziddné dalsi odborné
vzdélavani, a ani neméli moZnost obdobny typ vzdéldvani absolvovat.

Cilem programu je, aby absolventi vzdélavaciho kurzu DVPV Spolecné
programy v TV méli moznost prohloubit svou odbornou kvalifikaci pro
bezpecné a efektivni vedeni forem TV v integrovaném systému vzdélavani, tj.
aby ziskali védomosti a dovednosti pro praktické vedeni riznych forem
spoleénych pohybovych programi a TV ve skupinach se zaclenénymi Zaky

(studenty) se specifickymi potfebami.
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Program by mél zajistit dostateCnou informovanost pedagogickych

pracovnikli (PP) o problematice integrace (spole¢nych programt), mél by

ovlivnit postojové bariéry apfedevSsim by mél vybavit PP znalostmi

1 praktickymi dovednostmi k vedeni vyu€ovaciho procesu télesné vychovy (TV)

a volnocasovych aktivit TV integrovaného/spole¢ného charakteru. Smyslem

vzdélavaci akce je piipravit PP pro praktické vedeni tématu ,,Clovék a zdravi

RVP ZV* v integrovaném pojeti.

Obsah programu

teoreticky exkurs do problematiky spoleénych programii ve Skolnich
a mimotiidnich formdch TV a sportu véetné legislativy MSMT
k integrovanému systému vzdélavani;

zvladnuti principti a variant spolecnych programti ve vztahu

k specifickym potfebdm zdki a prostredi;

nécvik praktickych modifikacf;

vycvik v samostatné tvorb¢ programd.

Kurz je konstruovdn modulové (modul specidlné-pedagogicky, modul TV

asport a modul APA - spolecné programy), coZ umoZziuje ndvaznost na

predchozi kvalifikaci PP.

Ramcovy obsah kurzu a formy vyuky
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Féze I — vyrovndvaci: 15 hod. — vyrovnani{ informaci mezi PP z rizného
prostiedi.

Faze I — vSeobecna : 50 hod. — tématika k integraci — Skolské integraci.
Fize III — specializa¢ni: 40 hod. — tématika k integraci v tématu Clovék
a zdravi — TV.

Faze IV — praxe: 45 hod. fizené praxe v terénu.
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e Faze VI - zavérecnd: 50 hod. — pfiprava na zkousky, pfiprava pisemné
préce.

e (Celkem: 200 hod.

Zavéretné pozadavky
1. absolvovéani plného programu (teorie — pfedndsky, cviCeni, praxe);
2. splnéni pribéznych tkold seminafe a vypracovani samostatnych kol
(teoretickych i praktickych);

3. teoreticka Cast;

4. pisemna zavérecna prace — s oporou redlné situace.

Absolvovanim kurzu absolvent ziskdvd zpUsobilost vést spoleéné programy

v danych forméch. Prohlubujici zptsobilost je dokladovana osvédcenim.

Podminky dcasti v kurzu
1. Absolutorium predchoziho typu studia dle vyhldsky MSMT o pedagogickych
profesich a regulovanych profesich:

o ugitel 1. st. ZS;

e ugitel télesné vychovy ZS a SS, VOS a VS;

® pedagog volného Casu;

e trenér (s Uvazkem ve sportovnich tfidach, soucasné vyucujici TV);
VSichni minimélné jeden rok praxe. Vzhledem k modulovosti studia je moznd

diverzifikace dle klientely dcastniku.

2. DodrZzeni administrativnich reguli pfihlasky s pfedepsanymi dokumenty
a terminy (ptihlaska, doklad o pfedchozim studiu a profesn{ praxi).
3. Dodrzeni pozadavkii ekonomického oddéleni FTK dle VS zikona, paragraf

o celozivotnim vzdé¢lavani.
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Pribéh kurzu podléhd studijnim predpisim celoZivotniho vzdélavani na FTK

UP.

Piihldsky je tieba zaslat do konce tinora kaZdého béZného roku na Centrum

dalsiho vzdéldavdni FTK UP, studijni doba je od biezna roku, kdy je studium

zahdjeno, do srpna roku ndsledujiciho.

Informace: http://www.upol.cz/fakulty/ftk/celozivotni-vzdelavani/
hana.valkova@upol.cz

Centrum dal$iho vzdéldvani FTK UP: hana.wittkova@upol.cz
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PROJEKT EVROPSKEHO SOCIALNIHO FONDU
,,PODPORA INTEGRACE DETI S TELESNYM POSTIZENIM
VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE PROSTREDNICTVIM
CENTRA APLIKOVANYCH POHYBOVYCH AKTIVIT*

Regitelsky tym ve sloZeni Mgr. Martin Kudlagek, Ph.D.; Mgr. Ondfej Jeina;
Mgr. Iva Machové; Mgr. Pavla Kukolova a Marcel Nikoli pisobi na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a v ramci projektu se zabyva
problematikou integrace Zaku s télesnym postiZzenim do Skolni té€lesné vychovy.
Cilem projektu je zlepSit soucasnou situaci vzdélavani déti se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami (spec. zdkd s télesnym postiZenim) a pripravenosti
podminek pro integraci. V soucasnosti neni détem s télesnym postiZenim
poskytovdna adekvatni vychova v oblasti pohybovych aktivit. V dneSni
informacni dobé se klade velky vyznam na zvladani akademickych predmétd
atélesnd vychova byva Casto piehlizena. Piesto je to pravé télesnd vychova
(respektive adekvatni pohybové aktivity), kterd napomdha harmonickému
psychomotorickému a osobnostnimu rozvoji déti bez rozdilu postiZeni.

Klicové aktivity projektu

1) V oblasti zlepSeni podminek pro vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (spec. Zdku s té€lesnym postiZzenim) v kontextu Skoln{ télesné vychovy
vytvéi{ program pro individudlni integraci v hodinich skolnf télesné vychovy.
2) Realizace programu na podporu $kolské integrace s ndzvem Paralympijsky
Skolni den, ktery ma za cil seznamit zdky zdkladnich $kol se sporty osob
s postizenim a s jejich specifickymi potfebami v oblasti mobility a prostorové
orientace.

3) Vybudovani technického zazemi Centra aplikovanych pohybovych
aktivit. Nakoupené sportovni kompenzacni pomicky (ortopedicky vozik,
monoski, handbiky, boccia, spec. mi¢e atd.) budou vyuZivany ve Skolicich

programech a budou také k dispozici pro bezplatné zaptij¢eni Skoldm.
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4) Tvorba vzdélavacich programi a materiali pro pedagogické pracovniky.
Tyto programy a materidly jsou nezbytnym piedpokladem pro zlepseni
podminek integrace déti s télesnym postizenim. Materidly budou publikovany
v knize i na internetovych strankach.

5) Realizace Skoleni pedagogickych pracovnikii ze $kol, kde jsou integrovany
déti s télesnym postizenim. Ve spolupréci se specidlné pedagogickymi centry
(SPC) kontaktujeme $koly s integrovanymi zaky. Pedagogickym pracovnikim

téchto skol nabizime jednodenn{ Skoleni nebo vicedenni kurzy.
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