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PREDMLUVA EDITORU

Vézeni ptatelé, do rukou se Vam dostdva sbornik piispévkll ze seminaie
Integrace — jind cesta II, ktery se uskute¢nil dne 25. 4. 2008 na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci vrdamci projektu Evropského
socidlniho fondu (ESF) Podpora integrace déti s télesnym postiZenim ve skolni
telesné vychove prostiednictvim Centra aplikovanych pohybovych aktivit.

Seminaf navézal na uspéSny pilotni seminaf Integrace — jind cesta, ktery se
uskutecnil v listopadu 2007. Cilem obou seminditi bylo prezentovat ptispévky
zam¢fené na integraci déti do Skolni télesné vychovy, a to z mnoha dhll
pohledu.

Své piispévky prezentovali odbornici z oblasti psychologie, fyzioterapie,
vysokoskolsti pedagogové, odbornici z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(APA), zastupci krajskych tradu, ucitelé béznych i specidlnich Skol, ktefi maji
s integraci zkuSenosti. DalS§imi prezentujicimi pak byli rodice Zaki s té€lesnym
postizenim, zdstupci organizaci zaméfenych na préaci s osobami s télesnym
postizenim, pracovnici specidlné pedagogickych center a v neposledni tadé
aktivni sportovci s télesnym postiZzenim.

Cilovou skupinou tohoto semindfe byli ucitelé, ktefi v praxi fesi
problematiku integrace, pracovnici krajskych dfadii, studenti vysokych skol,
budouci pedagogicti pracovnici a dal$i zdjemci o problematiku integrace osob
s télesnym postiZzenim do Skolni télesné vychovy z fad Siroké vetejnosti.

Touto cestou dékujeme vSem autorim za piinosné piispévky a vSem
ostatnim ucastnikim semindfe za jejich zdjem. Budeme se t&Sit na dalsi

ptilezitost k vzgjemnym setkanim.

Martin Kudlacek a Tomas Vyskocil






INTEGRACE VE SKOLNI TV

Eva Cadova

SPC pro télesné postizené pii MS a ZS pro télesné postizené, Kocidnka 6, Brno

Pojem integrace znamend zaclenéni, zapojeni a vmiseni menSich skupin
nebo jednotlivcl do vétSinové spolecnosti nebo skupiny lidi. Tomuto pojmu 1ze
také rozumét ve smyslu zastaveni izolace a segregace, a naopak — snahy
o porozuméni a predevs§im akceptaci skupin ¢i jedinct, ktefi se odliSuji. Divody
této odliSnosti mohou byt rizné. MiiZeme se zde zminit o rozdilech ve fyzickém
postiZenich psychického rdzu, jako jsou mentdlni postizeni a zmény duSevnich
stavil. Ob¢ formy postizeni vétSinou byvaji viditelné a proto handicapuji
postizeného pied zbytkem spoleCnosti. Stavi je do role ménécennych
a vyvolavaji ve zbytku spolecnosti zvySeny zdjem, litost ¢i dokonce posméch.
Integrace jako pojem zaclenéni se snaZzi fteSit nejeden problém téchto
postizenych. Pod jejim ndzvem se skryvd nejen tukol informovat Sirokou
vefejnost o téchto spoluobCanech, ale také ukdzat pfedevSim na jejich lidskou
hodnotu. Ukazuje spolecnosti, Ze postizeny je také Clov€ék a md prdvo na
plnohodnotny Zivot. Vysvétluje, jak se madme k vySe zminénym lidem chovat, a
ukazuje nazorné piiklady, kdy pfehnand starostlivost a netaktni chovani mutze
tyto lidi jesté vice stavét na okraj spoleCnosti. Integrace je tedy zpiisob
bezproblémového souZiti celé lidské spole€nosti. Neznamend vénovat pozornost
pouze n¢kolika jedinctm, ktefi se nachdzeji v t€Zké Zivotni situaci, ale znamena
pochopit etické hodnoty spole€nosti, jeZ by mély byt akceptovany vSemi lidmi,
apomoci tak pfi harmonickém souZiti. Prav€ proto je dileZité podporovat
integraci nendsilnou formou co nejdfive a umoZznit jiz velmi malym détem, aby

se setkdvaly s integrovanymi vrstevniky. Je duleZité, aby si déti uvédomily, Ze



postizeny €lovek se od nich 1isi pouze svym postizenim, Ze nejde o jinou forma
Zivota, kterd zde nemd pravo na existenci. Toto souZziti také umozni vzajemné
pozndni a pochopeni smyslu integrace. Lidé, ktefi trdvi Cas s postizenymi, je
proto vidi v naprosto standardnich Zivotnich situacich a nehledaji na doty¢nych
osobdch nedostatky, nybrz je respektuji i s jejich zvlaStnostmi. Integraci je
v tomto smyslu umoZnéno spole¢nosti dat prostor pro vyjddieni jejich morélnich
kvalit a lidskosti a integrovanym ¢lenim je umoZznéno zaclenit se do socidlniho

prostiedi bez diskriminace a predvést jejich lidské kvality a schopnosti.

Charakteristika Skolské integrace zdravotné postizenych

Proces integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do b&Znych
Skol je soulésti SirSich socidlnich procesli, sméfujicich k zaclenéni
znevyhodnénych lidi do spolecnosti, k jejich plnému zrovnopravnéni a spole-
¢enskému uplatnéni. Integrace je jev multidisciplindarni a tyk4 se nejen otdzek
filozofickych, etickych, sociologickych, psychologickych, pedagogickych, bio-
logickych a zdravotnickych, ale 1 ekonomickych, politickych a legislativnich.

Ve Skolstvi je v souCasné dobé vzdélavani Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami zajistovano t€mito legislativnimi predpisy:

Zakony

Zékon ¢.561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé&jSich ptedpist,
pfedev§im zdkona €. 383/2005 Sb., zdkona ¢.179/2006 Sb. a novely

¢. 158/2006.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakonu.



Vyhlasky

Vyhlaska MSMT CR ¢&. 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdé€lavani.

Vyhldska MSMT CR ¢&. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdéldvani a nékterych
naleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky.

Vyhldska MSMT CR ¢&. 492/2005 Sb., o krajskych normativech.

Vyhldska MSMT CR ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Vyhldaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zdkt a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a vzdélavani déti, zZaka a studentl
mimo-fddné¢ nadanych (+ novela ¢. 62/2007 Sb. — piiloha Zajisténi
podminek vzd€la-vani Zakl se zdravotnim postizenim).

Vyhldska MSMT CR ¢&. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzd&lavani.

Vyhlaska MSMT CR ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

Vyhldska MSMT CR &. 108/2005 Sb., o $kolskych vychovnych a ubytovacich

zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich.

Informace MSMT

Informace MSMT k zabezpedeni vzd&lavani déti, zakt a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami s podporou asistence €.j. 14 453/2005-24 (Véstnik
MSMT ¢. 10/2005).

Zékladni informace k zajiStovani asistenta pedagoga do ttidy, v niZ je vzdélavan

74k nebo 74ci se zdravotnim postizenim.

Uspé&nou integraci zdravotné postizeného Zdka do bé&zné Skoly ovliviiuje
nemadlo faktorti:

1) zak samotny;

2) rodiCe a rodina;

3) skola a ucitelé;

4) poradenstvi a diagnostika;



5) forma integrace;

6) prostiedky specidlné pedagogické podpory;

7) podpiirny ucitel, osobni asistent (pfipadné asistent pedagoga), doprava Zdka
do Skoly, rehabilitacni a kompenzacni pomicky, uprava vzdélavacich
podminek (IVP).

8) architektonické bariéry;

9) socialné psychologické mechanismy;

10) organizace zdravotn¢ postiZzenych.

Vyznam a vyuziti télesné vychovy u déti se zdravotnim postiZzenim ve
Skolach samostatné ziizenych pro Zaky se zdravotnim postiZzenim

Osvojovani pohybovych dovednosti je u zdravotné postizenych zaki mimo
naruSeni analyticko-syntetické pohybové ¢innosti mnohdy ztiZzeno oslabenou
schopnosti emociondlni a volni. Zdravotné postizené déti nemaji nékdy
dostate¢ny zdjem a pevnou villi, aby se ucily ur¢itym pohybovym dovednostem,
a zejména aby je dostatecné dlouho opakovaly, aZ dojde k ziskdni pohybového
ndvyku. Velmi vhodné je pii snaze o nauceni urcitého pohybového ndvyku,
prvku, neustald obména a zafazeni této dovednosti do Cinnosti, které pravidelné
provadime. MiiZzeme vyuZivat nepfeberné mnoZstvi her, zdbavnych zptsobu
a motivacnich technik. Neustdle se snaZit o opakovdni dané dovednosti, ale
nikdy bychom neméli sklouznout ke stereotypu. Ten ma za nésledek ztratu
pozornosti ditéte, které si okamzit€ voli pro né momentalné zajimavéjsi ¢innost.

Nedostatek vile setrvat pii urcité Cinnosti del§i dobu zplsobuje, Ze déti
s postizenim jsou pii pohybové cCinnosti a praci roztékané. Stdlost zavisi
pfedevs$im na citovém vztahu ditéte k pohybové Cinnosti. Pfi zajisténi vzbuzeni
dostatené silného zdjmu provadi pak tyto déti pohyb houzevnaté a vytrvale.
Vse tedy zdvisi na vychovném uspéchu, vhodné motivaci cviceni a tim

vzbuzeného zdjmu.
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Hlavni dkoly a nasledny prinos télesné vychovy pro rozvoj ditéte se
zdravotnim postiZzenim

e T¢lesnd vychova pfispivd k rozvoji motoriky pohybové i mluvni. Ovliviiuje
fe¢, mysleni a celou psychiku (snaha o pojmenovani pohybti, pamatovani si
cvikii nebo krat§i pohybové sestavy, soustiedéni se na provadéni cviki,
vymysleni pohybovych obmén, diferenciace rizného nacini a naradi).

® Rozviji uchopovaci a hmatové reflexy.

e Prispiva k ziskéni télesné zdatnosti a kondice.

e Prostiednictvim télesné vychovy dochdzi u déti s postiZzenim k lepSimu
zaClenéni do spolecenského prostiedi, pomdhd prekondvat obtiZe vyplyvajici
z postizeni. Tim plni i své specidlni tkoly reedukacni, kompenzacni,
rehabilitacni.

e Stejné jako u zdravych déti rozviji télesnd vychova mravni, volni a citovou
strdnku osobnosti, péstuje estetické citéni.

e Hlavnim tkolem u déti ve specidlnich zafizenich je rozvoj trvalého zajmu

o cvi€eni a ndvyk pravidelného cviceni.

Vyznam a vyuziti télesné vychovy u déti se zdravotnim postiZzenim pii
integraci do béznych Skol

Z diivodua piiznivych vlivi na télesny ale také na dusSevni rozvoj mizeme
sledovat prvni integraci télesné postizenych déti z klasickych Skol piimo do
hodin TV jiZ v roce 2003. Podle zprivy Ceské Skolni inspekce se tento jev
osvédcuje. Miizeme zde ovSem poukdzat i na nevyhody tohoto procesu, nebot’
pomérn¢ dulezitym faktorem, ktery i dnes zabraiiuje rozsahlejsi integraci télesné
postizenych do skol, je velky pocet zakl ve tiid€, coZ znesnadiiuje a mnohdy
i znemoziuje individudlni ptistup pedagogt.

Integrace Zdku sriznymi typy postizeni do télesné vychovy je stdle
bohuzZel spiSe sporadickd. V soucasném Skolnim vzdé€ldvacim systému je

vénovana pozornost zejména predmétim vzdélavacim (akademickym), télesna
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vychova v téchto souvislostech zmifiovdna neni. Zici jsou permanentnd
osvobozovani z télesné vychovy (dale jen TV) a tedy 1 z plavani, 1 kdyz
v evropskych zemich jsou spolecné programy v TV béZné a obecné se soudi, Ze
k socializaci, k oboustrannym pozitivnim zméndm postoji miZze dochédzet prave
prostfednictvim vhodné volenych a fizenych spole¢nych programi. Spolecné
programy TV je pak tfeba vnimat nikoliv jako unifikaci, kdy vSichni provadéji
vSe stejné, ale jako variabilni strukturovanou stavebnici, kterd je adekvétni véku
7aku, obsahu uciva, diagnéze zalenéného zdka a podminkdm lokality a Skoly.
Ukazuje se, Ze méné komplikované je zacleniovani Z4kl na 1. stupni zdkladnich
Skol a také v menSich lokalitich (obcich). Na 2. stupni se postojove
kontroverznim faktorem jevi tradi¢ni déleni tiid pro TV dle pohlavi. V Evropé
jsou bézné skupiny koedukované, stird se rozdil mezi vymezenim ,,div¢ich® ¢i

»chlapeckych® pohybovych a sportovnich Ccinnosti (kapitoly z teorie

a didaktiky).

Piipadova studie

Jirka md 13 let a je Zdkem 7. tiidy zdkladni Skoly. Narodil se 1995 v Brn¢
a vyrasta v uplné rodin¢. Matka pracuje jako uUcetni a otec je zaméstnan jako
technik. Jirka je postiZen DMO - spastickou diparézou. Chlize je moZnd i bez
opory, vyznacuje se spasticko-paretickym charakterem. NaSlapuje na vnitini
stranu chodidel. V duasledku plochych nohou mu je doporucena ortopedicka
obuv, ale odmitd ji nosit. Dolni kongetiny jsou po opakovanych ortopedickych
operacich. Jizvy po téchto operacich jsou dobife zhojeny, ale pro citlivost
zabranuji ncékterym cvikim na néfadi. DrZeni pétefe je kyfoskoliotické, trpi
mirnym piedsunutim ramen. Inteligence ani jemn4 motorika neni onemocnénim
ovlivnéna. V intelektudlnich schopnostech a védomostech své spoluziky
v mnohém ptedci. Nejen vyucujici, ale i1 jeho tfidni ucitelka jej povazuji za
nadprimérn¢ inteligentniho. Tomu nasvédCuji idobré studijni vysledky a

znamky. Ve tiid¢ svych spoluzakii vypada naprosto pifirozené a pokud nevstava
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ze 7idle, nic neupozornuje na jeho postizeni. Vyrazy tvdfe a mimika jsou
naprosto normdlni a pfirozené. Prili§ se neprojevuje a dalo by se konstatovat
zalenéni do tfidniho kolektivu, ve kterém se neprojevuje piili§ extrovertné.
Zaroven vSak neni v roli tichého introverta a spoustu osobnich slovnich rozporii
a drobnych pii fesi asertivné s notnou davkou sebevédomi. Je zvykly prosazovat
svlj ndzor a jeho pfipominky jsou kolektivem akceptovédny. Sviij handicap vSak
rozhodné nevyuziva k vyvolani pozornosti, souhlasu ¢i soucitu. Socidlni role ve
tfid¢ fesi stejnym zpisobem jako spoluZici a dokonce je schopen nendsilnou
formou postr¢it mohutnéjsi spoluzdky, i pies svoji nizkou stabilitu na dolnich
koncetinéch.

Jirka navs$tévuje béZnou zdkladni Skolu od prvni tfidy. Nechtél Zadna
omezeni a dokonce absolvoval hodiny TV témét v plné mite, bez omezeni. Uz
od prvnich let ve Skole si nepfipoustél svlij handicap a snaZil se vykondvat
vSechna télesnd cviceni. Jedinym omezenim je jeho vlastni postizeni. V niZe
uvedenych ptikladech uvddim konkrétni pozndmky k individudlnimu studijnimu
plénu integrovaného Zaka v hodinach TV:

e Rozcviceni — Jirka pracuje samostatné, nebot je sezndmen se svymi
specifickymi cviky z pfedchozich 1é¢ebnych a terapeutickych pobyti. Cviky
jako napiiklad béh, skoky a poskoky z divodi svého postizeni vykondvat
nemuze, ale i presto se snazi stdle posouvat hranice svého handicapu blize ke
zdravym spoluzdkim a neustdle se snazi se jim ve vSem vyrovnat. Je schopen
relativné stabilni chlize bez opory berli.

¢ Gymnastika — pfi cviceni na hrazd¢ zvlada 1 prekot vpred, 1 kdyZ s dopomoci
a nadzvednutim dolnich koncetin. Cvik je z davodl pooperacnich jizev na
ttislech vynechdvan. PfedevSim cvieni na kruzich je velmi oblibeno, nebot’
Jirka v sile paZi vynikd nad spoluzdky a pfitahovani nebo vydrZz ve shybu mu
necini potiZe.

e Micové hry — aktivné se zapojuje jako hra¢ v poli. U rychlych her

vyZzadujicich b&éh nebo aktivni prici dolnich koncetin hraje na postu brankafe
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nebo se pohybuje po hfisti a tidi hru v roli rozhodc¢iho. Pii basketbalu se plné
zapojuje, vétSinou se pohybuje jen v soupefové poloviné hfisté, pfihrdva nebo
stiili na koS po piihrdvce, a pokud neni ohroZovan spoluhri¢em, dribluje
a premistuje se. Pasobi jako rozhod¢i a tidi hru. Pfi hdzené hraje na postu
brankafe. Pokud hraje v poli, pohybuje se vétSinou jen v soupeiové poloviné
htisté, ptihrava nebo stiili na branu po ptihravce.

¢ Florbal je Jirkiiv oblibeny sport. JiZ druhym rokem hraje florbal jako brankéar
a pravideln¢ chodi dvakrit aZ tfikrdt tydn€ na tréninky. Ve sportu je natolik
dobry, Ze pfi Skolnim turnaji ve florbalu chyta za tym své tfidy. Hraje vyhradné
jako brankéf. Pokud je po nemoci nebo nachlazen, plisobi velmi kvalitné v roli
rozhodciho.

e Lyzovani — kurz lyZovani absolvoval na monoski.

e Piesuny — z diivodu pomalé chlize s berlemi a nestabilni chiize bez nich
pouzivdme pii presunu na atletické hfiSt€ jizdni kolo. Jirka je schopen sam
Slapat a udrZet rovnovahu. Vzhledem ke kopcovitému terénu a naroCnosti na
vyjezd mu asistuje ucitel TV, ktery jej jisti a pomdha mu vyjet kopec. Pfi vyuce
lyZovéni ve Skole pouzili bobové sdiiky a po zledovatélé cesté smérem k vleku
Jirku tdhli. Sanky opét slouZily k ndvratu.

Pti rychlej$Sim pohybu Jirka pomérné Casto padd, coZ se projevuje jednak
pfi prapravné ¢asti hodiny TV, ale také pfi hlavni Casti, pfedev§im u sportd
a her. PAddy ma dobfe nacvicené a zvlad4 je bez urazi.

Sém se aktivné vénuje sportu. Hraje florbal na postu brankife a v této herni
¢innosti vynikd i v jinych sportech. Samotny zdjem o sport ptfiznivé formuje
jeho volni asili a rozviji v ném motivaci k pohybu a ke hie a vili k vitézstvi.

T¢lesné postizeni v ném probouzi velkou bojovnost, kterd se u néj
projevuje jiz od utlého détstvi. Snazi se plné zaclenit do kolektivu zdravych
spoluzdkil a vyrovnat se jim v jakékoliv ¢innosti. V pohybovych schopnostech
pochopitelné za spoluzdky zaostava, coz je viditelné pravé v pritbéhu 6. a 7. roc-

niku. Tento rozdil se bude diametrdln¢ zvétSovat i v prib&hu nastdvajicich
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rocnikl. Pfesto vSak je moZné poukdzat na Cinnosti, ve kterych vynika
i v hodinach TV. V disledku chtlize o berlich ma velmi silné paZe a ptredlokti. Pti
provadéni klikli v rdmci posilovani hornich koncetin vynikd nad vice neZ
polovinou svych spoluzdkll, rovnéZz pfitahovani a shyby na hrazdé¢ mu necini
vetsi tézkosti.

V kolektivu své tfidy je velmi obliben a oznafovén za zdbavného. Spousta

spoluzaki jej nazyva svym kamarddem a ptiklad4 mu pozitivni vlastnosti.

Lyzaisky kurz

Jirka se zuacastnil i lyZatského kurzu. DuleZitym prvkem pro UspéSny
prib¢h integrace byl uz samotny pobyt na kurzovni chaté. Vzajemné vztahy
zaka se vyvijely daleko rychleji a intenzivngji neZ v prostfedi Skoly. Jejich
spolecny Cas traveny na horach byl vyrazné delSi, nez byli doposud zvykli. Tato
nova zkuSenost dala i introvertnim Zadkiim moZnost projevit se, na druhou stranu
se néktefi extroverti zacali chovat bez rodi¢li mirn¢ rozpacité a nejisté. Nové
prostiedi ndm poskytlo moZnost pozorovat chovani Jirky pifi béZnych
¢innostech, nejen béhem vyucovéani ve Skole.

Jiz béhem prvniho dne na horich se pomérné rychle adaptoval na nové
prostiedi. Jeho samostatnost a schopnost ptizplisobit se novému dennimu
programu byla jasné zfetelnd a jednalo se pfedev§Sim o osobni zkuSenost
a nutnost vypofdddvat se se vSim s nadhledem. Ucitelé se presvédcili, Ze
spolecné souziti s dalSimi osmi spoluzdky na pokoji mu neCinilo Zadné
problémy. Se spoluzdky si dobfe rozumél. Béhem pobytu na chaté se také
nezdrzoval pouze na svém pokoji a velice Casto navsStévoval i pokoje svych
spoluzdkti a spoluzacek, kde se dobfe bavil. Jeho chovani a emoce se daly
béhem prvnich dnil rozdélit na chovani na svahu a jiné chovéini na chaté. Prvni
dny se na svahu tvafil spiSe nevyrazng€. Pfisuzuji toto chovédni ndrocnému
vycviku, ktery jej zaméstndval nejen fyzicky, ale také psychicky. UCcitelé si

vSimli, Ze se tvafi ponékud odevzdané. Ocitl se ptred velkym ukolem zvladnout
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jizdu na monoski a domnivdm se, Ze v ném mohla velikost svahu vyvoldvat
rozpaky 1 pochyby. Také ptitomnost osobniho asistenta, ktery snim travil
vyrazn¢ vice ¢asu neZ béhem hodin TV, nemusela zpoc¢atku pisobit piijemné.
Naopak jeho chovédni na chaté bylo velice uvolnéné a radostné. Piijemnym
zjiSténim pro ucitele byla zména jeho chovéni, kterou pozorovali po prvni jizdé
vlekem nahoru na svah. Domnividm se, Ze se mu vratila vira ve vlastni
schopnosti a mohl se zacit soustiedit na ptijemné prozZitky z jizdy. Zacal si vice
vS§imat prostfedi a uddlosti kolem sebe. Mezi pravidelné humorné zazitky je
mozné zafadit téméf kaZdou dal$i jizdu vlekem nahoru. Persondl, jenz
obsluhoval vlek, byl s uciteli domluven na pomalou pocétecni jizdu, kterd se
méla po deseti metrech zrychlit na normdlni rychlost provozu. Skoro pokazdé
vSak nechal vlek vyjet aZ nahoru velmi pomalou rychlosti a zrychlil aZ pfi
samém konci jizdy. Z diivodu absolutni neptedvidatelnosti rychlosti jizdy vleku
se sama jizda stala predmétem dohadt a sazek, jakou rychlosti se podafi vyjet

nahoru a kolikrat béhem této doby stihne obsluha vleku zménit rychlost

Piinos a zavér

Béhem sledovani je moZzné zjistit fadu rozmanitych skutecnosti.
Nejdalezitéjsi znich je zjisténi, Ze pohybova aktivita integrovaného Zzdka
pozitivné ovliviiuje jeho integraci a postaveni v socidlni skupiné spoluziki.
Vzijemné nabyté zkuSenosti a zazitky pozitivné formuji vnitini interakce ve
skupiné. V zdvislosti na obtiZnosti zvladnutého pohybového cile se zveda
sebevédomi integrovaného zZdka a umoZzni mu plné proZivat pobyt na LVK, jenz
je sam o sobé ndroCny 1 pro zdravé jedince. Faktem, ktery ndm potvrzuje
uspeSnost tohoto pritbchu integrace, je sociometricky dotaznik, ktery byl zaklim
zaddn a ktery vyhodnotil integrovaného zdka jako nadpriimérn¢é oblibeného
v tiidnim kolektivu. Vlastnim pozorovanim prib&hu souZiti ve spolecnosti
spoluzdkii je mozné se presvédcit, Ze socidlni integrace probihd v naprostém

porddku. Integrovany Zdk si utvaii spoustu pozitivnich socidlnich kontaktli a
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travi ¢as se spoluzaky v dokonalé harmonii. Integrace do zdkladni Skoly v tomto

sméru probiha uspokojive.

Naméty pro pedagogickou praxi

Myslim, Ze je moZné poukdzat na vliv Skolni té€lesné vychovy na zmény
osobnosti u sledovaného integrovaného zéka s détskou mozkovou obrnou.

Potvrzuje se, Ze aktivni zapojeni postizeného Zdka v hodindich TV mi
pozitivni vztah na jeho socidlni akceptaci. Spolecné straveny Cas v télocviéném
procesu pozitivné ovliviiuje utvafeni osobnich hodnot a schopnost vyhodnocovat
a feSit socidlni vztahy. Integrovany zdk tak dostdvd moZnost zapojit se do
skupiny spoluzdktli v oblasti, ve které ma on sam osobni handicap. Nejedna se
proto o vyrovnavani télesného postizeni kompenzaci v jiné CcCinnosti, ale
o vyrovnavani se zdravym spoluzdkiim i pies vlastni handicap. Samotné
uvédoméni si svého nedostatku zjedné casti omezuje pozitivni mySleni
postizeného, na druhou stranu mu ale klade velké vyzvy a motivuje
integrovaného Zdka k ambicim neustdlého prekondvéni sebe sama.

Pro lep$i orientaci v problému integrace je nutné vyuZivat moZnosti
sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu v hodindch TV. Je zde vidét, Ze
i relativné nesplnitelny dkol — absolvovani LVK - je moZno zaclenit do
individudlniho vzdélavaciho planu. K provedeni je vSak dilezitd maximalni
podpora rodi¢ti zdka, vedeni Skoly a pfedevSim organizaci pomdhajicich pii
zajiStovani materidlnich pomicek. V neposledni fad¢ je vSak nutné zajistit
patficné nadSené pedagogy, ktefi jsou ochotni se vénovat integrovanym zakiim
i nad rdmec své narocné profese. Rdda bych zminila predstavu idedlni integrace
na Skole: nebyla by limitovdna dotacemi ministerstva Skolstvi, umoZnovala by
provadét co nejvice nadstandardnich pohybovych aktivit nejen pro integrované
zaky, nezaméstndvala by Skolené pedagogy shanénim financnich prostfedkd na

projekty pedagogického piisobeni.
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CO MI SPORT PRINASI?
PROC JSEM ZACALA SPORTOVAT?

Jana Fesslova

Studentka 1. rocniku studijniho oboru Aplikovand télesnd vychova na FTK UP
v Olomouci

Na vozik jsem se dostala ndsledkem udrazu patete, ktery se mi stal pted
deviti lety pfi prvoligovém zapasu v hazené Zen. Prvni rok po tdrazu jsem
strdvila po nemocnicich, poté jen kritkou dobu nahlédla do rehabilitaéniho
Ustavu. JiZz v nemocnici na rehabilitatnim oddéleni jsem se potkala s jinym
— bylo to plavdni. Vzhledem k télesnym a fyzickym dispozicim mi po ¢ase byla
nabidnuta atletika — vrhacské discipliny (vrh kouli, hod diskem a oStépem).
V roce 2004 jsem se stala ¢lenkou reprezentace CR v atletice vozickdia. Mym
nejveétsim sportovnim uspéchem je prozatim bronzovd medaile z mistrovstvi
svéta v Holandsku z roku 2006. Nyni se pfipravuji na letni paralympijské hry
v Cinském Pekingu.
se mu jako zdravd, kdy jsem od 6 let aZ do drazu ve 22 letech hrdla hdzenou.
Sport nebo jakdkoliv pohybovd aktivita mi zlepSuje fyzickou kondici, kterou
potfebuji kazdy den, nebot’ se musim nékolikrat prfesunout z pohovky na vozik
a obrdcené¢, anebo pfesuny do auta a samotnd jizda na voziku. Dale mé napliuje
psychicky, naprosty pocit uspokojeni se dostavuje ve chvili, kdy se sice citim na
pokraji svych sil, ale zdobfe odvedené sportovni aktivity, z kvalitniho
sportovniho vykonu mdm opravdovou radost, vnitin¢ dobry pocit.

Vzhledem k upfednostiiovani sportu jsem opomijela vzdélani a Skolu. Proto
jsem se v dobé, kdyz jsem uz byla na voziku, rozhodla doplnit si vzdélani
a podala si pfihldsku na Integrovanou stfedni Skolu stavebni, kam jsem byla

pfijata do denniho studia. I kdyZ se jednalo o integrovanou Skolu, neméla jsem
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nastaveny individudlni studijni pldn. O integraci se jednalo pouze
v bezbariérovosti Skoly. Nicméné pokud jsem si fekla o pomoc, vZdy mi jak ze
strany Skoly, tak spoluzdkid vysli vstiic. Pfi prvni hodiné TV mi ucitel sd¢lil
,»Jano, ty urcité bude§ mit uvolnéni z hodin TV, vid'?** Zarazilo mé to a pfiSlo mi
to hloupé, kdyz jsem sportovala, a to dokonce na vrcholové drovni, proto jsem
se ho zeptala, zda je moZné, aby mé¢ klasifikoval z toho médla, které zvladnu na
voziku. Odpovéd’ byla kladnd a ja byla zapojena plnohodnotné do hodin TV i se
svymi spoluzidky, hridla jsem basket, volejbal, florbal apod. Dokonce jsem se
dostala do vybéru Skoly a hréla volejbal za naSi Skolu na turnaji stfednich Skol
v Ceskych Budgjovicich.

V loniském roce jsem uspés$né sloZila pfijimaci zkousky a zacala studovat
na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, a to studijni
program Aplikovand télesnd vychova (ATV), kde mdm individudlni studijni
plan. Pedagogy =z Katedry aplikovanych pohybovych aktivit, kterd je
garantujicim pracoviStém studijniho programu ATV, jsem byla upozornéna na
mozné problémy. Musim pfiznat, Ze jsem si ptivodné myslela, Ze se bude jednat
o problém architektonickych bariér. Téch je ale v zafizenich FTK UP minimum.
O to vétsi prekvapeni bylo, Ze se problémy dostavily ze strany nékterych
pedagogti zjinych kateder. Slo doslova o netictu, piehlizeni a aroganci, coZ
s télesnym handicapem, ale jsem plnohodnotny clovék, ne kus dieva, ktery je
mozné odlozit do rohu. Umim o svém handicapu mluvit, jsem schopna
odpovédét na cokoliv, a ptedevsim jsem schopna spolecné hledat cesty, jak
vyhovét studijnim pozadavkiim. Jsem véCny optimista, setkala jsem se
s takovymi reakcemi mockrat a nenechdm se otrdvit. VydrZim, protoZe studuji
pro sebe, a v&fim, Ze nejsem poslednim handicapovanym studentem na této

skole.
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KOMPETENTNOST ABSOLYENTIOJ STUDIJNIHO OBORU
APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA VE VZTAHU
K PEDAGOGICKYM PROFESIM

Ondrej JeSina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci

Pozn.: Tento piispévek vznikl na zdkladé¢ logické analyzy znéni zdkona
563/2004 o pedagogickych pracovnicich a zméné¢ nékterych zdkont a
oficidlniho pravniho vykladu po konzultaci s pradvnim oddélenim Univerzity
Palackého v Olomouci.

Cilem piispévku je informovat o moZnostech uplatnéni absolventd
vysokoSkolského studia aplikované t€lesné vychovy (ATV) ve vztahu
k pedagogickym profesim definovanym dle zdkona ¢&. 563/2004, Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zdkoni.

ATV se zamétfuje na vzdélavani odbornikil v oblasti télesné kultury osob se
specidlnimi potfebami v segregovaném i integrovaném prostiedi, tedy i Zaka
s télesnym postizenim. Svou strukturou i obsahem se soustfedi pfedev§im na
oblast Skolni télesné vychovy. Studijni obor aplikovana télesnd vychova je
soucasti védniho oboru, ktery je v Ceské republice znamy jako aplikované
pohybové aktivity (APA).

APA vnimdme jako kinantropologickou védni disciplinu, kterd se zabyva
vytvafenim podminek pro zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami
a integraci téchto osob mezi intaktni populaci prostfednictvim aktivit
pohybového charakteru. Svou cCinnosti pfispivd k pozitivnimu ovlivnéni celé
spoleCnosti at’ v roviné kognitivni, postojové nebo dovednostni. Snazi se
o celkovy psychicky, fyzicky i socidlni rozvoj vSech stran zainteresovanych
v procesu postupného zaclenovani jedinci z minoritnich skupin obyvatelstva

mezi majoritni (JeSina, 2007).
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Fakta a teoreticka vychodiska

Zékon ¢. 563/2004 Sb. upravuje pfedpoklady pro vykon cinnosti
pedagogickych pracovniki, jejich dalsi vzdélavani a kariérni systém. Dle znéni
tohoto zédkona je pedagogickym pracovnikem ten, ktery vykondva piimou
vyucovaci, pfimou vychovnou, pfimou specidlné¢ pedagogickou nebo piimou
pedagogicko-psychologickou ¢innost ptimym ptisobenim na vzdélavaného. Je
zaméstnancem pravnické osoby vykondvajici Cinnost Skoly, nebo statnim
zam¢stnancem nebo feditelem Skoly, neni-li zaméstnancem prdavni osoby
vykondvajici vychovnou ¢i vzdé€ldvaci cCinnost nebo zaméstnancem statu.
Pedagogickym pracovnikem je také zaméstnanec, ktery vykondvd piimou
pedagogickou ¢innost v zatizeni socidlni péfe. Kromé splnéni klasifikacnich
kritérii dle zdkona ¢. 563/2004 Sb. je nutné splnit i dals$i pfedpoklady pro
pedagogickou Cinnost. Piedev§im se jednd o zdravotni zplsobilost k pravnim
ukoniim, bezihonnost, zdravotni zpisobilost dle smérnice Ministerstva
zdravotnictvi €. 49/1967 a prokdzanou znalost Ceského jazyka.
Pokud mluvime o pedagogickych profesich, myslime tim tyto:
e ucitel;
e vychovatel;
e gpecidlni pedagog;
e psycholog;
e pedagog volného Casu;
e asistent pedagoga;
e trenér;
¢ vedouci pedagogicky pracovnik;

Ackoliv na zdklad¢ Boloniskych dohod a dalSich zmén ve vysokoSkolském
vzdélavani bylo nutnosti transformovat studia na vicestupfiovd (bakaléiska,
magisterskd, doktorskd), nepodafilo se zatim tyto zmény uspéSné zakomponovat

do logické struktury tercidlniho vzd€lavani ve smyslu uplatnéni absolventl
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téchto tfech v podstaté oddé€lenych a individudlné zakoncenych drovni. Velmi
zavaznou otazkou pak je, zda neni nutné zamyslet se nad obsahovou skladbou
nékterych obord, pfedevsim ucitelskych. Navzdory faktu, Ze bakalafské studium
témei k 7zadné pedagogické profesi. Predmétova skladba tfady magisterskych
studijnich etap je dle pozd¢jSiho uplatnéni nedostateCnd v konfrontaci s faktem,
ze prislusné bakalarské studium byva obsahové vice metodicky zamétené nez
magisterské, avSak bez kompetence ucit. Ve studijnim programu télesnd
vychova a sport se pak fada ,,praktickych® pfedmétlh omezuje na plnéni limitd,
bez hlubsitho poznani aplikace pohybovych aktivit jako prosttedku pro
osobnostné-socidlni rozvoj déti, Zdkt a studentll. Dle naSich zkuSenosti ze
zahrani¢i je absolvovand bakaldiska troven dostacujici vzhledem k ucitelskému
povoléani. Byva vsak delsi, nejCastéji Ctyfletd a neziidka zaméfend jednooborove.
Nékteré systémy pocitajici s tfiletym bakalaiskym studijnim cyklem pak pocitaji
s jednoletou povinnou praxi, kdy jsou studenti zaméstndni jako asistenti
pedagogli ¢i ,suplenti“ s plnohodnotnou pracovni smlouvou. AZ po této
jednoleté praxi ziskdvaji kompletni bakaldiské vzdélani s kompetenci
k ucitelskému zaméstnani (JeSina in Kol., 2007). Absolvovani magisterské
studijni etapy je pak predpokladem pro dalsi pedagogické profese jako napiiklad
specidlni pedagog, Skolni psycholog, Skolsky vedouci pracovnik
v managementu, vychovny poradce a nckteré dalSi. V nékterych statech
Evropské unie je také velmi propracovany systém dalSiho vzdélavani, ktery
umoziuje zajemciim z fad pedagogickych pracovniki klasifikaéni i kariérni rust.
Doufejme, Ze tento systém, ktery je v Ceské republice v plenkdch, nabidne
i vnaSich podminkdch zdjemcim o celoZivotni formy vzd€lavani rozsahlé
moznosti.

Pokud se bavime o uciteli té€lesné vychovy vzdéldvajicim Zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, existuje fada moznosti jak ziskat pottebnou kvalifikaci

v

dle zdkona ¢. 563/2004, Sb. Tato zdkonnd norma totiZz neupravuje diive
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uvadénou aprobaci. Ucitelem tclesné vychovy se tak miliZe stiat prakticky
jakykoliv ¢loveék spliujici kritéria pro ucitele piisluSného stupné zakladni ¢i
stiedni $koly. Reditel je totiZ ,,pouze” nuceny prokizat, Ze vytvoiil ve $kole
podminky pro uspé$né naplnéni cili rdmcovych vzdéldvacich programil
(Valenta, 2007), coz ale neznamend, Ze nutné¢ musi mit na vSech pozicich
»aprobované* odborniky. Pokud vSak ucitel provadi pedagogickou ¢innost na
Skole ¢i ve tiidé ziizené pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami, je
nutné, aby ziskal odbornou kvalifikaci:

e Prvni stupen zdkladnich Skol — vysokoSkolskym vzdélanim studiem
v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zam¢efeném na specidlni pedagogiku pro ucitele nebo vzdélanim stanovenym pro
ucitele prvniho stupné zdkladni Skoly a vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym
studiem v akreditovaném bakaldfském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfeném na specidlni pedagogiku, nebo v programu
celozivotniho vzdé€lavani uskuteCiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na
specialni pedagogiku.

¢ Druhy stupen zdkladnich Skol — vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym
studiem v magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zaméfené na specidlni pedagogiku pro ucitele nebo vzdélanim stanovenym pro
ucitele druhého stupné a vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem
v bakalédrském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméreném na
specidlni  pedagogiku, nebo v programu celoZivotntho  vzdé¢lavani
uskute¢iiovaném vysokou skolou a zamé&feném na specidlni pedagogiku.

e Stiedni Skoly - vzdélanim stanovenym pro ucitele stfedni Skoly
a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v bakaldfském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na specidlni pedagogiku,
nebo v programu celoZivotniho vzdéldvani uskutec¢tiovaném vysokou Skolou

a zaméfeném na specialni pedagogiku.
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Pfi vykladu zdkona ¢. 563/2004 Sb. je nutné vychdzet predevsim z obsahu
vysokoSkolského studia. Jednim z kliCovych slov v tomto zdkoné je slovo
ZAMERENI. Navzdory nékterym roziifenym ndzorim neni v Zadném piipadé
rozhodujici ndzev studia, ale zejména jeho obsah. Tento obsah je definovdn
pifedev§Sim jednotlivymi statnimi zkouSkami, které piedstavuji formalni 1
obsahové zakonceni ucelenych systémi, které oznacujeme jako moduly. Jinymi
slovy, zaméfeni je analogické sobsahem a ndzvy statnich zkouSek
akreditovanych studijnich obordi. Navzdory tomu, Ze nédzev stitni zkouSky
jednoznaéné koresponduje s obsahem jednotlivych predméti, které rozvijeji
specifické kompetence, ndzev oboru je dle zdkona naprosto nerozhodujici a
jednd se spiSe o ,,marketingovy tah* vysokoSkolského pracovisté dalezZitého pfi
oslovovani potencidlnich student. To vSak neznamend, Ze ndzev nemiZe byt
totoZny, a nejCastéji i byva, s budoucim pracovnim uplatnénim absolventi.

Ucitel télesné vychovy vzdé€lavajici Zzdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami (tedy i s télesnym postizenim) v integrované Skolni télesné vychové
ma hned nckolik moZnosti jak ziskat nutné vzdélani. Plati zde shodnd
(ne)podminka tykajici se vzdélani dle ,,aprobaci®. Kromé toho vSak je nutné
uvédomit si, Ze i za predpokladu absolvovani vysokoskolského magisterského
studia zaméfeného na ucitelstvi té€lesné vychovy neni zdaleka jisté a legislativné
nutné setkat se v tercidlnim vzdélavani s pfedméty zaméfenymi na pohybové
aktivity osob se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami (a samoziejmé s Zaky
s télesnym postizenim). Kromé studia ATV je mozné 1 dvouoborové studium
télesné vychovy a specidlni pedagogiky na Masarykové univerzité¢ v Brng. Na
rozdil od studia ATV vSak nemaji vysokoSkolsti studenti téchto pracovist
moznost vzdéldvat se cilené v oblasti télesné vychovy zdki a studentl se
specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami, nybrZz je zde oblast télesné vychovy
a specidlni pedagogiky feSena oddélené. Kromé téchto oborli je moZné vénovat
se specializaci télesnd vychova a sport osob se zdravotnim postiZenim na

Fakulté télesné vychovy a sportu v rdmci jednooborového studia oboru Télesna
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vychova a sport. V piipadé¢ tohoto zaméfeni vSak absolventi nespliuji
pozadovanou legislativni kvalifikaci pro ucitele na Skoldch a ve tfidach
ziizenych pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfesto je toto
studium dobrym piedpokladem pro ziskani nutnych kompetenci pro vedeni

integrované Skolni télesné vychovy.

Kompetence absolventii ATV

ATYV predstavuje studijni obor studijniho programu Télesnd vychova a sport.
V soucasné dobé& je u nds mozné studovat tento obor pouze na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Systémové je toto jednooborové
studium rozdé€leno do Ctyf modulii v bakalafské i magisterské studijni etapé.
Kazdy z téchto modulil je zakoncen statni zavérecnou zkouSkou a doplnény jsou
obhajobou zavérecné prace.
V bakalafském studijnim programu se jednd o tyto stitni zkousky:
e Pedagogicka zpusobilost.
e Aplikovana télesna vychova.
e Specidlni pedagogika.
e Té¢lesna vychova a sport.

Vzhledem ke svému zaméfeni je absolvent tohoto studia kompetentni
k profesi asistenta pedagoga. Stejné tak jsou ktéto pozici kompetentni i
absolventi dalSich studijnich oborti programu télesnd vychova a sport, ktefi maji
studium zaméfené na pedagogiku, psychologii Cili pedagogickou zputsobilost.
Problémem ve vztahu k integraci 24kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
vS§ak nutné upozornit na fakt, Ze krom¢& Fakulty télesné kultury a dalSich vySe
popsanych pracovist' pfipravujicich odborniky télesné vychovy a specidlni
pedagogiky nemd zadné t€lovychovné pracovisté v povinnych pfedmétech kurzy
seznamujici studenty s problematikou pohybovych aktivit osob se specidlnimi
pottebami. Dalsi regulovanou profesi, ke které mtize byt absolvent bakalatského

studia ATV kompetentni, je pak #remnér, avSak pii splnéni licen¢niho kurzu
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piislusné II. tfidy (nejCastéji je toto mozné aZz v magisterské studijni etapé po
absolvovani kurzu trenéra III. tfidy a dalSich podminek — 2 roky praxe apod.).
Tyto licen¢ni kurzy sice nejsou soucdsti povinnych pfedmétli, pfesto mohou
studenti této nabidky vyuZit, jelikoZ vétSina ptisluSnych licen¢nich kurza je
garantovdana domovskou fakultou, a tim si zvySit profesni kvalifikaci. Velmi
sporn¢ se jevi studium zaméfené na pedagoga volného Casu. Je vSak nutné si
uvédomit, Ze ani studium ATV, ani studium jinych obor zamétenych na Skolni
télesnou vychovu nespliiuje poZadavky pro tuto pozici dle zdkona ¢. 563/2004
Sb. Na Fakulté télesné kultury UP vsak toto spliiuje napiiklad studium obort
garantovanych katedrou rekreologie. Podobné spornou se miiZe jevit pozice
vychovatele. Existuje moZnost vice pravnich vyklada. Pfesto se domnivame, Ze
studenti ATV absolvuji stitni zkouSku ze specidlni pedagogiky, kterd neni
zaméfena pro vychovatele, coZz je vedle studia zaméfeného na socidlni price
jedna z podminek. Velmi zajimavé se jevi moznd kompetence k profesi ucitele
mateiské Skoly diky vysokoSkolskému vzdélani v oblasti pedagogickych véd
zaméfenych na specidlni pedagogiku. Je vSak nutné zdlraznit, Ze kvili absenci
fady metodickych pfedmétii zamétenych na déti v predSkolnim véku muize byt
piipadny zdjemce ve vybérovém fizeni v piisluSné Skole do jisté miry
znevyhodnén. Posledni z pedagogickych pozic, pro které absolvent bakalatského
studia ATV spliuje predpoklady, je ucitel odborného vycviku v zaiizenich
socidlni péce. Stit se jim vSak mlze pouze za predpokladu maturitni zkousky
v oboru vzdélani, ktery svym charakterem odpovidd vyuCovanému predmétu,
a tif let praxe v oboru, ¢ehoZ jsme pfedevs$im u studenti v kombinované forme
studia v praxi Casto svédky.

Absolvovanim magisterské studijni etapy pak splnite vSechny podminky,
které ve vztahu k pedagogickym pozicim vyZadujeme pii bakalafském studiu.
Zaroven se graduentim oteviraji legislativni predpoklady pro fadu dalSich
pozici. Magisterské studium ATV je zakonceno témito stitnimi zavéreCnymi

zkouSkami:
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e Pedagogika, psychologie.

e Aplikovana t€lesna vychova.
e Specidlni pedagogika.

e Té¢lesna vychova s didaktikou.

Diky této modulové kombinaci Ize velmi jednoduSe charakterizovat
absolventa ATV jako ucitele Skolni télesné vychovy pro vSechny typy Skol.
Diky kombinaci télesné vychovy a specidlni pedagogiky, spolecné
s pedagogikou a psychologii, mad absolvent legislativni moZnost uchdzet se
o nésledujici pozice véetné moznosti vzdélavat na Skolach a ve ttidach ztizenych
pro Zaky se specidlnimi vzd&ldvacimi potfebami:

e ucitel prvniho stupné zdkladnich Skol;

e ucitel druhého stupné zdkladni Skoly (télesna vychova);

e ucitel stiedni Skoly (t€lesnd vychova);

Aplikovand télesnd vychova pak piedstavuje kliCové prohloubeni profesnich
kompetenci v oblasti télesné vychovy osob se specidlnimi vzdé€ldvacimi
potfebami. PredevSim diky faktu, Ze studium ATV je zaméfeno na specialni
pedagogiku a jednd se o ucitelsky obor, otevird se legislativni moZnost pro
ucitelstvi na prvnim stupni zékladnich Skol. Podobn¢ jako u bakalafského studia
ve vztahu k ucitelstvi v matefskych Skoldch je vSak nutné si uvédomit jistou
absenci né¢kterych predmétii, a proto doporucujeme doplnéni kvalifika¢ni
kompetence (kromé télesné vychovy dalSich pfedméti vyu€ovanych na prvnim
stupni zdkladnich Skol) naptiklad v systému celozivotniho vzdélavani. Kromé
téchto pozic muze absolvent ATV usilovat za urCitych dalSich predpokladi
definovanych v zdkonu &. 563/2004 Sb. jako naptiklad praxe nebo vyuceni
voboru. Jednd se zejména o ucitele v zatizeni pro dalSi vzdeéldvdni
pedagogickych pracovniku, ucitel vyssi odborné skoly, vedouci pedagogicky
pracovnik a nékteré dalsi pozice. Mezi profese, ke kterym kompetence splituje
bez dalSich legislativnich kvalifikaci, patii ptedev§im vychovatel a zejména tolik

diskutovand pozice specidlniho pedagoga dle § 18, k ¢emuz legislativni
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kompetenci umozZiiuje magisterské studium v oblasti pedagogickych véd
zamétfenych na specidlni pedagogiku.

Je nutno zdiraznit moZnost kombinace jednotlivych magisterskych studif
i s rozdilnymi bakaldfskymi, ¢imZz si jedinec milZze vyznamné rozsifit své
pedagogické uplatnéni. Zde Casto zminiovany zdkon €. 563/2004 Sb. umoZziiuje
ziskat kompletni ucitelskou zplsobilost i po absolvovani bakaldfského studia,
avSak za predpokladu jiz diive ziskaného magisterského titulu umoZziujiciho
zaméstndni v piislusné pedagogické profesi. Dalsi a diive nemoZnou formou
kariérntho rastu jsou kurzy v ramci celoZivotniho vzdélavani definované ve
vyhlaSce ¢. 317/2005 o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnik,

akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki.

Zavér

Ucitelem tclesné vychovy pro Zdky a studenty s télesnym postizenim
(podobn¢ jako Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami obecné) muize byt
pouze ten, kdo splni piislusné pozadavky dle znéni zdkona ¢. 563/2004 Sb.
Velmi jednoduse tfeceno je pro tuto profesi legislativné 1 profesné kompetentni
ten, ktery:
e Vystudoval obor uditelstvi télesné vychovy v magisterské studijni etapg. Pro
né¢j je mozné fidit pedagogicky proces v integrované form¢ Skolni télesné
vychovy. Malokteré vysokoskolské pracovisté vSak zatazuje povinné predméty
obsahov¢ zamétené na pohybové aktivity osob se specidlnimi potiebami.
e Vystudoval dvouoborovou kombinaci ucitelstvi télesné vychovy a specidlni
pedagogiky v magisterské studijni etap&. Je kompetentni k tomu, aby vedl
integrovanou i segregovanou formu Skolni télesné vychovy. Problémem téchto
studii vSak stdle zistdvd absence mezioborového spojeni v podobé vyuky
aplikovanych pohybovych aktivit.
e Vystudoval obor aplikovand télesnd vychova v magisterské studijni etap¢. Je

kompetentni k tomu, aby vedl integrovanou i segregovanou formu Skolni télesné
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vychovy. Za nejvétsi problém tohoto oboru povaZzujeme obcasné piedsudky ze
strany pracovnikli z oblasti tclesné vychovy i specidlni pedagogiky, kteii
vzhledem k tradi¢énimu pohledu na svilj obor nékdy nechdpou vznik a filozofii
védniho oboru aplikované pohybové aktivity a studijntho oboru aplikovand
télesna vychova. JelikoZ se také jedna o relativné mlady obor, fada vedoucich
pedagogickych pracovnikli nemd dostatek informaci ohledné kompetenci jeho
absolventt.

Ackoliv vykladi jakéhokoliv zdkona muize byt hned nékolik, pravdou
zustava, 7Ze ve spornych momentech rozhoduje vzdy pouze soud. Je nutné si
uvédomit, Ze soud vZdy rozhoduje pouze v jednom specifickém sporu a jeho
rozhodnuti neni moZné generalizovat, jelikoZz kazdy ptipad muize byt specificky.
V ptipad€ raznych spori se tedy nemiiZe jedinec ,,nechat odbyt*“ nizorem
vysokoskolskych pracovniki, ministerskych tfednikli, ani né€kterych feditelll
Skol. Nemuze byt také odmitnut feditelem Skolského zatizeni s odtivodnénim, Ze
nesplituje zdkonnd kritéria v piipad€, Ze zaméfeni vysokoSkolského oboru jej
prokazatelné k dané profesi opraviluje (pfipadné zazadat o rozhodnuti sporu
soud). Je vSak nutné si uvédomit, Ze jen téZko muze absolvent uspét, pokud se
chce uchdzet ve vybérovém fizeni o zaméstnani, k némuZ mu schazeji potfebné
znalostni ¢i dovednostni kompetence, ackoliv legislativni jsou v souladu se
zamySlenou profesi. Neni také oprdvnéné stéZovat si na domnély fakt, Ze po
absolvovani piislusného studia nenajde uplatnéni z dGvodu, Ze mu to
absolvované studium neumoznuje. Kazdy je zodpovédny sdm za sebe. Jednou
z premis vybéru vysokoskolského studia je také ta, Ze jedinec vi, co a pro¢ chce
studovat. Pokud v priibéhu tohoto studia dospéje k ndzoru, Ze na svou
,vysnénou‘“ profesi musi absolvovat jiné studium, pak je pouze na ném, zda

dosavadni aktudlné studovany obor dostuduje ¢i nikoliv.

29



Seznam pouzita literatury

JeSina, O. (2007). Aplikované pohybové aktivity v zimni prirode. Olomouc:
Univerzita Palackého.

JeSina, O. (2007). Vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti volnocaso-
vych aktivit osob se specidlnimi pottebami v Irsku. In Vzdéldvdni pedago-
gickych pracovnikit pro volnocasové aktivity osob se specidlnimi potiebami.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Valenta, J. (2007). Zdkon o pedagogickych pracovnicich (2.vyd.). Praha: ASPL
Smeérnice 49/1967 Vestniku Ministerstva zdravotnictvi o posuzovdni zdravotni
zpusobilosti k prdci (reg. v cdstce 2/1968 Sb.), ve znéni pozdejsich predpisii.
Vyhldska 317/2005 o dalsim vzdeldvani pedagogickych pracovnikii, akreditacni

komisi a kariérnim systéemu pedagogickych pracovnikii.

Zdkon 563/2004 o pedagogickych pracovnicich a o zmene nékterych zdkonii.

30



VYZNAM TV A SPORTU
PRO HARMONICKY ROZVOJ DETI S TP

Michaela Krajcova

Jmenuji se Michaela Krajcova a jsem maminkou dvou déti — AleSe (13 let)
a Martiny (3 roky). Syn je postizen détskou mozkovou obrnou (DMO) —
spastickou diparézou dolnich koncetin.

Ale§ je integrovanym Zikem ZS v Mostech u Jablunkova, kde
v souc€asnosti navstévuje 7. roénik. Narodil se predcasnég, s vdhou 1800 g, méfil
46 cm. Az v 1,5 roce v€ku jsme se dozvédéli diagnézu DMO, coZ byl pro nés
Sok. Do té doby nés 1ékati ujistovali, Ze jde pouze o opozdéni ve vyvoji, které
vychézi z pfed¢asného porodu. Snad jen zazrakem jsme se dostali do Spi€kového
zatizeni v Olomouci. Jednd se o RL — corpus, kde rehabilitujeme uz témet 13
let, a to Vojtovou metodou, a urcit¢ budeme pokracovat i nadéle, i kdyZ je to od
mista naSeho bydliSté vzdéileno skoro 150 km. Jsem piesvédcena, Ze bez této
péce by na tom nas syn dnes nebyl tak dobfe.

Kdyz byly AleSovi tii roky, poZadala jsem mistni MS o jeho zafazeni do
bézné Skolky (v t€ dobé Ales pouze lezl po Ctyrech). Pani feditelka ndm ve vSem
vysla vstifc, a Ale§ se tedy integroval do b&Zzné MS. Skolku navitévoval kazdy
den se svymi vrstevniky, byl zde velice spokojeny a déti ho mezi sebe pfijaly
bez sebemensich problémi. Zde jsme se sezndmili s Mgr. Dagmar Smyckovou
ze specidlné-pedagogického centra (SPC) Frydek-Mistek, ktera nds kontaktovala
prosttednictvim p. feditelky, vysvétlila ndm spolupraci s SPC a dostali jsme na
n¢ kontakt pro pfipad jakychkoli problémii. Ve Skolce jsme vSak narazili na
problém, kdy déti cvicily nebo tancovaly, a Ale§ sedél na lavi¢ce. Hned jak jsem
se to dozvédela, apelovala jsem na ucitelky a poZadala je, aby AleSe zatadily
mezi déti a aby se pohyboval tak, jak to dovede, tedy v rdmci svych moZnosti.
M¢l velikou radost ztoho, co vSechno dokdzal, a béhem tii let, kdy MS

navstévoval, se jeho pohybové schopnosti velice zlepSovaly. Kolem 4. roku
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jsme AleSovi zakoupili tfikolku LOPED, na které se rychle naucil jezdit. Do té
doby znal jen pohled z koc¢érku a to, Ze se mohl pohybovat samostatnég, bylo pro
néj néco zcela nového.

V 6 letech, kdy mél nastoupit do ZS, jsem spolu s SPC Frydek-Mistek
pozadali o ro¢ni odklad povinné Skolni dochdzky, pravidelné jsme s SPC
spolupracovali a dochdzeli knim na tzv. pfipravku. Pod vedenim Mgr.
Smyckové jsme procvi¢ovali jemnou motoriku, pracovali na pocitaci, byly ndm
zapujCeny specidlni pomilcky, ke kterym bychom se jinak jen téZko dostali,
a moc ndm to pomohlo. Spoluprice pietrvdvd dodnes a pracovnici centra jsou
nam velice ndpomocni.

V 7 letech Ales nastoupil do 1. tfidy spolu s détmi, které znal uz ze Skolky,
coZ beru jako velké plus. Nevim, jak to funguje u ostatnich déti, ale v AleSové
pfipad¢ je vzdy velky problém navizat kontakt s nékym neznidmym a trvd
pomérné dlouhou dobu, nez si na nékoho zvykne.

Co se tyka télesné vychovy a mého syna, musela jsem nasi détské 1€katce
vysvétlovat, pro¢ nesouhlasim s osvobozenim od TV. I kdyZ AleSova chtize byla
v té dobé pomérné nestabilni, neuméla jsem si pfedstavit, jak béhem TV bude
sed¢ét na lavicce a koukat na spoluzdky, jak cvici. Doma hrdl s titou bézné
fotbal, hokejka mu také ,pfirostla k ruce”, sportem prosté Zil. Znal vSechny
zamoriské hokejové kluby, na fotbal koukal pravidelné, jen nds mrzelo, Ze se
sportu nemiiZze veénovat vice. Veskeré pohybové krouzky byly urcené jen
zdravym détem, a tak jsme ho ptihlésili na keramiku a hru na kytaru, ale na$ syn
nebyl spokojeny. Vie se zménilo, az kdyZ Ale§ piesel na vyssi stupeii ZS. Na
chodbach byly dva ping-pongové stoly a ping-pongu Ales doslova propadl. Ze
Skoly uZ nechodil dom tak, jak jsem byla zvykl4, tedy hned po skonceni vyuky,
ale béZzné az dvé hodiny po skonceni vyuCovéani. Kazdy den totiZz musel
s kamarddy a také uciteli trénovat. Doslo to aZ tak daleko, Ze ping-pongovy stiil
mame 1 doma a stolni tenis hraje celd rodina. DalSim plus pro naseho syna byl

pan ucitel Bula, ktery AleSe zatadil v hodindch TV uplné€ do vSeho. Dnes AleS

32



hraje basketbal, béhd (samoziejm¢ v rdmci svych moZnosti), hraje fotbal a také
uZ druhym rokem navstévuje sportovni krouzek nejen se svymi spoluzaky. Pan
ucitel se neboji AleSe zatadit ido zdpasu mezi star$i kluky a neumite si
piedstavit, co to s nim dé¢ld. AleS je sebevédomé;jsi, veselejsi a nejvice ho bavi
florbal, ktery v rdmci pohybovych her hraji.

Nekolikrat jsme si s manzelem ftikali, jak bychom uvitali, kdyby pobliZ byl
n¢jaky klub, ktery se détem s postizenim vénuje a naS syn, ktery je hodné
cilevédomy, by tak mohl své nadSeni pro sport uplatnit. Jsme bohuzel v tzv.
mrtvé zon¢, kde nic takového neni.

Letos poprvé jsme museli fesit, jak to udé€lame s lyZaiskym vycvikem. Po
vzdjemné dohod¢ suciteli ndm pfislo jako nejlep$i feSeni, aby se AleS
lyZatského kurzu zdcastnil s ostatnimi détmi. Pan ucitel Bula pfiSel s feSenim, Ze
AleSe vyveze skitr na kopec a bude v chaté spoluzdkiim vafit ¢aj, bude tak
s nimi v kontaktu a nebude muset sedét nékde ve Skole s mladSimi détmi. To se
ndm zddlo jako rozumné a rddi jsme souhlasili. Neumite si ani pfedstavit, jak
smutny pfiSel AleS domt hned prvni den lyzatského kurzu, bylo na ném vidét,
jak rad by si s détmi zalyZoval. Bylo to o to hor$i, Ze jsem nevédéla, jak mu
pomoci. V lednu se ndm ozvala pani ucitelka Mannheimova s tim, zda by AleS
nechtél jet na lyZaisky kurz s tfineckou Skolou v rdmci projektu POCHOPME
SE 3, nazvany PARALYMPIC NA SNEHU, a vyzkouset si jizdu na monoski,
kterou vcetn¢ instruktord zapijcilo Centrum APA z Fakulty télesné kultury UP
Olomouc. Pro nés to byla pochopitelné vyzva, i kdyZ jsme museli fesit, zda si
vibec muZeme dovolit zaplatit tento kurz, protoZe finan¢né to bylo dost
narocné. Penize jsme obétovali stim, Ze uz se takova prileZitost nemusi
opakovat. Nakonec koordindtorka ziskala finan¢ni prostiedky ptes nadaci, coz
jsme samoziejmé uvitali.

18. tinora AleS nastoupil na hory, poprvé sam, bez nds, mamy a taty. NaSe
obavy byly opravdu veliké, do té doby jsme ho vSude doprovézeli. Nejdal byl

sdm u babic¢ky a dédy na prazdnindch, tedy v prostiedi mu dobfe zndmém. Bylo
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to t&zké jak pro ného samotného, tak i pro nds rodi¢e. Musim také zminit, jak
perfektné se k tomuto postavil ucitel télocviku. V den nastupu kurzu piijel pro
AleSe a nabidl se, Ze prvni den strdvi na horach snim, aby se necitil
v nezndmém prostiedi tak sdm. Musim fici, Ze to celou situaci ulehcilo. Pak uz
jen nasledovaly SMS typu, jak to vSe naS syn zvlad4, jak je to tam super, kdy
sjel prvni kopec a Ze je to tam fajn. Celd akce vyvrcholila v patek olympiddou,
které se zucastnil 1 n4S syn AleS. Kdyz jsem ho vidé€la sjizdét kopec, bylo to
prosté uZasné a musim fici, Ze mn€ hned napadlo, jak budeme moci jet celd
rodina na zimni dovolenou, kterd byla dosud neredlnd. Ale§ mél plno zazitk,
poznal mnoho novych kamarddt a konecné poznal néco jiného neZ jen rodinu a
Skolu. A i my, rodiCe, jsme byli obohaceni: od organizadtort jsme ziskali spoustu
novych informaci a kontaktli, a navic jsme mohli na vlastni o¢i vidét, jak lidé
se nejen k informacim, ale 1 k lidem, kteti Vam v tomto mohou pomoci. AleSovi
se jizda na monoski velice zalibila, takZe bychom radi absolvovali kurz
monoski. Uvidime, tteba ndm vyroste novy paralympionik.

Musim fici, Ze spoluprice se ZS Kastanova v Tiinci se rozviji i nadile.
Diky této spolupréici se letos mize Ale§ poprvé zacastnit letniho tdbora a opét
muze zaZit néco nového, doposud nezndmého, potka nové lidi, kamarady. Kdyz
je mu takto umoZnéno piekrocit hranice rodiny a Skoly, dochdzi k dalSimu
obohaceni jeho socidlnich kontaktl, coZ je nesmirn¢ dulezité pro celkovy rozvoj

jeho osobnosti.
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VYUZITI ZAZITKOVE PEDAGOGIKY PRO INTEGRACI

Denisa Krumpova

Obcanské sdruZeni UZitecny Zivot

Obganské sdruzeni UZitedny Zivot (dale jen UZ) integraci vnimé jako
,Jinakost* (kazdy ma svou ,,jinakost — jeden je maly, druhy vysoky, jeden je
,matfyzak®, jiny teolog, dalSi si libuje vlenoSeni, jiny se oddava
workoholismu). Integraci chapeme jako vzajemny aktivni a oboustranny
proces (ne asistenci na urovni klient versus asistent), jehoz zdkladnim kamenem
je ptijeti odliSnosti u sebe i druhych. AvSak ne vzdy je zdmérem o integraci
mluvit — ¢asto na ni zaméfujeme primarné program a tim se jeji pfitomnost stava
pfirozenou soucasti integrované akce. Skupina nehovoii o integraci jako
o procesu, ale hovoii o svych zdzitcich, o pfednostech a devizdch skupiny
a o dalSich moznostech fungovéni v integrované skuping€. Skupinové zaZitky
stimuluji v Ucastnicich jejich vlastni potencidl a ochotu spolecné pirekondvat
piekazky a posouvat hranice svych viditelnych i skrytych moZnosti. Mnohaletou
zkuSenost s integraci UZ promitd do svého motta: Nemluvme o integraci,
uskutecnujme ji!

V tomto piispévku nastinim moZznosti vyuziti zazitkové pedagogiky, se
kterou UZ pracuje v ramci svych projekttl, pro integraci.

Realizace zazitkového kurzu zalind formulovanim mySlenky, kterd je
ndsledné ukotvovéana v cilech kurzu, na které dramaturgickou niti napojujeme a
uzpusobujeme programy a hry. At uz je téma kurzu jakékoli, integrace musi byt
u nehomogenni skupiny vzdy jednim zcili. Integrace jako takova totiz
neprobéhne mezi lidmi samovolnég, je tfeba ji pomoci jak uzplsobovinim
programi a her, tak rozfizovanim integracniho pfistupu k socidlni dynamice

skupiny. Snazime se o to, aby kazdy ucastnik nehomogenni skupiny
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(zvladnutelny pomér postizeni je nejcastéji 1:4, aby byla skupina fyzicky
sobéstacnd, mobilni) mohl plnohodnotné proZit program na urovni zaZitku
individudlniho i skupinového ziroven, a to tak, aby programy neztratily na
dynamice, pestrosti a atmosféfe, coz je mozné pravé také diky poméru
zastoupeni lidi zdravych a lidi s postizenim. Dobré znalost u€astnické skupiny
a jednotlivych specifik postizeni umoZiiuje koncepcné pracovat s hernimi
principy, stiiddnim rGznych aktivit a hledat dalsi zpasoby realizace
a individudlni zapojeni kaZzdého Clena skupiny. U nevidomych dcastnikii nachdzi
uplatnéni misto barev dalsi smysly — sluch, hmat nebo ¢ich. U hiife pohyblivych
ucastnikli s fyzickym handicapem hleddme nové zptsoby pohybu, napiiklad
prostfednictvim specidlnich disciplin nebo jejich zapojeni formou tymového
fungovéni. Je dulezité mit na paméti vedle bariér fyzickych nebo smyslovych
také bariéry psychické (pfedsudky, nepochopeni, strach nebo i opovrZeni) — a to
na obou stranéch.

K samotné préci s integrovanou skupinou pfistupujeme s dirazem na
piipravu a promysSlenost vice riznych variant a modifikaci, aby se programu
mohl zucastnit kazdy, aby nasel mozZnost zapojeni. Kazdy Clovék s postizenim
md sva specifika fungovani a nelze zaSkatulkovévat jednotlivé typy postiZeni.
Neni vozickar jako voziCkar — jednou ptijede na kurz paraplegik po urazu, ktery
Zije aktivnim Zivotem, je tém¢f samostatny, pracuje, md ptatele... Podruhé
mlady clovék s DMO od narozeni, kterého pfivezou rodice, ktefi jsou pro néj
jedinou socidlni vazbou s okolim, sdm neschopen pohybu, neni zvykly se moc
vyjadfovat... A do tfetice vozickar spastik, ktery ma epilepsii a je mu hiife
rozumét, Zije v USP a fidka piileZitost byt mimo toto plisobisté je pro n&j natolik
velkym vytrZzenim, Ze ztrdta zdbran a sebekontroly muize byt pro tym kurzu
tvrdym ofiSkem. Rozsah a formu zjiStujeme pomoci zdravotniho dotazniku
a rozhovoru pted vlastni akci. Nezanedbatelnd je i socidlni vyspélost tcastnika,

kterd piimo s handicapem nemusi souviset, ale vznik4 sekundarn¢.
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Jak ,,integrované“ se dd vyuZit zdZitkovda pedagogika aneb nékolik piikladii
Z praxe

Na zacatku je dulezité prolomit komunikacni a psychické bariéry mezi
Ucastniky. Je Casté, Ze 1idé s postiZzenim nejsou zvykli samostatné komunikovat
a prosazovat se v nezndmé skuping, a naopak mnoho lidi zdravych ma tendenci
se podvédomé vyhybat fyzickému, o€nimu i slovnimu kontaktu s tcastnikem
s postizenim. Nékomu je na piekdzku v komunikaci Spatnd srozumitelnost
(artikulace pro zrakové postizeni, nedoslychavost pro sluchové postiZzeni),
predsudky, ostych nebo nepfiijemnd diivéjsi zkuSenost (odmitnutd pomoc pii
ndstupu do dopravniho prostiedku). Icebreakerem pii prvni konfrontaci
s fyzickou jinakosti se muZze stit samotny objekt, ve kterém se kurz kond.
Budova nemusi byt zcela bezbariérovd, cozZ je odrazem skutecného svéta, ktery
také neni bez bariér. Bariéry a nutnost je spole¢né prekondvat miZe pomoci
uspésSné zvladnout prvotni ostych a postupné rozvijet schopnost skupiny
piekondvat problémy spole¢né. Samo pozndvani budovy miZe byt herné
zpracovano. Ale Ize vyuzit i klasickych ,ledolamovych* programi, u kterych
vzdy musime promyslet, nakolik jsou oteviené vSem tcastniktim.
dalsi ,,ikolové™ hry stoji na principu jednoduchého zadani ukolu a skupinového
feSeni. Zde je tkol problémem celé skupiny, ktery musi fesit. V integrované
skupin€ se objevuji témata jako napf. rozhodovani — aktivita, manipulace —
pasivita. Lze hovofit o polarit¢ dosaZzeni vysledku (vyfeSeni tkolu) versus
skupina a zapojeni vSech dcastnikl i za cenu horSiho vysledku. Toto téma je
velmi pfinosné pro skupinu, nauci lidi uvazovat nad tim, jestli jsou vSichni
zapojeni a pokud ne, co to s sebou nese za ztrity a pfinosy pro skupinu jako
celek. Dynamicsy podporuji sebeprosazeni jedince ve skupin¢ a kladou dtraz na
jinakost (pomalost, ovlivnitelnost), kterd pohliZi na dileZitost kazdého ¢lena

skupiny (ne jen ty rychlejsi, schopnéjsi, vad¢i typy).
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Vyznam zpétné vazby (reflexe, review, ohlédnuti se...) je podstatnou
soucasti vétSiny programi na zaZzitkovych kurzech, integrované nevyjimaje.
Zprvu se skupina u¢i ddvat zpétnou vazbu (technik zpétné vazby a zplsobl
z praxe je mnoho — viz napf. publikace ,,Cilend zpétnd vazba“ od autorky Evy
Reitmayerové) a respektovat ndzory a pohledy ostatnich. Pro nékteré ticastniky
to miZe byt jedna z prvnich piileZitosti mluvit pfed skupinou, kterd mu vénuje
pozornost a chce slySet jeho postoj. Leckdy pro Clovéka bez postizeni je
udivujici ndzor, a¢ miiZe byt krkolomné formulovany, ktery vyjadfuje hloubku
tématu a podstatu véci.

Dalsim dulezitym prvkem je jakysi dvod Kk manipulaci s vozikem,
kompenzaénimi pomickami a zaklady komunikace s osobami s jednotlivymi
typy postizeni. Nabizi pfileZitost zdravym ucastnikim posadit se na vozik,
vyzkouSet si v terénu pohyb a pouZiti riznych kompenzaénich pomticek (napf.
jizdu na voziku s doprovodem i bez n¢j, chizi o berlich, se slepeckou holi nebo
s klapkami na o¢ich, nasazeni simula¢nich bryli, pocit nedoslychavosti se Spunty
v uSich). Program poskytuje jedineCnou piilezitost postavit ucastniky
s postizenim do role odbornikil, experti. Je to prostor pro jejich vlastni
zkuSenost a moZnost promluvit o svych pocitech, potiebich — jak a v cem
pomoc uvitaji, kdy si o pomoc feknou sami a kdy ji ocekdvaji, pfispivaji
k posileni pozice ve skupiné. Tento program lze ,,zabalit* do herniho principu
Autoskoly, vyzna¢nych zavodu atp.

Nabytou zkuSenost s kompenza¢nimi pomuickami, kdy tcastnici postupné
chdpou, 7Ze tyto ndstroje nejsou urfeny jenom pro ,,postizené*, mizeme ddle
vyuzivat v ndsledujicich programech na kurzu. Zakomponovani kompenza¢-
nich pomiicek do hernich disciplin neobvyklym zplsobem (discipliny
navigovani voziku bez tlaceni, navigovédni slepce, voZeni ,,nebezpecného*
ndkladu — vejce, voda — na voziku) a navic zvyhodnénym obodovanim nepiimo

413
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ménime ,,symboly postizeni*“ (vozik, berle, slepecké hole aj.) v herni rekvizity.

Tim snimdme tzv. ,socidlni tabu* téchto kompenzaénich pomiicek a lidé je
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postupné za¢nou brat jako cosi normdlniho, béZného, ¢eho se neni tfeba bét ani
ostychat.

Zajimavéa nabidka a cennd zkuSenost jak pro jednotlivce, tak pro skupinovy
proces je vyzkouSeni si 24 hodin s handicapem. Dobrovolné zvoleny den na
voziku nebo den slepoty zahrnuje absolvovani celého programu i neprogramové
¢asti dne (od ranniho vstavani, oblékdni, hygieny, stravovani, pfesunu a pohybu
na riznd mista, komunikace, konfrontace s vlastnimi navyky, momentalnimi
moznostmi a omezenimi aj.). Nékdy byva vhodné zatazeni — vyzkouSet si
postizeni — na urdity program nebo &ist dne. Ugastnikiim to piindsi celistvjsi
pohled na prozivani Clovéka shandicapem, na jeho vnimd svéta kolem
a fungovani vném. Vzdy nésleduje zpétnovazebni diskuze o nabytych
zkuSenostech.

U programti cilenych na individudlni nebo skupinovy fyzicky vykon byva
meéfitelnost vykonu dosti nerovnomérnd. Ruznorodost a rychlost pohybu
Namisto individudlniho fyzického vykonu postavit tymovy fyzické vykon, kde
lze omezeni a prednosti skupiny 1épe vyvazit. Druhym zptisobem je adaptace
individudlniho zdvodu pro lidi s postizenim. Jde o princip, Ze pfed samotnym
zavodem (pod jinou zdminkou né¢jaké soutéze) se kazdy Clen skupiny pokusi
absolvovat trasu ,,jak nejrychleji to jde* a jeho vykon se zméfi. Tento zméieny
cas se stdva osobni mérnou jednotkou pro zivod, ktery bude nasledovat.
V zavodé€ lze nastavit rovinu piekonédni sama sebe — sily tak mohou pométovat
i osoby, jejichZ rychlost je velmi odliSna. U vétSich sportovnich her adaptujeme
discipliny tak, aby byly v co nejvétsi mite prizpisobené kazdému tcastniku bez
rozdilu. Piikladem je modifikace zndmych programi jako Le Mans, ,,93%, Oko
za oko, Ekosystémy nebo piepracované deskové hry na hry strategické jako

Zeleznice, Scrabble, Clové&e nezlob se! aj.
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Programy s tvorivou a vytvarnou sloZzkou jsou vyzvou samy o sobé.
Nékteré ukoly lze vyfeSit ziménou za vhodné;jsi materidl pro lidi s omezenim.
Napft. pracujeme-li s nevidomymi uUcCastniky, pouZijeme hlinu nebo modelinu
namisto malovani barvami a Stétci, nebo jejich oci ,,nahradime* instruktorem.
Na prvku slepoty stoji dal$si zndmé programy, napi. Den Trifidi, Helena
Kellerovd, Cichové pexeso, Ruce ¢&i Sochat. Hudebni ¢i zvukovy program pro
nedoslychavé nebo neslySici ucastniky lze zpestfit barevnym vyjadifenim nebo
pohybem, rytmem. HorSi je situace pfi préci s tcastniky se zhorSenou hrubou
a jemnou motorikou hornich koncetin. Tam je tfeba citlivé promyslet, jaky
program je vhodny, aby se lidé mohli seberealizovat, ptipadné pro né upravit

prosttedi ¢1 podminky programu.

Uziteény zZivot je obCanské sdruzeni podporujici osobnostni rozvoj
mladych lidi bez ohledu na zdravotni postizeni. Pomdhdme mladym lidem
s postiZzenim i bez n¢j k prozivani plnohodnotného Zivota, pozndvani sebe sama
a k integrovani se do spoleCnosti. Spolecné zazitky v sobéstatné integrované
skupiné pomdhaji tcastnikim naSich akci poznat Zivot z jiné stranky, navazat
pratelstvi, najit si svou formu Zivotni realizace a setfit psychologické bariéry
mezi lidmi zdravymi a lidmi s postizenim.

Pofdddme zaZitkové kurzy oteviené i osobdm s postizenim, vzdéldvaci
seminafe, vikendové az tydenni vylety za kulturou a pfirodou v integrované
skuping, sportovni a turistické akce, cesty do zahrani¢i a dalsi aktivity, které
jsou zejména lidem s postiZzenim jinak jen obtiZzn¢ dostupné. Déle potrddame
akce na zakdzku pro obcanskd sdruzeni, Skoly a jiné organizace zamérené na
vzdélavani a seberozvoj pracovnikil i dobrovolnikil. Nabizime stdZe a praxe na
naSich kurzech a akcich studentim a pracovnikim podobné zamétrenych
organizaci. Poskytujeme konzultace v oblasti integrovanych volnocasovych

aktivit.
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PODPORA INTEGRACEVZA,Kﬁ S TELESN,YM POSTIZENIM
DO HODIN BEZNE TELESNE VYCHOVY

Martin Kudlaéek

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci

Pojem ,integrace v télesné vychové (TV)*“ (zaclenéni Zdkl) znamend
zafazeni rGznych typl jedincl do spolecnych forem TV. Zaclenéni je zaloZeno
na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdélavani a vychovavani spolecné v jedné tiide
oproti oddélenym (separovanym) tfiddm podle typt Zaki. Integrace znamen4, Ze
ucitel TV obecné musi ulinit nezbytnd opatfeni v pedagogice, didaktice
a osnovdch tak, aby zajistil, Ze vSichni Zadci mohou dosdhnout cili TV, budou se
citit v prostfedi TV bezpecn¢, spokojen¢ a také uspéSni. Integrace zdkl se
zdravotnim postiZzenim je v Ceské republice relativné novym fenoménem a dle
Michalika (2000) tvoii Z4ci s télesnym postizenim nejvétsi skupinu individudlng
integrovanych zdkl. Obecn¢ se predpoklddd, Ze pfi normdlni drovni inteligence
neexistuje ptili§ mnoho problémil se zaclenovanim do béZného kolektivu i do
akademickych predméth. V oblasti télesné vychovy vSak narazime na problémy,
které vychézeji z charakteru postizeni (Kudlacek, 1997, 2008) a ndplné¢ hodin
Skolni TV. O pedagogické integraci v kontextu Skolni télesné vychovy vSak
nalezneme v ¢eské odborné literatufe velmi malo informaci. Pravé projekt ESF
s nazvem ,,Podpora integrace prostfednictvim Centra aplikovanych pohybovych
aktivit ma za cil vytvoreni odbornych publikaci, zkuSenosti a znalosti v ¢eském
Skolském prostiedi.

Pokud vyjdeme ze zkuSenosti s integraci v zahranici (Block, 1994; Sherrill,
2004) 1 z naSich zkuSenosti (Kudlacek, 1997, 2004, 2007; JeSina & Kudlacek,
2007; Valkova, 2008; Valkova, Halamickovd, & Kudlacek, 2003), mizeme

konstatovat, Ze integrace zdkil s télesnym postizenim je v télesné vychove

mozna. Je vSak nutno respektovat urcitd specifika, kterd s sebou integrace
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pfindsi. V prvni fadé¢ bychom si mé¢li uvédomit, Ze integrace neni vhodnd pro
kazdé dité a Ze pokud se nepodaii uzptsobit podminky ve Skolni TV, mohou
integraci trpét zaci s TP, jejich spoluZéci i ucitel TV. Integrace v TV je bez
dostate¢né podpory vétSinou pro ulitele TV piiliS ndro¢nd (Lienert, Sherrill,
& Myers, 2001; Morley, Bailey, Tan, & Cooke, 2005). Existuje mnoho forem
podpory, mezi které patii napiiklad osobni asistence, vzdélani uciteld,
konzultanti v oblasti ATV a kompenza¢ni pomticky. V Ceské republice do jisté
miry funguji osobni asistenti a mnohdy je mozZné ziskat i vhodné kompenzacni
pomicky. Pravdépodobné nejvétsimi bariérami v integraci u nds jsou
architektonické a postojové bariéry (ptresvédCeni, Ze Zdk s postizenim do TV
nepatii). Neexistence konzultantd v oblasti ATV a nedostatecnd pfipravenosti
uciteltl TV v oblasti pohybovych aktivit osob s postiZenim hraje vyznamnou roli
pii nenapliiovani podstaty integrace v té€lesné vychove.

PrestoZe architektonické bari€ry byvaji zmifovdny na prvnim misté,
bariéry postojové (resp. presvédéeni o fungovani integrace, duasledcich
zaClenovani zaka a presvédceni o zvladani integrované TV) jsou klicové pro
existenci Ci uspéch integrace v TV. Pokud je napiiklad ucitel piresvédCen, Ze pfi
zaclenéni Zaka na voziku se nebude moci dostate¢né vénovat ostatnim zZakam,
bude pravdépodobné proti zaclenéni tohoto Zdka do hodin Skolni TV. Pokud se
ucitel bude domnivat, Ze by nezvladl zaclenit Zdka do béZné hodiny, je velmi
pravdépodobné, Ze se bude branit integraci tohoto Zdka (pf. ,Jak si to

"6

pfedstavujete!!! Jak to mam asi zvladnout!!!*). Tyto postoje mohou byt jesté
umocnény n€kterymi limity v oblasti TV: a) organiza¢ni limity (pfesuny na TV,
piiliS mnoho z4kl, nedostateCné prostory); b) materidlni limity (nevhodné
kompenzaéni pomicky, nedostatek sportovniho vybaveni); ¢i c¢) persondlni
limity (neexistence konzultanti v oblasti ATV, nedostatek asistent). Je
nezbytné¢ nutné uvédomit si, které podminky ovliviiuji dspéSnost integrace

a snazit se o optimalizaci téchto podminek.
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Pro stanoveni optimélnich cili a podminek zapojeni do Skolni télesné
vychovy a stanoveni adekvétni miry a formy podpory integrace je nutné provést
diagnostiku podminek Skolské integrace. Diagnostikou v oblasti Skolni télesné
vychovy rozumime: a) pfipravenosti ucitele TV; b) pfipravenosti vnéjSich
faktorti a ¢) pfipravenost Zdka s t€lesnym postizenim.

a) Pripravenosti ucitele miiZzeme zjistit pomoci formdlnich ¢i neformdlnich
rozhovorti, resp. také s pouZzitim standardizovanych dotaznikd (Kudlacek,
Vilkova, French, Myers, & Sherrill, 2002). Je nutné zjistit, zda je ulitel ochoten
integrovat Zdka a jakou asistenci by potfeboval pro zddrnou integraci. Na tomto
misté¢ pfipomindm, Ze integrace bez piiméfené podpory velmi casto klade
neimérné ndroky na ucitele i Zdky a miZe ptispivat také napiiklad k syndromu
vyhoteni (Fejgin, Talmor, & Erlich, 2005).

b) Pripravenost vnéjSich faktori. Mezi vné&jsi faktory patii kompenzacni
pomucky, sportovniho vybaveni, dostupnost sportovnich ploch z hlediska
architektonickych bariér, pfipravenost ostatnich zakd, kurikulum v dané TV
a také mozZnosti pohybovych aktivit v komunité (Block, 1994; Heikinaro-
Johanson & Sherrill, 1994).

¢) Pripravenost Zdka s TP. Pripravenost lze méfit nckolika zplsoby.
MiZzeme pouzit standardizované ¢i nestandardizované testy pro zjisténi drovné
pohybovych schopnosti i dovednosti. Velmi dulezZitd je preference pohybovych
aktivit mezi ptételi a v rodiné a v neposledni fad¢ také zajmy Zdka s télesnym
postizenim v oblasti APA.

Na zdklad¢ diagnostiky by mél byt skupinou odbornikli ve spoluprici
s rodinou Zdka s TP 1 zdkem samotnym vytvofen individudlni vzdélavaci plan
pro télesnou vychovu. Pfi vlastni TV a pfi modifikaci aktivit a dil¢ich tdkoll
bychom poté méli vychézet z cila IVP. Je nutné uvédomit si, Ze tzv. UPLNA
INTEGRACE neni vzdy optimdlnim feSenim. Pfi zaclenovani zakd s TP
bychom m¢li vychézet z filozofie tzv. Least Restrictive Environment (prosttedi,

které zZédka minimdlné¢ omezuje v naplnéni jeho Zivotniho potencidlu). Sherrill
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(2004) naptiklad pojmenovava ndsledujici stupné integrace (resp. miry podpory)
ve Skolni télesné vychové: (a) uplnd integrace v bézné TV; (b) bézna TV
s podporou pomocného ucitele; (c) doplitkovd aplikovand télesnd vychova
(ATV) na béZzné Skole + béZznd TV, (d) aplikovand TV na bé&Zné Skole; (e)
aplikovana TV na specidlni Skole; (f) domaci péce.

Z vyse uvedenych skute¢nosti je patrné, Ze pro uspéSné zapojeni Zakl do
hodin Skolni télesné vychovy je potieba adekvatni persondlni podpory
vySkolenymi pedagogickymi pracovniky z oblasti aplikované télesné vychovy.
V zahrani¢i tito odbornici realizuji pfimou pedagogickou c¢innost, asistencni
French, Sherrill, & Huuhka,1995; Lytle & Collier, 2002; Lytle & Hutchinson,
2004; Sherrill, 2004). Block a Conatser (1999) popsali nésledujici role
konzultantii v oblasti ATV: advokat, pedagog, zdroj informaci, a podpora
vychovné vzdélavaciho procesu v TV. Claudine Sherrill (2004) vymezuje role
konzultanta v oblasti ATV s pomoci modelu PAPTECA (Kudl4cek, 2008) ve
kterém se snazi zachytit zdkladni pilite vychovné vzdélavaciho procesu v APA.

V oblastech LEGISLATIVA, PORADENSTVI odbornik ATV poméhd

spoluvytvaiet vné&jsi podminky nasi price. V ramci podrobného PLANOVANI,

které vychazi z daného kontextu (typ Skoly, podminky, pocet Zaka apod.), je
zvolena vhodnd DIAGNOSTIKA. Podklady o stavajicim stavu ditéte (klienta)

jsou zapracovany do SirSich kontextd (kurikulum, podminky). Na

KOORDINACNI SCHUZCE je poté rozhodnuto o IVP daného Z4ka. Oba vyse

uvedené modely byly vytvofeny na zdkladé letitych zkuSenosti autord, které
vS§ak nebyly podloZzeny vyzkumnymi studiemi. Studie Lytle a Hutchinsona
(2004) zdiraznila nasledujici role konzultantii v oblasti ATV: (a) advokat;
(b) pedagog; (c) asistent; (d) koordindtor podpiirnych prostfedkti a (e) pfenos
informaci.

Kudld¢ek, JeSina a Stérbovd (in press) studovali ndplii a charakter prce

pedagogickych pracovnikli v oblasti aplikované télesné vychovy v USA
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a zjistili, Ze jejich zapojeni je ve vSech oblastech modelu PAPTECA (Sherrill,
2004). Mezi nejvetsi problémy respondenti uvadéli: (a) nedostatenou podporu
ze strany vedeni Skol; (b) pfili§ velky pocet zikl; (c) nedostatek Casu pro
piipravu pedagogli (d) a nedostatecné prostorové podminky pro vyuku ATV.
O rozdilnosti charakteru prace ve spadovych oblastech (school district) svéd¢i
také niZe uvedend Tabulka. Pocet Zak1, které maji tito pedagogiCti pracovnici na
starosti, se pohyboval od 44 do 90 zZikii a pocet spadovych skol od jedné po
dvacet. Respondenti také upozoriiovali na velkou administrativni zatéZ spojenou
se zdznamy diagnostiky a evaluace pohybovych schopnosti a dovednosti,
tvorbou individudlnich vzdélavacich programti a komunikaci s uciteli a rodici

7aku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami.

Tabulka
Charakter prace odbornikit ATV v USA (Kudldcek et al., in press)

Spadové Skoly | Pocet zdkti | Odbornici ATV na Fond pracovni
plny (Castecny) doby
uvazek ve spadovych
oblastech

4 90 175 30

20 44 4 30

1 60 6 32,5

8 54 3 37,5

10 48 2 (0,5) 40

8 90 2 40

5 55 2(4) 40

5 58 4(2) 40

Integrace zdkt s télesnym postizenim v télesné vychové je moznd pii
splnéni urcitych podminek, které 1ze obecné shrnout pojmem podpora ucitele

TV. V co nejblizsi dobé je nezbytné nutné vytvofit pracovni mista pro osoby,
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které by napomdhaly s integraci v TV piimou formou asistence i nepiimou
formou (poskytovdni konzultaci, vytvafeni programt atd.). Je také nutné
poskytnout zdkladni informace o pohybovych aktivitich pro osoby s TP
stdvajicim ucitelim TV a studenttim ucitelstvi TV a piibuznych obort. DuleZité
je uvédomit si moznosti spoluprice se sportovnimi svazy pro osoby s télesnym
postizenim a tyto moZnosti vyuZivat a rozvijet. Integrace s mensi ¢i veEtsi
podporou ¢i paralelni vzdélavani zdkti s TP po boku jejich vrstevnikii mutze
napomdhat jejich pozdéjSimu zaclenéni do SirSi spoleCnosti, a to také v oblasti

pohybovych aktivit.

Seznam pouZzité literatury

Block, M. (1994). A teacher’s guide to including students with disabilities in
regular physical education. Baltimore, MD: Paul H. Brookes.

Fejgin, N., Talmor, R., & Erlich, I. (2005). Inclusion and burnout in physical
education. European Physical Education Review, 11(1), 29-50.

Heikinaro-Johansson, P., French R., Sherrill, C., & Huuhka, H. (1995). Adapted
physical education consultant service model to facilitate integration. Adapted
Physical Activity Quarterly, 12, 12-33.

Heikinaro-Johansson, P., & Sherrill, C. (1994). Integrating children with special
needs in physical education: A school district assessment model from Finland.
Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 44-56.

JeSina, O., & Kudlacek, M. (2007). Modifikace pohybovych a sportovnich her
pro osoby s TP. In M. Kudlacek (Ed.), Aplikované pohybové aktivity pro
osoby s telesnym postiZenim (pp. 97-107). Olomouc: Univerzita Palackého.

Kudlacek, M. (1997). Integrace osob na voziku prostiednictvim pohybovych
aktivit. Diplomova priace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury,

Olomouc.

47



Kudlacek, M. (2004). Integrace zdki s télesnym postizenim do Skolni TV:
Nézory a zkuSenosti uciteldi, rodici a pracovniki SPC. Hradec Krdlové,
Zdravotné postiZeni — programy pro 21. stoleti (mezindrodni konference).

Kudléagek, M. (2007). Integrace zaku s télesnym postizenim do hodin Skolni TV.
In M. Kudlacek (Ed.), Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postiZenim (pp. 93-96). Olomouc: Univerzita Palackého.

Kudlacek, M. (2008). Integrace zaki s télesnym postizenim v kontextu Skolni
télesné vychovy. In M. Kudlacek & 1. Machova (Eds.). Integrace — jind cesta
(pp. 11-19). Olomouc: Univerzita Palackého.

Kudlacek, M. JeSina, O. & Stérbovd, D. (in press). The nature of service
delivery in adapted physical education and support for inclusion. European
Journal of Adapted Physical Activity.

Kudlacek, M., Vilkov4, H., Sherrill, C., Myers, B., & French, R. (2002). An
inclusion instrument based on planned behavior theory for prospective Czech
physical educators, Adapted Physical Activity Quarterly, 19, 280-299.

Lienert, C., Sherill, C., & Myers, B. (2001). Physical educators’ concerns about
integrating children with disabilities: A cross-cultural comparison. Adapted
Physical Activity Quarterly, 18, 1-18.

Lytle, R. K., & Collier, D. (2002). The consultation process: Adapted physical
education specialists’ perceptions. Adapted Physical Activity Quarterly, 19,
261-279.

Lytle, R. K., & Hutchinson, G. E. (2004) Adapted physical educators: The
multiple roles of consultants. Adapted Physical Activity Quarterly, 21, 34—
49.

Michalik, J. (2000). Skolskd integrace deti s postiZenim. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Morley, D., Bailey, R., Tan, J., & Cooke, B. (2005). Inclusive physical

education: teachers views of including pupils with special educational needs

48



and/or disabilities in physical education. European Physical Education
Review, 11(1), 84-107.

Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation and sport:
Crossdisciplinary and lifespan (6th ed.). Dubuque, [A: Brown & Benchman.
Vilkova, H. (2008). Spolecné programy — osobni zamySleni. In M. Kudlacek &

I. Machova (Eds.), Integrace — jind cesta (pp. 87-90). Olomouc: Univerzita
Palackého.
Vilkov4, H., Halamickova, K., & Kudlacek, M. (2003, August). The best place

for all of us. Presentation at the ISAPA conference in Seoul.

49



SVET ARCHITEKTONICKYCH BARIER

Vladimira Lesenska

Parlament Ceské republiky

,»,Vzéacnd je Stastnd doba, kdy mizes citit, co chces, a mluvit, co citis.*

Tacitus

Jsem v soucasné dob¢ druhym rokem poslankyni a pracuji ve vyboru pro
socidlni politiku, jsem ptfedsedkyni jeho podvyboru pro investice v socidlni

413
1

oblasti. Moje ,civilni“ profese je stavebni inZenyr, pracovala jsem jako
referentka investicniho odd¢leni. Velmi casto jsem se setkdvala pravé
s problematikou, o které tady dnes diskutujeme. Dovolte mi proto pfibliZit vdm
integraci zdravotné postiZzenych z trochu jiného uhlu pohledu, a to pravé
z hlediska stavebniho inZenyra, z pohledu feSeni pfistupnosti riznych staveb.
Zdravotni postiZeni, hendikep — pojem, se kterym se setkdvame vice Ci
méné vSichni a vSude. Co vSechno tento pojem obsahuje, urcité konstatovali jiZ
diivéjsi fecnici a sami to urcité zndte také. PostiZzenym se jedinec miZe narodit a
se svym hendikepem se uci zit od détstvi. Ale postizenymi se mizZeme stat my
vSichni, a to béhem velmi kratkého okamzZiku, kdy se ndm Zivot obréti doslova
vzhiru nohama! Autonehoda, nestésti — tfeba pfi sportu. A to nemdm na mysli
ani tak adrenalinové sporty, u kterych je pravdépodobnost trazu vétsi. Jenze
muzete jit po chodniku nebo doma po schodech a vysledkem pddu nebo
i zavinénim druhych se najednou stanete odkdzanymi na pomoc jinych. Pak se
uc¢ime i ve vyS§im v€ku mnohdy zdkladnim ndvykiim znova a moZnd se
s postiZenim vyrovndvame daleko hufe. Ale docasn¢ hendikepovanymi se
mizeme stit i v ptipad¢é pooperacnich nebo poudrazovych stavili, kdy ke svému
pohybu nutné potfebujeme berle. JenZe maminky s ko€arky jsou vlastné zdravé,

ale s pfistupnosti jednotlivych objektli maji obdobné problémy jako vozickéfi.
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A to nemluvim o cestovani! Hlavné o cestovani s velkym, téZkym kufrem na
koleckdch! Takze problém, ktery vam chci ve svém piispévku pribliZit, se tyka
pristupnosti staveb vlastné pro nas pro vSechny.

Tady mi dovolte zminit jen v ndstinu, Ze zdravotni postizeni ma své
kategorie a rozdé€leni, rozsah postiZzeni atd. To zdkladni pro tcel mého pohledu
je rozdéleni na télesné¢ a mentdlné postizené. PostiZzeni z hlediska provadéni
staveb bych rozdélila na pozadavky pro pohybové€ postizené, sluchové a zrakové

postiZzené.

e Piistupnost objekti:
- architekt, projektant;
- investor;
- statni sprava.

o [Legislativa, kterd fesi jednu problematiku — rizné zékony.

Kazdy hendikepovany se se svym postizenim vyrovnava individudlné, ale
pokud se zriznych divodl uzavie do prostoru svého bytu a dostane se do
izolace, je nékde néco Spatn€. Jsme tvorové spolecenSti a kontakt s okolim
v rizné mife azriznych diavodi pottebujeme vSichni! VSichni se chceme
vzdélavat, mit moZnost pracovat, ale také vyuZivat svilj volny Cas k riznym
aktivitdm, které nds zajimaji a bavi. Za vSemi aktivitami se také musime
n¢jakym zpasobem dopravit — dojit, dojet. Takze stavafinu vlastné problém
piistupnosti objekti prondsleduje doslova na kazdém kroku. A pokud selze jiz
architekt a projektant, ktet{ stavbu jako prvni vidi ve svych ptedstavach, nikdo
dal$i uz nic nezachrani. JenZe projektant sice nese na trh svoji kliZi, svou povést,
ale také investofi by si méli uvédomit sviij podil na vzniku nékterych doslova
paskvilli. A do tfetice musim zminit stitni spravu, kterd v celém procesu ma
tlohu schvalovaci, povolovaci a vrdmci fizeni kontrolni. Doufdm, Ze jsem
nékoho neopomnéla. NO OVSEM, PROMINTE! Ted vlastné musim zminit

i nds zdkonodarce a cely legislativni proces. JenZe kdyZ bych ted’ méla rozebirat
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jednu oblast za druhou, je to béh vyslovené na dlouhou trat. VétSinou totiz
okruh feSeni jedné problematiky najdete v n¢kolika rtiznych zdkonech a mné
stile vice ptfipadd, Ze v nékterych provdzanostech se postupné vyznd jen ten,
ktery zmény a novinky v jednotlivych predpisech sleduje dennodenné a nic

jiného snad ani nedéla.

Za dvefmi domova.

e (esta.

e Misto, kde potiebuji néco délat, vyfidit ...

e Volny cas
- kultura (kina, divadla, knihovny ...);
- sport (haly, télocvicny, bazény a koupaliSte, aquaparky ...);
- atd.

Ale abych se drZela tématu. DneSni semindf se zabyva integraci
postizenych. Idedlni by moZznd podle nazoru nékterych bylo, kdyby byli vSichni
mladi, zdravi, krasni, bohati ... JenZe! To by mohli také prosazovat pfistup
k postizenym, jaky byl ve Sparté. Svét je stejné€ jako Zivot mnohdy nejen riizovy.
A postizeni maji naprosto stejné potieby a hlavné priva jako my, ktefi se
pokldddme za zdravé a nepostizené (ale je tomu tak opravdu?!?). Nastésti jsme
v Case jinde neZ ve starobylé Sparté a vyspélost soucasné spolenosti se méti
tim, jak se umi postarat pravé o své déti a hendikepované, nemocné ¢i staré
spoluobcany.

TakZe kdyZ postizeny zavie dvefe svého domova, kde je prostiedi vice ¢i
méné piizplisobeno jeho potfebam, zjisti, Ze prostfedi venku se mnohdy chova
vic¢i jeho moZnostem naprosto nepidtelsky! Postizeny musi piekonat schody,
obrubniky, ptekdzky na chodniku, najit pfechody pro chodce pro né&ho
pfizptisobené, najit ndstupisté hromadné dopravy, propracovat se i pravé tou
dopravou. Kdyz se kone¢né dopravi, kam pottebuje, jsou tu opét vstupy do Skol,

administrativnich i vyrobnich objektti, ale i do prodejen vSeho druhu, hotelq,
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restauraci... KdyZz postiZzeny absolvuje své povinnosti, co s volnym ¢asem? Kino,

divadlo nebo radéji sport, ¢i n¢jaké vodni atrakce? A to je laickym jazykem

ndstin obsahu pojmu integrace. AZ se podaii vytvofit piivétivé a bezpecné

prostiedi naSich mést a obci pro postiZzené, zjistime, Ze jsme vlastné zkultivovali

a zpfijemnili prostfedi pro nds vSechny! Mam vam li¢it néjaké podrobnosti?

Radégji ukdZzu nékolik obrazki s piiklady. Problém je zde zndzornén z hlediska

zrakové postiZzenych.

Sprdvné resSeni

Chybné reseni

Jednou ze zdkladnich podminek
samostatného a bezpecného pohybu
nevidomych a slabozrakych je bezpecné
pfechazeni vozovky (jizdniho pasu) na
signalizovanych 1 nesignalizovanych
ptechodech a na mistech pro
pfechdzeni. Prvnim krokem zrakové
postizeného  pfi  prechdzeni  je
identifikace mista pfechodu, jeho
nalezeni pii pohybu podél vodici linie
(na snimku jsou vodicimi liniemi stény
domu). Ktomu slouzi signdlni pésy
(8ite 0,8—1,0 m, povrch specidlni dlazby

— vystupky).

Nezacina-li signdlni péds (jako na nahoie
uvedeném snimku) u vodici linie, nemuzZe
zrakov€ postizeny misto pfechodu najit
nebo je identifikuje velmi namadahavé

a slozite.
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Realizované a zkolaudované stavby se spravnym feSenim — fotografie
(vybér, zajimavosti)

Spravné feSeni. Hmatové tupravy na odsazeném piechodu s navazujicim

koridorem pro pfechdzeni tramvajového pasu.

Spravné FeSeni. Na rozhrani mezi vozovkou a chodnikem v misté se sniZzenym
obrubnikem se zfizuje varovny pés. Ten nevidomému vyznacuje hranici

nepiistupného a nebezpecného prostoru. Z logickych divodi je v zobrazeném
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piipadé¢ pds odsunut tak, aby ohranioval S§itku chodniku a nedovolil

nevidomému vstup na plochu se sklonem, kterd konc¢i ve vozovce.

Spravné fFeSeni. Na signalizovaném pfechodu bez sniZené¢ho obrubniku jsou
provedeny standardni hmatové upravy, barevné kontrastni varovné a signalni
pasy.

Uvedené piiklady jsou pouZité z materidlu SONS — Upravy staveb pro
zrakové postizené (Pracovni podklad 03/2008).

Legislativa? ©®

Zdakon o socidlni podpote, zdkon o stitnich socidlnich ddvkéch, zdkon
o zaméstnanosti, Skolsky zdkon, zdkon o pedagogickych pracovnicich,
zdravotnické zdkony, stavebni zdkon — a to jsou pouze nékteré. Ke vSem témto
zékonlim patfi jeSt¢ mnoZstvi provadécich vyhlaSek. Tak a ted’ to dejte celé

dohromady a moZna legislativnim procesem obsahnete pojem INTEGRACE.
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SPORT JAKO PROSTREDEK INTEGRACE

Iva Machova

Katedra sportu, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Motto:
»dport by se mél stat pro postizeného hybnou silou, kterd mu pomilze nalézt
nebo obnovit vlastni vztah k okolnimu svétu a tim ke svému uznadni coby

rovnocenného a plnopravného obcana.

Ludwig Guttmann (1967)

Uvod

Soucasti kvalitniho Zivotniho
stylu je moZnost sportovniho
vyziti. Nejinak je tomu u osob
stélesnym  postizenim  (TP).
Tématem soucasnosti je integrace

déti s télesnym postizenim do

Skolni télesné vychovy, ale co
mimoSkolni sportovni aktivity a sportovni vyZiti v dospélosti? Evropska charta
(2002) uvadi, Ze sport je dalezitym faktorem pii rehabilitaci a integraci do
spoleCnosti a v souladu setickymi principy je podpora a rozvoj sportu
a pohybové rekreace pro vSechny postizené osoby dulezitym faktorem zlepSeni
jejich Zivota a prispiva k rehabilitaci a integraci do spole¢nosti. MliZeme tedy
fici, Zze pfi zméné Zivotni situace zpusobené nemoci nebo drazem mizZe
sportovani pomoci lépe se vyrovnat s nastalou situaci a umoZnuje lepsi kontakt
se socidlnim prostfedim. Uspéch ve sportu miize pro osobu s postizenim vhodné
kompenzovat poruchy seberealizace, pocity ménécennosti a Zivotni zbytecnosti

a usnadnit navrat do ,,normélniho* Zivota (Machovd, 2008, 9). Sport obecné je
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chdpan jako vhodnd forma psychické relaxace, prostiedek udrZeni nebo zlepSeni
télesné kondice, prostiedek seberealizace. Ke sportovnim ciliim nepatii jen
dosaZeni vykonli a vitézstvi, ale piinds$i radost z pohybu, posileni zdravi,
sebevédomi a zaclenéni do spoleCnosti. Pfi sportu se vytvareji dulezité
spolecenské hodnoty jako je tymovy duch, solidarita, tolerance a smysl pro fair

play (Evropské komise, 2007).

Priciny nedostupnosti sportovniho vyZziti osob s TP
Pohybové aktivity miiZzeme dle jejich funkce ve spolecnosti rozd€lit obecné

do ti{ zakladnich skupin:

e Rehabilitace — zlepSeni zdravotniho stavu, télesné kondice.
e Rekreace — sport jako prostiedek socializace.

e Vrcholovy sport — sport jako seberealizace.

Toto rozdéleni plati jak u osob bez TP, tak pro osoby s TP. Piestoze sport
osob s TP existuje jiZ vice nez 60 let a jako vrcholovy sport je uzndvan vice nez
40 let, vétSina ,,zdravé® populace ho povaZzuje pouze za prostiedek rehabilitace,
nikoliv za plnohodnotnou pohybovou aktivitu. Se sportovnimi aktivitami osob

s TP se nejvice setkdvame v rehabilitaCnich zafizenich, stile vSak jeSt¢ velmi

Vv

® Nedostatek informaci o sportech pro
osoby s TP a jejich spatnd propagace

Vite kdo je na obrdzku? Je to sportovec
s postizenim? Vite, Ze sportovci na

voziku zdvodi napiiklad v atletickych l

disciplindch, hraji floorball, tenis? Znéate

n¢jaké paralympijské sporty? Vite co to je sledge-hokej? Kolikrit jste
v novinéch Cetli o sportovcich s TP? Kolikrat Vés televize informovala o sportu

osob s TP? (Odpoved na prvni otazku: Martin Nemec, mistr sveta a dvojnd-
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sobny paralympijsky vitez v hodu diskem ze Sydney 2000 a Athén 2004,
kategorie F55.)

e Nedostatek sportovnich klubii sdruZujicich osoby s TP

Pro osoby s TP je problém zacit se sportovnimi aktivitami v mist¢ bydliste.
Pokud jste osoba sTP a nebydlite ve velkém mésté nebo v blizkosti
rehabilitaéniho zafizeni, mite jen velmi malou Sanci nalézt sportovni klub, kam
byste mohli dochdzet a pravidelné se vénovat n&jaké pohybové ¢innosti. Zkuste
si najit klub, ktery poskytuje zdzemi a podminky pro sportovni vyZiti osob s TP.

Nedostatek téchto klubi je zplisoben i malym poctem sportujicich osob s TP.

e Financni nedostupnost vybaveni potiebného pro sport osob s TP

Osoby s TP stejn¢ jako osoby bez TP potiebuji pro svou sportovni ¢innost
odpovidajici vybaveni. Problémem je financni nedostupnost takovychto
pomulcek — jste-li osoba s amputaci dolni koncetiny a chcete-li si zab¢hat,
nefesite, jaké tenisky si obujete (cca 1000-5000 K¢), ale kde seZenete sportovni

protézu na béhani (n€kolik desitek az stovek tisic K¢).

e Malo profesiondlnich instruktorii a trenéru specializujicich se na sport
osob s TP

Zkuste si zajet na voziku do jakéhokoliv sportovniho centra a pozadat o radu,
jak zacit sportovat. V lep§im piipad¢ se Vam dostane odpovédi, Ze na to nejsou
zafizeni ani vySkoleni. V soucasné dobé nevim o Zadném sportovnim svazu,
ktery by v rdmci Skoleni pro své trenéry zatfazoval informace o tréninku osob
s TP. VSichni trenéfi pracujici se sportovci s TP pracuji pouze na zdklad¢ vlastni

zkusSenosti.

e Nedostatek literatury zabyvajici se sportem osob s TP
Sport osob s TP je pomérné mlady a velmi Siroky védni obor. Existuje mnoho
typli postizeni a velmi mdlo odborné literatury zabyvajici se sportovnimi

aktivitami osob s TP.
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Oboustranna integrace

Sport miiZe mit v integraci dvoji vyznam:

e Integrace osob s TP do ,,normélnich*
sportovnich volnocasovych aktivit
spoleCnosti, jako je turistika, cyklistika,

plavani apod. nebo do Skolni TV.

e Integrace osob bez TP do sportii pro osoby
s TP — basketbal na voziku, floorball na
voziku, boccia, pfizpisobené hry,

paralympijské Skolni dny.

Pochopeni tzv. oboustranné integrace je
velmi dulezité. V prvnim piipad€ to znamend znovuzaclenéni do spoleCnosti —
mohu si vyjet na cyklisticky vylet, jit si zaplavat se svymi ,,zdravymi‘ pfateli, se
svou rodinou, se svou Skolni tfidou. Jsem soucdsti spolecnosti a mdm zde své
nezastupitelné misto — nestojim stranou.

Druhy typ integrace pomdhd prostfednictvim sportll pro osoby s TP tzv.
,»hormalni* spolecnosti ptibliZit problémy spojené s télesnym postizenim a mize
byt kli¢em ke zmén€ vnimani osob s TP (JeSina, 2008). Sport pro osoby s TP je
zaloZen na stejnych principech jako sporty pro osoby bez TP. V podstaté to jsou

dalsi pohybové aktivity, at’ jiz rehabilitacni, rekreacni nebo vrcholovy sport.
Zavér

Trend pohybovych aktivit osob s TP
ssebou  nese  posun Vv Zivotnich
hodnotach, Zivotnim stylu a sportovni

drovni osob s postiZenim. Do procesu

vstupuje nejen VvyS§i ndrocnost na

psychickou, fyzickou a technickou
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pfipravenost, ale i zména Zivotniho stylu a orientace v roviné spolecenské

a ekonomické.
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VZDELAVANI DETI, ZAKU A STUDENTU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI VE ZLINSKEM KRAJI

Sona Maréikova

Odbor skolstvi, mlddeZe a sportu Krajského uradu Zlinského kraje

Vzdélavani déti, zaki a student se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
proSlo v poslednich letech v souvislosti se zménami Skolské legislativy zasadni
proménou. Nejvyznamnéj$i koncepcéni zménou je zifejmé skuteCnost, Ze
vzdélavani déti, Zakl a studentll s riznymi typy zdravotniho postiZeni prestalo
byt doménou specidlniho Skolstvi a v souvislosti s integracnimi trendy se stalo

zélezitosti vSech typt Skol.

Integrace

Integrovany 74k je Zak, kterého rozsah a zdvaZnost postizeni opraviiuje
k zatazeni do reZzimu specidlnitho vzdé€lavani. Integrace ditéte je podminéna
Doporucenim k integraci, které vystavi Skolské poradenské zafizeni
(pedagogicko-psychologickd poradna nebo specidlné¢ pedagogické centrum),
do jehoZ péce je dité svéfeno. Zatazeni Zdka se zdravotnim postizenim provadi
teditel Skoly na zdklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a souhlasu
zakonného zéstupce Zéka nebo zletilého zZdka samotného.

Integrace déti, zdkt a studentd se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami
probihd ve Zlinském kraji, obdobné jako v celé Ceské republice, ve dvou
formach — formou skupinové integrace a formou individudlni integrace. Odbor
Skolstvi, mladeZze a sportu Krajského ufadu Zlinského kraje md zpracovanou

metodiku pro skupinovou i individudlni integraci Zakd.
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Specidlni tiidy

Forma skupinové integrace v praxi predstavuje vzdélavani Zdka ve tiide¢,
oddéleni nebo studijni skupiné zfizené pro Zdky se zdravotnim postiZzenim
v béZné Skole nebo ve specidlni Skole urcené pro 7zdky sjinym druhem
zdravotniho postiZeni.

Na zdklad¢ § 16 odst. 8 a 10 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim,
zdkladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
v platném znéni, lze se souhlasem krajského ufadu v rdmci Skoly zfizovat
specidlni tiidy pro déti, Zaky a studenty se zdravotnim postiZenim.

O zfizeni specidlni tfidy rozhoduje vedouci odboru Skolstvi, mladeze
a sportu Krajského ufadu Zlinského kraje na zdklad€ posouzeni odbornych
metodikdl pro zékladni a specidlni Skolstvi a pracovnikii oddéleni rozpoctu
a financovani.

Souhlas krajského ufadu se zifizenim specidlni tfidy je vyddvdn pouze na
dany Skolni rok. V ptipadé, Ze Zaci pokraCuji ve vzdéldvani ve specidlni tiidé
1 v dalSim Skolnim roce, je nutno podat novou Zadost. Tento systém umoZiuje
jasny piehled o poctu specidlnich tfid pracujicich na Skoldch v daném Skolnim

Troce.

Individudlni integrace

Individudlni integrace zdki v béznych Skoldch je druhou formou
specidlniho vzd¢lavani zaka se zdravotnim postizenim. Tato forma odpovida
souéasnym trendiim ve vzdélavani nejen v Ceské republice, ale i v ostatnich
zemich Evropské unie.

Skolské poradenské zatizeni (SPC nebo PPP) vypracuje na zakladé
vlastniho vySetifeni zdravotné postizeného Zdka odborny posudek a doporuci
vhodnou formu integrace. Soucasné je jmenovité urcen pracovnik SPC nebo
PPP, ktery bude odbornym garantem integrace a se kterym bude pedagog tfidy
s integrovanym Zdkem pribéZzné spolupracovat a konzultovat individudlni

vzdélavaci program. ProtoZze cilem integrace neni pouhé zatazeni zdravotné
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postizeného Zdka do béZné Skoly, ale pfedev§im kvalifikovand prace s nim, je
spojeni pedagoga s odbornym poradenskym pracovnikem nezbytné. Je na
fediteli Skoly, aby na zdkladé¢ dohody se Skolskym poradenskym zatizenim
zajistil formu a podminky spoluprice ucitele a pracovnika poradenského
zatizeni po dobu jeho ndvstévy ve Skole.

Skola ve spoluprci s SPC a zdkonnym zdstupcem Zika nebo zletilym
zakem vypracuje na zdkladé zavéri vySetfeni a doporuceni odborného
pracovisté individudlni vzd€lavaci program. Ten je podkladem pro uplatiovani
pozadavku feditele Skoly na navySeni finan¢nich prostfedki a je zdvaznym
dokumentem pro zajisténi specidlné vzdélavacich potieb 7ika. Skola zpracuje
ekonomické poZadavky na zabezpecCeni vzd€lavani integrovaného Zdka. Ty
postoupi spolu s Doporucenim k integraci vystavenym Skolskym poradenskym
zatizenim Krajskému dfadu Zlinského kraje, odboru Skolstvi, mlddeZe a sportu
do 30. listopadu kalenddiniho roku a ten o poskytnuti pfispévku rozhodne.
Ptispévek je poskytovan na kalenddini rok a je ur€en na mzdové prostiedky
pedagogt podilejicich se na préci se zdravotn¢ postizenym Zikem a na nakup
nebo zaptjceni potiebnych specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich

a kompenzac¢nich pomiicek.

Péce o postiZené déti v béZnych mateiskych Skoldch

Tabulka 1 5
Zci integrovani v béZznych MS podle typu postiZzeni ve Skolnim roce 2006/2007

. |T ostizeni
Déti PP
celkem men.tftlnl, sluch | zrak Yagy télesné zdravotr}e svice I VIVOl o tismus
postiZeni feci oslabené |vadami |poruchy
Individudlni
: 158 32 5 2 182 |13 0 11 13 0
1ntegrace
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Tabulka

2

Zéci integrovani v b&Znych MS podle typu postiZeni ve $kolnim roce 2007/2008

Typ postiZeni
Déti
celkem men.tfilnl’, sluch | zrak Yavd.y télesné Zdravotr}é s vice . vivoj. autismus
postiZeni feci oslabené |vadami |poruchy
Individudlni
. 164 |34 6 7 (82 |11 0 13 6 5
integrace
Péce o postiZené Zdaky v zdkladnich skoldch
Tabulka 3
Pocet individudlng integrovanych Zakli ZS ve Skolnim roce 2006/2007
Vyvojové Mentélné | Sluchové | Zrakove | Vady feci | Télesné S VIC® 1 Autismus | Celkem
poruchy vadami
1384 |48 37 30 92 78 42 15 1726
Tabulka 4
Pocet individudlng integrovanych zakt ZS ve Skolnim roce 2007/2008
Vyvojové Mentélné | Sluchové | Zrakove | Vady feci | Télesné S VIC® 1 Autismus | Celkem
poruchy vadami
1243 |50 45 23 116 89 45 19 1630

Zdci se zdravotnim postifenim na b&nych typech stiednich skol

Kromé& vzdélavani ve specidlnich SS mohou byt Zici s handicapem

v jednotlivych ptipadech integrovédni do béZnych tiid stiednich Skol. Tato praxe

se ve Zlinském kraji zacind uspéSné rozvijet. Na stfednich Skoldach se zvI1asté

dobfe uplatiuji Zaci s télesnym a zrakovym postizenim. Podle statistickych

udaji za Skolni rok 2006/2007 bylo ve Zlinském kraji ve stfednich Skoldch

integrovdno celkem 39 7akid s postizenim, coZ je o Sest vice neZ v minulém

Skolnim roce.
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Asistent pedagoga

Ztizeni funkce asistenta pedagoga je jednim z podplrnych opatient,
s jejichz pomoci se uskuteciiuje vzdélavani déti, Zaka a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Dle § 16 odst. 10 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), v platném znéni, je nutno Zadat krajsky tfad o souhlas se
zfizenim funkce asistenta pedagoga.

Odbor Skolstvi, mlddeze a sportu Krajského dfadu Zlinského kraje ma
zpracovanou metodiku pro poddvani Zadosti o zfizeni funkce asistenta
pedagoga.

V ramci zajiSténi podminek pro vzd€lavani déti, zZakd a studentd se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami s podporou asistence dal$i dospélé osoby je
nutno zvazit, zda se jednd o pedagogickou asistenci nebo osobni asistenci.

Pedagogickd asistence je zabezpeCovdna prostfednictvim asistenta
pedagoga na zdklad¢ predpisi Ministerstva Skolstvi, mlddeZze a télovychovy,
§ 16 odst. 9 a 10 zdkona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim,
vyS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), v platném znéni; § 2
a§ 20 zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nekterych zdkond, v platném znéni. Spocivd zejména v nezbytné kompenzaci
znevyhodnéni Z4ki v oblasti vychovy a vzdélavani.

Osobni asistence je zabezpeCovéna prostfednictvim osobniho asistenta na
zakladé zdkonem definovanych sluzeb (pecovatelskd sluzba) podle resortnich
pfedpistt Ministerstva prdce a socidlnich véci. Ndklady na mzdu osobniho
asistenta nelze hradit z financnich prostiedkii poskytnutych Ministerstvem
Skolstvi, mlddeZe a télovychovy. Je nutné nalézt jiné zdroje financovani —
z rozpocCtu obce, z ufadu prace — z prostiedkil na zaméstnanost, z piipadnych
grant(l, darti ¢i jinych vlastnich zdrojl; 1ze vyuZit i finan¢ni spolutcast rodicu.

Z4dost o souhlas krajského tiadu se ziizenim funkce asistenta pedagoga je

zasildna v pisemné formé& na Krajsky ufad Zlinského kraje obvykle v terminu do

65



konce mésice kvétna. Zadost je posouzena odbornymi metodiky pro specialni
Skolstvi a pracovniky odd€leni rozpoctu a financovani a poté vydan souhlas.

Souhlas krajského tfadu se ztizenim funkce asistenta pedagoga je vyddvéan
pouze pro ndsledujici Skolni rok, ¢imZ se dafi dosdhnout aktudlniho piehledu
o poctu asistentll v kraji.

Zvysené finan¢ni vydaje spojené se ziizenim funkce asistenta pedagoga
pokryva krajsky ufad z vytvorené rezervy. Stanoveni vySe tohoto finan¢niho
piispévku je pIn€ v kompetenci krajského dfadu a zdvisi na celkovém objemu
pridélenych finan¢nich prostedkil ze statniho rozpoctu a vysi vytvorené rezervy.
Krajsky urad Zlinského kraje poskytuje ptispévek na mzdu asistenta pedagoga
ve vysi 10 000,— Ké&/més (bez odvodll) pfi pracovnim udvazku 1,0, ktery

predstavuje 30 hodin piimé pedagogické Cinnosti.

Tabulka 5

Ptehled poctu asistentll pedagoga za posledni tfi Skolni roky

5 Pocet Pocet )
Sk. rok Skol AP Uvazky

2005/2006 | 50 67 55,85
2006/2007 |75 105 78,52
2007/2008 | 83 114 83,45
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TV A VYUZITI A,LTERNATIVNiCH
POHYBOVYCH AKTIVIT

Petr Musalek

ZS a MS Ostrava-Poruba, Ukrajinskd 19, prispévkovd organizace

V tomto piispévku chci hovofit o svych
zkuSenostech s TV u déti se zdravotnim postiZzenim,
zejména o moZnostech jejitho rozSifeni o jiné
pohybové aktivity na Skole, kde nedilnou soucdsti
komplexni péce o zdka je také 1éCebna rehabilitace.
V organizaci jsou zastoupeny tyto subjekty:

Zakladni Skola, Zakladni Skola praktickd, Matetské

Skoly pfti zdravotnickych zatizenich a Zdkladni Skoly
pfi zdravotnickych zafizenich. Piispévek bude o détech na Il. stupni Z8, kterd
sidli v komplexu Stifedni Skoly prof. Matéjcka v Ostravé-Porubg&. Pro lepsi

orientaci jsem ji nazval ,,NaSe Skola*.

,,]Nase Skola‘

e poskytuje vychovu a vzdélani zdktim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

dle SVP ,,Berli¢ka“

poskytuje vychovu a vzdélavani zdkim se zdravotnim postizenim
a oslabenim;
e poskytuje komplexni péci — 1é€ebna rehabilitace, logopedie;

e maly pocet zakl ve tiidach (6-8);

nabizi alternativni formy télesné vychovy — lezeni na umélé sténé,

hipoterapii (pedagogicko-psychologické jezdéni);

ddle nabizi fadu krouzkii a jinych volnocasovych aktivit (plavani, boccia,

floorball).
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Pro srovnani uvadim rozdilné podminky pro vzdélavani a soucasné TV, kterymi

,,NaSe Skole* disponuje.

Podminky vzdélavani

e Bezbariérovost, kterd podle mych zkuSenosti zjinych zafizeni neni
rozhodné& pravidlem.

® Prostorné a vhodné technicky vybavené ttidy — polohovaci lavice, Zidle,
vertikaliza¢ni stojany, didaktické pomticky, pomticky pro psani a kresleni.

e Pomicky pro rozvoj manudlnich dovednosti — velkd dilna pro pracovni,
vytvarné ¢innosti (VV, PV, keramika — hrnéitsky kruh, vypalovaci pec).

e Prostory a pomuicky pro léCebnou rehabilitaci — technické pomicky,

vybaveni kompenzaénimi pomutckami.

Podminky pro TV

e absence t&locviény — pouze ,télocvina rehabilitaéni (cca 40m?), kterd je
vyuZzivana pro ucely rehabilitace, muzikoterapie, jogy;

® moZznost prondgjmu télocvicny v komplexu Sttedni Skoly 2 hodiny tydné¢;

® dobré materidlni vybaveni — télocvicné nacini;

e stll pro stolni tenis.

Po precteni podminek pro vzdélavani a pro vyuku TV je ziejmé, Ze
podminky pro vzdélavani jsou v ,,Nasi Skole* velmi dobré, a i kdyZ pro vSechny
¢innosti vyuzivame dvé patra, diky vytahu a ploSin€ je pohyb vSech zdku, tedy
i imobilnich, bezproblémovy. Prostorné ttidy jsou ptizpisobeny komplexni péci
véetné¢ vyuziti vertikalizaCnich stojanii, zdravotnich polohovacich 7zidli ¢i
ostatnich kompenzacénich pomticek, jako napt. choditka, berli¢ky aj., a to nejen

pii samotné vyuce, ale také pro jejich pfirozené vyuZziti o pfestavkach.
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Pro¢ jsme do vyuky TV zaradili netradi¢ni pohybové aktivity — lezeni na
umélé sténé a hipoterapii?

Uvadim tfi hlavni divody.

1. U déti se zdravotnim postiZenim, se kterymi jsem se v priabéhu své dosavadni
praxe setkal, lze v pfistupu k riznym pohybovym aktivitdim (nejen v rdmci
Skoly) najit urcitd specifika. Madm tim na mysli miru potteby pohybového vyZziti
a jeho prozivani ve srovndni s jejich ,zdravymi“ vrstevniky. Zminénymi
specifiky jsou mnohdy jistd neochota, nechut’ ¢i rozpaky aktivné se zapojit do
pohybového vyzZiti v rdmci Skoly, volnocCasovych aktivit, krouzkii, pohybovych
her ¢i sportovnich akci. Divodem je podle mého ndzoru dosavadni Zivotni
zkuSenost téchto déti s vyvojem vlastnich pohybovych dovednosti, u pfevazné
vétSiny z nich stdle pfitomnou rehabilitaci a tedy svym zplsobem ,.fizenou*
pohybovou aktivitou jako soucasti denniho reZimu. Pohybov4 inaktivita ve Skole
¢1 vramci volnocasovych aktivit je pfirozenym nezddoucim trendem moderni
spolecnosti. Ta détem s télesnym postizenim nabizi (a déti ji bohuZel rady
pfijimaji) tu pohodlngj$i volbu tridveni volného cCasu, jako je komunikace
prostiednictvim mobilniho telefonu, internet, televize. Vezmeme-li v dvahu jizZ
zminény individudlni Zivotni piib&éh ditéte, ktery je prostoupen rehabilitaci,
pooperacnimi rekonvalescencemi, ldzenskymi pobyty atp., je zfejmé, Ze
motivovat déti k pohybové €innosti, kterd by méla soucasné i pozitivni zdravotni

dopad, je velmi tézké.

2. Nedostatecné prostorové mozZnosti — absence télocvi¢ny ¢i moZznosti prondjmu

télocvicny vice hodin v tydnu.
3. MozZnost ptirozené kontinuity mezi TV a léCebnou rehabilitaci.

Vhodnou cestou, jak détem piiblizit pohyb jako néco pfirozeného
a ptijemného, jsou podle mého ndzoru pravé netradicni pohybové aktivity, které

détem nabizeji moznost vybéru, volnost a svobodu pohybu, pfi¢emZz ptirozenou
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soucdsti téchto pohybovych aktivit je (pro déti latentni) aspekt zdravotni, plné
respektujici postiZzeni ditéte a z néj vyplyvajici pohybové moZnosti.

Lezeni 1 hipoterapie nabizi pohybové vyZiti, které dovoluje spojit
netradi¢ni, adrenalinovy pohybovy zaZitek, aniZ by v kontinuité s nim ztracelo
na vyznamu zdravotnim, resp. zdravotné-rehabilitaénim ¢i preventivnim.

V praxi to znamend prolindni pfirozené motivace (déti objevuji néco
nepoznaného, adrenalinového) s respektovanim zdravotniho stavu, diagndzy
a tedy kladného pohybového plisobeni, které navazuje na pohybové dovednosti
osvojené ze zdravotni télesné vychovy, rehabilitace aj. (pracovni vychova,

vytvarnd vychova).

Specifika lezeni na umélé sténé pro potieby vyuky TV u déti se zdravotnim
postizenim

e Odborna zpisobilost

Jeden z tymu by mél byt absolventem kurzu ,,instruktor lezeni na umélé sténé*.
Udgélat si tento kurz dnes neni problém, nabizi jej celd fada agentur a jeho cena
se pohybuje kolem 4 tisic korun. Pfi lezeni s détmi se zdravotnim postiZenim
musime nckdy feSit 1 technickou stranku, tedy vyuZiti kompenzacnich ci
protetickych pomicek. Vyhodou v téchto ptipadech je, kdyz je s ¢lenem tymu
spec. pedagog — somatoped, resp. fyzioterapeut, nebo ma pedagog moznost tato
specifika konzultovat s nékterym z odbornikli (fyzioterapeut, ortopedicky
protetik atp.).

e Pedagogicky tym

Mim tim na mysli zejména ideovou soundleZitost vtymu a dostatecné
persondlni obsazeni. M4 zkuSenost je takovd (myslim, Ze ji nemam jen jd), Ze
v piipadé¢ nezainteresovanosti nékterého z pedagogickych pracovnikii pro
pohybové aktivity je détmi zdhy jeho malé nasazeni a nadSeni ,,0odhaleno®, coz

rozhodné nepfispiva nasi snaze o pfirozenou a pohodovou atmosféru, o kterou se
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v kontextu motivace k pohybu snaZime. Dostatecné persondlni obsazeni
vzhledem k poctu a skladbé déti, resp. zdvaZnosti postizeni vybranych déti, je
velmi diilezité. My jezdime vétSinou v poctu 5 pedagogickych pracovniki, ktery
zahrnuje ucitele, vychovatele a osobniho asistenta na 10 déti.

e Materialni vybaveni

Uvazky (sedaci, kombinované, celot&lové), jistici pomticky vhodné i pro vyuku
JiSténi détmi, ndhradni chyty pro tpravu lezeckych cest.

e  Vybér vhodné lezecké stény

MozZnost individudlniho pfizpisobeni obtiznosti Sirokému spektru déti se
zdravotnim postiZzenim (sklon stény i kombinace chytl a stupti). Doporucuji
vyhledat takovou lezeckou sténu, na které budete mit po domluvé moZznost
lezecké cesty upravit.

¢ Finanéni zajiSténi

Je samoziejmé velmi dilezité a je pro podobné aktivity mnohdy siln¢ limitujici.
V piipad€, Ze lezeckou sténu nemdte v komplexu Skoly, ndklady na provoz
vyrazn¢ stoupaji. Doprava, prondjem, ndkup ¢i ptijcovné lezeckého vybaveni aj.
jsou dosti naro¢né. My jsme pii Skole zaloZzili obCanského sdruZeni, pfiCemz

s pomoci grantli ¢i sponzorskych dari finan¢ni ndklady pokryvame.

Charakteristické znaky, které ¢ini lezeni nejen pro déti s TP hodnotnym

e Rozmanitost lezeckych cest, ptipadné lezeckych problémlii — rozvoj
obratnosti, koordinace, prostorové orientace, rovnovaznych reakci, svalové sily.

e Vyuziti prakticky u vSech typi postizeni. Rad bych zde zminil zkuSenost
s lezenim u déti s hemiparetickou formou DMO. Tyto déti jsou vétSinou velmi
naklonény veskerému pohybovému vyziti, ale sou€asné jsou svou paretickou
horni koncetinou pro lezeni vyrazn¢ limitovdny. Ve spolupréci s ortopedickym
protetikem jim lze umoZnit 1€zt s ortézou a zajistit tak t€émto détem plnohod-

notny lezecky zazitek.
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e Lezeni je samo o sob& spojeno s velkym ,vnitinim drivem®, s motivaci
a zdjmem o zdoldni lezeckého tseku ¢i problému. Po jist¢ dobé a zlepSeni
lezeckych dovednosti, resp. ,,okoukdni cesty nesmime zaspat na vaviinech
a prirozené¢ déti dale motivovat zménou lezeckého problému, nalepenim
motivacnich karticek se jménem na posledni vylezené misto atp.

e Nezbytnd komunikace a spoluprice lezce s jistici osobou — podpora utvéireni
socidlnich vazeb, pocitu duvéry. Atmosféra pii lezeni na umélé sténé je ponckud
uvolnéngj$i nez v TV (nemusi byt rozhodné pravidlem, je spiS ddna formou
vyuky lezeni) a nouze o ismévné pithody typu tykdni ditéte uciteli nebo (mij
posledni zazitek) osloveni ,,strejdo Pet'o, dober* opravdu neni.

o Jlezeni jako soucdst prozitkové pedagogiky — nejde ndm prioritné
o vykonnostni cile ¢i u€eni se novym dovednostem.

e (d lezeni na umélé sténé je jiZ jen kousek k tomu, aby si déti vyzkousSely

néco nového — lezeni v piirod€ na ptirodni skéle.

V rozSiteni pohybovych aktivit u déti se zdravotnim postiZzenim o lezeni na
umglé sténé¢ vidim velmi dobrou pfilezitost nabidnout jim néco nového,
nepoznaného, s ur€itym adrenalinovym nabojem, pfi¢emZ pfirozené¢ navazeme
na pohybové dovednosti ziskané v ramci vzdélavaciho procesu ve Skole,

v roding ¢i pii volno€asovych aktivitach.

72



ZDRAVOTNI KONTRAINDIKACE VS. POZITIVNI VLIV
POHYBOVYCH AKTIVIT

Sarka Spaiihelova

FN UK Praha-Motol, Klinika rehabilitace; fyzioterapeutka reprezentace
florbalu vozickdru

Pohyb je zdkladni projev Zivého organismu, je pfirozenou biologickou
potfebou kazdého clovéka. Za prvni pohyby lze povaZovat bijici srdce jiz
v 5. tydnu prenatdlniho vyvoje.

Prenatdlni vyvoj probihd ve vodnim prostfedi, postupnym vyvojem a
zranim centrdlni nervové soustavy (CNS) se projevuje znaéné pokrocilymi
schopnostmi napt. ismév, grimasy, dchop nebo rozevieni ruky, pohyby koncetin
atp.

Po narozeni s ptfichodem do nového, gravitaci ovlivnéného prostiedi jako
by jedinec, z vodniho prostiedi pomérné dost Sikovny, vSe ztratil. Pokracujici
zrani CNS mu dava k dispozici nové a nové pohybové dovednosti. DalSich 14 aZ
16 mésict mu bude trvat, neZ dospéje k bipedalni lokomoci — samostatné chiizi.

Vyvoj hrubé motoriky je ukoncen kolem 3. roku, jemna motorika ve vyvoji
pokracuje do predSkolniho veéku; je ukoncena zranim mozecku kolem 6. roku
véku, na ktery naseda povinnd Skolni dochdzka. Béhem vyvoje dochédzi k rozvoji
zékladnich pohybovych dovednosti, jako jsou obratnost, rychlost, sila a
vytrvalost. VSechny tyto uvedené pohybové dovednosti by mély byt vyvazené
rozvijeny do véku 10 let. ZjednoduSené feceno, je tieba udrZovat pomér mezi
statickou a dynamickou zatézi, je tfteba vystavovat dit¢ v§em moZnym, pestrym
pohybovym situacim, svym piikladem, napodobovanim, opakovanim atp. mu

umoznit si vytvofit bohaty pohybovy ,slovnik®, se kterym bude schopen fesit a

vvvvvv
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prichazet postupna specializace se zachovanim podilu vSeobecnych pohybovych
dovednosti.

Se vstupem do Skoly dochdzi k ptevaze statické zatéZe, kterd musi byt
dostaten¢ a vhodné kompenzovana zatézi dynamickou: v hodindch, o
prestavkdach, v hodinéch télesné vychovy 1 v aktivitdch volného Casu.

Indikace PA se fidi jednoduchym pravidlem — snese-li dit¢ vyufovani
(vyraznd statickd z4t€z), musi mu byt poskytnuta kompenzace v hodindch TV.
PA slouZi k primédrni a sekunddrni prevenci. Doporuc¢ovand diavka PA je 3,5
hodiny za tyden. Pii volbé PA je vhodné dodrZovat zdsadu 4P: pravidelnost,
postupnosti, pfiméfenost, pestrost. Ddle je tfeba vhodné volit formu, objem,
intenzitu a frekvenci PA.

Kontraindikaci PA rozumime diivody vedouci k vylou¢eni nebo omezeni
PA. V radmci TV jsou jedinou kontraindikaci akutni stavy. Tedy nechodi-li dité
pro nemoc do Skoly, necvic¢i. Po nédvratu do Skoly bézi doba rekonvalescence,
kterd je stejn¢ dlouhd jako délka akutniho stavu, v této dobé¢ je dité¢ vyrazeno
z TV. Napf. mé-li dit€ anginu a je 14 dni doma, pak po ndvratu do Skoly jesté 2
tydny necvici. Neuvazeny zékaz nebo vyfazeni PA m4 vliv na harmonicky vyvoj
ditéte. Oslabené, handicapované dit¢ potfebuje harmonicky vyvazené PA vice
nez dité zdravé.

Podle zdsady, Ze funkce md formativni vliv na orgdn, dochdzi podle
intenzity (nedostatek, dostatek, nadbytek) PA kovlivnéni struktury. Pfi
dostatecné PA dochdzi ke zvySeni vykonnosti, piirastku svalové hmoty, zlepSeni
elasticity vaziva a ligament, mirnému zvySeni pohybového rozsahu, k pfestavbé
tramciny skeletu a zvySeni jeho pevnosti, zlepSeni vykonu, koordinace a fidicich
funkci CNS - vliv na psychiku, zvySeni celkové udrovné metabolismu a
funk¢nich kapacit télesnych systémi a zméné vnimani bolesti.

Zamyslime-li se nad indika¢nimi zdsadami pro PA at’ uz u ditéte zdravého,
oslabeného nebo handicapovaného, je tfeba zminit: motivaci, individudlni

piistup — respektovani individudlniho stavu, znalost zdravotniho postiZeni
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(moZnosti, rizika, komplikace, pfidruZzend onemocnéni atp.), zaméteni PA — cil
(zdatnost, sila, kompenzace atp.), volbu vhodné PA, davku, rozsah, intenzitu,
frekvenci a nesmime zapominat na regeneraci. Déle je nutno zvézit psychicky a
fyzicky piinos a rizika plynouci z PA. M¢élo by jit o tymovou prici — dit¢,
rodice, 1ékat, fyzioterapeut, pohybovy specialista, pedagog atd.

Kompetence indikace i kontraindikace patii do rukou odbornika — 1ékate.
BohuZel nemdme specialistu, ktery by se zabyval pohybovym systémem jako
celkem, kazdy na t€lo pohlizi ze svého uhlu pohledu.

Rehabilitace slouzi k 1écbg, je tedy stdle blizko nemoci, zdravotnimu
postizeni. Proti ni pak je zde PA formou hry, moZnosti volby typu zitéze
(kontinudlni, stfidavd), rozviji pohybové dovednosti a odvadi pozornost od
handicapu. Opakovanou z4té€Zi s mensim volnim usilim pak dochazi k adaptaci.

Integrace ditéte do PA, do TV je v dneSnim stdle vice a vice statickém
svéte otdazkou, a to jak pro dit¢ =zdravé, tak dit¢ handicapované.
K handicapovanému ditéti je tfeba pfistupovat individudlné, stanovit si pldn,
cile, moznosti, zvolit formu, délku, frekvenci PA a z vySe uvedeného urcit
zpisob klasifikace z TV. Velky vyznam ma integrace do kolektivu a vhodné

aktivity v okamZiku, kdy dit€ nemtze PA provadét.
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ZAPOJENI ASISTENTA PEDAGOGA PRI APLIKACI IVP
VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

Milada Truksova

Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci (studentka 2. rocniku
oboru Aplikovand télesnd vychova)

Integrace zaki s postizenim do béznych $kol je dnes jiz relativné béZnou
zaleZitosti. Zéci byvaji zapojovani za pomoci asistenta pedagoga do vétSiny
»akademickych® ptedmét. Té€lesnd vychova ale byva stile opomijena jako
méné dulezitd, a Zaci proto jsou tak velmi ¢asto z TV osvobozovéni. O kladném
prinosu spravné vedené télesné vychovy pro vSechny, tedy 1 zZadky s postizenim,
neni pochyb. Aby ale byla télesnd vychova pro Ziaky s postizenim opravdu
piinosnd, je potieba splnit nékolik podminek. Jednou z nich je moZnost zapojeni

asistenta pedagoga.

Legislativni ramec pozice asistenta pedagoga a jeho kompetentnost ve
vztahu k TV

§k01sk}’/ zékon 561/2004, § 16, odst. 9 dava moZnost fediteli Skoly, aby se
souhlasem krajského ufadu ve tfid€ nebo studijni skupiné, ve které se vzdélava
zak s postizenim, ziidil funkci asistenta pedagoga. U zdkl se zdravotnim
postiZenim a zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadfeni Skolského
poradenského zafizeni.

K néaplni Cinnosti asistenta pedagoga se vyjadiuje vyhlaska 73/2005, § 7.
Stejné tak jsou v této vyhlasce stanoveny podminky pro podani Zadosti o ziizeni
mista asistenta pedagoga.

Kvalifikacni podminky asistenta pedagoga stanovuje zdkon 563/2004
o pedagogickych pracovnicich, § 20. Je to vysokoSkolské vzdé€lani v oblasti
pedagogickych véd nebo vyssi odborné vzdélani zaméfené na pedagogickou

asistenci a socidlni pedagogiku. Déle stiedni odborné vzdéldni zamérené na
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pfipravu  pedagogickych asistentii nebo zdkladni vzd¢lani doplnéné
o akreditovany kurz pro asistenty pedagoga v rozsahu 120 hodin, stanoveném
vyhlaSkou 317/2005, § 4.

Budeme-li uvazovat o kompetentnosti asistenta pedagoga ve vztahu
k télesné vychové, zcela kompetentnimi jsou pouze absolventi studijniho oboru
Aplikovand t&lesnd vychova (ATV) ' nebo kombinace obord Specidlni
pedagogika a T¢lesnd vychova. VysokoSkolské studium télesné vychovy totiz,
aZz na vyjimky, nezahrnuje zdklady aplikovanych pohybovych aktivit nebo
specidlni pedagogiky a naopak, studium specidlni pedagogiky neobsahuje
télesnou vychovu. U ostatnich drovni vzdélavani pedagogickych asistentl
(VOS, stiedni $koly i akreditované kurzy) neni souldsti vzdélani t&lesnd

vychova viibec.

Pedagogicky asistent a jeho zapojeni do télesné vychovy

V prvni fad¢ je potieba si uvédomit, Ze je rozdil mezi asistentem pedagoga
a osobnim asistentem. Zatimco asistent pedagoga zajiStuje odborné specidlné-
pedagogické sluzby vétSinou u Zzdka integrovaného v bé&€zné zdkladni Skole,
osobni asistent zajiStuje pomoc pii nezbytnych sebeobsluznych ¢innostech Zaka
s postizenim a pomoc s pifpravou pomiicek na vyuéovani (Cadovd, 2008).

PtestoZze jsou kompetence téchto dvou druhli asistentil takto stanoveny,
v praxi se velmi Casto prolinaji, tzn., Ze pedagogicky asistent obcCas provadi
1 ¢innosti spadajici do povinnosti osobniho asistenta. Diky ptfikladu z praxe je
ale mozné zaméstnat jednu osobu, kterd vykondva jak funkci asistenta pedagoga,

tak funkci osobniho asistenta. ProtoZe se 1i$i i zdroje financovéni, je tento ¢lovék

" Aplikovana télesnd vychova je jednou z oblasti SirSiho oboru Aplikované pohybové aktivity
(APA). Lze ji studovat jako vysokoskolsky studijni obor na Univerzité Palackého v Olomouci
na Fakulté télesné kultury a jeho absolventi se stdvaji odborniky v oblasti télesné vychovy,
sportu a rekreace mj. i pro osoby se specidlnimi potfebami. Aplikované pohybové aktivity
jsou totiZz chapany jako prostfedek socializace pro osoby, které jsou stile néjakym zplsobem
ze spolecnosti vyclenovany, coZ byvaji nejcastéji osoby se zdravotnim postizenim, ale nejen
ony.
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placen ze dvou zdroji — jako pedagogicky asistent podle vySe tvazku ve Skole
a jako osobni asistent v zdvislosti na mnoZstvi osobni asistence, vétSinou rodici
zéka.

Zapojeni asistenta pedagoga do hodin télesné vychovy je tieba pfedem
peclivé zvazit — mé jak vyhody, tak nevyhody. K vyhoddm bezesporu patii
pomoc pii organizaci vyuc€ovaci jednotky, coZ vyZaduje tzkou spolupréci ucitele
s asistentem. ProtoZe by k sobé méli ucitel 1 asistent pfistupovat jako partnefi, je
potieba jejich tymova spoluprace. Nektefi 1idé ale s timto stylem prace maji jisté
potize a odtud také mulZe vzejit prvni nevyhoda zapojeni asistenta — tou je
neschopnost tymové spoluprdce. Nespornou vyhodou tucasti asistenta pedagoga
ve vyuce je moznost vyuZiti jinych forem prace v télesné vychové. Timto je
mySlena zejména moZnost paralelntho a segregovaného vedeni vyulovaci
jednotky. O vyhodéich paralelni a segregované télesné vychovy bude zminka
nize. Tento zpusob vedeni vyucovaci jednotky s sebou ale pfindSi urcité
vyClenéni Zzdka s postizenim z kolektivu. Zapojeni asistenta také umoZiiuje
mnohem intenzivnéj$i mozZnosti prace s Zdkem s postizenim, coZ je rozhodné
piinosem pro jeho fyzicky rozvoj, ale na druhé strané tato dospé€la osoba vytvari
bariéru mezi Zdkem s postiZzenim a ostatnimi Zaky.

Pti vytvéreni individudlniho vzdélavaciho planu je tedy tfeba v prvni fadé
zvazit ucCast asistenta pedagoga ve vyuce. Pokud se pro jeho zapojeni
rozhodneme, mél by se na vytvafeni individudlniho vzdélavaciho planu pro zéka
s postizenim podilet. Na tvorbé IVP by se kromé ucitele té€locviku a asistenta
pedagoga méli ddle podilet i rodice, tiidni ucitel, odbornik pies ATV (pokud
ucitel nebo asistent nemaji odpovidajici vzdélani v oboru), piipadné specialni
pedagog nebo fyzioterapeut. Naprosto nezbytnd je komunikace mezi vSemi
Cleny tymu. Je také moZné, a u starSich zaka i vhodné, aby se na tvorbé IVP
caste¢né podilel 1 samotny Z4k s postiZenim.

Mame-li ve vyucovaci jednotce asistenta pedagoga, je velice dualezité si

uvédomit, Ze zde neni jen pro Zdka s postizenim. M¢El by se vénovat vSem
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zéktim! Pokud by se totiZ vénoval pouze jednomu Zdku, ten bude vyclefiovan
z kolektivu ostatnich, protoZe asistent jakoZto dospéld osoba vytvéii bariéru

v navazovani socialnich kontakti mezi détmi.

Vyuziti raznych forem vedeni télesné vychovy

U integrovaného pojeti télesné vychovy je mozné dojit do faze, kdy asistent
pedagoga nebude nutnosti. To v piipadé, Ze ucitel bude schopny vést vyucovaci
jednotku takovym zpusobem, aby se ji mohli bez omezeni Gcastnit vSichni Z4ci
a ptipadnou pomoc si poskytovali navzdjem. Toto je ale idedlni stav, ktery se
v praxi zatim moc nevyskytuje, a pokud ptece, je to spiSe v piipadé zaclenéni
télesné vychovy, a to rozdéleni vyucCovaci jednotky na aktivity, které Zak
s postiZzenim vykondva s ostatnimi zdky, ddle aktivity, které provadi paralelné,
tzn. na stejném misté¢ a ve stejny €as, a nakonec existuje segregovana forma
vyuky, kdy se vybrané aktivity provadi mimo kolektiv ostatnich zaku, vétSinou
1 v jiném Case.

U paralelni 1 segregované formy vyuky je funkce asistenta témét nezbytna
a vénuje se zde vyhradné Zdku (eventudlné Zaklim) s postiZzenim. Nespornou
vyhodou je moZnost intenzivni priace zaméfené na vybrané dovednosti
a uzptsobené konkrétnim potfebam Zdka. Velikou nevyhodou ale je vyclenéni
Zaka z kolektivu. U segregované vyuky se s ostatnimi Zaky témé&f nepotkava,
u paralelni je zde dospéld osoba asistenta (kterd funguje jako bariéra, jak bylo
zminéno jiz vySe). Proto neni vhodné zlistivat pouze u téchto forem vyuky.
V zaciteCnich fazich integrace do télesné vychovy jsou ale vhodné. UmoZnuji
totiZ intenzivni préaci s Zdkem s postiZzenim, ktery je mnohdy postaven pied tkol
zvladnout zdkladni dovednosti, které jsou pro ostatni Zadky samoziejmosti, ale on

nemél zatim piileZitost je ani vyzkouset’. N&kdy je to otdzka relativné kratké

? Piikladem mizZe byt 74k 8. tiidy ZS se spastickou diparézou dolnich konéetin, ktery tim, Ze
byl aZ do konce 7. tfidy ZS osvobozen z télesné vychovy, nemél piileZitost ,,sdhnout si na
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doby, neZ nékteré zdkladni dovednosti pod vedenim asistenta zvlddne a mulze
byt postupné zapojovén do ¢innosti s ostatnimi 2éky.3

Tato pocatecni segregovand forma vyuky ale neni piinosem pouze pro Zika
s postizenim. Uciteli télesné vychovy ddvd moZnost pracovat s ostatnimi Zaky
a pripravit je na to, Ze se télesné vychovy bude spolecné s nimi Gcastnit spoluzak
s postizenim. Neni vhodné tuto fizi podcenit. Zaci musi byt obeznimeni
napiiklad s tim, pro¢ bude zpusob klasifikace a pozadavki na Zdka s postiZenim
jiny neZ pro né — piedejde se tak zbyteCnym pocitim ukitivdéni, které by opét
vedlo k vyClenéni Zdka s postizenim z kolektivu, namisto jeho snaz$iho pfijeti

v neformdlnim prostfedi hodin télesné vychovy.

Zavérem

Asistent pedagoga ma tedy v télesné vychové své nezastupitelné misto. Ta
diky uvolnénéjsi atmosfére, nez poskytuje ,klasickd vyuka akademickych
pfedmétt, dava pfilezitost k navazovani kamarddskych kontakt mezi Zaky.
Z tohoto duivodu je tfeba peclivé zvazit zplsob zapojeni pedagogického
asistenta. Jak bylo zminéno vySe, nevhodné zapojeni asistenta, zejména jeho
prace pouze se Zdkem s postizenim, mize byt kontraproduktivni — misto aby
napomohlo zaclenéni Zaka s postiZenim do kolektivu, vy¢leni je;j.

Nevyhod zapojeni pedagogického asistenta je relativné mdlo, pfesto je
potieba je peclivé zvazit. V momenté, kdy se ale rozhodneme sluZzeb asistenta
vyuZzit, je pfed ndmi stale jeSté velky kus prace — je potieba sestavit individualni

vzdélavaci plan, na kterém by se méla podilet fada odbornika. Také je potieba

13

mic* — tzn. jeSt¢ vosmé tiid¢ nebyl schopny mi¢ ptihrdt ani chytit. ProtoZe jde o
inteligentniho a motivovaného Zdka, bylo otdzkou relativné kratké doby, nez si tyto
dovednosti na zdkladn{ trovni osvojil.

? Dal§i dileZitou otizkou pfi zapojovani zdka s postizenim je piinos jak pro négj, tak pro
ostatni zaky. Integrace ,,za kazdou cenu* by mohla vést k tomu, Ze budou provadény aktivity
s ohledem na Zdka s postiZzenim, ale na ukor ostatnich zakl. Toto je nutné pii planovani IVP i
samotnych vyucovacich jednotek peclivé zvazit. Nékdy neni vhodné se uplné vzdat
paralelnich aktivit béhem vyuky — ddvaji moZnost obéma strandm vénovat se ¢innostem, které

neni z riznych diivodi mozné provadét spolecné.
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zvazit a splnit mnoho dalSich poZadavkl tykajicich se vnitinich i vné&jSich
podminek Skoly a vzdelavani. Asistent pedagoga je totiz dalezitym prvkem ve

snaze o UspéSnou integraci zdka s postiZenim, ne vSak jedinym!
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INTEGRACE V EVROPSKEM KONTEXTU
Hana Valkova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita
Palackého v Olomouci

Uvod

V historii lidstva se neustdle stiidaji etapy vycleflovani nebo naopak
zaClenovani osob se stigmatem ,,jinakosti®. Po etapé& ,,spontdnniho zaclenovani*
zaki témet vSech typl diagndz po 2. svétové vilce, kterd reflektovala obecny
nedostatek Skolnich budov i nedostatek ucitelti, byla nutnd rychld obnova
podminek pro vzdé€lani obecné, ale i pro Zdky se specifickymi problémy,
koncentraci kvalitnich podminek materidlnich i persondlnich — pfiSla etapa
,,specidlniho vzdélavani“. Tento systém se stal postupné povinnym pro jedince
s diagn6zou postizeni. V danou dobu jisté jev pozitivni. To, Ze se pak ukazovala
oboustrannd socidlni izolace a piedevSim, Ze se pozdéji tito jedinci a celé
instituce nehodily do konceptu ,.harmonicky rozvinuté osobnosti* v socialistické
spolecnosti, byl to jev samoziejmé negativni (Valkova 2008).

Vyznamnou iniciativou UNESCO byla Charta na 80. léta (v CR ziZena na
jednoletou proklamaci roku 1981 jako Mezindrodniho roku invalidi), kterd
akcentovala zékladni prdva osob s postiZenim, ale také rozvoj sluZzeb pro dané
osoby, at uZ vsystému specifickém, separovaném, nebo v systému
integrovaném. Zacleniovani jedincii s postiZzenim je prostiedkem k dosaZeni cilii
socializa¢nich a cilii celospolecenské diilezitosti. Proto ma tento smér predevsim
celospolecensky kontext a celozivotni kontext pro osoby z minoritni i majoritni
spolecnosti. Vyznamnym prvkem z oblasti integrace je usnadnéni mobility.
Pokud bychom se snaZili sefadit podstatné oblasti integrace v souvislosti

s podminkami mobility do urcitého hierarchického modelu, pak posloupnost je
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ndsledujici (tak je fadi i zminénd Charta na 80.1éta i Charta sportu pro vSechny:
osoby s postiZzenim, 1993):

a) podminky pro mobilitu umoZnujici vlastni existenci (hygiena,
sebeobsluha, zZivot v domicnosti);

b) pfistupnost sluZzeb zdravotnich a socidlnich;

c) ptistupnost ke sluzbam tieti sféry (doprava, obchody, informacni
systémy);

d) vzdélavani;

e) zapojeni do pracovniho procesu;

f) mobilita souvisejici s pfistupnosti k aktivitdim volného Casu (do této
oblasti, kromé cinnosti kulturniho charakteru, patii veSkeré pohybové
aktivity rekrea¢niho charakteru i soutéZni sport).

Tento model zvyraziiuje pfedevSim zabezpeceni technickych podminek
a biologickou stranku existence Clovéka, takto jsou také nastaveny i priority
financovani a technické pomoci. Kvalita technologii pro usnadnéni integrace se
stile zkvalitiiuje (informacni systémy v dopravé, doprava sama vcetné dopravy
letecké, pfistupnost kulturnich a sportovnich zafizeni, ndkupnich stfedisek,
restauraci a hotell, sidliStnich aglomeraci apod.) (Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR 2007). Stile jsou v§ak znacné rozdily mezi jednotli-
vymi sférami sluZeb a lokalitami. Nebot’ jedna véc jsou doporuceni, proklamace,
znalosti a dalsi véc je realizace, nebot’ vSe zdleZi na lidech.

Sféra volného Casu (a pohybovych aktivit), byt v modelu posledni, je ve
skute€nosti nezastupitelnd z hlediska osobnostniho rozvoje. Jsou zndmé exaktni
udaje (Hrouda, 2004; Kubal¢ikova, 2005; Kurkovd, 2003; Machovd, 2008;
Spilkova, 2007), Ze osoby zaclenéné do pohybovych aktivit na jakékoliv
vykonnostni drovni jsou soucasné intenzivnéji zaclenény do spolecenského
Zivota a také vétSinou maji zaméstndni. MlUZeme tedy parafrdzovat heslo ,,last
but not least* — posledni potfadim, nikoliv vyznamem. Sféra volného cCasu

(a pohybovych aktivit), poskytuje nesmirné Sance pro pochopeni jinakosti, pro
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ziskdvani i udrZzovani socio-kulturnich vztahli. Jsou Sanci, kterd by neméla byt

promarnéna.

Integrace v TV a vzdélavani v CR - struény pi-ehled

Prvky integracniho pojeti vzdélavani miZeme vystopovat uZz v dile
Komenského, ktery zdiraziioval vzdélavani pro vSechny a razil myslenku, Ze
kazdy je vzdélavatelny a mél by byt vzdélavan. V soucasné dobé zajist'uji
vzdélavani déti/studentl se specifickymi potfebami absolventi magisterskych
studii specidlni pedagogiky, velmi Casto v kombinaci s nékterym vyucovacim
predmétem. Jist&, Ze jsou dobie vzdélani pro vyuku ve specidlnim prostiedi. Je
otdzkou, do jaké miry se jim dostivd vzdélani a praxe pro vyuku v prostfedi
integrovaném. Zakon o moznosti volby vzdélavani bud® ve specidlnim
(separovaném), nebo integrovaném systému plati v CR jiz od 1. 1. 2005. Zdkon
se tykd pochopiteln¢ i predmétu télesnd vychova. Ke zvladnuti integrovaného
pojeti vzdélavani a vyuky jsou pfipravovani absolventi oboru Aplikovana
télesnd vychova. Absolvované studijni moduly (specidlni pedagogika, télesna
vychova a aplikované pohybové aktivity) umoziiuji absolventim pfijmout
profese specidlniho pedagoga, pedagoga v télesné vychové béznych Skol, Skol
specidlnich a v systému integrovaném. Uroveii Be. studia je vice zaméfena na
pohybové aktivity volnoCasové, magistii jsou pfipravovdni pro zvladnuti
integrace v riznych organizacnich formach télesné vychovy (vyucovaci
jednotka, télovychovné chvilky, Skolni vylet, zimni ¢i letni kurs pobytu
v ptirodé ¢i Skola v ptirodé, sportovni soutéze apod.). Problémem je, Ze pomérné
maly pocet absolventi ATV (rocné cca 30 absolventi Bc., znichZz mnozi
pokracuji v Mgr., tedy cca 25 Mgr. absolventii celkem) nemutze obsdhnout
plosné problém integrace v télesné vychové na naSich Skolach. Evropské
doporuceni, aby vSichni studenti programu télesnd vychova a sport (a studijnich
oboril tohoto programu) absolvovali minimdlné tiikreditovy objem informaci

a dovednosti v APA jak v drovni Bc., tak v trovni Mgr. neni dodrZovano v CR
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ani v jinych zemich Evropy (Vélkovd, 2007). Zde je disproporce mezi zdkonnou
proklamaci a podporou této proklamace pro realizaci v praxi. Oporou muize sice
byt profil absolventa oboru ,télesnd vychova®: flexibilni, kreativni, zvlada
individudlni pfistup, ... atd., tudiz by mél zvlddnout situaci ve vyulovaci
jednotce TV se zaclenénym jedincem se specifickym edukativnim zohlednénim.
Pokud m4 k situaci pozitivni postoj, pokud chce. ProtoZe vSak vétSinou nemaji
dostatek pfedchozich informaci, nemaji na ¢em stavét pozitivni postoje, tesi
béZné provozni problémy a nezbyva energie ¢i motivace pro ,,chténi“. Podpora
vzdélavani a realizace zdkonnych moZnosti pro podporu integrace (pedagogicky
asistent, pocet zaki ve tfid¢, financovani pomticek, vybaveni apod.) je nezbytna.

Je zajimavé srovnat situaci v procesu integrace ve Skolni TV v rlznych
evropskych zemich vzhledem k zahdjeni procesu integrace v dané zemi, vcetné

fenoménu tzv. ,,osvobozovéni z télesné vychovy*.

Integrace ve Skolni TV v evropském kontextu

Tato Cast ptispévku je zpracovana na zdklad¢ vysledki mezindrodniho projektu
THENAPA (Thematic network ,,Educational and social integration of persons
with a handicap through adapted physical activity“), v niz participovalo 23
evropskych zemi (Belgie, Bulharsko, Ceska republika, Dansko, Finsko, Francie,
Holandsko, Irsko, Itdlie, Litva, LotySsko, Mad’arsko, Némecko, Norsko, Polsko,
Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko, Slovensko, Slovinsko, §panélsk0,
Velké Britdnie). Vysledky jsou uvddény na zdkladé¢ kumulovanych informaci
odbornikli ze jmenovanych zemi. Podkladem byl dotaznik k danému tématu. Jde
o volny preklad kapitoly Dinold, Vilkovda (2004). Uzivame zkratku SSP
(student, Z4k se specifickymi potfebami) a IS (student, integrovany — zaclenény
do TV). Také uzivdme termin inkluze — zaclenéni v souladu s terminologii

publikace.
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Situace v télesné vychové
Pocet hodin

Pokud budeme hovofit o zalefiovani (inkluzi) SSP do béZnych hodin
Skolni TV, je nutné nejdiive popsat systém bézné télesné vychovy.

e Skolni vzdéldvani obvykle za¢ind v predikolnim véku. Systémy jsou
velmi rozmanité (volnd ucast ve vzdélavani v mateiské Skole, povinnd nebo
doporucend tcast v poslednim roce pied nastupem do Skoly, v€kové rozpéti od 3
nebo 4 let do 6 nebo 7 let). Obvykle vSak télesnd vychova je zatfazena do
obecného vzdélavaciho programu, 30-45 minut v kaZzdém dni (v 5 zemich). Ve
dvou zemich jsou uvddény 1-2 hodiny odborné¢ vedené TV tydné. Nejsou
uvadény Zadné problémy s inkluzi v predSkolnim vE&ku. Inkluze v pfedskolnich
zafizenich je povaZovdna za nejméné problematickou, ziejmé diky socidlnim a
obecné edukativnim cilim TV  a absenci vysledkovych (vykonovych,
dovednostnich) standardi.

e Na 1. stupni zdkladni $koly (ZS) jsou 2 povinné hodiny TV tydng,
v ptipadé¢ vhodnych (dobrych) podminek je mozné navySeni o 2-3 hodiny.
V tidkych piipadech jsou jiné hodinové dotace (1 povinna a az 3 volitelné tydné
v Italii, 3 povinné v Bulharsku a Francii). Ucitelé jsou obvykle ucitelé vSech
predmétii, nékde je vyzadovéna specializace pro TV.

e Na 2. stupni ZS jsou také obvyklé 2 povinné hodiny tydng, s moZnosti
vybéru navysit az do 4-5 hodin v doplnkovych forméch. Irsko mé systém bez
povinné TV, ale s minimaln€ 3 povinnymi hodinami za tyden podle specializace
dle volby a zdjmu studenta. Hodiny TV na 2. stupni jsou zajiStovéany specialisty
pro TV (obvykle trovné Mgr., ovSem v soucasnosti jsou velké diference diky
celkové restrukturaci ,,ucitelskych studii* v Evrop¢).

e Vyssi stupné (sttedni Skoly, ucnovské Skoly, ,.college-level”) nebyly
bohuZel detailn€¢ analyzovdny, nebot’ existuje znacnd diverzifikace v systému
tzv. sttedniho Skolstvi. Ve zpravach byla vSak zmifiovéana situace jako na 2. st.

ZS.
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Statistiky o zaclenénych SSP
Byly zaznamenény dv¢ tendence:
1. Tendence zajistovat presnéjsi statistické ddaje (dlivod — argumentace pro
ekonomicko-persondlni podporu) — 16 zemi.
2. Tendence odmitat statistiky (diivod — ochrana ,citlivych dat®, situace
v CR). V nékterych pifpadech statistickd data existuji, ale nebylo moZné
je predat kontaktnim osobdm projektu — 5 zemi.
Jasné&j$im vykladlim statistik by mohly napomoci kategorie tdaj:
- % dé&ti (SSP) ve Skolnim véku,
- 9% SSP v inkluzivnim Skolském systému,
- 9% SSP v télesné vychove.

Praktické zkuSenosti ukazuji, Ze SSP jsou zaclenéni do bézné Skolni vyuky,
nikoliv v§ak do hodin TV (srovnej déle). Piiklady: 30 % SSP je v inkluzivnim
systétmu vcéetné TV v Rakousku; 20 % v U.K.; 40 % v inkluzivnim systému,
avSak 6 % v TV ve Francii; témé&f vSichni Z4ci jsou zaclenéni do béznych Skol
v Norsku, vcetné TV, avSak specidlni Skoly také existuji; 7 % v nékterych
dalSich zemich. Obecné je menSi procento SSP zaclenéno do TV nez do

obecného inkluzivniho systému.

Typy modelii inkluze: historické koreny, vyvoj a soucasnd situace v TV

Typy modelt inkluze zaviseji na historickém vyvoji vzdélavaciho systému
pro 80. 1éta. Vyvoj inkluzivnitho vzdélavani zacal od roku 1987. Nasledna
evropska legislativa, prezentovand na zdkladé narodnich zprdv, byla tvofena
nebo inovovana kolem roku 1993 (Salamanska deklarace) nebo 1999-2001.
Jelikoz je hluboce zakofenén kategoridlni piistup ve specidlni pedagogice
(v€etné systému vzdélavacich instituci), pretrvavd téméf ve vSech zemich i ve
vztahu k inkluzi. Byly prezentovany rozdilné varianty poctu kategorii: kromé

klasickych 4-5 (mentdlni, zrakové, sluchové, télesné postizeni, poruchy
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chovani) v Polsku je akceptovano 13 kategorii, v Némecku 10, ve Spanélsku 8.
Environmentdlni model (model prostiedi) je uzivan od roku 1978 v UK a také
v Irsku.

Skolni/vzdélavaci legislativa podporujici inkluzi existuje ve viech zemich.
Zékony vsak neustavuji podnéty ve vSech ohledech. Ve skuteCnosti hlavni
pozornost je vénovdna béZznému vzdElavani. Tento kontext pak zdiraziuje
speciélni vzdélavani a télesnd vychova (TV) se jevi jako ,,bilé misto® na mapé
vzdélavani. [ kdyZ TV a jeji kurikula (dfive osnovy) jsou povazovany za pevnou
souCdst obecného vzdelavaciho kurikula, ve skutecnosti SSP maji povinnou
télesnou vychovu jen v 5 zemich (Rakousko, Itdlie, Slovensko, Svédsko a UK) -
i zde se vSak vzdy TV neucastni, protoZe jsou omluveni a TV je jim prominuta,
a to bud’ obecné na zdkladé€ jejich vyjimecné situace, nebo aktudlné. V ostatnich
zemich SSP se nemuseji TV tucastnit, maji pouze moZnost se dcastnit. Lékafi
(ale 1 rodice, specidlné pedagogickd centra) doporucuji ,,osvobozeni z TV*
vétsing z nich. Osvobozovéani z TV vSak neni problémem jen SSP, ale vSech
zaka.

Mimo systém télesné vychovy na bé&Znych Skoldch existuje systém
mimotiidntho sportu, jako jsou plavecké kursy pro zacdteCniky, aktivity
v ptirodé, vylety, cvieni o prestivkach atd. Plnd inkluze pak znamend také
zaClenéni 1 do doplnkovych aktivit télesné vychovy. PIné zalletiovani je také
zavislé na tom, zda zminéné doplikové formy maji své plné misto a uznani,
nebo se teprve vyvijeji. VSechny zemé vSak sdé€luji, Ze zajiStuji SSP mozZnosti
vybrat si participaci v TV, ale ve skuteCnosti je tato moZnost napliiovédna ziidka
(15 zemi). Diivody jsou hypotetické.

Skolni sport je dal$i moZnosti jako souédst interni zkuSenosti & proZitku.
Dtivodem pro¢ sport zaclenit do inkluzivniho systému vzdélavani je fakt, ze zaci
SSP maji minimdlni moZnost pro zalenéni do Skolniho sportu ¢i pohybové

rekreace. Hypotetické divody — minimdlni nabidka pro SSP v inkluzivnim
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vzdélavani, mélo zakid pro tymové sporty, dalsi diivody jako ptiprava uciteld,

vhodny ¢as — rozvrh, zdjem — nezdjem samotnych SSP.

Situace uciteli TV: vzdéldani, vycvik, podpora télesné vychovy
Vychova a vzdéldni ve vztahu TV a SSP
Informace o piipravé ucitelll se tykaji ucitelt rliznych typl vzdélani, kteti
jsou kompetentni vyucovat télesnou vychovu na 2. stupni TV. Termin
»povinné“ zde znamend povinné vzdélani ve vztahu k APA nebo SSP v celé
zemi na institucich, které vzdélavaji ucitele TV (napi. Bulharsko, Finsko, Litva
— kde je pouze jedna sportovni univerzita/akademie, povinné pro vSechny
budouci ucitele TV, Francie a Itilie — kde je n€kolik sportovnich akademii, tedy
povinné na vSech akademiich).
- Povinné vzdé€lavani je v 6 zemich: obvykle mezi 3-5 kreditd APA, ve
Francii daleko vice.
- Dalsi zemé (12) volitelng: obvykle mezi 3—5 kredity APA.
- Povinné vzdélani ve specidlni pedagogice (6 zemi), min. 2 kredity a
vybérové APA.

- R{zné kombinace ptedchoziho.

Specializaci v APA uvadi 12 zemi. Vzdé€lavani je vSak zna¢né variabilni:
APA kursy, vedouci k ziskdni certifikdtu ¢i licence; doplitkové specializacni
vzdélavani k oboru TV; plnd specializace na tdrovni Bc. + Mgr. (CR -
Olomouc), mezinarodni studia CEEPUS, evropské vzdé¢lavaci programy
(EMDAPA - European Master Degree in APA, DEUAPA — Diplome Européen
Universitaire en Activité Physique Adaptée). Nasledné vzdélavani zdvisi na
pfedchozim stupni: ministerstva Skolstvi jsou odpovédnd za vzdélavaci systém,
vétSinou vSak deleguji pravomoc na univerzity. Univerzity jsou pak vice ¢i1 méné
aktivni v pfipravé a organizaci kursti, vzdé&ldvacich programi pro dalsi

(celozivotni) vzdélavani. (Toto je proklamovana teorie, v praxi existuji bariéry:
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erudovanost univerzitnich ucitell, ¢as, finance, postoje, studijni materidly, atd.)

Jelikoz zékladni vzd€lavani v tomto ohledu je stale ve vyvoji, dalsi vzdélavani je

ukol pro budoucnost.

Podpora uciteliim TV pro inkluzivni TV

Podpora ucitelim TV je zaznamendna ve vSech zemich. Kategorie podpory jsou

rozmanité:

specidlni nabidka v dal$im vzdélavandi;

poradensky systém ve specidlni pedagogice, psychologii apod.; problém:
v danych centrech nejsou v persondlu zadni specialisté pro TV;

piima asistence — obvykle obecné ucitelé specidlni pedagogiky nebo
obecné wucitelé TV spraxi ¢1 zkuSenosti, ale v fidkych pfipadech
specialist¢ APA — ATV;

maly pocet zak ve tfid¢ — obvykle souvisi s podminkami skoly;
specifické materidlni vybaveni — velmi rozmanitd situace:

* vybaveni, pomticky neexistuji, chybi rozpocet pro jejich zajistén;

* vybaveni, pomiicky neexistuji, ale existuje dostate¢ny rozpocet pro
jejich zajisténi;

* vybaveni, pomicky existuji, mohou byt teoreticky nakupovany, ale
chybéji finance;

* dobréa situace, kdy existuji pomiicky, obnova a opravy vSak souviseji
s ekonomikou.

Odpovédi se koncentruji kolem ndsledujicich bodl: ano, legislativa

umoznuje zajiStovat podporu, ale realizace podpory zdvisi na financich

andsledné¢ pak na limitech persondlnich — vzdé&ldvani ucitelt, poZadavcich

a informacich. Byly nalezeny také velké rozdily mezi jednotlivymi zemémi.

Vyzkumy o inkluzi v TV
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Pozornost vyzkumim s tématem inkluze je ovlivnéna reédlnou situaci ve
vzdélavani. Pouze nékolik zemi rozviji systém studii APA, vyzkum je spisSe
ndhodny. Mensi vyzkumné projekty se uskute¢iiuji v magisterskych
diplomovych pracich nebo v doktorskych disertacich z oblasti APA. Bylo zatim
dokumentovano pouze pét oficidlnich grantovych projektti na narodni drovni,
které se zaméfovaly typicky na inkluzi ve Skolni TV (Rakousko, Ceské

republika, Finsko, Némecko a UK).

Nadzory a data kontaktnich osob projektu THENAPA
Ndzory na vzdelavdni a trénink ucitelit TV

Prvni ¢ast tvoii analyza dat o ndzorech na vzdélavani ucitelti TV, ziskanych
na zdklad€ odpovédi na dotaznik. Ne€které nazory byly podlozeny vyzkumem
nebo zjiSténimi z dané univerzity nebo z vedeni mistnich $kol, doplitkové byly
nékteré odpovédi shromazdény piimo od ucitelti TV (v predchozi ¢asti sledovani
THENAPA).

Nézory podtrhuji ptiklady dobré praxe z nékterych zemi. I kdyz ptiklady
jsou velmi rozmanité vzhledem k vyvoji vzdélavaciho systému v danych
zemich, zajimavé je, Ze nckteré z priklada jsou typické a podobné, obvykle déle
trvajici v danych zemich nebo vznikly ¢i byly ovlivnény iniciativami projektu

THENAPA.

Priklady dobré praxe

Témet vSechny zemé uvadéji nabidky seminditi a kurzii pro ucitele TV,
orientované na problematiku APA. N¢&které znich jsou oznacovany jako
dostate¢né pro rozvoj zékladni informacni bdze v této oblasti (okolo 2 krediti),
jmenovité: Rakousko, Ceska republika, Francie, Mad’arsko, Slovensko) nebo
jsou vybérové C¢i dopliikové k zdkladnimu kurikulu studii ucitelstvi TV.

V mnoha zemich je rozvoj APA nebo ATV specializace zatazen uz ptimo do
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programu studii TV. Piiklady: Bulharsko, Dansko (stupeni Bc.), Finsko (stupen
Mgr. ATV, EMDAPA), Francie, Mad’arsko, Litva, Polsko, gpanélsko, Svédsko,
UK). Itdlie ma vytvofen universitni kurz vzd€lavajici asistenty ucitele.

Nékteré zemé také uvadéji, Ze k zdkladnimu vzdélavani v TV existuji
zajimavé moznosti dopliitkového specializacniho vzdé€lavani, ovS§em na velmi
rozliénych urovnich — od pregradudlniho az po moznosti v postgradudlnim a
celoZivotnim vzdélavani, ovSem je malo zprav o dostatecnych pftileZitostech pro
jakoukoliv praktickou zkuSenost ¢i adekvatni praxi béhem vzdélavani. Je také
malo ddaji tykajicich se odpovidajicich nabidek pro vycvik uciteld TV.
Rakousko uvadi jeden ptiklad, cetné varianty nabizi Finsko, jejichZ varianty v
ndrodnim vzd¢lavani v APA jsou pro:

a) vychovatele v aplikované TV;
b) ucitele TV;

¢) tridni ucitele;

d) specialni pedagogy;

e) ucitele matefskych Skol.

Neni také mnoho informaci o kvalit¢ téchto rozmanitych nabidek, ale
sumarizujeme-li ndzory — v Belgii byly ucinény pokusy iniciované jejich
ministerstvem Skolstvi smérem k uznini vyznamu télesné vychovy a k inklu-
zivnimu vzdé€lavani, které by mohlo pozvolna ovlivnit postoje spolecnosti
a nepiimo vycvik ucitelského personalu.

V Ceské republice pretrvava diskuse k ,ucitelskym kompetencim®, i ve
vztahu k obecnému konceptu APA pro vsSechny ulitele TV; uvaZuje se, Ze
v Litvé jsou studenti velmi motivovani, nebot’ vétSina z nich vybird volitelny
program APA od pocatku studii v TV.

Pti exkluzivni pfilezitosti olympijskych a paralympijskych her v Aténach
2004 byl v Recku vytvofen excelentni a vyznamny material, vyuZitelny i pro
dal§i zemé&: paralympijsky studijni materidl pro ugitele TV v Recku a viechny

studenty vefejnych Skol a ucastniky Narodniho olympijského vzd€lavaciho
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programu. Cilem programu bylo ovliviiovat postoje, podpofit porozuméni a

zajistit mySlenky pro prakticky rozvoj a uZziti inkluze. Material obsahuje:

vzdé€lavaci manudl pro ucitele TV;

aktivity PA a PE pro 1. a 2.st. zdkladnich Skol;

metodické listy faktd programu Paralympijské hry;

- video-materidly.

(Pozn.: uvedeny materidl byl podkladem pro program, rozvijeny a realizovany
na FTK UP — Paralympijsky skolni den.)

Z Ceské republiky pochézi dal§i zminka: zaGlenéni studentil s postizenim
do studii APA na tdrovni Bc., Mgr. i Ph.D. (kinantropologie — FTK UP
v Olomouci). Tito studenti jsou obvykle velmi dobii sportovci, Casto ucastnici
paralympijskych, deaflympijskych her apod. Zakomponovani téchto studentl
m4a nckolik vyhod: obvykle pifinaSeji velmi dobré zkuSenosti se specifickym
sportem, osobni zkuSenost s inkluzi ¢i exkluzi, motivuji ostatni studenty, méli by
byt zaclenéni do TV/APA studii na jejich domécich univerzitich. MoZnost
inkluze je deklarovdna v akreditovaném studijnim oboru ATV na FTK UP.
Nevyhodou zlstivd vykonové pojeti v piipravé ucitelii TV, nepochopeni
fenoménu ,,jinakosti“ ze strany nékterych jednotlivcii — uditeld a snahy tyto
studenty vyclenit. Dal§i zaznamenané piiklady studentll s postizenim ve
sportovnich studiich:

- 9 student na univerzitich ve Francii (2003), ktefi obvykle studuji
sportovni management, sportovni administraci (informace z eseje
,.komparativni studia“ studenti programu DEUAPA);

- 1 student na Akademii TV v Poznani (k drazu doSlo v zavéru studia, nyni
je vyucujici APA na dané univerzité);

- 2 studenti na univerzit€ v Kaunasu;

- 2 studenti na univerzité v Sofii;

- obdobné piiklady existuji v Rakousku.
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Fakta vedouct ke zlepSeni pripravy ucitelu

Jednim z obecné deklarovanych fakti danych zemi byla potteba vzdélavani
ucitelii, ddle obsahujici potfebu: vyucovacich metod, podtrZeni kvality vyuky ve
vztahu ke schopnostem, k limitim varianty diagnéz osob s postizenim atd.
Slovensko doddva — ¢as a penize pro produkci takovych materidla a kurst.

Vsechny zem¢ nicméné zdlraziuji, Ze nejvice potfebné pro vice integrace
prostiednictvim APA a kvalitngj$i obsahy se jevi studijni moduly, kurzy a
doplitkové nabidky pro studujici TV. Tento poZadavek je kombinovén
s potfebou vice praktického vycviku a praktickych zkuSenosti, které by mély byt
soucasti zdkladniho kurikula. Toto by mélo byt podporovano vétsSim
potencidlem persondlnim. Tato skute¢nost byla zmifiovdna zem&mi: Rakousko,
Ceska republika, Belgie, Dansko, Némecko, Mad’arsko, Irsko, Rumunsko,
Svédsko, coZ by i pomohlo piistupnosti riiznych zatizeni pro osoby s postiZzenim
a jejich participaci v PA a sportu.

Prostfednictvim danych iniciativ by mélo dojit ke kooperaci mezi
institucemi a profesiondly ve spole€ném usili ménit postoje, vytvafet podminky
pro ziskani zkuSenosti dalSich profesnich skupin (jako ucitelé TV, tfidni ucitelé,
specidlni pedagogové, sportovni trenéfi, a dal$i) a samoziejm¢ je nutné
zaClenéni samotnych osob s postizenim do danych programti. Tento typ podpory
je navrhovén zastupci zemi: Recko, Mad’arsko, Polsko, Rumunsko, Spanélsko
a UK.

I kdyZ je jednoznacné deklarovana potiteba vice znalosti z APA, neni uz
dofeSeno, jak dané vzdélavaci projekty aranZovat, zda programy veskrze
integrovanymi, nebo separatnimi vzdélavacimi projekty, popf. jejich kombinaci.
Jeden z navrhovanych smért je aktudlné zajistit dopliujici vzdélavani uciteli
TV jiz vpraxi (od ndvrhii jednodenniho kurzu aZz po cyklické celozZivotni
vzdélavani). UK je v popfedi nabidek v edukaci pro integraci, Finsko zdlraziuje
vysokou uroven aplikovanych vzdélavacich materidli a pravidelna setkdvani

ucitelll v praxi spole¢né s ,.klienty* (SSP). Némecko a Rakousko by rady urcily
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dany typ vzdélavani (a praxe) jako mandatorni, vSechny zemé vSak volaji po
zkvalitnéni této komponenty vzdélavani.

Mimo podnéty pro specifické obsahy, poznatky ¢i profesni kompetence,
které by mély byt soucdsti podpory vzdéldvacich a vycvikovych programi, byly
formulovéany 3 bazélni, av§ak velmi vyznamné okruhy, které ovliviiuji zlepSeni
situace v inkluzivni TV:

- uvédoméni si dulezitosti pohybovych aktivit a télesné vychovy pro
vSechny déti a na vSech typech Skol;

- postoje k fenoménu ,jinakosti (postiZeni), zmény postojii k jedincim
s postiZzenim;

- zvySeni pocCtu osob s postizenim mezi profesiondly v PA, TV i mezi

ucéiteli TV.

Priiklady dobré praxe (podpora ucitelii) ve spolecnych programech v TV

V situaci zac¢inajici integrace obecné a specidln€ v TV nebylo jednoduché
nalézt dobré piiklady. Muze to byt i tim, Ze dobré piiklady nejsou tak medidlné
atraktivni jako kauzy Spatné. Nicméné je zde prezentovdno n€kolik piiklada
obecnéjsiho charakteru.

Rakousko uvadi podporu specialistl, ktefi pracuji ve sportovni federaci pro
osoby s postizenim — jsou Z4addni jako asistenti TV béhem lyZzatskych kurzl
nebo sportovnich vikendil a nékdy jsou vyuzivani i pro asistenci v hodinach TV
(obvykle jsou to 1 studenti TV).

Pokud se jednd o Zaky s t€ZSim postiZzenim, je zajiStovana profesiondlni
podpora (Skoleny asistent ucitele), kterd je hrazena lokalnimi Skolskymi urady
(Rakousko, Ddnsko, Irsko, Svédsko, Finsko). Tento typ kooperace pokratuje a
rozviji se tvofenim pracovnich tym@ (siti pracovnich tymi) ve Svédsku,
Spanélsku (organizace ONCE) a v Irsku (piiklady vétSinou ze sportovni
integrace). Tyto tymy pak pocitaji 1 se spoluzdky, rodi¢i a s ostatnim

persondlem, a dokonce i s administrativnimi pracovniky (zmitiuje Polsko).
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Text z vyzkumné prace v Irsku uvadi piiklad ze Skolni praxe: Koncept
, dobré praxe ve skole* sdéluje, Ze lidé jsou hlavnim ohniskem pozornosti. Skola
jako mikroprostor Sirokého spolecenstvi musi zajistit prihodné prostiedi pro
vSechny ziicastnené s respektem kjejich osobnim  schopnostem. T].
infrastrukturu, persondl, ktery znd své povinnosti, napldnovany program.
Télesnd vychova by méla byt vyznamnym hlediskem Skolnich proZitkii. To
znamend, Ze kaZdd Skola bude mit kvalifikovaného ucitele v TV, obezndmeného i
s dalsimi ukoly Skoly, vcetné jejich inkluzivnich zdmeri, vcetné schopnosti
adaptovat kurikula TV a vcetné zvldddni inkluzivnich forem TV, kde zdkladem
Jsou pozitivni postoje k SSP riiznych tirovni schopnosti.
Tyto cile mohou byt dosaZeny rlznymi strategiemi. Jedna znich se
uplatiiuje v Itdlii:
- C¢innosti malych integrovanych skupin déti/student(;
- uzivani strategii, které vedou k ochotné pomoci ze strany spoluzaki;
- imitace zkuSenych uciteld pro vyuZiti vyu€ovacich strategii.
Nebo dalsi z UK:
- dobré myslenky, ptiklady propagovat v profesiondlnim tisku pro ucitele,
dobré videoprezentace;
- zvySeni podpory sportu motivanimi iniciativami vcetné sportu o0sob
s postizenim (Clenské karty, cenové redukce za plij¢ovany materidl,
trénink);
- strukturovany koncept prace sdruzujici zdroje, expertizy, mimoSkolni

mozZnosti apod.

Oblasti, které blokuji uspésnou integraci (problémy tykajici se ucitelskych
dovednosti a socidlni integrace)

Cist tykajici se problémil je rozsihlej§i nez &ast dobrych piikladd, jsou

vSak uvadény 1 ndméty ke zlepSeni situace.

97



Jako jeden z hlavnich diivodd, ktery brani rozvoji integrace v TV, je viemi

zemémi (kromé Svédska) uvadéno to, Ze t€lesnd vychova je chapana jako méné

dulezity ¢i uziteCny predmét Skolnitho kurikula neZ pfedméty ostatni. Jako

dopliiujici divody byly uvadény:

pohyb je méné dilezity nez kognitivni dovednosti a poznatky;

TV se dostdvd méné pozornosti mezi ostatnimi pfedméty (persondlni,
obsahové, financni);

mens$i hodnota télesného rozvoje pred rozvojem Kkognitivhim ve
vzdélavacim systému;

neni dileZitad pro budoucnost déti s postizenim;

nizké uznani prioritniho vztahu: télo/pohyb — zdravi;

tradicni piistup, Ze fyzioterapie (rehabilitace) je totozna ¢i nahradi TV u
SSP;

mald zkuSenost a tim 1 souhlas s pozitivnimi hodnotami PA a TV pro
vSechny;

nedostateCnd agenda a pozornost TV na vlddni drovni (ministerstva

Skolstvi ¢i sportu).

V mnoha zemich toto pojeti vede k pfetrvdvajici tendenci zafazovat SSP

pfedevi§im do specidlnich $kol nez podporovat inkluzivni vzdéldvani — coz

blokuje také akceptaci specialisti do béZnych Skol (Rakousko, Belgie,

Bulharsko, Litva, LotySsko, Polsko, Rumunsko).

Ucitelé TV maji vétsi zdjem o integraci v TV a jsou i schopni ji realizovat,

ovSem stéZuji si na nedostatek adekvétni podpory (Recko, Litva, LotySsko,

Polsko, Rumunsko). N4zory osciluji mezi ,,Zddné ndzory“ az po , neni zatim

reSitelné“ (Bulharsko); nalézat feSeni je sice tézka prace, ovSem je to teSitelné

(Ceskd republika); vyskytl se i ndzor, Ze ucitelé se obdvaji ucit SSP (Irsko).

Nézory vedou k zdvéru, Ze ucitelé TV by sice byli ochotni zaclenit SSP do

béZzné TV, ovSem pocituji vlastni neadekvitni pfipravenost, nedostateCnou
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kvalifikaci a vybaveni kompetencemi. Ndzory ucitela v Itdlii: 82,64 % ucitelll
TV hodnoti, Ze nejsou dobte ptipraveni pro APA. Hodiny TV reprezentuji velmi
sloZitou situaci — inkluzivni vyucovéni vyZaduje specifické didaktické strategie
a metody préace. Jelikoz TV je disciplina velmi vyZadujici disciplinu a
bezpecnostni opatteni, jsou pravé proto popisovany tézkosti, jako nedostatek
financi, podpora a pozornost persondlni, upfednostiiovdni jinych predmétl
(Madarsko, Recko).

Nekolik typit vyucovacich dovednosti je tézsich ve vyucovdani TV SSP
vinkluzivni TV. TeZkosti souviseji s rychlosti procesu, stempem uceni se
dovednosti, ale casto souviseji i s vliastni osobnosti SSP, coZ miiZe byt i velkou
vyzvou (Némecko).

Pozndmky ucitele z Belgie:

- nékdy je velmi tezké rozdélovat pozornost na vsechny Zdky;
- nékdy ostatni Zdci reaguji i negativné;

- energie ucitele je také limitovand,

- motivace pro nové iniciativy miiZe byt obtiznd;

- problémem je i vinava.

Nézor uditele z Danska: ,,... osoba s postiZenim se casto dostdvd na druhou
kolej.“ Micové hry s postizenou osobou vyZaduji zménu v tymu, ostatni Zdci také
musi brdt ohledy jako clenové tymu, je ale diileZité, aby vsichni proZili radost
z uspéechu, coZ je ovsem velmi tezké.

Jsou také urcité limity pro uplatnéni SSP v TV. SSP je clenem skupiny,
ovsem musi byt zajistény specifické tikoly, které mohou byt podobné nebo velmi
odlisné. Je velmi obtiZné zaclenit Zdka, jestlize jsou tridy prilis velké a neni
dostatek pomiicek.

Nizozemi podtrhuje specificky problém: ve Skoldch jsou velké diference
v pohybové drovni a v problematickém chovéani, to ¢ini inklusivni vzdélavani

problematickym pro vSechny. Mnoho ptispévkll v odborné literatufe to pficita
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tomu, Ze neexistuje vhodné kurikulum pro inkluzivni formy TV, Ze je
nedostatek zkuSenosti uciteld TV sinkluzivni TV, nedostatek poznatk
s vyukou SSP (zdvér z vyzkumi na Slovensku).

Nakonec i ndzory studentii ohledné kvality jejich pfipravy pro integrativni
vyucovani v TV jsou negativni. Zprava shrnuje, Ze nemaji dostatek poznatkl
o postizeni, jejich schopnostech ¢i motorickych dovednostech, nemaji

odpovidajici zkuSenosti z vyucovaci praxe.

Oblasti duleZité pro zlepSeni uirovné inkluzivni TV
Oblasti zminéné jako dilezité pro zlepSeni inkluzivni TV lze spatfit

v nékolika rozdilnych urovnich.

Uroveii podpory pro bézné ucitele TV v praxi

Nekteré zemé (Rakousko, Belgie) zdGraznuji existenci néceho jako
~informacni centra“, kterd by méla mit velmi dobré znalosti ze Skolni
administrace a méla by mit ve svém persondlu ucitele TV/APA, schopné zajistit
adekvatni poradenstvi k inkluzivni TV. V nékterych zemich tato centra existuji
(Déansko, Finsko, Nizozemi, Norsko, Svédsko). V CR funguji specidlné
pedagogickd centra, ovSem bez ptitomnosti specialistd v TV.

Jind myslenka (z Belgie) navrhuje ustavit vzdélavaci projekt, ktery by
zahajoval integrované vzdélavani od ptredSkolniho véku a v némz by se v praxi
Ucastnily déti postizené 1 bez postiZzeni (srovnej olympijsky vzdélavaci projekt
z Recka).

Také je samoziejmé zminovéana podpora financni, poZadovand a o¢ekdvand
od orgdnt fidicich Skolstvi, z lokalni politiky nebo od instituci typu ,,helpdesk*
(jako v Nizozemi, kterd sumarizuje pomoc integraci ne na stitni, ale na lokaln{
urovni) a siti profesiondlni podpory poradenské. Dansko navrhuje vyuZzit jiz
existujici sit€ podpory a vytvofit vztahy a kooperaci mezi Skolskou

administrativou a odborniky APA v praxi.
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Obdobné ndméty zdlraznuje Francie, Slovensko a UK, pfedevS§im pak
skuteCnost, Ze mistni administrativa (na zdkladé stitni legislativy) by méla
zajiStovat podporu ucitelim TV v praxi prostiednictvim APA odbornika (ze
specidlnich Skol, ze specidln¢ pedagogickych center nebo APA profesiondll
urcenych specificky k poradenstvi). UCcitelé, ureni pro rozvoj podpory, by
ovSem méli mit znalost pravé z TV/APA. Proto by to méli byt pfedevSim
specialisté v APA.

Nérodni asociace pro podporu SSP a sportovni federace pro sportovce
s postizenim by mohly taktéZ pomdhat ucitelim. Navrhovany jsou tematické
sylaby pro integrativni vyuku danych sportli, metodické materidly nebo
,osvicené Skoly* orientované na dané téma, zajiStujici vycvik, piiklady
k nasledovéni, literaturu a dané zdroje. Toto by mohlo mozZznd vést ke zméné
myslenek, postojii a zkuSenosti na riiznych $kolach (Polsko). Recko podtrhuje
vyznam vizudlnich materidlli a dobrych piikladl k nédsledovani: ,,JestliZe ucitel
nevidel nikdy tridu s SSP jako priklad, je téZké od ného ocekdvat prdci v takové
tride se stejnym nasazenim. Oni nevidi na konec tunelu.

Zlepsit ptistupnost sportovnich zafizeni by také mohlo byt podporou
(Francie) nebo rozsiteni specidlniho vybaveni, pomicek pro sportovni aktivity,
ale také dlouhodobé moZnosti vzdélavani pro ucitelské tymy pomoci e-learningu

(Mad’arsko).

Uroveri postojii a ndzorii ve vztahu k inkluzivnimu vzdéldvdni obecné, stejné
jakov TV

Optimalni postoje k integraci jsou jednoznacné klicovym bodem k uspéchu
integrovaného vyucovani (Belgie). V Rakousku jsou spatfovany dilezité
individudlni a socidlni dusledky integrace v TV: je casto zdiiraziovdn prinos
pro rozvoj socidlnich dovednosti prostiednictvim adaptovaného procesu
v prithehu Skolntho roku v rdmci Sirokych moZnosti. Ucitelé se uci rozlisSovat

nedostatek motivace ditéte od toho, kdy opravdu vyZaduje vice pomoci. Déti bez
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postiZeni se uci zhodnotit postoje, uci se toleranci i asertivité, misto soustiedeni
na individudlni malicherné problémy se uci tymové spoluprdci. Stejné tak SSP si
zvykaji na obdobné ndroky. Pozitivni vliv integrovaného prostiedi byl pozorovdn
u SSP v sebediivere, sebevedomi a autonomii ve srovndni se Zdky ze specidlnich
skol.

Zmény nédzord, postojii a konceptil ve vztahu k postizeni lze ovliviiovat
socidlni integraci v prostiedi TV a sportu, které mtiZe udé€lat hodné pro ,,to, co je
v mySleni lidi“ (Dénsko). Je dulezité, aby informacni politika sméfovala
k rodi¢lim, lékafim, spoluzdkim, ale také k samotnym détem s postiZzenim
(Ceské republika, Francie, Itdlie, Polsko). Je dtlezité uzivat ,,individudlni
piistup®. Socidlni integrace je jednim ze zdkladnich cilid vzdélavani a vychovy
vSech déti. TV je dlleZitym ndstrojem na cesté k uspéSné socidlni integraci

(Némecko).

Uroveii zlepSovdni vzdéldvdni (srovnej predchozi)

Cast souvisi s pfedchozimi dobrymi pifklady a s kritickymi poznamkami.
Dalsi nazory jsou nasledujici:
e Zidoucim momentem pro zlepSeni situace pro zallenéni SSP do TV
(Rakousko) je profesiondlni ptiprava uciteld, kterou nemohou nahrazovat, pouze
dopliiovat rozmanité typy kursli univerzit, instituci ve Skolském systému c¢i
dobrovolnych sdruzeni.
e Existuje mdlo moZnosti rychle a ploSné Sifit podstatné informace,
zdUraziujici prava i kapacitu osob s postizenim v oblasti PA, TV a sportu (pro
rodice, ucitele, trenéry, instruktory). V souCasnosti se zdaji byt piilezitosti
evropskd doporuceni pro nové kurikula ve vzdelavani v TV a sportu, tykajici se
integrace a kreditd z APA. Otdzkou vSak bude financni zabezpeceni.

Jak bylo nékolikrdt zminéno, zédkladni vzdélavani uciteli TV musi
zahrnovat 1 prakticky vycvik v hodindch TV spolecné s SSP v kooperaci se

zkusengjsimi ugiteli (Belgie, Cesk4 republika, Dansko, Francie, UK). Vicedetné
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vzdélavaci trsy disciplin APA ve vzdé€lavani a vycviku budoucich profesiondli
by mély byt vy€lenény pro uroven Bc. 1 Mgr., pfipadné€ s pomoci e-learningu
(Svédsko). Vzdélavani by mélo by byt silné podporovdno i v dal§im
systétmovém pokraCujicim vzdéldvani pro ucitele (odborniky) v praxi
(Rakousko, Bulharsko, Ceska republika, Francie, Némecko, Mad’arsko, Itdlie,
Polsko, Svédsko, UK).

Urover diileZitych faktii, které ovliviuji lispésnou inkluzi ve vzdéldvdni

Veskeré zemé podtrhuji dileZitost vztahu legislativy a zdroja pro realizaci
legislativy v praxi, systémovost v feSeni tématu (persondlni, materidlni a
vzdélavaci sféra). Mimo to byly uvedeny 1 dalS$i poznamky:

Vyucovaci strategie mohou fungovat, pokud je prostor pro rozvoj
schopnosti, zajimavost vyuky, prostor pro osobnostni rozvoj a sebeaktivaci.
Toto musi korespondovat s holistickym piistupem chdpani jedince a zdroven
s moznosti individudlniho pfistupu, které umoznuji diferenciaci ve vyuce 1 uZziti
adaptaci. Vhodnymi koncepty (a jsou obecné zndmé) jsou ,,oteviené vyucovdani “
(nezdvislé vyucovdni), socidlni uceni (ve skupindch s jedincem s postiZenim
v Zivotnich situacich), psychomotorické uceni a pohybové hry (Rakousko).

Nazory ucitele z Belgie:

- ucitel by mel zajistit prdtelskou atmosféru, aby se kaZdy mohl ziicastnit
dle schopnosti ¢i limitu;

- nejsou nezbytné specifické vyucovaci dovednosti (obecné k TV ¢i APA);

- ziskané zkuSenosti v kooperaci se Zdky je velmi diileZitd oblast;

- ucitel musi byt kreativni, flexibilni, trpelivy a musi se pokouset o daptace,
jak je to jen mozné.

Tyto nédzory jsou podtrZeny zjiSténimi z Rakouska, které podporuji tymové
vyucovani. Jsou popsany nésledujici charakteristiky uzite¢né pro inkluzivni TV:

- otevrenost k novinkam a odvaha s nimi experimentovat;

- flexibilita a adaptabilita vzhledem k ménicim se situacim;
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- predstavivost, bohatstvi myslenek a kreativita,

- schopnost rozliseni schopnosti i limitii jedince;

- ochota kooperovat s ostatnimi kolegy a odpovednost;

- kvality jako je lidské i pedagogické vedeni, kompetence motivacni atd.

Nékteré zem¢ (napt. Mad’arsko, Slovensko, gpanélsko, gvédsko) také
doporucuji jisté pozadavky, které by mély implikovat vztahy mezi uZitim
kurikula, forem a metod a mezi ndvaznosti v pfipad€ pozadovanych aplikaci.

Nézory ucitelt z Déanska: jsou nutné zvldasini zdroje pro zajistént prileZitosti
pro deti s postiZenim a uzpiisobit atmosféru, aby se citily akceptovany. To je
duleZité pro moZnost byt ,jednim znich“ vdany moment — byt spolecné
s ostatnimi. Ostatni Zdci jsou formovdni naucit se vhnimat ostatni, jiné, napr.
s telesnym postiZenim.

Néktera dalsi doporuceni: vhodné asistencni ndstroje pro télesnou vychovu
jako asistent ucitele se znalosti TV, lepSi cvicebni ci tréninkové prostory
(Norsko) nebo: flexibilni skupiny, podporovany pedagogicky tym, vymeny
zkuSenosti, permanentni podpora (Spanélsko). Dalsi nazory (Svédsko):

- zacit s plnou inkluzi od prvniho roku Zivota (to znamend — mezi
rodinami);

- vSichni studenti by méli byt ,,vtaZeni* do diskusi ohledné adaptaci;

- necinit rozdily mezi studenty (nendlepkovat);

- hledat podobné aktivity;

- prizpusobovat aktivity;

- povolovat a podporovat pomadhdni si deti navzdjem,

- byt vnimavy jak ke skupiné, tak ke vsem jednotlivciim,

- zajistit ¢as pro pripravu a diskusi s pedagogickym asistentem,

- pozitivni tymovd podpora.
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Uroveri strukturdlnich, administrativnich a legislativnich zmen

Belgicky systém (realizovany také v Nizozemi) zahrnuje diferencovany
financni systém jako jsou finance pro zajisténi SSP (a jejich rodice), osobni
financni podpora a dalsi financovdni specidlnich ¢i béZnych Skol. VSechny
inkluzivni skoly mohou najimat vice profesnich pracovniku. Ucitel pro inkluzivni
TV by mél byt zahrnut do pldnovaného rozpo€tu a mél by rozvijet inkluzivni
cile.

Nékteré patrné modifikace by se mély tykat ndsledujiciho: mensi pocty
zakt ve tfidé (Ceskd republika, Francie, Slovensko), aplikace legislativy pro
zaméstnanost podptirného persondlu, pro ndkup specifickych pomicek
a vybaveni Skol (Bulharsko). Obecné feceno, zdkladnim poZadavkem je podpofit
existujici  legislativu  konkrétnimi  dopliujicimi  smérnicemi  ohledné
integrovaného vyucovani (Slovensko) a zvySenim odpovédnosti lokdlnich
odpovédnych stitnich instituci, v€etné¢ odpoveédnosti za rozdelovani prostiedkl
(Polsko). VétSina ndzorti také souhlasi s feSenim podle komentife z Nizozemi,
které podtrhuje ,triangl*: mistni sportovni servis pro osoby s postiZenim
,helpdesk®, management Skoly s SSP, instituce zdravotni pée — spolecné pak
feS$i integraci ve sportu a prostfednictvim sportu. Rozdilné subjekty mohou
zaujimat vyznamné misto v uvedeném ,.trianglu“ a mohou se podilet na dobré
kvalité integrace. (Pozn.: v modelu CR zastdvd obdobnou pozici a)specidlné
pedagogické centrum — kde vsak nejsou specialisté pro TV, b) skola s integrujici
politikou, c) zdravotni péce chrdni zdravi, ale osvobozuje z TV a nemotivuje
kTV a sportovni poradci ¢i kluby pro osoby s postiZenim jsou velmi, velmi

zridkavé.)

Uroveri vyzkumu z oblasti integrace v TV
V odpovédich dotazniku THENAPA bylo uvedeno pouze 5 piikladd
vyzkumu ze vSech 23 zemi ucastnicich se evropského projektu. Ani tyto nemély

piiliS mnoho publicity. Uvedenych 5 vyzkumnych projektd pochézelo
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z Rakouska, Ceské republiky, Finska, Némecka a UK. Z vyzkumii v CR byly
kompletovany predevsim vysledky bakaldtskych nebo diplomovych praci, které
se kumulovaly kolem projektu Grantové agentury CR: GACR 406/00/1606 z let
2000-2002 s nazvem: Nejlepsi misto pro vSechny (integrace mlddeZe
§ postiZenim prostiednictvim riiznych forem télesné vychovy a sportu). Hlavnim
zdmérem vSech studentskych vyzkumnych praci bylo sledovani moZnych forem
zaclenéni SSP do béZnych hodin TV, na rGzném stupni Skoly, s riznym
vyucovacim obsahem (Cejka, 2006; Halamickova & Valkova, 2003; Kudlacek,
1997; Obrusnikovd, 1998; Macakova, 2004; Marshallova, 2003;). VSechny
prace podtrhuji — pokud je ucitel poucen, vySkolen (a priori nema problémy
s vaimdnim ,,jinakosti*), inkluzivni TV je feSitelnd pfi spokojenosti celé tiidy.
Prace uvadéji i piiklady konkrétnich vyucovacich jednotek.

To, Ze vétSina soucasnych vyzkuml se koncentruje na postoje ucitelll
k integraci (obecné€ nebo v TV), dokumentuje i analyza Blocka a Obrusnikové
(2007), ptiCemZ pozornost je nutné obritit pozornost k tvorbé a vyhodnoceni

spole¢nych programti. Pracovnici v terénu vyZaduji ndvody pro praxi.

Doporuceni evropského projektu THENAPA

TV v jednotlivych zemich

1. Integrace by méla zaCinat uz v predskolnim véku (v mateiské Skole).

2. Zvysit pocty hodin TV a vyZadovat specidlni vycvik pro vedeni TV
v predikolnim v&ku a na 1.st. ZS.

3. Vsouladu s WHO (World Health Organization) by mél byt zvySen pocet

hodin TV ve vychové déti na vSech stupnich.

Vyevik ucitelit
1. Zlepsit vzdélavani vSech nositelll profesi v TV zvySenim kvantity i kvality
obsahu védomostnich kursti, ale i komunikace s osobami s postizenim

(zdlraziiovat praxi a zkusSenost).
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Doporucit ur¢ité mnoZstvi povinnych kursti z oblasti APA.
Definovat ,,vyuCovaci kompetence* obecné pro absolventy studii TV
s ohledem k SSP. Pouze specidlni pedagogika nemiiZe nahrazovat APA.

Studenti programti TV by méli vyuZivat nabizené kurzy v APA.

Legislativa pro integraci — inkluzi

1.

V mnoha zemi existuje legislativa k APA, ale méla by byt detailngjsi
a precizngj$i ve vztahu k formulovéni inkluze v TV, protoZe typy vysokych
Skol v Evropé¢ stdle nemaji srovnatelny systém vzdélani.

APA by mély byt zastfeSeny zdkladni vzd€lavaci smérnici, protoZe v mnoha
zemich existuje legislativa ve vztahu ke specidlnimu vzdélavani, nikoliv ve
vztahu k inkluzi a uz viibec ne k TV.

Vyvinout smérnici kintegraci v TV s respektovanim individuélnich
podminek.

Rozvijet integrani a inkluzivni politiku, jejiz souésti bude vyhodnoceni
kvality programi, véetn¢ zkuSenosti samotnych zaclenénych zakd.

Vytvofit systém vedendi, fizeni 1 hodnoceni procesu integrace.

Adaptace rtznych podplrnych testovych metod pro APA by mély byt

precizngjsi pro praktické vyuziti ve prospéch spolecnych programi.

(Pozn.: v CR je legislativa ndlezité formulovdna ve Skolském zdkoné, platmém od

1. 1. 2005 a ndslednych doplnujicich smernicich. Pres podtrZeni moZnosti volby

integrativniho vzdéldvdni opét pokulhdvd realizace financni, organizacni a jiné

podpory, vyclenovdni z TV, apod.)

K soucasné situaci v inkluzi

1.

Zptistupnit data o integracnim procesu pii soucasném respektovini ochrany
citlivych osobnich tdaji.
Vyvinout vzdélavaci (socidlni) model zabezpeceni sluzeb pro SSP, ktery by

akceptoval spiSe pedagogicky aspekt neZ aspekt medicinsky.
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Zahgjit vyzkumy na nédrodni drovni, které by pak vedly ke srovndvacim
studiim. Napf. ke zlepSovani systému ve vzdélavani, piipravé vyucovacich
materidld, adekvétnich programi v praxi, které by vesmés umoZnovaly

pieklady do ndrodnich jazyki.

Inkluze a TV

1.

Ucitelé TV musi zajistit adaptace, jak jen je mozné. Kazdému ditéti musi byt
piistupnd TV a doporuceni pro dané aktivity. Ucitelé TV musi ptfizplsobit
podminky, program a aplikovat aktivity 1 pro SSP s t€ZSim postizenim.
Adaptace se musi byt uskuteCnit na zdklad€¢ adekvétnich pedagogickych
piistupli, materiald, strategii a kurikula.

SSP by nemély byt vy€lenéni z TV. Tym pod vedenim ucitele TV by mé&l byt
schopen zajistit adaptace. U¢itel TV by mél rozhodnout o vhodnosti nabizené
formy TV pod supervizi 1ékate, rodi¢i a daného SSP.

Doporuceni od profesionédliit v APA nebo ucitele TV ohledné zaclenéni by
mélo byt respektovdno a podpotfeno pedagogicko-psychologickou komisi
(etickou komisf), které museji existovat ve vSech zemich. Tyto by mély
sledovat ptipady vyClenéni z TV zapticinéné vzdélavacim systémem.
participaci v TV.

Vyvijet metody ke zméndm postoju ucitell k integraci a k inkluzi v TV.
Program TV musi byt zpracovin na zdkladé spoluprice, a to se souhlasem
rodici a na zdklad¢ schopnosti a limitdh SSP. Limity nejsou diivodem
k vy¢lenéni z TV, ale k piipravé adekvatnich adaptaci.

Dohodnuty program by mél byt zahrnut do celkového individudlniho
vzdélavaciho planu, ¢imz se stavd povinnou soucésti celého studijniho planu.

Kazdy SSP ma pravo se tcastnit riznych forem TV a pravo byt hodnocen.
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Podpurny systém pro inkluzi v TV

1.

Ucitel pravidelné TV musi byt podpofen vySkolenym persondlem
(specialistou na APA).

Kazdd zem¢ by si méla co nejdiive zajistit sty¢nd centra pro ucitele TV
s pfistupem  kinformacim o  APA, kvyukovym  materidlim,
videoprogramim, CD/DVD atd. Ve vSech zemich by mélo dojit ke kooperaci
mezi ucitelem TV, odbornikem v APA (a inkluzi), 1ékafem a vyzkumnikem
v APA, stejné€ jako mezi rodi¢i a samotnym SSP.

Velmi nutny je servis pro stavajici ucitele TV v praxi.

Ucitelé TV museji byt podporovani obecnou legislativou, ale také pravidly
podpory daného zatizeni (Skoly).

Vzdé€lavaci podpora by méla byt organizovdna ve prospéch participace v TV
(vzdelavani a vychovy) s vyuZzitim vSech zdroji, které SSP potiebuje.
Integrani vzdé€lavaci proces je cestou ktomu, aby déti bez postizeni
prirozen¢ mohly podpofit SSP.

,Osvezit™ vzdeélavani v TV pro universitni studenty zafazenim praxe ne-
specialistit v APA jako volontéri v inklusivnich pohybovych aktivitich

volného Casu.

Piehled publikaci k tématu ,,integrace v TV

Uceleny pohled na integraci v TV v evropském kontextu je zde zavrSen

piehledem publikaci k tématu v jazyce anglickém. Piehled je zpracovdn na

zékladé staté Blocka a Obrusnikové (2007) v renomovaném Casopise Adapted

Physical Activity Quarterly (APAQ). VSechny autory vybrané publikace jsou

zaméfeny pouze na integraci/inkluzi v prostfedi TV. V prezentaci jsou

jednotlivé publikace (s uvedenim poctu) rozttidény do 6 skupin.

a) Podpora spoluzdky; n = 8. Jednd se o podporu spoluzdkem ze stejné ttidy Ci

zjinych tfid, také pedagogickymi asistenty adekvatnitho véku ¢i APE

specialisty.
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b) Ovlivnéni spoluzdkl s postizenim; n = 6. Téma zachycuje postoje, zmény
postoji a ndzori spoluzdkii s postizenim, Setfeni jsou zaloZzena na
dotazovacich akcich.

c) Postoje 74kl bez postiZzeni; n = 4. Postoje zakli bez postiZzeni k integrované
TV, ale také jejich zaméry ¢i odhodlani ucastnit se integrované TV.

d) Socidlni integrace; n = 7. Vysledky Setfeni, jak inkluzivni formy TV
ovliviuji socidlni ukazatele: sebevédomi, kooperaci, apod.

e) IVP (individudlni vzd¢lavaci plany) v TV studentl s postiZzenim; n = 3.

f) Trénink ke zméndm postojii béZnych ucitelll TV; n = 2.

Potcsitelné je, Zze v prehledu jsou zafazeny i publikace autorti z Olomouce

(Kudlacek, Valkovd, Halamickovd, Obrusnikovd). Stejné jako ve vysledcich

THENAPA, tak i v tomto pfehledu se fesi pfedev§im postoje k integraci, nikoliv

vlastni programy. Pozitivnéj$i postoje byvaji k Zadkiim s télesnym postiZzenim ¢i

mozkovou obrnou (TP/CP bez intelektudlnich problémi), méné vstiicné

k Zakim se sluchovym (SP) nebo zrakovym (ZrP) postiZzenim. Nejméné

tolerantni jsou postoje, at’ uz zaka ¢i uciteld, k Zakiim s MP. Téméf odmitavé

postoje jsou pak k zZdktim s poruchami chovani a poruchami v emocionalité.

Zavér

Situace v CR odpovidé situaci v Evrop&, proto niméty ¢ doporudeni se
tykaji také CR. Pretrvavani jediného frontdlniho feSeni télesné vychovy,
nepochopeni fenoménu ,jinakosti a moZné variability feSeni forem TV je
zésadni brzdou pro rozvoj integrace at’ uz ve vysokoskolském vzdélani nebo ve
vzdé€lani na ptedchozich stupnich Skol (viz ivod).

Proto Centrum APA (a potazmo i katedra APA FTK UP v Olomouci) se
snazi o zménu situace, at’ se to tykd feSeni programi pro ovliviiovani postoji
(napt. Paralympijsky Skolni den), vyzkumil v praxi (viz diplomové préice),
tvorby spoleénych (inkluzivnich) programti piimo, pro rizné formy TV,

vzdélavani asistentli, vzdeélavani absolventll Bc. i Mgr. ¢i pfendSeni poznatkli
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mezi akademiky a pracovniky z praxe. Jednou ze soucasti vymény zkuSenosti je

pravé i seminat INTEGRACE — JINA CESTA 1L
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